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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

ZablySnij w karnawale

Sephora proponuje trwale kosmetyki, ktore pomoga stworzyé bajeczne
makijaze.

worzac mark¢ Fenty Beauty Rihanna wykreowata makijaz, ktéry stuzy do zabawy! Na-

turalny efekt, lekkie formuty. MASKARA VOLUME HELLA THICC “Cuz I’m Black”
To ultra-czern najnowszego kosmetyku marki Rihanny - maskara nadajaca rzgsom ,,niezrow-
nang objetos¢, ktorg mozna dowolnie budowac”. Efekt zastuguje na aplauz! Bogata formuta
unosi rzgsy 1 zageszcza, nie obcigzajac ich. Maskara odporna na pot, rozmazywanie i wilgo¢

— - utrzymuje si¢ przez caty dzien i tatwo dopasowuje si¢ do kazdego
typu rzgs (krotkich, dtugich, prostych Iub podkreconych).

HUDA BEAUTY 1 Coat Wow! - Podkrecajacy tusz dodajacy ob-
jetosci (115 zt) to spektakularne, intensywne i niesamowite rzesy w
kilka sekund! Formuta i pedzel obejmujg i modeluja kazda rzgse, aby
uzyska¢ wywiniecie, dtugos¢ i objetos¢! Silikonowy pedzelek z krot-
kim i dtugim wlosiem nabiera wystarczajaca porcj¢ tuszu, rozdziela,
pokrywa 1 wydhuza rzesy. HUDA BEAUTY Kremowy, nawilzajacy
liquid barwiacy do ust i policzkéw (129 zt) z migkkim aplikatorem
zapewnia kolor, ktéry mozna modulowac, aby uzyska¢ okreslony wy-
glad. Sproszkowany kwas hialuronowy i ekstrakt z kokosa sprawiaja,
ze usta sa nawilzone i migkkie. Formuta jest komfortowa, nawilzaja-
ca i lekka, a satynowo-matowy kolor utrzymuje si¢ przez caty dzien.
Dostepny w 5 odcieniach: Peachy Kiss (Brzoskwiniowy Pocatunek),
Apricot Kiss (Morelowy), Coral Kiss (Koralowy), Rosy Kiss (R6zany
Pocatunek), Berry Kiss (Jagodowy).

KVD Beauty Full Sleeve - Wydluzajacy i pogrubiajacy tusz do
rzes (119 zt) z technologia Tubing, opartg na polimerach idealnie po-
krywa rzgsy. Zamiast je malowaé, rurki owijajg kazdg rzgs¢ indywi-
dualnie i utrzymujg si¢ na niej jak tatuaz. Polimery pozostajg na miej-
scu, a tusz nie rozmazuje si¢, nie skleja, jest odporny na wilgo¢ i pot.
Unikalna szczoteczka: haczyki chwytaja 1 przesuwajg si¢, pokrywajac
rzesy od nasady az po konce. Full Sleeve Mascara zapewnia ekstre-
malng dtugos¢, podkrecenie i rozdzielenie rzgs, ktore utrzymuje si¢ przez
caty dzien bez tuszczenia si¢ i rozmazywania. Czarne pigmenty bez wo-
skow (ktore sprawiaja, ze tusze do rzgs wygladaja szaro) sa intensywnie
czarne przez caly dzien. Nie trzeba ciggna¢, mydli¢ ani zmvwac¢ makiiazu.

|

Wystarczy uzy¢ cieptej wody i lekko nacisna¢ opusz-
kami palcow.
Stworzone z zamystem, efektywne produkty oraz in-
teligentne formuty Makeup by Mario, tatwe w uzyciu, sg
tworzone z wykorzystaniem najwyzszej jakosci sktadni-
koéw dla odtworzenia charakterystycznych technik Mario,
przy tatwej aplikacji. Jednym z bestsellerow marki Ma-
keup by Mario jest SoftSculpt® Transforming Skin
Perfector - bronzer, roz§wietlacz i puder wykonczeniowy
w jednym. Formuta, dostgpna w pigciu odcieniach tworzy
transparentny efekt promiennego wykonczenia. Niezwykla
popularnoscig cieszy si¢ rowniez Master Mattes® Eyesha-
dow Palette - paleta cieni do powiek w odcieniach inspiro-
wanych r6znymi odcieniami skory.

Rare Beauty to autorska marka Seleny Gomez stwo-
rzona, aby celebrowac¢ to, ze ludzie sg rdzni, niepowtarzal-

ni.! Starannie opracowane produkty, 1% ze sprzedazy ktérych
jest przekazywany organizacji Rare Found Impact dziataja-
cej na rzecz zdrowia. ALL OF THE ABO-

VE WEIGHTLESS EYESHADOW STICK

— Cien do powiek w sztyfcie obrysowuje,

cieniuje, blenduje i podkresla oczy. Ma zinte- =

growang temperdwke i jest dostepny w 6 in-
tensywnych odcieniach. True Black — czern,
True Brown - braz oraz Compassion — bordo

to 3 odcienie eyelinera w Zelu - Eyeliner Gel
Longwear Perfect Strokes Perfect. Wodood-
porna, zelowa i kremowa formuta kosmety-
ku jest tatwa w aplikacji i daje trwaty efekt,
idealny przez caly dzien.

FRESH AND DEWY LIP & CHEEK
DUO — Zestaw kosmetykow do ust
i policzkéw Lénigcy blyszezyk-bal- [F gy
sam do ust - Stay Vulnerable w kla-
sycznym rozmiarze (odcien - Nearly
Petal) oraz mini réz w plynie - Soft
Pinch w odcieniu Happy — ten tan-
dem z edycji limitowanej, faczy w
sobie idealne odcienie rozu! Efekt: ||
Swiezy, naturalnie wypoczety wy- |
glad.
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Peeling w maseczce

Maseczki do twarzy z kwasami to
nowa propozycja 4 weganskich kos-
metykow ZIAJA taczacych wiasciwosci
delikatnego peelingu i maseczki z kwasa-
mi. Geste, odzywcze formuty produktow
bazuja w minimum 90% na sktadnikach
pochodzenia naturalnego polecane sg ja-
ko uzupehienie codziennej pielegnacji
kazdego rodzaju i typu cery. Maseczki
wyroznia obecnos¢ kwasow, ktore popra-
wiaja kondycje skory przez jej wygtadze-
nie, nawilzenie, rewitalizacje i od$wieze-
nie. Réznorodne zapachy, kremowe konsystencje, nietypowe potgczenie maseczki z peelingiem
sprawiaja, ze ich uzycie jest przyjemnym, pobudzajagcym zmysty rytualem. W serii sg: maseczka
do twarzy z kwasami owocowymi, maseczka z kwasem hialuronowym, z kwasem glikolowym
i maseczka z kwasem elagowym. Cena 12,68 zt, 55 ml.

Inne spojrzenie z YUMI

kora w okolicach oczu ma zaledwie pot milimetra, gdy w pozostatych czgsciach

twarzy nawet 2 mm. To dlatego tu najszybciej pojawiajg si¢ oznaki starzenia. By
je opoznic, lub nawet cofna¢ czas, niezbedne sg wlasciwe nawyki pielgg-
nacyjne. Podczas demakijazu nie nalezy jej rozciggaé. Mocne pocieranie
wacikami powoduje nie tylko powstawanie nowych zmarszczek, ale mo-
ze podrazniac¢ delikatng okolicg. Do demakijazu przyda sie wiec hy-
drofilowy olejek Yumi - 44,99 z1/100 ml. Wystarczy zmiesza¢ odrobing
z woda, by powstata lekka emulsja. Nie potrzeba wacikow, by delikatnie
usung¢ nawet tusz wodoodporny z rzes. W sktadzie kosmetyku jest m.in.
nawilzajacy sok z lisci aloesu i potgczenie olejow: ze stodkich migdatow,
awokado i arganowego i jojoba o wlasciwosciach odzywczych. Skora po -
uzyciu jest przyjemna w dotyku i oczyszczona bez podraznien.

Aloesowy krem nawilzajacy Yumi niwelujacy cienie pod oczami == &
(32,99 z¥/15 ml). Ma lekkg konsystencje, szybko si¢ wchlania. W skta-- —
dzie oprocz ekstraktu z aloesu znajduje si¢ tez kwas hialuronowy oraz sok z granatu i malin,
skwalan oraz legactif (substancja aktywna pochodzenia ro§linnego m.in. z cytryny), ktora ni-
weluje obrzeki i opuchnigcia. Krem YUMI $wietnie nawilza delikatne okolice oczu, zapobiega
zmarszczkom oraz zmniejsza cienie. www.yumialoe.com

Aromat piernikow i orzechow

Piernikowy zestaw okolicznos$ciowy wprowadzi w przyjemny $wigteczny nastroj. To wyma-
rzony prezent dla osob uwielbiajacych przed$wigteczne zamieszanie i t¢ wyjatkowa atmosfere, a
doskonaty dla tych, ktéorym przydataby si¢ chwila aromatycznego zapomnienia i relaksu. Peeling
do ciata, zel pod prysznic, mus do ciata i krem do rak to produkty idealne do smakowitej pielgg-
nacji.

Swigteczne aromaty Orzechy W Mlecznej Czekoladzie Nawilzajacy Balsam Do Ciata pro-
dukt weganski. Na chtodne dni i zimowe wieczory polecamy $wigteczng pielggnacje oraz relaks
z aromatycznym zapachem orzechow laskowych i mlecznej czekolady. Zawiera odzywcezy olej
ze stodkich migdatow. Nawilza przesuszong skore. Wygtadza i uelastycznia naskorek. Zapewnia
skorze przyjemny zapach. 90% sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Pojemnos¢: 160 ml,

Swiateczne aromaty Slony Karmel Pianka Do Mycia Dloni i Ciala produkt weganski. Na
chtodne dni i zimowe wieczory polecamy $wigteczng pielggnacje oraz relaks z aromatycznym
zapachem orzechow laskowych i mlecznej czekolady. Lagodnie myje. Jest delikatna dla skory.
Pozostawia na skorze przyjemny zapach. 98% sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Pojemnos¢:
250 ml,

Swiateczne aromaty Peeling Cukrowy Do Ciala Piernik Imbir Cynamon Na chlodne dni
1 zimowe wieczory polecamy §wiateczng pielggnacje ciata oraz pachnacy relaks otulajagcym za-
pachem piernika, imbiru i cynamonu. Natluszcza, zmigkcza oraz uelastycznia skore. Skutecznie
zhuszcza i wygladza naskorek. Zapewnia przyjemng aplikacje. Pielggnuje skore w czasie mycia.

Pojemnos¢: 200 ml. Kosmetyki dostgpne na zia-
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Wygladzenie i blask

puszone wiosy, gdy brakuje im blasku ekspresowo wygtadzi i nablyszczy je

mgietka Shine & Glow ANWEN (150 m1/29,99 zt). Emolienty pochodze-
nia naturalnego i lekka mikroemulsja silikonowa sprawiaja, ze mgietka ulatwia
rozczesywanie wlosow, zapobiega elektryzowaniu i nabtyszcza wtosy tworzac
na nich efekt tafli. Potaczenie inuliny, betainy oraz kondycjonera na bazie skrobi
nawilza i wygtadza. Mgietka pozostawia na powierzchni wloséw delikatny film
ochronny, ktory zabezpiecza przed wysuszeniem, uelastycznia wtosy i nadaje im
polysk. Dodatek naturalnego olejku eterycznego z trawy cytrynowej orzezwia
zapachem. Przed uzyciem wstrzasnij. Rozpyl niewielkg ilo$¢ mgietki na dtoniach
i nanies$ ja na wlosy na dtugosci, omijajac te u nasady. Zbyt duza ilo$¢ produktu
moze obcigzy¢ wlosy.

Mine
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ANWEN

| STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Szczesliwej Polski
juz czas...

Orle' Mozesz juz wrocic...

Przez ostatnie
osiem lat
gdy budzitem
si¢ rano wylem
w duchu, krzy-
czalem bezglos-
nie — ciemnos$¢,
widze  ciem-
nos¢!  Widzia-
tem Polske smutnych ludzi bez
wiary w dobrg, lepsza przysziosc,
apati¢, zmeczenie, zniechecenie,
apati¢, niewiar¢ ze cokolwiek mo-
ze si¢ zmieni¢, chamstwo, pogardg,
ztodziejstwo na niespotykang ska-
le, butg, arogancje¢, poni-
zanie innych ku uciesze
tych swoich, wszechobec-
ne klamstwo, splugawio-
ne media nazywane kie-
dy$ publicznymi... Przez
ostatnie osiem lat rzadoéw
partii o nazwie Prawo i
Sprawiedliwos¢ (wigksze-
go klamstwa w zyciu nie
widzialem) dokonano wie-
lu ztych rzeczy dla Pol-
ski i Polakéw. I trudno sig
dziwi¢, ze nalezalem do
licznego grona tych, ktorzy
widzieli juz Polsk¢ poza
strukturami Unii Europej-
skiej zdanej na los bandy-
tow w rosyjskich mundu-
rach, Polske¢ cywilizacyjnie
opo6zniong, kraj i nardd po-
dzielony jak nigdy jeszcze,
Polske stabg wewnetrznie i
zewngtrznie, Polske znie-
wolong chamstwem. Ob-
tudg i zaktamaniem.

A najgorsze w tym wszystkim
bylo to, ze ci, ktorzy do tego dopro-
wadzili, ktorzy chceieli jeszeze wig-
cej 1 wigeej zagarnag¢ wiladzy, pie-
ni¢dzy, przywilejow dorwali si¢ do
wladzy w wyniku demokratycznych
wyboréw. Demokratycznych, cho¢
kampanie wyborcze tej grupy ludzi
zawsze byly oparte na klamstwie
przez duze ,,K”. Demokratycznych,
cho¢ media tak zwane publiczne opi-
sujagc opozycje przypominaty ryn-
sztok, demokratyczne, cho¢ pienia-
dze publiczne i te ze spotek Skarbu
Panstwa wspieraly tylko parti¢ Ka-
czynskiego.

Szanse byty niewielkie, ze bez
dania komus bazpardonowo w pysk
cokolwiek uda si¢ zmieni¢. A jed-
nak — udalo si¢. 15 pazdziernika
pamie¢tnego roku 2023 Polki i Po-
lacy w liczbie prawie 12 milio-
noéw powiedzieli wladzy pogardy
i ponizania, wladzy ztodziejstwa
i ktamstwa glosne ,,Nie”. Stali w
wielogodzinnych kolejkach przed
siedzibami komisji wyborczych,
niekiedy do 3 w nocy, by odda¢
swoj glos na demokracje, na praw-
dg, na tych normalnych, ktorym za-
lezy nie tylko na wladzy, ale przede
wszystkim na Polsce, na Konstytu-
cji, na praworzadno$ci, na praw-
dzie. Stali, marzli i stali, cho¢ znali
juz przeciez wstepne wyniki wy-
borow, z ktorych wynikato, ze PiS
bedzie musiat odda¢ wtadze. Stali,
bo chcieli zagltosowa¢ na demokra-
tyczng opozycje, bo cheieli swoim
gltosem dobi¢ tamtych, tych dru-
gich, ktorzy czesto powtarzali, ze
sg lepsi od innych, Ze sg pierwszym

sortem (cokolwiek to znaczy) na-
szego narodu.

I niby wszystko po 15 pazdzier-
nika bylo jasne, niby wszyscy wie-
dzieli jak te wybory si¢ skonczy-
ly, ale... prezydent RP jakby nie
wszystko zrozumial i powierzyt mi-
sje utworzenia rzadu Morawieckie-
mu (pseudonim Pinokio — jak kto$§
nie wie, to taki bajkowy chlopczyk,
ktory mial przypadtos¢ polegajaca
na tym, ze jak klamal, to wyrastal
mu dhugi nos). Decyzja prezydenta
to jawna kpina z demokracji, z wy-
niku wyboréw, z Polek i Polakow,

2AWOtAICIE,

JAK SIE
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ktorzy zaglosowali tak, jak zaglo-
sowali. Tak powstat rzad ,,dwuty-
godniowy”, z ktorego $miat si¢ caty
demokratyczny $wiat.

Znowu byliSmy wiec na je¢zy-
kach $wiata. Znowu byliSmy w
awangardzie ghlupoty, udawania ze
biate nie jest wcale biale a czarne
nie jest czarne (w tym niektorzy
z PiS sa wprost mistrzami), zno-
wu opowiadano nam banialuki, ze
wszystko jest zgodne z Konstytu-
cja. No fakt, jest zgodne, ale czy ze
zdrowym rozsadkiem, z rozumem, z
przyzwoitoscig? Pytania retoryczne,
chodzito tylko o to, by rzady ztodziei
przedhuzy¢ jeszcze troche, by ci kto-
rzy zatozyli ,,Koalicj¢ 15 pazdzier-
nika” musieli pokornie poczekaé, by
byt czas na kolejne pisowskie zto-
dziejskie machlojki, niszczenie do-
wodow przestepstw popetnionych w
ostatnich o$miu latach, komputerow,
dyskow komputerowych, by z tym
podpisa¢ nowy kontrakt menadzer-
ski, by temu da¢ kolejna podwyzke,
premi¢ nagrod¢. Oddawanie wiadzy
przez PiS i calg reszt¢ bylo spek-
taklem zatosnym i Zenujgcym. Jak
zresztg cate osiem lat rzadow tej tak
zwanej Zjednoczonej (co za kpina z
prawdy) Prawicy.

W koncu — po prawie dwoch
miesigcach od wyborow 15 paz-
dziernika — nadszed! ten moment,
powstat nowy rzad Donalda Tuska.
I wiele spraw dotychczas podobno
niemozliwych do zalatwienia zosta-
Yo juz w pierwszych kilku dniach za-
latwione, zostaty odblokowane unij-
ne fundusze, do szkoét powoli wraca
normalnos$¢, ministrem sprawiedli-

wosci jest cztowiek kompetentny,
zakonczyla swoja dziatalnos¢ tak
zwana Komisja Smolenska... Moz-
na by pisaé, pisa¢ i pisa¢ o tym, co
dobrego si¢ wydarzyto przez te kil-
ka pierwszych dni rzadéw nowej
ekipy.

Kto$§ mogtby pomysle¢, ze je-
stem bezgranicznie zakochany w
nowym rzgdzie. Nie, doceniam ze
ci ludzie wraz ze swoim zapleczem
uratowali nas wszystkich (takze wy-
borcéw PiS) przed PiS-em. Doce-
niam i szanuje¢, ale nie oznacza to
wecale, ze bedziemy (mysle w tym

SADVRSKI.COM

momencie o normalnych dziennika-
rzach, a nie funkcjonariuszach par-
tyjnych w mediach, mysle w tym
momencie o normalnych dzienni-
karzach, a nie tych, ktorzy kolabo-
rowali z PiS-em i jego przedstawi-
cielami, by zdoby¢ jeszcze jedno
ogloszenie, jeszcze zyczenia $wig-
teczne) bezkrytyczni i tej nowej wia-
dzy nie bedziemy patrzyli na rece.
Jak kto$ nie wierzy, niech wejdzie na
strong internetowa ,,TTW”, przejrzy
nasze numery archiwalne i poczyta,
co pisaliémy o poprzednich rzadach
Tuska czy Millera.

Dzisiaj, gdy si¢ budze rano juz
nie widze ciemnosci. Widze $wiatet-
ko w tunelu, dobrg przysztosc jesli
juz nie dla siebie, to na pewno dla
swoich dzieci.

Nowy rzad zostal zaprzysig-
zony 1 zaczat dziata¢ 13 grud-
nia. Historyczna data... Tamten
13 grudnia byl synonimem uci-
sku, nietolerancji, wojny polsko-
polskiej, chwili gdy brat strzelat
do brata... Ten 13 grudnia, tego-
roczny, jest synonimem przeto-
mu, wiary w lepsze jutro (w nosie
mam, czy brzmi to patetycznie),
prawdy takze w zyciu publicznym,
jest czyms, dzigki czemu mozemy
uwierzy¢, ze bedziemy zy¢ w nor-
malnym, demokratycznym, pra-
worzadnym kraju.

I dzieki temu moge dzisiaj zy-
czy¢é Wam drodzy Cgytelnicy, spo-
kojnych, radosnych Swigt i po-
mysinosci w 2024 Roku. Bo po 15
pazfdziernika jest wielka szansa, Ze
te Zyczenia sig spelniq...

TOMASZ MANKOWSKI

Strasbourg przed swietami
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na czele.

Na stronie 4 w naszej gazecie jest prawie zawsze felieton, w ktéorym najczesciej dziele si¢ z Czytelnikami swoimi uwagami o tym co moim zdaniem
jest wazne, niekiedy najwazniejsze. Dzisiaj bedzie inaczej...
15 pazdziernika 2023 roku zakoiczyly si¢ mroczne rzady PiS po wygranych wyborach parlamentarnych przez opozycje demokratyczna. Niestety,
do powolania nowego rzadu musieliSmy czekaé ,,dzieki” prezydentowi Andrzejowi Dudzie do 12-13 grudnia 2023 roku. 12 grudnia w Sejmie pre-
mier Donald Tusk wyglosil expose, w ktorym zacytowal ,,Manifest” Piotra Szczesnego. Jako wydawca i redaktor naczelny ,,TTW” podjalem decyzje,
by na naszych lamach przypomnieé te tragiczna postaé¢ oraz to co napisat do nas (Polek i Polakow) oraz dziennikarzy przed dokonaniem samospa-
lenia w 2017 roku, protestujac w ten sposéb przeciwko niedemokratycznym rzadom tak zwanej Zjednoczonej Prawicy z Jaroslawem Kaczyfiskim

TOMASZ MANKOWSKI
Wydawca — Redaktor Naczelny
»Iwéj TYDZIEN WIELKOPOLSKI”

PIOTR SZCZESNY

Chemik, zaangazowany w ,,Solidarno$¢”, uczestnik tworze-
nia spoleczenstwa obywatelskiego jako trener i konsultant. Absol-
went Uniwersytetu Jagiellonskiego. Zyt 54 lata, zmart 29.10.2017
roku.

Piotr Szczesny 19 pazdziernika 2017 roku w akceie protestu
przeciwko niszczeniu demokracji przez rzady PiS dokonat samo-
spalenia pod Patacem Kultury w Warszawie, chcac wstrzgsnaé
sumieniami obywateli.

MANIFEST
(ZWANY ,,MANIFESTEM SZAREGO, ZWYKLEGO
CZL.OWIEKA”)

Protestuj¢ przeciwko ograniczaniu przez wladze wolnosci
obywatelskich.

Protestuj¢ przeciwko lamaniu przez rzadzacych zasad de-
mokracji, w szczegolnosci przeciwko zniszczeniu (w praktyce)
Trybunatu Konstytucyjnego i niszczeniu systemu niezaleznych
sgdow.

Protestuj¢ przeciwko tamaniu przez wladze prawa, w szcze-
golnosci Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej. Protestuje prze-
ciwko temu, aby ci, ktorzy sg za to odpowiedzialni (m.in. Pre-
zydent) podejmowali jakiekolwiek dzialania w kierunku zmian
w obecnej Konstytucji — najpierw niech przestrzegaja tej, ktora
obecnie obowigzuje.

Protestuj¢ przeciwko takiemu sprawowaniu wladzy, ze osoby
na najwyzszych stanowiskach w panstwie realizujg polecenia wy-
dawane przez blizej nieokre$lone centrum decyzyjne zwigzane z
Prezesem PIS, nieponoszace za swoje decyzje odpowiedzialnosci.
Protestuje przeciwko takiej pracy w Sejmie, kiedy ustawy tworzo-
ne sg w pospiechu, bez dyskusji i odpowiednich konsultacji, czgsto
po nocach, a potem musza by¢ prawie od razu poprawiane.

Protestuj¢ przeciwko marginalizowaniu roli Polski na arenie
migdzynarodowej i o$mieszaniu naszego kraju.

Protestuj¢ przeciwko niszczeniu przyrody szczegodlnie przez
tych, ktérzy maja ja chroni¢ (wycinka Puszczy Biatowieskiej i
innych obszaréw cennych przyrodniczo, forowanie lobby towie-
ckiego, promowanie energetyki opartej na weglu).

Protestuje¢ przeciwko dzieleniu spoteczenstwa, umacnianiu i
poglebianiu tych podziatow. W szczegolnoscei protestuje przeciw-
ko budowaniu ,,religii smolenskiej” i na tym tle dzieleniu ludzi.
Protestuj¢ przeciwko seansom nienawisci, jakimi staly si¢ ,,mie-
sigcznice smolenskie” i przeciwko jezykowi nienawisci i ksenofo-
bii wprowadzanemu przez wladze do debaty publiczne;.

Protestuj¢ przeciwko obsadzaniu wszystkich mozliwych do
obsadzenia stanowisk swoimi ludzmi, ktérzy w wigkszosci nie
majg odpowiednich kwalifikacji.

Protestuj¢ przeciwko pomniejszaniu dokonan, obrzucaniu
blotem i niszczeniu autorytetow takich jak np. Lech Walgsa, czy
byli prezesi TK.

Protestuj¢ przeciwko nadmiernej centralizacji panstwa i zmia-
nom prawa dotyczacego samorzadow i organizacji pozarzado-
wych zgodnie z doraznymi potrzebami politycznymi rzadzacej
partii.

Protestuj¢ przeciwko wrogiemu stosunkowi wladzy do imi-
grantow oraz przeciw dyskryminacji r6znych grup mniejszoscio-
wych: kobiet, 0s6b homoseksualnych (i innych z LGBT), muzul-
manow i innych.

Protestuj¢ przeciwko catkowitemu ubezwlasnowolnieniu te-
lewizji publicznej i niemal calego radia i zrobieniu z nich tub
propagandowych wiadzy. Szczegdlnie boli mnie niszczenie (na
szczgscie jeszeze nie catkowite) Trojki — radia, ktorego stucham
od czasow mtodosci. (w latach kolejnych po 2017 roku ,,Tréj-
ka” zostata jednak calkowicie zniszczona przez 6wczesng wila-
dzg — dop. TTW).

Protestuj¢ przeciwko wykorzystywaniu stuzb specjalnych, po-
licji i prokuratury do realizacji swoich wlasnych (partyjnych badz
prywatnych) celow.

Protestuj¢ przeciwko nieprzemyslanej, nieskonsultowanej i
nieprzygotowanej reformie o$wiaty.

Protestuj¢ przeciwko ignorowaniu ogromnych potrzeb stuz-
by zdrowia.

Protestow pod adresem obecnych wiadz moglbym sformu-
fowa¢ duzo wigcej, ale skoncentrowatem si¢ na tych, ktdore sa
najbardziej istotne, godzace w istnienie i funkcjonowanie catego
panstwa i spoteczenstwa.

Nie kieruj¢ zadnych wezwan pod adresem obecnych wiadz,
gdyz uwazam, ze nic by to nie dato. Wiele 0sob madrzejszych i
bardziej znanych ode mnie, podobnie jak wiele instytucji polskich
i europejskich wzywato juz te wladze do r6znych dziatan i nie-
zmiennie te apele byly ignorowane, a wzywajacy obrzucani bto-
tem. Najpewniej i ja za to, co zrobitem tez takim blotem zostang
obrzucony. Ale przynajmniej bede w dobrym towarzystwie.

Natomiast chciatbym, Zzeby Prezes PiS oraz cata PiS-owska

nomenklatura przyjeta do wiadomosci, ze moja Smierc bezposred-
nio ich obcigza i ze maja moja krew na swoich rekach.

Wezwanie swoje kieruj¢ do wszystkich Polek i Polakow, tych
ktorzy decyduja o tym kto rzadzi w Polsce, aby przeciwstawili
si¢ temu co robi obecna wladza i przeciwko czemu ja protestuje.
I nie dajcie si¢ zwies¢ temu, ze co jaki§ czas dziatalno$¢ wiadz
uspokaja si¢ 1 daje pozor normalnoscei (jak chocby ostatnio) — za
kilka dni czy tygodni znowu beda kontynuowa¢ ofensywe, zno-
wu bedg tamac prawo. I nigdy nie cofng si¢ 1 nie oddadza tego
co juz raz zdobyli.

Wprawdzie to juz do§¢ wyswiechtane powiedzenie ale bardzo
tutaj pasuje: Jesli nie my to kto? Kto jak nie my, obywatele ma
zrobi¢ porzadek w naszym kraju? Jesli nie teraz, to kiedy? Kazda
chwila zwloki powoduje, Ze sytuacja w kraju staje si¢ coraz trud-
niejsza i coraz trudniej bedzie wszystko naprawic.

Przede wszystkim wzywam, aby przebudzili si¢ ci, ktorzy
popieraja PiS — nawet jesli podobaja si¢ wam postulaty PiS-u to
wezcie pod uwage, ze nie kazdy sposob ich realizacji jest dopusz-
czalny. Realizujcie swoje pomysty w ramach demokratycznego
panstwa prawa, a nie w taki sposob jak obecnie.

Tych, ktérzy nie popieraja PiS-u, bo polityka jest im obojetna
albo majg inne preferencje wzywam do dziatania — nie wystarczy
czekad na to co czas przyniesie, nie wystarczy wyrazaé niezado-
wolenia w gronie znajomych, trzeba dziala¢. A form i mozliwosci
jest naprawde duzo.

Prosze was jednak, pamigtajcie, ze wyborcy PIS to nasze mat-
ki, bracia, sasiedzi, przyjaciele i koledzy. Nie chodzi o to, zeby
toczy¢ z nimi wojne (tego wiasnie by chcial PiS) ani ,,nawrdcic¢
ich” (bo to naiwne) ale o to, aby swoje poglady realizowali zgod-
nie z prawem i zasadami demokracji. By¢ moze wystarczy zmia-
na kierownictwa partii.

Ja, zwykly, szary cztowiek, taki jak wy, wzywam was wszyst-
kich — nie czekajcie dtuzej! Trzeba zmieni¢ t¢ wladze jak naj-
szybciej zanim doszczetnie zniszezy nasz kraj, zanim catkowicie
pozbawi nas wolnosci. A ja wolno$¢ kocham ponad wszystko.
Dlatego postanowitem dokona¢ samospalenia i mam nadzieje, ze
moja $mier¢ wstrza$nie sumieniami wielu 0sob, ze spoteczenstwo
si¢ obudzi i ze nie bedziecie czekac, az wszystko zrobig za was
politycy — bo nie zrobia!

ObudZcie si¢! Jeszcze nie jest za po6zno!

LIST DO MEDIOW

Wstydzg si¢, ze mam prezydenta, ktory jest prezydentem tyl-
ko swojej partii 1 jej zwolennikow 1 ktory tamie Konstytucje (za-
wetowanie dwoch niekonstytucyjnych ustaw, aby zaproponowac
dwie inne, ale nadal niekonstytucyjne ustawy nie jest odkupie-
niem win).

Wstydze sig¢, ze mam premiera, ktory realizuje wydawane jej
,,po linii partyjnej” polecenia.

Wstydze sig, ze znajomym z Zachodu musz¢ tlumaczy¢, ze
Polska to nie to samo, co polski rzad.

Wstydzg si¢, ze znowu musze uzywac pojecia ,,nomenklatura”
i sformutowania ,,partia i rzagd” tak jak w czasach PRL.

Wstydze si¢ widzac jak opluwani sg ludzie, ktorym nalezy si¢
szacunek za to, co zrobili dla wolnej Polski.

Mozna oczekiwaé, ze PIS bedzie si¢ staral pomniejszy¢ moj
protest i bedzie szukat na mnie ,,hakow”. Postanowitem mu to
utatwic i wskazac pierwszy punkt zaczepienia (inne bedg sobie
musieli wymyslic).

Od kilku lat choruje na depresjg, wiec jestem tzw. osoba chorg
psychicznie. Ale takich 0sob jak ja jest w Polsce kilka milionow i

jakos funkcjonuja w sposob mniej wigcej normalny, czgsto nawet
nie wiadomo o ich chorobie. Zresztg sformutowanie ,,choroba psy-
chiczna” odnosi si¢ rowniez np. do takich dolegliwosci jak bez-
sennos$¢, czy jakanie si¢, wige niekoniecznie musi by¢ zwigzane
z niepoczytalnoscia. To, co na pewno jest zwigzane z moja cho-
robg to, to problemy ze snem i taknieniem, zmniejszenie energii,
tendencje do odktadania wszystkiego na pozniej (prokrastynacja)
1 ze widzg rzeczywisto$¢ w bardziej czarnych barwach niz wigk-
sz0s$¢ ,,normalnych” ludzi. Ale w tej sytuacji to nawet dobrze, bo
potrafi¢ dostrzec bardzo niepokojace sygnaty wczesniej niz inni
i silniej na nie reagowac. I moze tez tatwiej mi poswigci¢ swoje
zycie, chociaz zapewniam, ze wcale nie tak tatwo.

Coz moge jeszcze dodac¢ — poglady takie jak ja wyraza wiele
0s0b z mojego otoczenia, publicystow, czy politykow, wigc nie
wynikajg one z mojego spaczonego odbioru rzeczywistosci.

A dlaczego tak radykalna forma protestu? Bo sytuacja jest
dramatyczna. Nie chodzi o to, Ze rzad popelnia mniej czy wigcej
btedow (kazdy rzad to robi) ale, Ze ten rzad wstrzgsa podstawami
naszej panstwowosci i funkcjonowania spoteczenstwa. Natomiast
wigkszo$¢ spoteczenstwa $pi, nie zwraca uwagi, co si¢ dzieje i
trzeba je z tego snu obudzic.

Urodzitem si¢ w 1963 r., dlatego jestem w tej dobrej sytuacji,
ze pamigtam PRL, pamigtam ,,Solidarnos¢”, odzyskiwanie nie-
podlegtosei i1 ksztaltowanie si¢ naszej demokracji. Dzieki temu
mogg lepiej ocenic to, co si¢ teraz dzieje.

Kiedy wybuchta ,,Solidarnos¢” bylem jeszcze w liceum. I
w tym liceum z kolegami zaktadaliSmy Samorzadne Zrzeszenie
Uczniowskie, bo nie bylo wszak ,,Solidarnosci” dla niepetnolet-
nich uczniow.

13 grudnia bytem juz studentem i nie spatem do potudnia tyl-
ko roznositem pierwsze ulotki.

W czasie stanu wojennego robitem to, co miliony innych ludzi
w Polsce —roznositem ulotki, chodzitem na demonstracje, stucha-
fem Wolnej Europy, zapalatem §wieczki w oknach.

4 czerwca 1989 zradoscig wzigtem udziat w pierwszych czg$-
ciowo wolnych wyborach i potem we wszystkich nastepnych.

Mo¢j wkiad w odzyskanie niepodlegtosci byt mikroskopij-
ny, wstydze si¢, ze do tej pory tak malo zrobilem dla Ojczyzny. I
wiem, ze musz¢ to zmienic.

ZYCIORYS

Piotr Szczgsny ur. w Krakowie 6 VII 1963, zm. w Warsza-
wie 29 X 2017. W czasie studiow cztonek NZS, uczestniczyt w
strajku okupacyjnym w Collegium Novum w grudniu 1981 roku.
W 1986 ukonczyt studia na Wydziale Chemii Uniwersytetu Ja-
giellonskiego.

Po studiach pracowat jako asystent w Zaktadzie Metod Ob-
liczeniowych Chemii UJ. W 1993 r. zostat zatrudniony w pro-
jekcie rzadu amerykanskiego USAID Local Environmental Ma-
nagement Project, stanowigcego pomoc we wprowadzaniu w
polskich samorzadach nowoczesnych zasad zarzadzania ochrong
$rodowiska.

Nastgpnie wspotpracowat jako trener i konsultant z samo-
rzadami m.in. w Bielsku-Biatej, Ryduttowach, f.¢cznej, Liwie,
Koninie, Cieszynie, Przemyslu, Birczy, Dubiecku, Fredropolu,
Krzywaczce, Medyce, Ortach, Stubnie, Zurawicy, Tarnowie, Wal-
brzychu, Zelechowie, Miastkowie Ko$cielnym, Wtodawie, Dale-
szycach, Wabrzeznie, Hrubieszowie, Grybowie.

Byt stalym wspolpracownikiem Fundacji Rozwoju Demo-
kracji Lokalnej, jednej z kluczowych instytucji pozarzadowych
wspomagajacych polskie samorzady we wdrazaniu nowoczes-
nych form zarzadzania. Brat udzial w programach: Decydujmy
Razem, Szkota Wspolpracy, Szkolenia Generalne dla Korpusu
Stuzby Cywilnej, Sprawny Samorzad, Akademia Lokalnej Polity-
ki Publicznej, Program Aktywizacji Obszarow Wiejskich.

Poza tym wspolpracowat z Eurolnfo Centres, British Coun-
cil, Fundacja Batorego, Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Infor-
macyjnego oraz Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorstw. Byt
wspolzatozycielem Stowarzyszenia Konsultantow i Trenerow
MATRIK i cztonkiem jego kadry Szkoty Trenerow Zarzadzania.
Uzyskal migdzynarodowy certyfikat 6wczesnego Thames Valley
University (obecnie University of West London) w zakresie tre-
ningu, uczenia si¢ 1 rozwoju.

Pracowat jako ewaluator w programie unijnym Leonardo
da Vinci/Erasmus+, ktory dotyczyt poprawy jakosci systemow
ksztalcenia i szkolenia zawodowego oraz dostosowania systemu
edukacji do potrzeb rynku pracy.

Byt cztonkiem Stowarzyszenia MENSA Polska, a takze pry-
watnie autorem wierszy, limerykow i ,,lepiuchow”.

Dnia 19 pazdziernika 2017 roku, pusciwszy z megafonu
piosenke ,,Kocham wolno$¢” Chlopcéw z Placu Broni, doko-
nal aktu samospalenia przed Palacem Kultury i Nauki w War-
szawie, protestujac przeciwko lamaniu zasad demokracji oraz
polityce rzadu Prawa i Sprawiedliwosci.  (Zrodlo: Wikipedia)
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15 maja 2022 roku mingelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

Nie zaluje Hansa Klossa

Rozmowa ze STANISELAWEM MIKULSKIM, aktorem teatralnym i filmowym

- Nie lubi
rzy...?

- To niezupehnie tak. Ale — nie-
stety — nie wszyscy sg solidni, nie-
ktorzy probuja pdjs¢ na latwizne.
Bior¢ gazete do reki, a tam wywiad,
ktérego nie udzielitem. Gdyby za-
warte w nim informacje byly cho-
ciaz prawdziwe, aktualne, to jesz-
cze bym to jako$ przezyl. Zupetie
niedawno przeczytatem takg kompi-
lacje o sprawach, ktore §wieze byly
lat temu pie¢, siedem. A rozmowa
ze mng przedstawiona byta niemal
jako news. To skrajny przyktad nie-
rzetelnosci, tak robigcych dzienni-
karzy nie mozna lubi¢ czy szano-
wac. Ale nie o tym mamy przeciez
rozmawiac.

- Na pozycji numer jeden
w panskiej filmografii wpisano
»Pierwszy start” Leonarda Bucz-
kowskiego z 1950 roku. Zagral
pan w nim junaka Franka ze szko-
ly szybowcowej Stuzby Polsce. To
pierwszy ,,mundurowy” wystep
— czyli od niego zaczela si¢ panska
,»mitos¢” do uniformu?

- Trudno méwi¢ o ,mitosci”,
chociaz rzeczywiscie, w rdéznego
rodzaju mundurach wystgpitem w
kilku, a raczej kilkunastu, filmach.
Po — nomen omen — ,,Pierwszym
starcie” byla nieduza rola w ,,Cie-
niu” Jerzego Kawalerowicza, zaraz
potem, w roku 1955, postaé porucz-

Pan dziennika-

nika w ,,Godzinach nadziei” Jana
Rybkowskiego. To byta zreszta bar-
dzo ciekawa realizacja. W lubuskim
Lagowie trzeba bylo wynajaé caty
dom wczasowy dla obsady filmu,
ktora tworzyty trzy aktorskie szko-
ly: warszawska, krakowska i todzka.
Plus jeszcze studenci krakowskiej
Akademii Sztuk Pigknych. W tym
filmie nie bylo statystow, wiasnie
studenci decydowali o jego obliczu.
,»Godziny nadziei” do dzi§ uwaza
si¢ za jeden z obrazéw poczatkuja-
cych stynng p6zniej w $wiecie Pol-
ska Szkote Filmowa.

- Juz po roku mozna bylo pana
zobaczy¢ w — réwniezZ reprezenta-
tywnym dla tego nurtu —,, Kanale”
Andrzeja Wajdy. Rok 1957 to po-
licjant Piotr w debiutanckiej ko-
medii Tadeusza Chmielewskiego
,»Ewa chce spa¢”. Czyli jednak od
munduru nie dalo si¢ uciec”?

- Nie udato si¢ uciec takze w zy-
ciu prywatnym. Po roli w ,,Pierw-
szym starcie” dostalem propozy-
cje angazu do teatru. Przekonywano
mnie, Ze juz pracujac na scenie,
unikne trzech lat studiow w Wyz-
szej Szkole Aktorskiej, 1 ze po roku
bede mogt zda¢ egzaminy eksterni-
styczne. Moja rado$¢ trwata okoto
trzech tygodni, bo inna propozycja
tym razem nie do odrzucenia — przy-
szta z... wojska. Stanglem przed ob-
liczem porucznika, pokazalem mu
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Nastepny numer
ukaze sie
w Srode

22 grudnla

Ten numer ,,TTW” ukazat sie 22 grudnia 2004 roku.

pismo od dyrektora teatru, powie-
dziatem, ze jestem niezbedny — bo
obsada, bo repertuar i tak dalej... A
on spojrzal na mnie przenikliwie i
powiedziat: ,No tak, dobrze, to do
jakiej formacji chcecie?”. I w ten
sposob zostatem artylerzysta-prze-
ciwlotnikiem.

- Po opuszczeniu szeregow ar-
mii zagral pan w filmach, o kto-
rych juz méwiliSmy. Po nich byly
jeszcze — miedzy innymi — ,,Za-
mach”, ,,Skapani w ogniu”, ,,Bar-
wy walki”, ,,Popioly”, ,,Bicz Bo-
zy” i wiele innych. Az nadszed!}
rok 1965, a w nim narodzila si¢
posta¢, ktora przyniosta panu ska-
we nie tylko w Polsce. Nie odnosi
pan wrazenia, Ze udzial w ,,Staw-
ce wiekszej niz zycie” — najpierw
tej teatralnej, dwa lata pozniej
filmowej — zdeterminowal w ja-
ki§ sposob panskie dalsze aktor-
skie losy?

- Ja nie odnosze takiego ,,wra-
zenia” — ja po prostu wiem o tym!
Ale tak si¢ w moim zyciu ulozyto
i juz! Jednak — to a’propos niekto-
rych tekstow, takze wywiadow — nie
mozna pisaé, ze ,,Mikulski bardzo
zahuje roli Klossa”. Bzdura! Ja ni-
czego nie zatuje. Wrecz przeciwnie
— twierdze, ze wcielenie si¢ w t¢ po-
sta¢ dato mi ogromng satysfakcje i
bardzo si¢ liczy w moim dorobku,
chociaz nie traktuj¢ gry w ,,Staw-
ce” za moje szczytowe osiggnigcie
aktorskie, poniewaz wyzej oceniam
jednak prace w teatrze. No coz, a
fakt, ze dla wielu widzow statem sig
aktorem jednej roli...? O Cybulskim
tez niektorzy mawiajg, ze zagrat jed-
ng $wietng role Macka w ,,Popiele i
diamencie”...

- Ta jedna rola, z ktora jest pan
nadal identyfikowany, to jednak
ciagle Hans Kloss... W jaki sposob
doszlo do tego, ze wlasnie panu po-
wierzono te role?

- Nie bylo mowy o zadnym cast-
ingu. Moge si¢ tylko domyslaé, ze
byt to wptyw moich filmowych po-
staci ,,mundurowych”, o ktorych
mowilismy. W roku 1964 przenio-
stem si¢ z Teatru imienia Juliusza
Osterwy w Lublinie do Warszawy.
Bylem zauwazany i najprawdopo-
dobniej kto§ po prostu podpowie-
dziat realizatorom, ze moze Mikul-
ski si¢ nada.

- »Stawka wiegksza niz zycie”
nie zestarzala si¢ i do dzi$ oglada-
jacy ja po raz pierwszy — a jest ku
temu nadal wiele okazji— czynig to
z zapartym tchem. Z czego wynika
fenomen tego serialu?

- Z trzech rzeczy: z bardzo do-
brze napisanego scenariusza (An-
drzeja Zbycha, czyli Andrzeja Szy-
pulskiego i Zbigniewa Safjana
— przyp. red.) , z bardzo dobrej re-
zyserii 1 $wietnej obsady rdl aktora-
mi z ,,najwyzszej potki”. Pierwszy
spektakl emitowanego wowczas na
zywo ,, Teatru Sensacji” rezyserowat
Janusz Morgenstern. Potem przeka-
zal ,,pateczke” Andrzejowi Konico-
wi, ktory byl rezyserem wszystkich
pozostalych odcinkéw teatralnych.
Cieszyly si¢ one tak duza popular-
noscig, ze postanowiono nakrecic¢

serial filmowy. Pierwotnie miato
by¢ sze§¢ odcinkow, ale rozpoczeta
si¢ ogromna akcja na rzecz ,,Staw-
ki”, przychodzily setki listow, bar-
dzo zaangazowala si¢ telewizja i w
konsekwencji, w latach 1967 1 1968
powstato osiemnascie odcinkdw.

- Ktére zdobyly sobie tak
ogromna rzesze widzéw z kilku
juz pokolen, ze trudno to przece-
niaé. Nie tylko przeciez w Polsce
— serial byl pokazywany w wielu
krajach, gléwnie Europy Srodko-
wo-wschodniej, ale takze na przy-
klad w... Skandynawii?

- Konkretnie w Szwecji. To zu-
pehie przedziwna historia, bo tam —
pomimo oczywistej fikcji literackiej
- potraktowano ,,Stawke” jako obraz
dajacy wyobrazenie o okupacji w
Polsce. O tapankach, aresztowa-
niach, brutalnych przestuchaniach,
obozach koncentracyjnych, o party-
zantce. U nas mawiano, ze to bzdu-
ra, ze kto$ taki jak Kloss nie mogltby
funkcjonowaé¢ wsréd Niemcow tak
dlugo, zZe historia nie odnotowata
takich faktow jak te przedstawione
w serialu. Oczywiscie, zgadzam si¢
z tym. Ale przeciez w przypadku te-
go serialu nie chodzito o dokument,
tylko o rozrywke dla widza. I to si¢
wszystkim autorom filmu z pewnos-
cig udato.

- Praca przy serialu musiala
by¢ intensywna. Czy w panskim
przypadku odbila sie w jaki$ zly
spos6b na wykonywaniu innych
aktorskich zobowiazan, na zyciu
rodzinnym?

- Sprawy aktorskie trzeba bylo
uregulowaé wczesniej, a z zyciem
rodzinnym nie byto az tak zle. Co
prawda bylem poza domem pot-
tora roku, krecilismy w roznych
miejscach — w Warszawie, Lodzi,
Olsztynie, Wroctawiu, Trojmiescie,
Krakowie i wielu innych miejscach
— ale prawie nigdy tak, zeby wszy-
scy jednocze$nie. Zawsze mieliSmy
jakie$ dni wolne, poza tym w poto-
wie realizacji wszyscy skorzysta-
lismy z bodajze dwutygodniowej
przerwy urlopowej. Srednio wy-
tworni¢ opuszczal jeden odcinek
miesi¢cznie. Przy dzisiejszej tech-
nice trwatoby to oczywiscie duzo,
duzo krocej.

- Czy za udzial w ,,Stawce”
otrzymal pan jakie$ znaczace ho-
norarium? Takie poréwnywalne
z dzi$ wplywajacymi na konta od-
tworcow glownych serialowych
rol?

- To nie byly jakie$ ,kokosy”.
Miatem co prawda maksymalng
stawke, do dzi§ pamigtam doktad-
nie: tysigc czterysta czterdziesci zto-
tych. Krecilismy trzy serie po szes$¢
odcinkéw, w kazdej miatem jakie$
osiemdziesiat dni zdj¢ciowych. Ob-
liczylem kiedys, ze zarobitem w su-
mie ponad trzysta tysigcy zlotych,
co podzielone przez pottora roku
dawalo prawie dwadziescia tysig-
cy miesi¢cznie. Nie bylo to mato,
bo stanowito okoto dziesi¢ciu $red-
nich pensji w kraju,. Dzisiaj jednak
pierwszoplanowy, popularny aktor
moze zazgdaé za dzien zdjeciowy

nawet kilka tysigcy ztotych i to sg
juz zupelnie inne pieniadze.

- Pozwoli pan — na zakoncze-
nie naszej rozmowy: mial pan w
swoim zyciu kilka epizodéw poza
aktorstwem. Jednym z nich bylo
objecie w latach 1988-1990 funk-
cji dyrektora Osrodka Kultury
Polskiej w Moskwie. Decydujac
sie na ten krok nie obawial si¢ pan
krytyki Srodowiska filmowego i
aktorskiego?

- W pierwszym odruchu na pro-
pozycje odpowiedzialem: ,Nie,
mnie to nie interesuje”. Ale to nie
z obawy o jakie$ negatywne opinie
na ten temat. P6zniej rozmawiatem
z moimi bliskimi, ktérzy mnie prze-
konali méwiac, ze warto sprobo-
waé, ze przeciez nie odchodzi si¢
z kregu kultury, ze warto pozyskaé
nowe doswiadczenia. I nie zatuje,
ze postuchalem. Poznatem troche
lepiej ten kraj bywajac przy okazji
réznych dziatan OsSrodka w prze-
réznych miejscach od Brzes¢ do
Irkucka, bo przeciez tak ogromng
przestrzen obejmowala dzialalno$c¢
Osrodka. Te do$wiadczenia to na-
prawde¢ cenny nabytek.

- Bylo jeszcze telewizyjne ,,Ko-
lo Fortuny”?

- To znowu byta propozycja, kto-
ra mnie zaskoczyta. Bo niby miatem
jakie$ wczesniejsze doswiadczenia
prezenterskie, migdzy innymi z Ko-
fobrzegu, z prowadzenia Festiwa-
li Piosenki Zotierskiej. Ale zad-
nych z telewizji. Wyrazitem zgode
pod warunkiem, ze nakrecimy je-
den odcinek probny. NakreciliSmy
— realizatorzy byli zadowoleni, ja
tez nie mialem do siebie jakichs$
wigkszych zastrzezen. I ,,Koto” pro-
wadzitem prawie trzy lata. Doko-
natem kilku zmian, uaktywnilem
sympatyczng panig Magde, ktora
byla wczes$niej martwa istota od-
krywajaca literki. Przekonatem ja,
zeby si¢ troche ruszata, powiedzia-
ta czasem co$ dowcipnego. Sam tez
staralem si¢ rusza¢, chodzi¢ mig-
dzy mocno przeciez stremowanymi
uczestnikami programu stojacymi
za tym , bufetem”. Wydaje mi sig¢, ze
to wszystko razem wzigte odniosto
pozadany skutek.

- Teraz juz naprawde ostatnie
pytania: prosze¢ powiedzie¢, jaki
zywot pedzi Stanistaw Mikulski
na emeryturze? I czy mozemy si¢
spodziewa¢, ze zobaczymy pana w
jakim$ nowym filmie?

- Jestem czlowiekiem aktywnym
na tyle, na ile pozwala mi moje sie-
demdziesiat pig¢ lat. Ale nie jest tak
zle, radz¢ sobie. Mam przyjemna
chatupke na Mazurach i juz w mar-
cu pojadg¢ tam na rekonesans, potem
posiedze do jesieni. Jest skraweczek
ziemi, jak zwykle bedzie co robic.
Teraz — jak niedzwiedz — zapadam
w sen zimowy. Czasami, gdy si¢
przebudzg, to troch¢ pomajsterkuje
w domu. To tez lubi¢ robi¢. Co do
drugiej kwestii: jezeli si¢ zdarzy ja-
kas ciekawa propozycja, to nie od-
mowig.

Rozmawiala
MONIKA MANKOWSKA
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Otwarto nowa swietlice

10 grudnia byl waznym dniem dla mieszkancow Zlotnik Wsi, tego dnia
bowiem odbylo sie oficjalne otwarcie tak bardzo potrzebnej w tym miejscu
Swietlicy. W spotkaniu z tej okazji uczestniczyl Grzegorz Wojtera — wojt
gminy Suchy Las oraz liczni goScie, w tym radni Rady Gminy Suchy

Las.

Pani sottys Ewa Korek

ego wieczoru w Zlotni-

kach padto sporo podzig-
kowan i cieptych stow pod
adresem tych, dzigki ktorym
ten obiekt powstat. Byty prze-
moéwienia, oklaski, zyczenia
(jeste$my przeciez w okresie
przed$wiatecznym), nie za-
brakto réwniez okazatego tor-
tu, ktorym sprawiedliwie si¢
podzielono.

Swietlica wiejska w Ztot-

nikach Wsi (ul. Stoneczna
20) to nowoczesny, energo-
oszczedny, klimatyzowany
budynek, dostosowany do
potrzeb 0so6b niepelnospraw-
nych. Jest on jednokondygna-
cyjny z czeSciowym podda-
szem, spetniajgcym funkcje
techniczne. Gléwne wejscie
do budynku zostato zadaszo-
ne i prowadzi do holu, szat-
ni, biura i sanitariatow. Dalej
znajduje si¢ przestronna sala
wielofunkcyjna, mieszczaca
od 80 do 100 osob, z aku-
stycznym wysokim sufitem
i akustycznymi panelami na
$cianach, z projektorem, elek-
trycznymi roletami i dodatko-
wo kotarami.

Zasalg powstaly pomiesz-
czenia magazynowe, tech-
niczne i kuchenne z odrgbny-
mi wyj$ciami, co ma utatwiac
komunikacje. W ramach in-
westycji zostat rowniez za-
gospodarowany teren wokot
budynku. Powstaly miejsca
parkingowe, a na dziedzin-
cu, na ktéry mozna wyjs$¢ z
sali wielofunkcyjnej, znajdu-
je sie strefa do odpoczynku z

FOT. (6X) - TOMASZ MANKOWSKI

naturalnych materialow — z
drewniang pergola i fawkami.
Wykonano takze nasadzenia i
wybudowano o$wietlenie.

Catos¢ zostata ogrodzona
1 wyposazona w monitoring.
Przy tej okazji powstat takze
ciag pieszy prowadzacy od
ulicy Stonecznej do osiedla
mieszkaniowego.

Oficjalne otwarcie Swiet-
licy rozpoczg¢to sie 10 grud-

nia o godzinie 17 (byto tak-
ze wspolne zapalenie lampek
na choince), ale tego samego
dnia kilka godzin wczesniej
(o godzinie 14) odbyty si¢ w
tym obiekcie warsztaty dla
dzieci i dorostych. Uczestni-
cy tych zaje¢ uczyli si¢ two-
rzenia 0zdob choinkowych,
zdobienia piernikow, by-
to rowniez potem wspdlne
strojenie $wiatecznej choinki

oraz niespodzianka dla dzieci
od Mikotaja, byt poczgstunek
przygotowany przez panie ze
ztotnickiego Kota Gospodyn
Wiejskich.

Sottyska Ewa Korek, pod-
kreslita, ze ta $wietlica po-
wstata dzigki zaangazowaniu
Grzegorza Wojtery — wojta
gminy Suchy Las oraz rad-
nych tej i poprzedniej kaden-
¢ji Rady Gminy. (na)

fo spedza si¢ wolny czas.

GRZEGORZ WOJTERA, wojt gminy Suchy Las:

- Swietlica w Zlotnikach Wi, ktéra mieli$my okazje 10 grudnia oficjal-
nie otwiera¢ nie powstalaby gdyby nie aktywnos¢ mieszkancow Ztotnik Wi
i pilnowanie tego tematu przez panig soltys Ewe Korek... Pamietam nasze
spotkanie 5 lat temu w dwczesnej $wietlicy w Ztotnikach Wi, ktdra nie po-
zwalata na organizowanie oprocz zebran wiejskich praktycznie zadnych in-
nych aktywnosci lokalnych. Pomieszczenie to bylo czescig socjalng budynku
mieszkaniowego, ktdry jest zasobem lokalowym gminy Suchy Las. Staneli-
$my wtedy wspdlnie, z mieszkancami, przed dylematem, czy remontowac i
adaptowac do potrzeb $wietlicy wiejskiej obiekt po przedszkolu, czy pdjsé
krok dalej i podja¢ decyzje o wybudowaniu nowego budynku. Dzisiaj bar-
dzo si¢ ciesze, ze zwyciezyla po spotkaniach z mieszkancami ta druga kon-
cepcja. W podjeciu tej decyzji pomoglto nam zapewnienie mieszkancéw, ze chcg i potrafia ten
nowy budynek wykorzysta¢, wypelni¢ spoteczng trescia. Znam mieszkancéw Ztotnik, znam
panig soltys Ewe Korek i wierzg, ze ta $wietlica bedzie tetnila zyciem, Ze bedzie miejscem wie-
lu ciekawych spotkan, ciekawych projektéw, miejscem waznych wydarzen dla mieszkancow
Ztotnik Wi, ktéra dynamicznie si¢ rozwija. Ta nowa $wietlica zdecydowanie pozytywnie wply-
nie na integracje lokalnej spofecznosci. Tam mogg sie odbywa¢ ciekawe warsztaty dla dzieci,
spotkania senioréw... Wiele ciekawych imprez. Wyobraznia dobrych spotecznikéw, a takich w
ZYotnikach Wi nie brakuje, nie zna granic, dlatego jestem bardzo dobrej myéli co do sposobu
i czestotliwosci wykorzystania tego obiektu. Wazne takze jest i to, ze jest to kolejny obiekt w
naszej gminie, ktéry moze by¢ takze wykorzystywany komercyjnie. On jest zreszta rowniez do
tego doskonale przygotowany i moze komercyjnie gosci¢ nie tylko mieszkancow Zlotnik Wi,
nie tylko mieszkancoéw naszej gminy, ale takze gosci z zewnatrz, ktorzy przy okazji beda mieli
mozliwo$¢ lepiej poznaé te ciekawa miejscowo$é. Swietlica wiejska w Ztotnikach Wsi zostata
oficjalnie otwarta 10 grudnia, a ja zycze wszystkim, by bylo to miejsce, w ktérym dobrze i mi-
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Karta Mieszkanca
Gminy Suchy Las
— jedna karta,
wiele mozliwosci

Sucholeska Karta Mieszkanca SLje-
stemstad nabiera rumiencow. Jest
juz kilkuset uzytkownikow zareje-
strowanych w programie. Pierwsi
posiadacze Karty juz korzystaja z
profitow. Pamietajmy jednak, ze aby
korzysta¢c z rabatow i ulg nalezy
posiada¢ Karte Mieszkarnca. Trzeba
o nia zawnioskowaé zaraz po reje-
stracji. PrzygotowaliSmy wskazowki,
ktore pomoga Panstwu w kilku kro-
kach zawnioskowaé¢ i by¢ szczesli-
wym posiadaczem naszej Karty.

JAK DOLACZYC DO PROGRAMU?

1. Pobierz aplikacje mobilng Suchy Las —jestem
stad ze sklepow z aplikacjami: Google Play;
App Store; Huawei Store.

2. Zarejestryj si¢ jako uzytkownik.

3. Potwierdz link przestany na podany adres e-
mail.

4. Teraz mozesz zalogowac si¢ w aplikacji lub
na stronie www.sljestemstad.pl.

5. Zawnioskuj o Karte Mieszkanca poprzez apli-
kacje lub na stronie www.sljestemstad.pl.

6. Do wniosku nalezy dolaczy¢ droga elektro-
niczng zdjecie 1 pierwszg stron¢ PIT z po-
twierdzeniem UPO w przypadku deklaracji
podatkowych przesytanych droga elektro-
niczng albo pierwszg stron¢ z pieczatka PIT
z Urzgdu Skarbowego lub z potwierdzeniem
nadania przesytki poleconej*.

7. Po akceptacji wniosku przez pracownika
Urzedu Gminy Suchy Las mozna dotaczy¢ do
konta swoje dzieci — ich karty bedg widoczne
w aplikacji poprzez ,.kafelek” — zmien karte.

8. Mozna opcjonalnie wnioskowaé o karte fi-
zyczng — jej koszt to 12,30 zl.

9. Korzystaj z profitow i funkcjonalnosci: porta-
lu www.sljestemstad.pl oraz aplikacji Suchy
Las — jestem stad.

W przypadku braku mozliwosci technicznych
do wykonania dzialan wskazanych powyzej, za-
praszamy do bezposredniego kontaktu z Referatem
Promocji Gminy w Urzedzie Gminy Suchy Las po-
przez www.suchylas.ustaltermin.pl. Na wizyte¢ nale-
zy stawi¢ si¢ z dokumentami wskazanymi w pkt 6 1
z wnioskiem (do pobrania przez sljestemstad.pl) o
wydanie karty. Na spotkanie mozna umawiac si¢ w
kazdy poniedziatek w g. 14.00-17.00.

*Wszystkie rodzaje dokumentdéw niezbedne do
ubiegania si¢ o Sucholeska Karte Mieszkanca wy-
mienione sg w regulaminie na stronie sljestemstad.
pl/regulamin.

JESTEM
STAD

&S

20 grudnia 2023

Witamy

W gronie partneréw!

System uslug dla Partnerow Gminy Suchy Las

Karty Mieszkanca stanowi inicjatywe Gminy Suchy Las, zaprojektowang w celu zachgcenia lo-
kalnych przedsigbiorcow i instytucji do aktywnego promowania swoich ustug poprzez system zni-
zek 1 ulg.

W zamian Gmina Suchy Las oferuje Partnerom szeroka reklame¢ w mediach — w prasie, radiu,
Internecie i poprzez spoty filmowe! Partnerzy maja tez niezastapione narzedzie bezposredniego
kontaktu z klientami poprzez aplikacj¢ Karty Mieszkanca Suchy Las - jestem stad.

JAK ZOSTAC PARTNEREM KARTY MIESZKANCA

1. Zarejestruj konto w serwisie

Zat6z konto poprzez nasza strong internetowa lub bezplatng aplikacj¢ dostepng na platforme
Android oraz i0S. Mozesz tez skorzysta¢ z pomocy pracownikow Referatu Promocji Gminy w
Urzedzie Gminy Suchy Las.

2. 716z wniosek o utworzenie konta Partnera!

Po ztozeniu wniosku o kartg i grupe bonifikat pracownik Urzedu Gminy Suchy Las zweryfikuje
Twoja firme i zaakceptuje konto.

3. Pobierz apllkaqg mobilng

Korzystasz z serwisu internetowego? Nie zapomnij, ze profity mozesz obstugiwac, korzystajac
z bezptatnej aplikacji mobilnej. To prosty sposob weryfikacji uprawnien mieszkancow do Twoich
profitow.

4. Korzystaj

Od teraz mozesz korzysta¢ w pelni z mozliwosci Partnera Karty Mieszkanca.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

Punkt obstugi: Urzad Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 7
Zadzwon do nas: +48 61 8926-287

Napisz do nas: promocja@suchylas.pl

Q S JESTEM

STAD
JESTEM
STAD

Tutaj
ptacisz

podatki

Tutaj
otrzymujesz

Aplikacja juz do pobrania!

POBIERZ Z

® Google Play |

‘I £  Pobierz w | ‘

App Store

WWW.SLJESTEMSTAD.PL
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Robimy serduszka na WOSP

13 stycznla spotkajmy si¢ wspolnie w Centrum
Kultury i zrobmy serduszka na WOSP. Z materiatu,
witoczki, tektury, wypchane czy plaskie... wszystkle
wykonane serducha zasilg kiermasz podczas 32. Finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy!

Zapraszamy w godz. 10:00-16:00!
Wstep wolny! Siema!

wielka orkiestra
Swiatecznej

pomocy

Za moim oknem widze niebo

Zapraszamy serdecznie na wy-
stawe malarstwa Tomasza Bu-
kowskiego — malarza, kierownika
XVII Pracowni Rysunku Uniwer-
sytetu Artystycznego w Poznaniu.
Wernisaz wystawy Za moim ok-
nem widze niebo odbedzie si¢ w pigtek 12 stycznia o godz. 18:00 w holu
CKiBP.

Wystawa przedstawia seri¢ obrazéw w ksztatcie domow. Forma obrazow
daje nam poczucie, ze ogladamy co$, co jest normalnie zamknigte, niedo-
stepne z zewnatrz. Wpatrujac si¢ w tre$§¢ obrazu mozemy dostrzec, ze kaz-
dy z tych domoéw ma swdj odrebny styl, swoj charakter, ukazany poprzez
rytm pedzla, powtarzalno$¢ wzordow, wielowarstwowosc, fakture oraz kolor.
Kazdy ,,domek” jest tez niesymetryczny i nieidealny, przetarty.

W malarstwie dr hab. Tomasza Bukowskiego proces tworzenia jest row-
nie wazny jak dzielo. Przy odbiorze wystawy warto jest nie tylko patrzeé
na forme, ale do§wiadczy¢ przestrzeni wypehionej tozsamoscia obrazow.

Wystawa potrwa do 26 stycznia. Wstep wolny. Zapraszamy.

BAJANIE NA DYWANIE —

Genify Suchy Las

12.01.2024 // godz.16.00

Zapraszamy dzieci od 3-5 lat z opiekunami

Zapisy w bibliotece
lub telefonicznie: 61 25 00 401

Bustracia: Anna Kadmineak
Wydawnictwo Wytwormia, Warszawa 2023,

tel. 612500 400
www facebook.com/CKIBP
kontakt@osrodekkultury.pl

Centrum Kultury i Biblioteka
Putiliczng Grminy Suchy Las
ul. Szkalna 16

62-002 Suchy Las

WWW. OSRODEKKULTURY.PL

Zyczymy Paristw
nadchodzacych

i i odpoczynku

2Nnego pospiechu

Niech S

niezapomnianycl

>ta Bo?
przyniosa nam w.

bdzenia

kim wiele

iej mogli spotykac sie
zytulnych obiektach

Centrum F-.ultury i Biblioteki Publicznej.

Zespot CKiBP

Obchody roku Wistawy Szymborskiej

Koficzy sie rok 2023, wiec czas na podsumowanie obchodéw roku Wislawy Szymborskiej,

graficzny i recytatorski.

lipca, w ramach obchodéw 100.
urodzin Wistawy Szymborskiej,
w holu Centrum Kultury odbyty si¢
warsztaty kolazu. W warsztatach
braly udziat dzieci z potkolonii or-
ganizowanych wspolnie z Funda-
cja 1 Uniwersytet oraz mieszkan-
Cy gminy.

Punktem wyjscia do naszego
spotkania byty wyklejanki, ktore ro-
bita Wistawa Szymborska, ale dzig-
ki prowadzacemu warsztaty Toma-
szowi Bukowskiemu, uczestnicy
poznali rowniez inne formy kola-
zy 1 tworzacych je artystow. Kazdy
z uczestnikow wykonat wtasne pra-
ce, z ktorych udato nam si¢ stworzy¢
pickng wystawe.

Z okazji roku Wistawy Szym-
borskiej, zorganizowalismy rowniez
wakacyjny konkurs fotograficzny.
Noblistka miata stabos¢ do fotogra-
fowania si¢ z tablicami drogowymi

Final Konkursu na Szopke Bozonarodzeniowa

4 grudnia zakonczyl si¢ Konkurs na Szopke Bozonarodzeniowa 2023. W tym roku,
w konkursie wzielo udzial 26 szopek, w 7 réznych kategoriach.

Nasi jurorzy Barbara Mossor-Wilinska, Ewa Kiju¢ i Tomasz Bukowski spotkali si¢ 7 grudnia 2023 i wyltonili 7 zwy-
ciezcoOw nagrod glownych oraz przyznali 7 wyrdznien. Decyzja byta wyjatkowo trudna, prace byly bardzo kreatywne
i $wietnie wykonane. Wreczenie nagrod odbylo sie 9 grudnia w czasie Sucholeskiej Noelki. Nagroda gtéwna w kategorii

indywidualnej wynosita 500 zt, natomiast w kategorii zbiorowej 700 zt.

Nagrodg glowng w kategorii indywidualnej dzieci powyzej 8 lat zdobyta Anna Majewska.
Nagrode glowna w kategorii indywidualnej mtodziezy powyzej 12 lat zdobyla Laura Wieloch.
Nagrode gtowna w kategorii indywidualnej dorosli powyzej 18 lat zdobyla Anna Golez, wyrdznieni w tej kategorii

zostali Malwina Kazmierczak, Stanislawa Zuban i Lukasz Wozniak.

Nagrodg gtowng w kategorii zbiorowej dzieci do lat 6 zdobyta Grupa Elféw z Przedszkola Lesnych Ludkéw pod
opieka Jolanty Biedy. Wyroznienie powedrowato do Grupy Wiewidrek z Przedszkola w Goleczewie pod opieka Ju-

lii Zuberek.

Nagrode gtéwna w kategorii zbiorowej dzieci w wicku 7-9 zdobyly dzieci ze Swietlicy Szkolnej w Szkole Podsta-
wowej nr 1 im. Wojciech Bogustawskiego w Suchym Lesie pod opickg Katarzyny Kulas i Beaty Walczak.

Nagrode glowna w kategorii zbiorowej mtodziez w wieku 10-14 lat zdobyty Klara i Sara Wieloch.

Nagrode glowna w kategorii zbiorowej wielopokoleniowej/rodzinnej nagrodg gléwna zdobyla Rodzina Bromber.
Wyré6znienia w tej kategorii powedrowaty do Jadwigi i Bibianny Kazmierczak z tata, Snieznej Ferajny i Rodziny

Grabowskich.

Nagrode Publicznosci w glosowaniu na Facebooku liczbg glosow 364 zdobyta Sniezna Ferajna.

z zabawnymi nazwami miejSCowo-
$ci, wigc zaprosiliSmy wszystkich
do wspolnej zabawy na facebooku.
Na profilu Centrum Kultury uczest-
nicy zamieszczali swoje zdjecie
z wakacyjnych wojazy z tablica
z zabawng nazwg miejscowosci
i brali udziat w loteryjce. Nagroda-
mi byty kubki, torby, termosy, note-
sy, oczywiscie z cytatami z wierszy
Wistawy Szymborskie;j.

9 listopada na sali widowisko-
wej Centrum Kultury i Biblioteki
Publicznej odbyt si¢ XXII jesienny
konkurs recytatorski, tym razem pod
nazwa Nic dwa razy, nawigzujacg do
wiersza patronki tegorocznego kon-
kursu. Poczynaniom mtodych recy-
tatorOw bacznie przystuchiwaty si¢
jurorki: Ula Kijak, Kornelia Traw-
kowska 1 Anna Jaworska.

Po wystuchaniu 30 recytatoréw
ze szkot podstawowych z terenu

ktory uczciliSmy w Centrum Kultury organizujac warsztaty kolazu oraz konkursy foto-

gminy Suchy Las, jury postanowilo

przyzna¢ nastgpujace nagrody:

W Kkategorii klas I-IIT wyré6z-
nienia honorowe otrzymaty: Laura
Kwiatkowska i Antonina Rosz-
czak z Zespotu Szkét w Chludo-
wie filia w Goleczewie wyrdznienie
otrzymala Zofia Rudzinska z Pry-
watnej Szkoty w Biedrusku,

* 3. miejsce otrzymata: Rozalia
Kozlowska z Prywatnej Szkoty
w Biedrusku,

* 2. miejsce otrzymata: Ame-
lia Dopierala z Zespotu Szkot
w Chludowie filia w Goleczewie,

* 1. miejsce otrzymat: Tigran Mo-
ska z Zespotu Szkot w Biedru-
sku

W kategorii klas IV-VI wyroz-
nienia honorowe otrzymaly: Kata-
rzyna Kryszak i Gabriela Napie-
rala ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Suchym Lesie oraz Blanka Si-
cinska z Prywatnej Szkoty w Bie-
drusku wyrdznienie otrzymata:
Rita Pawlak z Prywatnej Szkoty
w Biedrusku,

* 3. miejsce otrzymata: Hanna
Lisiecka ze Szkoty Podstawowe;j
nr 2 w Suchym Lesie

* 2. miejsce otrzymata: Julia Ryt-
lewska z World Primary School

* 1. miejsce otrzymata: Natalia
Zin z World Primary School

W kategorii klas VII i VIII
* 1. miejsce otrzymat Aleksan-

der Smiglak z Prywatnej Szkoty
w Biedrusku

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
Gdzie ty jestes, koguciku? 12.01.2024 r CKiBP Suchy Las
Bajanie na dywanie odz 1 6'00.’ biblioteka
warsztaty godz. 16: zapisy: 612 500 401
Za moim oknem widzg niebo CKiBP Suchy Las, hol
Tomasz Bukowski 12(’)%;‘2? g ‘(‘)5’ wstep wolny
wystawa godz. 1e: Wystawa czynna do 26.01.
Robimy serduszka na WOSP 13.01.2024 r., CKiBP Suchy Las
warsztaty godz. 10:00-16:00 wstep wolny
CKiBP Suchy Las,
Klub planszowy 19(‘)%12'2? gé(t)(r), biblioteka
godz. 1e: zapisy: 612 500 401
Andrzej Piaseczny 20.01.2024 r., C;EE‘;NI: dSI‘lsih{( ]::::
koncert godz. 19:00 e OWISKO
bilety wyprzedane
Ksigzkolazy 26.01.2024 1., CK‘%.};)IS.“C}LY Las,
warsztaty godz. 16:00  biblioteka
zapisy: 612 500 401
Final WOSP 28.01.2024 r. Szczegoty wkrotce!

WIECE] INFORMAC]I:

www.osrodekkultury.pl

www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Niilech magia Swigt Bozego Narodzenia
wypelnia cieptem
wszystkie mrozne dni,
a blask gwiazd przypomiinea,
\‘ ze czasem wystarczy tylko wypowiedzie¢ zyczenie...
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-» Spelnienia wszystkich swigtecznych zZyczen!
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ODKRYJ IDEALNE MIEJSCE
Ly ! DLA TWOJEGO DZIECKA

AKADEMOS Publiczne Przedszkole AKADEMOS w Ziotnikach (gm. Suchy Las)

e 11 przestronnych, klimatyzowanych sal z nowoczesnym
sprzetem multimedialnym

® Atrakcyjny teren rekreacyjny z duzym placem zabaw

® Kreatywna kadra zapewniajaca interesujgce
i bezpieczne zajecia

® Przedszkole potaczone z prywatnym ztobkiem,
dzigki czemu Twoje dziecko nie musi zmienia¢ placowki
od 1 az do 6 roku zycia!

Przekonaj sie, ze Twoje dziecko
pokocha AKADEMOS

Poznaj nas lepiej na www.akademosprzedszkole.pl
e ————— e e
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SUCHY LAS

Szanowni Mieszkaricy,
Przyjaciele Gminy Suchy Las,

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
pragniemy zlozy¢ Wam najserdeczniejsze zyczenia.
Niech ten magiczny czas
napetni Wasze serca radosciq, spokojem i mitosciq,
a Swieta spedzone w gronie rodziny i przyjaciét
przyniosq Wam wiele niezapomnianych chwil.
Zyczymy Wam takse zdrowia oraz wszelkiej pomyslnosci
w nadchodzqcym Nowym 2024 Roku.
Nlech bedzie to rok nowych, udanych przedsiewzigc,
spetnienia margen i realizacji planéw.
Wam za Waszq wspdlprace i zaangazowanie
rozwdj naszej pigknej Gminy.
'y do wspolnego, radosnego celebrowania

- %&WO« 7724

Przewodniczac Néjt
Rady Gminy Su Gminy Suchy Las
Radostaw Banasza Grzegorz Wojtera
z Radnymi e wspotpracownikami

JEST En
STAD

Radosnych, o godn': éh,
pej(nych nadziei i rodzinnego ciep_’ca
Swigt Bozego Narodzenia

oraz zdrowia iwsze[kiej pomys’lnos’ci

w Nowym Roku

oka[nej Agencji Rozwoju Gospodarczego
Gminy Suchy Las Sp. z o.o0.

Spedzonych w milej
rodzinnej atmosferze
pelnych radosci i zadowolenia
Swigt Bozego Narodzenia
oraz udanego 2024 Roku
wszystkim Mieszkancom
Gminy Suchy Las
yezy
Mikolaj Swierkowski
Prezes ZGK Suchy Las Sp. z o.0.
v 7 Pracowngkami

MUZYKA
Ice A C ” (2023
ce Ages ,Coma” (20
rera, Austriaka znanego przede wszystkim z black metalowego
Summoning. W swoim jednoosobowym projekcie Ice Ages wie-
denczyk eksploruje inny gatunek (a w zasadzie gatunki), jednak
. A Zatozony w 1994 roku projekt na ,,Coma” kontynuuje znang
i 4 z poprzednich ptyt mistyczng podréz w glab niezbadanych cze-
- $ci ludzkiego umystu, gdzie mroczne i hipnotyczne nuty tworza
wadzaja stuchacza w hipnotyczne zawieszenie, z subtelnymi
dzwigkami, ktore buduja napigcie i oczekiwanie na nieznana,
ale zapewne nic dobrego nie niosgcg przysztosé .

dzy minimalistycznymi, wolno pulsujacymi rytmami, a bogatym, glebokim brzmieniem, ktore

wypetnia przestrzen dzwigkow tworzac piesn $mierci i nieuchronnej zaglady .

,»Coma” to album, ktory pobudza emocje poprzez dzwigki, zanurzajac stuchacza w mrocz-
kiej $wiadomosci. Mizantropia, nihilizm, a na doktadke tylnymi drzwiami nie§miato puka apo-
kalipsa, tak w skrocie mozna opisa¢ doznania ptynace z tej muzyki. Mocno zaznaczone partie
darkambientowe nadajg albumowi niemal transowy charakter, prowadzac do hlpnotycznego

J ako cato$¢, album odznacza si¢ bardzo selektywnym podejsciem do warstw dzwigkowych,
co pozwala na odkrywanie nowych detali przy kazdym odstuchu. Charakterystyczne dla Ice
Ages jest takze wykorzystanie glebokich brzmien basowych, ktére dodajg albumowi solidng

,»Coma” zabiera stuchacza do mrocznych zakamarkow ambientu, darkindustrial electro,
gdzie dzwigki wydaja si¢ poruszaé w sposob organiczny, tworzac niezwykle atmosferyczne
doswiadczenie.
bum z pewnoscia dostarczy Ci niezapomnianych wrazen. Na koniec o wokalu, krétko — rownie
ponury jak cata reszta.

Nie jest to muzyka lekka, tatwa i przyjemna, ale jak juz wejdzie, to na dlugo. (9/10)

Ptyta ,,Coma” to twor w calosci autorstwa Rlcharda Lede-
I_.F E ABES
' . nie mniej mroczne od black metalu.
aur¢ tajemnicy i melancholii. Leniwie pulsujagce sample wpro-
Wyjatkowos¢ kompozycji polega na zdolnosci Ice Ages do utrzymania rownowagi pomie-
nej, surrealistycznej rzeczywistosci, wiercac glgboko do najbardziej czarnych poktadow ludz-
stanu, w ktérym granice migdzy rzeczywistoscig, a wyobraznig zaczynaja sig zacierac.
strukture i intensywnos¢.
Jesli Jestes mito$nikiem muzyki eksperymentalnej, ktéra prowadzi do refleksji, to ten al-
KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI
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Seniorzy z oplatkiem Kosztowne swieta

11 grudnia byl wyjatkowym dniem dla seniorow z Gminy Suchy Las,
bowiem tego dnia o godzinie 16 w Klubie Seniora ,,Debowy Li§é¢” odbylo
sie spotkanie wigilijne, w ktéorym uczestniczylo ponad stu senioréw oraz

zaproszeni goscie.

|  SUCHYLAS |

potkanie przy S$wiatecz-

nie i uroczyscie udeko-
rowanych stotach i w $wietle
$wigtecznej choinki rozpo-
czeta tradycyjnie niezawodna
Magdalena Le$na-Zakrocka—
koordynatorka Klubu Seniora
,Degbowy Lis¢”, pracownik
OPS Suchy Las, ktora powie-
dziata miedzy innymi:

- Zycze Panstwu wiary,
poniewaz dzigki niej potrafi-
my przetrwac trudne chwile.
Takze nadziei, bo dzigki niej,
to co wydaje sie by¢ niemoz-
liwe staje si¢ mozliwe. Kocha-
ni, zycze Wam radosci, szczes-
cia, marzen spetnienia. Niech
to bedg Wasze najpigkniejsze
Swieta Bozego Narodzenia.

W nastepnej kolejnosci

mikrofon trafit w rece Grze-
gorza Wojtery, wojta gminy
Suchy Las:

- Szanowni Paristwo, od
kilku dni w naszej gminie zro-
bito sig milo, Swigtecznie, a
nawet przez kilka dni zimowo.
Mam ogromng przyjemnosc,
ze moge sie dzisiaj tutaj z Pan-
stwem spotka¢ przy wigilijnym
stole. Bardzo sobie cenig moz-
liwos¢ spotkania si¢ z Pan-
stwem, sprobowania przygoto-
wanych na te okazje potraw. To
takze dobra okazja, by zlozy¢
sobie zZyczenia. Z calego ser-
ca chciatbym zyczy¢ Panstwu,
by oczekiwanie na te swieta i
same Swigta byly dla Panstwa
szczesliwym, radosnym czasem
spotkan z najblizszymi i spotka-
nia z... Gwiazdorem. Mam na-
dzieje, ze bedzie dla Panstwa
taskawy... Wierze, ze bedg to
dla Panstwa kolejne wspa-
niale i niezapomniane swigta.
Chciatbym tez przy okazji na
nadchodzqcy Nowy Rok zyczyé
wszystkim optymizmu, zdrowia,
radosci, spetnienia wszystkich
Waszych marzen. Najwazniej-
sze oczywiscie jest zdrowie...
Wszystkiego, wszystkiego naj-

lepszego na S'wigta i na Nowy
2024 Rok.

- Chcialam podzigkowac
za zaproszenie — powiedzia-
ta radna Wiesia Prycinska -
za to, ze moge by¢ z Pan-
stwem w ten pigkny wieczor,

za Wasze usmiechy, za to, ze
bedziemy wspélnie biesiado-
wac. Pan Wojt mowil, ze zdro-
wie jest najwazniejsze i ma w
stu procentach racje. Uwa-
zam takze, ze wazny jest ten
uSmiech, ktorym mozemy sie
wspolnie zarazaé i dlatego
zycze Panstwu zeby kazdego

— dodata radna Anna Ankie-
wicz, przewodniczaca Osied-
la Suchy Las - Wschadd - row-
niez na Nowy 2024 Rok, zeby
byt radosny i pelen dobrych
odczuc. 1 zeby... tak juz zosta-
to na zawsze. Dzigkuje...

Po tej czgsci oficjalnej
przyszedt czas na optatek i
wieczerze wigiling. Senio-
rzy mogli sprobowac zupy
grzybowej, pierogéw z kapu-
sta i grzybami, ziemniakow z
wody, karpia polskiego oraz
smazone grzyby. Byla takze
tradycyjna salatka jarzynowa,
kawa, herbata...

Ten wigilijny wieczor
trwal kilka godzin. Bylo
wspolne $piewanie koled z
Chorem ,,Debowy Li§¢” pod
dyrekcja Roberta Stachowia-
ka, byly dtugie przyjacielskie
rozmowy przy wigilijnych
stotach.

Seniorzy takze (to juz w
czasie indywidualnych roz-
mow) serdecznie dzigkowali
Sylwii Malendowskiej — dy-
rektor OPS w Suchym Le-
sie za znakomita wspotprace
w mijajagcym roku i ztozyli
zyczenia $§wiateczno-nowo-

Celina Ossowska, Magdalena Lesna-Zakrocka, Grzegorz Wojte-

ra, Sylwia Malendowska

dnia mieli Panstwo powod, by
sie¢ usmiechngé. Tu jest taka
wspaniata energia, Ze pozo-
staje tylko powiedzie¢: Kaz-
dego naszego pigknego dnia
usmiechajmy sig. Wszystkie-
go najlepszego...

- Zyczymy takze juz dzisiaj

roczne dla wszystkich pra-
cownikéw Osrodka Pomocy
Spotecznej w Suchym Lesie
na r¢ce Pani Dyrektor. Prosili
takze o kontynuacje tej dobrej
wspotpracy w nadchodzacym
2024 roku. (mat)

FOT. (5X) - TOMASZ MANKOWSKI

Nie wszystkich Polakéw staé na Swieta jak z bajki! 7 na 10 oséb planuje

ograniczy¢ grudniowe wydatki.

MAGDA KOSMA

wach i jest przekonana, ze
wysoka inflacja zostanie z na-
mi na zawsze.

Dlatego az 67 proc. kon-
sumentoéw deklaruje, ze na
tegoroczne Boze Narodze-
nie chce wyda¢ mniej niz
w latach ubieglych. Niekto-
rzy jednak nie zrezygnuja ze
$wiatecznego przepychu, na-
wet jezeli mialby on zrujno-
wac¢ domowy budzet.

2023: CIEZKI ROK DLA

KONSUMENTOW

Swicta jak z reklamy i
polskie ,,zastaw sig, a postaw
sig”? Warto zrezygnowaé z
takiego podejscia, bo szcze-
g6lnie w tym roku zorganizo-
wanie Bozego Narodzenia na
kredyt nie jest dobry pomy-
stem. Inaczej mozna obudzié
si¢ w Nowy Rok z finanso-
wym kacem i jeszcze wigk-
szymi problemami.

Jak pokazuja dane, wie-
lu konsumentdow w naszym
kraju nie ma powodu do za-
dowolenia. 2/3 podaje, ze po
optaceniu najwazniejszych
rachunkow zostaje im w port-
felu mniej pienigdzy niz rok
temu. To skutki podwyzek
cen, z ktoérymi mieli§my do
czynienia w 2023 roku. 32
proc. konsumentdéw przyzna-
je, ze zdarza im si¢ nie pla-
ci¢ na czas i to nawet czgsto.
Co 5. osoba nie widzi swojej
przysztosci w jasnych bar-

Jak wyglada sytuacja fi-
nansowa konsumentow w
Polsce pod koniec 2023 ro-
ku? Odpowiedzi na to pyta-
nie udziela raport ,,Europe-
an Consumer Payment Report
2023”. Jak wynika z opraco-
wania, 34 proc. konsumen-
tow w Polsce przyznaje, ze w
ciggu ostatniego roku nie za-
ptacili na czas przynajmniej
jednego rachunku. Jeszcze w
gorszej sytuacji sg przedsta-
wiciele pokolenia X (osoby
urodzone w latach 60. i 70.
XX w.) irodzice — odpowied-
nio 39 i 38 proc.

1/3 (32 proc.) pytanych
deklaruje, ze czesto zdarza
im si¢ nie zaptaci¢ w termi-
nie. Chociaz najwi¢cej ankie-
towanych (47 proc.) przyzna-
je, ze glownym powodem tej
sytuacji jest zwykte zapomi-
nalstwo, to jednak na drugim

miejscu jest brak pienigdzy
— 38 proc.

Trzeba wtedy siggnaé po
dodatkowy zastrzyk gotowki.
1/4 konsumentow biorgcych
udziat w badaniu przyznaje,
ze W ciggu ostatnich 6. mie-
sigcy skorzystato z kredytu
lub limitu na karcie kredy-
towej. Ponownie w przypad-
ku rodzicow ten odsetek jest
jeszcze wyzszy — 28 proc.

Powyzsze dane pokazu-
ja, ze miesigce inflacji i wy-
sokich stop procentowych
wptynety negatywnie na sy-
tuacj¢ finansowa konsumen-
tow w naszym kraju. Zreszta,
ankietowani mowia o tym ot-
warcie — 64 proc. konsumen-
tOw przyznaje wprost, ze po
optaceniu rachunkow zostaje
im w portfelu mniej pieni¢dzy
niz w zesztym roku. Znalez-
liSmy si¢ w obliczu nowego
kryzysu finansowego, dlate-
go to szczegllnie wazne, aby
w takich warunkach podej-
mowac tylko odpowiedzialne
decyzje dotyczace pienigdzy.
Jest grupa konsumentow w
naszym kraju, ktérych po
prostu nie sta¢ na zorgani-
zowanie wystawnych Swiat
za ostatnie oszczednoSci lub
co gorsze — na kredyt. Od-
wrotne podejscie grozi znacz-
nym pogorszeniem si¢ sytua-
cji finansowej, ktora i tak jest
juz zla.

NOWOSCI WYDAWNICZE — GRY
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Halli Galli, Halli Galli Junior, Halli Galli Twist Haim
Shafir, ilustracje Olivier Freudenreich, dla 2-6 oséb powyzej
6 roku zycia, czas rozgrywki to 15 minut. Elementy gry to 56
kart i dzwonek, cena 74,99 zI, Wydawnicgtwo Egmont.

Licz, dzwon, badz najszybszy! Bestsellerowa seria gier
ponownie w sprzedazy w kompaktowym opakowaniu! Owo-
cowa gra dla calej rodziny to §wiatowy bestseller. Szybka, dy-
namiczna i zabawna. Seria ,,Halli Galli” obecna jest na rynku
juz ponad 30 lat.

Halli Galli w wersji podstawowej to najbardziej uniwer-
salna wersja gry, w ktorej dzieci moga rywalizowaé na rowni z
rodzicami. Gra rozwija spostrzegawczo$¢ i umiej¢tnosci samo-
dzielnego liczenia. Zasady sg proste — gracze odkrywaja swoje
karty, a gdy na stole pojawi si¢ pie¢ takich samych owocow
nalezy jak najszybciej zadzwoni¢ dzwonkiem. Osoba, ktora
zrobi to jako pierwsza, zdobywa karty. Wygrywa gracz, ktory
zdobedzie najwigcej kart. Najwazniejsze sg karty z symbolami
owocow. Najwickszym powodzeniem cieszy si¢ jednak dzwo-
nek. Jest to niespotykany element w grach planszowych i cho-
ciaz gracze mogliby po prostu zaklepywac karte z owocami, o
wiele przyjemniej jest sobie zadzwonic.

Halli Galli Junior to wersja gry przeznaczona dla naj-
mlodszych. Rownie szybka, dynamiczna, ale niewymagajaca
umiejetnosci samodzielnego liczenia. Dzigki temu nawet czte-
roletnie dzieci moga w nia zagra¢ samodzielnie. Liczy si¢ spo-
strzegawczo$¢ 1 szybkosé. Gracze wyktadaja karty i naciskaja
dzwonek w momencie, kiedy na stole pojawig si¢ dwa wesote
klauny w tym samym kolorze. Gracz, ktory zadzwoni pierw-
szy zdobywa karty przeciwnikow.

HALLI GALLI Twist to nowa bardziej zaawansowana
wersja, w ktorej wazne sg nie tylko symbole na kartach, ale
réwniez ich kolory. Gracze po kolei odkrywaja po jednej kar-
cie. Gdy pojawi si¢ w sumie 5 symboli tego samego rodzaju
lub 5 symboli w tym samym kolorze, gracze rownocze$nie i
jak najszybciej staraja si¢ uderzy¢ w dzwonek. Gra sprawdzi
si¢ na imprezach dla mtodziezy i dorostych.

PaszCzaki - Paszezaki 2
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Paszczaki Tim Roediger,
ilustracje Christopher Lee, 2-
6 graczy wiek 5-105 lat, czas
gry 15 minut, cena 49,99 zi,
Nasza Ksig¢garnia.

Lapiemy paszczaki!

Podczas gry wszyscy ko-
lejno wyktadamy na stot po
jednej karcie. Jak ztapa¢ pasz-
czaka? Musisz swojg karte
wylozy¢ w taki sposdb, aby
na poczatku i na koncu rz¢du
kart znalazt si¢ taki sam pasz-
czak. Gdy to ci si¢ uda, zdo-
bedziesz wszystkie paszczaki
z tego rzgdu!

Paszczaki 2 — Akroba-
ci Reiner Knizia, ilustracje
Ewa Podles, , 2-6 graczy
wiek 5-105 lat, czas gry 15
minut,cena 54,99 zt.

Zawody akrobatyczne
paszczakow! to druga gra z
serii ,,Paszczaki”. Obie gry
majg inne zasady rozgryw-
ki! Doktadajac karty two-
rzycie piramide z paszcza-
kow. Kazdy z nich chce by¢
jak najwyzej — najlepiej na
szczycie piramidy! Nalezy w
przemyslany sposob dokla-
da¢ odpowiednie paszczaki
do piramidy, aby nie da¢ si¢
zablokowaé. Wygra gracz,
ktory dotozy wszystkie swo-
je karty.
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TARNOWO PODGORNE

Umowa na budowe ul. Batorowskiej

THRNOWS ===
PODGERNE =™
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8 grudnia Wojt Tarnowa Podgornego Tadeusz Czajka, w

e e —

obecnosci soltys Wysogotowa Agnieszki Mitoraj, podpisat
z wykonawca - firma STRABAG - umowe na budowe ul.

Batorowskiej w Wysogotowie.

Ta wazna inwestycja obejmuje
nastepujace zadania:

e budowe jezdni o szerokosci 6 m
i dtugosci 1 039 m (od ronda na
drodze wojewodzkiej nr 307 do
granicy z Gmina Dopiewo),

e budowe wyniesionych skrzyzo-
wan z ul. Pszenna i ul. Lesna,

e budowg zjazdow o szerokosci4,5-
6,0 m,

e budoweg chodnika o szeroko$ci
2,0-2,85 m,

e budowe kanalizacji deszczowej,

e przebudowe sieci wodociggowe;j,

e przebudowe oswietlenia drogo-
wego,
e przebudowg sieci energetycz-

nych,

e przebudowa sieci telekomunika-
cyjnych.
Koszt inwestycji ~ wynosi

8.804.887,69 zt brutto, z czego cz¢s$¢
pokryje dofinansowanie z Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju Drog.

— Rozpoczecie budowy ul. Bato-
rowskiej w Wysogotowie to bardzo
dobra wiadomosé dla mieszkancow
dwoch gmin — Tarnowa Podgornego

na

i Dopiewa (w szczegolnosci ze Sko-
rzewa i Dgbrowy) — powiedzial po
podpisaniu umowy Wojt. — Dzien-
nie tq drogq przejezdza ok. 4 tysiq-
ce pojazdow. A statystyki Krajowej
Rady Bezpieczenstwa Ruchu Dro-
gowego potwierdzajq wysokie ryzy-
ko zagrozen wypadkami drogowymi
w tym miejscu.

Wysogotowo charakteryzuje
si¢ stale rosngcg liczba mieszkan-
cow. Obecnie (wg rejestru REGON)
funkcjonuje blisko 580 podmiotéw
gospodarczych i punktow ustugo-
wych. Mieszczg si¢ tutaj siedziby
duzych i matych firm, reprezentuja-
cych rézne branze, m.in. motoryza-
cyjng, farmaceutyczng, budowlang
i meblarska. Ta liczba bedzie nadal
rosngé, poniewaz w Wysogotowie sg
jeszcze wolne tereny inwestycyjne.
Zatem ruch na ulicy Batorowskiej
bedzie nadal rost, bo mieszkancy
tg droga dojezdzaja do szkot, punk-
tow ustugowych, osrodkéw sportu
i kultury.

Pozwolenie na budowe¢ Gmina
Tarnowo Podgorne otrzymata w lip-
cu 2021 r. Wéwczas ztozony zostat
pierwszy wniosek o dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog i znalazt si¢ na liscie rezerwo-
wej. W sierpniu 2022 1., w kolejnym
rozdaniu, Gmina ponownie wystapi-
ta o dofinansowanie i znowu wnio-
sek znalazt si¢ na liScie rezerwowej
—na 23. miejscu. Promes¢ na dofi-
nansowanie z Rzadowego Progra-
mu Budowy Drég Gmina Tarnowo
Podgoérne otrzymata w pazdzierniku
2023 1. (ARz)

By kazdy mial Swieta
Poér()d Swigtecznych przygotowan pamigtamy o osobach samotnych
1 zagrozonych ubéstwem. Gmina Tarnowo Podgoérne, Osrodek Pomocy
Spotecznej, sotectwa oraz gminne organizacje pozarzadowe wspolnie orga-
nizuja kolejng wigilijng akcje¢ wsparcia.
Osoby samotne i najbardziej potrzebujace od Gminy otrzymaja przed
Wigilig $wigteczny positek. T¢ akcje koordynuje Osrodek Pomocy Spotecz-

nej w Tarnowie Podgérnym. (ARz)

Czytelnikom
+~Iwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO"
zZycze,
by nadchodzgcy czas
byt wypetniony spokojem,
radosciq i pozytywnq energiq.
Niech nie zabraknie ciekawych rozmow przy
swigtecznym stole’
Nie patrzymy na to, co nas dzieli,
lecz szukajmy tego,
co moze byc podstawq
do wspolnego dziatania.
Wykorzystujmy szanse,
jakie przyniesie nam los.
Podejmujmy decyzje dobre dla nas,
naszych rodzin
i naszej spolecznosci Iokalne;j.

Tadeusz Czajka
Wojt Gminy Tarnowo Podgorne

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Na czym polega leczenie uzaleznienia?

Poniewaz osoby uzaleznione trud-
no zmotywowa¢ do leczenia, nato-
miast uzaleznienie (np. alkoholizm)
stwarza ogromne szkody zarowno dla
pijacego jak i jego otoczenia oraz du-
ze problemy spoteczne, ustawodawca
zdecydowal, ze osoby uzaleznione sg
w Polsce objete bezptatng pomocg w
zakresie leczenia tego zaburzenia.

Leczenie z alkoholizmu jest nie-
odptatnie rowniez wtedy, gdy pacjent
nie jest ubezpieczony. Oznacza to, ze
placowki leczace uzaleznienia (otrzy-
mujace na leczenie pacjentow srodki z
Narodowego Funduszu Zdrowia) nie
maja prawa odmowic opieki osobom
uzaleznionym z powodu braku ubez-
pieczenia.

Do poradni leczenia uzaleznienia
pacjenci moga si¢ zglasza¢ samodziel-
nie, czyli bez skierowania od lekarza
pierwszego kontaktu. Nalezy przyjs¢ z
dowodem osobistym lub innym doku-
mentem potwierdzajacym tozsamosc.
Jednak przed przyjsciem do poradni
uzalezniony powinien si¢ wstrzymac
od picia alkoholu.

Osoby uzaleznione moga si¢ le-
czy¢ w ambulatoryjnych (poradnie lub
przychodnie), dziennych lub catodobo-
wych placowkach leczenia uzaleznien.
W Polsce dziata niemal 500 poradni le-

czenia uzaleznien (zwanych odwyko-
wymi), sg one wiec dostepne dla wiek-
szo$ci potrzebujacych pomocy. Osoba
majaca problemy z piciem moze si¢
umoéwi¢ telefonicznie na diagnozg i
uzyska¢ ofertg leczenia dopasowanego
do rozpoznania choroby.

W zalezno$ci od sytuacji zdro-
wotnej 1zyciowej pacjenta pracowni-
cy poradni zaproponujg mu leczenie
w trybie ambulatoryjnym albow trybie
oddziatu dziennego lub catodobowego.
Podjecie leczenia w poradni pozwa-
la pacjentowi pogodzi¢ terapi¢ z obo-
wiazkami zawodowymi i rodzinnymi,
wymaga jednak od niego aktywnego
uczestnictwa kilka razy w tygodniu
(2-3 razy), najczesciej w godzinach
popotudniowych, w sesjach indywi-
dualnych i spotkaniach grupowych, co
najmniej przez kilka, a czasem nawet
kilkanascie miesigcy.

Leczenie na oddziale dziennym
umozliwia pacjentowi mieszkanie
w domu, ale wymaga od niego sy-
stematycznego udziatu w kilkugodzin-
nych zajeciach terapeutycznych przez
pigé dni w tygodniu. Osoby, ktore nie
mogg pogodzi¢ takiej intensywnosci
leczenia z pracg zawodows, otrzymuja
na czas leczenia zwolnienie lekarskie.
Terapia trwa 6-8 tygodni, po jego za-

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

konczeniu pacjenci s3 motywowani
do kontynuowania jej w poradniach
znajdujacych si¢ najblizej miejsca ich
zamieszkania. Rozwazajac podjecie
leczenia na oddziale dziennym, nale-
7y wzig¢ pod uwage realng mozliwos¢
codziennego dojazdu na terapie.
Natomiast w catodobowych od-
dziatach terapii uzaleznienia od alko-
holu pacjenci przebywaja 68 tygodni,
uczestniczac w programie terapeu-
tycznym. Osoby pracujace otrzymuja
na czas leczenia zwolnienie lekarskie.
Oddzialy sg najlepszym miejscem te-
rapii dla osob, ktdre nie potrafig utrzy-
maé¢ dhuzszej abstynencji, majacych
dodatkowe powiktania zdrowotne, nie-
petnosprawnych, majacych trudnosci
z systematycznym dojazdem do po-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY
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Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

radni lub oddzialow dziennych. Wa-
runkiem skutecznego poradzenia so-
bie z uzaleznieniem jest kontynuacja
leczenia uzaleznienia w poradni odwy-
kowej po opuszczeniu oddziatu.

Celem zdecydowanej wigkszosci
programéw terapeutycznych dla osob
uzaleznionych jest nauczenie pacjenta
zycia w abstynencji (czyli catkowitego
powstrzymania si¢ od picia alkoholu w
jakiejkolwiek formie). Poniewaz uza-
leznienie jest przewlekta chorobg moz-
gu, nalezy uzna¢ trwalg abstynencje za
cel najlepszy dla pacjenta w leczeniu
0sob uzaleznionych. Okazalo si¢, ze
najskuteczniejsza jest psychoterapia,
dzieki ktorej z powodzeniem swoje
zycie na lepsze zmienia okoto 30-40%
0s0b poddanych leczeniu.

Czy istniejacy w Polsce system
leczenia uzaleznien zdaje egzamin?
Co mozna by w nim zmieni¢, po-
prawic?

- Pracujgc - mowi Agata Pakuza,
terapeuta uzaleznien i psychoterape-
uta z Punktu Informacyjno-Konsulta-
cyjnego dla Osob Uzaleznionych i Ich

Rodzin w Chludowie - w stacjonar-
nych i ambulatoryjnych placowkach
leczenia uzaleznien przez ostatnie 20
lat, moglam rzeczywiscie dokiadnie
przyjrzec sig jak dziata system leczenia
uzaleznien w Polsce. Wydaje mi sig, ze
cho¢ mozemy pracowaé nad uspraw-
nieniem systemu, nikt, poza chorym,
nie wezmie odpowiedzialnosci za le-
czenie i jego efekty. Oznacza to, ze to
sam chory bierze odpowiedzialnosc za
siebie, swoje zycie, decyzje o leczeniu,
trwanie w abstynencjii dalsze trzezwie-
nie. Zdarza sig, Ze osoby uzaleznione
nie cheq tej odpowiedzialnosci. Winig
rodzing, szefa i wlasnie system, nie do-
strzegajgc wlasnej odpowiedzialnosci
za swoje Zycie, obwiniajgc innych a
tym samym chronigc swoje uzalez-
nienie. Wynika to z mechanizmow tej
choroby. To, co pomaga w leczeniu
(poza podstawowq decyzjq i pracg sa-
mego zainteresowanego) to praca ca-
tej rodziny. Zdecydowanie to przynosi
najwigksze efekty. W Poradniach Le-
czenia Uzaleznien kazda bliska osoba
moze skorzystac nie tylko z poradni-
ctwa, ale rowniez z wlasnej psychote-
rapii. Jest to niezwykle wazne dla 0sob
wspoluzaleznionych czyli partneréw,
ale takze dla DDA a wigc dorostych
dzieci 0sob uzaleznionych, ktore czesto
majq trudnosci by postawi¢ rodzico-
wi granice, sq wiklane w rodzicielskie
konflikty, majg trudnosci z ulozeniem
sobie wlasnego zycia. Psychoterapia
catej rodziny przynosi wiec najwigksze
efekty, cho¢ nie zawsze oznacza to abs-
tynencje lub trzezwienie osoby uzalez-
nionej. (mon)
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JAY SHETTY
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8 zasad milosci Jay Shetty,
tlhumaczenie Anna Krochmal
,Robert Kedzierski, rozwoj
osobisty, cena 49,99 zt, Wy-
dawnictwo Insignis.

Jay Shetty, autor bestsellera
Zacznij mysle¢ jak mnich, po-
wracaz odkrywczym przewod-
nikiem po etapach zwiazku,
faczac nauki ptynace ze staro-
zytnej madrosci i wspoltczesnej
wiedzy. Nikt nas nie uczyt, jak
kocha¢. Dlatego zwykle wcho-
dzilismy w zwigzki z niczym
innym, jak tylko z bajkowa
wizja mitoéci zaczerpnigta z
filmoéw romantycznych i pop-
kultury. Az do teraz. Zamiast
przedstawia¢ mito$¢ jako ete-
ryczng koncepcje lub zbidr ba-
natow, Jay Shetty opisuje kon-
kretne, mozliwe do wykonania
kroki, ktére pomogg ci rozwi-
na¢ umiejetnosei praktykowa-
nia i pielggnowania mitosci i
nie zatamywac si¢ podczas ze-
rwania.

Jej Wysokosc Kurtyzana Mat-
gorzata Gutowska-Adam-
czyk, Literatura biograficzna
i historyczna, cena 47 z1, Pro-
szynski i S-ka.

Zlota era paryskiego pot-
$wiatka. Swiadome siebie ko-
biety bezlito$nie podbijajg me-
skie serca i gromadza fortuny.
Najwigksza z nich rzucita wy-
zwanie mieszczanskiej moral-
nosci, uciekla z moskiewskich
slumséw 1 zostala paryska
kurtyzana, wladcicielka trzech
patacéw oraz kolekcjonerka
bizuterii wartej miliony? Pasjo-
nujaca fabularyzowana biogra-
fia La Paivy — wielkiej misty-
fikatorki, kobiety, nieznajacej
granic klamstwa, corki bied-
nego tkacza, ktéry w jej opo-
wiesciach stawal si¢ przemy-
stowcem a nawet bankierem.
Jej atutami byly: blyskotliwa
inteligencja, nieztomna wola,
nieograniczona energia i seks-
apil. Zdobyta majatek i wply-
wy, a palac, ktory zbudowata
jest do dzi$ jednym z najpiek-
nlejszych w Paryzu.

Hiespodupewine prezeniy

Swieta w Valleby. Niespo-
dziewane prezenty Martin
Widmark, ilustracje Helena
Willis, tlumaczenie Barba-
ra Gawryluk, wiek 6+, cena
39,90 zt, Wydawnictwo Za-
kamarki.

W recepcji hotelu w Val-
leby pracuje najbardziej po-
nury mieszkaniec miastecz-

ka, Rune Andersson. Jedyne,
co go interesuje, to zbieranie
znaczkow. Takie sprawia wra-
zenie. .. Tydzien przed Wigilia
Lasse i Maja odkrywaja pew-
ng tajemnic¢ z dziecinstwa
Runego. Czy uda im sig¢ spra-
wi¢, ze Rune po raz pierwszy
od lat spedzi rodzinne $wig-
ta? Wyjasnij wraz z Lassem i
Maja tajemnice¢! Odczytaj za-
szyfrowane wiadomosci, wy-
patrz szczegoly, poszperaj na
strychu, posegreguj znaczki,
posklejaj fotografie, powkre-
caj lampki choinkowe i pomdz
Runemu cieszy¢ si¢ $wigtami!
W trakcie CZYTANIA roz-
wiazuj ZADANIA!

jemnica
askarady

Tajemmca maskarady Mar-
tin Widmark, ilustracje Hele-
na Willis, thumaczenie Barba-
ra Gawryluk , wiek 6+, cena
29,90 zt, Wydawnictwo Za-
kamarki.

W muzeum odbywa si¢
maskarada ku czci zalozy-
cielki miasteczka, Valerii von
Kuternogi. Mieszkancy przy-
wdziewaja najdziwniejsze
stroje. Na balu pojawiajg si¢
tez eleganckie panie Ragn-
hild i Doris Petersen, ktore
niedawno wprowadzily si¢ do
Valleby. Gdy zabawa trwa w
najlepsze, okazuje sie¢, ze za-
gingt diamentowy naszyjnik
jednej z nich. Komisarz szyb-
ko wskazuje winnego, ale czy
maracj¢? Musza to sprawdzié
Lasse i Maja iich biuro detek-
tywistyczne.

Mroczna kolysanka Polly
Ho-Yen, tlumaczenie Robert
Kedzierski, Anna Krochmal,
cena 39,99 zt, Wydawnictwo
Insignis.

W $wiecie dotknigtym
kryzysem bezptodnosci ostat-
nie naturalne narodziny zda-
rzyly si¢ 20 lat temu. Obec-
nie jedyng drogg do poczgcia
jest przejscie bolesnego pro-
cesu indukcji. Wszystkie no-
worodki sg $cisle monitoro-
wane, a ich rodzice muszg
przestrzega¢ drobiazgowych
regut. Jesli panstwo uzna ich
za niezdolnych do pehienia
obowiazkoéw rodzicielskich,
dziecko zostanie poddane
ekstrakcji i umieszczone w
jednym ze specjalnych kom-
plekséw. Kit widziata juz ro-
dzicow, ktorzy stoczyli he-
roiczng walke: najpierw by
sptodzi¢, a potem zatrzymacé
potomstwo. Sadzita wigc, ze
nie chce zosta¢ matky. Gdy
poznata Thomasa, urodzi-
fa im si¢ Mimi. Kumulacja
drobnych btedow sprawia, ze
grozba ekstrakcji staje si¢ re-
alna, a Kit musi zdecydowac,
jak daleko jest gotowa si¢
posuna¢, by nie dopusci¢ do
utraty dziecka i rozpadu ro-
dziny.
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Skandaliczne Zycie modelek
2 Monika Gozdzialska, cena 45
zt, Proszynski i S-ka.

Po szokujacym finale
pierwszej czesci kolejne chwi-
le, kiedy kurtyna si¢ podnie-
sie, a maski spadng, odstania-
jac gleboko skrywane sekrety,
ktore wstrzgsng $wiatem mo-
delek i miss... Na ile sa one
wolne w swoich wyborach, a
na ile rzadzg nimi wplywowi
mezczyzni? Monika Gozdzial-
ska obnaza zakulisowe dziata-
nia wyboréw miss, w ktorych
niejednokrotnie zdobyta koro-
n¢ najpickniejszej Polki. Swiat
modelingu przenika si¢ z wiel-
kimi aktorstwem, poza czer-
wonym dywanem 1 $wiattami
fleszy ukazuje prawdg o pasji,
dazeniu do realizacji marzen
gwiazd 1 celebrytow i cenie,
ktora si¢ za nie ptaci.
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Strzepki Zycia Merlin Sheldra-
ke thumaczenie Urszula Gard-
ner, literatura faktu, cena 44,99
zt, Wydawnictwo Insignis.

Bez grzybow nie ma zycia.
Nie sg ro$linami, ani zwierzg-
tami, ale wystepuja wszedzie,
w powietrzu i w naszych cia-
fach. Moga by¢ mikroskopij-
ne, ale nalezg tez do najwiek-
szych poznanych organizmow.
Dzigki nim na ladzie powstato
zycie. Moga przetrwaé bez do-
datkowej ochrony w kosmosie
i rozwijac si¢ w obecnosci pro-
mieniowania jadrowego. Cale
zycie w ten czy inny sposob
zalezy od grzybéw. Te organi-
zmy nie majg mozgu, ale po-
trafig rozwigzywac¢ problemy
i manipulowa¢ zachowaniem
Zwierzat z niesamowitg precy-
zja. Zawdzigczamy im chleb,
alkohol i leki ratujace Zycie —
dlatego mozna powiedzie¢, ze
grzyby uksztattowaty histori¢
ludzkosci. I nadal beda. Dzie-
ki wiasciwosciom psychode-
licznym niektore grzyby moga
tagodzi¢ objawy zaburzen psy-
chicznych. Ich zdolno$¢ roz-
ktadania plastiku, materialow
wybuchowych, pestycydow i
ropy naftowej jest juz wykorzy-
stywana w przetomowych tech-
nologiach, a odkrycie, ze faczg
rosliny w podziemne sieci, dia-
metralnie zmienia sposob, w
jaki postrzegamy ekosystemy.
Mimo to ponad 90 procent ga-
tunkow grzybow pozostaje nie-
odkryte.

Swigta w Wielkim Lesie Ulf

Stark, ilustracje Eva Eriksson,
tlumaczenie Agnieszka Strozyk
, wiek 3+, cena 69,90 zt , Wy-
dawnictwo Zakamarki.

Lesna opowies¢ w 25 roz-
dziatach do czytania w kazdy
grudniowy wieczor az do Boze-
go Narodzenia! Gburek, skrzat
domowy zamieszkujacy opusz-
czong zagrode, zapala pierwsza
$wiece w $wieczniku adwento-
wym. Gdy nastepnego dnia wy-
chodzi przed dom, wiatr zrywa
mu z glowy czapke. Gburek
kopie ze ztosci furtke, a wtedy
odpada z niej tablica zawieszo-
na przez ludzi wiele lat temu.
Tablice rowniez porywa wiatr
i niedlugo potem znajduja ja
mieszkajace w Wielkim Lesie
zwierzeta. Wrony rozszyfrowu-
ja tajemniczy napis na tablicy i
orzekaja, ze juz niedtugo w le-
sie zjawi si¢ go$¢. Rozpoczy-
najag si¢ gorgczkowe przygo-
towania. ...

Zdrada Elzbieta Pytlarz seria
Intrygi i namigtnosci, cena 46
zh, Proszynski 1 S-ka.

Warszawa i Paryz u progu
XX wieku. Swiezo pogodzeni
ze sobg matzonkowie Emilia
i Henryk Dlugopolscy musza
stawi¢ czolo rodzinie i $wiatu
salonow. Mtodej parze przyj-
dzie si¢ zmierzy¢ z nowymi
problemami, starymi wada-
mi oraz skutkami wydarzen.
Czy zawarte z przymusu mat-
zefistwo Dlugopolskich okaze
si¢ trwate? Czy Henryk wro-
ci do swej dawnej kochanki i
nalogéw? Co wybierze Emilia
— sztuke czy malzenstwo? A
moze wolataby innego mezczy-
zne? Przeciez Michat, brat Hen-
ryka, wcigz darzy ja glebokim
uczuciem. Czym jest zdrada?
Czy zawsze chodzi o akt nie-
wiernosci? A jesli zdrada czai
si¢ zupehie nie tam, gdzie si¢
jej spodziewamy?

NOWOSCI KOMIKSOWE
EGMONT

KAMI GARCIA =
GABRIEL PICOLO

DC Powies¢ graficzna 13+.
Mtodzi Tytani: Robin Scena-
riusz: Kami Garcia, Rysunki:
Gabriel Picolo, Przektad: Ali-
cja Laskowska, komiks amery-
kanski, superbohaterowie, Ce-
na: 39,99 zL

Cykl powiesci graficznych
poruszajacy wazne tematy spo-
feczne, po$wiecony nastolet-
nim bohaterom znanym z ko-
mikséw DC. Swiat oglq,dany
oczami miodych ludzi nie za-
wsze jest pieknym i przyjaznym
miejscem, a problemy przero-
slyby niejednego dorostego. Na
szcze$cie wich zyciu nie zabrak-
nie réwniez miejsca na przy-
jazn, rado$¢ czy szalone przy-
gody. To juz czwarty komiks
o Miodych Tytanach. Tym ra-
zem Raven Roth, Garfield Lo-
gan, Maxine Navarro i Damian
Wayne uciekaja przed Sladeem

Wilsonem, HIVE oraz potwor-
nymi eksperymentami, jakie ta
szemrana organizacja prowa-
dzita ich kosztem. Ale dokad si¢
udadza? T komu moga zaufac?
Dick Grayson chce tylko wie-
dzie¢, co sie stato z jego bratem
Damianem. Dlaczego przestal
odpowiada¢ na SMS-y? I dla-
czego urzadzenie namierzajace
przestalo pokazywac jego loka-
lizacje? Tylko jedna osoba mo-
ze pomoc pokona¢ HIVE raz
na zawsze.

R
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Komiksy sq super! Ptys i Bill
- Pamigtasz to, Bill? tom 12,
Scenarijusz i rysunki: Jean Ro-
ba, Przeklad: Maria Mosiewicz,
komiks francuski, humor, Ce-
na: 49,99 zi.

Bill to grzeczny pies, cza-
sem tylko pogoni pana rozkle-
jajacego plakaty, wicieknie sie
na tresera zwierzat czy spowo-
duje maty wypadek samocho-
dowy. Takze Pty$ to grzeczny
chiopiec, czasem tylko zrobi z
chodnika §lizgawke, pobije si¢
z kolega czy zerwie kwiatki w
parku. Niestety w przypadku
obu bohateréw ,,czasem” ozna-
cza ,codziennie”... Ale Pty$ i Bill
réwnie czesto, co psocy, robig

dobre uczynkl'

Herkules agent miedzygalak-
tyczny. Rebelianci, tom 3, Sce-
nariusz: Vincent Zabus, Rysun-
ki: Antonello Dalena, Przektad:
Agata Cieslak, komiks francu-
ski, humor, Cena: 34,99 zt.

Trzeci tom przygéd dwoj-
ki studentéw kosmicznej szko-
ly dla przysztych agentéw mie-
dzygalaktycznych. Herkules i
Marlon zostaja wystani z misja
na planete, ktdrej mieszkancy
podniesli bunt przeciwko tam-
tejszemu imperatorowi i jego
rabunkowej eksploatacji $ro-
dowiska naturalnego. Przyroda
nie moze si¢ odrodzi¢, aludnos¢
cierpi gléd. Ariana i jej przyja-
ciele chcg powrotu do zycia w
zgodzie z przyroda i odbudo-
wania jej potencjatu. Herkules
i Marlon maja stlumi¢ rewolte,
na miejscu jednak przekonuja
sig, Ze racja niekoniecznie musi
by¢ po ich stronie.

Frnck. Dinozaury, tom 6, Sce-
nariusz: Olivier Bocquet, Ry-
sunki: Brice Cossu, Przektad:
Agata Cieslak, komiks francu-
ski, Cena: 34,99 z1.

Dalszy ciagg nieprawdopo-
dobnych przygdéd wspotczes-
nego trzynastolatka w czasach

20 grudnia 2023 13

prehistorycznych. Franckowi
wcigz doskwiera brak pizzy i
internetu... Za to spotyka dino-
zaury! Franck przezywa swoja
pierwsza prehistoryczng zime.
Plemie¢ z trudem zdobywa je-
dzenie, narazone jest tez nalicz-
ne niebezpieczenstwa, w tym
ze strony zwierzat, ktére — we-
dtug naukowcow - nie powinny
wowczas istnie¢! Ponadto oka-
zuje sie, ze tropem Francka po-
daza inna niepasujaca do tych
czasow istota, ktéra nie ma po-
kojowych zamiaréw. ..

POy Y e

Sﬁg RFOLICJANCI

Smerfy Komiks. Smerfolicjan-
ci tom 30, Scenariusz: Thierry
Culliford, Alain Jost, Rysunki:
Jeroen De Coninck, Przektad:
Maria Mosiewicz, komiks fran-
cuski, humor, Cena: 29,99 z1.
Nowy tom wesolej i madrej
opowiesci o Smerfach, niebie-
skich istotach z zaczarowanego
lasu. Smerfy sg mite i spokojne,
ale kiedy juz sie o co$ miedzy
sobg pokldcg, to nie odpusz-
cza! A wszystkie konflikty mu-
si tagodzi¢ madry Papa Smerf...
Pewnego dnia ma tego serdecz-
nie do$¢ i postanawia utozyc¢
kodeks zasad zycia w wiosce
Smerfow, aby wreszcie zapano-
wal spokdj. Przestrzegania za-
rzadzen majg pilnowaé smer-
folicjanci. Ale czy to na pewno
dobry pomysl?

Nauka z komiksem. Miasta
przyszlosci- Zasoby naszej pla-
nety, tom 1, Scenariusz: Edwige
Pezzulli, Francesca De Filippi,
Jacopo Olivieri, Rysunki: Be-
nedetta Barone, Marino Genti-
le, Sara Storino, Andrea Grep-
pi, Emilio Urbano, Watermark
Studio, Blasco Pisapia, Denise
Shimabukuro, Marco Palazzo-
lo, Przektad: Maria Biatek, ko-
miks angielski popularno-na-
ukowy, dla dzieci w wieku 8-12
lat, Cena: 34,99 zt.

Zakres tematow opracowa-
no we wspolpracy z miedzy-
narodowym komitetem nauko-
wym majacym kompetencje w
zakresie pisania dla mlodych
czytelnikéw. Tom obejmuje za-
bawny komiks o przygodach
postaci z filméw Disneya, za-
wierajacy fakty naukowe, a na
dodatkowych stronach teksty
bardziej szczegdlowo omawia-
jace tresci zawarte w komiksie.
Kto by uwierzyl, Ze w uroczym
Szarakéwku moze dziac si¢ co$
zfego... Niestety, kto§ niszczy
okoliczne uprawy. Funkcjona-
riuszka Judy Hops nie moze te-
go tak zostawi¢. W konicu farma
jej rodzicdw tez jest zagrozo-
na. Policjantka oraz jej part-
ner, Nick Bajer, rozpoczynaja
$ledztwo. Zaprowadzi ono pa-
re strozow prawa do réznych
dzielnic Zwierzogrodu i najno-
woczesniejszych budynkow tej
metropolii.
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Skarby wywiezione w cysternie

Rozlozony na wzgdrzu nad Zalewem WiSlanym fromborski
zespol katedralny jest rzadkim przykladem koSciola inka-
stelowanego, czyli obronnego. I jak Sredniowieczne zamki
zdobywany byl przez najezdzcow, przede wszystkim Szwe-
déw, ktorzy dwukrotnie zajeli Frombork, grabiac i palac.
Ich lupem padly obrazy, kosztownosci i wspaniala bibliote-
ka. Nie inaczej bylo podczas drugiej wojny Swiatowej.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
-

PRZESZ£OSCI

e Fromborku przez 33 la-

ta zyl, pracowal i tu tez w
1543 roku zmart Mikotaj Koper-
nik. Wielki astronom, lekarz, ka-
nonik warminski i — jakby$my dzi$
powiedzieli — ekonomista, ktore-
go ,,za swego” uwazajg i Polacy,
i Niemcy. Nic zatem dziwnego, Ze
od poczatku XIX wieku 6wczesny
Frauenburg stat si¢ o$rodkiem tu-
rystycznym.

Zima 1945 roku to petne unika-
towych zabytkow miasteczko zna-
lazto si¢ na linii frontu. W tym
wlasnie rejonie Prus Wschodnich
Armia Czerwona zamykala pier-
Scien okragzenia Krélewca, toczac
cigzkie boje z zazarcie broniacy-
mi Niemcami, ktorzy starali si¢ jak
najdtuzej utrzymac okolice Fraue-
nburga ze wzgledu na ludnos¢ cy-
wilng, ktdra po zamarznigtych wo-
dach Zalewu Wislanego uciekata
na mierzejg.

Oddziaty wchodzace w sktad
5. Armii Pancernej 3. Frontu Bia-
loruskiego wyparty Niemcow z
Fromborka 9 lutego 1945 roku,
ale przez nastgpne dni miasto byto

pod ostrzatem artyleryjskim pod-
oddziatow Wehrmachtu bronig-
cych si¢ w okolicach pobliskiego
Braunsbergu (Braniewa).

Rezultat byl tatwy do prze-
widzenia. Zniszczenia zabudowy
miejskiej Fromborka po wojnie
szacowano na 60-70 procent. Cu-
dem ocalat jednak kosciot kate-
dralny, ktérego fronton zostat tyl-
ko wyszczerbiony eksplodujacym
pociskiem artyleryjskim. Pozosta-
e obiekty wzgodrza katedralnego —
z wyjatkiem dwoch kurii przy mur-
ze poénocnym — nie miaty jednak
tyle szczgscia. W czasie walk zo-
stalty w mniejszym lub wigkszym
stopniu uszkodzone.

Urzad wojewodzkiego konser-
watora zabytkow w Elblagu przed
reformg administracyjng, ktora
zlikwidowata wojewddztwo elbla-
skie, zajmowata Maria Lubocka-
Hoffmann. Opisujgc zniszczenia
wojenne Fromborka wspomnia-
ta, ze kosciot katedralny zostat
spladrowany przez Niemcow. Nie
przez Rosjan? — chciatoby si¢ za-
pyta¢ wiedzac, co czerwonoarmi-
$ci wyprawiali na zajmowanych
terenach Trzeciej Rzeszy. A jednak
przez Niemcow! Na $lad rabunku
skarbow katedry fromborskiej na-
tknatem si¢ bowiem w materiatach

Fragment zabytkowego zespotu katedralnego we Fromborku.

“ Ii Ia.m | |“| Ii III | |“| Ii Ia.m | |“| II Ia.m | II
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Walki nad Zalewem Wislanym pdzng zimg 1945 roku. Radziecka artyleria z centrum Fromborka ostrzeliwuje pozycje

niemieckie pod Braniewem.

dotyczacych poszukiwan legen-
darnej juz Bursztynowej Komna-
ty.

Erwin Keiluweit vel von Effen-
berg-Rasmussen jest jedng z bar-
dziej tajemniczych postaci, ktore
los ztaczyt z losem wspomniane;j
komnaty. Podawat si¢ za ofice-
ra Abwehry. Wiadze NRD, gdzie
kilka lat spedzit w wiezieniach, w
koncu uznaty go za niepoczytal-

FOT. - LESZEK ADAMCZEWSKI

nego. Tenze Keiluweit twierdzit,
ze na poczatku stycznia 1945 roku
w Krolewcu sformowano kolumne
pojazdow polgasienicowych, kto-
re w towarzystwie... cysterny opa-
trzonej napisem ,,Hochexplosiv”
(Materiat silnie wybuchowy) poje-
chaty do Fromborka. Zatadowano
nan dziela sztuki z wyposazenia i
skarbca tamtejszej katedry. Po po-
wrocie do Krolewca dzieta te wraz
z Bursztynowa Komnata wywie-
ziono do centralnych Niemiec. Je-
$li tak, to musiato to nastgpic przed
23 stycznia, gdy w rejonie Elbinga
(Elblaga) Rosjanie przerwali pota-
czenia kolejowe z Krolewca w kie-
runku zachodnim. Slad tego trans-
portu urywa si¢ w Turyngii.

Latem 1994 roku Keiluweit,
rozmawiajac z niemieckim dzien-
nikarzem telewizyjnym Reinhar-
dem Borgmannem, powtorzyl te
histori¢. Co wazniejsze, Borgmann
nie odniost wrazenia, ze rozma-
wia z cztowiekiem niepoczytal-
nym. Uznal go za inteligentnego
przedstawiciela starej niemieckiej
szlachty oficerskiej. Za tego, ktory
wie, co mOwi...

Z opowiadan Keiluweita wy-
nika wigc, ze skarby fromborskie
wywieziono do centralnych Nie-
miec. Bursztynowej Komnaty nie
odnaleziono do dzi$. By¢ moze to,
co tym samym konwojem ewaku-
owano z Owczesnego Frauenburga,
rowniez pozostaje ukryte? Skad-
inad wiadomo, ze kilka tygodni po
zdobyciu przez Rosjan Krolewca,
co nastgpito 10 kwietnia 1945 ro-
ku, specjalna komisja Armii Czer-

wonej szukala tam archiwum kapi-
tuty fromborskie;j.

Na Frombork natrafimy jesz-
cze w jednym ze sprawozdan, kto-
re wkrotce po wojnie do Minister-
stwa Kultury i Sztuki RP wysytat
z Olsztyna petnomocnik rzadu do
spraw kultury na Okreg Mazurski
inzynier Jan Grabowski. Informu-
jac o wywozeniu przez Czerwo-
noarmistéw z Warmii 1 Mazur do
Kroélewca dobr kultury, Grabowski
napisat: ,,Jednoczesnie udato sie
ocali¢ od wywiezienia biblioteke
katedralng we Fromborku (bez-
cenne kopernikana), ktora byta juz
spakowana”.

Wtodzimierz Antkowiak w wy-
danej ksigzce ,,Skarby, poszukiwa-
nia i poszukiwacze” zwrdcit uwa-
ge¢ na inny aspekt sprawy skarbow
fromborskich. Zacytowal on list
Aleksandry Bejowicz, ktora napi-
sata miedzy innymi: ,,Chodzi mi o
fromborski skarb katedralny. Po-
dobno pod koniec wojny dziesigtki
wartosciowych przedmiotow zo-
stato tak skutecznie ukrytych, ze do
tej pory nie zostaly znalezione.]...]
Malutki Frombork jest przeorany
systemem podziemnych przejsc¢ lq-
czgcych wzgorze katedralne z mia-
steczkiem. Moze tam?”.

Moze, poniewaz tak na dobrg
spraw¢ podziemia Fromborka sg
nadal wielkg zagadka. Na zdrowy
rozum, §redniowieczny grod powi-
nien je posiada¢. Ale czy podzie-
mia te byly dostepne wtedy, gdy
dla Niemcoéw nadszed! czas wiel-
kiej ucieczki?...
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Gdy kupisz auto uz

1 stycznia 2024 roku wejda w zycie zmiany w zakresie koniecznosci prze-
rejestrowania pojazdow uzywanych, ktore dotycza zarowno wlascicieli
prywatnych, jak i dealerow oraz handlarzy samochodami. Niedopelnienie
obowiazku zakoficzy sie kara w wysokosci nawet kilku tysiecy zlotych.

ZMIANY

Niepoinformowanie starosty w ciggu
30 dni o zbyciu pojazdu

Nieprzerejestrowanie pojazdu
w ciggu 30 dni od nabycia (od oséb
prywatnych)

Nieprzerejestrowanie pojazdu
w ciggu 90 dni
(od przedsiebiorcow **)

Zmiany dotyczace przerejestrowania auta
juz od 1 stycznia 2024 roku! 7 lipca 2023 ro-
ku znowelizowano ustawe z 20 czerwca 1997
roku — Prawo o ruchu drogowym, w zakresie
przepiséw regulujacych obowigzek przereje-
strowania pojazdow.

Zmiany wchodza w zycie 1 stycznia 2024
roku i dotycza koniecznosci ztozenia wniosku
o rejestracje pojazdu przez wilasciciela w ter-
minie 30 dni od dnia:

* nabycia pojazdu na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskie;j.

 dopuszczenia do obrotu przez Krajowg Ad-
ministracj¢ Skarbowa pojazdu sprowadzo-
nego z terytorium panstwa niebedacego
cztonkiem UE.

» sprowadzenia pojazdu na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej z panstwa czlonkow-
skiego UE.

Obowiazek ztozenia wniosku o przereje-
strowanie pojazdu w terminie 30 dni nie bedzie
dotyczyt wszystkich. Zgodnie z nowelizacja
ustawy koniecznoscig beda objeci prywatni
wlasciciele pojazdéow uzywanych. Dealerzy
na t¢ czynno$¢ maja 90 dni. Co rownie istotne
- dealerzy beda zwolnieni z tego obowigzku,
jesli dokonaja zbycia pojazdu przed uptywem
terminu 90 dni.

CO Z TRANSAKCJAMI ZAWARTYMI
PRZED 1 STYCZNIA 2024 ROKU?
Jesli pojazd zostal sprowadzony z teryto-

rium panstwa, ktore nie nalezy do UE albo jest

panstwem cztonkowskim UE, przed 1 stycz-
nia 2024 roku, wowczas obowigzywaé bedzie

koniecznos¢ rejestracji pojazdu w terminie 30

dni od dnia sprowadzenia, a niedopetnienie

tego obowigzku bedzie karane na dotychcza-
sowych zasadach.

Z kolei, w przypadku pojazdu sprowa-
dzonego przed 1 stycznia 2024 roku, ktory
zostal nabyty na terytorium Rzeczypospoli-
tej Polskiej, wcigz bedzie obowigzywaé ko-
nieczno$¢ zawiadomienia o nabyciu auta w
terminie 30 dni od jego nabycia, niedopehie-
nie obowigzku bedzie karane na dotychczaso-
wych zasadach.

Stare przepisy be¢da rowniez miaty zasto-
sowanie do wszystkich postgpowan wszcze-
tych jeszcze przed 1 stycznia 2024 roku.

JAKIE KARY PIENIEZNE ZA
NIEDOPELNIENIE OBOWIAZKU?

Niedopehienie koniecznos$ci rejestracji
pojazdu i zlozenia zawiadomienia o nabyciu
bedzie karane wedlug nowych stawek:

plac
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* wzgledem wtasciciela pojazdu, ktory nie
ztozyt wniosku o przejestrowanie w termi-
nie 30-dniowym, kara wyniesie 500 zt od
pojazdu.

» wzgledem dealera, ktory jest przedsigbior-
cg 1 prowadzi dziatalno$¢ w zakresie obrotu
pojazdami i nie ztozyt wniosku o przereje-
strowanie pojazdu w terminie 90-dniowym,
kara wyniesie 1000 zt od pojazdu.

Stawka kar ulegnie zmianie, jesli nieztoze-
nie wniosku bedzie trwato minimum 180 dni
od uptywu terminu — dla wiasciciela pojazdu
wzrosnie o 1000 zt od pojazdu, dla dealera o
2000 zt od pojazdu.

Co wazne, zmieni si¢ rowniez stawka ka-
ry za nieztozenie zawiadomienia o zbyciu po-
jazdu u starosty.

Uregulowanie stawki kary pieni¢znej w
nowych przepisach za nie zawiadomienie sta-
rosty o zbyciu pojazdu w ustalonym terminie,
to zmiana na plus. Po 1 stycznia 2024 roku
kara bedzie odgornie ustalong kwota w wy-
sokosci 250 zt. Dotychczas mogta by¢ rowna
réznym wysokosciom, w przedziale od 200 zt
do 1 000 zt.

Bardzo wazng zmiang jest ta, ze wspol-
wilasciciele pojazdu beda ponosi¢ karg pienigz-
ng solidarnie z wlascicielami.

ZMIANY W SKEADANIU
ZAWIADOMIENIA

O NABYCIU I ZBYCIU POJAZDU

Nowelizacja przepisow znosi obowigzek
sktadania zawiadomienia o nabyciu pojazdu
zarejestrowanego.

Oznacza to, ze klient nabywajacy pojazd u
dealera w ,,samorejestracji”, nie bedzie musiat
sktada¢ zawiadomienia o nabyciu. Niezaleznie
od tego, nadal b¢dzie zobowigzany do przere-
jestrowania pojazdu.

Nowe przepisy zmieniaja takze lokalizacje
sktadania zawiadomien o zbyciu pojazdu. Po
1 stycznia 2024 roku bedzie to mozliwe u sta-
rosty wladciwego wzgledem miejsca zamiesz-
kania statego Iub czasowego.

W przypadku przedsigbiorstw wielozakta-
dowych lub podmiotow z wydzielonymi jed-
nostkami organizacyjnymi, zawiadomienie o
zbyciu pojazdu be¢dzie mozna sktadac u sta-
rosty wlasciwego wzgledem miejsca rejestra-
cji pojazdu.

Ponadto, zawiadomienie o zbyciu bedzie
mogt ztozy¢ jeden z wspotwlascicieli pojaz-
du. (na)

... juz od 1 stycznia 2024 roku.

Niestety nie wszyscy je zatankuja

Nowy rok przywita kie-
rowcOw zmianami na sta-
cjach benzynowych. Niestety,
nie beda one dotyczy¢ niz-
szych cen paliwa, a nowe-
go rodzaju Pb 95 z oznacze-
niem E10. Ten ma zastgpi¢
popularng 95-tke ES. Wszyst-
ko za sprawg regulacji Unii
Europejskiej, ktora dazy do
zmniejszenia emisji spalane-
go paliwa.

NOWY RODZAJ PALIWA
JUZ OD 1 STYCZNIA
2024 ROKU!

Juz wkrotce na stacjach
benzynowych w Polsce po-
jawi si¢ nowy rodzaj paliwa
— Pb 95 E10, ktore zastapi
popularng 95-tke ES.

Zmiany sa spowodowane
unijnymi wytycznymi, kto-
rych celem jest zmniejsze-
nie emisji spalanego paliwa.
Nowy rodzaj benzyny bedzie
zawieral wigcej biokompo-
nentow.

Obecnie, najbardziej po-
pularna wsréd kierowcow,
benzyna bezotowiowa 95-ok-
tanowa zawiera 5% bioetano-
lu, czyli biokomponentow. Z
kolei po 1 stycznia 2024 roku
na stacjach pojawi si¢ ben-
zyna bezolowiowa 95-okta-
nowa o dwa razy wickszej
zawartosci bioetanolu. Nowa
mieszanka bedzie zawierata
wigcej sktadnikow odnawial-
nych.

Po 1 stycznia 2024 roku
Polska dotaczy do kolejnych
panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej, w ktorym be-
dzie dostgpna nowa benzyna
E10. Dotychczas byta ona do-
stepna w 17 krajach UE, a tak-
ze jest powszechnie stosowa-
na w Stanach Zjednoczonych
oraz w Australii.

NIE WSZYSCY BEDA
MOGLI ZATANKOWAC
NOWE PALIWO

Spotecznos¢ kierowcow
targaja watpliwosci, czy do
kazdego auta bedzie mozna
bez konsekwencji wla¢ no-
wy rodzaj paliwa. Niektorzy
eksperci szacuja, ze proble-
my moga wystapi¢ z powo-
du wilasciwosci spalania si¢

bioetanolu, ktory potrzebuje
wyzszej temperatury, anizeli
zwykla benzyna.

Najbardziej zagrozone
mialy by¢ starsze silniki, zasi-
lane gaznikiem oraz z bezpo-
$rednim lub mechanicznym
wtryskiem paliwa. Dluzsza
jazda moze wowczas dopro-
wadzi¢ do szybszego zuzy-
wania si¢ elementow glowi-
cy oraz wypalania uszczelki,
ktora si¢ znajduje tuz pod nig.
W konsekwencji moze to do-
prowadzi¢ do powazniejszej
awarii silnika.

Paliwo E10 zostalo juz
wprowadzone w krajach, w
ktorych po drogach wciaz jez-
dzg starsze modele pojazdow.
W Litwie, Rumunii i Stowa-
cji samochody sag w porow-
nywalnych rocznikach, jak w
Polsce i zaden z kierowcow
nie skarzy si¢ na potencjalne
problemy z silnikiem. Auta z
rocznikow powyzej 2010 ro-
ku nie powinny mie¢ zadnych
probleméw po zatankowaniu
nowego paliwa. )

MOZNA SPRAWDZIC,
CZY BENZYNA E10
NIE ZASZKODZI1
SILNIKOWI

Kazdy kierowca, kto-
ry ma watpliwos$ci, czy no-
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ywane... Nowe paliwo E10...

wy rodzaj paliwa nie zaszko-
dzi jego samochodowi, moze
skorzysta¢ z rzadowej wy-
szukiwarki, stworzonej przez
Ministerstwo Klimatu i Sro-
dowiska. Wystarczy podaé
informacje na temat marki,
modelu i rocznika pojazdu,
aby dowiedzie¢ sig, czy do
auta mozna wla¢ nowag ben-
zyne E10.

Kierowcy, ktorzy nie
znajda swojego pojazdu w
przygotowanej przez Mini-
sterstwo Klimatu i Srodo-
wiska wyszukiwarce, moga
szuka¢ informacji na temat
tankowania nowej benzyny w
instrukcji pojazdu lub zajrze¢
pod klapke wlewu paliwa. Na
to pytanie chetnie odpowie-
dza réwniez lokalni deale-
rzy samochodow oraz pro-
ducenci, a ,,Twoj TYDZIEN
WIELKOPOLSKI” zachgca
do skorzystania z wyszuki-
warki ADAC.

Specjalisci  informuja
réwniez, ze benzyna z ozna-
czeniem ES5 bedzie wcigz do-
stgpna na stacjach paliw, ale
w klasie premium. Innym roz-
wigzaniem bedzie zatanko-
wanie Pb98, ale ta jest duzo
drozsza. (na)

GALERIA MOTO

Toyota Sport Crossover Concept

FOT. — TOYOTA
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