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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Zaawansowana pielegnacja

AA LAAB to zestaw kosmetykow zapewniajacy kompletny program ochronny bariery
hydrolipidowej skory. AA LAAB to zaawansowany program pielggnacyjny nowej generacji,
ktory szybko poprawi kondycje skory i jedno-
czesnie w ekspercki sposob zadba o jej wraz-
liwos¢. Bariera hydrolipidowa to fundament
zdrowej skory. Nie tylko zapewnia ochrong
przed niekorzystnymi czynnikami zewnetrz-
nymi, lecz takze zapobiega transepidermalne;j
utracie wody z naskoérka (TEWL). Dzigki temu
pomaga zachowac najlepszy poziom nawod-

7 nienia skory. Ponadto wptywa na utrzymanie
. elastycznos$ci 1 opOznienie pierwszych oznak
——  starzenia skory.

Skoncentrowane serum

AA Technologia Wieku S5Repair 50+ Serum liftingujgco-roz- sz
swietlajagce (35 ml, 35,99 z1) to jeden z preparatdow zaawansowanej
pielegnacji skoéry dojrzatej o potwierdzonej skutecznos$ci przeciw- E
zmarszczkowej. Opatentowana Technologia Luteosfer aktywuje piecio-

stopniowy proces rewitalizacji, ktory wptywa na: nawodnienie, odbudo- I
we bariery hydrolipidowej, regeneracjg naskorka, wzmocnienie widkien § DR ans—— =
kolagenu i elastyny i ochrong przed podraznieniami. Luteosfery to bio- ; - 0p On

1

zgodne mikrosfery lipidowe, ktore stopniowo i precyzyjnie uwalniaja
substancje aktywne do skory, kompleksowo eliminujac czynniki odpo-
wiedzialne za proces starzenia si¢ skory. Kompleks Rose Glow - oleju
rézanego oraz pigmentow rozswietlajacych zapewnia natychmiastowy
efekt odmtodzenia. Peptydy + Witamina C — pobudzaja syntez¢ kolage-
nu, zapewniajac widoczna redukcje zmarszezek, ujedrnienie i efekt lif-
tingu. Kwas Hialuronowy — 4 typy czasteczek o rdznej wielkosci wypekia drobne zmarszczki.

AA Technologia Wieku 5Repair 60+ Serum liftingujaco-ujedrniajace (35 ml 35,99 zt) za-
pewnia silne ujedrnienie i lifting, roz§wietlenie i blask, poprawe jedrnosci i modelowanie konturu,
redukcje¢ zmarszczek, regeneracj¢ i wzmocnienie. Kompleks Golden Glow — przeciwzmarszczko-
wy koenzym Q10 w mikrosferach oraz ztote pigmenty rewitalizujg skore i dodaja jej blasku juz od
pleI'WSZC_] aphkaql Ztoto Koloidalne 24 K - pobudza dojrzatg skorg do regeneracji, popraw1ajqc
jej elastycznos¢ 1 zmniejszajac widocznos$¢ zmarszezek. Heksapeptyd wygladza zmarszezki mi-
miczne, a Aminokwasy wspomagajg procesy regeneracyjne i poprawiaja gestosc skory.

Zapach jak kwiaty

ure Femme marki Franck Olivier Woda perfumowana

(100 ml, 139 z}) to kwiatowo-owocowa kompozycja dla
kobiet, ktora miata swa premier¢ w 2022 roku. Zapach otwie-
raja nuty bergamotki, machewki i rabarbaru. W sercu kompo-
zycji kroluja jasmin wielkolistny i frezja, a nuty bazy przepet-
nione sg paczula, benzoesem i drzewem sandatowym. Marka
Franck Olivier, synonim innowacyjnosci, §wiezosci i elegancji
powstala w 1997 roku w kooperacji ze stawnym francuskim
domem projektowym z 60 letnig tradycja w najwyzszym krawiectwie haute couiture. Portfolio
sktada si¢ z 28 zapachdw, szeroko dystrybuowanych na rynkach masowych w 57 krajach $wia-
ta. Wysoka jako$¢ sktadnikow i1 opakowan sprawia ze perfumy ciesza si¢ migdzynarodowym
uznaniem. Marka perfum nalezy do francuskiego giganta SODIP. Firma posiada 2 zaktady pro-
dukcyjne w miejscowosciach Liomer i Honfleur, specjalizujace si¢ w produkcji perfum luksu-
sowych. Perfumy sa rozlewane w fabrykach we Francji, a produkowane we wspotpracy z fran-
cuskimi perfumiarniami, w ktorych powstajg najbardziej znane zapachy luksusuowe.

Idealnie gladka

ERFECT TONE Fluid dopasowujacy si¢ do cery LIRENE ma dziatanie g

wygtadzajace i nawilzajace oraz potwierdzone bezpieczenstwo i skutecz-
nos¢. Innowacyjne pigmenty soft focus dopasowuja si¢ do naturalnego odcie-
nia skory, jednoczesnie dodajac jej blasku, swiezosci i subtelnego potysku. Ten *
pielegnacyjny fuid zapewnia skuteczne, cho¢ delikatne krycie bez efektu maski.
Kwas hialuronowy dba o codzienne nawilzenie, nawet skory dojrzatej, chronigc
ja przed utrata wody.Dostepny w 4 odcieniach: sand chtodny, nude chtodny, sun
beige cieply i natural ciepty. Cena 39.99 zt, 30 ml.

Dla dlugich rzes

ong4Lashes Serum przyspieszajace wzrost rzes (3 ml, 84,99 z1) wy-

dtuza, zaggszcza 1 wzmacnia rzesy oraz widocznie poprawia ich kondy-
cje. Receptura zawiera substancje aktywne, uwazane za najefektywniejszy
zwigzek wzmacniajacy rzgsy na wszystkich fazach zycia wloskéw. Kwas hia- o
luronowy korzystnie wplywa na nawilzenie rzgs i wygladza ich powierzch-
ni¢, a prowitamina B5, wnikajac we wiokno whoskow, poprawia ich struktu-|
r¢ — staja si¢ mocniejsze, bardziej elastyczne i I$nigce. Serum trzeba natozyc¢, |
pedzelkiem na czysta i suchg skorg powiek wzdtuz linii gornych rzes (po de-
makijazu). Stosowac raz dziennie na noc. Moze by¢ stosowane przez osoby
noszace szkta kontaktowe (nalezy zdjac szkta), po chemioterapii, na przedtu-
zane i zaggszczane rzesy, na makijaz permanentny, a takze po hennie.
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STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

Dobrze przyprawione

Goidzik, kardamon, wanilia i cynamon kroluja w kuchni gtdwnie w sezo-
) - nie jesienno-zimowym. Dodajg potrawom wyrazisto$ci 1 $wietnie roz-
S i\ grzewaja. Podobnie jest w perfumiarskim $wiecie. Dodatek jednego z takich
s i - sktadnikoéw sprawia, ze zapach natychmiast z ulotnego i $wiezego zyskuje
S bardziej otulajacy charakter. Wazne jest jednak, by przyprawa pozostata do-
- datkiem do perfum, a nie dominowata w kompozycji, dlatego dobrym wybo-
rem sa polqczema z kwiatami, a nawet §wiezymi owocami. W ten nurt wpi-
suje si¢ nowy zapach Made in Lab nr. 132, inspirowany perfumaml Fame Paco Rabanne. Cho¢
na poczatku mocno wyczuwalne sg tu energetyczne nuty mango i bergamotki, szybko zostaja
ztagodzone aromatem jasminu, ktory z kolei zostaje przetamany przez won kadzidta. Ten aro-
mat wbrew pozorom nie jest zbyt przyttaczajacy, ale jednoczesnie nadaje perfumom wyjatkowy
charakter. Po chwili zapach staje si¢ bardziej zdecydowany, gdy do gry wkraczaja nuty drzewa
sandatowego i stodkiej wanilii. W efekcie cata kompozycja staje si¢ ciepta, kojarzy si¢ z czyms
stodkim, rozgrzewajacym i jednoczesnie przyjemnym. Zapach dlugo utrzymuje si¢ na skorze i
otula ja jak migkki, puszysty sweter. Na stronie Made in Lab madeinlab.pl mozna znalez¢ za-
mienniki perfum, opartych zardbwno na nutach cytrusowych, morskich czy kwiatowych, ktore
idealnie przywotuja letnie wspomnienia. Najwigksza korzyscia ptynaca z wyboru tych zamien-
nikow jest mozliwo$¢ znacznych oszczednosci w domowym budzecie.

Wyszczupla i modeluje

MAKE ME SLIM Serum antycellulitowe (150 ml, 31 z)
~ przywraca skorze elastyczno$¢, redukuje cellulit 1 ujedrnia, pobudza
. lipolize i hamuje tworzenie nowych komorek ttuszezowych. Skon-
. centrowana formula zostata oparta na piperynie zwigkszajacej pe-

| netracje do skory skladnikéw aktywnych. Kompleks ACTIVSLIM
zawiera wyciag z grzyba Hub i jeczmienia, a takze saponiny, ktore
wspomagajg usuwanie wody i produktow przemiany materii. Olej
z konopi i Maslto Shea zapewniaja odzywienie, przywracajg skorze
- elastycznos¢ 1 napigcie. Naturalny olejek eteryczny z Rozmarynu
ujedrmia, pobudza krazenie i ma aromatyczny zapach. Serum zawiera 98% sktadnikoéw pochodze-
nia naturalnego.

MAKE ME SLIM Antycellulitowy zestaw szczotka do masazu na sucho + zel modelujacy
sylwetke (39.99 zt, 100 ml). Szczotkowanie ciata na sucho to rytuat pickna ze starozytnosci. Trady-
cyjna japonska kapiel nie mogta obejs¢ si¢ bez wezesniejszego szczotkowania suszonymi owocami
trukwy egipskiej i szorstkimi kawatkami materialu. W Skandynawii do dzi§ w saunach finskich wy-
konuje si¢ zabiegi z uzyciem witek brzozowych dla wygtadzenia. Dzisiejsze szczotkowanie zblizone
do ajurwedyjskiego zabiegu ,,garshana” przed porannym prysznicem dziata antycellulitowo prze-
ciwdziala rozstgpom, pobudza krazenie, ujgdrnia, pomaga usung¢ martwy naskorek. Formuta zelu
oparta na piperynie pobudza lipoliz¢ i hamuje tworzenie nowych komorek thuszczowych. Activslim
przyspiesza spalanie tkanki thuszczowej. Yerba matte i stewia hamujg proces lipogenezy, reduku-
ja cellulit, zwigkszaja jedrnos¢, gladkos¢ i napigcie skory. Naturalny olejek eteryczny z grapefruita
wspomaga usuwanie toksyn. Zel ma 97% sktadnikéw pochodzenia naturalnego.

Co potrafi dobre serum?

y jeszcze lepiej zadbac o skorg, warto siggnaé po odpowiednie serum, ktorego stosowanie
przynosi btyskawiczne efekty. Zawiera niewielkie czasteczki, wigc istnieje wigksze praw-
dopodobienstwo ich przedostania si¢ wglgb skory. Dodatkowo serum ma wyzsze stezenie sktad-
nikow aktywnych, dzigki czemu efekty jego stosowania wida¢ znacznie szybciej Niezaleznie
w1e;c od tego, czy stosujemy serum na twarz, czy na skorg glowy, warto zwrdci¢ uwage na za-
—J warto$¢ produktu. Wsrod sktadnikéw moga znajdowac si¢ m.in. kwasy,
YUMI q witaminy, peptydy, a takze ekstrakty pochodzace z roslin.
Serum warto dobiera¢ do rodzaju cery, by odpowiednio wspotgrato
z kremem na dzien i na noc. Niekoniecznie powinno zawieraé te same
sktadniki. Na poczatek najbardziej uniwersalnym wyborem jest np. pre-
parat o dziataniu silnie nawilzajacym. Tu z pomoca moze wigc przyjsé
Ekstremalnie nawilzajgce serum mango YUMI - 49,99 z1/30 ml. Jego
bazg jest 99 proc. sok z liSci aloesu, a dodatkowo zawiera takze kwas
hialuronowy. Ten duet ma silne wlasciwosci nawadniajace i przynosi
skorze ukojenie. Serum wzbogacono takze kwasy AHA, dzigki czemu
ma dziatanie mikroztuszczajace. Przy regularnym uzywaniu cera jest
nie tylko lepiej nawilzona, ale takze gtadka w dotyku i petna blasku.
Doskonate efekty daje tez od-

— !
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budowujace serum do twarzy CANDID - 59,99 z1/30 ml. = —
Zawiera ceramidy, potocznie nazywane straznikiem nawil- |

zenia, bo skutecznie chronig skore przed utratg wilgoci. W | IS,

polaczeniu z wakrotkg azjatycka (CICA) serum znacznie T

zmniejsza sucho$¢ naskorka. Od razu po uzyciu tego typu e ——

kosmetykow mamy wrazenie, ze twarz staje si¢ wyraznie | Sy il

Bz

o
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gladsza a zmarszczki ptytsze. Dlatego serum to takze dobry

produkt przed wielkim wyj$ciem oraz $wietna baza pod ma-

kijaz. Na co dzien najlepiej aplikowac je rano i wieczorem, — tamiowis
co warto polaczyé z delikatnym masazem twarzy. na: yumia- s
loe.com; candid.pl; ek

Okazuje si¢, ze serum to nie tylko skuteczny kosme-

tyk do twarzy. Ogromne zalety daje stosowanie
go na skore gtowy, ona takze podlega procesom
starzenia, co niekorzystnie wptywa na kondycj¢
mieszkow wlosowych. Aby spowolnic¢ ten proces
mozna wyprébowaé serum przeciwstarzeniowe do skory glowy z peptydem mie-
dziowym ANWEN - 79,99 zl/100 ml. Wystarczy wetrze¢ kilka kropli po kazdym
myciu wlosow i pozostawi¢. Takze ten kosmetyk daje btyskawiczne efekty - natych-
miast wygladza skore i pozostawia ja migkka w dotyku. Najlepsze efekty daje jed-
nak regularne stosowanie. Dzigki zawartosci peptydow serum stymuluje naprawe i
przebudowe skory oraz ja ujedrnia. W skladzie ma tzw. biologicznie aktywne fer-

candid

SRS menty ekstraktow roslinnych, ktore pobudza produkcje kolagenu w skorze. Z kolei
= 4 dodatek kwasu hialuronowego dziata nawilzajaco. Poprawa kondycji skory glowy
e bezposrednio wptywa na poprawe wygladu wlosow. Dodatkowo kosmetyk op6znia

ich siwienie i stymuluje ich wzrost. Dzigki temu z czasem staja si¢ gestsze, bardziej
I$nigce i wygladajg zdrowo. Wigcej informacji na: sklepanwen.pl
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Ferie zzimowe w Polsce

drozsze niz wyjazd za g

W 2023 roku 57% Polakéow planowalo zosta¢ w ferie w domu - w 2024 roku ta wartos§¢
spadla do 46%. Z 2 do 7% wzrosla liczba oséb, ktére planuja wydac na wyjazd ponad 5 000
zl. Najwieksza grupa (17%) chcialaby zamknaé¢ wydatki w 1 000 zl. To nierealny plan, bo
wyjazd w polskie lub zagraniczne gory jest wydatkiem rzedu kilku tysiecy. Za tygodniowy
pobyt w hotelu w Szczyrku z wykupionym skipassem dla wszystkich, rodzina 2+1 musi
wydaé¢ w tym roku 7.906 zl. Podobny koszt we wloskim Livigno wyniesie 7.965 zl.

W poniedziatek, 15 stycznia
rozpoczelty si¢ ferie zimowe.
Jako pierwsi na wypoczynek
wybrali sie mieszkancy
wojewodztw: dolnoslaskiego,
mazowieckiego, opolskiego
oraz zachodniopomorskiego.
22 stycznia  spakowali  si¢
mieszkancy podlaskiego i
warminsko-mazurskiego, 29
stycznia — lubelskiego, todzkiego,
podkarpackiego, pomorskiego i
$laskiego, a 12 lutego rozpoczng
zimowe ferie mieszkancy
kujawsko-pomorskiego, lubuskiego,
matopolskiego, $wigtokrzyskiego 1
wielkopolskiego.

Z tej okazji  eksperci
multipordownywarki ubezpieczen i
produktow finansowych sprawdzili
koszty wyjazdu w polskie oraz
zagraniczne gory. Pod uwage
wzigli ceny hoteli i pensjonatow
oraz wydatki na zakup S-dniowego
skipassu i porownali je z cenami z
poczatku 2023 roku. Zbadali takze,
jak Polacy planujg spedzi¢ ferie w
tym roku i ile pienigdzy planuja
wydac na ten cel.

CHETNIEJ POJEDZIEMY

NA ZIMOWY URLOP

Za sam pobyt w polskich
gorach trzyosobowa rodzina (2+1)
musi zaptaci¢ minimum kilka
tysigey zlotych. Do tego dochodzi
wyzywienie, skipass i inne atrakcje
oraz koszty dojazdu. Mimo tego
w tym roku wigcej osob planuje
wyjecha¢ na ferie, niz rok temu.
Zauwazaja to wtasciciele hoteli

1 pensjonatéw, ktérzy moéwia o
zwigkszonym  zainteresowaniu
zimowym wypoczynkiem.

Z przeprowadzonego badania
wynika, ze mniej niz potowa
Polakow (46%) ferie 2024 spedzi
w domu — rok temu bylo to 57%.
W polskie goéry chce pojechac
13% ankietowanych, a kolejne
5% deklaruje, ze bedzie jezdzi¢ na
nartach lub snowboardzie w Polsce.
Zagraniczny wyjazd do cieptych
krajow planuje 5% badanych,
a 3% spedzi zimowy urlop w
zagranicznych goérach. Natomiast
co piaty ankietowany w momencie
przeprowadzania badania (grudzien
2023) nie miat jeszcze konkretnych
plandw na ferie.

Z badania wynika, ze 7%
Polakow planuje wydaé na zimowy
wypoczynek wigcej niz 5.000 zi.
Rok temu takg kwot¢ deklarowato
zaledwie 2% badanych. Najwiecej
ankietowanych (17%) chcialoby nie
przekroczy¢ 1.000 zt, a tylko nieco
mniej (15%) — 2.000 zt.

HOTELE I KWATERY
DROZEJA, ALE NIE
WSZEDZIE

Wybierajac si¢ w polskie gory,
musimy liczy¢é si¢ ze wzrostem
cen. Dla przykladu tygodniowy
pobyt w 3-gwiazdkowym hotelu
w Szczyrku dla rodziny 2+1 to
wydatek w wysokosci ponad 5,8
tys. zi. To prawie dwa razy wigcej
niz rok temu, kiedy podobny pobyt
kosztowat nieco powyzej 3,1 tys.
zk.

MAREK KNAST

Co ciekawe urlop w tym
roku w Zakopanem jest tanszy.
Za tygodniowy pobyt w 3-
gwiazdkowym hotelu rodzina 2+1
musi zaplaci¢ ok. 3,4 tys. zt — w
ubieglym roku ceny zaczynaly si¢
od 4.9 tys. zt.

Tanszym  wyborem nadal
jest pobyt w pensjonacie. W tym
przypadku takze ceny poszty w gore
w porownaniu z ubiegtym rokiem.
W polskiej stolicy Tatr koszt
tygodniowego pobytu wzrdst z 2,2
tys. zt w 2023 roku do 2,4 tys. zt w
tym roku. Jesli kto$ planuje wyjazd
na narty do Szczyrku, to pensjonat
bedzie zdecydowanie tahszym
wyborem niz hotel w tym miejscu
— za 6 noclegow ze $niadaniem
rodzinie 2+1 przyjdzie zaptaci¢ 2,7
tys. zk

Na samym wynajmie noclegu
jednak wydatki si¢ nie koncza.
Wyjazd w gory bardzo czesto
jest jednoznaczny z nartami lub
snowboardem. W tym przypadku
ceny w poréwnaniu do minionego
roku wzrosly w Bialce Tatrzanskiej
z 660 do 685 zl, Szklarskiej Porgbie
7 562 do 640 zt, a spadty w Szczyrku
z 783 do 762 zt i Zakopanem z 660
do 585 zi. Natomiast w Zielefcu
ceny pozostaly bez zmian i dla
osoby dorostej za 5 dni to nadal
620 zt.

ZA GRANICA DROGO, ALE
BYWA TANIEJ NIZ W POLSCE

Wynajecie hotelu na tydzien
dla 3 osob we wloskim Livigno
kosztuje 4,3 tys. zt. W czeskim
Szpindlerowym Mlynie hotel
kosztuje 3,6 tys. zi, wigc prawie
2 tys. zt mniej niz w Szczyrku.
Najdrozej jest tradycyjnie w Austrii
(Kitzbiihel) 10,1 tys. zt i Szwajcarii
(Zermatt) 10,8 tys. zt.

W Szwajcarii nastapity takze
najwicksze wzrosty cen, gdzie w
2023 roku mozna bylo wynajaé
hotel za 6 tys. zl, a w tym roku jest
to juz 10,8 tys. zt, czyli o ponad
70% wigce;j.

W wigkszo$ci  badanych
zagranicznych pensjonatach ceny
noclegow wzrosty. We Wtoszech z
2,6 tys. zt do 4,3 tys. zl, w Austrii
z 4,7 tys. zt do 11,1 tys. zl, we
Francji z 2,9 tys. zt do 5,2 tys. zt i
w Szwajcarii z 4,4 tys. zt do 10,7
tys. zt. Nieco taniej jest tylko w
Czechach — tam ceny spadly z 3.4
tys. zt do 3,2 tys. zt.

FOT. — (3X) ARCHIWUM

ranice

|

)
A
)

ILE KOSZTUJE SZUSOWANIE
ZA GRANICA?
Najdrozej jest w Austrii, gdzie
za 5-dniowy skipass dla dorostego
trzeba zaptaci¢ nawet 1.480 zt —
w ubieglym roku bylo to 1.235
zt. 1 to przy nizszym kursie euro
niz rok temu. Co cickawe taniej
skipass mozna w tym roku kupi¢
w Szwajcarii (spadek z 1.683 zt do
1.056 zt) i we Wloszech (spadek z
1.294 zt do 725 zt).
UBEZPIECZENIE TO
NAJMNIEJSZY WYDATEK
W zestawieniu  wydatkow
na ferie w 2024 roku cena
ubezpieczenia narciarskiego dla
jednej osoby za dzien ochrony
nadal pozostaje niewielka. Najmniej
za ochron¢ milo$nicy sportow

zimowych zaplaca we Francji. Cena
jednodniowej polisy narciarskiej
to koszt 8,45 zt. W Czechach i
na Stowacji taka ochrona kosztuje

T TV e e e = R

mniej niz 10 zt — kolejno 8,46 7zt i
9,54 zl. Najdrozsze ubezpieczenie
narciarskie — jednak nadal ponizej
12 zt — wybierane jest przez
narciarzy wyjezdzajacych do Austrii
i Szwajcarii. Dzien ochrony do
Wrtoch to koszt 9,03 zt.

To wazne, bo mozliwos¢
dopasowania ubezpieczenia
narciarskiego do swoich potrzeb, to
klucz do udanego i bezpiecznego
szusowania. Trzeba mieé¢ przede
wszystkim na uwadze fakt, Ze
w wielu krajach ratownictwo
gorskie — w przeciwienstwie do
Polski — jest platne w 100% przez
poszkodowanego. Dlatego duzo
lepiej i wygodniej jest zakupié¢
odpowiednie ubezpieczenie
narciarskie przed wyjazdem, niz
pozniej, wproblematycznejsytuacji
martwi¢ sie jeszcze wysokimi
rachunkami, ktérych koszt moze
siega¢ kilku tysiecy euro.
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ZEBRANO 175.426.813 ZLOTYCH*
Pluca po pandemii

32. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy odbyt sie
w niedziele 28 stycznia 2024 roku.

TUWTTOGHH 0K

2 4pa2dziernika 2023 ro-
ku organizatorzy oglosi-

li cel 32. Finatu WOSP: ,,Pluca
po pandemii. Gramy dla dzieci
i dorostych!”. Mottem zbiorki
jest ,,Tu wszystko gra OK!”.

Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy dedyko-
wany bedzie zakupowi sprze-
tu do diagnozowania, monito-
rowania i rehabilitacji chordb
ptuc pacjentéow na oddziatach
pulmonologicznych dla dzieci
NOWA LOKALIZACIA STUDIA GLOWNEGO | KONCERTU 32. FINALE WOSP: 1 d0r081YCh
BLONIA PGE NARODOWEGD | NIEDIIELA 28 styczni 2028 roku & Final WOSP to jednodnio-
e wa zbiorka publiczna, organi-
zowana przez Fundacje Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Od wielu lat Finatom WOSP towarzysza
takze akcje internetowe i wydarzenia zamknigte, ktore rozpoczynaja si¢ juz
na poczatku grudnia.

Fundacja za zebrane fundusze planuje kupi¢ urzadzenia dla diagnosty-
ki obrazowej, m.in. rezonanse magnetyczne i aparaty ultrasonograficzne;
diagnostyki czynno$ciowej, m.in. polisomnografy i przeno$ne spirometry;
diagnostyki endoskopowej, m.in. systemy do badan bronchoskopowych
w nawigacji wewnatrzoskrzelowej i bronchoskopy; rehabilitacji - sprzet
do rehabilitacji pulmonologicznej wykorzystywanej w terapii chorych po
przeszczepieniu phuc; torakochirgurgii, m.in. systemy elektrokoagulacji i
krlosondy

W ciagu 31 Finalow WOSP zebrata prawie 2 miliardy ztotych i kupita
71,5 tysiaca urzadzen. Ostatnig zbiorke - w styczniu 2023 roku - dedyko-
wano walce z sepsg. Dzigki zaangazowaniu Sztabow i sympatykéw udato
si¢ wowczas zebra¢ 243.259.387,25 ztotych.

*Dane z 29 stycznia 2024 roku godziny 16.
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MUZYKA

Twin Tribes ,,Pendulum” (2024)

win Tribes to zespdt pochodzacy z

Teksasu, zalozony przez Ameryka-
noéw meksykanskiego pochodzenia - Joe-
la Nino Jr. i Luisa Navarro w 2017 roku,
znany z tworzenia muzyki z gatunku cold-
wave i post-punk. Ich brzmienie charakte-
ryzuje si¢ hipnotycznymi melodiami syn-
tezatorow, glebokim liniami basowymi i
chlodnymi wokalami, ktore razem tworza
atmosfer¢ pelng tajemnicy i mroku.

Ich debiutancki album ,,Shadows” zo-
stat wydany w 2018 roku i od razu zdobyt
uznanie krytykow i fanow muzyki alterna-
tywnej. Od tego czasu Twin Tribes kontynuuja tworzenie muzyki, eksplo-
rujac réznorodne brzmienia i tematy.

Duet ma na swoim koncie wiele koncertow na calym $wiecie i cieszy
si¢ lojalnym gronem fanow, ktorzy doceniajg ich unikatowe podejscie do
tworzenia.

Najnowsza ptyta Twin Tribes to podrdéz przez mroczne labirynty cold-
wave i post-punka, ktora wzbudza emocje i przykuwa uwagg od pierwszych
dzwigkow.

Album rozpoczyna si¢ od hipnotycznych brzmien, ktore stopniowo wcig-
gaja sluchacza w glgbiny melancholijnej atmosfery. Kazdy utwor na plycie
emanuje wyjatkowym nastrojem, ktory oscyluje migdzy nostalgicznoscia a
tajemniczoscia, tworzac niepowtarzalng aurg, ktora weigga i pochtania.

Glebokie i emocjonalne wokale Luisa dopehniajg juz bogatego brzmie-
nia, dodajac warstwe glebi i intensywnos$ci kazdemu utworowi. Teksty sa
petne metaforycznych obrazow i introspektywnych refleksji, ktore prowo-
kuja do gtebszej analizy ludzkich uczu¢ i doswiadczen.

Zrownowazone kombinacje syntezatorow, gitar i automatycznej perku-
sji tworzg niezwykle atmosferyczny klimat, wciggajacy stuchacza w trakcie
kolejnych odstuchow. Tu trzeba doda¢, ze spory wptyw na muzyke¢ Amery-
kanow wywart The Cure, co stycha¢ zwlaszcza w grze basu, ale nie tylko.

,Pendulum” to album, ktory wyroznia si¢ w thumie dzigki swojej ory-
ginalno$ci i glgbokoséci emocjonalnej. Twin Tribes stworzyli dzieto, ktore
porusza i inspiruje, pozostawiajac niezapomniane wrazenie na kazdym, kto
siggnie po te plyte i poczuje minimalistyczny chtod muzyki. (9/10)
KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

PENDULUM

Kocham Pana,
Panie... Prezydencie

FELIETON,
— TAK MNSLE

iem, brzmi to

troche dwu-
znacznie, ale nic nie
moge na to pora-
dzi¢. Taka jest naj-
prawdziwsza praw-
da. Kocham Pana za
te przepieknie zmar-
szczone brwi, za ten
pieknie wyprosto-
wany palec (nie, nie, nie ten, wskazu-
jgcy) grozqcy wszelkiej masci padal-
com, za te marsowe miny, za talent
poetycki (przypominam wiekopomny
utwor w tempie rapu pod tytutem

krdlewskos¢, dobre serce, zrozumie-
nie dla przestepcow, lojalnos¢ partyj-
nq, za wszystko co Pan zrobit i zrobi
dla dobra Polski, Polek i Polakéw, za
wszystko co Pan powiedziat i powie,
bo sq to ztote mysli, drogowskazy dla
waqtpigcych, zagubionych, wskazowki
jak i gdzie is¢, by by¢ zapamietanym
przez historie.

Kocham Pana, Panie... Prezyden-
cie i chciatbym, Zeby Pan zapamietat
to moje niewymuszone, szczere az do
bdlu wyznanie wiary. Chciatbym by¢
Pana kolegq, przyjacielem, powierni-
kiem, chciatbym Zeby Panu zalezato
na mnie, na moim dobrym samopo-
czuciu, na tym gdzie spedzam dnie i
noce, no i zkim oczywiscie. Chciatbym,
by Pan sie o mnie martwit jak ojciec i
chciat dla mnie jak najlepiej. Zawsze i

P'/

ZA PAN
PR E2YDENTA

—
&Y,

SADURS

,Ostry cien mgty”, za Pana niezalez-
nosc¢ polityczng, za Pana poszanowa-
nie dla praworzqdnosci, za Pana bez-
pardonowq walke o niezalezne sqdy,
niezalezne media, praworzqdnos¢, za
Pana szacunek dla Konstytucji, za te
gromy bijgce z Pana twarzy nie zna-
jgcej kompromisu gdy taja Pan tych
gtupoli politycznych, ktdrzy majq in-
ne zdanie niz Pan, za prawdomow-
nos¢, za samouwielbienie (jak sie sam
chtopie nie szanujesz, to nie wyma-
gaj, by szanowali cie inni), za Pana

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI
wszedzie. Niezaleznie od tego co zrobi-
tem. Ufam Panu, jest Pan mojq ostojq,
Jjedyng nadziejq, jest Pan niezwykty, je-
dyny, niepowtarzalny, nieomyiny...
Bardzo mi na tym zalezy kochany
Panie Prezydencie, bardzo, napraw-
de bardzo. Od jakiegos czasu przed
sqdem toczy sie moja sprawa i wie-
le wskazuje na to, ze zostane skazany
na kare wiezienia. Podkreslam przy
okazji, ze w latach mtodosci jak mto-
dy lew bezpardonowo walczytem z
komung, a walka ta polegata na tym,

ze pedzitem i sprzedawatem bimber
nie po to by zarobic i dobrze zy¢, tylko
po to, by zdtawic, zniszczy¢ panstwo-
wy monopol i obali¢c w ten sposob
znienawidzong komune, krwawe rzg-
dy Jaruzelskiego i zdtawic ostatecznie
Zwiqzek Socjalistycznych Republik Ra-
dzieckich. Sqd najprawdopodobniej
wymierzy mi kare wiezienia, ale nie
zrobitem przeciez nic ztego. Zabratem
kiedys przez przypadek, podkreslam
— nie ukradtem, kilka miliondw z par-
stwowej kasy, znacznie przekroczytem
uprawnienia urzednicze, wykorzysta-
fem zajmowane stanowisko do zgno-
jenia innych, tych ktdrych nie lubitem
i ktérych nie lubit ten, ktérego Pan tez
lubi. Wykorzystatem aparat paristwo-
wy do zniszczenia przeciwnikdw poli-
tycznych albo tych, ktérzy byli z nami,
lecz nam nie pasowali. Ale — pod-
kreslam kochany Panie Prezydencie
— wszystko co kiedykolwiek robitem,
robitem dla dobra Ojczyzny, dla uko-
chanej Polski. Tak mi dopomoz bog!

Te wredne, politycznie naznaczo-
ne sqdy nie lubig mnie i mojego ko-
legi Brédki i wszystko na to wskazu-
je, ze mogq nas skazac¢ na wiezienie.
Wtedy, jak Policja zacznie mnie szu-
kac, niech Pan mnie zaprosi do siebie.
Zjemy sniadanko, pogadamy, posmie-
jemy sie. Moge sie u Pana nawet prze-
spac kilka nocy. To lepsze niz siedzenie
na komisariacie lub w wiezieniu. Ma
pan fajne, eleganckie pokoje goscin-
ne. Bedzie git.

A jak mnie w koricu Policja dopad-
nie? Kochany Panie Prezydencie, mo-
ge byc wieZniem politycznym 3-4 dni,
no najwyzej 7, ale potem musze wro-
ci¢ do domu, bo zima jest i mieszkanie
trzeba ogrzac, a Zona moja nie zna sie
na tymizamarznie bidula. Ostrzegam,
to bedzie kolejna ofiara polityczna te-
go rezimu, ktdry niszczy mnie, a Pana
nie lubi...

Wtasnie — zona, kochany Panie
Prezydencie. Jak juz mnie zamknq trze-
ba by sie spikngc i spotkac w Pana pa-
tacu. Problem jest tylko taki, ze mam
zone za tadnq i za bystrq. Trzeba by sie
tym troche zajgé, tu licze na pomoc i
wsparcie Pana Prezydenta —zero ma-
kijazu, zamiast fryzury przettuszczone
wifosy niemyte od dawna i sukienka...
Hm, ona takiej nie znajdzie w swojej
szafie. Trzeba bedzie poszukac¢ u bab-
ci mocherowej, albo — przepraszam za
Smiatosc¢ —w garderobie Pierwszej Da-
my. Musi by¢ tylko taka zwykta, prosta,
w kolorze wyrzy..., no w kolorze ciem-
nym, moze bezowym... Kobitka ma
wzbudzad litos¢, ma miec wielkie, pu-
ste oczy razonej wielokrotnie prgdem
sarny, gdy bedzie Pana prosita o to by
zastosowat Pan swoj krolewski przywi-
lej i wydat w mojej sprawie akt faski.
Cere ma miec szarq i ziemistq, oczy lek-
ko zatzawione, usta scisniete rozpaczq
przeogromnag, drZgce rece itamigcy sie
zemodji gtos. To sie da zrobic, to sie da
zagrac. Spoko, tylko musi Pan udawac,
ze kupuje Pan te szopke...

A potem wyjde z wieZnia i poma-
cham. Pousmiecham sie, pokazZe pa-
luszkami znak zwyciestwa, zrobie tak
zwany gest Kozakiewicza. | przyjade
—obiecuje, do patacu prezydenckiego,
by sie troche poprzytulac. A niech tam,
niech inni zazdroszczq...

Wierze, niezbicie w to wierze, ze
mnie Pan utaskawi. Wyrok? Jaki wy-
rok? W pompie mam wyrok? Jestem
przestepcq? No i co z tego? Inni siedzq,
a ja nie. | nie wstydze sie tego. A Pan,
Kochany Panie... Prezydencie...

TOMASZ MANKOWSKI
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15 maja 2022 roku mingelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

Kosciol polski za wrogow uwaza
mowiacych o trudnych sprawach

Rozmowa z ksiedzem
(7.09.1956 - 9.01.2024), o jego ksiazkach i kondycji Koscmla W Polsce

- Mam wrazenie, ze dla wielu
nazwisko Isakowicz stalo si¢ synoni-
mem slowa ,lustracja w KoSciele”.
Czuje si¢ ksiadz zaszufladkowany?

- Niestety, tak. Dlatego zdecydo-
walem si¢ na ksigzke autobiograficz-
ng. Moj przyjaciel, a zarazem redaktor
pierwszej ksigzki, Wojciech Bonowicz
powiedzial, ze do konca zycia Isako-
wicz bedzie si¢ kojarzyt z Savonaroll,
Torquemada i inkwizycja. Zgodzitem
si¢ wiec na 120 godzin rozméw. On
je zredagowat. Zajecie si¢ lustracjg to
wynik mojego zaangazowania w zycie
spoteczne, ale to sytuacja przejsciowa
1 mam nadzieje, ze wezesniej czy poz-
niej, wrocg do normalnej pracy.

- Naile powstaniu ksiazki ,,Ksie-
za wobec bezpieki” towarzyszyly
moralne zahamowania?

- Jak uktadali$my ja z Bonowi-
czem, przyjeliSmy dwa zalozenia.
Pierwsze, ze musi by¢ szczera az do
bolu i drugie, ze obok lustracji w Kos-
ciele jest wiele innych probleméw. Od
roku jezdzg¢ na spotkania z czytelnika-
mi, w czasie ktorych pada ogromna
liczba pytan. W ksigzce odpowiadam
na wiele z nich, pokazujac, ze w Kos-
ciele trudnosci istniejg juz od 2 tysigcy
lat. Problem w tym, jak je rozwigzac.
Lustracja, oczywiscie, kiedys si¢ skon-
czy. Jednak pojawiajg si¢ inne trudno-
$ci, ktore trzeba pokonac.

TADEUSZEM ISAKOWICZEM-ZALESKIM

- Jak dzi$, po wydaniu ksiaz-
ki, wyglada relacja ksigdz-czytelnik
czy wrog-przyjaciel w odniesieniu
do jej autora?

- Bardzo rzadko spotykam si¢ z
niechecia. Zdarza si¢ grupa 0sob zwia-
zanych z wiadomg rozgltosnig (Radio
Maryja — dop. RED), ktora porusza
nie$miertelny temat biskupa Wielgu-
sa. Ale sg tez pozytywne sygnaty. Po
ostatnim spotkaniu na Uniwersytecie
Zielonogorskim, przyjal mnie na au-
diencji nowy biskup zielonogorsko-
gorzowski Stefan Regmunt, zeby po-
rozmawia¢. To nie znaczy, ze mamy
jednakowe poglady. Ale dwoch ludzi
moze si¢ spotkac i rozmawiac. Gdyby
wiekszo$¢ hierarchow koscielnych w
Polsce przyjeta postawe biskupa Re-
gmunta, wiele probleméw zostatoby
rozwigzanych juz w zarodku.

- Najnowsza publikacja ksiedza
nosi tytul ,,Moje zycie nielegalne”.
Co kryja, a co odkrywaja te stowa?

- To trochg przewrotny tytut, cho¢
Wojciech Bonowicz uzyt go $wiado-
mie. Do 1990 roku moje zycie bylo
nielegalne wobec wiadz panstwowych.
Zaangazowatem si¢ w ,,Solidarnos¢”,
bytem kapelanem, strajkowatem,
uczestniczylem w ruchu podziemnych
wydawnictw. Wydawato mi si¢, ze
to wszystko si¢ skonczyto. Wrocitem
do pracy duszpasterskiej i z niepel-
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Ten numer ,,TTW” ukazat sie 21 maja 2008 roku.

nosprawnym1 Po szesnastu latach ze-
tknatem si¢ z aktami Instytutu Pamigci
Narodowej i musialem wrocic¢ do tych
trudnych spraw z lat osiemdziesigtych
minionego wieku. Okazato si¢, ze mo-
je wolanie, zeby rozwigza¢ problem,
trafito na ogromny opor wiadz kosciel-
nych. I tu w pewien sposob stalem si¢
nielegalny. Oczywiscie, jestem ksie-
dzem i mam zamiar by¢ nim dalej, ale
napotkalem wiele trudnosci.

- Nie tylko ksigzki ksiedza wywo-
luja wielkie emocje. Takze ,,Strach”
Jana Tomasza Grossa. To dowod, ze
Polacy wyssali antysemityzm z mle-
kiem matki?

- Nie zgadzam si¢ z Grossem. On
napisat ksigzke wedlug innego war-
sztatu historycznego niz moja. Obie
dotykaja trudnych spraw i to dobrze.
Z tym, 7e ja staralem si¢ pokazad
panorame postaw ksigzy, wigc 1 te
dziesig¢ procent, ktorzy wspolpraco-
wali ze Stuzba Bezpieczenstwa, i to,
ze winny jest system komunistycz-
ny. Jednakowo wskazuj¢ na postawe
ksigzy bohaterskich, wahajacych si¢
i ztamanych. Chcialem wykazac, jak
trudne jest zycie kaptana i jakie sa nie-
bezpieczenstwa. Gross zrobit to wy-
bidrczo. Zebral postawy negatywne i
wyciagnat skandaliczne wnioski. Po-
wiedzial, ze Polacy jakby dokonczyli
dzieto Hitlera. Tak nie mozna. Gdyby
ksiazka Grossa byta obiektywna, po-
kazataby wiasnie panorame¢ posta w
Polakéw wobec Zydow. Odniostaby
wiekszy skutek moralny, a tak tylko
rozdraznita.

- Dzisiaj Kosciol zmaga si¢ nie
tylko z problemem lustracji. Coraz
czeSciej na jaw wychodzg afery sek-
sualne, jak ta w Szczecinie. W jakim
stopniu demokratyczny, a wiec sta-
wiajacy na otwarto$¢ i brak tema-
tow tabu XXI wiek moze zada¢ cios
autorytetowi Kosciola?

- Trzeba znowu wroci¢ do proble-
mu, ze trudne sprawy w Kosciele by-
ly zawsze, od zdrady Judasza i tu nie
mozna tragizowa¢. W ogromnej spo-
fecznoscei, liczacej miliard wiernych,
takie problemy si¢ pojawiajg. Klopot
w tym, ze sprawy, jak ta w Szczeci-
nie, nie s§ wyjasniane od poczatku.
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Nie wiem, czy ten ksiadz jest winny
czy nie, ale dla jego dobra jest wazne,
zeby to jak najszybciej zostato rozwig-
zane. Procedury muszg by¢ czytelne.
W Szczecinie przede wszystkim za-
brakto szybkiego reagowania, bo to
trwalo juz trzynascie lat. Wigkszym
zaskoczeniem dla mnie byt list arcybi-
skupa szczecinskiego do prowincjata
dominikanéw, w ktéorym domagat si¢
ukarania ksigdza, ale nie podejrzanego
o0 niecne czyny tylko tego, ktory na ten
temat si¢ wypowiedziat (czytaj ramke
,KSIADZ PEDOFIL” — dop. RED).
I tu tkwi sedno klopotow Kosciota,
ktory za wrogéw uwaza mowiacych
o trudnych sprawach. Trzeba nawia-

za¢ dialog, a biskupi musza nachy-
li¢ si¢ nad problemami szarych ludzi,
nieraz ofiar.

- Jaki udzial w tym kryzysie ma
biskup Stanistaw Wielgus?

- Z duzym smutkiem patrz¢ na bi-
skupa Wielgusa. To wybitny nauko-
wiec, byl chwalony jako rektor Ka-
tolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
Jednak popehil kardynalne bledy.
Dlatego nie rozumiem, dlaczego inte-
lektualista o tak wielkiej kulturze nie
potrafit wlasciwie zareagowac. Przy-
puszczam, ze mial fatalnych dorad-
cow, bo gdyby publicznie przyznat
si¢ do swych czynéw, to nie wierzg,

Dokoriczenie na stronie 10

Ksiqdz pedofil

10 marca 2008 roku ,Gazeta Wyborcza” - powotujac sie na wyznania bytych podopiecznych osrod-
ka - opisata sprawe molestowania na poczatku lat dziewiecdziesiatych dzieci przez ksiedza Andrzeja,
zatozyciela i dyrektora ogniska dla trudnej mtodziezy w Szczecinie.

Publikacja ,Gazety Wyborczej” zawierata reportaz o tym jak Kosciét katolicki przez 13 lat ukry-
wat afere pedofilska. O molestowaniu dzieci przez ks. Andrzeja, zatozyciela i dyrektora ogniska dla
trudnej mtodziezy w Szczecinie, wiedziato trzech biskupéw i wielu ksiezy.

Chtopcy zwierzyli sie wychowawcom oni zas w 1995 roku poinformowali biskupa Stanistawa Ste-
fanka, ktoremu podlegata oswiata w archidiecezji. Hierarcha nie uznat ich relacji za wiarygodne. Nie
porozmawiat z zadnym z poszkodowanych.

Rozgoryczeni wychowawcy poprosili o pomoc dwéch zakonnikéw. Przyjat ich arcybiskup Marian Przy-
kucki. Powiedziat, Ze boleje nad sprawq i pomoze w jej rozwigzaniu. A]‘
bp. Stefanka i nie kazat sprawy dalej badaé. Wprawdzie odsunat ks. Andrzej ja od pracy w ognisku,
ale wiosnq 1996 roku powierzyt mu nadzér nad szkotami katolickimi w Szczecinie. Potem ks. Andrzej
kierowat Liceum Katolickim w Szczecinie, przewodniczyt Stowarzyszeniu Szkét Katolickich.

Wychowawcy nie dali za wygranqg. W 2003 roku ich zeznania i relacje ofiar spisat dominikanin
Marcin Mogielski. Jego zwierzchnik o. Maciej Zieba przekazat je obecnemu arcybiskupowi szczecifi-
sko-kamienskiemu Zygmuntowi Kamiriskiemu. Metropolita zajat sie sprawaq dopiero, gdy wychowawcy
zasugerowali, ze pdjdq do prokuratury. Sad biskupi przestuchat tylko dwéch pokrzywdzonych. Ks.
Andrzej zostat odsuniety od oswiaty dopiero w 2007 roku.

arcybiskup zaufat osqdowi
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CZEKAMY NA WASZE MAILE

Grzegorz Wojtera — NIEWINNY

Sad Apelacyjny w Poznaniu utrzymal w mocy

— co ogloszono 30 stycznia 2024 roku -

wyrok Sadu Okregowego w Poznaniu z 29 marca 2023 roku w calosci uniewinniajacy
Grzegorza Wojtere — wojta Gminy Suchy Las od wszystkich trzech stawianych mu
przez Prokurature bardzo powaznych zarzutow.

16 stycznia 2024 roku odbyla sie¢ rozprawa przed Sadem Apelacyjnym w
Poznaniu w sprawie Grzegorza Wojtery — wojta gminy Suchy Las, ktéry
byl oskarzany przez Prokurature o narazenie gminy na straty ogromnej
wartosci (liczonej w milionach zlotych), a brano pod uwage powstanie
nowej szkoly przy ul. Konwaliowej, parking w Biedrusku i budowe Parku
Wodnego ,,Octopus” w Suchym Lesie. Apelacje wniosla Prokuratura, ktéra
nie mogla pogodzié sie z faktem, ze Sad Okregowy w Poznaniu, Wydziat III
Karny 29 marca 2023 roku - po 15 miesiacach trwania procesu - wydat

Fragment uzasadnienia wyroku z 29 marca 2023
roku:

Konkludujgc, zachowanie oskarionego w za-
kresie realizacji inwestycji bedqgcych przedmiotem

wyrok w calosci uniewinniajacy Grzegorza Wojtere.

TOMASZ MANKOWSKI

Ale zacznijmy od poczat-
ku, by przyblizy¢ Czytelni-
kom mniej zorientowanym ca-

ty kontekst sprawy... Trwa
kampania przed wyborami sa-
morzadowymi w 2018 roku.
Oponenci Grzegorza Wojte-
ry buduja ja miedzy innymi
na przekazie, ze wojt narazit
majatek gminy na wielomi-
lionowe sprawy w kontekscie
szkoly podstawowej przy uli-
cy Konwaliowej. Strategia ta
nie sprawdza si¢ — oponen-
ci wojta przegrywaja wybo-
ry, przegrywa takze wyraznie
jego kontrkandydat na stano-
wisko wojta. Nie udato si¢
pokona¢ w demokratyczny
sposob Grzegorza Wojtery, no
to trzeba byto sprobowac ina-
czej, innymi rekami. [ wtedy,
dwa miesigce po samorzado-
wych wyborach, do Central-
nego Biura Antykorupcyjnego
dotarty donosy...

CBA przeprowadzito czyn-
nosci ,analityczno-informa-
cyjne” i 21 grudnia 2018 roku
skierowato do Prokuratury Re-

gionalnej w Poznaniu,,Zawiado-
mienie o uzasadnionym podej-
rzeniupopelnienia przestepstwa’
przez Grzegorza Wojtere Wojta
Gminy Suchy Las (watpliwosci
dotyczg caly czas Szkoly przy
ulicy Konwaliowej).
Prokuratura przychylita
si¢ do opinii CBA i posta-
nowita rozpoczgc Sledztwo,
ktore powierzyla... CBA.
Oprécz donosow i faktow me-
dialnych dowodow na ,,prze-
stepczg” dzialalno$¢ wojta nie
bylo, no to... trzeba ich by-
o poszuka¢. Funkcjonariusze
CBA poszperali w gminnych
dokumentach (urzednicy za-
miast pracowa¢ musieli je
kserowa¢, wysyta¢, uzupet-
nia¢ itp.), co§ tam — jak im
si¢ wydawato — znalezli i po-
tem rozpoczeto si¢ §ledztwo,
ktore trwato od stycznia 2019
roku do 7 czerwca 2021 roku.
Tego dnia Lukasz Sobczak
— prokurator Prokuratury Re-
jonowej w Kole delegowany
do Prokuratury Okregowej w
Koninie opublikowal posta-

nowienie o przedstawieniu
zarzutow Grzegorzowi Woj-
terze o to, ze ,,nie dopetnit cig-
zacych na nim obowiazkéw
oraz naduzyt udzielonych mu
uprawnien” w sprawie Szkoty
przy ulicy Konwaliowej, bu-
dowy Parku Wodnego ,,Octo-
pus” oraz dzierzawy parkingu
w Biedrusku. Akt oskarzenia
— co bardzo wazne i co trze-
ba podkresli¢ — opieral si¢ w
przewazajacej czgsci na opi-
nii bieglej, ktora to opinia by-
ta tak naprawd¢ jedynym ,,do-
wodem” w tej kwestii.

W sprawie przestuchano
57 $wiadkow i biegta. Odby-
o si¢ 10 rozpraw sadowych
przed Sadem Okrggowym
w Poznaniu. W postgpowa-
niu przygotowawczym wojt
byt dwukrotnie przestuchany
w charakterze podejrzanego,
kazde z przestuchan trwalo
okoto 8 godzin. Pierwsza roz-
prawa odbyta si¢ w grudniu
2021 (wowczas tez przez pra-
wie 8 godzin wojt sktadat wy-
jasnieniaiodnositsi¢ do przed-

niniejszej sprawy spetnia kryteria wzorca postepo-
wania dobrego i sumiennego gospodarza, a podej-
mowane przez niego decyzje w owczesnych warun-
kachbylypodkazdymwzgledemoptymalneistuszne.
Niewgtpliwieoskarionyprzyichpodejmowaniukie-
rowal si¢ wzgledami ekonomicznymi, spolecznymi
i urbanistycznymi majgc na wzgledzie szeroko
pojety interes mieszkancow. Brak jest przy tym do-
wodow, Ze dzialal 7 zamiarem umysinym na szkode
interesu publicznego - Gminy Suchy Las.

stawionych mu zarzutow) i
po 15 miesigcach zakonczyta
si¢ 29 marca 2023 wyrokiem

o uniewinniajacym Grzegorza
S Wojtere w zakresie kazdego z
| trzech zarzutow.

W drugiej potowie proce-

I su na sali sagdowej pojawita si¢

biegta, ktora ztozyla obszerne
zeznania. Byly to — nie tyl-

ko moim zdaniem — zeznania
niespdjne i momentami nielo-
giczne, biegta pytana w czasie
rozprawy o szczegOly przez
obrong gubita si¢ w faktach i
interpretacjach, przyznawata
,»ha tym si¢ nie znam”, ,,tego
nie bratam pod uwagge”, ,,0 tym
nie wiedzialam”, ,,tego nie je-
stem pewna”, ,,tej umowy nie

czytatam”. ,,Taki brak pewno-
$ci — czytamy w uzasadnie-
niu wyroku uniewinniajgce-
20 z 29 marca 2023 roku - w
wypowiedziach bieglej, nie-
ostre odpowiedzi na zadawane
pytania, niezgodno$¢ z fakta-
mi, niemozno$¢ doprecyzowa-
nia kluczowych kwestii, rodza

Dokoriczenie na stronie 9
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Czyste Powietrze NATURALnNie
w Gminie Suchy Las

,»Czyste powietrze” to pro-
gram realizowany przez Narodo-
wy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;j, ktorego ce-
lem jest poprawa jakosci powietrza
oraz zmniejszenie emisji gazow
cieplarnianych poprzez dofinanso-
wanie wymiany zrodet ciepta i po-
prawy efektywnosci energetycznej
budynkow mieszkalnych jednoro-
dzinnych (termomodernizacja).

Osoby ktére zdecydowaty si¢
skorzysta¢ z Programu ,,Czyste
Powietrze”, mogg uzyska¢ dofi-
nansowanie na termomoderniza-
cje budynku oraz wymiang starego
1 nieefektywnego Zrédta ciepta na
paliwo stale na nowoczesne spet-
niajgce najwyzsze normy.

OD CZEGO ZACZAC?

1. Przed ztozeniem wniosku o do-
finansowanie zapoznaj si¢ z wa-
runkami Programu opisanymi
w dokumencie: Program Prio-
rytetowy ,,Czyste Powietrze”
oraz w zalacznikach do niego.
Dokumenty te sa dostgpne na
stronie czystepowietrze.gov.pl.

2. W Programie opisane sa wa-
runki, ktore trzeba spetni¢ by
otrzymac dotacj¢ m.in. warunki
dotyczace dochodu oraz stanu
wiascicielskiego budynku. Na
tej podstawie dowiesz si¢, do
ktorej z trzech czesci Programu
sig kwalifikujesz oraz na jaki
poziom dofinansowania (pod-
stawowy, podwyzszony czy
najwyzszy) mozesz liczy¢. Im
mniejsze dochody tym wyzszy
poziom dofinansowania.

3. Nastepnie w Programie (w czg-
sci do ktorej sie kwalifikujesz

BAZAWIEDZY

O PROGRAMIE ,,CZYSTE POWIETRZE”

INFORMACJE O PROGRAMIE 1

Stronainternetowa

qie

« czystepowietrze.gov.pl
Infolinia od poniedziatku do pigtku, 8:00-16:00
)) +223404080 +223404090 b /\
diaBaneficlentow dlagmin \'

Wiasciwe terytorialnie wojewédzkie
fundusze ochrony srodowiska

« otrzymasz Informacje o statusle zto2onego wnlosku
Trzy sciezki

skiadania wnioskéw w programie

» elektronicznle poprzez serwis gov.pl lub bezposradnlo
w Generatorze Wnloskdw o Dofinansowanie (GW

@ Gminne punkty konsultacyjno-informacyjne

ie oraz

@ Wybrane banki -gwd.nfoslgw.gov.pl
« KredytCzyste Powletrze | dotacja na czeéciowa splate kapltatu : @T:om?nﬁfsﬁ:nﬁfé“ﬂém PeANEIRIATICSA
kredytu w Jednym oklenku (aktualna lista bankdw dostepna jestna
stronle czystepowletrzegovpl) « woklenkubankowym w przypadku Kredylu
Czyste Powietrze

(Q) Akademia Czystego Powietrza
czystepowletrze.gov.pl/akademiaczystegopowletrza

pakiet praktycznych | fachowych szkolen,
w tym np.: Instruktaz wypetniania wniosku o dotacje

Maksymalne poziomy dofinansowania

* clo 135 tys. I najwy2szy poziom dolinansowania
= do 99 tys. z} podwyzszony poziom dofinansowania
+ do 66 tys. zt podstawowy poziom dofinansowania

* plus 1, 2 tys. zi na audyt energelyczny(jesll dotyczy)

ul. Szkolna 13, 62-002 Suchy Las

pon. 12:00 - 17:00, pt. 10:00 - 15:00

tel. 618 926 543

e-mail: gmina.suchylas.pki@suchylas.pl

Kalkulator dotacji

Gminny punkt konsultacyjno-informacyjny - Urzad Gminy Suchy Las

ze wzgledu na dochody), mo-

zesz sprawdzié, jaka maksymalng kwote do-
tacji mozna uzyskac¢ w zaleznosci od zakresu
przedsigwzigcia (jest to opisane w ust. 9.2.2
Programu). Maksymalna kwota dotacji, w
zaleznosci od zakresu planowanego przedsic-
wzigcia, bedzie wyliczona réwniez podczas
wypetniania wniosku o dofinansowanie.

. W zalgcznikach 2/2a/2b (kazdy zatacznik do-
tyczy innej czgsci dofinansowania) opisane
sg parametry, ktore musza spei¢ materiaty
lub urzadzenia, zeby zostaty uznane za koszt

kwalifikowany, intensywno$¢ dofinansowa-
nia od kwoty netto ponoszonego kosztu oraz
maksymalna kwota dotacji na dany koszt kwa-
lifikowany.

5. Nastepnie zapoznaj si¢ z Regulaminem nabo-

ru wnioskow o dofinansowanie oraz Instruk-
cja wypehiania wniosku o dofinansowanie,
ktora pomoze w poprawnym zalogowaniu
si¢ do systemu sktadania wnioskow. Doku-
menty te oraz inne dokumenty programowe
oraz wzory zalagcznikow sg dostepne nastronie
Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-

6.

ska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu — www.
wfosgw.poznan.pl.
Znajac te wszystkie informacje i przewidujac
zakres przedsiewzig¢cia, mozesz przystapic¢ do
wypetniania wniosku o dofinansowanie. For-
mularz wniosku dostgpny jest w Generatorze
Whnioskow o Dofinansowanie - gwd.nfosigw.
gov.pl. W poprawnym ztoZeniu wniosku o do-
finansowanie pomoze Ci doradca w punkcie
konsultacyjno-informacyjnym Urzgdu Gmi-
ny Suchy Las.

Osoby zainteresowane uzyskaniem dofinan-

el

czyste powietrze
zdrowy wybér
L= ——

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

trze.gov.pl
Wlicza kwote dotac jakg moiesz otrzymac z Programi.

Kalkulalor gruboscl izolaciji
* kalkul ystep

Listazielonych urzgdzen i materialéw (ZUM)

* lista-zum.ios.edu.pl
Umoiliwiawybdr urzadzenia | materialu zgodnego z wannkam|
technicznymi programu ,Czyste Powietrze”. Lista ZUM jesl
wspoitworzona przez producentow. Wyblerajae produkt z listy
ZUM masz pawnosc, ze kwalfikuje sig on do dofinansowania.
Doctalmwosmrzystmlezustyzw to mniej formalnoscl - nie
ma konlecznoda 1 ow takichjaketykiata
energetycznaczy Karta produkiu dia 2rodet clepla.

Platforma Ekspertow Efektywnosci

Energetycznej

* peee.gov.pl

Pozwala skontaktowac slg z ekspertamiw dzledzinle

efektywnoscl energatyczne] budynku, w tym audytorami

energetycznymi.

Doradztwo energetyczne
= doradztwo-energetyczne.gov.pl

trze.kape.gov.pl

www.czystepowietrze.gov.pl

sowania w Programie ,,Czyste Powietrze” zache-
camy do skorzystania z punktu konsultacyjno-
informacyjnego programu ,,Czyste Powietrze”
prowadzonego przez Referat Ochrony Srodowi-
ska Urzgdu Gminy Suchy Las i mieszczacego si¢
w Urzedzie Gminy Suchy Las przy ul. Szkolnej
13. Punkt czynny jest 2 dni w tygodniu, w po-
niedziatki od 12:00 do 17:00 oraz w piatki od
8:00 do 13:00.

Numer telefonu: 61 8926 543.

Adres e-mail:
maciej.brzozowski@suchylas.pl.

JESTEM
STAD

Karta Mieszkanca Gminy Suchy Las
Jedna karta wiele mozliwosci

Na stronie internetowej Sucholeskiej
Karty Mieszkanca sljetemstad.pl poja-
wity sie instrukcje zaktadania Karty krok
po kroku. Jest podana $ciezka zarowno
zaktadania Karty poprzez strone, jak i
przez aplikacje. Wszystko dzieje sie in-
tuicyjnie. Zachecamy do zatozenia Kar-
ty i korzystania z profitéw. Aktualnie w
ramach programu dziata 27 partneréw,
oferujacych w sumie 46 profitow.

Praca w Urzedzie Gminy Suchy Las
W4jt Gminy Suchy Las
ogtasza nabor kandydatow:

¢ na stanowisko ds. ksiegowosci i sprawozdawczosci or-
ganu w Referacie Budzetu i Sprawozdawczosci. Oferty
nalezy sktadaé¢ w siedzibie Urzedu Gminy Suchy Las lub
przestac na adres: Urzad Gminy Suchy Las ul. Szkolna 13,
62-002 Suchy Las, w terminie do dnia 26 lutego 2024 r.
¢ na stanowisko ds. nieruchomosci i planowania prze-
strzennego w Woydziale Nieruchomosci i Planowania
Przestrzennego. Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Urze-
du Gminy Suchy Las lub przestaé na adres: Urzad Gminy
Suchy Las ul. Szkolna 13, 62-002 Suchy Las, w terminie

do dnia 9 lutego 2024 .

Szczegobty ogtoszen: bip.suchylas.pl/Oferty pracy
lub www.suchylas.pl w Aktualnosciach.




SUCHY LAS

8 31 stycznia 2024

Jan Emil Mlynarski
& Brass ederaqa

Narkotyki to najnows-
ze i zarazem pierws-
ze w karierze sygnowa-
ne wlasnym nazwiskiem
przedsiewziecie plytowe
Jana Emila Mlynarskiego.
Plyta jest zbiorem przed-
wojennych piosenek pol-
skich, ktore lider odkrywal
na przestrzeni lat przy
okazji dzialalno$ci w ra-
mach wlasnego zespolu
Warszawskiego Com-
bo Taneczne i przede ws-
zystkim w procesie przy-
gotowywania kolejnych
audycji radiowych, w PR3
Polskiego Radia (Dancing,
Salon, Ulica) i w Radiu
Nowy Swiat (Wesola War-
szawska Fala).

] 0d 2018 roku Mtynarski
- nadat kilkaset cotygod-
niowych programow
z przedwojenna muzyka
polska. Dziatalno$¢, ktéra sam nazywa ,,archeologia piosenkowa” spotyka
si¢ z uznaniem nestorow i zainteresowaniem mlodego pokolenia, czgsto
odtgczonego od tradycji dawnej polskiej piosenki rozrywkowe;.

Szukajqc melodii, badajgc zZyciorysy, historie, tradycje, fonografie czy
dorobek poszczegolnych artystow, tworze tematyczne zbiory. Pierwsza byta
Morfina - pigkne polskie tango, pozniej walc pt. Opium i kiedy trafitem na
walc pt. Kokaina z 1938 roku, wiedziatem, ze musze szuka¢ kolejnych ,,nar-
kotykow . Poszukiwania nie trwaly dlugo, wkrétce miatem zbior 9-ciu niez-
nanych dzis utworow polskich z lat 30 XX wieku i postanowilem przywrocic
je do zycia — moéwi Mtynarski.

Tytut plyty zatem, jest bezposrednim okresleniem zbioru piosenek
— poetyckich metafor milodci, ale tez przeno$nia opisujaca tajemna,
wciagajaca moc dawnej lirycznej melodii z poetyckim, piosenkowym teks-
tem. Mtynarski, ktory wystepuje tez w roli producenta muzycznego, zaprosit
do wspolpracy Piotra Wrdbla — puzoniste, suzafoniste i aranzera, lidera
zespotu instrumentoéw detych blaszanych — Brass Federacja. Stare liryczne
tanga i walce zabrzmiaty w niespotykanym dotychczas uj¢ciu, bez instru-
mentoéw romantycznych, typowych dla epoki czy stylu (fortepian, skrzypce,
itd.). Sa trabki, puzony, waltornia, gitara rytmiczna oraz suzafon z towar-
zyszeniem perkusji w wykonaniu lidera. Aranzacji dokonat Piotr Wrobel
wedlug pomystu Mtynarskiego. Specjalny udziat na ptycie przypadl Ani
Rusowicz, ktéra przyjeta zaproszenie Mtynarskiego do stworzenia duetu
w jedynym frywolnym utworze pt. Alkohol i mitosé.

Swoim wyjatkowym talentem, na specjalng prosbe Mtynarskiego,
zgodzita podzieli¢ si¢ jedna z najwybitniejszych wspodtczesnych polskich
malarek — Aleksandra Waliszewska (ur. 1976 r.), ktora ofiarowata dwie
swoje prace na potrzeby stworzenia oktadki Narkotykow.

Materialu z tej $wietnej plyty sucholeska publiczno$¢ bedzie miata
okazj¢ postucha¢ juz 8 marca o godz. 19:00 w sali widowiskowej Centrum
Kultury.

BRASS
FEDERACJA

JAN EMIL
MLYNARSKJ !

8 marca 2024 | 19

L]
BILETY: 110 2N 1175z

Jan Emil Mlynarski & Brass Federacja
8 marca 2024 r., godz. 19:00
Sala widowidkowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16
Bilety: 110 zt N / 75 z1 U do nabycia w sekretariacie CKiBP
oraz na www.bilety24.pl.

Wspélnie z Orkiestra Detg z Chludowa muzycznie, rado$nie i hucz-
nie zakonczymy karnawal ostatkowym koncertem 13 lutego 2024 r.
0 godz. 19.00 w hali sportowej GOS. Serdecznie zapraszamy do wspél-
nej zabawy!

Na koncercie ustyszymy muzyczne motywy z filméw m.in. Z Kréla
Lwa czy Piratow z Karaibéw oraz utwory rozrywkowe. Tegoroczny jubi-
leuszowy, 10. Koncert Ostatkowy, uswietnia wy$mienici solisci: Iza Kwas-
niewska-Pakuta, [za Dolata, Kinga Piechowiak, Julia Bartynska, Mikotaj
Wronski, Zbyszko Tuchotka, Mateusz Nowicki oraz Wojciech Hacia. Do
muzykoéw dotacza chorki z Zespotu Piesni i Tanca Chludowianie. Podczas
koncertu odbgdg si¢ dwie zbidrki na cele charytatywne: dla pani Justyny
Szymanskiej-Mikotajczak i pani Kamilli Kandulskiej-Gulczynskiej.

Orkiestra Deta z Chludowa gromadzi w swoich szeregach ludzi, kto-
rzy kochaja muzyke, amatoréw czesto uczacych si¢ samodzielnie, ktorych
niesamowity upor, checi i czas poswigcony na wielogodzinne ¢wiczenia
przyczynity si¢ do niesamowitego poziomu wystepow.

Wigcej informacji dotyczacych Orkiestry przeczyta¢ mozna na stronie:
www.orkiestrachludowo.pl.
Koncert Ostatkowy Orkiestry Detej z Chludowa
13 lutego 2024 r., godz. 19.00
hala sportowa GOS
Suchy Las, ul. Szkolna 20
bilety: 55z1 N/ 45zt U do nabycia w sekretariacie CKiBP
(pon.-pt. w godz. 9.00-17.00) i na www.bilety24.pl.

Mistrzowie Ilustracji

W Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej w Su-
chym Lesie przez caty miesiac luty bedzie mozna ogla-
da¢ wystawe Mistrzowie Ilustracji prezentujaca prace
osmiorga wybitnych ilustratoréw, ktorzy wspottworzyli
$wietnos¢ polskiej grafiki ksiazkowej w jej najlepszym
okresie. Bohdan Butenko, Anna Kotakowska, Danuta
Konwicka, Zbigniew Lengren, Maria Ortowska-Gabrys,
Mirostaw Pokora, Jan Marcin Szancer i Teresa Wilbik to
artysci, ktorych niezwykle ilustracje na trwale zapisaty
si¢ w pamigci kilku pokolen mtodych czytelnikow, two-
rzac z ilustrowanymi tekstami nierozerwalng catos¢.

Kazdy z nich wypracowal wlasny, oryginalny styl
graficzny rozpoznawalny na pierwszy rzut oka: smu-
ktych linii Szancera nie sposob pomyli¢ z dowcipna
lapidarnoscia Butenki, a oszczednej kreski Lengrena
— z subtelnym realizmem Ortowskiej-Gabrys. Wystawa
jest znakomitg okazjg do zaobserwowania tej stylistycz-
nej roznorodnosci, ilustracje sg bowiem zaprezentowa-
ne w formie efektownych wielkoformatowych wydru-
kow, na ktorych kazda kreska widoczna jest (dostownie

1 W przenos$ni) czarno na bialym.

Reprodukcjom towarzysza napisane z przymruze-
niem oka i skrzace si¢ od zaskakujacych ciekawostek
sylwetki ilustratorow. Ktory z bohaterow wystawy miat
w szkole zaledwie stabg troj¢ z plastyki? Ktora z ilustra-
torek byta zapalong motocyklistkg? Dla kogo rodzice za-
planowali kariere aptekarza? Kto potrafil nie tylko $wiet-
nie rysowac, ale i wybornie przyrzadzi¢ wlasnorecznie
zebrane $§limaki? Tego wszystkiego i wielu innych nie-

Wystawa

owie

[lustracyi
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znanych faktow dowiemy si¢ z wystawy.

Wystawa zapozyczyta swoj tytut od popularnej serii ksigzek Mistrzowie Ilustracji z reedycjonowang w no-
wej odstonie przez wydawnictwo Dwie Siostry. Dla dorostych jest ona sentymentalng podroza w kraing dzie-
cifistwa. Dla dzieci — spotkaniem z najlepszymi tradycjami polskiej grafiki ksigzkowej, ktore, mimo uptywu
lat, wcale si¢ nie starzejg. Dla wszystkich bez wyjatku — okazja do obejrzenia Swietnych ilustracji i zastrzykiem

pozytywnej energii i usmiechu.

Zatem zapraszamy.

Spotkanie autorskie z Maciejem Plaza

Prozaik, ttumacz, literaturoznawca, doktor nauk humanistycznych...
W pewnym wywiadzie dla Dwutygodnika na temat jednej ze swych ksiazek powiedziat:

— Cos zaczelo do mnie gadac pare lat temu i domagalo si¢ zapi-

sania...

Maciej Plaza urodzit si¢ w grudniu 1976 roku w Opinogorze, obec-
nie mieszka w Poznaniu. Jest laureatem nagrody Literatury na Swiecie
za przektad opowiadan H.P. Lovecrafta. Za przektad powiesci Wzgorze
przysnienn Arthura Machena byt w 2021 roku nominowany byl do Na-
grody im. Tadeusza Boya-Zelenskiego. Za debiutancki tom opowiadan
Skorun (W.A.B. 2015) otrzymat Nagrode¢ Literacka Gdynia i Nagro-
de Fundacji im. Koscielskich. Ksigzka znalazta si¢ rowniez w finale Ni-
ke i byta nominowana do Nagrody im. Gombrowicza. Powies¢ Robinson
w Bolechowie (W.A.B. 2017) przyniosta mu — jako pierwszemu Polakowi
w historii —Nagrode Europy Srodkowej Angelus. Nominowano go takze do
Nagrody Literackiej m.st. Warszawy 2022 w kategorii proza oraz Nagrody

Literackiej Nike 2022 za powies¢ Golem (W.A.B. 2021).

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las ser-
decznie zaprasza wszystkich na spotkanie autorskie z Maciejem
Plaza, ktore odbedzie si¢ Imarca 2024 o godzinie 18.00. Spotkanie

poprowadzi dr Ilona Starosta.

Wstep na spotkanie jest bezptatny, nalezy jednak wczes$niej pobrac
wejsciowke z Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie, filii bibliotecz-
nej w Ztotnikach lub Chludowie, albo zarezerwowac ja telefonicznie:

612 500 401.

Z ksiazka od serca

Centrum Kultury i Biblioteka
Publiczna w Suchym Lesie ser-
decznie zaprasza Czytelniczki
i Czytelnikéw do wzigcia udziatu
w walentynkowej zabawie. W tym
roku odbe¢dzie si¢ ona pod hastem
Z ksiazka od serca.

Kazdy, kto 14 lutego (w $rode)
odwiedzi sucholeska biblioteke, fi-
lie biblioteczne w Chludowie lub
Ztotnikach, bedzie miat okazje do
niej dotaczy¢. Jak to zrobi¢? Wystar-
czy wypozyczy¢ dowolng ksigzke
z naszych zbioré6w i odpowiedzie¢
na kroétkie walentynkowo-literackie
pytanie, a w zamian za t¢ aktyw-
nos¢ uczestnik otrzyma dodatkowa
lekture na wieczor w prezencie. Be-
dzie to ,,randka w ciemno”, bo kazda
z prezentowanych powiesci bedzie
opatrzona jedynie hastem. Ponadto
wsrod wszystkich uczestnikow wy-
darzenia rozlosujemy takze upomi-
nek specjalny.

Zachgcamy wszystkich do zaba-
wy — umilcie sobie te chwile z nami
w bibliotece, ...bo laczy nas milos¢
do literatury!

Harmonogram wydarzen CKiBP

WWW.OSRODEKKULTURY PL

nazwa data miejsce
Mistrzowie Ilustracji Juty 2024 1. CKiBP
wystawa hol, wstep wolny
Bajanie na dywanie 9.02.2024 ., CKiBP Suchy Las
Nikogo nie ma w domu odz. 16:00-17-00 biblioteka
czytanie dla dzieci 3-4 lat godz. 16: ' zapisy: 612 500 401
Koncert Ostatkowy Orkiestry 13.02.2024 r., Hala GOS
Detej z Chludowa godz. 19:00 bilety: 55 zt/ 45 zt (N/U)
Z ksiazka od serca CKiBP Suchy Las
catodniowa akcja walentynkowa 14.02.2024 1. Biblioteka
dla dorostych czytelnikoéw wstep wolny
Klub planszow 16.02.2024 r., CKiBP Suchy Las, biblioteka
P ¥ godz. 18:00-21:00 zapisy: 612 500 401
Ksiazkolazy — Aciumpa 23.02.2024 r., CKiBP Suchy Las, biblioteka
warsztaty dla dzieci 6-8 lat godz. 16:00 zapisy: 612 500 401
Montownia wyobrazni 26.02.2024 r., | CKiBP Suchy Las, biblioteka
warsztaty dla dzieci 7-10 lat godz. 16:00-17:30 zapisy: 612 500 401
Maciej Plaza 1.03.2024 r., CKiBP Suchy Las, biblioteka
spotkanie autorskie godz. 18:00 darmowe wejsciowki
Jan Emil Mlynar§kl & Brass 8.03.2024 1., CK1BP Sughy Las
Federacja odz. 19:00 sala widowiskowa
koncert goaz. 17 bilety: 110 z1/ 75 zt (N/U)

WIECEJ INFORMACII:

www.osrodekkultury.pl

www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Grzegorz Wojtera — NIEWINNY

Sad Apelacyjny w Poznaniu utrzymal w mocy - co ogloszono 30 stycznia 2024 roku -
wyrok Sadu Okregowego w Poznaniu z 29 marca 2023 roku w calosci uniewinniajacy
Grzegorza Wojtere — wojta Gminy Suchy Las od wszystkich trzech stawianych mu
przez Prokurature bardzo powaznych zarzutow.

Dokoticzenie ze strony 6
uzasadnione watpliwosci co
dorzetelno$ci wydanych przez
biegta opinii. Z tych wzgledow
opinie te zostaty uznane przez
Sad za niewiarygodne i nie by-
ly podstawg ustalen w niniej-
szej sprawie”.

Zdaniem Sadu proces, kto-
ry trwat 15 miesigcy dowiddt,
ze zaskarzone przez Prokura-
ture decyzje wojta byty stusz-
ne i optymalne. Pani Sedzia
Karolina Siwierska podkresli-
fa takze, ze decyzje te podej-
mowane byly zawsze w in-
teresie mieszkancow gminy,
ze wojt nie dzialat na szkodg
gminy i ze nalezycie dbal o
wydawanie publicznych pie-
niedzy. Ostatecznie wojt 29

marca 2023 roku zostat unie-
winniony i — decyzja Sadu
— Skarb Panstwa zostat zobo-
wigzany do pokrycia kosztow
procesowych.

Przed uprawomocnieniem
si¢ tego wyroku Prokuratura
zlozyla apelacje, kwestionujac
ten wyrok, a w szczegdlnosci
fakt, ze Sad Okregowy odrzu-
cil jako dowdd opini¢ i zezna-
nia bieglej, ktore uznat — pod-
kreslmy to jeszcze raz — za
niespojne i niewiarygodne.

Co to jest apelacja i na
czym polega? Apelacja jest
podstawowym Srodkiem od-
wolawezym, jaki przystugu-
je stronom postepowania od
wyroku sadu pierwszej in-
stancji. Wniesienie apelacji

uruchamia postgpowanie ape-
lacyjne, ktorego celem jest we-
ryfikacja przez sad drugiej in-
stancji tego, czy wyrok sadu
pierwszej instancji jest prawid-
towy. Oznacza to, ze sad ape-
lacyjny nie ustala ,,winny-nie-
winny”. Moze wigc utrzymac
w mocy wyrok sadu pierw-
szej instancji 1 wtedy spra-
wa wiasciwie si¢ konczy albo
stwierdzajac uchybienia pro-
ceduralne skierowac sprawe do
ponownego rozpatrzenia przez
sad pierwszej instancji. Wtedy
wlasciwie wszystko zaczyna
si¢ od poczatku. ..

16 stycznia 2024 odbyta si¢
rozprawa przed Sadem Ape-
lacyjnym w Poznaniu. Se¢dzia
przewodniczacy odczytat naj-

nie powinny by¢ podstawa ak-
tu oskarzenia.

Nastepnie glos zabrat
Grzegorz Wojtera — wojt
gminy Suchy Las, ktory po-
wiedziat:

- Proszg Wysoki Sqd o utrzy-
manie wyroku sqdu pierwszej
instancji. W podejmowanych
przed siebie dziataniach za-
wsze kierowalem si¢ dobrem
publicznym, moje decyzje byly
poprzedzone analizami, dzia-
& lalem zawsze w granicach pra-
8 wa i z poszanowaniem prawa.
L | Przystuchujacy si¢ rozpra-
| = wic przez Sadem Apelacyj-
L nym dziennikarze — co mozna

Fragment uzasadnienia wyroku 7 29 marca 2023
roku:

Wzorzec dobrego i sumiennego gospodarza,
uksztattowany na gruncie prawa cywilnego oraz
handlowego, odnosi si¢ do osoby posiadajgcej
odpowiednie kompetencje adekwatne do zajmo-
wanego stanowiska, bogate doswiadczenie oraz
pelnigcej swoje obowiqzki 7 odpowiedniq staran-
noscig. Taka osoba cechuje si¢ przezornosciq oraz
dqgieniem do osiggniecia optymalnych wynikow,
podejmujgc dzialania stuzigce dobru i korzysci
podmiotow, ktore mu powierzyly swoje mienie.
Takqg wlasnie postawe prezentowal Grzegorz Woj-
tera, ktory pozostaje wojtem Gminy Suchy Las
nieprzerwanie od 1998 r. Zarzgdzanie gming,
ktora od wielu lat znajduje si¢ w czolowce gmin
z najwiekszym dochodem podatkowym per capita
to wieloptaszczyznowe zadanie, ktore oskariony
w poddanym pod ocene Sqdu zakresie zrealizowat
dobrze, w ramach swoich uprawnien i obowigzkow
i bez naruszenia porzqdku prawnego.

pierw tre$¢ apelacji Prokuratu-
ry, z ktorej wynikalo, Ze apela-
cja oparta jest na przekonaniu,
ze sad pierwszej instancji po-
pehit biad nie biorac pod uwa-
ge opinii i zeznan bieglej , ze
sad nie powotal innego bie-
glego, 7ze zdecydowat si¢ sam
oceni¢ postgpowanie oskarzo-
nego.

Po odczytaniu apelacji sg-
dzia zapytal przedstawiciela
Prokuratury, czy Prokuratu-
ra zgadza si¢ z ustaleniami i
wnioskami biegtej (bo nie ma
takiego stwierdzenia w tre-
$ci apelacji), skoro uwaza, ze
sad pierwszej popehnit blad nie
uwzgledniajac opinii i zeznan
bieglej w kontekscie wydania
wyroku uniewinniajgcego.

- Prokuratura — odpowie-
dzial przedstawiciel Prokura-
tury — dostrzega pewne roz-
bieznosci co do tresci zeznan
bieglej w czasie rozprawy a jej
opinii pisemnej. Nie jest jednak
tak, ze biegla catkowicie wyco-
fala sig ze swoich opinii.

Potem wystapily przed-
stawicielki obrony, ktore ob-
szernie najpierw omowily
wszystkie trzy stawiane przez
Prokurature¢ zarzuty w akcie
oskarzenia, a nastgpnie stara-
ly si¢ wytlumaczy¢, ze w tym
przypadku dodatkowa opinia
bieglego czy bieglej nie jest
potrzebna i niezbedna, co wy-
kazaty zeznania $wiadkow,
zgromadzone dokumenty i

przebieg calego 15-miesiecz-
nego procesu przed Sadem
Okregowym w Poznaniu. Pa-
nie podkreslity rowniez, ze
gdyby prokuratura dwukrotnie
nie odmoéwita obronie moz-
liwosci przestuchania bieglej
jeszcze przed sformutowa-
niem aktu oskarzenia, to by¢
moze do rozprawy w ogole
by nie doszto, bo juz na eta-
pie przygotowawczym a nie
dopiero w trakcie procesu mo-
globy si¢ okaza¢, ze opinie
bieglej sa niespdjne i niewia-
rygodne i ze w zwigzku z tym

wywnioskowaé z pytan zada-
nych wojtowi tuz po rozprawie
na zaimprowizowanej na sg-
dowym korytarzu konferencji
prasowej — odniesli wrazenie,
ze caly ten proces moze by¢
kolejnym przyktadem szuka-
nia i tworzenia przez Central-
ne Biuro Antykorupcyjne do-
wodow do z gory okreslonej
tezy, a nie — jak powinno by¢
w demokratycznym panstwie
prawa — formulowania tezy i
stawiania zarzutdow w oparciu
o zgromadzone wcze$niej do-
wody i ustalone fakty.

Zarzuty

Fragment uzasadnienia wyroku
2 29 marca 2023 roku:
sformutowane
przez oskariyciela publicznego,
a oparte na uznanych przez Sqd
za niewiarygodne opiniach bie-
glej Katarzyny Krolak naleZalo
uznacé¢ za chybione. Zdaniem
Sqdu oskarzony dzialal w zakre-
sie swoich uprawnien i zgodnie
z natoZonymi na niego obowiqz-
kami o czym byla jui mowa przy
ocenie opinii bieglej.

ODKRYJ IDEALNE MIEJSCE
DLA TWOJEGO DZIECKA

Publiczne Przedszkole AKADEMOS w Ztotnikach (gm. Suchy Las)

oo

AKADEMOS

e 11 przestronnych, klimatyzowanych sal z nowoczesnym
sprzetem multimedialnym

® Atrakcyjny teren rekreacyjny z duzym placem zabaw

® Kreatywna kadra zapewniajaca interesujgce
i bezpieczne zajecia

® Przedszkole potaczone z prywatnym ztobkiem,
dzigki czemu Twoje dziecko nie musi zmienia¢ placowki
od 1 az do 6 roku zycia!

Przekonaj sie, ze Twoje dziecko
pokocha AKADEMOS

Poznaj nas lepiej na www.akademosprzedszkole.pl
e ————— e e
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KoSciol polski za wrogow uwaza
mowiacych o trudnych sprawach

Rozmowa z ksiedzem

TADEUSZEM ISAKOWICZEM-ZALESKIM

(7 09 1956 - 9.01.2024), o _]ego ksiazkach i kondycji Kosciola w Polsce

———

ks, Tadeusz
Isakowicz-Zaleski

Dokoriczenie ze strony 5

zeby mu wierni za to glowe ukreci-
li. Przeciwnie, nabraliby zrozumienia.
Natomiast glowna tragedia Wielgusa
polega na tym, ze na tydzien przed
objeciem urzedu, mataczyt. Co wigcej,
jak odszedl, tez nie zrobit tego z hono-
rem. Poszedt do sadu lustracyjnego, a
gdy si¢ okazalo, Ze sa kolejne materia-
ly, wycofat si¢. Nie potepiam biskupa
Wielgusa. Najlepiej, gdyby dalej za_l-
mowat si¢ pracag naukows i zaangazo-
wat w zycie uczelni.

- Arcybiskup Slawoj Leszek
Glodz juz po raz trzeci zostal wy-
brany na stolice biskupia. Co ksiadz
na to?

- To taka sytuacja, jakby kto$
chciat specjalnie pdj$¢ pod wilos spo-
feczenstwu. Nie neguje jego zashug
dla duszpasterstwa wojskowego, ale
to posta¢ kontrowersyjna. Za bardzo
angazuje si¢ w polityke. Kosciotowi
w Polsce to niepotrzebne. To szukanie
kolejnego pola konfliktu, a Kosciot
potrzebuje spokoju i uporzadkowania
wewnetrznych spraw. Nie neguje do-
robku arcybiskupa, ale to cztowiek rzg-
dzacy autorytatywnie i szybko wywota
nastepne konflikty.

- A potega ojca Tadeusza Rydzy-
ka? Jest potegg dzisiejszego kosciola
w Polsce czy idzie swoja droga?

- Mysle, ze ojciec Tadeusz Rydzyk
wszedt w pewng pustke. Kosciot nie
powotat swoich mediow katolickich
po 1990 roku, a przeciez moglh, wiec
trudno si¢ dziwi¢ ojcu Rydzykowi. To
posta¢ charyzmatyczna o ogromnym
temperamencie. Wykorzystat to puste
pole, zaktadajac radio i telewizjg, co
nie udato si¢ episkopatowi. Dzi$§ nie do
konca wida¢, kto rzadzi Kosciotlem w
Polsce. Ojciec Rydzyk, tak jak Stawoj
Glodz, zaangazowat si¢ w polityke,

mieszajac ja ze sprawami religijnymi.
To przynosi szkodg¢ Kosciotowi.

- Zbyt cze¢sto wybuchaja skan-
dale, ktérych autorami sg duchow-
ni. Sam ksigdz okreslil, Ze spora ich
cze$¢ to tak zwani. ,,bmw”, czyli...
,bierni, mierni, ale wierni”. Gdzie
si¢ podzialy wielkie moralne indy-
widualnosci Kosciola?

- W Polsce jest fatalny system kie-
rowania ksi¢zmi. Duchowni to okoto
30 tysiecy osob, ktore — moim zda-
niem — sg gorliwe. Natomiast postawa
,oierny, mierny, ale wierny promuje
tych ktorzy nie wyrazajq swojej opi-
nii, ptyng z pragdem i sg karierowicza-
mi. To oni nadajg ton. Jest ogromna
grupa ksiezy bardzo uczciwych, rze-
telnych i pracowitych, niezauwaza-
nych przez struktury Kosciota. Ka-
plan, ktéry uczciwie pracuje, musi
wiedzie¢, ze w Kosciele jest akcep-
towany. Pisz¢ tez o ksigzach, ktorzy
rezygnujq z dalszej poshugi. Mowi
si¢, ze to problem celibatu. Tak, ale
to drugorzgdna sprawa. Glowny klo-
pot polega na tym, ze wielu ksiezy nie
odnajduje si¢ w obecnych strukturach.
Postawa ,.bmw” jest coraz bardziej
preferowana, a to Zle.

- Warto by¢ niepokornym wobec
hierarchéw Kosciola?

- Jezeli pokore rozumiemy przez
niewywyzszanie si¢ wobec innych, to
oczywiscie, tak. Natomiast, jezeli po-
kora ma by¢ lizusostwem i konformi-
zmem, to oczywiscie, nie. Stowo nie-
pokorny utozsamiam z tymi, ktorzy
si¢ sprzeciwiali systemowi, wigc uwa-
zam, ze W tym znaczeniu warto. Ale
to bardzo trudne wyzwanie. Ono wig-
ze si¢ z wieloma problemami i trzeba
zdawac sobie sprawe z konsekwencji.

Rozmawial
MICHAL SKOWRONSKI

Lustracja w Kosciele i... ,nadUBowiec”

Ksiqdz Tadeusz Isakowicz- Zaleskc w lutym 2006 roku wystapit z postulatem ujawnienia konfiden-
téw SB dziatajacych wsréd duchowiehstwa archidiecezji krakowskiej. Sam badat dokumenty Stuzby
Bezpieczenstwa, ktore jako poszkodowany otrzymat z Instytutu Pamieci Narodowej. Jego dziatania
wywotaty wiele dyskusji na temat lustracji w polskim Kosciele oraz spotkaty sie z wrogosciq czesci
Srodowisk koscielnych. Wielokrotnie bezskutecznie zwracat sie do krakowskiej Kurii Metropolitalnej
o zajecie stanowiska i pomoc w opracowywaniu dokumentéw. Po dtugim okresie oczekiwania metro-
polita krakowski, arcybiskup Stanistaw Dziwisz zdecydowat o powotaniu komisji ,Pamie¢ i Troska”,
ktéra miata zajaé sie problemem inwigilacji krakowskiego duchowiefistwa w okresie PRL.

Jako zwolennik ujawnienia tajnych wspétpracownikow SB dziatajacych w Srodowisku krakow-
skich duchownych, wobec dalszej biernosci wtadz koscielnych oraz nowo powstatej komisji ,Pamieé
i Troska”, planowat przedstawienie wynikéw swojej pracy badawczej na konferencji prasowej,
ktéra odbyta sie 31 maja 2006 roku. Po zakazie zajmowania sie kwestiq wspotpracy duchownych
z SB wydanym przez krakowska kurie (zastosowano wobec niego Srodki karne z dziatu sankcje
koScielne - kanon 1339) zrezygnowat z tego zamiaru méwiqc: ,Przyjmuje te decyzje w duchu po-
stuszefistwa wobec metropolity, do ktérego zawsze miatem i mam szacunek”.

22 czerwca 2006 roku odbyto sie spotkanie ksiedza Zaleskiego z kardynatem Dziwiszem, po
ktérym arcybiskup zapewnit, ze ksiqdz Zaleski moze kontynuowaé swoje badania. Jednak kilka
miesiecy pdzniej arcybiskup ponownie zdyscyplinowat kaptana. 17 pazdziernika ks. Isakowicz-Za-
leski otrzymat od arcybiskupa polecenie powstrzymania sie od publicznych wypowiedzi o kontak-
tach i wspétpracy niektérych duchownych ze Stuzbg Bezpieczenstwa. W opinii krakowskiej kurii
ksiadz Isakowicz-Zaleski powaznie naduzyt zaufania, a jego dziatalnos¢ wypacza obraz kaptana.
Sam ksiqdz ogtosit gotowo$é do podporzadkowania sie decyzji kurii. Jednoczesnie decyzja wtadz
archidiecezji wywotata wiele kontrowersji wsréd obserwatoréw i komentatoréw zycia Kosciota kato-
lickiego w Polsce. 13 pazdziernika 2006 roku ksiqdz Isakowicz-Zaleski dowiedziat sie réwniez, ze
wygasty jego uprawnienia duszpasterza Ormian, ktére jednak przywrécono mu miesiac pézniej.

Rezultatem badan prowadzonych przez ksiedza w oparciu o dokumenty zgromadzone przez
IPN jest ksiazka pt. ,Ksieza wobec bezpieki na przyktadzie diecezji krakowskiej”, ktora uka-
zata sie 28 lutego 2007 roku naktadem wydawnictwa ,Znak”. W ksiqzce tej, obok udokumento-
wanych przypadkéw wspétpracy ksiezy diecezji krakowskiej z aparatem represji PRL, Tadeusz
Isakowicz-Zaleski przedstawit przypadki heroicznego oporu i nie uleganiu presji SB, opisat takze
przypadki zerwania podjetej z SB wspétpracy oraz wspierania opozycji przez polskich duchow-
nych katolickich. Za te prace w listopadzie 2007 ksiqdz Zaleski otrzymat Nagrode Literackq im.
Jézefa Mackiewicza.

Dziatania ksiedza Zaleskiego budzq duze emocje wewnatrz samego duchowiefstwa - w odpo-
wiedzi na jego walke o dekomunizacje Kosciota w Polsce prymas Jézef Glemp nazwat go szukaja-
cym sensacji .nadUBowcem"”, za co pézniej przepraszat. Sam Tadeusz Isakowicz-Zaleski uwaza,
ze w Polsce istnieje wrogie mu lobby antylustracyjne reprezentowane jego zdaniem miedzy innymi
przez abpa Jézefa Zycinskiego, abpa Tadeusza Goctowskiego i bpa Tadeusza Pieronka.

ZYCIORYS

Tadeusz Isakowicz-Zaleski urodzit sie w 1956 roku w Krakowie. W okresie nauki w liceum
zwiqzat sie z ruchem oazowym, a po ukoiczeniu szkoty Sredniej wstqpit do Wyzszego Seminarium
Duchownego w Krakowie. W 1975 roku jako kleryk zostat powotany do odbycia stuzby wojskowe].
Pod koniec lat siedemdziesiqtych, bedac w seminarium, wspétredagowat podziemne pismo ,Krzyz
Nowohucki” oraz dziatat w Studenckim Komitecie Solidarnosci. W 1977 debiutowat jako poeta
na tamach , Tygodnika Powszechnego . Od 1980 roku zaangazowcﬂ sie w dziatalno§é NSZZ ,Soli-
darnos¢”. W 1983 roku uzyskat Swiecenia kaptanskie i skierowany zostat na studia do Papieskie-
go Kolegium Ormianskiego w Rzymie. Nie otrzymat jednak trzykrotnie paszportu ze wzgledu na
wspétprace z podziemna ,Solidarnoscia”. Zwiqzat sie z prowadzonym przez ks. Kazimierza Jan-
carza Duszpasterstwem Ludzi Pracy w parafii $w. Maksymiliana w nowohuckich Mistrzejowicach.
Brat udziat w prowadzonych tam czwartkowych Mszach za Ojczyzne.

Przez cate lata osiemdziesiqte byt represjonowany przez Stuibe Bezpieczeistwa. W 1985
roku zostat dwukrotnie ciezko pobity przez funkcjonariuszy SB. Pierwszy raz, w Wielkq Sobote
w rodzinnej kamienicy przy ul. Zyblikiewicza. Po raz drugi zostat napadniety 4 grudnia w klasz-
torze Siéstr Mitosierdzia Bozego przez funkcjonariuszy SB przebranych za sanitariuszy pogoto-
wia ratunkowego.

W 1988 roku brat udziat jako duszpasterz robotnikow w strajku w Hucie im. Lenina. Jedno-
czesnie zaangazowat sie w dziatalnoS¢ dobroczynng i pomoc niepetnosprawnym. W 1987 roku byt
wspétzatozycielem Fundacje im. sw. Brata Alberta zajmujaca sie pomocq osobom uposSledzonym,
prowadzaca schronisko w podkrakowskich Radwanowicach. Byt prezesem Fundacji.

Jego przesladowania przez SB staty sie kanwaq filmu Macieja Gawlikowskiego pod tytutem
JZastraszyé ksiedza” (2006).

Za swoje zastugi, 3 maja 2006 odznaczony zostat przez prezydenta RP Lecha Kaczyrskiego
Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski.

We wrzesniu 2007 roku Rzecznik Praw Obywatelskich przyznat ks. Isakowiczowi-Zaleskie-
mu Nagrode Rzecznika Praw Obywatelskich im. Pawta Wtodkowica ,za odwage w wystepowaniu w
obronie podstawowych wartosci i prawd nawet wbrew zdaniu i pogladom wiekszosci”.

Wystaqpit jako jeden z ekspertéw w filmie ,Zabawa w chowanego”, ktéry porusza sprawe pe-
dofilii w polskim Kosciele katolickim. Produkcja miata premiere w marcu 2020 w serwisie You-
Tube. Pod koniec maja tego samego roku udzielit natomiast wywiadu dla internetowego portalu
tygodnika katolickiego ,Niedziela”, w ktérym wyrazat swoje krytyczne stanowisko wobec reakcji
czesci hierarchéw i kaptanéw katolickich na zgtaszane im przypadki naduzyé seksualnych dokony-
wanych przez ksiezy. Tekst ten kilka godzin po publikacji, decyzjq redaktora naczelnego pisma
- ks. Jarostawa Grabowskiego, zniknat z sieci WWW.

Ksiadz jest Kawalerem Orderu Usmiechu (1997). Wspétpracownik ,Tygodnika Powszechnego”,
laureat przyznawanego przez ,TP" Medalu $w. Jerzego.

Isakowicz-Zaleski zmart 9 stycznia 2024 w Chrzanowie po chorobie nowotworowej (rak pro-
staty). 18 stycznia Sejm RP uczcit jego pamieé minutq ciszy[9].
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Znamy Tarnowskie Lwy

FOT. — ARCHIWUM

Na zdjeciu (od lewej): Przewodniczgca Rady Krystyna Semba, Stefan Czarnow-
ski, Barbara Kinga Czarnowska, Grzegorz i Katarzyna Wojtkowiakowie, Anna

i Adam Skrzyniarz, Woéjt Tadeusz Czajka.

Nieod%qcznq czescia Spotkan Noworocznych w Gminie Tar-
nowo Podgorne jest Gala Tarnowskich Lwow. Tegorocznych
laureatow tytutu poznali§my 26 stycznia, a wydarzenie miato
miejsce w hali OSiR przy Zespole Szkot Technicznych Tarno-
wo Podgorne.

Na zaproszenie Wojta Tadeusza Czajki i Przewodniczacej Ra-
dy Krystyny Semby do Tarnowa Podgornego przybyli samorza-
dowcy (w tym Wicemarszalek Wojewddztwa Wielkopolskiego
Wojciech Jankowiak oraz Starosta Poznanski Jan Grabkowski),
przedsiebiorey, liderzy lokalnych organizacji pozarzadowych
oraz przyjaciele Gminy Tarnowo Podgérne.

Tytut Tarnowskiego Lwa przyznaje Wojt Tadeusz Czajka. To
nagroda dla firm i przedsigbiorcow, ktore w sposob szczegolny
przyczyniaja si¢ do rozwoju Gminy. W tym roku takim tytulem
wyrdznieni zostali:

- Katarzyna i Grzegorz Wojtkowiakowie —za rozwijanie z suk-
cesem firmy rodzinne;,

- Anna i Adam Skrzyniarz — za spoteczng odpowiedzialno$¢
biznesu,

- Barbara Kinga Czarnowska — Kobieta przedsigbiorcza.

Na scenie wystapili uczniowie tarnowskiej Samorzadowej
Szkoty Muzycznej 1 Stopnia oraz uczestnicy Studia Piosenki
GOK SEZAM. Czgs¢ oficjalng zakonczyt toast noworoczny wy-
gloszony przez Przewodniczaca Rady Krystyng Sembe. (ARz)

Barbara Kinga Czarnowska

Kobieta przedsiebiorcza

W 1991 roku zalozyla firme Ridex, a w 2007 ro-
ku zwigzata swoje zycie biznesowe z Gming Tarnowo
Podgoérne: najpierw adaptujac budynki w Tarnowie
Podgoérnym, a obecnie budujac w Jankowicach ha-
le o powierzchni 6000 m2, mieszczacy szwalnie, no-
woczesne magazyny wysokiego skladowania i prze-
strzen biurows.

Pieczotowicie i wytrwale dba o autentycznos¢
i wysokg jako$¢ produktéw i ustug.

Dzisiaj Ridex posiada ok. 1000 klientéw w kra-
ju i drugie tyle za granicg, a wérdd nich prawdziwe
perly — Zamki w Rynie i w Kurozwekach, Patace
w Dobrzycy i w Rogalinie oraz Zamek Krélewski
w Warszawie.

W 2012 roku stery zarzadzania oddata synowi,
pozostajac dobrym duchem Firmy. Utrzymala praw-
dziwie rodzinny charakter przedsigbiorstwa — ponad
polowa pracownikéw pracuje tu ponad 15 lat, niektérzy od mo-
mentu zalozenia.

Od 2007 roku jest cztonkiem Tarnowskiego Stowarzyszenia
Przedsiebiorcow.

Zaangazowana w tworzenie Zespotu Szkot Technicznych Tar-
nowo Podgdrne, dzi$ zapewnia miejsca praktyk uczniowskich. Pro-
muje — miedzy innymi dzieki wspotpracy z Wydzialem Architek-
tury Politechniki Poznanskiej — nowatorskie polaczenia réznych
obszaréw sztuki.

Wielbicielka pieknych rzeczy. Estetka. Uwaza, ze kazdy powi-
nien otacza¢ si¢ picknem.

Katarzyna i Grzegorz Wojtkowiakowie

Za rozwijanie z sukcesem firmy rodzinnej

W grudniu 1990 roku rozpoczeli swoja gastronomiczng podréz
w Gminie Tarnowo Podgorne, otwierajac Bistro ,,U Grzegorza” przy
ul. Szkolnej w Tarnowie Podgérnym

Poczatkowo maly punkt zostal po pieciu latach rozbudowany.
Dzisiaj jest znanym i lubianym miejscem spotkan.

Bardzo chetnie angazuja sie w Zycie gminnej spotecznosci lo-
kalnej. Sa czlonkami zatozycielami Tarnowskiego Stowarzyszenia
Przedsigbiorcow, w latach 2012-2020 Pani Katarzyna byla Czlon-
kiem Zarzadu tej organizacji.

Wspieraja gminne wydarzenia kulturalne, sportowe i spotecz-
ne. Uczestnicza rowniez w dziataniach na rzecz rozwijania mie-

dzynarodowej wspétpracy samorzadowej, zwlaszcza z niemieckim
Fronreute i holenderskim Noordenveld.

Od 1995 roku nalezg do Stowarzyszenia Pojednanie Tarno-
wo Podgorne - Blitzenreute. Wspdlorganizuja partnerskie wizyty
cztonkow tej organizacji i blizniaczego stowarzyszenia z Niemiec.

Tytani codziennej pracy. Uwazajg, ze ich najwazniejszym sukce-
sem zawodowym i osobistym jest przekazanie dzieciom szacunku
dla pracy w wielopokoleniowej firmie rodzinnej.

Anna i Adam Skrzyniarz

Za spoleczna odpowiedzialnos¢ biznesu

W 1995 roku zatozyli w Baranowie firm¢ ADAMS, ktéra dzi$
oprocz macierzystej lokalizacji posiada jeszcze dwie w Sadach.

To jeden z wiodacych przetworcow tektury falistej w Polsce
z produkcja 170 mln sztuk opakowan rocznie. Wérdd 270-osobo-
wej zatogi wielu pracownikow zwiazanych jest z Firma od pierw-
szych lat jej funkcjonowania i tu zdobywato kolejne szczeble ka-
riery zawodowe;.

To wlasnie stabilny, profesjonalny zespo6t jest — zdaniem wias-
cicieli —jednym z filarow biznesowego sukcesu. Kolejne to najlepsi
dostawcy oraz innowacje, wprowadzane zardwno w parku maszy-
nowym jaki i w technologiach produkc;ji i procesach zarzadzania.

Dbato$¢ o wysoka jakos$¢ produktow, indywidualne podejscie
do kazdego zamowienia, nowoczesna, dostosowana do wyma-
gan rynku tradycyjnego i e-commerce produkcja owocuje rosng-
cg rzesza klientow — dzisiaj to ponad 400 partneréw z 14 krajow
europejskich.

Panstwo Skrzyniarz uwazaja, ze biznes powinien mie¢ takze
spolecznie odpowiedzialne oblicze. Sg cztonkami Tarnowskiego
Stowarzyszenia Przedsigbiorcow, Lokalnej Grupy Dziatania Do-
lina Samy oraz Rady Ekonomicznej przy parafii w Baranowie.
Od lat bezinteresownie wspieraja dziatania organizacji pozarza-
dowych, instytucji pomocowych oraz charytatywnych grup nie-
formalnych — wérod beneficjentow sg m.in. parafialne zespoly
Caritas, Domy Dziecka i Domy Samotnej Matki, Monar, a takze
Stowarzyszenie Dar Serc.

Od pierwszych dni wojny w Ukrainie wspierajg samorzadowe
akcje, kierowane zaréwno do uchodzcow, ktorzy znalezli schro-
nienie w naszej Gminie, jak i zapewniajgce pomoc dla Kamienca
Podolskiego — partnerskiego miasta Gminy Tarnowo Podgérne w
Ukrainie.

Niezwykle przedsigbiorczy, nie znosza stagnacji w pracy za-
wodowej, ani w zyciu prywatnym. Mito$nicy aktywnego spedza-
nia wolnego czasu, do czego wytrwale zachgcajg swoich wspol-

pracownikow.

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Energetyk moze szkodzic 1 uzaleznic

Napoje energetyczne przeznaczo-
ne dla dorostych do spozycia
doraznego s3 coraz bardziej popu-
larne wsrdd nieletnich. Wedtug ra-
portu Europejskiego Urzedu ds. Bez-
pieczefstwa Zywnosci (EFSA) z analiz
w 16 krajach europejskich — oko-
to 18% dzieci od 3-10 lat spozywa
je przynajmniej raz wroku. Wiecej
chtopcéw - 22% niz dziewczynek -
14%. 0d 1 stycznia 2024 roku w Polsce
weszty w zycie nowe przepisy i obo-
wigzuje obecnie w naszym kraju zakaz
sprzedazy napojéw energetycznych
osobom ponizej 18 roku zycia.

Napoje energetyzujgce po raz
pierwszy pojawity sie na rynku w la-
tach 40 XX wieku i szybko zyskaty po-
pularnos¢ wsréd dorostych pracujg-
cych umystowo i fizycznie. W Europie
wprowadzono je dopiero pod koniec
lat 80. W Polsce co roku sprzedaje sie
ich ponad 100 min litréw.

Napoje nazywane tez energetycz-
nymi to produkty spozywcze, kté-
re zawierajg sktadniki zmniejszajace
uczucie zmeczenia, znuzenia i pobu-
dzajgce organizm do dziatania. Sa
bezalkoholowe. Najczesciej zawiera-
ja dwutlenek wegla, wiec musujg, a
substancje aromatyzujace i regulato-
ry kwasowosci dajg stodko-owocowy
smak. Substancje, ktére przeciwdzia-
taja zmeczeniu i poprawiaja funkcje
poznawcze to: kofeina, tauryna, gua-

rana (zrédto kofeiny), inozytol, wita-
miny z grupy B i wyciag z zeA-szenia.

Napoje energetyczne majg do-
dawac energii do pracy lub nauki.
Substancje aktywne niwelujg uczu-
cie zmeczenia, poprawiaja pamiec i
koncentracje, podnoszg wydolnos¢
umystowg i miesniowa, przyspiesza-
ja metabolizm, poprawiaja nastroj i
dostarczajg skoncentrowang dawke
energii po wysitku fizycznym. Dziata-
nie kazdego napoju zalezy od wrazli-
wosci organizmu i sktadnikéw. Wptyw
na ciato i umyst majg takze cukry pro-
ste, barwniki, czy aromaty w nich za-
warte.

Spozywanie napojow energetycz-
nych, zwfaszcza przez nastolatki mo-
ze by¢ uzalezniajgce. Wiele oséb tego
nie zauwaza, siegajg po napoje ener-
getyzujace, by ugasi¢ pragnienie czy
dla stodkiej przekaski. To uzaleznienie
jest inne i stabiej zbadane od kofeiny
w kawie. Mtode osoby pod wptywem
napojow energetycznych staja sie jed-
nak bardziej impulsywne, podatne na
wptyw grupy.

Substancje z napojéw energety-
zujacych same nie sg szkodliwe, cho¢
ich wptyw na zdrowie nie jest obo-
jetny. Znaczenie ma ilos¢ spozywa-
nych napojéw. Wiele oséb (gtéwnie
nieletnich) nie kontroluje, jak duzo
energetykéw wypija kazdego dnia.
Problemem staje sie nie tylko ilos¢
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Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

przyjetej kofeiny, czy tauryny, ale tak-
ze cukierikonserwanty. W przypadku
dzieciecego, rozwijajgcego sie orga-
nizmu, mogg wystgpi¢ skutki ubocz-
ne po spozyciu energetyka. Przyjmo-
wanie zbyt duzych ilosci substancji
pobudzajacych moze spowodowad:
wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie
akgji serca, niepokdj i stany lekowe,
problemy z zasypianiem i pogorsze-
nie jakosci snu, zaburzenia koordy-
nacji ruchowej, nieprawidtowosci w
procesie tworzenia kosci u dzieci i
miodziezy (kofeina zaburza gospo-
darke wapniowg), nudnosci, wymioty
i dolegliwosci ze strony uktadu pokar-
mowego, zaburzenia rozwoju uktadu
nerwowego u nieletnich. Cukier nisz-
czy szkliwo zebdw i przyczynia sie do
nadwagi i choréb z nig zwigzanych
— otytosci, insulinoopornosci, czy cuk-
rzycy typu 2.

Substancje pobudzajgce z ener-
getykéw wchodza w interakcje z al-
koholem oraz wieloma lekami. Na-
poje energetyczne sg niekorzystne
dla zdrowia. Ich czeste picie wigze
sie z chorobami serca, cukrzycg typu
2 i zaburzeniami pracy nerek. Napo-

je energetyczne zawierajg okoto 110
kalorii na 250 ml napoju.

O uzaleznieniu od tego typu sub-
stancji swiadczy silne pragnienie wy-
picia napoju, z czasem niemoznosc¢
kontrolowania pragnienia. Objawy
odstawienne to: migreny, rozdraz-
nienie, zmeczenie i obnizony nastroj.
Podczas odstawienia lub ograniczenia
picia energetykdw moze pojawic sie
spadek nastroju, koncentracji, ogélne
zmeczenie, bél glowy i drazliwosé. Po
spozyciu takich napojéw zwieksza sie
natomiast cisnienie krwi u oséb zdro-
wych. Towarzyszy mu réwniez wzrost
noradrenaliny, czyli hormonu stresu.
W nadmiarze moze on podnosic¢ ry-
zyko zaburzen funkcjonowania serca.
Energetyki podobno polepszajg kon-
centracje, poprawiaja nastréj. Mto-
dzi, ktdrzy czuja, ze muszg serwowac
sobie taki napdj na $niadanie, by¢ mo-
Ze zmagaja sie na przyktad z depresja,
tylko nie majg postawionej diagnozy.

Zdaniem naukowcdéw, napoje
energetyzujgce zagrazajg nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu. Juz jedna puszka
jest w stanie doprowadzi¢ do zawatu
serca zaréwno u starszych, jak i mfo-

dych oséb. Nawet osoby zdrowe nie
powinny spozywac takich napojow
zbyt czesto, a jedynie siegac po nie
w sytuacjach awaryjnych.

Czy zdarzaty sie juz przypadki
zdiagnozowania uzaleznienia od na-
pojéw energetyzujgcych? Czy nowe
przepisy obowigzujgce od 1 stycznie
tego roku zakazujgce w Polsce sprze-
dazy energetykdw osobom ponizej 18
roku zycia to ograniczenie wolnosci
wyboru, czy moze sposdb na urato-
wanie niejednego zycia?

- W ostatnich latach - méwi Aga-
ta Pakuza, terapeuta uzaleznien i
psychoterapeuta z Punktu Informa-
cyjno-Konsultacyjnego dla Osob Uza-
leznionych i Ich Rodzin w Chludowie
- dosy¢ czesto spotykatam sie z nad-
uzywaniem przez dzieci i mtodziez na-
pojow energetycznych. Naduzywanie
to wspotwystepowalo z zachowania-
mi autodestrukcyjnymi np. samooka-
leczeniami. Naduzywanie tych sub-
stancji byto jednym z wielu zazwyczaj
licznych sposobéw na agresje wo-
bec siebie. Zakaz sprzedazy zapewne
utrudni i ograniczy spozywanie przez
dzieci i mtodziez tych napojow, jednak
nie zatatwi wszystkich problemow.
Dzieci i mtodziez z tendencjami auto-
destrukcyjnymi bedq poszukiwaty in-
nych sposobow. A wiec bardzo waz-
na jest obserwacja wtasnego dziecka,
budowanie z nim relacji opartej na
stuchaniu, uwaznos¢ na zmiane za-
chowan. Tego nie zrobi za nas Zadna
ustawa. (mon)
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Alpakoterapia pomaga i leczy

Alpakoterapia jest jedna z dziedzin zooterapii, czyli terapii
z udzialem zwierzat. Z roku na rok cieszy sie ona w Polsce
coraz wiecksza popularnoscia. Co takiego maja w sobie te
zwierzeta, ze podbijaja ludzkie serca i jakie korzysci dla
zdrowia niesie kontakt z alpakami?

Spotkanie z alpakami odbywa si¢
zwykle na otwartym terenie, gdzie
mozna wyprowadzi¢ alpake na spacer
lub roztozy¢ koc i po prostu posiedzie¢
w towarzystwie zwierzat. Zwykle na

Owi si¢ o nich ,,zywe maskot-

ki”, lubig towarzystwo i wszg-
dzie gdzie si¢ pojawig wzbudzaja
zainteresowanie. Kontakt z nimi ma
pozytywny wpltyw na zdrowie i sa-
mopoczucie, ktory poprzez wydzie-
lanie endorfin uspokaja i rozluznia.
Te szczegblne zwierzgta potrafia po-
zytywnie oddziatywa¢ na stan zdro-
wia psychicznego i fizycznego.

Alpaki to zwierzgta o bardzo ta-
godnym usposobieniu, delikatne i zu-
petnie pozbawione agresji. Szybko
zaprzyjazniajg si¢ zaréwno z czto-
wiekiem, jak i innymi zwierz¢tami.
Pozytywnie nastawione do dzieci, lu-
big by¢ gtaskane i przytulane. Dzig-
ki duzej inteligencji, szybko uczg si¢
nowych rzeczy, takich jak chodzenie
na smyczy czy jedzenie z reki.

wejsciu goscie dostajg porcje
karmy, aby w trakcie spotka-
nia mogli karmi¢ alpaki z re-
ki i w ten sposob przetamac
pierwsze lody. Alpaki lubia to-
warzystwo cztowieka, chetnie
pozwalajg si¢ przytulac i gla-
ska¢, a takze robi¢ wspolne
zdjgcia.

Kluczowg rolg odgrywa
dotyk ze zwierzetami, majg
bardzo przyjemne w dotyku,
migkkie owlosienie oraz nie-
zwykle pogodne usposobie-
nie, dzigki czemu przebywanie
z nimi sprzyja rozluznieniu,
uspokojeniu oraz wyciszeniu.
Kontakt z tymi zwierzgtami
powoduje zmnigjszenie lgkow
czy stresow. Przebywanie w
ich towarzystwie tagodzi sta-
ny napigcia i niepokoju. Taka
terapii pozytywnie wplywa na
sfere emocjonalna, poznaw-
czg oraz spoteczng. U dzieci
kontakt z tymi zwierzetami
pozytywnie wplywa na rozwdj ru-
chowy i pewnos¢ siebie. Alpakotera-
pia jest szczegdlnie polecana u 0sob z
nerwicg, zaburzeniami lgkowymi, au-
tyzmem, ADHD czy zespotem Dow-
na. Kierowana jest rowniez do wszyst-
kich osob, ktorzy s chetni kontaktu ze
zwigrzgtami.

Alpakoterapia przynosi ogromne
korzysci nie tylko w terapii osob nie-
pelnosprawnych, ale tez ludzi star-

szych, osob narazonych na dlugotrwa-
ly stres, przechodzacych zatamania
nerwowe czy chorych na depresje.
Wspomaga rehabilitacj¢ ruchowa 1
umystowa oséb niepetnosprawnych,
a takze poprawia samopoczucie. Bar-
dzo wazng rol¢ w alpakoterapii od-
grywa dotyk. Zabawy z alpakami,
ich przytulanie i glaskanie, sprzyjaja
rozluznieniu, uspokojeniu oraz wyci-
szeniu, tagodzac tym samym uczucie
niepokoju.

Wygladem alpaki przypominajg
lamy lub owce z dlugimi szyjami.
Ze wzgledu na grubg, mitag w doty-
ku welng ich glaskanie to prawdziwa
przyjemnos¢. Przesympatyczny wy-
glad alpak juz sam w sobie wzbudza
sympati¢ i usmiech zaréwno u dzieci,
jak 1 dorostych.

Alpaki to roslinozerne ssaki, kto-
re do Polski zostaly sprowadzone z
Ameryki Poludniowej. Zyja gtownie
w Andach na wysokosci od 4000 do
4700 m n. p. m., gldwnie w stadach.
Mozna je spotka¢ przede wszystkim
w Peru, Chile i Boliwii. Nalezg do
rodziny wielbtgdowatych i czesto sg
mylone z lamami. Ich przysmakiem
jest marchewka, spozywaja rowniez
paszg, siano i trawg.

Alpakoterapia to nie tylko sku-
teczny spos6b wspomagania reha-
bilitacji, ale tez cieckawy sposéb na
spedzenie wolnego czasu na Swie-
Zym powietrzu i oryginalny pomyst
na prezent. Spotkanie z tymi nie-
zwykle sympatycznymi zwierza-
kami rozladuje stres, poprawi sa-
mopoczucie i przyniesie mnéstwo
rado$ci zaréwno dzieciom, jak i do-
rostym. (rob)

Dla przyszlych mam
Kwas
foliowy to
jedna z wi-
tamin z gru-
py B wazna
dla zdrowia
nienarodzo-
nego dziecka i prawidtowego prze-
biegu cigzy. Pomaga we wlasciwym
rozwoju kregostupa i znacznie obni-
za ryzyko urodzenia dziecka z wa-
da cewy nerwowej. Przyjmowanie
kwasu foliowego w cigzy chroni tez
przed odklejeniem tozyska, przed-
wczesnym porodem i malg masg
urodzeniowa dziecka, a przyszlta
mamg¢ przed niedokrwisto$cig. Ru-
tynowe stosowanie preparatow wie-
lowitaminowych u wszystkich cig-
zarnych nie jest zalecane, ale nie
dotyczy to kwasu foliowego, ktory
trudno zapewni¢ w diecie. FOLIK
(Acidum folicum) - 1 tabletka za-
wiera 0,4 mg kwasu foliowego.

Na jesienne infekcje

e o s
GROPRINOSIN -
Ml === sposobom
e s S Bl moze by¢

zastosowa-

nie juz przy
pierwszych objawach infekeji pre-
paratu stymulujgcego odpornosc
Groprinosin®. To lek majacy na
celu pobudzenie uktadu odpornos-
ciowego do walki z wirusami. Jest
pomocny takze w leczeniu opryszcz-
ki warg i skory twarzy wywotanych
przez wirusa opryszczki pospolitej
(Herpes simplex). Dostgpny jest tez
Groprinosin Forte® (1000 mg) w
tabletkach (40 tabl. — ok. 40 z}).

WARTO WIEDZIEC

Zima wiaze sie z dodat-
kowymi obowiazkami dla
wlasScicieli nieruchomosci
i uczestnikow ruchu dro-
gowego. Jezeli nie znamy
przepisow, mozemy =zapla-
cié bardzo wysokie kary. W
2023 roku doszlo do pod-
wyzki mandatéw za jazde
nieod$niezonym autem. Od
teraz prowadzacy pojazdy
zaplaca nawet 3000 zt kary,
jezeli przed rozpoczeciem
jazdy nie oczyszcza auta ze
Sniegu.

_ MARIUSZ STACHOWSKI

A co, jesli na chodniku przed po-
sesja zalega $nieg? Jego od$niezenie
nalezy do obowigzkéw wlascicie-
la posesji. Jesli tego nie dopilnuje,
réwniez moze go spotka¢ wysoka
kara. O swoich obowiazkach powin-
ni pamigta¢ takze piesi, ktorzy po
zmroku musza korzysta¢ z elemen-
tow odblaskowych dla bezpieczen-
stwa swojego i innych uczestnikow
ruchu drogowego. Warto unikng¢
wysokiego mandatu, tym bardziej,
jesli macie za sobg kosztowny ko-
niec roku.

Warto by¢ na biezaco z przepi-
sami 1 wiedzie¢, jakie ma si¢ obo-
wigzki w zwigzku z posiadaniem
nieruchomosci czy korzystaniem z
auta. W przeciwnym wypadku gro-
73 wysokie mandaty, na ktorych za-
ptate mamy mato czasu. Ich opta-
cenie moze by¢ szczegolnie trudne,
jesli mamy dopiero co za sobg wy-
datki $wiateczne albo sptacamy za-
ciggnigte wczesniej zobowigzania.
Wedhug danych okoto 7% zadhuzo-
nych ma zaleglosci wiasnie z tytutu
mandatow.

Zimowe mandaty
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BRAK ELEMENTOW
ODBLASKOWYCH

PO ZMROKU
Wprawdzie ten przepis obowig-
zuje przez caly rok, niemniej to w
miesigcach zimowych najszybciej
zapada zmrok. Zgodnie z art. 11
Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym,
pieszy, ktory porusza si¢ po drodze
po zmierzchu poza terenem zabu-
dowanym, powinien uzywac ele-
mentow odblaskowych w taki spo-
sob, aby byl widoczny dla innych
uczestnikéw ruchu drogowego. Ten
wymog nie obowiazuje, jesli dana
osoba porusza si¢ po drodze dla pie-

szych lub drodze dla rowerow.

Mandat za ztamanie tego prze-
pisu wynosi 100 zt. Co wigcej, war-
to korzysta¢ z elementéw odbla-
skowych nie tylko ze wzgledu na
przepisy, ale przede wszystkim, aby
zwigkszy¢ swoje bezpieczenstwo na
drodze.

Uwaga: kierowca pojazdu, kto-
ry zatrzyma auto i wyjdzie z niego,
staje si¢ pieszym. Dlatego wtedy i
jego dotyczy obowiazek korzystania
z odblaskow.

NIEODSNIEZENIE
CHODNIKA PRZED POSESJA

Nie kazdy ma $wiadomo$¢, ze
wlasciciel posesji ma obowigzek
usunigcia $niegu, blota i oblodzen

na odcinku chodnika, ktory grani-
czy z jego dziatka. Istnieje jednak
wyjatek: jesli pomiedzy dziatkg a
chodnikiem znajduje si¢ pas ziele-
ni, za od$niezenie odpowiada gmi-
na. Przepis ten wynika z artykutu 5
ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 13 wrzes-
nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i
porzadku w gminach.

Wysokos¢ kary zostata okreslo-
na w artykule 117 Kodeksu Wykro-
czen i moze to by¢ grzywna do 1500
zt lub nagana.

Na tym jednak problemy odpo-
wiedzialnego za ods$niezenie chod-
nika moga si¢ nie skonczy¢. Z bar-
dzo powaznymi konsekwencjami
trzeba si¢ liczy¢, jesli efektem nie-
dopehienia obowiazkéw bedzie
wypadek pieszego. W przypadku,
gdy upadnie on na za$niezonym
lub oblodzonym chodniku i odniesie
szkode, moze zgdac¢ zwrotu kosztow
leczenia, rehabilitacji, a takze za-
dosc¢uczynienia.

Nie kazdy wtlasciciel posesji
zdaje sobie sprawe, ze jego obo-
wigzkiem jest od$niezanie chodnika.
Nie oznacza to jednak, ze musi on
obserwowac¢ przez calg dobg opady
$niegu i reagowac nawet w nocy. W
takim przypadku moze si¢ tym za-
ja¢ rano. Nie warto ignorowac tego
przepisu. Sady w sprawach, w kto-
rych doszto do wypadku na zasnie-
zonym lub oblodzonym chodniku
orzekaty kary w wysoko$ci nawet
dziesiatek tysigcy ztotych.

ZWISAJACE Z DACHOW
SOPLE

Obowiazki wiaciciela posesji nie
koncza si¢ na od$niezeniu chodnika.
Bezpieczenstwu przechodniow zagra-
7aja rowniez zwisajace z dachu sople.
Ich usunigciem moze si¢ zajac straz po-
zarna, ale robi to gtdwnie w przypadku,
gdy zwisaja z budynkow uzytecznosci
publiczne;j. Jesli jednak chodzi o domy
jednorodzinne, tego obowigzku powi-
nien dopehi¢ wiasciciel. Jezeli tego
nie zrobi, musi si¢ liczy¢ z mandatem
w wysokosci od 20 do 500 zt.

W tym przypadku rowniez wiasci-
ciel odpowiada za ewentualne szkody,
ktore zostang wyrzadzone przez so-
ple. Poszkodowany moze skierowac
sprawe do sadu, ktory dokona oceny
i ustali ewentualng wysokos¢ odszko-
dowania.

KULIG ZA SAMOCHODEM

By¢ moze ciagnigcie sanek przez
auto wydaje si¢ znakomitg atrakcjg
dla dzieci, ale to bardzo niebezpiecz-
ne. Poza tym Prawo o Ruchu Drogo-
wym wskazuje, ze jest to zabronione,
tak samo jak ciggnigcie 0sob jadacych
na rolkach czy hulajnodze. Zgodnie z
art. 86 Kodeksu Wykroczen grozi za
to grzywna. Mandat wynosi do 500 zt,
a poza tym mozna otrzymac¢ 5 punk-
tow karnych.

Powazniejsze konsekwencje spot-
kaja kierowcg, jesli podczas kuligu doj-
dzie do wypadku, ktorego skutkiem be-
dzie cigzki uszczerbek na zdrowiu albo
smier¢. Wtedy grozi nawet kara pozba-
wienia wolnosci do lat 8.

Jezeli wiec nie chcemy zaczaé
nowego roku z nowymi zobowigza-
niami finansowymi i mandatem na
koncie, warto zna¢ nie tylko swoje
prawa, ale tez obowiazki.



NOWOSCI WYDAWNICZE

Co jest w srodku? Dom Ag-
nieszka Wajda, ilustracje Ag-
nieszka Wajda, wiek 3-6, cena
59,99 z1, Nasza Ksiggarnia.
Co kryja w sobie roz-
ne pomieszczenia? Mozemy
zajrze¢ w kazdy zakamarek
ogromnego domu Ani i Ka-
zika. Spedzi¢ troche czasu w
ich pokoju, sitowni i jadalni.
Pomyszkowa¢ w gabinecie,
tazience i pralni z kacikiem
do szycia. Warto tez dtuzej
zabawi¢ w spizarni czy gara-
zu. A moze najcickawsze rze-
czy czekajg na strychu? Pigk-
nie ilustrowana ksiazka, ktéra
mozna oglada¢ godzinami!

Julian Tuwim dzieciom Ju-
lian Tuwim, ilustracje Mag-
dalena Koziet-Nowak, wiek
3-10 cena 49,99 zi, Nasza
Ksiggarnia.

Chyba kazdy w Polsce
zna takie utwory jak ,,Ston
Trabalski”, ,,Ptasie radio”,
,.Okulary” czy ,,Lokomoty-
wa”, ktore na state zapisaty si¢
w pamigci dzieci i dorostych.
Tych i wielu innych znanych
wierszy nie zabrakto w zbio-
rze przygotowanym z okazji
130 urodzin autora — Julia-

na Tuwima, poety kochane-
go przez matych i duzych
czytelnikow. Ksigzke wzbo-
gacaja niezwykte ilustracje
Magdaleny Koziel-Nowak —
petne humoru potaczonego z
nostalgia i klimatem beztro-
skiego dziecinstwa.

Thamaan

Uciekinierzy Ul Stark, ilu-
stracje Kitty Crowther, ttu-
maczenie Katarzyna Skalska,
wiek 9+, cena 49,90 zt, Wy-
dawnictwo Zakamarki.
Dziadek chce uciec ze
szpitala, by po raz ostatni
odwiedzi¢ swoj dom na wy-
spie, gdzie spedzit wiele lat.
Ten szalony pomyst poma-
ga mu zrealizowa¢ wnuczek
Gottfrid. Czego dowie si¢ o
swoim dziadku Gottfridzie
podczas tej ryzykownej eska-
pady? Opowies¢ o sentymen-
talnej (i brawurowej!) wy-
prawie dziadka i wnuczka
napisana przez mistrzowsko
zonglujacego humorem i po-
waga Ulfa Starka. Uciekinie-
rzy to ostatnia jego powie$¢
wydana w Szwecji krotko po
jego $mierci. Jest samodziel-
ng historia, jednak wczes-
niejsze losy jej bohaterow
mozna pozna¢ w trylogi op-
artej na wspomnieniach auto-
ra: Magiczne tenisowki mo-
jego przyjaciela Percy’ego,
MGdj przyjaciel szejk w Sture-
by oraz Méj przyjaciel Percy,
Buffalo Bill i ja. Akcja tomu
trzeciego toczy si¢ podczas
wakacji na wyspie u babci i
dziadka kilka lat przed wy-
darzeniami z Uciekinierow.
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Wtasna sfora Maria Nilsson
Thore, ilustracje Maria Nils-
son Thore, tlumaczenie Ag-
nieszka Strozyk, wiek 3+ ce-
na 42,90 zt, Wydawnictwo
Zakamarki.

Psy, podobnie jak ludzie,
potrzebuja towarzystwa. Tyl-
ko jak je znalez¢? Jak stac si¢
czeScig grupy, a jednoczesnie
nadal by¢ sobg? Opowies¢ o
pewnym jamniku, ktéremu
znudzito si¢ zycie w pojedyn-
ke. Czy uda mu si¢ dotaczy¢
do sfory?

Delisie. Wielka imprezka!
Reiner Knizia, rysunki Mag-
dalena ,,Meago” Kania, dla
2-6 graczy powyzej 9 roku zy-
cia $redni czas gry 60 minut,
cena 99,99 zi, \Vydawnictwo
Egmont.

Tytulowe Delisie z komik-
su ,,Delisie. Zycie ma smak”
z 2021 roku to dziewczyn-
ki, ktére s3 uosobieniem po-
traw. Mloda kucharka Ramen
wraz ze swojg rodzina, nale-
z3cg do Makarono6w, prowa-
dzi restauracje w matym mia-
steczku Alakart. Jej kolezanki
to m.in. Mysi Melon, ktéra ma
butik z ubraniami, Truskawka

w Czekoladzie, ktéra ma ze-
spol rockowy, oraz Tiramisu
- najbardziej wybredna sma-
koszka $wiata. Bohaterki serii
komikséw rozwijaja swoje pa-
sje i kariery, co chwila paku-
jac sie w nowe perypetie. Ten
przepyszny $wiat zaistnial w
planszéwce ,Delisie. Wiel-
ka imprezka!”, w ktorej gra-
cze rywalizujg o serduszka na
Pastagramie.

- Kolorowy swiat i rézno-
rodnos¢ postaci w ,,Delisiach”
az prosita sig o wyjscie poza
komiks! Naturalnym krokiem
byta planszowka, bo Delisiowe
historie idealnie nadajg sig, by
zaistnie¢ rowniez w tej formie.
Duzo frajdy sprawita mi czes¢
wizualna - moglam przedsta-
wié na planszy popularne lo-
kacje z Dellilandu i stworzyc
duzo kart z postaciami. Po
przetestowaniu gry stwier-
dzam, ze to Swietha zabawa
w umiejetno$¢ zarzgdzania i
liczenia punktow, w stodkim
anturazu - podkresla Magda-
lena ,,Meago” Kania - rysow-
niczka komiksu o Delisiach i
autorka rysunkéw do gry.

- Kochamy z "Meago” po-
szerza¢ horyzonty ,Delisi”
i pokazywaé ten swiat z zu-
petnieinnej strony. Gra pozwa-
la wezud sie w ulubione boha-
terki i w wyobrazni przenies¢
si¢ do ich swiata. Mechanizm
gry, ktéry opracowat Reiner
Knizia daje wiele wysmienitej
rozrywki zarazem rozwijajgc
zdolnosci logiczne i strategicz-
ne. Mamy nadzieje, Ze to nie
bedzie jedyne spotkanie Swiata
Dellilandu z grami planszowy-
mi. Wiele os6b, ktore poznato
gre chce siggng¢ po komiks, co
bardzo nas cieszy, zwlaszcza,
Ze czwarty tom ,,Delisi” ukaze
sig na wiosng - przyznaje Ma-
ciej Kur, scenarzysta komik-
séw o Delisiach.

Grazawierakomiks wpro-
wadzajacy w fabule Swieta

Dobrego Smaku w Dellilan-
dzie. Patronki krainy — Maka,
Mleko i Cukier - dilugo nie
mogly sie zdecydowaé, gdzie
powinny odby¢ sie uroczysto-
$ci. Dlatego goscie bawic sie
beda w trzech lokalach jed-
nocze$nie! W Podniebnej La-
koci, Kurorcie Owocéw oraz
Herbaciarni Herbat na uli-
cy Oclock 5. Koordynatorka
$wieta zostala Spaghetti, ktéra
bedzie czuwata nad smakiem
wszystkich potraw. Potrze-
buje jednak wsparcia! Oczy-
widcie wszystkie Delisie chca
pomoc i zostajg kurierkami.
Gracze beda wysytali je naim-
prezy w lokalach, aby zyska¢
prestiz w postaci serduszek na
Pastagramie. Dodatkowo gra-
cze moga wzbogaca¢ ksiazke
kucharska Spaghetti o nowe
przepisy, a takze uatrakcyjni¢
zabawe go$ciom dostarczajgc
na imprezy stroje balowe, ak-
cesoria sportowe oraz zestawy
karaoke. Po trzech rundach
wygrywa gracz, ktory uzyskat
najwiecej serduszek na Pas-
tagramie!

Sz¢.2

Harbacinrin

Gejsze 2 - Herbaciarnie Jer-
ry Chiang, ilustracje Maisher-
ly Chan, liczba graczy 2, wiek
10-110, czas gry 20 minut,
cena 64,99 zI, Nasza Ksiegar-
nia.

Poméz gejszom zdoby¢
doswiadczenie w sztuce pa-
rzenia herbaty! Druga gra z
serii Gejsze — kazda z nich
ma inne zasady! Podczas roz-
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grywki gracze rywalizuja o
przychylnos¢ gejsz obdaro-
wujac je podarunkami. Wre-
czenie prezentu powoduje, ze
obdarowana gejsza udaje sie
w podrdz po herbaciarniach.
W ten sposob gejsze zdoby-
waja doswiadczenie w sztu-
ce parzenia herbaty. Im wie-
cej doswiadczenia zdobeda,
tym wiecej punktéw otrzy-
majg gracze.

Sowy Sophia Wagner, ilustra-
cje Marcin Minor, liczba gra-
czy 2-5, wiek 6-106, czas gry
20 min, cena 74,99 zt, Nasza
Ksiegarnia.

Udaj sie w podroéz po bas-
niowych krainach! Gracze
odwiedzaja krainy petne séw.
Kazdy chce, aby jego podroz
trwala jak najdluzej i aby za-
konczyta sie w krainie z duza
liczbg séw. Po drodze gracze
spotkajag koty, kruki i kroli-
ki. Zwierzeta te moga im po-
mdc w podrozy... lub bardzo
ja utrudnié! Pigkne ilustracje
na kartach przedstawiaja nie-
zwykle sowie krainy. Niektore
sowy przybierajg zaskakujace
formy i trzeba wytezy¢ wzrok,
aby je dostrzec. Gracze ma-
ja sie stara¢, aby ich podréz
trwala jak najdluzej i zakon-
czyta si¢ z jak najwicksza licz-
ba sow. ,,Sowy” to kolejna gra
z serii przenoszacej graczy do
$wiata ze snu (,,Sen’, ,,Kruki’,
»Smoki’, ,Koty”). Kazda gra z
tej serii ma inne zasady roz-

grywki!

, Wstydzimy sie nawet wtedy, gdy nie ma czego”

Rozmowa z KASIA BULICZ-KASPRZAK, jedna z najbardziej znanych polskich powieSciopisarek
wspolczesnych. 18 stycznia miala premiere dwudziesta powies¢ w dorobku autorki pod tytulem

»Troche wstyd”

- Prosze powiedzie¢ naszym Czytelni-
kom, o czym jest ,,Troche wstyd”.

— To opowie$¢ o wspotczesnej trzydzie-

si¢ czego wstydzi€. A jednak
czesto nam si¢ to zdarza. Co
gorsza czgsto jesteSmy za-

szefem, ktory przy okazji
jest sporo starszy od boha-
terki. Opowie$ci biurowe

stolatce, ktora jest troch¢ zagubiona we wlas-
nym zyciu. Ciagnie za soba bagaz emocjo-
nalny, ktory nie pozwala jej i$¢ do przodu z
podniesiona glowa. A ja calg te sytuacjeg, to
zagubienie i pogubienie pokazuj¢ z przymru-
zeniem oka.

- Co przyszli czytelnicy tej ksiazki po-
winni wiedzie¢ o LuSce, glownej bohater-
ce?

— Przede wszystkim to, ze podobnie jak
nam wszystkim, zdarza jej si¢ dziata¢ pod
wptywem impulsu. To fajna dziewczyna, ow-
szem, jest troche narwana, ale to dodaje jej uro-
ku. Mysle, ze wiele czytelniczek si¢ z nig utoz-
sami. Mnie Luska jest wyjatkowo bliska.

- Luska ma tez kompleksy. Chyba naj-
wiekszym jest wiejskie pochodzenie. Co pa-
ni o tym mysli?

— Mysle, ze nie ma si¢ czego wstydzic.
Cho¢ urodzitam si¢ w miescie, to jestem z ro-
dziny chlopskiej i to od pokolen. Jest to dla
mnie wazne i uwazam to za powdd do dumy.
Jednocze$nie widzg¢ jednak wiele stereotypow
zwigzanych ze wsig i jej mieszkancami, jak
réwniez tymi, ktdrzy przenosza si¢ do miast.
W koncu ,,Stoik” to okre$lenie pejoratywne. A
tak by¢ nie powinno, zwlaszcza, ze dzis wiele
0s0b chcee si¢ przenies¢ z miasta na wies, bo

zaczynajg doceniac jej uroki. Mam nadzieje,
ze dla wielu ,,Stoikow” moja ksigzka bedzie
rodzajem zyczliwego wsparcia.

- Pani zdaniem Luska nie ma si¢ czego
wstydzi¢?
— Moim zdaniem wigkszo$¢ z nas nie ma

wstydzani, bo jest to silne na-
rz¢dzie manipulacji i Zle po-
jetej pedagogiki. Kt6z z nas
nie styszat ,,Czemu tak nie-
starannie piszesz? Wstydz
si¢”. I my to ,,Wstydz si¢”
niesiemy przez zycie 1 wsty-
dzimy nawet wtedy, gdy nie
ma czego. A o tym, ze wcale
nie powinni$my w troche za-
bawny, a troch¢ refleksyjny
sposob, opowiadam w mo-
jej ksiazce.

- Mieszka pani na
obrzezach wielkiego mia-
sta i z tego, co wiem, do-
brze tam pani. Ale gdyby trzeba si¢ bylo
zdeklarowaé¢ — miasto, czy wies, to co by
pani wybrala?

— Dobrze mi tu, gdzie jestem z tego wzgle-
du, Ze to miejsce ma moze nie wiejski, ale pro-
wincjonalny charakter. Mieszkam blisko lasu,
z dala od wielkomiejskiego zgietku. Miesz-
katam przez wiele lat w centrum Wroctawia i
wiem, ze duze miasto nie jest dla mnie. Zdecy-
dowanie wybieram mate miasteczka i wies.

- W swojej powies¢ porusza pani jesz-
cze inny watek, a mianowicie romansu z

Frd

BULICZ-KASPRZAK

cieszg si¢ duza popularnos-
cia wiréd czytelniczek. Jak
pani mysli, dlaczego tak sie
dzieje?

— Wydaje mi sig¢, ze prze-
de wszystkim czytelniczki
lubig historie milosne. Na-
wet nie to, ze mi si¢ wydaje,
ja to wiem, bo przeciez jako
czytelniczka bardzo chetnie
po takie siggam. Moim zda-
niem popularno$¢ romansu
biurowego bierze si¢ stad, ze
lubimy historie, ktore dzieja
si¢ blisko nas, w $rodowi-
sku, ktére znamy. Wiele z
nas w swoich karierach pracowalo czy pracuje
w roznego rodzaju mniejszych czy wigkszych
firmach. Zwykle nic ciekawego tam si¢ nie
dzieje, wiec fajnie, gdy mozna ubarwi¢ biu-
rowg egzystencj¢, patrzgc na nig przez pry-
zmat powiesci.

- Jednym slowem, wiele si¢ w tej powie-
Sci dzieje?

— Tak. Na pewno nie jest nudno. To ide-
alna powies¢ na koncowke zimy — rozbawi,
rozgrzeje i wprowadzi w dobry, wiosenny na-
stroj. (na)
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Tajemnica panstwa Rzeszy (1)

Wsrod miejscowej ludnosSci rozpuszczano pogloski, ze w
Gorach Sowich buduje si¢ ogromny zespoél fabryk pod-
ziemnych. Rozpuszczano po to, by ukryé¢ prawdziwy cel

tej gigantycznej budowy.

SENSACJE
z

PRZESZLOSCI

Mial 28 lat, gdy niespodziewa-
nie otrzymal zaproszenie na
spotkanie ze swoim najwyzszym
szefem. Byl wrzesien 1939 roku.
Trwata akurat wojna z Polska, a on
projektowatl kolejny przystanek na
jednej z autostrad, ktore w Trze-
ciej Rzeszy budowata Organizacja
Todta. Owe przystanki, budowane
na autostradach co kilkadziesiat ki-
lometrow, sktadaty si¢ z parkingu,
stacji benzynowej, restauracji, a tu i
owdzie rowniez hoteliku. Miaty tez
swe nazwy, brane czgsto od nazw
pobliskich miejscowosci.

Siegfried Schmelcher projekto-
wat wigc przystanek Arensburg, gdy
pOproszono go na rozmoweg z sze-
fem Organizacji Todta — samym ge-
neratem doktorem inzynierem Frit-
zem Todtem. Ten stary towarzysz

Adolfa Hitlera réznit si¢ od jemu
podobnych weteranow NSDAP. Nie
prowadzit prozniaczego zycia i nie
oddawat si¢ intrygom, poswiecajac
si¢ tylko pracy. Pracy — dodajmy
— dla wojny, bo wszystko, co robi-
la organizacja jego imienia, stuzyto
prowadzeniu wojny. Takze budowa-
ne przez OT autostrady.

Gdy w hotelu ,,Kaiserhof” w
Wiesbaden doszto do rozmowy
Schmelchera z Todtem, ten ostatni
powiedziat:

— Bedzie pan teraz budowat kwa-
tery glowne dla naszego Fiihrera.
Pomieszczenia biura czekajg juz na
pana w tym hotelu. Prosz¢ dobrac
sobie sztab wspotpracownikow i za-
meldowac sig¢ u mnie.

Gdy kilka dni p6zniej kto$ zwro-
cit uwage Todtowi, ze Schmelcher
nie jest cztonkiem NSDAP, szef OT
wzruszyt tylko ramionami. Co wig-
cej, w trzydziestoosobowym sztabie
budowlanym, ktéry wkrétce powo-
fat Schmelcher jako nowo miano-
wany glowny kierownik budow,
partyjnych mozna by10 policzy¢ na

Tu Adolf Hitler nigdy nie byt. Wjazd do jednego z dwdch schronéw kolejowych
kwatery Fihrera koto Tomaszowa Mazowieckiego.

ReklamasaReklamassaReklamaissReklama

Ruiny jednego z poteznych schronéw ,Wilczego szanca” koto Ketrzyna na Mazurach.

palcach jednej r¢ki. Swoim zastepca
mianowal architekta Leo Miillera, a
catg grupe¢ ukryto pod kryptonimem
Sondereinsatz Schmelcher (Zadanie
Specjalne Schmelchera) i ulokowa-
no w siedzibie OT przy Pariserplatz
w Berlinie.

Mingety ponad trzy lata, podczas
ktorych grupa Schmelchera wybu-
dowata kilkanascie polowych kwa-
ter wojennych dla Hitlera i jego
najblizszych wspotpracownikow, w
tym stynny ,,Wilczy szaniec” na Ma-
zurach koto Rastenburga (Ketrzy-
na). Budowa tej kwatery, ukrytej pod
roboczym kryptonimem ,,Askania
Nord”, trwata od jesieni 1940 i nie
przerwato jej przybycie tu Hitlera i
jego wspotpracownikow w trzeciej
dekadzie czerwca roku nastgpnego.
,»,Wilczy szaniec” rozbudowywano
praktycznie do konca listopada 1944
roku, a wigc juz po ostatnim stad wy-
jezdzie wodza Trzeciej Rzeszy, kto-
ry swa mazurska kwatere opuscit 20
listopada tego roku. Opuscit, jak si¢
miato okazaé, na zawsze.

Kilka kwater polowych zlokali-
zowano roéwniez na okupowanych
ziemiach polskich, miedzy inny-
mi koto Tomaszowa Mazowieckie-
go, gdzie w okolicach miejscowo-
Sci Jelen 1 Konewka wybudowano
— pod kryptonimem ,,Askania Mit-

— dwa gigantyczne schrony dla
pociagéow specjalnych, w tym Fiih-
rera. W tej kwaterze Hitler jednak
nigdy nie byt.

Nie byl tez tam, gdzie lokali-
zacj¢ jego kwatery mozna byloby
uznaé za makabryczny, a dla Pola-

kéw réwniez niesmaczny zart. Ale
nie jest to zart. W Lesie Katynskim,
okoto 1000 metréw na wschod od
odkrytych nieco p6zniej zbiorowych
mogit ofiar rezimu stalinowskiego,
w tym zamordowanych wiosng 1940
roku oficeréw Wojska Polskiego,
wczesng jesienia 1941 roku ekipa
Schmelchera — sitami niemieckich
pracownikow Organizacji Todta i
cywilnych robotnikéw rosyjskich —
rozpoczeta budowe kolejnej Kwate-
ry Gtownej Fiihrera (FHQ).

,,Obszar kwatery — pisza Franz
W. Seidler i Dieter Zeigert w wyda-
nej rowniez w Polsce ksigzce Kwa-
tery Gtowne Fiithrera — liczyl 19
hektaréw i lezat wérodd dos¢ zanie-
dbanego lasu. Nalezato go nieco wy-
trzebi¢, osuszy¢ i czgéciowo zalesié
od nowa.[...] Bunkier wybudowany
dla Hitlera miat zaledwie 43 metry
kwadratowe powierzchni. Zuzyto
do budowy 900 metrow szescien-
nych betonu. 31 barakéw standar-
dowych $redniej wielkosci tworzyto
powierzchni¢ uzytkowa 9416 me-
trow kwadratowych, z czego 870
przeznaczono na zakwaterowanie
oddziatow ochrony”.

Wybudowano tez wodociagi,
oczyszczalnig §ciekow, a ze Smolen-
ska podciagnicto przesylowa lini¢
elektryczng. Jako awaryjne zrodta
energii stuzyly dwa agregaty pra-
dotworcze, a schron Hitlera wypo-
sazono dodatkowo w bateri¢ aku-
mulatoréw. Ze stacji w Gniezdowie
wybudowano 800-metrowa bocz-
nic¢ dla pociggu Fiihrera i peron o
450-metrowej dtugosci.

FOT. (2X) — LESZEK ADAMCZEWSKI

2 stycznia 1942 roku, w 28-stop-
niowym mrozie, z budowa podsmo-
lenskiej FHQ zapoznat si¢ przetozo-
ny Schmelchera, wtedy juz minister
Rzeszy do spraw uzbrojenia i amu-
nicji — doktor inzynier Fritz Todt z
grupa swych najblizszych wspotpra-
cownikow, wsrod ktorych byt tez sam
Schmelcher. Gosci oprowadzat kie-
rownik budowy Leo Miiller — ten sam,
ktéry dwa lata pdzniej bedzie nadzo-
rowat budowe gigantycznej kwatery
wodza Trzeciej Rzeszy ,,Riese” w po-
dwalbrzyskich Gorach Sowich.

Budowe kwatery w Lesie Katyn-
skim ukonczono w potowie sierpnia
1942 roku. Ale wowczas Niemcy
wiedzieli juz, co znajduje si¢ obok
gestych zasiekéw z drutu kolcza-
stego, ktorym otoczono podsmolen-
ska FHQ. Gdy w marcu 1943 roku
rozpoczgto rozkopywaé zbiorowe
mogity, by w kwietniu na ten temat
rozpetaé kampani¢ propagandowg
wymierzong w jednos$¢ aliantow,
odor rozktadajacych si¢ ciat docho-
dzit do zabudowan. Nic zatem dziw-
nego, ze gdy w tym marcu Hitler
przebywat w okolicach Smolenska
w sztabie Grupy Armii ,,Srodek”,
nie odwiedzit swej kwatery w Lesie
Katynskim, lecz od razu poleciat do
,,Wilczego szanca”, co o maty wilos
nie przyplacit zyciem. W samolo-
cie bowiem znajdowala si¢ bomba
podtozona przez putkownika Hansa-
Henninga von Tresckowa. Nie eks-
plodowata. Zawiodt zapalnik. Ale to
juz inna historia...

Cigg dalszy nastgpi
LESZEK ADAMCZEWSKI
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Alpine — nowosci na 2024 rok

Alpine zmienia game A110, ktéra bedzie dostepna w 2024 roku. Marka
zaproponuje poszerzona oferte wersji A110, A110 GTiA110 S. Gama A110
wzbogaci si¢ 0 A110 R Turini, nowa wersje oferowana obok obecnego A110
R, wyposazona w czarne matowe aluminiowe obrecze két GT Race 187,
aby zwiekszy¢ wszechstronnosé tej wersji na drogach. Poczatek przyjmo-
wania zamowien zaplanowano na 5 grudnia 2023 roku, a produkcja ruszy
w marcu przyszlego roku.

Ipine zmienia gamg
AT110 i wprowadza bo-
gatsze wyposazenie W wer-
sjach A110, A110 GT i A110
S, aby jeszcze bardziej zwigk-
szy¢ich atrakcyjnos¢. W ofer-
cie na rok 2024 pojawi si¢ no-
wa wersja A110 R — A110 R
Turini. Model, wyposazony w
obrecze kot GT Race 18”7, jest
idealnie dostosowany do jaz-
dy po drogach publicznych.
Jego nazwa nawiazuje do
stynnej alpejskiej przetgczy
Turini, w potudniowej Fran-
cji, przez ktora przebiega tra-
sa rajdu Monte-Carlo.
Wobec niestabngcego
sukcesu A110 R — od wpro-
wadzenia w pazdzierniku

2022 roku i przy pelnym port-
felu zamowien do produkcji
do konica 2024 — Alpine wpro-
wadza nowa, bardziej uniwer-
salng wersj¢ A110 R Turini,
wyposazong w obrecze kot
GT Race.

- Wnaszej ofercie na 2024
rok wersja Turini bedzie uzu-
petnieniem wersji A110 R i
pozwoli nam szybciej dostar-
czy¢ A110 R naszym klientom
— wyjasnia Antonino Labate,
dyrektor ds. sprzedazy, mar-
ketingu i obstugi klienta Al-
pine.

Alpine A110 — oryginal-
na interpretacja tradycji
Alpine w cenie od 293.900z1
brutto.

Podwozie Alpine w po-
taczeniu z silnikiem o mocy
252 KM zapewnia przyjem-
no$¢ jazdy, ktoéra przypomi-
na czasy Berlinette. Precyzyj-
ne, dynamiczne i lekkie A110
jest niezwykle dynamiczne w
kazdej sytuacji.

Wersja jest obecnie w
standardzie wyposazona w
obrgcze kot Sérac 18 z wen-
tylowanymi tarczami o $red-
nicy 320 mm, ktére zapew-
niajg skuteczne hamowanie
typowe dla sportowych mo-
deli oraz sktadane elektrycz-
nie lusterka boczne (standar-
dowy element wyposazenia
w calej gamie). Wewnatrz
kabiny pojawiajg si¢ teraz

sportowe, aluminiowe peda-
ty.

Alpine A110 GT - spor-
towe coupé Gran Turismo w
cenie od 345.900z1 brutto.

Silnik 0 mocy 300 koni z
podwoziem Alpine to idealne
potaczenie osiagéw i kom-
fortu. A110 GT ma wyjatko-
wa klasg i jest niezwykle uni-
wersalne. To sportowe auto
idealnie sprawdzi si¢ w co-
dziennych dojazdach, jak i w
dalekich podrézach.

O sportowym charakte-
rze modelu w gamie 2024
$wiadczg czarne diamento-
wane obrecze kot Grand Prix
18” dostgpne w standardzie
i chromowane logo Alpine z
boku nadwozia. Jesli chodzi
0 wyposazenie podnoszace
komfort, wersja GT jest obec-
niew standardzie wyposazona
w system audio Focal® Pre-
mium, elektrochromatyczne
wewnetrzne lusterko wstecz-
ne, ktore zapobiega o$lepia-
niu kierowcy, i podgrzewane
siedzenia. Aluminiowe peda-
ly i podnoézek zapewniajg lep-
sza przyczepno$¢ i obnizaja
mas¢ samochodu.

Alpine A110 S — moc i
osiagi, w cenie od 355.900
zl brutto.

Sportowe zawieszenie
pozwala w pelni wykorzy-
sta¢ potencjat silnika o mocy
300 KM. Sportowe w kazdym
calu, moze by¢ wyposazo-
ne w opony typu semi-slick
i pakiet Aero, ktory z pew-
noscia zadowoli kierowcow
szukajacych radosci, jaka da-

je precyzyjnie reagujace auto
podczas jazdy na torze. A110
S to efektywna, sportowa ma-
szyna, ktora dostarczy kazde-
mu silnych emocji.

Jest teraz wyposazona w
kute obrecze kot Fuchs 187,
czarne wypelnienie przednich
$wiatetielektrochromatyczne
wewnetrzne lusterko wstecz-
ne, ktore zapobiega oslepia-
niu kierowcy.

Alpine A110 R Turini —
wersja ,,R” dostosowana do
jazdy po drogach, w cenie
od 490.000 z brutto.

Gama A110 wzbogaci si¢
0 A110 R Turini, nowa wersje¢
stworzong na bazie A110 R,
wyposazong w czarne mato-
we, aluminiowe obregcze kot
GT Race 18” $wietnie dosto-
sowane do jazdy po drogach
publicznych.

Nowa wersja przejmuje
od A110 R najwazniejsze ele-

menty ze sportowym zawie-
szeniem i silnikiem o mocy
300 KM z momentem obro-
towym 340 Nm. A110 R to
najbardziej ekstremalna wer-
sjaw gamie A110. Ma najbar-
dziej obnizone zawieszenie,
jest najszybsza i najbardziej
dynamiczna. Zapewnia inten-
sywne doznania z szybkiej
jazdy — na torze rozwija pred-
kos$¢ przekraczajaca 280 km/
h. Przedni splitter, pokrywa
silnika, listwy boczne, tylny
spoiler, dyfuzor i ostona silni-
ka zastepujaca w modelu

A 110 R tylng szybe, zo-
staly wykonane z karbonu,
materialu stosowanego w
Formule 1 ze wzgledu na ni-
ska mase.

Samochody z nowej ga-
my Alpine A110 2024 mozna
zamawiaé¢ w Polscei w wy-
branych krajach od 5 grud-
nia 2023 roku.
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Zwyciestwo Audil w Rajdzie Dakar

Audi tworzy historie - po raz pierwszy nlskoemlsyjny prototyp z napedem
elektrycznym, akumulatorem wysokonapieciowym i konwerterem energii
wygrywa najtrudniejszy na Swiecie rajd pustynny. Hiszpanie Carlos Sainz/
Lucas Cruz w Audi RS Q e-tron zapewnili marce pierwsze zwyciestwo w Raj-
dzie Dakar po przejechaniu okolo 7900 kilometrow z przewaga 1 godz. 20
min. Lini¢ mety przekroczyli rowniez Mattias Ekstrom/Emil Bergkvist.

udi RS Q e-tron posia-

da elektryczny naped na
wszystkie kota. Dostarczanie
energii zapewnia akumulator
wysokiego napi¢cia i konwer-
ter energii, ktory dziata na
bazie paliwa resztkowego re-
Fuel, oszczedzajac w ten spo-
sob 60 procent emisji CO2 w

poréwnaniu z paliwami kon-
wencjonalnymi.

W Rajdzie Dakar Au-
di zmierzylo si¢ z markami
Toyota i Ford, a takze z do-
$wiadczonymi zawodnikami
z Prodrive, ktorzy okazali si¢
trudnymi rywalami.

Carlos Sainz/Lucas Cruz

zapewnili sobie duzag prze-
wage po nieprzerwanym pro-
wadzeniu od szostego etapu.
Dla dwoch Hiszpandw, kto-
rzy zwyciezali juz w 2010,
2018 i 2020 r., jest to czwar-
ty sukces z réznymi marka-
mi, w tym druga z Grupy
Volkswagen. Dwukrotny raj-

dowy mistrz $wiata Sainz i
jego doswiadczony pilot nie
mogli by¢ jednak pewni swe-
go do samego konca. Mieli
za sobg Sébastiena Loeba i
Fabiana Lurquina z zespotu
BRX, ktorzy ciagle ich goni-
li, dopodki ich samochdd nie
ulegl uszkodzeniu przedostat-
niego dnia.

Odcinki o dlugosci po-
nad 400 kilometrow dzien-
nie, dwa etapy maratonskie z
ograniczonym serwisem lub
nawet bez niego, a takze 4600
kilometréw na czas i tacz-
nie 7883 kilometry wyroznity
Rajd Dakar 2024. Ostre piar-
gi 1 szutrowe drogi, ale takze
wysokie fancuchy wydm w
»Pustej Cwiartce” Potwyspu
Arabskiego 1 czgsto trudna
nawigacja wymagaly od ze-
spotow absolutnie wszystkie-
go. Carlos Sainz, ktory w wie-
ku 61 lat spoglada wstecz na
karier¢ rajdowg trwajaca oko-
o czterech dekad, odnotowat
tacznie osiem dni na prowa-
dzeniu z Lucasem Cruzem na
dwunastu etapach.

Dwie pozostate zato-
gi Audi réwniez zaliczyty
dobre wyniki na poczatku.
Szwedzi Mattias Ekstrom/
Emil Bergkvist wygrali pro-
log na starcie 1 poprawili si¢
na drugie miejsce za Sain-
zem/Cruzem w dniu odpo-
czynku po szesciu etapach.

Jednak usterka tylnej osi na
siodmym etapie pozbawita

ich szans. Stéphane Peter-
hansel, rekordzista z 14 zwy-
cigstwami w Dakarze, byt na
szostym miejscu na krotko
przed pétmetkiem po swoim
50. zwycigstwie etapowym
w samochodzie i 83. w kla-
syfikacji generalnej. Usterka
ukladu hydraulicznego ze-
pchneta jego i jego francu-
skiego rodaka Edouarda Bo-
ulangera na 22. miejsce na
szostym etapie.

Audi Sport pozwoli-
to wysoce wydajnemu Audi
RS Q e-tron osiggna¢ poziom
umozliwiajacy mu zwyci¢za-
nie w ciagu zaledwie trzech
lat. Pod kierownictwem tech-
nicznym dr. Leonarda Pasca-
lego, Audi Sport ustanowito
kolejny historyczny kamien
milowy dzigki innowacyjne-

mu napgdowi: po tym, jak
naped na wszystkie kola quat-
tro na zawsze zmienit rajdy
w latach 80-tych, a nastgpnie
przyniost wiele zwycigstw i
tytutdéw na torze, Audi po-
kazato wielka innowacyjna
site w Le Mans. Wydajna
jednostka TFSI, zelektryfi-
kowany nape¢d na wszystkie
kota e-tron quattro oraz indy-
widualne technologie, takie
jak matrycowe $wiatta LED i
laserowe $wiatto Audi, ozna-
czaja wysoki poziom innowa-
cyjnosci i ,,przewage dzigki
technice”. Pierwszy w pelni
elektryczny samochod wysci-
gowy Audi zadebiutowatl na-
stepnie w Formule E, zanim
marka podjeta ekstremalne
wyzwania Rajdu Dakar i z
powodzeniem ukonczyta go
jako pierwszy producent z na-
pedem elektrycznym.



1 6 31 stycznia 2024

Modele dostepne od reki -
- spokoj dostepny na lata.

Zakup pojazdu/do zadan czekajacych w 2024 roku i dalej? Zréb to juz teraz!
Poznaj modele IVECO Daily dostepne od reki na juz — i nie czekaj z decyzja.
Zyskasz spokdj ducha na drodze dzigki atrakeyjnej ofercie kontraktow
serwisowych L-Life juz od 50 zt/m-c."

2024 to bedzie Twoj rok, a IVECO Daily — Twaoim wyborem.

eranego na 36 miesiecy z limitem 40 000 km rocznie, Kontrakt L-Life obejmuje przeglady
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