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Tel. 061 842 96 39
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NOWY ZABIEG
Prostowanie wlosow

ZAPRASZAM
od wtorku do piatku
9.00 —20.00
soboty 8.00 — 14.00

IRACLILLIM

Aqua 72

Linia Aqua Therapy jest idealna dla
0s6b przebywajacych w klimatyzowanych
pomieszczeniach, w zimnym, suchym kli-
macie lub podrozujacych samolotem. Pole-
cana do codziennej pielggnacji kazdego ty-
pu skdry, szczegdlnie suchej, odwodnionej
i sktonnej do podraznien. Unikalna formuta
kremu wygtadzajaco-dotleniajacego Aqu-
aTherapy 30+ zostat przygotowany

W oparciu o intensywnie nawilzajacy
kwas hialuronowy, ktéry wystepuje w ludz-
kim organizmie zatem jest przez niego ta-
two przyswajalny i bezpieczny w stosowa-
niu, potrafi skutecznie zatrzymywac¢ wodg
w skorze 1 zapobiegad jej przesuszeniu. Ko-
enzym Q10 wraz z olejem z pestek moreli,
prowitaming B5

i witaming E — opodznia efekty starze-
nia i przyspiesza odnowe biologiczng sko-
ry. Zapewnia doskonate nawilzenie i uczu-
cie komfortu. Produkt natychmiast si¢
wchtania, btyskawicznie niwelujac suchos$¢
i szorstkos¢ naskorka. Po aplikacji skora
pozostaje na dlugo nawilzona i wygtadzona

oraz uzyskuje $wiezy, wypoczety wyglad.
Cena ok. 20 zt, 50 ml.

CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE
-n“

Wyjatkowo wydajny kosmetyk do kaplell
o glebokim zapachu ciemnej czekolady piesci
zmysty, a zawarte w nim sktadniki aktywne-
ekstrakt z kakao, inutec i proteiny mleczne -
doskonale pielegnuja, odzywiaja i wygtadza-
ja ciato. Zniewalajacy, apetyczny zapach stod-
kiej czekolady przynosi uczucie pelnego od-
prezenia, usuwa zmeczenie i uspokaja, a bo-
gata receptura doskonale myje i oczyszcza
skore, nie powodujac jej wysuszenia. Olejek
o zapachu dojrzatych wisni uwalnia od stre-
su, dodaje energii i wprowadza w doskona-
ly nastr6j. Kompleks nawilzajacy Hydraln-
tense i prowitamina B5 nawilza i wygtadza
ciato. Aromatyczna kapiel zapewnia cudow-
na $wiezo$¢ i relaks po catym dniu, pozosta-
wiajac dlugotrwaty efekt migkkiej, jedwabi-
$cie gladkiej i1 uwodzicielsko pachnacej sko-
ry. 25 ml olejku wla¢ pod strumien cieplej wo-
dy. (500 ml, 18 zt)
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Sztuczne rzesy Oriflame Beauty Eyelashes to imponujace czarne rzgsy do wyboru -

w naturalnej (Natural) lub teatralnej (Dramatic) wersji w cenie 39 zt. Klej mocujacy (1 ml)
dolaczony jest do produktu. Jonas Wramell swiatowej stawy makljazysta i stylista Oriflame

podkreslit, ze sztuczne rzgsy stanow1q klu-
czowy element perfekcyjnego wieczoro-
wego wizerunku, a takze znalezienie row-
nowagi pomi¢dzy makijazem oczu a usta-
mi. Nic tak nie dodaje splendoru jak zmy-
slowe, I$niace usta w potaczeniu z ele-
ganckim makijazem oczu. Oczy powinny
komplementowaé usta, ale nie konkuro-
waé z nimi.
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Poszukujemy oséb,

ktére chca sie zajmowac

pozyskiwaniem reklamodawcoéw i dobrze zarabia¢
(u nas prowizja zalezy od obrotéw i moze nawet
dochodzi¢ do 30%).

Zgtoszenia: tel. 602 638 409,

e-mail: twoj-tydzien@wp.pl

z dopiskiem ,,praca’’

Oriflame przedstawia Studio Artist, pierwsze w ofercie marki profesjonalne

kosmetyki do makijazu. Seria zainspirowana praca ze stawami Hollywood po-
wstala we wspoélpracy ze znanym wizazystg gwiazd Jonasem Wramellem maki-
jazysta gwiazd i dyrektorem artystycznym Oriflame Beauty. W skiadzie serii znaj-
duja sie korektor, podkiad, pomadka oraz profesjonalne akcesoria.

FOT. — ORIFLAME
Jonas Wramell i Malin Akerman

Nowa seria Oriflame Studio Artist, to propo-
zycja dla kobiet poszukujacych profesjo-
nalnych kosmetykow do makijazu za rozsadna
ceng. Seria powstala w oparciu o wieloletnie
doswiadczenie w sztuce wykonywania profe-
sjonalnego makijazu. Stworzona jest na bazie
lekkich formut o delikatnej i kremowej konsy-
stencji. Dzigki temu dobrze rozprowadza si¢ na
skorze i perfekcyjnie ja pokrywa. Seria zawie-
ra wyjatkowy kompleks Illuma Flair™ ktéry
odbija $wiatlo rozjasniajac koloryt i strukture
skory. Dzigki niemu, skora zyskuje doskona-
ty wyglad i prezentuje si¢ bardzo naturalnie.
Swiatto ma niesamowity wpltyw na wyglad do-
strzegalny nie tylko w obiektywie, ale rowniez
gotym okiem.

-Kompleks Illuma Flair™ idealnie pory-
wa twarz nadajqc jej jednolity i zdrowy kolo-
ryt — moéwi Jonas Wramell. - Jesli cheesz zZe-
by Twdj cera wygladala tak pieknie i doskona-
le jak u gwiazd Swiatowego formatu wyprobuj
kosmetyki serii Studio Artist — dodaje.

Tak profesjonalne kosmetyki zastu-
guja na najlepszych ambasadorow. Am-
basadorka serii zostata aktorka szwedz-
kiego pochodzenia, gwiazda Hollywood
- Malin Akerman. Artystka grala w ta- 'EI
kich filmach jak: ,Narzeczony mimo wo-
i, ,,27 sukienek”, ,,Watchmen: Strazni-
cy” czy ,,Romantycy”. Zanim zostata ak-

cigzkiej pracy i setkach przestuchan nasta-
pit przelom, kiedy otrzymata rol¢ w seria-
lu ,,Wielki powr6t”. Od tego czasu, zacze- |
fa gra¢ w wielkich, kasowych produkcjach
i dzi$ ma status gwiazdy. Jest jedng z naj-

Ochronny krem do twarzy na zimg¢ Essentials
Oriflame (Essentials Weather Protective Cream)
szybciutko si¢ rozprowadza, ma lekka konsystencje
i dobrze chroni skorg przed dziataniem zimna i wia-
tru, réwniez jest odpowiedni dla dzieci. Ma dosy¢
bogata receptur¢ z mastem kakaowym, co sprawdza
si¢ na dworze przy ekstremalnych warunkach. Moze
by¢ tez doskonatym kosmetykiem regenerujacym na
noc i do rak przy bardzo wysuszonej skorze. Ekono-

miczny, bo 150 ml kosztuje 24, 90 zt.

Bndio Aciis

torka pracowata, jako modelka. Po latach ==

lepiej zapowiadajacych si¢ miodych aktorek
w Hollywood.

Pomadka do ust Oriflame Beauty Stu-
dio Artist to kremowy potysk bez efektu mi-
goczacych drobinek. Satynowo gladka konsy-
stencja i ciepte, przygaszone odcienie, dzig-
ki ktérym usta wygladaja niezwykle pociaga-
jaco. Kremowa formuta nawilza i sprawia, ze
usta wygladaja ol$niewajaco. Ksztatt pomadki
ulatwia precyzyjna aplikacje (4g — 29,90 zb).
Podklad Oriflame Beauty Studio Artist po-
radzi sobie z kazdym $wiatlem, dzi¢ki zawar-
tosci kompleksu Illuma Flair™, ktéry rozpra-
sza $wiatlo rozswietla cer¢ i nadaje jej dosko-
naty, naturalny wyglad, zawiera filtr SPF 15.
Lekka formuta podktadu wspaniale sprawdza
si¢ na skorze i sprawia , ze jest ona nawilzona
promienna oraz si¢ nie btyszczy (30 ml—46,90
zt). Puder prasowany Oriflame Beauty Stu-
dio Artist (dostgpny w trzech odcieniach) roz-
Swietla skore 1 dodaje jej blasku dzigki kom-
pleksowi Illuma Flair™. Zmniejsza widocz-
no$¢ linii mimicznych i przebarwien, rozja-
$nia koloryt cery. Skora jest delikatna i gtadka
w dotyku (8 g — 38,90 z1). Korektor Oriflame
Beauty Studio Artist rozprasza swiatlo i wi-
docznie minimalizuje zmarszczki oraz niedo-
skonatosci cery. Cienie, przebarwienia i popeg-
kane naczynka znikaja pod cienka warstwa ko-
rektora. Idealna skoéra wyglada catkowicie na-
turalnie. Sktadniki nawilzajace zapewniaja lek-
kos¢ 1 komfort (10 ml — 27,90 zt).

Mamy dla naszych Czytelniczek ten
wspanialy makijaz, czyli 5 zestawow Ori-
flame Beauty Studio Artist: podktad, pu-
der prasowany, korektor, pomadke, a tak-
ze sztuczne rzesy. Prosimy o jak najszyb-
sze przystanie maila na adres: nagrody.
twoj.tydzien@wp.pl i podanie nazwy serii
do makijazu profesjonalnego oraz odpo-
wiedzi na pytanie kim jest Malin Akerman.
Prosimy o podanie humeru telefonu.
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Rozmowa ze STEPHANE PETERHANSELEM, 10-krotnym zwyci¢zca Rajdu Dakar,
zwyciezeg Rajdu Dakar 2012, kierowca Mini All4 Racing

Ay Y

- Najpierw, prosze¢ powiedzie¢
kilka stéw o sobie.

- Mam 45 lat. I jestem kie-
rowca. Sport motorowy intereso-
watl mnie od dziecka - w wieku 7
lat jezdzilem juz na motocyklu.
Profesjonalnym kierowca zostatem

w 1984 roku. Wielokrotnie star-
towatem w Rajdzie Dakar na mo-
tocyklu i w samochodzie. 6 razy
zwyciezytem na motocyklu, a 4-
-krotnie samochodem.

- To calkiem niezly doro-
bek...

Stéphane Peterhansel (ur. 6 sierpnia 1965 w Echenoz-la-Méli-
ne) - francuski motocyklista i kierowca rajdowy specjalizujgcy
si¢ w rajdach terenowych. Szesciokrotny zwyciezca Rajdu Dakar
w kategorii motocykli oraz trzykrotny w kategorii samochodoéw.

W miodosci startowat w zawodach na deskorolce. W 1977 ro-
ku zostat nawet mistrzem Francji w tej dyscyplinie. W roku 1978,
dzieki finansowemu wsparciu ojca, rozpoczat starty na motocyklu,
jednak czesto zdarzaly mu sie dyskwalifikacje z powodu zbyt ni-
skiego wieku. W 1981 roku podpisat swoj pierwszy profesjonalny
kontrakt z firma produkujaca motocykle Husqvarna.

W 1987 roku trafit do zespotu Yamahy, w ktérym zadebiutowat
w swoim pierwszym Rajdzie Dakaru w 1988 roku (zajat w nim 18.
miejsce). W 1991 roku po raz pierwszy wygrat ten rajd, a kolejne
zwyciestwa odnosit w latach 1992, 1993, 1995, 1997 i 1998, wszyst-
kie na motocyklach Yamahy.

W 1999 roku zadebiutowat w kategorii samochodéw w Rajdzie
Dakaru. Jechat Nissanem i w swoim pierwszym starcie zajat 7.
miejsce. Rok pozniej byt drugi jadac prototypowym Mega (przez
sporg czes¢ rajdu byt na prowadzeniu). W 2001 roku ponownie je-
chat Nissanem i zajat 12. miejsce, ale wygrat w kategorii T1 (samo-
chodow z mniejszymi modyfikacjami). W 2003 roku przeszedt do
fabrycznego zespotu Mitsubishi i rozpoczat kolejne pasmo suk-
cesow. Najpierw zajat trzecie miejsce, a nastepnie w latach 2004,
2005 i 2007 wygrat Rajd Dakaru. W 2012 roku jadagc BMW Mini row-
niez zwyciezyt. Wikipedia

- Jesli chodzi o dorobek to mam
22-letniego syna i 19-letnig corke...

- Uczestniczac w tak trudnym
rajdzie udowodnit pan wielokrot-
nie swoja wielka odwage. Czy jest
co$, czego si¢ pan obawia?

- Obawiam? Tak, oczywiscie —
wie pan, gdy $ciga si¢ na takim raj-
dzie jak Dakar nigdy nie jest fatwo
i czasami boi si¢ cztowiek, bo na
kazdym kroku zdarzajg si¢ tu tra-
giczne wypadki 1 grozne zderze-
nia. Jestem szczgSciarzem, bo do-
tad nie mialem Zadnego powazne-
go wypadku. Pamigtam jednak, ze
gdy startowatem w Dakarze mo-
tocyklem kazdego dnia przed star-
tem do kolejnego etapu powtarza-
tem sobie: ,,ok., rajd jest fajny, ale
zycie fajniejsze, wiec bqdz dzis bar-
dzo uwazny”.

- Jakie jest pana najmilsze
wspomnienie z Dakaru?

- Najszczgsliwsze chwile prze-
zywatem w 1991 roku, gdy po raz
pierwszy zwycigzytem w Daka-
rze jadac motocyklem. To bylo naj-
wspanialsze uczucie, gdyz wtedy
po raz pierwszy odniostem zwycig-
stwo w tym morderczym rajdzie.
Pierwszy triumf za kierownica auta
w 2004 byt takze fantastyczny, cho¢
to uczucie byto zupehie inne. Gdy
zmienia si¢ motocykl na samochdd
ma Si¢ przyjemne poczucie, ze moz-
na dzieli¢ z kim§ swoje problemy,
ale takze sukcesy — mam na mysli
mojego pilota.

- A smutne chwile...

- Mam, niestety, takze wiele
smutnych wspomnien — Dakar to
bardzo niebezpieczny rajd. Pamig-
tam dobrze jeden bardzo powazny
wypadek, ktory zdarzyt si¢ tuz za
mng. Dakar to hustawka — raz jest
bardzo dobrze, a raz fatalnie.

- Co najbardziej si¢ panu po-
doba w Rajdzie Dakar?

- Lubig pustyni¢ — tereny z piek-
nymi pejzazami i wielkimi piaszczy-

stymi wydmami w charakterystycz-
nym, urzekajacym kolorze. Dakar to
naprawdg trudny wyscig i nigdy nie
wiadomo, komu ostatecznie uda si¢
zwycigzy¢. Dopdki rajd trwa, w kaz-
dej chwili moze zdarzy¢ si¢ co$ nie-
oczekiwanego. To nie tylko wyscig
z czasem, ale takze rywalizacja stra-
tegii i taktyki. To zawody zespoto-
we, a nie tylko zmagania kierowcy
i pilota z samochodem. Konieczne
jest mocne wsparcie catego zespotu,
ktére decyduje o sukcesie. Praca ze-
spotowa jest czyms, co mi si¢ w tym
rajdzie bardzo podoba.

- A co z wyrzeczeniami? Czy
duzo poswigcil pan dla Rajdu Da-
kar?

- Tak, oczywiscie — wyrzecze-
nia sg konieczne. Dla rodziny moje
uczestnictwo w rajdach nie jest fa-
twe — oczywiscie tu nie chodzi tylko
o Rajd Dakar — w ciagu roku biorg
udzial w bardzo wielu rajdach tere-
nowych, a takze dlugotrwatych te-
stach i ¢wiczeniach, gdzie zajmuje-
my si¢ takze udoskonalaniem same-
go auta. Praktycznie w ogole nie by-
wam w domu, wigc dla mojej rodzi-
ny jest to trudne.

- Zwyciezyl pan tak wiele ra-
zy — jest pan najbardziej utytu-
lowanym Kkierowca w historii te-
go rajdu — w jaki sposob znajduje
pan motywacje¢ do kolejnych zwy-
ciestw?

- Hm, szczerze moéwiac nie wiem
— dobrze jest zwycigzaé, bo to wspa-
niale uczucie triumfu daje motywa-

cj¢ do dalszych wysitkow — mozna
by rzec, ze zwycigzanie uzaleznia
— po zdobyciu najwyzszych lauréw
cheesz zwycigzy¢ znowu. Dotych-
czas takim moim najwigkszym wy-
zwaniem bylo dziesigte zwycigstwo
w Dakarze. I udato si¢. To pigkne.

- Kraza pogloski, ze tegorocz-
ny Dakar moze by¢ pana ostatnim
- czy to prawda?

- Jeszcze nie wiem nic na pew-
no, ale by¢ moze... Teraz mam na
koncie 10 zwycigstw 1 jest to bardzo
spektakularne.

- Jak pan sadzi, od czego
w gléwnej mierze zalezy zwycie-
stwo w tak trudnym i specyficz-
nym rajdzie jak Rajd Dakar - to
efekt pracy zespolowej, czy jed-
nak najbardziej zasluga kierow-
cy i auta? Troche juz o tym mo-
wiliSmy...

- Zwycigstwo na pewno zale-
zy od pracy zespotowej — jesli je-
stes dobrym kierowcg ze swietnym
pilotem, a nie masz dobrego ser-
wisu, ktéry pracuje nocami po za-
konczeniu poszczegdlnych etapow,
to nie masz zadnych szans na zwy-
cigstwo. Jednak aby odnies¢ suk-
ces potrzebny jest dobry samochod,
ktory jest przede wszystkim wy-
trzymaty i niezawodny. To by¢ mo-
ze najwazniejszy atut zespotu Mi-
ni. Mamy ogromne do$wiadczenie
w uczestnictwie w Rajdzie Dakar.
Auto jest perfekcyjne, nie mamy
z nim wigkszych problemoéw, a je-

Dokonczenie na stronie 4

Trasa tegorocznego morderczego Rajdu Dakar przebiega-

ta przez Argentyne, Chile i Peru. Start rajdu odbyt si¢ 1 stycznia
w Mar Del Plata w Argentynie. Osmego dnia w Copiap6 (Chile)
zawodnicy mogli na troche odetchna¢ od walki z pustynia. Mete
w Limie (Peru) przejechali dopiero 15 stycznia. Trasa taczaca oce-
an Atlantycki z Pacyfikiem to ponad 9 tysiecy kilometrow. Zespoty
walczyly z piaskami pustyni i szybkimi kamienistymi odcinkami.
Zawodnicy mieli do pokonania réwniez Andy, gdzie spotkali mi-
nusowe temperatury, silne wiatry, a nawet $nieg.

FOT. (5X) — INTERNET
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Rozmowa ze STEPHANE PETERHANSELEM, 10-krotnym zwyci¢zca Rajdu Dakar,

zwyciezca Rajdu Dakar 2012, Kiero
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L o Ky
go wytrzymatosc jest zadziwiajaca. | Chile’
Mozemy takze pochwalic si¢ Swiet- — '
na logistyka — dlatego zdecydowa-
nie kazde zwycigstwo jest trium-
fem zespotu, a nie tylko kierowcy
i pilota.

- Prosz¢ zdradzi¢ czytelnikom
»Iwojego TYGODNIA WIEL-
KOPOLSKIEGO” swdj przepis
na zwyciestwo w Dakarze. Jest
pan w tym przeciez najwigkszym
ekspertem.

- O, naprawdeg, nie wiem co po-
wiedzie¢. Tak, mam duze doswiad-
czenie w startach w tym rajdzie —
najpierw na motocyklu teraz au-
tem. Na pewno trzeba by¢ spokoj-
nym i zachowaé¢ zimng krew. Cza-
sami paradoksalnie, aby zwycigzy¢
trzeba zwolni¢ — trzeba pogodzié
si¢ ze stratg czasu, spowodowana na
przyktad naprawa pojazdu. Czasem
trzeba jecha¢ wolniej uszkodzonym
autem do konca etapu i dopiero po
naprawie, nastgpnego dnia odrabiac
straty. Przede wszystkim wazna jest
dobra strategia — aby by¢ pierw-
szym na mecie calego rajdu nie
musisz jecha¢ najszybciej podczas
wszystkich etapow. W kilku Daka-
rach zwyci¢zytem nie notujac zwy-
cigstw w poszczegolnych etapach.

B
T ; |
Presidercia de la Nacn |

To inna strategia — musisz mie¢
w glowie przejrzysty plan, koncen- -
trujac si¢ na znajdywaniu i doborze
odpowiedniej trasy — tu doswiad-
czenie jest nieodzowne i stanowi
o sukcesie.

- Czyli nie wygral pan po-
szczeg6lnych bitew, ale wygral
wojne?

- Doktadnie tak — gdy pierwszy
raz startowalem w Dakarze motocy-
klem, byt to m¢j drugi Dakar w zy-
ciu, wygralem w szesciu etapach
rajdu, ale nie zwyci¢zylem w ca-
tym rajdzie. Gdy natomiast odnio-
stem pierwsze zwycigstwo w Da-
karze, nie zwyci¢zylem w zadnym
etapie. Opracowalem zatem strate-
gie zwycigzania w tym rajdzie po
2-3 startach.

- Jak bardzo zmienia si¢ Rajd
Dakar z roku na rok? Sg to zmia-
ny korzystne, czy raczej nie? Jak
odebral pan decyzj¢ o odwolaniu
Dakaru w roku 2008?

- Rajd bardzo zmienil si¢ na
przestrzeni lat —wydaje mi si¢, ze na
lepsze. Teraz to bardzo duze przed-
sigwzigcie z wieloma motocyklista-
mi, wieloma autami. Organizacja
jest znacznie lepsza, cho¢ zawdzig-
cza to na pewno mozliwosci uzywa-
nia systemow nawigacji GPS. Kie-
dys to nie bylo mozliwe, zatem teraz
rajd jest nieco tatwiejszy, ale i bez- P
pieczniejszy. Kiedy$ bez korzysta- k

W tym roku pech nie ominagt Krzysztofa Holowczyca. Polski
kierowca dtugo byt w czotéwce rajdu, nawet prowadzit w klasy-
fikacji generalnej. Niestety, odmowito postuszenstwa jego Mini
i ostatecznie mete w Limie¢ przekroczyt na 10.

Debiutant Adam Malysz swoja przygode z Dakarem rozpoczat
bardzo dobrze, bowiem ten niezwykle trudny rajd ukonczyt na 38.
pozycji jadac Mitsubishi.

;—l“‘ ; ;
A
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nia z GPS poziom bezpieczenstwa
byt znacznie nizszy. Mozna byto
wtedy zgubic si¢ 1 zosta¢ na pusty-
ni bez pomocy przez 2-3 dni. Prze-
zytem to czekajac na pustyni na po-
moc 24 godziny bez wody. To by-
o tylko raz, ale to wystarczy. By-
fem przerazony — to byl mdj pierw-

wca Mini All4 Racing

szy Dakar na motocyklu. Pustynia, dzieli¢ swojg pasj¢ z kim$ innym.
potworny skwar, bardzo dtugi etap, Jadac motocyklem jeste§ zawsze
w moim motocyklu skofczylo si¢  sam na sam z pustynia — 10 godzin
paliwo — to moje pierwsze i niezbyt  lub wiecej samemu na pustyni — to

fatwe doswiadczenie w Dakarze. niezwykle trudne. Jednak moje naj-
- A kwestia odwolania Dakaru  |epsze wspomnienia sa zwiazane ze
w 2008 roku? startami motocyklem.
- Odwotanie Dakaru 2008 wszy- - Startowal pan w Dakarze

scy bardzo mocno przezylismy, ale  yjele razy — ktéry z tych startéw
ta decyzja byta stuszna — na pewno jest dla pana szczeg6lny — by¢ mo-

bylo to dla nas duze rozczarowanie
po catym roku przygotowan, ale zy-
cie szykuje, niestety, rozne niespo-
dzianki i trzeba patrze¢ do przodu.
Potem powstal nowy, bardzo emo-
cjonujacy cykl — Dakar Series i sku-
pilisSmy si¢ na tych nowych zawo-
dach — z calkiem nieztym skutkiem
— w 1 rundzie byltem drugi, a dru-
ga, wrzesniowa rundg¢ udato mi si¢
wygra¢. Potem Rajd Dakar prze-
niost si¢ do Ameryki Poludniowe;j.
To mnie pociaga, bo stanowi nowe
wyzwanie. Teren jest podobny jak

Ze najbardziej niebezpieczny?

- Dakar zawsze jest niebezpiecz-
ny, ale najbardziej pamigtny rajd od-
byt si¢ w 1992 roku — konczyt si¢
on w Republice Potudniowej Afry-
ki i byt niezwykle dtugi — wtedy od-
niostem drugie zwycigstwo w Da-
karze, ale jeden z moich przyjaciot
zginat jadac zaraz za mna. Zwycig-
zytem, ale stracitem przyjaciela —
odniostem sukces, ale wspomnienia
mam fatalne.

- I ostatnie pytanie: jak spe-

w Afryce — tu takze duza cze$é tra-  dZa pan wolny czas? o
sy stanowi pustynia. - Bardzo aktywnie - uwielbiam

- Ktéra cze$é kariery — mo-  sport, nie tylko motorowy: skutery

tocyklowa czy samochodowa jest ~Wodne, carting, wrécitem do mo-
dla pana wazniejsza? jej pierwszej pasji - jazdy motocy-

- Trudno powiedzie¢ — pierw- klem, lubi¢ takze bieganie, jazde

sza cze$é mojej kariery byla zwia- rowerem i na nartach — praktycz-
zana z motocyklem, ktory byt moja  nie uprawiam wszystkie dyscypli-
wielkg pasja. Potem zdecydowalem  ny sportu. ;

si¢ na auto, gdyz tam mozna byto TOMASZ MANKOWSKI

-

A WON

~N o

. Stephane Peterhansel/Jean-Paul Cottret (F) Mini All4 Racing
(38:54.46)

. Nani Roma/Michel Perin (E/F) Mini All4 Racing (+41.56)

. Giniel de Villiers/Dirk von Zitzewitz (ZA/D) Toyota Hilux
(+1:13.25)

. Leonid Nowickij/Andreas Schulz (RUS/D) Mini All4 Racing
(+2:11.54)

. Robby Gordon/Johnny Campbell (USA) Hummer H3
(+2:16.53)

. Lucio Alvarez/Bernardo Graue (RA) Toyota Hilux (+4:05.52)

. Carlos SousalJean-Pierre Garcin (P/F) Great Wall Haval
(+4:30.24)

. Ricardo Leal dos Santos/Paulo Fiuza (P) Mini All4 Racing
. Bernhard ten Brinke/Matthieu Baumel (NL/F) Mitsubishi Ra-

10.

38.

Rajd Dakar 2012

(+5:03.18)

cing Lancer (+5:11.18)
Krzysztof Holowczyc/Jean-Marc Fortin (PL/B) Mini All4 Rac-
ing (+6:59.38)

Adam Malysz/Rafatl Marton (PL) Mitsubishi Pajero 3.2 DI-D
(+29:02.54)




TVighen

Sroda 25 stycznia 2012

Amerykanskie B-17 lecialy jak na defiladzie. Tak bombardowanie
zaktadéw Focke-Wulfa w Krzesinach zapamietat jeden z pol-
skich robotnikéw przymusowych. Czestawa Kotodziej, ktora
na ten sSwiateczny dzien ubrala do pracy najlepsza sukienke,
uciekata w pole, by by¢ jak najdalej od miejsca, gdzie spadaty

bomby...

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z
PRZESZEOSCI

“ia1a siedem-
nascie lat, gdy
otrzymata wezwa-
nie do stawienia si¢
w Urzedzie Pracy,
czyli w Arbeitsam-
cie. Byl rok 1943,
piaty rok hitlerowskiej okupacji.
W wielu miejscach Posen powie-
waly czerwone flagi ze swastyka,
gdy Czestawa Kolodziej ze skie-
rowaniem do poznanskiej filii za-
ktadow Focke-Wulf Flugzeugbau
GmbH po raz pierwszy szta do tej
ich czesci, ktorg zlokalizowano na
terenach Migdzynarodowych Tar-
g6w Poznanskich.

— Bylam jednq z najmiodszych
pracownic w poznanskich zakla-
dach Focke-Wulfa — rok temu
wspominata Czestawa Mittmann
z domu Kotodziej. — Niektorzy
uwazali mnie za potNiemke, bo by-
lam naturalng blondynkq, ale moje
owczesne nazwisko mowilo wszyst-
ko. Na targach nie zagrzalam dlu-
go miejsca. Przyuczono mnie tylko
do pracy, ktorq miatam wykonywaé
w Krzesinach.

Na poczatku lat czterdziestych
XX wieku migdzy podpoznanski-
mi wtedy wioskami Kreising i Glu-
schin (Krzesiny i Gluszyna) Niem-
cy zbudowali nowoczesny na owe
czasy zaklady lotnicze z lotniskiem
dla przeprowadzania testow z pro-
dukowanymi tu samolotami my-
$liwskimi Focke-Wulf 190.

Czestawa Kotodziej do pra-
cy z Poznania jezdzita pociagiem,
ktory przepetniony do granic moz-
liwosci po specjalnie utozonym to-
rze dojezdzal az do samych zakta-
déw. Tam nie trafita zle. Z powo-
du dobrej znajomosci jezyka nie-
mieckiego skierowano ja do pra-

cy biurowej. Zajmowata si¢ wy-
petianiem dokumentow dotycza-
cych zuzywanych w produkcji ma-
teriatow.

Poznanscy Niemcy wiedzieli,
ze obiekty fabryczne Focke-Wulfa,
zlokalizowane w Krzesinach i w
halach MTP, znajdowaty si¢ jakby
,,na patelni” i ich zniszczenie przez
aliantéw nie bedzie wcale trudne.
Trzeba bylo zatem znalez¢é inny
sposéb na tak zwane rozsrodkowa-
nie tych zaktadow i przynajmniej
czgsSciowe ukrycie ich pod ziemia.
Do tego celu idealnie nadawaty si¢
stare forty, ktérymi Prusacy w dru-
giej potowie XIX wieku pierscie-
niem otoczyli déwczesny Poznan.

Mimo bezwzglednego priory-
tetu, ktorym w koncu 1943 roku
dla Trzeciej Rzeszy byta produkcja
zbrojeniowa, hitlerowskiej biuro-
kracji potrzeba byto kilka tygodni,
by lezace w prawobrzeznym Po-
znaniu, a wigc niedaleko Krzesin,
forty 1, Ia, II i Ila przekaza¢ zakta-
dom Focke-Wulfa. Kolejne tygo-
dnie uptywaty na adaptacji fortow
do celéw produkcyjno-magazyno-
wych. Przede wszystkim zadaszo-
no fosy, tworzac z nich co$ w ro-
dzaju hal produkcyjnych. Do obu
gtéwnych fortdw: numer I Roder
na Starotece 1 II Stiilpnagel na Ze-
grzu podciagnigto bocznice kole-
jowe.

Trudno dzisiaj stwierdzié, czy
prace te zakonczono przed 9 kwiet-
nia 1944 roku, gdy prysty ztudze-
nia wladz Kraju Warty, ze alianci
nie odwazg si¢ zbombardowac za-
mieszkatego w duzej mierze przez
Polakéw Poznania. Wiasnie w ten
pierwszy dzien Swiat Wielkanoc-
nych lotnictwo amerykanskie za-
atakowato Posen, na cel zrzuca-
nych bomb burzacych i zapalaja-
cych wybierajagc — obok poznan-
skiego wezta kolejowego — zakta-
dy niemieckiego przemystu zbro-
jeniowego, w tym obiekty Focke-
-Wulfa na terenach MTP. Oszcze-
dzono jednak Krzesiny.

Czestawa Mittmann z domu Kotodziej wspomina pracg w poznanskich
zakladach lotniczych Focke-Wulfa w siedzibie Winogradzkiej Telewizji
Kablowe;j.

Od wielkanocnego nalotu na
Poznan mingto nieco ponad siedem
tygodni. Byt poniedziatek, 29 maja
1944 roku, drugi dzien Zielonych
Swiatek. Odprawe amerykanskich
pilotow B-17 zwotano na godzing
5. Odbyta si¢ ona w baraku na jed-
nym z lotnisk uzytkowanych przez
8. Armi¢ Lotnicza w Wielkiej Bry-
tanii. Piloci dowiedzieli si¢ wow-
czas, ze celem dzisiejszego na-
lotu beda Posen i Schneidemiihl.
91 maszyn poleci nad cel, kto-
ry na wrgczonych im mapach na-
zwano ,,Erzesinki”. To byly zakta-
dy Focke-Wulfa w Kreising, czyli
w Kirzesinach. 58 amerykanskich
bombowcow atakowaé ma inne
cele w Poznaniu, a dziewigtnascie
,latajacych fortec” poleci nad za-
ktady lotnicze urzadzone na pery-
feriach Schneidemiihl (Pity). Za-
danie byto krotkie, chociaz wcale
nie takie proste, jakby si¢ z pozoru
wydawato. Mieli zrzuci¢ bomby na
wyznaczone cele i catag moca silni-
kow wia¢ do Wielkiej Brytanii.

— W okupowanym Poznaniu
— kontynuuje swe wspomnienia
Czestawa Mittmann — Niemcy nie
obchodzili Zielonych Swiqtek, ale
ja z tej okazji do pracy pojecha-
lam w najladniejszej sukience, ja-
kq miatam. Gdy zawyly syreny,
wiedzialySmy juz co mamy robic,
bo kilkakrotnie dziewczyny z biura
przeé¢wiczyly to podczas poprzed-
nich alarmow lotniczych. Wszyst-
kie kartoteki, jak nazywalysmy na-
szq dokumentacje, zlozylysmy do
trumien, czyli skrzyn, po ktore przy-
Jjechal wozek akumulatorowy. Mo-
wilo sie, Ze te papiery jadq do ja-
kiegos bunkra. A wiec wystawili-
Smy trumny przed budynek biurowy
i w nogi. Uciekalysmy jak najdalej
od fabryki, na ktorq wkrétce spadiy
pierwsze amerykanskie bomby. Na
ziemi rozpetalo sie piekio. Budy-
nek, w ktorym pracowalam, zostal
catkowicie zniszczony. Uszkodzone
byly tez tory kolejowe, wiec po pra-
cownikow przyjechaly ciezarowki,
ktorymi tego dnia wrocilismy do

Poznania —konczy swe wspomnie-
nia Czestawa Mittmann.

Do konica okupacji pracowa-
ta ona jednak w poznanskiej filii
Focke-Wulfa, najpierw w Forcie 11
na Zegrzu, a pozniej w Forcie I na
Starotgce. Niemcy nie zaryzyko-
wali odbudowy zaktadow w Krze-
sinach, w blyskawicznym tempie
budujac nowe w lesie koto Gadek.

Dopiero po wielu latach, z re-
portazu Przemystawa Budzicha
w osiedlowej Winogradzkiej Tele-
wizji Kablowej, pani Czestawa do-
wiedziata si¢ o istnieniu zelbeto-
wego monstrum, zwanego tez bun-
krem, ktory stoi na lotnisku 31. Ba-
zy Lotnictwa Taktycznego w Po-
znaniu-Krzesinach. Idac do i z pra-
cy nigdy jednak tego bunkra nie
widziata, ale tez i widzie¢ go nie
mogla. Znajdowal si¢ on bowiem
wewnatrz ogromnej hali produk-
cyjnej i tylko ponad jej dach wy-
stawal niewidoczny z ziemi wierz-
chotek tej nietypowej budowli.

Od dawna poznanskich eks-
ploratoréw interesowaty pozosta-
losci po zaktadach Focke-Wulfa,
przede wszystkim za§ owo Zzelbe-
towe monstrum. W kregach tow-
cow tajemnic wojennych krazy-
ly pogtoski o podziemnej czgsci
zaktadow lotniczych, do ktdorych
zejécie miato znajdowaé si¢ wia-
$nie w tym bunkrze. Opierajac si¢
na mniej lub bardziej enigmatycz-
nych relacjach shuzacych na lot-
nisku w Krzesinach oficerow pol-
skich opowiadano, ze przed laty
do tych podziemi zeszli wojsko-
wi pletwonurkowie. W metnej wo-
dzie, przy niemal zerowej widocz-
nosci, zauwazyli tylko zarysy cze-
g0$, co uznali albo za maszyny pro-
dukcyjne, albo za zmagazynowane
silniki lotnicze. Nie sprawdzili te-
g0, poniewaz obawiali si¢ jakichs
min-putapek.

Przez lata nie tylko prezesa po-
znanskiego Stowarzyszenia Arche-
ologii i Ochrony Zabytkéw Militar-
nych ,,Perkun” Pawta Piatkiewicza
meczyta wizja zalanej podziem-

FOT. (2X) — LESZEK ADAMCZEWSKI
Tajemniczy obiekt zelbetowy z czasow Focke-Wulf Flugzeugbau GmmH Werk Posen stoi na lotnisku wojskowym
w Poznaniu-Krzesinach.

nej hali produkcyjnej poznanskiej
filii zaktadéw Focke-Wulf Flug-
zeugbau GmbH. I dopiero kilkana-
Scie miesigcy temu, dzieki wspar-
ciu tej inicjatywy przez dowddce
31. Bazy Lotnictwa Taktycznego,
putkownika dyplomowanego pilo-
ta Cezarego Wisniewskiego, uda-
lo si¢ zweryfikowaé krazace po-
gloski. Na poczatku pazdziernika
2010 roku poznanskie Stowarzy-
szenie Archeologii i Ochrony Za-
bytkow Militarnych ,,Perkun” oraz
Grupa Eksploracyjna Miesigczni-
ka ,,Odkrywca” zorganizowali bo-
wiem na Krzesinach duza akcj¢ po-
szukiwawczo-penetracyjna.

Goéra urodzila mysz. Wielka
rzekomo hala produkcyjna oka-
zala si¢ piwniczna cze$cia bun-
kra. Pomieszczenie jest puste
i troche¢ za male, by mogly tam
sta¢ maszyny produkcyjne czy
zmagazynowane silniki samolo-
towe. W wodzie zalegaja powo-
jenne $miecie i fragmenty roz-
kruszonego betonu z wykutych
dziur w stropie tej piwnicy. Pa-
wel Pigtkiewicz byl wigc nieco
zawiedziony, bo liczyl, Ze na lot-
nisku odkryte zostana wigksze
podziemia niz duza nawet piw-
nica. Eksploratorom nie udalo
si¢ rowniez odpowiedzieé na naj-
wazniejsze chyba pytanie — do
czego shuzylo to zelbetowe mon-
strum?

— Rozpatrywalismy — méwil
tuz po akcji szef Grupy Eks-
ploracyjnej Miesi¢cznika ,,0d-
krywca” Lukasz Orlicki — kil-
ka hipotez, ale po kolei odrzucili-
smy wszystkie. To ani hamownia,
ani silownia, bo zakladowa elek-
trownia byla w innym miejscu, ani
nawet schron przeciwlotniczy. Na-
si ludzie, ktorzy widzieli niejedno,
w tym najdziwniejsze obiekty z cza-
sOw drugiej wojny swiatowej, tutaj
stali bezradni...
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Chcial usiasc na
krzesle... Kulczyka

11 100 ztotych — za tyle Kompa-
nia Piwowarska sprzedata na aukcji
Allegro meble Jana Kulczyka. Kwo-
ta ze sprzedazy zostala przekazana
na rzecz Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. Kompania wspie-
ra WOSP juz od wielu lat, a w tym
roku firma zebrata lgcznie 15.785
ztotych.

- W tym roku my takze zagrali-
smy z pompq! Wystawilismy na au-
kcji WOSP nie tylko meble Jana Kul-
czyvka — za ktore uzyskalismy kwo-
te 11.100 zlotych, ale takze 7 obra-
zow z cyklu Toskania, ktore osiqgne-
ly tqczng kwote ze sprzedazy 4.100
zl. Ciqgle zachecamy takze do po-
mocy na rzecz WOSP za posrednic-
twem bankowosci elektronicznej —
zbierajqc na platformie http://www.
siepomaga.pl/r/kp-dla-wosp — mé-
wi Wojciech Mrugalski kierownik
ds. komunikacji w Kompanii Pi-
wowarskiej

Coroczna kwesta na rzecz Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej pomocy
to juz tradycja. Kompania Piwowar-
ska licytowata juz motocykl Gollo-
ba i liczne dzieta sztuki. W tym ro-
ku takze postanowila wzia¢ udziat
w wielkiej grze na rzecz ratowa-
nia zycia wcze$niakOw oraz pomo-
cy kobietom cigzarnym z cukrzy-
ca. Dlatego na aukcji WOSP po-
$rod innych przedmiotow wystawi-

ta biurko jednego z najbogatszych
Polakéw.

Szczesliwy zwycigzca aukceji
WOSP wylicytowal meble za nieba-
gatelng kwote 11.100 ztotych i dzi$
moze poczu¢ si¢ jak jeden z najbo-
gatszych biznesmenéw kraju nad
Wisla. Wylicytowane meble to ele-
gancki stéol wloski GIORGETTI
wraz z skorzanym krzestem Gior-
getti, wloska sztuka wykonana
ze szlachetnych gatunkow drew-
na zaprojektowana przez jedne-
go z najslynniejszych architektow
i designerow, Leona Kriera.

Przy tym stole, ktéry w latach
1996-2009 zdobit gabinet dr Jana
Kulczyka, 6wczesnego Przewodni-
czacego Rady Nadzorczej Kompanii
Piwowarskiej, zasiadlo wielu zna-
mienitych gosci i odbyto si¢ wiele
biznesowych spotkan.

e

Zespot Szkot Budowlano-Drzewnych
im. Bolestawa Chrobrego w Poznaniu

zaprasza uczniow szkot gimnazjalnych
oraz ich rodzicow i wychowawcow na:

e Targi Edukacyjne 3 - 5 lutego 2012 - stoiska nr 12 i 45;
e Drzwi Otwarte w soboty 10 marca i 14 kwietnia 2012 r.;
e Szybka powtorke przed egzaminem;
e Pokazy zawodow budowlanych i drzewnych;
e Konkurs ,Architektura z duszg” i Festiwal ,Chichot Pegaza”;
oraz
e kurs nordic walking ... dla rodzicow.
Szczegoty na www.zshd.pl/gimnazjalisto

TWOJ TYXDZIEN RADZI

Wynajmujesz mieszkanie?
Uhezpiecz sie!

Kazdy, kto wynajmuje mieszkanie powinien pomysle¢ o odpowiednim zabezpieczeniu sie przed
utrata lub zniszczeniem tych elementéw naszego majatku, ktére uwazamy za najcenniejsze.
Zwlaszcza, ze ich ubezpieczenie moze nas niewiele kosztowac.

CHCIAtABYM
UBEzZPiECZYS SIE
0D WiLkow.

SADURSKI.

Nie wszyscy z nas zdaja sobie
sprawe, ze wynajmujac miesz-
kanie, mozemy zawrze¢ umowe
ubezpieczenia majatku, ktory si¢
w nim znajduje. Musimy jedynie
pamigtac, ze ubezpieczenie to moze
obejmowac tylko te elementy, kto-
rych jestesmy wiascicielami. Zakres
takiego ubezpieczenia moze obej-
mowac¢ dwa obszary:

- tak zwane stale elementy nieru-
chomosci, czyli przedmioty, ktdre
my na wlasny koszt zamontowa-
lismy w wynajmowanym miesz-
kaniu; naleza do nich obiekty za-
instalowane przez nas w sposob,
ktéry uniemozliwia ich zdemon-
towanie bez jednoczesnego ich

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI

uszkodzenia, a wigc na przyktad
elementy wykonczeniowe (takie
jak tynki, glazura, stolarka), szy-
by, instalacje elektryczne i hydrau-
liczne, elementy AGD w stalej za-
budowie;

tak zwane mienie ruchome, czyli
przedmioty, ktére mozemy swo-
bodnie przenosi¢ z miejsca na
miejsce, np. meble, dywany, sprzet
RTV i AGD, odziez, sprzgt spor-
towy czy przedmioty wartosciowe
(m.in. dzieta sztuki, karty kredyto-
we 1 instrumenty muzyczne).
Wsérod mozliwych ryzyk mozemy
wyrdzni¢ zdarzenia losowe, czyli
te, na ktére nie mamy wplywu (na
przyktad pozar, powddz, wichura,

lawina) oraz zdarzenia wyrzadzone
przez osoby trzecie (migdzy innymi
kradziez z wlamaniem, dewastacja,
rabunek, sttuczenie szyb).

Jako osoby wynajmujace mieszkanie
nie musimy natomiast ubezpiecza¢
nieruchomodci jako takiej, czyli tak
zwanych murdéw mieszkania —nie je-
stesmy bowiem ich wiascicielami.
Jesli na przyktad wprowadzilismy
si¢ do mieszkania, w ktorym sg juz
glazury, terakoty, parkiet, zabudowa
kuchenna i inne elementy state, kto-
re naleza do wiasciciela, to rowniez
mozemy to wylaczy¢ z ubezpiecze-
niowej ochrony. Dzigki temu zapta-
cimy sktadke tylko za to, co faktycz-
nie potrzebujemy ubezpieczy¢ i co
jest w petni nasza wlasnoscia.

W ramach ubezpieczenia wynajmo-
wanego mieszkania mozemy takze
dodatkowo zakupi¢ ochrong od od-
powiedzialnosci cywilnej (tak zwane
,,OC mieszkaniowe”). Polisa ta za-
bezpiecza nas w sytuacji, gdy my lub
nasi domownicy nieumyslnie wyrza-
dzimy szkody innym, na przykiad
zalewajac mieszkanie sasiadom.
Koszt ubezpieczenia majatku zale-
zy od wybranego towarzystwa oraz
wariantu polisy, 1 zaczyna si¢ od za-
ledwie kilkunastu ztotych rocznie.
Pamig¢tajmy, Ze na te rzeczy, kto-
re sa naszg wlasnoscia, warto mie¢
rachunki, faktury lub inne doku-
menty potwierdzajace ich przyna-
lezno$¢ do nas. Pomoze to w szaco-
waniu ewentualnego odszkodowa-
nia na wypadek zaistnienia szko-
dy. (rob)

TAK MYSLE

M usze bez-
stronnieprzy-
znacd, ze juz dzisiaj
Platforma Obywa-
telska moze uznac
rok 2012 za bardzo
udany. Zadyma pi-
Jarowska wykona-
na w pierwszych dniach roku zastugu-
Jje na Nagrode Nobla w dziedzinie dez-
informacji i robienia ludziom sieczki
z mozgu. Zasluguje takze na wpis do
Ksiegi Rekordow Guinessa w dzie-
dzinie manipulowania emocjami i za-
ciemniania obrazu rzeczywistosci.
Ekipa rzqdzaca wymyslila, by od
1 stycznia da¢ ludziom o czym roz-
mawiac¢ i nad czym sie zastanawiac.
1 rozdmuchano do niebotycznych roz-
miarow kwestie lekow refundowanych,
pogrozono najpierw lekarzom, a jak ci
zafundowali sobie pieczqtki, to zabra-
no sie za farmaceutow. We wszystkich
mediach — szczegolnie elektronicznych
— dyzurowali stazysci pod aptekami,
by zlapa¢ w oko kamery staniajqcego
sie pacjenta, ktory nie fvknql na czas
aspiryny. Pokazywano w walonkach
i kufajkach lekarzy zeslanych na po-
byt w karnej kompanii w Mosinie, kto-
rzy napisali coS nie tak na receptach,

a potem farmaceutow zakutych w dy-
by, ktorzy wydali cos nie tak.

Potem byly konferencje prasowe
waznych i tych wazniejszych, dyskusje
ekspertow i kolegow ekspertow, a tak
naprawde, to nie wiadomo, o czym
gadano, bo w Polsce ludzi bez ubez-
pieczenia mozna policzy¢ bez pomocy
liczydla (np. wszystkie dzieci sq ubez-
pieczone...), czyli zaklinano rzeczywi-
stosé, tylko po to, by jq zaklinac.

1 tak ta szopka trwala, nowelizo-
wano ustawy, prezydent si¢ wypowia-
dal, farmaceuci protestowali, mini-
ster wychwalal przepisy, ktore wcze-
Sniej krytykowal, no po prostu zaba-
wa po polsku w rytm piesni ,, Majtecz-
ki w kropeczki” z udziatem calego na-
rodu. Chocholi taniec bez Swiadomo-
Sci, tak to narod oglupiono w kilka za-
ledwie dni.

Jak juz dziennikarze-stazysci do-
stali zadyszki i przestali si¢ podnie-
cac lekami, receptami i NFZ, to nagle
prokurator wojskowy, i to w Pozna-
niu, strzela sobie w trakcie konferen-
¢ji prasowej w lepetyne. Strzela umie-
Jetnie, by sie za bardzo nie uszkodzié,
a wszystko w protescie przeciwko ha-
niebnym probom polqczenia proku-
ratury wojskowej z cywilng, co kro-
niki notujq w wielu krajach na calym
Swiecie. Dzisiaj wojsko mamy raczej
nieliczne, no kilku tam w tych kama-
szach biega, ale prokuratoréw woj-

skowych kilku, ktorzy przez rok robiq
tyle, co przez jeden dzien ich kolega
po cywilnemu.

Przed tym spektakularnym po-
strzeleniem si¢ poznanskiego proku-
ratora wojskowego z tak zwanych
szarych obywateli malo kto wiedzial,
ze taka prokuratura w ogdle istnieje
i rzadko kogo to cokolwiek obchodzi-
lo i obchodzi. Ot, wydumany problem,
ale nardd zaczql dyskutowac i znowu
bylo o czym.

Dzigki temu tylko nieliczni zauwa-
zyli, ze po wieczorze sylwestrowym
obudzili si¢ zdecydowanie biedniejsi.
Podrozal czynsz za mieszkanie, oplaty
w przedszkolach i Zlobkach, benzyna
i olej napedowy, gaz, woda, energia,
kredyt, ubezpieczenia..., a rewalory-
zacja emerytur ma by¢ mniejsza(!) Lu-
dzie o tym nie gadali, bo nie mieli cza-
su, a jak sie zorientowali, Ze sq robie-
ni na szaro, to juz trzymali w rekach
plerwsze faktury do zaplacenia. Wyz-
sze niz te poprzednie.

Rozdyskutowany nardd dostal na
poczqtku stycznia piachem po oczach
i najpierw — tegpy — myslal, ze to burza
piaskowa. Ale..., ale przeciez u nas ta-
kich burz nie ma. Moze i nie ma, ale
oczy do teraz wielu bolq od przecie-
rania ze zdumienia. I jeszcze pobolq.
Zapewniam.

TOMASZ MANKOWSKI
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Koncertem w Lesznie zakonczyla Sinfonietta Polonia swoja noworoczng tras¢ ,,Jedwabnym
szlakiem do Wiednia” pod patronatem ,,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

’ i "
Maestro Cheung Chau.

hociaz jest to wydarzenie cy-

kliczne i w tym roku odbyto
si¢ po raz piaty, z roku na rok coraz
trudniej kupi¢ na te koncerty bilety,
czy zdoby¢ zaproszenia, poniewaz
publicznos¢ juz si¢ dobrze orientu-
je, ze warto na nie zapolowac. Re-
kord padt w Lesznie, gdzie bilety
rozeszly si¢ w dwie godziny.

W Grodzisku Wielkopolskim,
w ktorym organizatorzy zasto-
sowali bezptatne zaproszenia do
odbioru, wszystkie rozeszly si¢
w dwa dni. Koncert odbyt si¢ tam
doktadnie w Nowy Rok, inaugu-
rujac noworoczne tournee po-
znanskiej orkiestry. Sala koncerto-
wa im. ks. Piotra Skargi w Plesze-
wie dostownie pgkata w szwach.
Chociaz organizatorzy przygoto-
wali kilkadziesiat dodatkowych
miejsc na niewykorzystywanych
dotad balkonach, sala zapehita si¢
juz pol godziny przed koncertem.

FOT. (3X) - ADAM PASZEK

Przez kilkanascie minut wynoszo-
no z piwnic dodatkowe krzesta,
aby zapewni¢ miejsca naptywa-
jacemu ciagle ttumowi. Ostatnim
sluchaczom pozostaty tylko miej-
sca stojace.

Rowniez w Poznaniu i w Pi-
le wigkszo$¢ biletow rozeszla sig¢
w pierwszych dwéch tygodniach
grudnia i zaréwno Aula UAM
jak i sala Pilskiego Domu Kul-
tury zapelnily si¢ do ostatniego
miejsca.

Program przygotowany przez
maestra Cheunga Chaua byt rze-
czywiscie bardzo atrakcyjny,
zroznicowany i radosny. Dyry-
gent prowadzit wszystkie koncer-
ty z pamig¢ci. Zna doskonale wy-
konywane utwory i potrafi uzy-
ska¢ od mtodych artystow zrozni-
cowane barwy, elegancj¢ i zwiew-
nos¢ (szczegodlnie w walcu ,,Nad
pigknym modrym Dunajem”), po-

Natalia Puczniewska w jej najwigkszym hicie - Aria Adeli.

zwala sobie wraz z zespotem na
odrobing szalenstwa w brawuro-
wo wykonanych polkach Johan-
na (Grzmoty i blyskawice) i Jose-
fa (sport Polka) Straussow, a takze
narastajacym transie Greka Zor-
by z baletu Mikisa Theodoraki-
sa.. I trzyma orkiestr¢ w ryzach,
stylowo i pigknie akompaniujac
solistom.

Oceniajac rezultaty jego pracy
z Sinfonietta Polonig trzeba pamig-
taé, ze jest to zespot, petniacy row-
niez misj¢ edukacyjna i pracuja-
cy projektowo. Podstawowy trzon
zespotu, to doswiadczeni mtodzi
absolwenci poznanskiej Akademii
Muzycznej. Ale w kazdym pro-
jekcie uczestniczg takze ich mtod-
si koledzy — jeszcze studiujacy,
a czasem nawet wybitnie utalen-
towani uczniowie szkot Srednich.
Spdjne brzmienie takiego zespotu
jest o wiele trudniejszym wyzwa-
niem, niz praca ze stalg orkiestra,
koncertujacq regularnie i pracuja-
ca codziennie. I trzeba przyznaé,
ze dyrygent radzi sobie z tym pro-
blemem imponujaco.

Z prezentacji solistow — Nata-
lii Puczniewskiej i Tomasza Pi-
luchowskiego entuzjazm budzit
dowcipnie prezentowany, frywol-
ny duet ,,Myszko, to byla cudna
noc” z operetki ,,Wiktoria i jej hu-
zar”, konczacy pierwsza cz¢s¢ kon-
certu, a najwigkszym hitem okaza-
fa si¢ ,,Aria Adeli” z ,,Zemsty nie-
toperza” Jahanna Straussa, wyko-
nywana przez Natali¢ Puczniewska
w drugiej czesci. Artystka dyspo-
nuje wszystkimi walorami — gtoso-
wymi oraz aktorskimi, niezbgdny-
mi do fantastycznego wykonania
tej arii 1 wykorzystuje je z nieby-
walym wdzigkiem, wywotujac bu-
rz¢ oklaskow.

Owacja na stojaco w Lesznie.

Mitym zaskoczeniem dla ar-
tystow byl koncert w Pile. Pigk-
na sala PDK, ktora dotychczas
znana byta ze swojej trudnej, su-
chej akustyki, zostala wyposazo-
na w specjalne ekrany, znakomicie
poprawiajace jej walory akustycz-
ne. Réwniez sprzet naglasniajacy,
jakim dysponuje PDK i Swietny
akustyk, czuwajacy nad koncertem
sprawil, ze ,,Taniec” z baletu ,,Grek
Zorba” w wykonaniu Przemysta-
wa Haluszczaka 1 orkiestry za-
brzmial w Pile lepiej niz w Pozna-
niu, gdzie gitara grajaca tutti z or-
kiestra byta stabo styszalna. Po-
chwata nalezy si¢ tez ekipie tech-
nicznej z CK RONDO w Grodzi-
sku Wielkopolskim. Koncert od-
byt si¢ w sali widowiskowo-spor-
towej i byl tak precyzyjnie i deli-
katnie naglosniony, ze mozna bylo
zapomnie¢, ze jest to sala sporto-
wa. Brzmienie orkiestry byto natu-
ralne, jakby impreza odbywala si¢
w sali koncertowej ze znakomita
akustyka. Takze rownowaga mig-
dzy brzmieniem solistow a orkie-
stry byla bez zarzutu.

I jeszcze slowo o publiczno-
Sci. Tradycyjnie juz na nowo-
rocznych koncertach Sinfoniet-
ty Polonii publiczno$¢ wykonu-
je razem z orkiestra marsza Ra-
detzki’ego. Réznie z tym bywa-
lo w pierwszych edycjach. Ale
w tym roku publicznos¢ wsze-
dzie zachowywala si¢ jak inte-
gralna cze$¢ orkiestry, uwazala
na gesty dyrygenta, a on stawial
przed sluchaczami coraz trud-
niejsze zadania. Zabawa byla
przednia, po czym nastgpowala
stojaca owacja, bis, znowu sto-
jaca owacja i zapewnienia dyry-
genta ,,...do zobaczenia za rok”.
(mon)

Zawarte w raporcie ,,MSP pod lu-
pa” wyniki badan poswieconych
kondycji matych i srednich firm
w Polsce wykazaly, ze przedsie-
biorstwa z wojewdédztwo wiel-
kopolskiego i lubuskiego, mimo
geograficznej bliskosci, znacznie
réznig sie od siebie pod wzgle-
dem skali przeprowadzanych
inwestycji i rozwoju dziatalnos$ci
gospodarczej. Réznicajestznacz-
na, gdyz MSP z wielkopolskiego
przeznaczyly na ten cel 4,5 razy
wiecej niz w lubuskim. Istotny
wniosek z raportu jest réwniez
taki, ze roznica ta nadal sie po-
glebia. Ponadto mate i Srednie fir-
my z lubuskiego w najwiekszym
stopniu w skali kraju narzekaja na
niejasne prawo jako jedng z gtow-
nych barier stojagcych na drodze
rozwoju przedsiebiorczosci.
JANUSZ KONARSKI

Male i $rednie przedsigbiorstwa
z wojewodztwa wielkopolsk-
iego bardzo korzystnie wypadaja na
tle pozostatych regiondw w zakresie
wielkosci przeznaczonych funduszy
na inwestycje. W roku 2009 acznie
bylo to 6,7 mld zl, co jednoczesnie
oznacza czwarty wynik w kraju. Z
kolei lubuskie z suma 1,5 mld zt zna-
jduje si¢ na 15 miejscu w rankingu.
W wojewddztwie dochodzi réwniez
do znacznego spadku naktadéw na in-
westycje. W 2008 roku w przeliczeniu
na jedng firm¢ inwestycje wynosily
41,9 tys. zt, a rok pdzniej 33,4 tys. zi,
co spadek az 0 20,1%. Z drugiej strony,
mimo panujacego kryzysu gospodarc-
zego, matle i srednie firmy z Poznania
i okolic zwigkszaty naktady z 35,6 tys.
zt do 39,1 tys. zt (wzrost 0 9,8%).

Pod wzgledem korzystania z ist-
niejacych zewnetrznych zrddet finan-
sowania, bardziej elastyczne sg fir-
my z Wielkopolski. Podobnie jak
w calej Polsce, a takze w wielkopol-
skim i lubuskim najpopularniejszym
zréodtem finansowania inwestycji sa
fundusze wilasne (odpowiednio 95%
i 100% wskazan). Roznice uwidacz-
niaja si¢ w popularnosci instrumentow
zewnetrznych. W Wielkopolsce z kre-
dytéw bankowych korzysta 44% ma-
tych i $rednich przedsigbiorstw, a dla
poréwnania — w lubuskim tylko 35%.
Z kolejnego bardzo popularnego in-
strumentu, leasingu, korzysta 32%
wielkopolskich i 38% lubuskich firm.
Co jednak jest najbardziej uderza-
jace — mali i Sredni przedsi¢bior-
cy z lubuskiego praktycznie w zad-
nym stopniu nie korzystaja z fundu-
szy unijnych.

Mimo tego, ze leasing jest trochg
czgsciej wykorzystywany przez ma-
tych i $rednich przedsigbiorcow w wo-
jewodztwie lubuskim, to zaréwno sa-
ma wielkos¢ strumienia funduszy uzy-
skiwana z tego zrodla, jak i wartosé
umow leasingowych w przeliczeniu na
jedna firme¢ zdecydowanie lepiej pre-
zentuje si¢ w przypadku firm z Wiel-
kopolski. Dzigki temu instrumentowi
pozyskaty one 2,5 mld zl, co stano-
wi trzeci wynik w kraju. Z kolei fir-
my z lubuskiego wzigly w leasing do-
bra o warto$ci zaledwie 437 min zt
(15 miejsce). Srednia wartos¢ umowy
w przypadku wielkopolskiego wynio-
sta 200,8 tys. zt, a w lubuskim 168,7
tys. zh

Poréwnujac obydwa wojewddz-
twa roznice mozna znalez¢ rowniez

Dokonczenie na stronie 11

Chcesz si¢ zareklamowac¢ w ,, Twoim TYGODNIU”?
Napisz e-maila (twoj-tydzien@wp.pl) lub zadzwon (602 638 409),

a my przyjedziemy do Ciebie.
Cennik na stronie: www.twoj-tydzien.pl - Ceny negocjujemy!
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Wybuduj dom w 4 dni
ze Schwabenhaus

Kazdy chciatby wybudowaé¢ swéj wymarzony dom jak najszybciej. Niestety, nie
zawsze to sie udaje. Nie zawsze i nie z kazdym. Ale firma Schwabenhaus Polska

T

gwarantuje, ze potrafi postawi¢ dom w 4 dni.

Swing

- W 4 dni - tumaczy Andrzej Smigielski,
szef poznanskiego Oddzialu Schwabenhaus
Polska — wybudujemy dom w stanie surowym
zamknigtym na dzialce inwestora. Dom taki
ma migdzy innymi tynk silikonowy, dachow-
k¢ cementowa renomowanej firmy Braas, ryn-
ny Lindab, okna Ideal-Fensterbau z zaluzjami,
drzwi zewngtrzne Kera Tur itp.

Schwabenhaus Polska, firma obecna na
polskim rynku od szesciu lat, ma w swojej ofer-
cie domy: parterowe, pigtrowe, dwukondygna-
cyjne, trzykondygnacyjne, blizniaki, z rézny-
mi dachami. Mozna zreszta swobodnie kazdy
projekt adaptowac do swoich potrzeb. A taczy
je wszystkie to, Zze sa to domy energooszczed-
ne i ekologiczne. A takze i to, ze cena obowia-
zuje przez dwanascie miesigcy od dnia podpi-
sania umowy.

Jesli komu$ nie odpowiada wariant ,,stan
surowy zamknigty” moze w Schwabenhaus
Polska zaméwi¢ budynek prawie wykonczo-
ny. Taki dom ma wszystko to, co w stanie suro-
wym zamknig¢tym, a poza tym miedzy innymi:
schody, ogrzewanie pompg ciepla lub gazem,
instalacj¢ sanitarng i elektryczna. Dom w opcji
»prawie wykonczony” Schwabenhaus Pol-
ska buduje w 4 tygodnie.

Jest jeszcze trzecia mozliwos$¢ — dom cat-
kowicie wykonczony. W takim przypadku do
opcji ,,prawie wykonczony” trzeba jeszcze do-
da¢ miedzy innymi: drzwi wewnetrzne, malo-
wanie 1 szpachlowanie $cian, wyktadziny pod-
logowe, plytki podlogowe i scienne, bialy mon-
taz. Domy ,,pod klucz” Schwabenhaus Pol-
ska buduje w zaledwie 12 miesig¢cy.

- Sciana energooszczgdnego domu firmy

Schwabenhaus — méwi Andrzej Smigielski,
szef poznanskiego Oddzialu Schwabenhaus
Polska - izoluje znacznie lepiej niz konwen-
cjonalnie wymurowane $ciany z cegiet. Sciana
domu firmy Schwabenhaus o grubosci 29 cen-
tymetrow moze si¢ pochwali¢ rewelacyjnym
wspolczynnikiem U wynoszacym 0,14 Wata na
metr kwadratowy Kalvin, co osiaga Sciana mu-
rowana o grubosci... 130 centymetrow. A kto
dzisiaj buduje tak grube $ciany? Nikt i z tego
powodu praktycznie zaden murowany dom nie
doréwna pod tym wzgledem ofercie Schwaben-
haus, nie zatrzyma tyle ciepta w budynku, nie
jest tak oszczedny.

Zapraszamy do domu wzorcowego
Schwabenhaus Polska, ktory stoi w Sadach
kolo Poznania (gmina Tarnowo Podgérne)
przy ulicy Jagodowej 11.

SCHWABENHAUS — POLSKA SP. Z 0.0.

UL. JAGODOWA 11, SADY, 62-080 TARNOWO PODGORNE
TEL.: (61) 896-50-78, FAX: (61) 896-50-79

INTERNET: WWW.SCHWABENHAUS.PL

E-MAIL: POZNAN@SCHWABENHAUS.PL
SZCZEGOLOWE INFORMACJE: ANDRZEJ SMIGIELSKI,
TEL. 601-70-80-60

Da Capo



W gl"IEI'I

WIELKOPOLSKI|

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. RAFALEM PAWLICZAKIEM, z Katedry
Alergologii, Immunologii i Dermatologii Wydzialu Nauk Biomedycznych
i Ksztalcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

- Czy jesteSmy w stanie sami od-
rozni¢ alergiczne schorzenia skory od
niealergicznych?

- Nie. Do diagnostyki chordb skory
i chorob alergicznych w szczegodlnoscei,
niezbedna jest wizyta u specjalisty.

- Jakie sa najczestsze alergiczne
choroby skéry?

- Okoto 60-65 proc. pacjentow przy-
chodzi do mnie z wysypkami skornymi.
Prawie 90 procent tych wysypek nie ma
nic wspolnego z alergia. Sa to objawy
nadwrazliwosci wziewnej, pokarmowej
czy kontaktowej. Leczy si¢ je objawowo.
Jesli zas chodzi o alergie, to najczgstsze
jest atopowe zapalenie skory zwane takze
wypryskiem - choroba noworodkéw i ma-
tych dzieci, ale takze dorostych. Ma wie-
le przyczyn, gléwnie odpowiedzialne sa
alergeny powietrzno-pochodne oraz kon-
taktowe, najrzadziej pokarmowe. Okolo
3 miliony Polakéw moze chorowa¢ na
atopowe zapalenie skory. Kolejng cho-
roba tego typu jest pokrzywka. Dzieli-
my ja na ostra i przewlekla. Ta pierwsza
szczegoblnie obniza jakos¢ zycia i wyma-
ga wizyty u lekarza dermatologa lub aler-
gologa. Niekiedy te choroby wymagaja
postepowania diagnostycznego w postaci
testow skornych, czasem oznaczen swo-
istych przeciwciat IgE w surowicy krwi.
W niektoérych cigzkich przypadkach mu-
simy wykonac¢ biopsj¢ skory.

- Latwo zbagatelizowa¢é tego typu
objawy. Kiedy powinny by¢ one dla
nas niepokojace?

- Zmiany skorne, ktore sa rozle-
gle lub przewlekle powinny zawsze nas
sktoni¢ do wizyty u lekarza rodzinnego
lub lekarza specjalisty. Wysypki, ktore
trwaja ponizej kilku dni nie maja wigk-
szego znaczenia dla naszego zdrowia.
Pamigtajmy, ze dzisiaj jednak chorzy ko-
rzystaja z najbardziej dostgpnego leka-
rza XXI wieku - czyli z Internetu. Znam
wielu chorych, ktoérzy poréwnuja swoje
zmiany skoéme ze zdjgciami w Interne-
cie. ,,Samodiagnozowanie” jest nieste-
ty powszechne.

- Zmiany skérne moga by¢ takze
oznaka choroby nowotworowej, a to
chyba jest szczegolnie niebezpieczne.

- Zdecydowanie. Nie bagatelizujmy
wigc znamion skérnych. Jezeli one zmie-
niaja strukture, pekaja, krwawig lub po-
jawiaja si¢ nowe, jest to zdecydowany
sygnal, ze powinniSmy wybraé si¢ do
dermatologa.

- Mozna by powiedzie¢, ze skéra
jest zwierciadlem organizmu?

- Stres, zycie w pedzie, niewlasciwe
odzywianie, wszechobecna chemia maja
niekorzystny wplyw na nasza skore. Stad
mamy zalew takich chordb jak pokrzyw-
ka albo wyprysk kontaktowy.

- Jakie alergeny najczesciej doty-
kaja polskich pacjentow?

- Najczestszym wziewnym alerge-
nem catorocznym jest roztocze. Poza
tym mamy do czynienia z alergenami
kota i plesniami. Najczestszym alerge-
nem sezonowym sa pylki traw i zboz,
nastepnie pylki brzozy. Jezeli chodzi
o alergeny kontaktowe wywolujace wy-
prysk kontaktowy, najczestsza jest eks-
pozycja na metale: chrom, nikiel, kobalt.
Nieco rzadziej zywice epoksydowe, nie-
ktore sktadniki gumy i wreszcie lateks.
Spektrum alergendéw jest szerokie i w
wigkszosci przypadkdw niezbedna jest
diagnostyka wykonywana przez lekarza
specjaliste.

- Jakie alergie pozostaja w ukry-
ciu, sa najcze$ciej nieuswiadomione
i niezdiagnozowane?

- Najczestsza chorobg alergiczna
i problemem terapeutycznym tego ty-
pu w Polsce, a jednoczesnie najczgst-
sza choroba przewlekla, takze u matych
dzieci, jest alergiczny niezyt nosa, kto-
ry czesto jest mylony z infekcja. Bywa
czasem zle zdiagnozowany i zle leczony,
a trzeba podkresli¢, ze nie leczony aler-
giczny niezyt nosa zwigksza ryzyko ast-
my oskrzelowej 2-4 razy.

- Czy diagnostyka alergiczna ma-
lych dzieci jest trudna?

- Diagnostyka 1 leczenie dzieci jest
bardzo trudne. O rozpoznaniu i leczeniu
do 6 roku zycia decyduje obraz kliniczny,
a wigc przede wszystkim dobry lekarz,
ktdry zajrzy do nosa, gardla i zapisze od-
powiednie leki. W tej chwili dysponuje-
my znakomitymi nowoczesnymi lekami
przeciwhistaminowymi, ktdre nie zabu-
rzaja funkcji poznawczych, nie powodu-
ja senno$ci. Mamy tez znakomite gliko-
kortykosteroidy donosowe, ktdre moga
by¢ stosowane od 3-4 roku zycia, i ktére
sa calkowicie bezpieczne. Przed 5-6 ro-
kiem zycia alergi¢ trudno ujawni¢, zbyt
czesto przebiega ona pod maska infekcji.
To wywoluje u rodzicow syndrom ,,mo-
je dziecko czgsto choruje”, co prowadzi
do ordynowania serii antybiotykow. Gdy
te dzieci trafig w koncu do alergologa,
rodzice moga by¢ zawiedzeni, bo testy
skdrne czgsto w tym wieku sg ujemne.
Natomiast jest bardzo wazne, aby rodzi-
ce wiedzieli, ze jezeli u kilku-, kilkuna-
stomiesigcznego dziecka lekarz stwier-
dzi: to moze by¢ astma, to moze byc,
ale nie musi. Stwierdzenie to oznacza,
ze dziecko ma zespot Swistow nieswo-
istych, lub przewlekty, cigzki niezyt nosa,
ktory wplywa na proces zapalny w dro-
gach oddechowych, ale... po kilku latach
dolegliwosci moga catkowicie zniknag.
Dlatego: ,,nie zrastajmy si¢ z rozpozna-
niem”. Szacujemy, ze tylko okoto 15 pro-
cent dzieci leczonych przeciwastmatycz-
nie we wczesnym dziecinstwie ma potem
astm¢ w wieku 7, 8, 9 lat. Jednoczesnie
leki przeciwastmatyczne sa bardzo bez-
pieczne. Najwazniejsze jest, aby rodzice
obserwowali dziecko i stosowali si¢ do
zalecen lekarza.

- Nie obawia si¢ Pan Profesor le-
czenia astmy na zapas?

- Czgsto rozmawiamy z kolegami
lekarzami o tzw. nadrozpoznawalno$ci
astmy. Mysle, ze tego zjawiska nie ma
w Polsce. Polskie dzieci, ktére nie ma-
ja astmy, nie dostaja lekéw przeciwast-
matycznych.

- Czy odczulanie mozna stosowa¢
u dzieci?

- Oceniamy, ze immunoterapii SwWo-
istej poddajemy zaledwie 6-7 proc. dzieci
z takimi wskazaniami. Szczepionki aler-
genowe sa dopuszczalne od 6 roku zycia.
Nie sa one jednak promowane, chociaz sa
wysoce skuteczne. Immunoterapia to je-
dyne postegpowanie, obok unikania eks-
pozycji na alergen, ktore chroni dzieci
chorujace na alergiczny niezyt nosa przed
rozwojem astmy oskrzelowej. Mamy tez
immunoterapi¢ nieswoista - od kilku
miesigcy w Polsce dostgpne sg prepara-
ty, ktore moga by¢ stosowane w zapo-
bieganiu infekcji bakteryjnych, zaréwno
u dzieci, jak i u dorostych. Niestety, pre-
paraty te sg stosunkowo drogie. Podaje
si¢ je doustnie, podjezykowo i by¢ moze
do nich naleze¢ bedzie przysztosc.

- Czy styl i tryb zycia moga wzma-
gac podatnos¢ na alergie albo przeciw-
nie by¢ elementem profilaktyki?

- Wszyscy wiemy, ze alergia jest cho-
roba cywilizacyjna. Zawsze powtarzam

podczas szkolen, ze sredniowieczni ry-
cerze na choroby alergiczne nie choro-
wali. Alergia wzigla si¢ prawdopodob-
nie stad, ze ludzki uktad odpornoscio-
wy w drugiej potowie XX wieku prze-
stal zajmowac si¢ walkg z pasozytami
i licznymi drobnoustrojami. Spowodo-
wane to bylo postgpem higieny, medy-
cyny, w tym pojawieniem si¢ antybioty-
kéw. Zmienil si¢ nasz styl zycia. My i na-
sze dzieci spedzamy coraz wigcej cza-
su w szczelnie zamknigtych, czesto kli-
matyzowanych pomieszczeniach. Mamy
coraz mniej kontaktu z antygenami bak-
teryjnymi. Prowadzimy coraz bardziej
sterylne, petne chemii zycie.

- W ten sposéb zapobiegamy in-
fekcjom.

- Tak, ale prosze¢ popatrze¢ na miode
mamy opiekujace si¢ dzie¢mi. Zbyt czg-
sto siggaja po pudetko z chusteczkami,
ktére sa nasgczone substancja bakterio-
bojcza i kompleksem alkoholi. Tymi chu-
steczkami dezynfekuja nie tylko dziecko,
ale takze jego zabawki czy meble, wigc
ekspozycja matego dziecka na antygeny
bakteryjne jest bardzo mata. Te antyge-
ny maja zdolno$¢ pobudzania odpowie-
dzi immunologicznej dziecka w kierunku
prawidlowym - nie alergicznym wtasnie.
Inny czynnik to sposéb porodu. Mamy
badania wykazujace, ze dzieci urodzone
w wyniku cesarskiego cigcia choruja na
astme 3-4 razy czgsciej niz dzieci urodzo-
ne sitami natury. Do tego dochodzi coraz
mniejsza dzietnos¢. Alergia to w duzej
mierze cena nowoczesnego poloznictwa,
sterylnego trybu zycia, higieny.

- W jaki spos6b mozemy zapobie-
gaé alergiom?

- Mamy znakomicie opracowane
standardy prewencji. Kluczowe jest, aby
do 3 miesiaca zycia dziecko karmione by-
fo piersia. Drugi element: zar6wno przy-
szta mama jak i mama karmiaca nie po-
winny pali¢ czynnie ani biernie. To sa-
mo powinno dotyczy¢ tatusiow. Kolej-
ny element: czystos¢ tak, ale bez przesa-
dy! Wietrzy¢, hartowa¢ dzieci, nie zamy-
ka¢ w niewietrzonych pomieszczeniach,
sprawia¢ by bawily si¢ z rowiesnika-
mi, chodzi¢ z matymi dzie¢mi na basen.
To sa proste, tanie sposoby, ktore mo-
g4 znacznie zmniejszy¢ czgsto$¢ wyste-
powania alergii. Warto o tym pamigtac,
szczegblnie ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia ocenia iz w ciagu najblizszych
10 lat potowa populacji Europy bedzie
chorowata na jakas chorobg alergiczna.

- Popularne leki przeciwalergiczne
maja sporo przeciwwskazan - najcze-
Sciej wspomina si¢ o nich w kontekscie
prowadzenia pojazdow.

- Pacjenci leczeni z powodu niealer-
gicznego niezytu nosa czg¢sto otrzymu-
ja leki przeciwhistaminowe w tablet-
kach, ktére powodujg sennosé, wydtu-
7aja czas reakcji, a wigc sa przeciw-
wskazaniem do prowadzenia samocho-
du. Ponadto nie powinny by¢ kojarzone
z innymi lekami ani z alkoholem. Te le-
ki maja jednak dwie istotne zalety. Sa fa-
two dostepne - niektére mozna kupié na-
wet poza apteka - oraz sa tanie. Ja nato-
miast zachgcam lekarzy i pacjentow do
korzystania z lekow najnowszej genera-
¢cji, ktore sg niewiele drozsze, a umozli-
wiaja nie tylko prowadzenie samocho-
du, ale nawet pilotowanie samolotu. Nie
powoduja otgpienia ani sennosci, mozna
je zazywac razem z innymi lekami, nie
wchodzga bowiem w niebezpieczne inte-
rakcje. (bob)
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OtrzymaliSmy liczne sygnaly od Czytelnikow, ze maja
ktopoty ze zdobyciem ,,Twojego TYGODNIA WIELKO-
POLSKIEGO?”. Teraz nie bgdzie juz z tym probleméw, bo
0 ,,TTW?” bedzie mozna pyta¢ w 21 punktach rozsianych po
calym Poznaniu — na parkingach strzezonych USI SPOL-
DZIELNI WIELOBRANZOWEJ w Poznaniu oraz w na-
szym nowym Biurze Ogloszen: Poznan, ul. Chwiatkowskie-
go 11.

o ul.
® 0s.
o ul.
o ul.
® 08.
® 08.
® 08.
® 0s.
® 0s.
® 08.
® 0s.
® 0s.
® 0s.
® 0s.

® OS.
® OS.
® OS.
® OS.
® OS.
® OS.

Oto wykaz tych punktow:

Grochowska 141/ul. Bukowska
Kopernika/ul. Jugostowianska

Stawna 10 (przy ptywalni)

3 Maja 45 (przy Teatrze Polskim)

Armii Krajowej bl. 105/ul. Orta-Kukulcza
Czecha przy bl. 72/od ul. Wiatracznej
Czecha przy bl. 97/ul. Piasnicka
Piastowskie/przy bl. 16 za sklepem ,,Beta”
Piastowskie przy bl. 66/ul. Zamenhoffa
Orla Biatego/ul. Kurlandzka

Rusa przy bl. 10/ul. Kurlandzka

Czecha przy bl. 114-128/ul. Kurlandzka
Bolestawa Chrobrego przy bl. 13,14
Bolestawa Smiatego przy bl. 15/ul.
Umultowska

Pod Lipami przy bl. 37/ul. Stowianska
Wichrowe Wzgdrze przy bl. 22/ul. Potabska
Wichrowe Wzgobrze przy bl. 2/ul. Murawa
Wichrowe Wzgorze przy bl. 10/ul. Lechicka
Wichrowe Wzgdrze przy bl. 13/ul. Lechicka
Zwycigstwa przy bl. 24

e

Na ulicach Poznania pojawily si¢ banery o powierzchni kilku

metrow kwadratowych reklamujace ,,Twoj TYDZIEN WIEL-
KOPOLSKI”

Zapraszamy do lektury.
Redakcja
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Podczas otwarcia najwiekszych targéw budowlanych w Polsce - Budma 2012
wreczone zostaty nagrody laureatom konkursu ,,Stoisko Roku 2011”.

juz 13 edycja konkursu
organizowanego przez
Polska Izb¢ Przemystu

Targowego. Konkurs
adresowany jest do firm
realizujacych  ustugi pro-

jektowania 1 budowy stoisk
targowych zrzeszonych w
tej najwazniejszej Izbie
branzy targowej w Polsce.

WYSOKI POZIOM

PRAC

Konkurs cieszy si¢ du-
zym zainteresowaniem
firm, ktore stawiaja na
nowatorskie podejscie do
wzornictwa z uwzglednie-
niem nowych technologii
oraz aspektéw marketin-
gowych. Z kazda kolej-
na edycja poziom nadsy-
lanych prac rosnie. W tej

edycji nie bylo inaczej,
prace byly na bardzo wy-
sokim i wyréwnanym po-
ziomie. Jury pod przewod-
nictwem dr. hab. Remi-
giusza Grochala , nie mia-
lo latwego zadania, ocenilo
19 projektéw wybierajac
z nich trzech laureatow.

Zloty Medal otrzyma-
lo stoisko projektu Moni-
ki Sobczak i Sabiny Ostro-
wicz z firmy Aluprof S.A
wykonane przez INEXPO
Poznanska Agencja Targo-
wa dla Aluprof S.A z Biel-
ska Bialej.

- Ciesze sie ze nasza pra-
ca zostala doceniona. Ten
sukces to zastuga calej firmy
- dzialu marketingu, dzialu
rozwoju, ale takze prototy-

powni i wielu innych 0sob,
ktorym chciatabym serdecz-
nie podziekowac za wilozony
trud. Pomyst na stoisko wzigl
sie z naszej codziennej pra-
cy. Alufprof jest dostawcq
architektonicznych rozwiq-
zan systemowych i uczestni-
czyl w realizacji stadionéw
na Euro 2012. Postanowi-
lismy przelozy¢ to, w czym
uczestniczymy na co dzien
na strategie targowq. Dlate-
go nasze stoisko wygladem
nawiqzywalo do stadionu —
moéwila Malgorzata Woj-
tasik, dyrektor handlowy
Aluprof S.A.

Srebrny Medal przypadt
stoisku projektu LEA In-
ternational, wykonanemu
przez Expo - Linia sp. z o.
0. z Buku dla BBA Avia-
tion plc z Wielkiej Bryta-
nii. Brazowy Medal otrzy-
mato stoisko projektu Lan-
dau Design Ltd wykonane
przez Melinski Minuth sp.
z 0.0. z Poznania dla firmy
TEVA Pharmaceutical Indu-
stries z Izraela.

Ze wzgledu na bardzo
wysoki poziom prac, jury
postanowito przyznaé¢ wy-
réznienia nastgpujacym fir-
mom: Melinski Minuth sp.
z 0.0., Abyss s.c., Expo
Linia sp. z 0.0. , Agencja
Ustug Targowych Fairtex,
Partner Zenon Zurek.

TWOJA PROFESJONALNA

STRONA

Skontaktuj sie z doradca
& +48 883 787 738

100% profesjonalizmu 100% satysfakcji

WWW

STRONA

i Binteractive

Dokonczenie ze strony 7

w ocenie $rodowiska do uprawiania biznesu.
Jako trzy gtdwne bariery przedsigbiorcy wska-
zali skomplikowane procedury (35%), niejasne
prawo (33%) i zly system podatkowy (29%).
Opinie lubuskich i wielkopolskich firm sg do-
sy¢ zblizone, z jednym istotnym wyjatkiem.
Jak pokazaty badania ,,MSP pod lupg” w wo-
jewddztwie lubuskim w najwigkszym stop-
niu w skali Polski narzeka si¢ niejasne pra-
wo (50% wskazan). W przypadku pozostatych
dwoch najwazniejszych kategorii — skompli-
kowanych procedur i ztego systemu podatko-
wego, w lubuskim wymienialo te bariery od-
powiednio 31 i 25% respondentéw. W Wielko-

polsce na skomplikowane procedury wskazato
32% firm, na niejasne prawo 27%, a na zly sys-
tem podatkowy 25%.

Przedstawione w raporme ,MSP pod lupa”
dane wyraznie pokazuja mimo bezposredniego
sasiedztwa obydwu wojewodztw, istniejg mig-
dzy dzialajacymi w nich matych i Srednich przed-
sigbiorstwach duze réznice. Podczas gdy firmy
z wielkopolskiego prezentuja si¢ bardzo do-
brze i pod wzgledem nakladow na inwestycje
sa jednym z lider6éw, to w lubuskim mozna za-
obserwowac zgola odmienna sytuacje. Pokazu-
je to jak lokalny klimat oraz uwarunkowania do
prowadzenia przedsigbiorczosci maja wplyw na
cale regiony.
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Alternativa firmy IQ Publi-
shing to gra w polskiej wersji
jezykowej, ktora wciagnie od
samego poczatku! Przepigk-
na grafika szczegdtowo wyko-
nana, cyberpunkowy klimat,
nietuzinkowa fabuta — to tyl-
ko nieliczne zalety tej niepo-
wtarzalnej gry. Interfejs Al-
ternativy zbudowany jest na
zasadach sprawdzonych, kla-
sycznych gier typu point &
click. Fabula sktada si¢ z kil-
ku kroétszych opowiesci, ktdre
prowadza nas przez zycie po-
szczegblnych bohaterow, jak
réwniez przez fikcyjny Swiat
w przysziosci. Alternativa to
historia $wiata w 2045 roku
ZNiSzZCzonego przez wojng i re-
wolucje, dowodzonego przez
okrutng dyktaturg. Richard
Bocek zyje w tym §wiecie ma-
jac tylko jeden cel — nie wy-
rézniac si¢ 1 przetrwaé. Wyda-
walo si¢ to catkiem mozliwe,
az do budowy nowego cen-
trum korporacji Endora, gdzie
pracowat 1 zostal w tajemni-
czych okolicznosciach zwol-
niony. Bocek nie chcee si¢ pod-
porzadkowac zaistnialej sytu-
acji i stawia opor. Ludzie, kto-
rzy podobnie mysla, staja po
jego stronie. Niestety Richard
zostaje oskarzony o morder-
stwo przy pierwszej probie
buntu ... Podczas rozgryw-
ki, gracz stopniowo poznaje
Swiat Alternativy. Historia, kli-
mat, zycie bohateréw, nowo
odkryte technologie - gracz ta-
two uczy si¢ wielu szczego-
16w. Gracz moze mie¢ kontro-
l¢ nad 3 gléwnymi bohaterami,
réwniez nad tymi ztymi, wy-
biera, komu i kiedy wierzy¢,
co wplywa na jego dalsze po-
stepy w grze, w ktorej zasto-

sowanie maja dane historycz-
ne i naukowe. Gra ukaze si¢
w lutym w cenie 59,90 zt.

Ubisoft udostepnit pierwszy
DLC (dodatek) URBAN JUN-
GLE do gry MotionSports
Adrenaline na platforme¢ KI-
NECTTM. Dodatek mozna
kupi¢ w serwisie Xbox LIVE
w cenie 400 punktow Micro-
soft. Nadszedl czas dla gra-
czy uzaleznionych od ekstre-
malnych wrazen wraz z po-
jawieniem si¢ w tym dodat-
ku nowych toréw, konkuren-
¢ji 1 elementow wyposazenia.
Teraz moga oni zatozy¢ nowy
kombinezon do latania i pg-
dzi¢ z niesamowita predkoscia
przez metropoli¢ pelng dra-
paczy chmur, zupeie jakby
znalezli si¢ w najnowszym ki-
nowym hicie. Gracze spraw-
dza tez szybkos$¢ swoich re-
akcji w trakcie intensywnego
cyklu miejskich wyscigow ro-
werdw gorskich w Ameryce
Potudniowej, lub przetestuja
swoje mozliwosci na najdzik-
szych wodospadach i katarak-
tach rzecznych podczas zupet-
nie nowych zawodoéw w kaja-
karstwie gorskim. Kazdy tryb
gry jest zaprojektowany tak,
aby sprawdzi¢ granice odwa-
gi 1 koordynacji w czasie sko-
kow, robienia unikdw, ekstre-
malnych przechylow i szalo-
nego wioslowania. Wszystko
po to, zeby zdoby¢ mozliwie
najlepsze wyniki w roéznych
konkurencjach.

" BOHATEROWIE RAZEMI

AVENGERS - MARVEL
SUPER HEROES dwumie-
sigcznik dla chtopcow 6-8
lat, cena 7,99 zt, Wydawnic-
two Egmont.

Dtugo oczekiwany ma-
gazyn na rynku wprowa-
dza mlodych czytelnikéw
do swiata przygdd z super-
bohaterami, znanymi z ki-
nowych ekranizacji, filméw
animowanych czy gier kom-
puterowych: Spider-Man,
Hulk, Iron Man, Kapitan
Ameryka, Punisher, Dare-
devil, Fantastyczna Czwor-
ka, Avengers, czy Blade
i grupa X-Men. Réznorod-
nos¢ materiatow zaciekawi
niejednego chtopca. Wszy-
scy bohaterowie sa razem
w jednym czasopismie, a w
nim przygody, komiksy,
liczne konkursy oraz za-
gadki wsrod ktdrych sa labi-
rynty, dopasowywanie cie-
ni, quizy czy wycinanki-
-sktadanki. W kazdym nu-
merze dla mtodych entuzja-
stow postaci o niezwyktych
zdolnosciach, ktore za-
wdzigczajg treningom i ga-
dzetom, znajdzie si¢ atrak-
cyjny prezent zwigzany ze
Swiatem superbohaterow.
W pierwszym wydaniu za-
bawka jest iskrzak.

MARVEL Misje Specjalne
miesigcznik dla chtopcoéw
4-7 lat, cena 7,99 zt, Wy-
dawnictwo Egmont.
Najnowsza propozycja

dla chtopcow — Marvel Mi-
sje Specjalne to miesigcznik
z zadaniami do rozwiazywa-
nia dla mtodszych chtopcéw
w wieku 4-7 lat, ktorzy lubig
$wiat superbohaterow i roz-
rywke poprzez rozwiazy-
wanie poszczego6lnych misji
zwiazanych z takimi posta-
ciami jak Spider-Man, Hulk,
Iron Man, Avengers czy inni.
Mtody czytelnik staje si¢ po-
mocnikiem swojego ulubio-
nego przedstawiciela Marvel
Universe i powinien zreali-
zowa¢ zadania postawione
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przed nim przez superboha-
tera. Wsrdd nich znajduja si¢
strony do kolorowania, wy-
klejania, a takze prace, kto-
rych celem jest wymyslenie
nowej historii badz opowie-
dzenie zdarzenia poznanego
na kartkach pisma. W kaz-
dym numerze znajda si¢ 3
prezenty zwigzane z super-
bohaterami, jak naklejki,
plakaty i zabawka.

Przygody krolewny Floren-
tynki Katarzyna Ziemnicka,
ilustrator Jola Richter-Ma-
gnuszewska, wiek 3+, cena
22,90 zt, Wydawnictwo Li-
teratura.

Krolewna Florentyn-
ka umie $wietnie prychad
i marszczy¢ nos. A jak sig¢
porzadnie zdenerwuje, to tak
tupie noga, ze az leca liscie
z drzew! Co tak denerwuje
Florentynke¢? A na przyktad

to, ze nie moze pomalowac
nieba na r6zowo, albo ze mi-
mo licznych staran nie po-
trafi zatrzymac jesieni. Kro-
lewnie przychodza do glowy
rozne niezwykle pomysty,
ktore za wszelka ceng pro-
buje wecieli¢ w zycie. Cho-

KATARZYIA ZIEMNICEA

ciaz czgsto jej to nie wycho-
dzi, uczy sig, jak wazna jest
prawdziwa przyjazn, dobra
zabawa 1 praca oraz jak ta-
two jest zamieni¢ zwatpienie
w optymizm, a nud¢ w wiel-
ka przygode. Ksiazka wy-
rézniona w Konkursie Lite-
rackim im. Astrid Lindgren
na wspotczesna powies¢ dla
dzieci i mtodziezy.

Gdzie twoj dom Telemachu
Adam Bahdaj, wiek 16+,
cena 22,90 zt, Wydawnictwo
Literatura.

Nastoletni Maciej Lanko,
pozbawiony rodzinnego cie-
pta, podobnie jak mitologicz-

ny Telemach rusza w $wiat.
Z internatu przeprowadza si¢
do domu wuja i ciotki. Jednak
nieslusznie oskarzony o kra-
dziez musi wyruszy¢ w ko-
lejng podréz po Polsce w po-
szukiwaniu szczescia, przy-
gody i swojego migjsca w zy-
ciu. Czy, mimo wielu trudno-
sci, odnajdzie je w Bieszcza-
dach u boku swojego przy-
jaciela Joja — poszukiwacza
piatej strony $wiata? Dosko-
nata lektura uznanego autora
ksiazek dla mlodziezy.

Kajtek i Yetik podnoszq %a-
gle Pawel Wakula, ilustra-
tor Pawel Wakuta, wiek 7+,
cena 22,90 zt, Wydawnictwo
Literatura.

Druga czeg$¢ wspania-
tych, lubianych przez dzie-
ci przygod Kajtka i Yetika.
Kajtek znowu marzy o wiel-
kiej przygodzie, ale jesli
chce wyruszy¢ wraz z Yeti-
kiem w rejs na Wyspe Szkie-
letow po skarb Zacharego
Euzebiusza, musi pokonaé
wiele przeszkéd. Na dro-
dze przyjaciot stana niebez-
pieczni mieszkancy Szemra-
nego Nabrzeza, tajemniczy
szejk Abdullach i jego czte-
ry zony (w tym jedna du-
za!), banda Kaprawego oraz
sam burmistrz Pasztet. Na
szczgscie Yetik jest w formie
i ma pod r¢ka encyklopedie
w sztywnej oprawie. Bedzie
si¢ dziato!

NOWOSCI DVD,

W serii dla najmtodszych Disney Junior dostgpne sa
dwa kolejne tytuty z przygodami Matych Einsteinow. To wy-
jatkowy fabularno-animowany serial z elementami eduka-
cyjnymi dla najmtodszych. Sympatyczni Leo$, Zuzia, Ania
i Lukasz zabieraja przedszkolaki w petne przygod i wrazen
podroéze. Dzieci w prosty i przyjemny sposob poznaja cieka-
wostki z architektury, sztuki, muzyki klasycznej oraz geogra-
fii. Serial rozwija samodzielne myslenie, kreatywnosc¢, wy-

Einsteini.
w Afryce to podréz do Czar-
nego Ladu! Odkryj Wybrze-
ze Kosci Stoniowej i po-
moz uroczemu szympansiat-

Mali Misja

obraznig, dostarczajac zabawy.

ku odnalez¢ rodzicéw. Unies
si¢ nad Egipt, aby rozwia-
za¢ muzyczno-magiczng za-
gadke Sfinksa. Zobacz, jak
Rakieta zmienia si¢ w zyra-
fe, szympansa i stonia w Se-
rengeti. Przez Nil, pustyni¢
i sawanng podrozuj i zwie-
dzaj Afryke!

Mali Misja
w Ameryce od wielkich la-
sow Arkansas po wody za-
chodniego wybrzeza, przy-
jaznie nastawionych ludzi,
dobrej zabawy 1 przygod.
Dotacz do Lukasza i jego
druzyny w tej niezwyklej
wyprawie! Cel: Gory Ozark.
Trzeba przeby¢ tajemni-
cze bagno, w czym pomoze
,,Bagienna Rakieta”. Uwa-

Einsteini.

zaj na aligatory! Po drodze
zwiedzisz stan Utah, gdzie
trzeba bedzie uratowac z dna
Wwawozu muzycznego zwie-
rzaka Leosia. Na koniec od-
wiedzisz przepigkng Alaske
i jej lodowe jaskinie. Wy-
prawa z Matymi Einsteina-
mi dostarczy zapierajacych
dech w piersiach widokow
i niezapomnianych wrazen.
Cena kazdego tytutu w serii:
29,99 zt.Dystrybucja w Pol-
sce CD Projekt.

Ale szopka! DVD angiel-
ska komedia dla catej ro-
dziny, dzwigk: polski, an-
gielski, scenariusz i rezyse-
ria Debbie Isitt, wystgpuja:
Martin Freeman, Marc Wo-
otton, Jason Watkins, Ash-
ley Jensen, Pam Ferris, cena
39,99 zi, dystrybucja w Pol-
sce CD Projekt.

Obejrzyj uroczg kome-
di¢ ,,Ale szopka!”, pelng
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ciepta i inteligentnego an-
gielskiego humoru. Daj si¢
zaskoczy¢ Martinowi Fre-
emanowi, znanemu Zz ro-
li doktora Watsona w seria-
Iu ,,Sherlock” oraz filmow
,,To wlasnie mitos¢” i ,,Au-
tostopem przez galaktyke”,
ktory tym razem wciela sig
w rol¢ niedocenianego na-

1

uczyciela szkoty podstawo-
wej. Swigta to czas spokoju
i radosci. Teoretycznie... Ale
nie dla Paula Maddensa, na-
uczyciela, ktéry ma wyrezy-
serowa¢ szkolne jaselka...
w wersji musicalowej. Pre-
sja oczekiwan jest przytla-
czajaca, poniewaz wsrod wi-
dzow zasiada¢ ma byta na-
rzeczona Paula i jednocze-
$nie hollywoodzka produ-
centka. Nauczyciel bedzie
proébowal nie tylko zapano-
waé nad podekscytowanymi
dzie¢mi 1 ich ktotliwymi ro-
dzicami, ale sprobuje odzy-
ska¢ utracong mitos¢. Czy
mu si¢ touda? ,,Ale szopka!”
to petna ciepta i humoru hi-
storia o prawdziwym zna-
czeniu $wiat
dla catej ro-
dziny na zi-
mowy wie-
czor filmo-
wy.

Tiglen
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Jeen w Pol-barze

Jeep to tradycja. Jeep to synonim przygody. Jeep to styl zycia. Jeep to legenda.
Teraz to wszystko mozna spotka¢ w Pol-Carze, bowiem w Poznaniu przy ulicy
Gorzystawa 9 od wrzesnia 2011 roku dziata autoryzowany serwis Jeepa (takze
samochodéw marki Dodge i Chrysler), a juz niebawem bo w lutym uruchomiony
zostanie w Pol-Carze nowy salon sprzedazy Jeepa, tej wyjatkowej marki samo-
chodowej rodem z Ameryki.

J éep.Grand Chéfokee

]{listoria marki Jeep
sigga 15 lipca 1941
roku, kiedy to rozpoczgto
produkcj¢ pojazdu kon-
strukcji Willysa-Overlanda
na potrzeby armii USA. Byt
to takze pierwowzor modelu
cywilnego, znanego jako CJ-
2A, ktéry wszedt do masowej
produkcji w roku 1945 i od
tego czasu uwazany jest za
pierwszy pojazd typu off-
road w historii przemystu
motoryzacyjnego. System
napedu 4x4 zostat nastgpnie
zaadaptowany w roku 1946
dla samochodu Jeep Station
Wagon, dajac poczatek kon-
cepcji Sport Utility Vehicle -
segmentupojazdoéw typurek-
reacyjno-uzytkowego - SUV.
Prezentujac w roku 1963
samochod Jeep Wagoneer
firma Jeep zapoczatkowata
segment duzych SUV klasy
Premium.

70 rocznica narodzin
marki Jeep ktora swigtowa-
no w 2011 roku, to nie tyl-
ko milowy krok w jej hi-
storii, lecz takze nowe wy-
zwania, ktéorym sprostaé
moze szeroka sie¢ deale-
réow w 120 krajach $wiata.
Jednym z efektow integra-
cji firm Fiat i Chrysler (od 7
stycznia 2012 roku Fiat ma
kolejne 5% Chryslera, czyli
58,5%, a reszte, czyli 41,5%
ma fundusz zwigzkowy VE-
BA) jest stworzenie w Eu-
ropie nowej sieci ponad 400
salonéw sprzedazy. Sg to
zarowno dealerzy dziatajacy
od wielu lat, jak i zupetnie
nowi - wyselekcjonowani ze
wzgledu na potencjat, kwa-
lifikacje i entuzjazm wobec
tej legendarnej marki.

W tym gronie — co zro-
zumiale — znalazl si¢ réw-
niez poznanski POL-CAR.
POL-CAR - przypomnij-
my - to przedsigbiorstwo
0 60-letniej tradycji. Je-
den z najwigkszych sprze-

dawcow samochoddw oso-
bowych w kraju, wyrdznia-
ny za profesjonalizm, jako$¢
obstugi i wyniki sprzeda-
zy samochoddéw seriq pre-
stizowych tytutow i nagrod.
Odznaczony migdzy innymi
Nagroda Gospodarcza Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego
2004. W Poznaniu firma zaj-
muje powierzchni¢ 49 tysie-
cy metrow kwadratowych,
na ktoérej znajduja si¢ sa-
lony sprzedazy Fiata, Alfa
Romeo, Lancii, Abarth oraz
samochodéw dostawczych
Fiat, a takze serwis i hur-
townia czes$ci zamiennych.

- Niebawem — wyja-
$nia Zygmunt Garstecki,
Dyrektor Naczelny, Pre-
zes Zarzadu Przedsigbior-
stwa Motoryzacyjnego
POL-CAR w Poznaniu —
w kompleksie przy ulicy Go-
rzystawa 9 zostanie otwarty
nowy salon sprzedazy samo-
chodow o powierzchni okolo
800 metrow kwadratowych.
Zaprezentujq si¢ w nim Je-
epy, Lancie, Fiaty i samo-
chody Abarth.

POL-CAR to prawdziwy
gigant na polskim rynku mo-
toryzacyjnym. Firma od lat
znajduje si¢ w czotowce naj-
wigkszych polskich deale-
row samochodowych. Rocz-
nie POL-CAR sprzedaje po-
nad 2.000 nowych aut i oko-
to 1.000 uzywanych, pocho-
dzacych ze skupu i rozlicze-
nia. Ponadto okoto 1.000 sa-
mochodow uzytkowanych
jest przez klientéw w ra-
mach wynajmu (gltownie
dtugoterminowego).

Serwis firmy POL-CAR
dysponuje 35 stanowiskami
i wykonuje prawie 40 tysig-
cy napraw i przegladéw sa-
mochoddw rocznie (rowniez
rejestracyjnych). Do dyspo-
zycji klientow serwisu jest
130 aut zastepczych (na czas
naprawy) i okoto 30 najnow-

szych modeli Fiata, Alfa Ro-
meo i Lancii do jazd prob-
nych oraz prezentacji.

We wrzesniu 2011 roku
ruszyt w Pol-Carze autory-
zowany serwis Jeepa (takze
Dodga i Chryslera) i byto to
spore wyzwanie. Trzeba by-
lo wyposazy¢ serwis w no-
wy specjalistyczny sprzet,
przeszkoli¢ pracownikow,
zmieni¢ troche filozofi¢ ob-
stugi klientow. Wszystko sig¢
udato i dzisiaj wilasciciele
Jeepdéw juz wiedza, ze do
Pol-Caru przyjezdzaé war-
to. Serwis dysponuje odpo-
wiednimi samochodami za-

Jeep Compass

stgpczymi, ale najwazniej-
Sze, Z€ jeg0 pracownicy row-
niez dysponuja wiedza, kto-
ra pozwoli im te wyjatkowe
auta szybko 1 skutecznie ser-
wisowac.

Siedemdziesigciole-
cie marki Jeep obchodzone
w zesztym roku zbieglo si¢
W sposob szczegolny z pre-
mierg czterech nowosci ryn-
kowych w Europie. Oprocz
od$wiezonego, legendarne-
go Wranglera i Wranglera
Unlimited z mocniejszym,
lecz bardziej ekonomicznym
silnikiem oraz pierwszym
w historii marki systemem
Start/Stop, rok 2011 przy-
niost takze wyczekiwany de-
biut nowego Grand Chero-
kee z silnikiem wysokoprez-
nym. To wtasnie z marko-
wego ,,flagowca” liczne ak-
centy stylistyczne przejat Je-
ep Compass - zmodernizo-
wany, rodzinny SUV klasy
kompaktowe;j.

- Bedziemy juz niebawem
— moéwi Andrzej Owcza-

rzak, Dyrektor Sprzeda-
zy Smochodow, Czlonek
Zarzadu Przedsi¢biorstwa
Motoryzacyjnego POL-
-CAR w Poznaniu — sprze-
dawac pelnq game samocho-
dow marki Jeep i jest to zna-
komite uzupelnienie naszej
oferty. Teraz obok Fiatow
osobowych i dostawczych,
Lancii, Alfy Romeo oraz
Abartha mamy samochody
o wyraznych ambicjach te-
renowych, a rownoczesnie
auta luksusowe, z najwyz-

szej polki. Oznacza to, ze
z Grupy Fiata nie bedziemy
oferowac naszym klientom
tylko samochodow Ferra-
ri i Maserati. Ale... urucha-
miajqc za kilka dni salon Je-
epa nie powiedzieliSmy jesz-
cze ostatniego stowa.

Jeep to tradycja. POL-
-CAR to tradycja. To ozna-
cza, ze nie moglo by¢ inaczej
— samochody uosabiajace le-
gende amerykanskiej moto-
ryzacji musialy trafi¢ wtasnie
tutaj, wlasnie do Pol-Caru...

Jeep Wrangler

Poznan

" EED

ul. Gorzystawa 9

Czesci tel.61 87 32 150
Serwis tel.61 87 32 203

PO L'CAR autoryzowany serwis Jeep®

—

SERVICE -
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Od prawej Andrzej Polody.

odczas podsumowania

88. roku dziatalnos$ci
Automobilklubu Wielkopol-
ski Firma NISSAN POLO-
DY zostala wyrozniona
»Statuetkg za Wspotprace” w
sezonie roku 2011. Otrzymat
ja prezes Andrzej Polody od
prezesa AW Roberta Werle,
ktéry podzigkowat za pomoc
przy organizacji samocho-
dowych mistrzostw Polski i
klubowych rajdéw samocho-
dowych. Honorowg Odznake

Ulynornienielnla
WISSER POLTDY

Automobilklubu Wielkopol-
ski otrzymata pani prezes
Romualda Polody, ktora
bardzo aktywnie pomaga
w dziatalnos$ci Kota NIS-
SAN AW. Dyrektor salonu i
serwisu NISSAN POLODY
w Kaliszu, byly kierowca
wyscigowy, rekordzista Toru
,,Poznan” Ryszard Kopczyk
otrzymat podzigkowanie
i pater¢ za dlugoletniag
dziatalno$¢ klubowgq - takze
w Zarzadzie AW. (gér)

Materialy motoryzacyjne
- przygotowal
'"TOMASZ MANKOWSKI

Najnlzsze GENY
Rézne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty KrRAJ
Dogodne RATY

WWwWWw. konstal-garaze pl
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61- 812-54 69

AUTO - HANDEL E NDURO

skup-zamiana-raty
ul. Bukowska 376
60-189 Poznan

tel. 692 532 619

www.auto-enduro. otomoto pl
e-mail: andrzej 323@o02.pl

Kl_j
RAZ AZ

NA CRY
IA PRZYJEMNOSC Z JAZDY

O szczegoly i jazde probng pytaj w salonach NISSAN POLODY!
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NISSAN POLODY

OLOGIA, PORYWAIJACE CENY!

13 0/0 TANIEJ!

SHIFT_the way you move

NISSA .
DOPASOWANY DO TWOJEGO STYLU ZY(

Juzod 38 490 z

tel: 61 816 33 80,

NISSAN POLODY

Salon i serwis w Przezmierowie: ul. Rynkowa 160

e-mail: sprzedaz@polody.p

1
*Maksymalny poziom obnizek ceny dotyczy modelu Micra 1.2 M/T 80HP VISIA z Comfort Pack. Zdjecia sa jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytacznie celom
informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Oferta jest wazna dla umoéw podpisanych z klientami w okresie od dnia 01/01/2012 do dnia 05/02/2012 lub do wyczerpania zapasow.
Note: zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: 4,2-6,8 1/100 km, emisja CO,: 110-159 g/km. Micra: zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: 4,1-5,4 1/100 km, emisja CO,;: 95-125 g/km. Informacje
dotyczace odzysku i recyklingu samochodow oraz ich przydatnosci w tym zakresie sa dostepne na stronie internetowej www.nissan.pl.

Salon i serwis w Poznaniu: ul. Tymienieckiego 38
(rég Mieszka l) tel: 61 825 50 96 www.polody.pl
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Octavia Green E Line jest pierwszym catkowicie
elektrycznym modelem marki SKODA. Skiadajaca sie
z dziesieciu samochodéw flota testowa pojawita sie
na czeskich drogach juz pod koniec 2011 roku. Celem
testow jest uzyskanie praktycznej wiedzy zwigzanej

z napedem elektrycznym.

ey (] £ sr7 =

OCtaViQ Green E Line
oparto na konstruk-
cji Octavii Combi. Jej
modutowe podwozie
umozliwia umieszczenie
baterii, sterownikéw ele-
ktrycznych i silnika ele-
ktrycznego. Maksymalna
moc silnika to 85 kW (115
KM), a maksymalny mo-
ment obrotowy wynoszacy

270 Nm, jest dostepny juz
od chwili startu.

Dzigki temu, samochod
doskonale sprawdza si¢ pod-
czas jazdy w miejskiej zabu-
dowie. Octavia Green E Li-
ne od zera do 100 km/h roz-
pedza si¢ w 12 sekund, a jej
maksymalna predkosé to
135km/h, a zasigg wynosi
150 km.

Po zaprezentowaniu nowego Volvo V60 Plug-in,
Volvo poszto o krok dalej i opracowato koncepcyj-
ne hybrydowe Volvo XC60 taczace w sobie silnik
benzynowy z napedem elektrycznym. Auto podczas
ekologicznej jazdy zuzywa tylko 2,3 | na 100 km,
a najwieksza moc silnika to 350 KM. Samochéd, kté6-
ry zostal po raz pierwszy zaprezentowany w trakcie
tegorocznych targéw motoryzacyjnych w Detroit,
pokazuje kierunek w ktérym marka. Volvo bedzie sie
rozwijata w przyszitosci.

XC60 Plug-In zostato
Wyposazone w nowy cztero-
cylindrowy turbodotadowa-
ny silnik benzynowy z no-
wej rodziny silnikow VEA
(Volvo Environmental Ar-
chitecture). Silnik zapewnia
moc 280 KM i maksymal-
ny moment obrotowy 380
Nm. Naped jest przekazy-
wany na kota za posrednic-
twem specjalnie opracowa-
nej osmiobiegowej skrzyni
automatycznej. Dodatkowo
tylna o$ jest napedzana sil-
nikiem elektrycznym o mo-
cy 70 KM.

Model koncepcyjny nosi

oznaczenie ,,T8”, co ma pod-
kresli¢ uzyskiwang tacznie
przez wydajny silnik czte-
rocylindrowy i silnik elek-
tryczny moc 350 KM. Po-
dobnie jak Volvo V60 Plug-
-In, model zostat wyposazo-
ny w trzy tryby jazdy — Pu-
re, Hybrid i Power. W przy-
padku wybrania opcji Pure,
kierowca podrozuje dzigki
energii elektrycznej — zasieg
auta wynosi wtedy 50 km.

Z kolei tryb Hybrid sta-
nowinajbardziej ekonomicz-
ne potaczenie silnika ben-
zynowego z napgdem elek-
trycznym — samochdd zuzy-
wa wtedy tylko 2,3 1 benzy-
ny na 100 km.

Najciekawsza opcja jest
jednak Power, w ktorej sa-
mochod wykorzystuje pel-
na moc silnika benzynowe-
go i napedu elektrycznego
— w sumie 350 KM.
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Fiat proponuje

Tanszy serwis, czyli

Serwisowanie auta to gwarancja jego wieloletniej,
bezproblemowej eksploatacji. Jednak jak zabezpie-
czy¢ sie od wzrostu cen kosztéw przegladu nowe-
go samochodu? Fiat wprowadzil do swojej oferty
bardzo atrakcyjne rozwigzanie - mowa o Pakietach

Przegladéw Okresowych.

N aczympolegatapropozy-
cja? Otdéz przy zakupie
nowego Fiata klient moze
zdecydowac si¢ na dodatkowy
zakup od 2 do 5 planowych
przegladow okresowych. W
efekcie uzytkownik nowego
modelu, zarowno osobowego
jak 1 dostawczego, gwaran-
tuje sobie w kolejnych latach
eksploatacji auta stale koszty
serwisowe.

Oferta programu Pakie-
tow Przegladoéw OXKkreso-
wych jest dostgpna zarow-
no dla klientéw indywidu-
alnych jak i osob prowa-
dzacych dziatalnos$¢ gospo-
darcza - bez wzgledu na to
czy samochdd bedzie uzyt-
kowany prywatnie czy stuz-
bowo. Co ciekawe do au-
ta marki Fiat, ktére nie ma
jeszcze roku, jego wiasci-

ciel réwniez moze dokupic
jeden z pakietow serwiso-
wych - wystarczy zgtosi¢
si¢ do dowolnego autory-
zowanego dealera Fiat Au-
to Poland.

Korzysci dla klienta?
Po pierwsze gwarancja sta-
lych cen - po zakupie wy-
branego pakietu przegla-
déw kierowcy nie zaskoczy
wzrost cen czgsci zamien-
nych i robocizny - pozo-
stang one niezmienne przez
caly okres waznosci umo-
wy. Posiadacz pakietu au-
tomatycznie dostaje mozli-
wo$¢ serwisowania samo-
chodu w dowolnym auto-
ryzowanym serwisie Fiata
w calym kraju. Fiat dodat-
kowo dbajac o klienta przy-
pomina kierowcom o zbli-
zajagcym si¢ terminie od-
powiedniej czynnosci ser-
wisowej. Klient zatem nie
musi si¢ martwi¢ zmianami
cen elementéw wchodza-
cych w sktad pakietu.

Drugi plus plynacy
z wyboru takiej opcji ser-
wisowania nowego auta to
mozliwos¢ bezgotowkowe-
go zakupu pakietu przegla-

déw - jego wartos¢ mo-
ze zosta¢ wliczona w raty
atrakcyjnego kredytu na au-
to w przypadku zdecydowa-
nia si¢ na finansowanie sa-
mochodu kredytem z oferty
Fiat Bank Polska.

Ponizej prezentujemy
ceny Pakietow Przegla-
déw Okresowych dostep-
nych przy zakupie najpo-
pularniejszych modeli wto-
skiej marki.

Za pierwszy, najtanszy
pakiet dwoch przegladow
klient zaptaci odpowiednio
(ceny brutto):

- Fiat Panda -o0d 1050 zt
- Fiat

Grande Punto - od 1834 7t
- Fiat Bravo -od 1788 zt
- Fiat Doblo -od 1854 zt
- Fiat Ducato -o0d 2416 zt

Za pakiet trzech prze-
gladow klient zaptaci odpo-
wiednio:

- Fiat 500 - od 2484 zt
- Fiat Bravo - od 2548 zt
- Fiat Punto Evo- od 2585 zt
- Fiat Freemont - od 3325 zt
- Fiat Doblo - od 2420 zt
- Fiat Ducato - od 3795 zt

Holeosinowraca

Z poczatkiem 2012 roku oferta Nowego Renault Koleos zo-
stala wzbogacona o kolejne wydanie serii specjalnej Bo-
se® Edition. Oprécz zaprojektowanego i dopasowanego
do wnetrza Koleosa wysokiej klasy systemu nagtosnienia
Bose®, wyposazenie tej wersji obejmuje wiele prestizo-
wych, specyficznych dla tego crossovera zewnetrznych

i wewnetrznych elementéw wystroju.

‘ N Jprowadzona na rynki
okoto dwudziestu kra-
jow swiata pierwsza edycja
serii specjalnej Koleos Bose®
Edition stanowita w 2011
roku ponad 45% calkowitej
sprzedazy Koleosa Fazy 1
na terenie Francji. W Polsce
odsetek ten wyniost 30%. Su-
kees ten, porownywalny z su-
kcesem gamy modeli Mégane 1
Laguna, stanowi ukoronowanie
wyjatkowej wspdtpracy miedzy
firmami Bose® i Renault.

Z uwagi na $wietne wyniki,
seria specjalna ma swoja kolej-
na edycje rowniez w przypadku
Nowego Renault Koleos i trafi
do sieci Renault juz w marcu.
Bedzie to okazja do podtrzyma-
nia dynamiki sprzedazy zapo-
czatkowanej po wprowadzeniu
na rynek Nowego Koleosa we
wrzesniu 2011 roku.

Nowe Renault Koleos Bo-
se® Edition wyroznia sig¢ sys-
temem naglo$nienia Premium

Bose®. Auto jest wyposazo-
ne w niezawodny, elastyczny
i wydajny silnik 2.0 dCi 150
wspélpracujacy z mechanicz-
na 6-przelozeniowa skrzynia
biegéw i napedem 4x4.

Unikalny charakter serii
specjalnej Bose® Edition pod-
kreslaja nastgpujace specyficz-
ne elementy wystroju:

- obudowy lusterek wstecznych

w kolorze aluminium

dodatkowo przyciemniane

boczne szyby i szyba tylna

aluminiowe obrecze kot 17

w kolorze ciemnoszarym

- wewngtrzne elementy ozdob-
ne w czamym blyszczacym
kolorze

- czarna, materiatowo-skorza-
na tapicerka (skora ekologicz-
na).

Nowe Renault Koleos Bo-
se® Edition bedzie dostepne na
terenie Polski w cenie 117.600
PLN. Zamdwienia na ten model
sq juz przyjmowane.

USs

lekarskimi roznych specjalnosci:
i rehabilitacyjnymi oraz wtasnym labolatorium analitycznym.

ZAPRASZAMY

tel. 61 853-23-43

Poznan, ul. Mokra 3, od poniedziatku do pigtku

w godz. 8-14

PRZYCHODNIA

z Poznania
»USI-MED”

SPOLDZIELNIA WIELOBRANZOWA
ul.Kramarska 17, 61-765 Poznan

USI SPOLDZIELNIA WIELOBRANZOWA
w Poznaniu
Oddziat Ustug Parkingowych i Réznych

POSZUKUJE

SPECJALISTYCZNO-REHABILITACYJNA

stomatologicznym, ginekologicznym

www.usimed.pl

L 61852 10 41 www.usi.com.pl
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Fiat Panda
od 24 990 zi

S

IEZZE] - w teorii to jedna z czterech por roku,
charakteryzujgca sie niskimi
temperaturami, ktére wprowadzaja
Swiat roslin i zwierzat w stan uspienia

IEZZY - w praktyce to najgoretszy czas w roku:
wyprzedaz rocznika 2011

Fiat Punto
od 29 990 zi

Wycen stary samochdéd za darmo:
www.fiat.pl/wyprzedaz.

Liczba wszystkich samochodow
objetych promocjg ograniczona.

od 39 990 zi

Wyprzedaz rocznika 2011

Fiat Bravo

www.fiat.pl

tel. (061) 8290-304

AUTO-CENTRUM S.A.
60-685 Poznan, ul.Wojciechowskiego 7-17

_{T T AUTO-CENTRUM S.A.

0L

Prezentowane modele sa jedynie ilustracja. Podane ceny promocyjne dotycza modeli Fiat
Panda 1.2 Fresh 69 KM, Fiat Grande Punto Actual 1.2 Fresh 69 KM 3d oraz Fiat Bravo 1.4 16v
Fresh 90 KM. Oferta wazna u dealeréw bioracych udziat w promocji, dotyczy samochodéw
z rocznika 2011 i obowiazuje do wyczerpania zapasow. Szczegoéty w salonach.




