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KOSMETYCZNE
ldeaine na prezenty

tym roku mamy do
wyboru szeroka ofer-

te zestawow Swiatecznych/
okoliczno$ciowych marki
SORAYA. 1 - Zestaw Hia-
luronowy Mikrozastrzyk
60+ Krem na dzien i na noc
+ Koncentrat czyli Odbudo-
wujacy krem z transdermal-
nym kwasem hialuronowym
50ml i Przeciwzmarszczko-
wy koncentrat kwasu hialu-
ronowego 15ml w cenie 29
zt. 2 - Zestaw Swiat Na-

C SORAYA

HIALURONOW Y

MIKROZASTRZ Y

SN EERN Sy

[Hfalumnowv Mikrozastrzyk
o dia mnie alternatywa
‘medycyny astetycznej

tury z olejem arganowym:
Regenerujacy krem pétthu-
sty z olejem arganowym
50ml i Wygtadzajacy krem
pod oczy z olejem z rozy
15ml w cenie 25 zt. 3 - Ze-
staw Swiat Natury zawie-
ra Regenerujaco-ujedrniaja-
ce mleczko do ciala z ole-
jem z rozy 300ml i Odswie-
zajaco-pielegnujacy zel
pod prysznic réza i jedwab
100ml w cenie 25 zt. 4 -
Zestaw Swiat Natury z ole-
jem szafranowym to Prze-
ciwzmarszczkowy krem re-
generujacy z olejem szafra-
nowym 50 ml i Wygtadzaja-
cy krem pod oczy z olejem
z16zy 15ml w cenie 25 zt. 5
- Zestaw Pi¢kne Cialo czyli
Wygtadzajaco-nawilzajacy
balsam do ciata 400ml oraz
Sensitive roll-on 50ml w ce-
nie 29 zt. 6 - Zestaw Rege-
nerujacy Men Adventure
40+ z Regenerujacym kre-

mem do twarzy 50ml i Na-
wilzajacym balsamem po
goleniu 150ml w cenie 40
z}. 7 - Zestaw Men Adven-
ture 30+ zawiera Energizu-
jacy krem do twarzy 30ml
i Lagodzacy balsam po go-
leniu 150ml w cenie 29 zt.
8 - Zestaw Men Adventure
40+ to Przeciwzmarszcz-
kowy krem do twarzy 30ml
i Nawilzajacy balsam po
goleniu 150ml w cenie 29
zt. 9 - Zestaw Art & Dia-
monds 60+ czyli Odbudo-
wujacy krem na dzien 50ml
i Napinajacy krem pod oczy
15ml w cenie 40 zt. 10 - Ze-
staw Art & Diamonds 70+
to Regenerujacy krem na
dzien 50ml i Odbudowuja-
cy krem na noc 50ml w ce-
nie 40 zt

Mamy dla naszych
Czytelnikow 3 zestawy
prezentowe marki SO-
RAYA Hialuronowy Mi-
krozastrzyk. Prosimy
o jak najszybsze przysta-
nie maila na adres nagro-

dy.twoj.tydzien@wp.pl
z hastem Soraya Zestaw
i odpowiedzia na pyta-
nie: jaka znana osoba —
gwiazda polskiej sceny
jest twarza serii Hialuro-
nowy Mikrozastrzyk.

ZDROWIE

awarty w Bobotic =

twist-off symetykon =
skutecznie obniza na-
pigcie powierzchniowe
Scian pecherzykéw gazu
znajdujacych si¢ w jeli-
tach, ulatwia ich lacze-
nie i pekanie. Usprawnia to wydalanie gazéw
1 zmniejsza napigcie jelit, ktore jest przyczyna
boélu. Bobotic twist-off przeznaczony jest do

stosowania u niemowlat od 28 dnia zycia i dzie-
ci do 12 lat. Cena 20 zt, 50 kapsutek twist off.

. bufen Junior to

‘ !_gyffﬂ - pierwszy lek w kap-

i e : sulkach na goraczke dla
dzieci od 6 lat!

Zwalcza goraczke
i bdl, dziata przeciwza-
palnie, a migkka, Zela-
tynowa kapsutka jest ta-
twa do polknigcia. Cena
ok 9 zt, 10 kapsutek.

| neo-angin’

— Preparat nawadniaja-

cy Acidolit wskaza-
ny jest w stanach zabu-
rzenia gospodarki wod-
no-elektrolitowej, gdy
istnieje ryzyko odwod-
nienia. Nawadnia oraz
uzupetnia sktadniki mi-
neralne w organizmie
podczas wymiotow i bie-
gunki. Cena 16 zt.

Wszyscy amato-
rzy wisniowe-
go smaku w czasie
infekcji moga sig-
gna¢ po neo-angin
wisnia — pastylki do
ssania, ktore ztago-
dza bol gardla dzia-

lajac przeciwbakteryjnie 1 przeciwgrzybicznie
dzigki unikatowej formule TriActive. Cena:
14,85 zt, 24 pastylki.

Elastvczna skora

osmetyki z kolagenem

Soraya od 30 lat dba-
ja o miody, atrakcyjny wy-
glad i komfortowa pielggna-
cje skory kobiet. To kosme-
tyki polecane kobietom po 30
roku zycia, dla kazdego typu
skory, ktora potrzebuje ujedr-
nienia i wygladzenia zmarsz-
czek. Formuty produktow
oparte zostaly sktadnikach
aktywnych znanych ze sku-
tecznosci 1 doskonalego dzia-
tania na skorg. W serii Kola-
gen+Elastyna mozemy zna-
lez¢: Pielggnacyjny krem na-
wilzajacy, Regenerujacy krem
potttusty, Przeciwzmarszcz-
kowy krem thusty, Mleczko
do demakijazu, Tonik, Nawil-
zajacy plyn micelarny — No-
wosc¢ oraz Kolagen+Cerami-
dy Odzywczy krem regene-
rujacy — Nowo$¢ i Kolage-
n+Argan Nawilzajacy krem
przeciwzmarszczkowy- No-
wos¢. Kolagen i elastyna po-
chodzenia morskiego to odpo-
wiedniki naturalnych protein

skory, wspomagaja utrzyma-
nie jedrnosci i elastycznosci.
Ceramidy wzmacniajg natu-
ralng barier¢ ochronng skory

poprzez uzupehianie cemen-
tu naskdrka. Bogaty w tokofe-
role, fitosterole, kwasy ome-
ga-3 1 omega-6 olej arganowy
chroni skore przed procesami
starzenia, odzywia i regeneru-
je naskorek.

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka
nawracajgcych infekcji droég
oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Pon. i $r. 17-18; wt. i pt. 18.30-719.30

Wizyty domowe
nagte przypadki codziennie
tel. 818-60-57 tel. kom. 602-693-199

STRONE PRZYGOTOWAEA MONIKA MANKOWSKA
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Karate uczy szacunku
do drugiego czlowieka

Rozmowa z MARCINEM LESZCZYNA mistrzem Swiata KARATE z Poznania,

trenerem dzieci i mlodziezy z 20-le

- Panie trenerze, wlasnie w lip-
cu tego roku zostal pan mistrzem
Swiata karate, jest to chyba nie-
zwykle osiagniecie po wielu latach
pracy.

- Rzeczywiscie jest to dla mnie
wyjatkowy sukces, poniewaz mam
na koncie wiele réznych tytutdéw:
wielokrotnie zdobywatem tytut mi-
strza Polski, bylem réwniez mistrzem
Europy, ale mistrzostwa swiata nig-
dy nie zdobylem, myslalem ze to
juz bedzie tylko niespelnione ma-
rzenie. Wraz ze w mna ztoto zdoby-
li moi uczniowie. Od razu na wste-
pie chcg podzigkowaé za pomoc pre-
zesowi Lubonskiego Osrodka Spor-
tu 1 Rekreacji Zbigniewowi Trawce.
Przed mistrzostwami $wiata w lipcu
musieliSmy wynajaé salg, Zzeby si¢
przygotowaé. Nasza sekcja Klubu
Karate Samuraj Wielkopolska dzia-
fa w Luboniu, wigc tam chcieliSmy
znalez¢ miejsce na treningi. Szkoty
wszystkie sa w wakacje pozamyka-
ne, chodzilismy po urzedach w Lu-
boniu i byl problem, bo nikt nie wie
jak to rozliczy¢, rada si¢ musi zebraé,
zeby zdecydowal... itd. A chodzito
nam o udostgpnienie sali raz dzien-
nie przez poéttora tygodnia. W kon-
cu zrezygnhowany spytatem prezesa
osrodka Zbigniewa Trawke i okazato
sig, ze nie ma zadnego problemu, mo-
zemy korzysta¢ z sali nieodptatnie.
W zamian podczas pétkolonii zrobi-
lismy pokazy karate dla dzieci.

- A tak w ogole to jak si¢ zosta-
je mistrzem Swiata?

- Przede wszystkim nalezy ¢wi-
czy¢ 1 jak wida¢ nie rezygnowac nig-
dy z marzen, ale réwniez nalezy by¢
w dobrej formie i odpowiednio si¢ do
mistrzostw przygotowaé. Chociaz ja
po tym wypadku miatem duzy pro-
blem, zeby wroci¢ do formy.

- Prosz¢ przypomnieé, co to byl
za wypadek i kiedy to bylo?

- W maju 2012 roku jechalem na
motocyklu i po tym, jak samochdd
osobowy nie ustapil mi pierwszen-
stwa przejazdu nastapito zderzenie
1 uderzylem w maske tego auta. Mo-
tocykl nadawat si¢ tylko do kasacji,
a policjanci dziwili si¢, ze nie mam
ztaman — chyba dlatego, ze bylem

wysportowany, ale czego$ takiego
weczesniej nie widzieli. Jednak moc-
no si¢ potluklem, naciggnatem $cig-
gna... wlasciwie do konca 2012 ro-
ku bylem unieruchomiony. Lekarze
mowili, ze treningi karate mam sobie
wybi¢ z glowy. Méwili, ze bedzie do-
brze, jak bede mogt sprawnie si¢ po-
rusza¢, wchodzi¢ po schodach — bo
troch¢ miatem probleméw z krego-
stupem, wstrzas rdzenia krggowego
oraz mozgu wigc to nie bylo mife...
Probowatem jednak przetamaé w so-
bie t¢ barier¢ wierzac, ze mozna wie-
le zdziata¢, jak si¢ tego bardzo chce.
Ale chyba zbyt szybko do tego pod-
szedtem i mimo, iz powoli, po trochu
zaczalem trenowac, wiele innych
kontuzji zaczglo si¢ pojawiac, nawet
wrocily i bolaly takie sprzed lat. Kil-
ka miesigcy przed tegorocznymi mi-
strzostwami $wiata ostro wzigliSmy
si¢ do pracy i okazalo sig, ze ciato juz
catkiem dobrze funkcjonuje.

- Czyli dzigki wytrwalosci wro-
cil pan do formy.

- Bylem pod wrazeniem. Jed-
nak intensywno$¢ ¢wiczen przed za-
wodami wzrastata, ¢wiczylismy pod
koniec nawet dwa razy dziennie po
2-3 godziny, kontuzje si¢ odezwa-
1y do tego stopnia, ze przed zawoda-
mi musiatem odwota¢ trening. Mieli-
$my dwa dni przerwy, aby si¢ zrege-
nerowaé, a potem byly juz mistrzo-
stwa. Okazalo sig¢, ze cale kata, ktore
¢wiczylismy misternie od dwoch ty-
godni od rana do wieczora, rozsyn-
chronizowato nam si¢. Wykonujac
kata w grupie trzeba to zrobi¢ ideal-
nie réwno. Przed zawodami starali-
Smy si¢ zgra¢ na nowo, i ponownie
kolano dato mocno o sobie znaé. Jest
w kata kopnigcie, po ktérym czg-
sto musialem az przyklgknaé z bolu.
Ale postanowitem na czas zawodow
chociaz przez t¢ minutke¢ wytrzymac.
Podczas wystepu na zawodach nic si¢
zlego nie wydarzylo i udato nam si¢
wszystko wykona¢ bez problemow.

- Dla czytelnikéw niezoriento-
wanych wytlumaczmy, co to jest
,Hkata”,

- Kata jest to taka forma ru-
chu, w ktorej zapisane sa w spo-
sob czytelny dla karatekéw techni-

ki danego stylu. Jest to Scile okre-
Slony uklad kolejnych ruchow, kté-
rego trzeba si¢ nauczy¢ i wyko-
na¢ konkretne ruchy w odpowied-
nim tempie, niekiedy szybciej, in-
nym razem wolniej. Jest to wal-
ka z wyimaginowanymi przeciw-
nikami. Ogladajac kata od razu rzuca
si¢ w oczy defensywny charakter tej
sztuki walki, poniewaz kazde kata za-
czyna si¢ od obrony. Kata jest ocenia-
ne na zawodach w sposob punktowy
a sedziowie biora pod uwage takie
aspekty jak poprawnos¢ techniczna,
rytm, odpowiedni oddech czy tempo
charakterystyczne dla kazdego kata.
W kata druzynowym dochodzi jesz-
cze problem synchronizacji trzech
0s6b wykonujacych kata w tym sa-
mym czasie. Kazdy styl charakte-
ryzuje si¢ swoimi kata. Sa style kto-
re powstaly setki, inne kilkadziesiat
lat temu, latami byty ulepszane przez
mistrzow. Sa style uchodzace za bar-
dziej twarde, sitowe, inne mniej. Styl
Shotokan, ktdry zglebiamy, jest bar-
dzo dynamiczny bazuje na szybkosci
1 precyzji uderzen czy kopnigc.

- Karate nazywamy sztuka wal-
ki prawda?

- Wszystkie sporty wschodnie to
troche wigcej niz tylko sport. To sztu-
ki walki potaczone troch¢ z medyta-
cja, ale nie w takim pojeciu jak joga,
lecz z koncentracjq 1 filozofig zycia.
Japonscy mistrzowie ucza, ze karate-
ka jest si¢ nie tylko na sali, ale row-
niez po wyjsciu z niej. Karate nie
przejawia si¢ wylacznie w formie
blokow, ciosow czy Kkopnigé, ale
takze w sferze psychicznej i sztuka
jest, zeby wypracowac w sobie od-
powiedni charakter. Japonscy mi-
strzowie uwazaja, ze my Europejczy-
cy jestesmy dobrzy w technice kara-
te, ale mentalno$¢ mamy taka, Ze nie
potrafimy niczego przyja¢ z pokora,

tnim stazem trenerskim.

tylko do razu szykujemy si¢ do wal-
ki. W nas jest taki up6r czasami bunt,
ze nie chcemy odpusci¢c w walce,
by¢ moze wynika to z naszej histo-
rii. Mistrzowie ucza nas, ze karateka
gdy wréci do domu i nawet zona czy
dzieci go zdenerwuja... powinien za-
chowac spokoj, policzy¢ do dziesig-
ciu, aby si¢ pohamowac. To réwniez
jest karate. Gdy kto$ probuje wypro-
wadzi¢ z rownowagi, starasz si¢ wy-
ciszy¢ i1 by¢ ponad to. Od razu tego
si¢ nie osiagnie, ale z biegiem czasu
tak. Mistrz Funakoshi, ktory ucho-
dzi za wspoltworcee stylu Shotokan
twierdzil, Ze podczas treningu dazy
sie do takiej doskonalo$ci w walce,
aby czlowiek nigdy nie musial wal-
czyé. Prawdziwie wygranym jest
si¢ wtedy, gdy wiemy, Ze sta¢ nas
na wygrana walke, a mimo to po-
trafimy odpusci¢. Oczywiscie nie
zawsze si¢ da, czgsto wing jest brak
pokory, ktora rowniez i mnie dotyka -
wtedy dochodzi do konfrontacji.

- A od ilu lat pan trenuje?

- Wilasnie teraz w pazdzierniku
mija doktadnie 25 lat!

- I jak to sig stalo, ze zaintereso-
wal si¢ pan wlasnie karate?

- To jest ciekawe pytanie. Zaczy-
natem dos¢ pozno jak na dzisiejsze
standardy, bo dzi$ dzieci zapisuje si¢
nawet od 6-7 lat. Ja miatem 15 lat, co
i tak jak na 1989 rok nie byto pd6zno,
bo dzieci wtedy nie mogly zapisac
si¢ na karate. Pamigtam to doskonale.
Tak naprawdg na poczatku chciatem
¢wiczy¢ kung-fu. Bytem zachwyco-
ny filmami z Bruce’em Lee, chyba
jak kazdy wtedy, gdy w kinach moz-
na bylo obejrze¢ ,,Wejscie smoka”.
Pamietam pokopane latarnie i przy-
stanki tramwajowe, gdy wychodzito
si¢ z kina ,,Baltyk”. Mdj kuzyn za-
czat ¢wiczy¢ kung-fu i ja od wrze-
$nia tez chodzitem az do potowy paz-

dziernika, ale nie moglem éwiczy¢,
tylko siedziatem i si¢ przygladatem
czekajac, az si¢ miejsce zwolni, ty-
le byto ludzi. Tymczasem mdj dobry
przyjaciel powiedzial, Zze juz od roku
¢wiczy karate shotokan. Ja si¢ upiera-
tem, ze wolg kung-fu. Naméwit mnie
jednak, zebym przyszedt zobaczy¢
jak wyglada trening. Stwierdzitem...
co mi szkodzi. Zobaczylem zupel-
nie co$ nowego. Na kung-fu wszy-
scy w czarnych kimonach wykony-
wali glownie takie spokojne, ptyn-
ne ruchy w ciszy i skupieniu, co mi
si¢ podobato. Mistrz kung-fu réw-
niez polecenia wypowiadat cicho,
powoli. Jak zobaczylem karatekow
w bialych kimonach, juz cos we mnie
drgneto. Na sali (duza sala na osie-
dlu Bohaterow II Wojny Swiatowej)
byto okoto 60-70 karatekow — zotte,
pomaranczowe, zielone i niebieskie
pasy. Rozgrzewka jeszcze mnie nie
chwycita, nawet zaczgta nudzic. Ale
jak si¢ wszyscy ustawili w 4 rzgdach
i nagle sensei (mistrz) krzyknat: ,.hi-
dari zenkutsu dachi HAJIME! ...
i wszyscy przeszli do pozycji goto-
wosci z kiai (okrzykiem) - 70 0séb
ryknelo... wtedy poczulem... to jest
to! Wtedy zobaczylem t¢ energig, si-
¢, t¢ moc karate. Zaczgli wykony-
wac ruchy do przodu, do tylu wszy-
scy rowno, taki mocny oddech przy
ciosach (kime), to az mi ciarki prze-
szty po plecach i natychmiast - moz-
na powiedzie¢ nawiazujac do karate
- ze z mojej glowy zostato wykopane
kung-fu. Na nastgpnym treningu ka-
rate juz mialem kimono. Pamigtam
taka ciekawostke, gdy zapisatem si¢
24 pazdziernika do grupy poczatku-
jacej karate, na treningu bylto okoto
100 oséb. Ustawilem sie nie$miato
gdzies w $rodku. Jaki$ chtopak mnie
wyzywa, ze mam i$¢ na koniec. Dru-

Dokornczenie na stronie 4
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Karate uczy szacunku
do drugiego czlowieka

Rozmowa z MARCINEM LESZCZYNA mistrzem Swiata KARATE z Poznania,
trenerem dzieci i mlodziezy z 20-letnim stazem trenerskim.

Dokorczenie ze strony 3

gl mOwi: zostaw, zostaw, za trzy tre-
ningi i tak go nie bedzie... Powiedzia-
fem sobie... ja wam pokaze, ze wy-
trzymam.

- I pokazal pan!

- Ale muszg przyzna¢, ze moje
dzisiejsze sukcesy nie bylyby mozli-
we bez trenera u ktorego przez wie-
le lat ¢wiczytem - Waldemara Nogal-
skiego, wielokrotnego mistrza §wiata
w karate. To w jego sali zglgbialem
twarde karate i to byta wspaniata na-
uka pod okiem wielkiego mistrza.

- Teraz pan ma wielu uczniow
i potrafi pan im zaszczepié te filo-
zofi¢ karate oraz zacheci¢ do tre-
ningu.

- Staram si¢, nie wiem, czy po-
trafi¢. Myslg, ze caly czas rowniez
duzo uczg si¢ od dzieci. Jestem o0j-
cem, a od niedawna réwniez tre-
nerem mojej szescioletniej cdreczki
Amelki i czas pokaze, jak te wartosci
bedzie odbierac¢ rowniez moja corka.
Na razie jest petna zapatu.

- Widze, ze dzieci przychodza
na treningi prowadzone przez pa-
na od lat. A to jest przeciez trening
kondycyjny, nie tylko nauka cio-
séw, blokow czy kopnig¢, ale inten-
sywne ¢wiczenia sprawnoS$ciowe?

- Bardzo wazna jest wysoka
sprawno$¢ fizyczna u zawodnikow.
Ale dzieci, ktore zaczynaja, nie mu-
sza by¢ szczegblnie uzdolnione ru-
chowo, zeby ¢wiczy¢ karate, po-
niewaz wszystkie ¢wiczenia moz-
na wykonywaé¢ powoli ze skupie-
niem. Czgsto dziewczynki maja do-
bra koordynacje¢ ruchowa, ktéra po-
zwala im szybciej zglebic te pierw-
sze ruchy karate, sa zwinne. Chtop-
cy chcieliby szybko, szybko ¢wi-
czy¢, ale niedoktadnie, za to czgsciej
maja lepsza motoryke, sprawnosé
ogoblna..., ale to tez nie jest regula.
Za to wraz z treningami sprawnos¢
wzrasta.

- Wydaje mi si¢, ze treningi
karate sa najlepsze dla ¢wiczenia
prawidlowej postawy i sprawnej

sylwetki w okresie wzrostu. Mam
racje?

- Mysle, ze rodzice przede
wszystkim z tego powodu zapisuja
dzieci na karate, a nie, zeby ,,uczy-
1y si¢ bi¢”. Cheg tutaj zwrocié¢ uwa-
g¢ na réznicg migdzy bojka a wal-
ka. Niektorzy uczniowie mowia, ze
przyszli nauczy¢ si¢ bi¢, a ja thuma-
czg, ze ucze ich jak walczy¢, a to jest
réznica. W walce dba si¢ o przeciw-
nika, aby mu nie zrobié¢ krzywdy,
a w béjce wrecz odwrotnie. Kaz-
da walka konczy si¢ uklonem obu
zawodnikow, czyli okazaniem sza-
cunku wobec przeciwnika. Tak jest
w walkach wschodu, Zze nawet gdy
si¢ przegra, z pokorg si¢ t¢ przegra-
na przyjmuje, co nie kazdy potrafi. Ja
tez si¢ przyznam, Ze nie zawsze po-
trafitem przyjac z pokorg przegrana.
Czasami na zawodach nie zgadzamy
si¢ z werdyktem s¢dzidow 1 przez ten
nasz stowianski charakter nerwy mo-
ga pusci¢. Dzieci na karate uczone sg
od poczatku szacunku do drugiego
cztowieka. Ale sprawno$¢ fizyczna
rzeczywiscie wraz z treningami jest
coraz lepsza. Czytalem tez, ze pro-
wadzono systematyczne badania r6z-
nych dyscyplin sportowych i wbrew
pozorom karate jest w Scistej czotow-
ce sportow, w ktorych jest najmniej
kontuzji. Ponadto dobrze wplywa na
poprawng sylwetke, poprawe wad
postawy, ptaskostopie, rozwdj krego-
stupa. Miatem kilka przypadkdow, ze
psycholog szkolny przystat na karate
dziecko z ADHD, aby si¢ wyciszy-
}o. Nie od razu, ale z biegiem czasu
dziecko stato si¢ spokojniejsze i po-
trafito dostosowaé do warunkow pa-
nujacych na sali. Fajny miatem kie-
dys telefon po obozie karate od jed-
nej z mam, ktdra zdziwita sig, ze syn
nabiera cukier na tyzeczke i juz nie
rozsypuje... Z wielu takich drobia-
zgow rodzice si¢ ciesza. Uwazam, ze
kazdy sport ksztattuje charakter i tre-
ner ma obowigzek wpajac tez pewne
zasady porzadku.

- Nie kazdy przeciez musi bra¢
udzial w zawodach?

- Dzieci maja taki swdj Mount
Everest w postaci egzaminow, ktdre
zdajg dwa razy w roku na poszcze-
golne stopnie. Sa czasem niezda-
ne egzaminy, poprawki, ale wigk-
szo$¢ matych karatekow radzi so-
bie na egzaminie. Uczniowie s oce-
niani wedlug mojej wiedzy. Czg-
sto oceniam nie tylko ich technike,
ale tez zachowanie. Do egzaminéw
dopuszczam dzieci, ktére nie maja
probleméw z dyscypling na trenin-
gach. Mam do$¢ duze do$wiadcze-
nie. W tym roku zaczatem dwudzie-
sty nabdr uczniow, ktorych trenuje
— tez taka okragla liczba — 1 musz¢
przyznaé, ze w pracy z dzieémi sam
musiatem przejs¢ jaka$ metamorfoze
i chyba dzigki do§wiadczeniu nie sta-
fem si¢ nerwowy 1 nie mam jeszcze
dos¢, cho¢ bywa czasami napraw-
de cigzko.

- Wlasnie chcialam zapytaé, jak
pan to robi, Ze po tylu latach nadal
ma pan tyle energii, zeby zachecié¢

dzieci do éwiczenia i uczy¢ ich ka-
rate stale na wysokim poziomie.

- To sa lata doswiadczenia 1 wy-
ciggania wnioskow. Na poczatku
kazdy cztowiek, ktory probuje co$
przekazac, nie ma cierpliwosci, de-
nerwuje si¢, frustruje, nie potrafi
doktadnie, merytorycznie, ale tez
przystgpnie, aby dziecko zrozumia-
to, wytlumaczy¢ co trzeba robi¢. Do
tego musiatem dorosnac. W pierw-
szych latach dzieci, ktore u mnie
¢wiczyly karate, po pierwszym roku
licznie rezygnowaly i zapewne byta
to moja wina. Zaczatem potem na-
biera¢ szacunku dla ucznidéw i rozu-
mieé, ze nie mogg ich traktowac tyl-
ko jak dzieci, ale jak partnera, z kto-
rym wspdlpracuje. Jezeli dzieci zda-
ja egzaminy, to jest tez ocena mo-
jej pracy z nimi. Owszem zdarza-
ja si¢ uczniowie, ktdrzy maja wigk-
szy problem z opanowaniem tech-
niki, co wymaga wielu lat treningu.
Ale najwazniejsze, aby podejs¢ do
dziecka spokojnie bez ciaglego wy-
pominania btedow, bo dzisiaj dzieci
sa coraz bardziej wrazliwe i latwo
si¢ zniechecaja. Chcee tez zwroci¢
uwage, Zze nie mozna mowic o kims
»zle dziecko”. Zawsze w zlym za-
chowaniu jest wina opiekunéw czy
rodzicow. Mialem wsrdéd ucznidw
dzieci z tak zwanych patologicznych
rodzin. Nawet inni rodzice sugero-
wali, ze moze lepiej by bylo stwo-
rzy¢ osobng grupe dla takich dzieci,
bo sobie nie zycza, zeby ich dzieci
mialy z nimi kontakt.

- Naprawde? Co za ludzie!

- Ja od razu podkreslam, ze
nie ma znaczenia, z jakiej rodziny
kto$ jest. Na sali wszyscy sg row-
ni 1 wszyscy musza si¢ dostosowac
do tych samych regut. Okazato sie,
ze te osoby, ktore wsérdd rowiesni-
kéw uchodzity za gorsze, po jakims
czasie znakomicie sobie radzity na
treningach. Czasami nawet lepiej
si¢ potrafily skoncentrowa¢ od in-
nych. Niekiedy jak si¢ pochwali ta-
kie dziecko, to jest wielka zacheta,
bo w domu tylko ich krytykuja (nie
moéwiac o biciu), w szkole uwagi,
a na treningu kto$ ich za co$ po-
chwalil. Krytyka w szkole nastgp-
nie w domu a na zakonczenie dnia
jeszcze trener miatby co$ dorzucic¢?
Za duzo krytyki w ogole takie dzie-
ci zniechgca. Okazuje sig, ze na sa-
li trening wszystkich taczy 1 nawet
moze stworzy¢ zgrang paczke. Ta-
kich przyktadéw przez 20 lat mia-
fem mnoéstwo.

- A gdybym zapytala o minusy,
trudne momenty w pracy?

- Trudno jest, gdy dzieciom cza-
sami brakuje wytrwatosci. Gdy po
kilku latach stwierdzaja, Zze nie chce
im si¢ juz ¢wiczy¢. To jest o tyle
smutne dla mnie, ze wiem ile pracy
kosztowato — juz nie mowi¢ mnie,
bo do tego przywyklem niestety -
ale ich samych. Ktos zdobywa kolej-
ne stopnie, robi duze postgpy fizycz-
ne, ale tez psychiczne, czasami ktos,
kto na poczatku rozrabia, robi naj-
wigksze postepy, a potem nagle re-
zygnuje. To jest cios dla mnie. Nie
umiem do tego tak podejsé, Zze na je-
go miejsce mam dwoch innych. Pra-
cuj¢ z dzieckiem kilka lat, znam je-
go stabosci 1 mozliwoscei, wige gdy
rezygnuje, to naprawdg¢ jest mi przy-
kro 1 wiem, ze popehia btad, z kto-
rego zda sobie sprawg po latach, gdy
dorosnie. Zdarza sig¢, ze wrocili do
mnie na trening uczniowie juz doro-
$li, ktorzy jako dzieci zrezygnowali
i potem zatowali.

- Ale na szcz¢Scie ma pan wielu
uczniéw, z ktérych moze by¢ dum-
ny i wielu §wietnych zawodnikow.

- O zawodnikach che¢tnie powiem
bo sa moja duma i wiem jak ogromna
prace wykonuja na kazdym treningu.
Zawodnicy wyczynowi, ktorzy regu-
larnie biora udzial w zawodach jak:
Marcin Kosmalski czy Maciej Ko-
smacz, Aleks Kunicki czy Konrad
Taczak to sg osoby, ktore zaczynaty
u mnie ¢wiczy¢ w wieku 6 lat. Te-
raz majq juz czarne pasy i sa utytu-
towanymi zawodnikami. Maciej Ko-
smacz miat 5 lat gdy si¢ zapisat a je-
go tata mi przypomnial, Zze ja go nie
chcialem na karate przyjaé, twierdzi-
fem, ze jest za maly i ma przyjs¢ za
rok, dwa. Ale Maciek upart si¢ i dzi-
siaj ma 20 lat, jest sze$ciokrotnym
mistrzem Polski, wicemistrzem Eu-
ropy 1 mistrzem $wiata. Podobnie
Marcin czy Konrad wspaniata mto-
dziez z charakterem. A nie jest tak, ze
zawsze mistrzostwa zdobywaja dzie-
ci wybitnie uzdolnione. Absolutnie
nie. Najszlachetniejszy ,,material
do obrébki” stanowia dzieci Sred-
nio uzdolnione, ale wytrwale. Go-
rzej si¢ uczy osoby, ktore maja tzw.
talent do karate. Przez rok, dwa
osiagna wiecej od innych, a potem
sa znudzone. A technike ¢wiczy si¢
bardzo dlugo, az si¢ ja wyksztal-
ci do perfekcji, ale to nie koniec
karate, ¢wiczy si¢ cale Zycie i nig-
dy nie mozna powiedzie¢, ze umie
si¢ juz wszystko. Zaden karateka

nie powie, Ze poznal karate, bo za-
wsze mozna co$ jeszcze poprawic.
Uczniowie, ktorzy wlasnie ze mna
zdobyli tytul mistrza swiata t¢ konse-
kwencj¢ mieli, maja i mam nadziejg,
ze beda miec.

- To bylo grupowe mistrzostwo
wraz z uczniami, a wigc podwoj-
ny sukces?

- Do konca nie wiem, czy cie-
sz¢ si¢, ze sam zdobylem wresz-
cie mistrzostwo, czy bardziej cie-
szy mnie to, ze moi zawodnicy,
ktéorych uczylem od 5-6 roku zy-
cia zdobyli je razem ze mna nie
tylko w kata synchronicznym. To
jest podwdjna, a nawet potrojna ra-
dos¢. Dwa miesiace wczesniej na mi-
strzostwach Europy nam trochg¢ nie
poszio, troch¢ narzekaliSmy na sg-
dziéw itd... Na mistrzostwach $wia-
ta mialem nadziej¢ na jaki§ medal,
ale takich sukcesow si¢ nie spodzie-
walem. Maciej Kosmacz zostat mi-
strzem $wiata w kumite indywidu-
alnym junioréw starszych 19-21 lat
- w picknym stylu wygrat wszystkie
swoje walki, a Aleksander Kunic-
ki zapewnit sobie tytul wicemistrza
Swiata w konkurencji kumite indy-
widualne junioréw mtodszych 16-
-18. Druzynowo lubonska ekipa na
najwyzszym stopniu podium znala-
zka si¢ 2 razy: w kumite druzynowym
juniordéw starszych 19-22 (Aleksan-
der Kunicki, Konrad Taczak, Adam
Ratajczyk) oraz w kata druzynowym
22-40 (Marcin Leszczyna, Marcin
Kosmalski, Maciej Kosmacz), za-
wodnicy uplasowali si¢ takze na dru-
gim miejscu w konkurencji kumite
druzynowym juniorow mlodszych
16-18 (Aleksander Kunicki, Pawet
Ciszewski, Przemystaw Matuszak)
oraz w konkurencji kumite seniorow
22-40 (Marcin Kosmalski, Konrad
Taczak i Adam Ratajczyk), wigc na-
prawde mi ,,serce rosto”. Na tych za-
wodach byli zawodnicy z 20 panstw.
Mielismy okazj¢ walczy¢ z Niemca-
mi, Rosjanami, Irlandczykami, a na-
wet z Hindusami i cieszy mnie, ze
walki miaty wysoki poziom, a moi
zawodnicy spisali si¢ na medal.

- Swietnie si¢ to ulozylo, tak
jakby specjalnie z okazji podwoj-
nego jubileuszu 25-lecia trenowa-
nia karate i 20-lecia uczenia ka-
rate. A wigc serdecznie panu gra-
tuluje tych sukcesow i Zycze jesz-
cze wigcej.

- I zeby zdrowie dopisato.

Rozmawiala
MONIKA MANKOWSKA

FOT. (4X) - MONIKA MANKOWSKA
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LrobiliSmy duzo, ale jeszcze
wiele jest do zrohienia

Rozmowa z JANEM GRABKOWSKIM, starosta poznanskim

Jan Grabkowski, starosta poznanski

- 16 listopada zakonczy sie
obecna kadencja samorzadowa.
To dobry czas na krotkie pod-
sumowanie tego okresu. W po-
przedniej rozmowie mowiliSmy
sporo o Szpitalu w Puszczyko-
wie. Dzisiaj porozmawiamy o...

- MowiliSmy juz o zdrowiu,
opiece medycznej, szpitalu, czas
teraz by zaja¢ si¢ innymi placow-
kami, ktore prowadzi Powiat Po-
znanski.

- Jakimi?

- Na poczatek wypada powie-
dzie¢ o Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewido-
mych i Niedowidzacych w Owin-
skach. Jest tam szkota podstawo-
wa, gimnazjum i szkota ponadgim-
nazjalna, jest internat, petne zaple-
cze socjalne i dydaktyczne. W ten
osrodek Powiat Poznanski zain-
westowal bardzo duze kwoty, ale...
warto byto. Placowka w Owin-
skach znajduje si¢ w zabytkowym
pocysterskim klasztorze. Kiedy 15
lat temu przejmowalismy ten bu-
dynek byt on w stanie — delikatnie
mowigc — optakanym. Najpierw
trzeba bylo wymieni¢ kotlty gazo-
we, bo... mogly w kazdej chwi-
li wybuchna¢. Od tamtego cza-
su w Owinskach sporo si¢ dzia-
o i dzisiaj znajduje si¢ tam jeden
z najlepszych osrodkow dla dzie-
ci z dysfunkcjami narzadu wzroku

w kraju. Planujemy jeszcze moder-
nizacj¢ wewnatrz, nie jest to jed-
nak takie tatwe, bo trzeba pamig-
taé, ze to obiekt zabytkowy. 15 lat
temu zatozylem sobie, ze zrobimy
z tego osrodka perte dydaktyczna,
podziwiang zreszta dzisiaj takze
za granicg oraz perl¢ turystyczna,
bo to miejsce na to zasluguje. Naj-
pierw zajeliSmy si¢ czescig dydak-
tyczng — naprawili$my dach, osu-
szyliSmy budynek, wymieniliSmy
wszystkie okna, przygotowali$my
klasy i czg$¢ internatowa. W patio
jest teraz takze wewngtrzna win-
da osobowa. Poza tym kupilismy,
korzystajac z dofinansowania Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych, autobus
dla dzieci z tego osrodka. Dzigki
wsparciu firm, Rotarian itp. osro-
dek ma wtasne srodki transportu

- Jest tam takze muzeum...

- Trzy lata temu postawiliSmy
kropke¢ nad ,,i” oddajac do uzyt-
ku Park Orientacji Przestrzennej,
ktéry jest ewenementem na ska-
l¢ $wiatowa. Tworzac go nie mie-
lismy si¢ na czym wzorowac, bo
byliSmy pierwsi w $wiecie. O ta-
kim parku pracownicy osrodka
w Owinskach mysleli od wielu,
wielu lat, ale zawsze brakowalo
im pieni¢dzy na zrealizowanie tych
planéw. Doszlismy do porozumie-
nia z naukowcami z poznanskich

uczelni — z Uniwersytetu imienia
Adama Mickiewicza, Politechniki
Poznanskiej, Uniwersytetu Przy-
rodniczego — i oni sporo nam po-
mogli w stworzeniu tego parku.
Zadaniem Parku Orientacji Prze-
strzennej jest uczenie dzieci i mto-
dziezy, oso6b niewidomych i nie-
dowidzacych, jak si¢ zachowywaé
w terenie, jak wykorzysta¢ zmyst
stluchu, by lepiej orientowac si¢
w przestrzeni. Na Park zdobyli-
$my dotacje unijng w wysokosci 3
miliondéw ztotych, Powiat Poznan-
ski dotozyl drugie tyle. W Owin-
skach mamy takze Pracowni¢ Ty-
floakustyczna, na utworzenie kto-
rej naukowcy z poznanskich uczel-
ni zdobyli grant europejski i tam
dzwigkéw wystepujacych wokot
nas mozna shuchaé w absolutnej
ciszy, mozna si¢ z nimi oswajaé,
mozna nauczy¢ si¢ je rozpozna-
waé. Taka umiejetno$¢ znacznie
utatwia zycie niewidomym i niedo-
widzacym. W Owinskach znajdu-
je si¢ rowniez czwarte w Europie
Muzem Tyflologiczne z najwigk-
szym na $wiecie zbiorem map ty-
flologicznych.

- Jaka laczna kwote Powiat
Poznanski zainwestowal w o$ro-
dek w Owinskach?

- Kilkanascie milionéw zto-
tych. Sg tam takze boiska, bieznie,
za chwil¢ oddamy do uzytku sa-
l¢ gimnastyczna powstala na miej-
scu starej rozsypujacej si¢ stodo-
ly. Planowana jest tam sala gimna-
styczna, ktéra tatwo bedzie dosto-
sowa¢ do potrzeb dydaktycznych,
wyktadowych.

- Drugi podobny o$rodek jest
w Mosinie?

- W Mosinie tez jest Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzie-
ci 1 Mlodziezy, ktory opiekuje si¢
osobami uposledzonymi umysto-
wo w stopniu umiarkowanym. Jest
tam szkota podstawowa, gimna-
zjum i szkola zawodowa. Moz-
na zdoby¢ tam zawod, by w poz-
niejszym zyciu by¢é w miar¢ samo-
dzielnym.

- Powiat Poznanski prowadzi
tez domy dziecka?

- Mamy dwa domy dziecka
i Osrodek Wspomagania Rodzi-
ny. Jeden Rodzinny Dom Dziec-
ka jest w Swarzedzu, drugi pigk-
nie potozony Dom Dziecka mamy
w Koérniku-Bninie, jest tez Osro-
dek Wspomagania Rodziny w Ko-
bylnicy. Wszystkie te placowki
zostaly wyremontowane i dzisiaj
spelniaja standardy europejskie.
Zalezy nam, by dzieci czuly si¢ tu
jak w domu, a nie jak w placdwce,
w ktorej brakuje ciepta. Bardzo mi
na tym zalezy. Nie zapominamy
takze o dzieciach, ktore opuszcza-
janasze domy i staramy si¢ zapew-
ni¢ im po 18 roku zycia tak zwane
mieszkania chronione, by miaty ta-
twiejszy start w doroste zycie.

- Rodzina takze moze liczy¢
na pomoc Powiatu Poznanskie-
go?

- Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Poznaniu, nadzo-

ruje dziatalno$¢ zwiazana z do-
mami dziecka i pomaga rodzinom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
bytowej, zyciowej itp. Ta placow-
ka ma pomagac potrzebujacym ro-
dzinom i pomaga im. W réznych
sprawach.

- Powiat Poznanski ,leczy”,
prowadzi oSrodki szkolno-wy-
chowawcze, domy dziecka, po-
maga rodzinom w potrzebie, ale
nie zapomnieliScie chyba Pan-
stwo o najstarszych, o senio-
rach?

- W calej tej strukturze bardzo
wazny jest Dom Pomocy Spotecz-
nej w Liséwkach. Jest to placow-
ka zlokalizowana w bardzo tadnej
okolicy — w lesie, przy stawach -
a jej jedyna ,,wada” moze by¢ fakt,
ze jest troch¢ oddalona od Pozna-
nia. Ale..., nie ma sytuacji bez wyj-
$cia, dlatego podje¢lisSmy decyzje
o dofinansowaniu linii autobuso-
wej komunikacji gminnej, ktorg ro-
dziny naszych podopiecznych, pra-
cownicy DPS-u i sprawni lokato-
rzy tego obiektu mogg bez proble-
mu dojecha¢ do Domu w Lisow-
kach lub w drugg stron¢ — do Po-
znania. W Domu opiekujemy si¢
ludzmi starszymi, schorowanymi.
Sa tam bardzo dobre warunki so-
cjalne, opicka medyczna i rehabi-
litacyjna.
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- Bylem tam, to placéwka za-
pewniajaca wrecz nieomal luksu-
sowe warunki pobytu.

- Seniorzy sobie na to zastuzy-
li. Jest to kompleks budynkéw po
gruntownej modernizacji, termo-
modernizacji, itp. Odbywaja si¢
tam rozmaite imprezy, festyny. Za-
lezalo nam na tym, by w Lisow-
kach dla ludzi starszych wyma-
gajacych opieki stworzy¢é warun-
ki takie jak mieli w domu albo ta-
kie jakie powinni mie¢ na dobrych
wakacjach. W tym przypadku sto-
wo ,,dom” nie jest wcale stowem
na wyrost.

- Kiedy pan o tym wszystkim
opowiada, w glosie stycha¢ praw-
dziwa pasje. 16 listopada odbeda
si¢ wybory samorzadowe, pan
takze bedzie musial poddac si¢
ocenie wyborcow. Jesli ich decy-
zje okaza si¢ dla pana pomysSine,
czy te dzialania starosty, Powia-
tu o ktérych rozmawiamy beda
kontynuowane?

- Zrobilismy duzo, ale jesz-
cze wiele jest do zrobienia. Wie-
rz¢, ze wyborcy nasza dotychcza-
sowa pracg¢ oceniaja pozytywnie
i liczg na to, ze dadzaq nam szanse,
bysmy mogli zrealizowaé jeszcze
sporo planow.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

FOT. - MARTA BALCEREK

Jan Grabkowski (ur. 12 wrzesnia 1954 w Krakowie) — polski sa-
morzadowiec i inzynier, od 2002 starosta powiatu poznanskiego.

Ukonczyt studia na Wydziale Elektrycznym Politechniki Po-
znanskiej. Przez kilkanascie lat pracowat w Zespole Elektrocie-
ptowni Poznanskich. W latach dziewieédziesiatych XX wieku byt
radnym w zastepca wojta gminy Czerwonak.

W 1998 po raz pierwszy zostal wybrany na radnego powiatu
poznanskiego. W 2002, 2006 i 2010 z powodzeniem ubiegat sie
o reelekcje z ramienia Platformy Obywatelskiej. Po pierwszych
wyborach objat stanowisko wicestarosty, w 2002, 2006 i 2010 po-
wotywany przez radnych na urzad starosty poznanskiego Il, lll i IV
kadenciji. Jest przewodniczacym Platformy Obywatelskiej w Po-

wiecie Poznanskim.

Odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi (2005) oraz Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski (2012).
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Parlament Europejski

Denis Mukwege laureatem Nagrody
Sacharowa 2014

Ginekolog z Demokratycznej Republiki Konga - Denis Mukwege zostat laureatem tego-
rocznej Nagrody im. Sacharowa na Rzecz Wolnosci Mysli. Decyzj¢ podjat we wtorek,
21 pazdziernika przewodniczacy Parlamentu Europejskiego Martin Schulz i liderzy grup po-
litycznych.

Lekarz odbierze wyr6znienie podczas uroczystej ceremonii 26 listopada w Strasburgu.

Ogtaszajac laureata, przewodniczacy Martin Schulz méwit: ,,Konferencja Przewodnicza-
cych PE zadecydowala jednoglo$nie o przyznaniu nagrody ginekologowi z Demokratycznej
Republiki Konga, za jego walke¢ o prawa kobiet”.

Schulz dodal, ze wyrdznienie Denisa Mukwege nie wiaze si¢ z jakakolwiek decyzja
,przeciwko” ruchowi EuroMajdanu (rowniez nominowanego do nagrody), pogratulowat po-
zostatym finalistom i podkreslil, ze przedstawiciele ukrainskiego ruchu zostali zaproszeni na
ceremoni¢ w Strasburgu, a Parlament Europejski niezwlocznie wysle delegacje do Azerbej-
dzanu, by spotkac si¢ z Leyla Yunus i wesprze¢ ja w jej walce o wolnos¢ i demokracje.

* %k %

W wielu konfliktach zbrojnych, gwalt jest wykorzystywany jako bron. Gdy Demokra-
tyczna Republike Konga ogarngta krwawa wojna, 59-letni ginekolog Denis Mukwege zde-
cydowat si¢ twardo sprzeciwi¢ przemocy wobec kobiet i by mdc pomaga¢ ofiarom zatozyt

Szpital Panzi w Bukavu w 1998 roku, gdzie do dzi$ leczy swoje pacjentki.

Parlament wybiera nowa Komisje Europejska

ostowie zaakceptowali nowe kolegium 27 Komisarzy, ktére przedstawit 22 pazdzierni-

ka przewodniczacy-elekt Jean-Claude Juncker. Oddano 423 glosow za, 209 przeciw, 67
postow wstrzymato si¢ od glosu.

Nowa Komisja Europejska musi teraz zosta¢ formalnie mianowana przez glowy panstw
lub rzadéw UE, zeby 1 listopada mogta rozpoczaé pigcioletnig kadencje.

Odnoszac si¢ do sktadu nowej komisji Jean-Claude Juncker powiedzial, ze ,,bedzie to
bardzo polityczna Komisja”. Podkreslit tez, jak wiele wysitku wymagato zdobycie dla ko-
legium wystarczajacej liczby kobiet, lecz przyznal, ze ,,9 kobiet na 28 Komisarzy, to wciaz

zatosne”.

Dla poréwnania, pierwsza Komisja Barroso zostata zaakceptowana w listopadzie 2004
roku wigkszoscig 449 do 149 glosow, przy 82 wstrzymujacych si¢ od gltosu. Druga komi-
sja Barroso zostata wybrana 9 lutego 2010 roku wigkszoscia 488 do 137 gloséw, przy 82

wstrzymujacych sig.

NOWOSCE WYDAWNICZE

LAWRENCE BLOCK
KROCZAC WSROD CIENI

Kroczqc wsrod cieni Law-
rence Block, kategoria kry-
minati sensacja, cena 34,90
z}, Swiat Ksigzki.

Boss narkotykowy Ke-
nan Khoury jest bardzo za-
moznym cztowiekiem, nic
wigc dziwnego, ze pory-
wacze jego zony zadaja za
nig niebotycznego okupu.
Wkrétce Kenan odzyskuje
Francine, ale w kawatkach.
Matt Scudder, byty nowo-
jorski policjant, a obecnie
prywatny detektyw i trzez-
wiejacy alkoholik, na pros-
be¢ Kenana probuje rozwia-
zaé sprawe szokujacego
porwania, przemierzajac
posepne ulice Brooklynu.
Wkrétce Scudder trafia na
trop dwoch bezwzglednych
psychopatéw, ktérych bru-
talna gra dopiero si¢ roz-
poczeta... Lawrence Block
— uznany amerykanski au-
tor powiesci i opowiadan
kryminalnych, sposrod
ktéorych najwicksza stawe

przyniosty mu cykle ksia-
zek o prywatnym detekty-
wie Matthew Scudderze,
sympatycznym wlamywa-
czu Berniem Rhodenbar-
rze i poszukiwaczu przy-
g6d Evanie Tannerze.

S -
Goebbels. Apostol diabla
Peter Longerich, ttumacze-
nie Monika Kilis, katego-
ria literatura faktu, histo-
ria, cena 89 zt, Proszynski
i S-ka.

Joseph Goebbels to jed-
na z najbardziej tajemni-
czych postaci Trzeciej Rze-
szy. Nawet osobowos¢ He-
inricha Himmlera nie byta
nacechowana tak gleboki-
mi sprzecznos$ciami. Dia-
bolicznie inteligentny i cy-
niczny, obdarzony btysko-
tliwym talentem politycz-
nym, minister propagandy
byt jednoczesnie sentymen-
talnym btaznem i narcy-
zem, zakompleksionym ku-
ternoga, ktéremu poczucie

wtasnej wartosci zapewnia-
o chorobliwe uzaleznienie
od matki i jedynej praw-
dziwej mitosci jego zycia
— Adolfa Hitlera. Goeb-
bels bez watpienia byt fa-
natykiem, jego uwielbienie
dla Hitlera miato charak-
ter wreez religijny. W nie-
zbity sposdb dowodza tego
pamigtniki, ktéore Goebbels
najpierw spisywatl, pdzniej
dyktowat, by wreszcie ka-
za¢ je utrwali¢ dla potom-
nosci na szklanych ptytach
— tysiace stron zapisanych
recznie 1 dziesiatki tysig-
cy stron maszynopisu, na
ktérych celne uwagi prze-
plataja si¢ z kompletnymi
banatami, sentymentalnym
betkotem 1 panegirykami
na cze$¢ Fithrera. W swo-
jej monumentalnej biogra-
fii Goebbelsa, Peter Longe-
rich mierzy si¢ z pytania-
mi, w jaki sposob niesmia-
ly chtopiec z katolickiej ro-
dziny dat si¢ owtadnaé sza-
tanskiej osobowosci Hitle-
ra tak dalece, by w konco-
wym akcie nazistowskiej
tragedii zgtadzi¢ nie tylko
siebie i swoja zong¢, Mag-
de, ale takze szeScioro wila-
snych dzieci. To pierwsza
ksiqzka, ktorej autor do-
strzega w Goebbelsie ko-
gos wiecej, niz tylko geniu-
sza propagandy; wnikliwie
opisuje jego obsesje seksu-
alne, demoralizacje, senty-
mentalizm i bezwzglednosé
(,,Daily Mail”).

Plerwszy skiep siecl

Suchy Las jest jedng z najdynamiczniej rozwija-
jacych sie podpoznanskich gmin. 23 pazdziernika
o godzinie 7 rano przy ulicy Obornickiej 127 w Su-
chym Lesie zostatl otwarty tez nowy sklep sieci Lidl!
Z okazji uroczystego otwarcia dla wszystkich Klien-
tow przygotowano festyn z wieloma atrakcjami!

lienci mogli wziaé

udzial w kulinarnym
show — degustacji wysmie-
nitych potraw przygotowa-
nych z produktéw dostep-
nych w sklepach sieci Lidl.
Ponadto, barmani i bari-
$ci czestowali aromatycz-
na kawa oraz koktajlami.
Byl pokazy carvingu, czy-
li sztuki ozdobnego kroje-
nia owocow, a dla najmtod-
szych liczne konkursy, po-
kazy szczudlarzy i mima,
zabawy z animatorem i ka-
cik malowania twarzy.

Pierwszy obiekt sie-
ci Lidl w Suchym Lesie
ma prawie 1300 metréow
kwadatowych powierzch-
ni. W sklepie zastosowa-
no wiele nowoczesnych,
ekologicznych rozwia-
zan - system odzysku cie-

pla z urzadzen chlodni-
czych i zuzytego powietrza
(rekuperacjg¢), energoosz-
czgdne oswietlenie LED
oraz bogrzewanie w opar-
ciu o gruntowe wymienniki
ciepta. Do obstugi sklepu
zatrudniono okoto 25 oséb.
Placowka bedzie czynna
od poniedziatku do sobo-
ty od godziny 7 do 21, aw
niedziel¢ od 9 do 18. Dla
klientow dostgpnych be-
dzie okoto 100 miejsc par-
kingowych.

- Jakosé, swiezos¢ ofe-
rowanych produktow i za-
dowolenie Klienta sq dla
nas priorytetem — moéwi
Anna Biskup, PR Mana-
ger Lidl Polska. - Dlatego
codziennie do naszych skle-
pow dostarczane sq Swieze
owoce i warzywa w ramach
Ryneczku Lidla, a od rana
mozna kupic¢ ,, Chrupiqce
z pieca” pachnqce pieczy-
wo i ciastka odpiekane na
miejscu. W nowo otwartym
sklepie w Suchym Lesie do-
stepne bedq m.in. produkty
docenianych, oryginalnych
marek Lidl takich jak ,, Blu-
edino”, , Pilos”, , Pikok”
oraz , Fruit Jumbo”. Do-
datkowo Klienci bedq mo-

Lidl w Suchym

gli korzystaé z oferty tygo-
dni tematycznych z produk-
tami charakterystycznymi
dla roznych kuchni swiata
oraz z bogatej oferty tek-
styliow i artykulow prze-
myslowych, ktore w naszej

ofercie pojawiajq sie Sred-
nio dwa razy w tygodniu.
Nasze sklepy staly sie miej-
scem codziennych zakupow
dla milionow Polakoéw. Sta-
le dqzymy do tego, aby za-
pewniaé Klientom cieka-

Lesie!

wq oferte i produkty wyso-
kiej jakosci w atrakcyjnej
cenie”.

Z okazji otwarcia do 2
listopada w sklepie Lidl
w Suchym Lesie bedzie
mnoéstwo produktéw w pro-
mocyjnych cenach. Wsrod
nich: wszystkie swieze owo-
ce z ,,Ryneczku Lidla”, ga-
ma wedlin PIKOK ze sta-
rannie dobranymi przypra-
wami, nagrodzona goditem
,,Teraz Polska” kietbasa kra-
kowska sucha, aromatyczne
kabanosy, szlacheckie przy-
smaki: sarmacki z szynka,
golonka kresowa lub migsi-
wo po staropolsku oraz do-
skonate pieczywo ,,Chrupia-
ce z pieca”.

Dla naszych Czytel-
nikbw mamy w prezen-
cie 5 koszy z produk-
tami, ktéore mozna ku-
pi¢ w sklepach Lidl.
Prosimy o jak najszyb-
sze przystanie maila na
adres nagrody.twoj.ty-
dzien@wp.pl z hastem
Lidl w Suchym Lesie
i dokonczeniem zdania:
»M8j ulubiony produkt
z sieci Lidl to
niewaz....”. Nagrodzo-
ne zostana osoby, ktore
udziela najciekawszych
odpowiedzi. Termin ich
przesytania uptywa 3 li-
stopada .
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kandydat na burmistrza
NASZ PROGRAM

1. Powrot na szybka Sciezk¢ rozwoju naszej gminy:
- pozyskanie inwestoréw w celu stworzenia nowych miejsc
pracy
- wspieranie rozwoju istniejacych firm
- tworzenie warunkow do wzrostu dochodéw gminy
- stworzenie Inkubatora Przedsi¢biorczosci

2. Infrastruktura miejska i wiejska:
- przyspieszenie budowy drog, chodnikow 1 sciezek rowerowych
- budowa mieszkan komunalnych w ramach partnerstwa
publiczno-prywatnego
- modernizacja przystanku autobusowego
- powrot do ideit uruchomienia linii kolejowej w kierunku
Poznania

- budowa mieszkan socjalnych
- powrot do atrakcyjnych form sprzedazy mieszkan komunalnych
- stworzenie nowoczesnego obiektu kultury

3. Edukacja i wychowanie:

- Ob]QClC oplekaL przedszkolnq dzieci od 2 roku zycia

- Wsplerame rozwoju szkolnictwa zawodowego wraz z wykorzystaniem potencjatu miejscowych przedsigbior-
cOW

- uruchomienie warsztatéw terapii zajgciowe]

- rozw0j edukacji rolniczej poprzez organizacj¢ szkolen specjalistycznych z wykorzystaniem bazy swietlic
wiejskich

- uatrakcyjnienie tematyki zaje¢ w sSwietlicach wiejskich.

Wymienione przedsiewziecia zostang sfinansowane z funduszu unijnych,
rzadowych, inwestoréw prywatnych (w ramach partnerstwa publiczno-prywatnego)
oraz funduszy wiasnych gminy.

Praca + mieszkanie + oswiata i kultura oraz dobry klimat relacji miedzyludzkich
= bezpieczenstwo kazdego mieszkanca gminy
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Niestety, panowie, faisz

Takie oto ,,reklamy wyborcze” publikowane sg na
stronach internetowych zwolennikow Przewoz-
nego. I wlos si¢ na glowie jezy, bo $§wiadcza one
o niekompetencji ich autorow. Po czterech latach
rzadzenia mozna by chyba juz wiedzie¢, ze do za-
dtuzenia gminy nie wlicza si¢ — bo to nierozsadne
i nie wolno — pozyskanych $rodkéw unijnych, a do-
ktadniej pozyczek na prefinansowanie. A tak wtasnie
uczynili autorzy tej ,,reklamy” i otrzymali kwote po-
nad 24 milionow. Gdyby byly to praktyki stosowane,
to na oczyszczalni¢ §ciekow gmina pozyskata 10 mi-
lionéw ztotych takich pozyczek i nikt nigdy nie wli-
czat ich do zadluzenia gminy. Ot, trzeba to po pro-
stu wiedzie¢.

k ok sk

A wracajac do zadluzenia - w tabelce przy 2014
roku podajemy kwot¢ 21.050.931 ztotych. Przejrzeli-
$my jednak nasze redakcyjne archiwa i znalezliSmy
pismo z 31 grudnia 2013 roku podpisane przez Elz-
biet¢ Bandurowicz — skarbnika gminy, ktore byto od-
powiedzia na nasze zapytanie prasowe z 24 grudnia
2013 roku.

Oto tres¢ tego pisma:

»Zadluzenie Gminy Pniewy na dzien 31.12.2013
r. wynosi¢ bedzie 21.399.851,28 zl, co stanowi¢ be-

TABELA PRAWDY 0DC. #1

FALSZ

Bréefio: Tusd] tydrie ¢ Priewy 15.10.2014r.

ZADEUZENIE GMINY PNIEWY

Rok 2010
Burmistrz Michat Chojara
24.629.003,99 zi

PRAWDA

dzie 46,44% zadluzenia w stosunku do planowa-
nych dochodéw na 2013 r.

Planowane zadluzenie Gminy Pniewy na
31.12.2014 r. wynosi¢ bedzie 22.291.091,28 zl, co
stanowi¢ bedzie 50,85% zadluzenia w stosunku do
planowanych dochodéw na 2014 r.”

Oznacza to wigc, ze planowane zadluzenie na
koniec 2014 roku bedzie zdecydowanie wyzsze od
tego, ktory podajemy w naszej tabeli.

Nie gratulujemy!

26 pazdziernika Odjechani-Team.PL zorganizowali rajd wokét
powiatu szamotulskiego. Uczestnicy mieli do wyboru dwie tra-
sy, rodzinng o dtugosci 30 km i zaawansowang 120 km.

ierwsi na tras¢ ruszyli zaawansowani rowerzysci. Wystartowali o go-
dzinie 8 z pniewskiego orlika. Trasa przebiegata przez Duszniki,
Grzebienisko, Gaj Wielki, Kazmierz, Szamotuty, Obrzycko, Wronki, No-
jewo, Zajaczkowo. Po trzech godzinach, ruszyta na tras¢ grupa rodzinna.

W rajdzie wzigto udzial 16 osoéb.

Meta znajdowata si¢ w Gospodarstwie Agroturystycznym ,,Cisawy
Kon” gdzie uczestnicy rajdu dotarli okoto godziny 12. Tam czekato na

nich ognisko, ciepta herbata i kiet-
baski. Po wspdlnym positku or-
ganizatorzy przygotowali konkur-
sy sprawno$ciowe i rowerowe dla
uczestnikow. Dla najlepszych by-
ly przewidziane nagrody, a takze
upominki dla najstarszego i naj-
mtodszego uczestnika rajdu. Na-
stgpnie wWszyscy rowerzysci wro-
cili do Pniew.

14 czerwca podczas Dni Pniew odbyt sie koncert zespotu De
Mono. Organizatorem tego koncertu — poinformowat nas w pi-
$mie z 21 lipca 2014 roku burmistrz Jarostaw Przewozny — byta
Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Centrum Kultury. ,,Koncert
— pisze dalej burmistrz Przewozny - sfinansowany zostat ze
srodkow Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Centrum Kultury”,
ale o jakich pieniagdzach méwimy — tego juz burmistrz nie napi-
sat, bo - jak podkreslit to w innym piSmie — nie wie.

Nas to jednak nadal ciekawito i 28 wrzesnia wystaliSmy w tej sprawie
zapytanie prasowe do Joanny Superczynskiej — szefowej Biblioteki.

Oto odpowiedz, ktdrg otrzymali$my:

. W odpowiedzi na Pana zapytanie z dnia 28 wrzesnia 2014 roku in-

formuje, ze Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Centrum Kultury Pnie-

wy jako samorzqdowa instytucja kultury jest organizatorem wielu wyda-
rzen kulturalnych, imprez, festynow, koncertow oraz konkursow, spotkan
autorskich i promocji czytelnictwa na terenie miasta i gminy Pniewy.
Dzialania te sq statutowymi zadaniami biblioteki.

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Centrum Kultury Pniewy by-
la organizatorem bqdz wspolorganizatorem wielu wydarzen kultural-
nych w roku 2013 i biezqcym. Lqcznie na wszystkie dzialania kultural-
ne w 2013 roku przeznaczono 87.897,62 zI., a w 2014 (do 15 wrzesnia)
173.530,60 zI. Wszystkie poniesione koszty byly zgodne z zaplanowanym
budzetem.

Jezeli chodzi o pytanie dotyczqce kosztow czerwcowego koncertu De
Mono - szczegoly tresci umow z artystami, a wiec i ich honoraria, objete
sq tajemnicq handlowq (podst. Prawna: Ustawa o dostepie do informa-
¢ji publicznej art. 5 ust. 2).

Nas jednak nie interesujg honoraria artystow, tylko kwota jaka wyda-
a Biblioteka na ten koncert. Biblioteka zapewne postugiwata si¢ w tym
przypadku pieni¢gdzmi publicznymi, a to oznacza, ze musza one by¢ jaw-
ne i nie moga byc¢ objete zadng tajemnica handlowa. Gdyby pani dyrek-
tor sfinansowata ten koncert z wlasnych oszczednoscei, to mogtaby ten
wydatek ukrywac.

Zainteresowali$my si¢ ta sprawa, bo Czytelnicy zastanawiaja si¢ ile za
pieniadze wydane na koncert De Mono mozna by kupic¢ ksigzek do biblio-
teki i dlaczego z takim uporem ta kwota jest utajniana. Niektorzy nawet
sugeruja, ze tego typu wydatki sg ukrywane, bowiem w ten sposdb moze
by¢ finansowana kampania wyborcza Przewoznego, ale naszym zdaniem
tak wcale nie musi by¢. (red)

ZADYLUZENIE GMINY PNIEWY

Rok 2010

Rok 2013

Rok 2014

Burmistrz Michal Chojara| Burmistrz Jarostaw Przewozny

21.916.697 zi

21.399.851 zi

22.291.091 zi
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Nie chce likwidowac
liceum...

Rozmowa z MICHALEM CHOJARA, kandydatem
na burmistrza Gminy Pniewy

—

-Jak pan ocenia trwajaca obec-
nie samorzadowa kampani¢ wy-
borcza w Pniewach?

- Jest taka, jakiej si¢ spodziewa-
fem - czyli, nie merytoryczna i nega-
tywna. Najpierw zwolennicy obecne-
go burmistrza twierdzili, ze nie moge
startowa¢ w wyborach samorzado-
wych, a nastepnie rozpowszechnia-
li informacj¢ , ze kandydowac¢ mo-
ge, ale jak zostang wybrany, to nie
bede mogt ztozy¢ slubowania. Dla
mnie decyzja Panstwowej Komisji
Wyborczej o zarejestrowaniu mnie
jako kandydata na burmistrza jest
najwazniejsza i nie sucham tego, co
si¢ 0 mnie mowi. Dosy¢ obszernie
na tamach ,,Twojego TYGODNIA
z PNIEW” przedstawitlem program
wyborczy i tylko to, co jest w nim za-
warte, mam zamiar zrealizowac.

- Widze¢ jednak, ze co§ pana
irytuje...

- Tak, na roznego rodzaju spotka-
niach, niekoniecznie wyborczych,
mowi si¢ mieszkancom nieprawde,
by zapewne wywola¢ niepokoj, ze
planuj¢ zlikwidowaé liceum i roz-
wiaza¢ umowe z najemcami obiek-
tu w Lazienkach. Szanowni Czytel-
nicy i Mieszkancy gminy Pniewy,
wyjasniam, Ze nie po to, jako bur-
mistrz Pniew, podejmowatem przed
laty decyzje, by Pniewy jako jedna
z pierwszych gmin w Polsce przeje-
ta réwniez szkoty ponadpodstawo-
we, a po latach dokona¢ ich likwi-
dacji. To bytaby zta decyzja. Liceum
to wazny element drabiny eduka-
cyjnej, to najczesdciej uczniowie te-
g0 typu szkdt planujg dalsza eduka-
cje na studiach wyzszych. Przeciez
chcemy, by nasze dzieci studiowa-
ty. Rodzicom, nauczyciclom zalezy
na rozwoju miodego czlowieka, a i
sama mtodziez dokonuje wyboru te-
2o typu szkot, widzac w nich swoja
przysztos¢. Dzisiaj w mediach mo-
wi si¢ jak wazne sa obecnie szkoty
zawodowe, ale ja dopowiem — do-
bre liceum z bogata oferta , to pod-
stawa wspotczesnej edukacji. Nasz
program wyborczy nie méwi o li-
kwidacji szkét, tylko o jak najlep-
szym wykorzystaniu istniejacej ba-
zy os$wiatowej, skorzystaniu z do-
Swiadczenia i oferty profesjonalnej
kadry nauczycielskiej oraz jak naj-
lepszym wykorzystaniu potencjatu
tkwiacego w tych placéwkach na
rzecz gminy i jej mieszkancow. Raz
jeszcze powtarzam - nie cheg likwi-
dowaé liceum ogdlnoksztatcacego
w Pniewach!

- A chce pan rozwiaza¢ umowy
z dzierzawcami Lazienek?

- Nie chcg i nie mam takiego za-
miaru. Kazda podpisana umowa be-
dzie respektowana, bo zyjemy prze-
ciez w panstwie prawa. Jesli umo-

wa zostata zawarta zgodnie z pra-
wem 1 jesli wszystkie strony wy-
wiazujq si¢ z niej, to burmistrz jest
pierwszg osoba w gminie, ktdry te-
go prawa musi przestrzega¢. Chcg
16 listopada prosi¢ o glosy wybor-
cOw nie po to, zeby si¢ na kimkol-
wiek odgrywac, czy po dobrych
dla mnie wyborach komus co$ udo-
wadniag. Jest to wbrew moim zasa-
dom i postanowieniom zawartym
w ostatnim punkcie programu na-
szego komitetu wyborczego — Tra-
dycja — Nowoczesnos¢. Dla nas
wazny jest drugi cztowiek i jego
bezpieczne zycie, a bedzie ono tyl-
ko wtedy bezpieczne, jezeli zapew-
nimy mieszkancom prace¢ i wlasci-
we relacje w miejscu zatrudnienia.
Postanowitem poddac¢ si¢ ocenie
wyborcow w listopadzie, bo jestem
przekonany, ze w gminie Pniewy
wiele rzeczy mozna by zrobi¢ lepiej
i szybciej, a poza tym wiem, jak to
zrobi¢. Mieszkancy znaja moja sku-
teczno$¢, moja wiedze, moje samo-
rzadowe do$wiadczenie.

- A moze pan skomentowaé
program wyborczy swojego kontr-
kandydata?

- Nie mogg, bo jak na razie nikt
€0 nie zna. A pan zna?

- Niestety, nie...

- Chgtnie odpowiedziatlbym na
pana pytanie, ale jak na razie nie ma
czego komentowac. By¢ moze nieba-
wem to si¢ zmieni...

- Dlaczego?

- Na 12 listopada zaplanowali-
$my spotkanie w ramach kampanii
wyborczej i wystalismy oficjalne za-
proszenie do kandydata na burmi-
strza Przewoznego na debat¢ wybor-
cza , ktora odbedzie si¢ w Restaura-
¢ji ,,Zacisze”. Jesli pan Przewozny
- kandydat na burmistrza skorzysta
Z naszego zaproszenia, to chcieliby-
$§my miedzy innymi porozmawiaé
o0 naszych programach.

Bede Sie zalmowac
powaznymi sprawami

Rozmowa ze ZBIGNIEWEM AJCHLEREM,
radnym sejmiku Wojew()dztwa
Wlelkopolsklego konczacej si¢ kadencji

- Panie Zbigniewie wie$é
w powiecie niesie Ze powalczy
Pan o kolejng kadencje¢ samo-
rzadowa sejmiku Wojewodztwa
Wielkopolskiego. Prawda to?

- Radnym wojewodzkim je-
stem juz 5 kadencji. Od 1998 roku
mieszkancy wybieraja mnie bez-
posrednio, wczesniej bylem dele-
gowany jako radny z Gminy Sie-
rakéw. Mam spore doswiadczenie
zawodowe, od ponad 32 lat zarza-
dzam spotdzielniami rolniczymi
w Izdebnie 1 Lubosinie w dwoch
réznych powiatach, ktére sa wi-
zytowka wielkopolskiego rolnic-
twa, wyrdznione najwyzszymi na-
grodami w regionie. To gospodar-
stwa demonstracyjne przekazujace
innym konkretne nasze doswiad-
czenia jak osiagnaé najwyzsze wy-
niki produkcji rolnej na europej-
skim poziomie oraz jak rozsadnie
inwestowa¢ w Odnawialne Zrddta
Energii. Mam ogromne doswiad-
czenie samorzadowe — najwigcej
ztozonych zapytan i interpelacji
w imieniu mieszkancow. To da-
je mi duzg wiedzg. Nie chce si¢

z tym zamknaé w czterech $cia-
nach, chce by inny mogli z tego ko-
rzystac¢, szczegdlnie ludzi mtodzi
majacy fantastyczne pomysty po-
trzebujace wsparcia. Dlatego pod-
dam si¢ pod oceng mieszkancom
regionu w kolejnych wyborach sa-
morzadowych.

- Po raz pierwszy wystartu-
je pan pod innym szyldem par-
tyjnym. Trzy lata temu byl pan
z SLD, teraz wstapil pan do PO.

- Tak od trzech miesigcy jestem
cztonkiem Migdzychodzkiego PO,
jak i cztonkiem klubu radnych PO
sejmiku Wojewddztwa Wielkopol-
skiego.

- Dlaczego zmienil pan bar-
wy?

- Uwazam, ze cele jakie sta-
wiam sobie w przysztosci do wyko-
nania w zyciu publicznym, w spo-
sob bardziej skuteczny i efektyw-
ny zrealizuj¢ funkcjonujac i be-
dac cztonkiem wilasnie PO. Jestem
cztowiekiem wierzacym i prakty-
kujacym o duzej tolerancji zycio-
wej, jednak mieszczacej si¢ w ra-

Dokoriczenie na stronie IV
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Rozmowa z EDWARDEM MUSIALEM kandydatem na radnego
Gminy Pniewy w wyborach samorzadowych 2014 roku

- Prosz¢ na poczatek
kilka sléw o sobie.

- Mieszkam w Pniewach
na osiedlu Kwiatowym, je-
stem zonaty, mam corke
w wieku 12 lat i syna 13-
-letniego.

- Czym pan si¢ zajmu-
je?

- Z wyksztalcenia jestem
prawnikiem. Obecnie pracu-
j¢ jako kierownik Posterun-
ku Policji w Dusznikach. Od
zawsze W pracy i zyciu sta-
ratem si¢ przede wszystkim
pomaga¢ ludziom. Co jest
zgodne z moimi pogladami
i podstawowymi zasadami
stluzby administracyjnej.

- Dlaczego zdecydowal
si¢ pan ubiega¢ o man-
dat radnego w listopado-
wych wyborach samorza-
dowych?

- Jestem jednym z Was
— Pniewianinem. Zapyta-
ny gdzie mieszkam, z dumg
odpowiadam ,,w Pniewach”
prezentujac ,,naszaq mata oj-
czyzng” w kraju i na $wie-
cie. Jednak chce, aby gmi-
na, w ktorej mieszkam ru-
szyta mocno do przodu, aby
nastapit znaczacy rozwoj go-
spodarczy i infrastruktural-
ny naszego terenu z czym
wiaze si¢ podniesienie sto-
py zyciowej mieszkancow
Gminy Pniewy. Pragne si¢
do tego aktywnie przyczy-
ni¢, aby zrobi¢ to dla nas
i naszych przysztych poko-

len. Chcg walczy¢ o przy-
szlo$¢ nasza i1 naszych dzie-
ci. Zalezy mi na tym, aby
mieszkancy Pniew nie mu-
sieli szuka¢ pracy z dala od
Pniew, w tym réwniez po-
za granicami kraju. Dlate-
go niezbedne jest, aby po-
wstawaly nowe miejsca pra-
cy tworzone przez duzych
inwestorow zewnetrznych,
ktérzy chca budowaé swo-
je firmy w Pniewach. Jed-
nak aby tak si¢ stalo to my
musimy stworzy¢ im od-
powiednie warunki do in-
westowania. Wigkszos¢ lu-
dzi wie, ze duze inwesty-
cje przyczyniaja si¢ do uru-
chomienia ,,Jawiny” powo-
dujacej wzrost zatrudnienia
i wigkszy wplyw podatkéw
do gminy, ktére posrednio
trafiaja do kazdego z miesz-
kancéw danej gminy.

- Bedzie pan aktywnym
radnym?

- Samorzadowcy sg po
to, zeby ludziom ulatwiaé
pracg, stwarza¢ warunki do
rozwoju duzej i malej przed-
sigbiorczosci — takim wila-
$nie aktywnym samorza-
dowcem chcg by¢.

- Nie samg pracg czlo-
wiek zyje...

- Prywatnie jestem mi-
lo$nikiem przyrody, zapalo-
nym rowerzysta, lubi¢ po-
drézowaé po kraju 1 Swie-
cie. Latwo nawigzuj¢ kon-
takty z ludzmi. Jako dobry
organizator chgtnie poma-
gam innym w rozwiazywa-
niu probleméw. Lubi¢ udzie-
la¢ si¢ spotecznie. Na osie-
dlu Kwiatowym mieszkam
od zaledwie trzech lat, a juz
jestem w tym srodowisku
osoba powszechnie znana.

- Jakie sa pana dotych-
czasowe osiagniecia w pra-
cy na rzecz innych?

- Z wilasnej inicjatywy
w 2011 roku zbieralem pod-
pisypodwnioskiemdoburmi-

strza Przewoznego o utwar-
dzenie drog gruntowych na
osiedlu Kwiatowym. Mimo
trudnosci wspdlnie z miesz-
kancami osiedla udato nam
si¢ wywalczy¢ utwardze-
nie drog w taki sposob, ze
mieszkancy nie ,,topia” te-
raz swych pojazdéow i nédg
w btocie. Jednak osiedle na-
sze zasluguje na cos$ wigcej
— na drogi z prawdziwego
zdarzenia, a ulica Wroniec-
ka na porzadne odwodnie-
nie. Jestem takze przeko-
nany, ze mieszkancy gminy
Pniewy moga placi¢ mniej-
sze stawki za wywodz $mie-
ci 1 za wodg. Pniewy za-
shluguja na przywrdcenie li-
nii kolejowej, tak zmodyfi-
kowanej, aby szynobusem
szybciej dojecha¢ do Dwor-
ca Gtownego PKP w Pozna-
niu niz samochodem, czy au-
tobusem. Docierajac szybko
na Dworzec Gtéowny PKP
w Poznaniu begdziemy mieé
latwy dostgp do komunika-
cji migjskiej w stolicy Wiel-
kopolski i otwarta ,,furtke”
na kraj oraz Europge. My
wiemy jak to zrobi¢ i skad
pozyska¢ na to pieniadze.
Kazdy z mieszkancow za-
shuguje na rozwigzanie jego
probleméw znajdujacych si¢
w zakresie 1 kompetencji lo-
kalnego samorzadu dlatego
postanowitem kandydowac
na radnego. Z wtlasnej ini-
cjatywy i za wlasne pienia-
dze zrobitem boisko do pitki
noznej, na ktdrym miodziez
z naszego osiedla moze swo-
bodnie gra¢ w pitke w pobli-
zu swego domu. Z mojej ini-
cjatywy réwniez zostata wy-
tyczona przez Nadlesnictwo
w Pniewach $ciezka rekre-
acyjna w pobliskim lesie.

- Lubi pan pomagac¢ in-
nym, zajmowaé si¢ spra-
wami spolecznymi?

- Taka mam naturg, je-
stem zapalonym spoleczni-

kiem — zawsze jestem gotow
pomoc kazdemu kto si¢ o to
do mnie zwrdci. Jezeli zosta-
n¢ wybrany na radnego bede
pracowal na rzecz calej spo-
tecznosci pniewskiej stara-
jac si¢ zaspokoi¢ wszystkie
niezbg¢dne potrzeby miesz-
kancow, ktére moga zostaé
zrealizowane przez miejsco-
wy samorzad.

- Kandyduje pan z...

- ...Komitetu Wybor-
czego ,,Tradycja i Nowo-
czesnos¢ Pniewy”, ktore-
go liderem jest Burmistrz
Michat Chojara posiadaja-
cy odpowiednie kwalifika-
cje 1 kompetencje na to sta-
nowisko. Mamy naprawdg
zgrany, prezny zespot i bar-
dzo dobry program wybor-
czy, ktory bedziemy reali-
zowaé po wygranych wy-
borach. Mamy opracowang
strategi¢ wieloletniego roz-
woju Gminy Pniewy, jeste-
$my pelni optymizmu i che-
ci do pracy na rzecz ,,naszej
matej ojczyzny”.

- Dlaczego w tych wy-
borach warto glosowaé?

- Jako kandydat na rad-
nego goraco zachgcam do
wzigcia udzialu w najbliz-
szych wyborach samorza-
dowych, ktore odbeda si¢
w niedziel¢ 16 listopada
od godziny 7 do 21. Pro-
sz¢ wyborcoéw o zaplanowa-
nie sobie czasu tak, aby mo-
gli uda¢ si¢ do lokali wy-
borczych 1 odda¢ tak waz-
ny i potrzebny glos. Uwa-
zam, ze w tych wyborach
nalezy obowiazkowo wziaé
udzial poniewaz decydu-
jemy kto i jak bedzie rza-
dzit w naszej gminie. Kazdy
z nas moze mie¢ bezposred-
ni kontakt z wybranym rad-
nym, burmistrzem i zwrécié
si¢ do niego z prosba o po-
moc, z wlasnym pomystem
na rozwigzanie danego pro-
blemu. (na)

Bede sie zajmowac
powaznymi sprawami

Dokonczenie ze strony I

mach funkcjonujacych praw
natury 1 zycia, dzialajacych
dla najlepiej poje¢tego dobra
cztowieka. Przez ostatnie 3
lata jestem radnym niezalez-
nym, w przeszlosci rowniez
kandydowalem z list SLD
ale jako bezpartyjny, wigc
latwiej byto mi podja¢ taka
decyzje.

- I w PO znalazl pan
miejsce?

- Nie podjatem tej decy-
zji pochopnie. Nie ma par-
tii ktéra nie popetnia big-
dow. Dla mnie najbardziej
pojemng ideowo jest obec-
nie PO. Prosz¢ zauwazyc,
ze nie wchodze do partii gdy
jest u szczytu popularnosci,
co jest dowodem na to ze
nie jestem populista. Chce
jak najefektywniej swoje
ogromne doswiadczenia tak
samorzadowe jak i bizneso-
we, przeku¢ na realne dzia-
fania na rzecz mieszkancow
naszego wspolnego regio-
nu i jego szybszego rozwo-
ju. Ciesze si¢ ze przyjeto
mnie z duzg serdecznoscia
i sympatig. To wrozy dobrej
wspolpracy.

- Jesli mieszkancy pana
wybiora, a PO wygra wy-
bory w sejmiku, to ma pan
ambicje¢ bycia np. Czlon-
kiem Zarzadu wojewédz-
twa?

- Nie mam aspiracji na
bycie Czlonkiem Zarzadu
Wojewodztwa Wielkopol-
skiego. Co najwyzej wice-
przewodniczacym Sejmiku.
Ewentualnie przy bardzo do-
brym wyniku przewodnicza-
cym. Bedge si¢ zajmowac po-
waznymi sprawami.

- A jakie to sprawy ?

- Podzieli¢ je mozna na
dwie grupy. Pierwsza to spra-
wy na ktére samorzad wo-
jewodzki ma bezposredni
wplyw, a mianowicie; na 1
miejscu budowa wielospe-
cjalistycznego wojewodzkie-
go szpitala matki i dziecka
w Poznaniu z hotelem dla ro-
dzicow o odpowiednim stan-
dardzie dla dzieci aby jedno-
roczne nie byly z szesciolat-
kami na jednej sali a mama
nie lezala na karimacie. Tj.
ok. 700 mln koszt. Druga in-
westycja rozwigzanie komu-
nikacyjne Pniew, Szamotut
i Wronek w zwiazku z coraz
to wigkszym transportem ti-
row, rewitalizacja kolei do
przewozu mas towarowych,
kontenerow to bardzo skom-
plikowana inwestycja. Ko-
lejna to drzewa na drogach,
ile jeszcze ofiar $miertelnych
trzeba aby one przestaty by¢
ich przyczyna w dzisiejszych
pedzacych czasach ? To na-
sze bezpieczenstwo. Szkody
lowieckie dokonywane przez
dzikie zwierzeta w uprawach
polowych!!!! Kota towiec-
kie tego nie udzwigna same
a jeszcze afrykanski pomor
$win, do tego to sa armat-
nie sprawy o ktérych kowal-
ski nie mys$li bo ma takich
ludzi jak np. ja.... Projekty
ustaw nie koniecznie musza
si¢ rodzi¢ w Warszawie, i tu-
taj chciatbym wykorzystaé
wieloletnie swoje doswiad-
czenie przedsigbiorcy - spo-
tecznika, aby uczula¢ i do-
pingowaé naszych postow
i senatorow ze jutro tj. juz
za pozno... aby lepiej praco-
wali. (na)

Nasz e-mail:
prostozpniew@wp.pl
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Sporo zwolennikow
farmy wiatrowej
W gminie Duszniki

W gminie Duszniki pla-
nowana jest budowa

farmy wiatrowej. Sporo si¢

skiem o podjecie dziatan
zmierzajacych do szybkiego
powstania farmy wiatrowe;j.

- Ludzie bardzo chg¢tnie
podpisuja — méwi wolonta-
riusz zbierajacy pod pety-

na ten temat mowi, sg zwo-
lennicy i przeciwnicy tej in-
westycji. Ci drudzy duzo
opowiadaja o ztym wplywie
turbin wiatrowych na srodo-
wisko naturalne, zwierzgta
i ludzi. Sa to najczgsciej pot-
prawdy lub powtarzane bez- |
krytycznie opinie przeciw-
nikdw pozyskiwania energii
z odnawialnych zrddet.
Okazuje si¢ jednak, ze
w gminie Duszniki nie bra-
kuje zwolennikow budowy
farmy wiatrowej. Obecnie
w gminie zbierane sa pod-
pisy poparcia dla tej inwe-
stycji, podpisy pod Petycja
Mieszkancéw Gminy Dusz-
niki do wtadz gminy z wnio-

farmy wiatrowej w Gminie Duszniki.

Wijt | Rada Gminy Duszniki
Urzad Gminy Duszniki
ul. Sportowa 1, 64-550 Duszniki

PETYCIA MIESZKANCOW GMINY DUSZNIKI

My, nitej podpisani mieszkaricy Gminy Duszniki 2wracamy sie do Szanownych Wiadz Gminy
Duszniki, Pana Wajta i Czlonkdw Rady Gminy z wyrazem naszego poparcia dla idel budowy

w celu

Apelujemy abyicie Panstwo podjeli lkie, p

jace 2 i wiatrowych.

energetyczng.

Nie porwdlmy zmarnowac tej szansy.

i wiatrowych na terenie Gminy Duszniki, a w szczegolnosci

abyicie Panstwo niezwlocznie uchwalili miejscowe plany zag

owania pr B

Liczymy, e w swej rozwadze, weimiecie Pafdstwo pod uwage to, ie lokalizacja farmy
wiatrowe] na obszarze naszej Gminy stanowi wielky szansg na rozwdj — dzieki wplywom
2 podatkdw Gmina moie znaczaco powiekszyt swdj budiet, tak jak ma to miejsce w innych
gminach, gdzie wiatraki juz funkcjonujg, a prawie 150 rodzin mogloby uzyskaé stale irddlo
dochoddw w postaci czynszow za udostepnienie nieruchomodéci pod infrastrukture

cja podpisy — bo rozumieja,
ze tak powazna inwestycja
to spora szansa dla gminy.
Mieszkancy Dusznik jezdza
do Niemiec, jezdza nad pol-
skie morze i widzg tam ob-
racajace si¢ wiatraki. Widza
tez, ze z tego powodu nic
zlego nikomu si¢ nie dzie-
je. I moéwig ,,jak chca sta-
wia¢ wiatraki— niech stawia-
ja, bo si¢ wkurza i pdjda do
innej gminy”. I wtedy zaro-
bi kto inny.

Zbieranie podpisow pod
petycja trwa. Nastgpnie
wraz z podpisami (imig¢, na-
zwisko, adres, wlasnorecz-
ny podpis) petycja zostanie
przekazana radnym i wdjto-
wi gminy Duszniki.

W Polsce energia elektryczna jest droga,
bo drogi jest wegiel, od ktorego jesteSmy
uzaleznieni. Okoto 90 procent pozyskiwa-
nej w naszym kraju energii elektrycznej
pochodzi z wegla kamiennego i brunatne-
go i nie ma to wiele wspdlnego z ochrong
Srodowiska naturalnego.

olski wegiel jest jednym z najdrozszych

w Europie, jego wydobycie jest dotowane
z budzetu panstwa (czyli przez nas wszystkich),
niszczy s$rodowisko (znamy problemy Slaska
z osuwaniem si¢ gruntu, tapnigciami), zamienia-
ny na energie elektryczna emituje zbyt wiele dwu-
tlenku wegla. Sa wige same minusy takiej polity-
ki energetycznej. Po co wigc i dlaczego brniemy
dalej w t¢ slepa uliczke?

Nasi politycy od czasoéw Edwarda Gierka ma-
ja stabos¢ do goérnikow, a mowiac wprost — bo-
ja si¢ tej grupy zawodowej. W wielu kopalniach
wydobywanie wegla nie jest optacalne, ale jest
wydobywany, a gornicy nawet w takich kopal-
niach zarabiaja miesi¢cznie zdecydowanie wig-
cej niz inni, maja ,.trzynastki”, ,.czternastki”,
,barborkowe”, deputaty, doplaty i niec wiadomo
ile jeszcze przywilejow. Pracuja ci¢zko, bardzo
ci¢zko, zarabiaja dobrze, cho¢ czgsto do ich pra-
cy trzeba doktada¢ z budzetu panstwa. Trudno to
wszystko zrozumiec¢, prawda?

Dlaczego wigc z takim trudem w naszym
kraju przebijaja si¢ pomyslty zwiazane z pozy-
skiwaniem energii z innych zrédet niz wegiel ka-
mienny i brunatny? To pytanie, na ktdre tatwo od-
powiedzie¢ — bo lobby weglowe jest mocne i nie
chce dopuscié¢ do tego, by ztama¢ monopol na po-
zyskiwanie energii z wegla. Wszelkimi dostgpny-
mi metodami, takze prowadzac kampanig o szko-
dliwosci instalacji wiatrowych czy stonecznych.

Margareth Thatcher — premier Wielkiej Bry-
tanii w latach 1979-1990 zamkngta wszystkie
nierentowne kopalnie (zostawita 15, ktdre spry-
watyzowano w 1984 roku) i poradzita sobie z rok
trwajacym strajkiem gornikow. Dzisiaj Wielka
Brytania nie doptaca do nierentownych kopaln,
pozyskuje energi¢ takze wiatrowa i1 rezygnujac
z wegla jakos nie cofngla si¢ do epoki kamie-
nia tupanego.

Szansa jest energia atomowa i Odnawial-
ne Zrodta Energii. Energia atomowa wymaga
ogromnych inwestycji i ogromnych pieni¢dzy,
a poza tym ciagle jeszcze nikt ni jest w stanie za-
gwarantowac, ze jest bezpieczna. Wiele krajow
na $wiecie, w tym takze europejskich sktania si¢
wigc do pozyskiwania energii z promieni sto-
necznych, z wiatru, ze spigtrzonej wody, z biopa-
liw. Dlaczego w Polsce idzie to tak opornie? Bo
lobby weglowe blokuje wszystko co moze by¢

Mijaiadniswgotnie?
miestagetlatam

zwigzane z rozwojem OZE, wszelkie tego ty-
pu inicjatywy. Uchwalanie ustaw idzie w $lima-
czym tempie, a tymczasem mijaja dni, tygodnie,
miesigce, lata...

Niemcy inwestuja naprawdg powazne pienia-
dze w farmy wiatrowe i farmy fotowoltaiczne. Ja-
kos wigc musi im si¢ to optacaé, a poza tym musi
to by¢ bezpieczne dla ludzi i zwierzat (na pewno
bardziej niz na przyktad awaria elektrowni ato-
mowej), bo Niemcy pod tym wzgledem sg bar-
dzo rygorystyczni. Sprawdza si¢ wigc to 300 ki-
lometréw od Poznania, dlaczego wigc nie spraw-
dza si¢ u nas?

Btad, u nas tez si¢ sprawdza. PisaliSmy nie-
dawno o mieszkancu gminy Tarnowo Podgorne,
ktory na swojej ziemi (za swoje pieniadze i do-
tacje z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska) postawil turbing wiatrowa i jest tak za-
dowolony z efektow tego pomystu, ze juz mysli
o tym, by postawi¢ kolejna. Pisalismy o gminach,
w ktorych powstaty farmy wiatrowe. Turbiny sto-
ja, kreca sig, produkuja energig, zarabiajg sporo
pienigdzy. Inwestorzy turbin ptaca podatki do kas
gminnych, a wojtowie i burmistrzowie buduja za
te pieniadze drogi, chodniki, kanalizacje, niekiedy
nawet parki wodne. Wszyscy lepiej zyja 1 jakos
nie zdarzylo sig¢, by komus wiatrak zaszkodzit, by
ktos zaczat z powodu wiatrakéw chorowac.

Jaka jest wigc przysztos¢ polskiej energetyki?
Na pewno nie uda si¢ juz dlugo utrzymaé mono-
polu wegla i pojawi si¢ kiedys taki polityk, kto-
ry bedzie miat odwage i powie gérnikom prote-
stujacym z patami przed Sejmem w Warszawie
krotkie NIE. Pojawia si¢ farmy fotowoltaiczne,
farmy wiatrowe, elektrownie wodne i inne insta-
lacje pozyskujace energi¢ z odnawialnych zré-
del. Dlatego juz dzisiaj warto o tym pomyslec,
bo przeciez tego typu inwestorzy nie pojawia si¢
w kazdej gminie. A warto chyba mieszka¢ w ta-
kiej, ktorej budzet gminny bedzie zasilany przez
wiatr i stonce. Bo zawsze warto mie¢ wigcej niz
mniej. (mat)

Wiatr tanszy niz wegiel, gaz i atom

W najnowszym raporcie, przygotowanym na zlecenie Komisji
Europejskiej, eksperci z firmy doradczej Ecofys policzyli koszty
produkcji energii z wegla, atomu, gazu oraz poszczegoélnych
technologii OZE, z uwzglednieniem tak zwanych kosztéw ze-
wnetrznych, takich jak zanieczyszczenie Srodowiska czy wplyw
danej technologii na ludzkie zdrowie. | raport podaje wyniki

zaskakujace.

Komisia EUROPEISKA

kazato si¢ bowiem, Ze... naj-

tanszym zrodlem energii sa
ladowe farmy wiatrowe - koszt
wytworzenia energii elektrycznej
w tym przypadku ksztattuje si¢ na
poziomie 105 euro za jeden MWh.
Dla poréwnania energetyka weglo-
wa jest nawet dwukrotnie drozsza,
a koszt produkcji energii z wegla
waha si¢ migdzy 160-230 euro za
jeden MWh.

Niewiele nizsze koszty od
technologii weglowych wykazuje
fotowoltaika (PV) — 217 euro za
jeden MWh, chociaz tworcy ra-
portu podkreslaja ogromne osia-
gnigcia i dalszy potencjal w za-
kresie redukcji kosztow tej tech-
nologii. Koszt produkcji ener-
gii elektrycznej w Zrddtach ga-
zowych to okoto 129-164 euro za
jeden MWh, a w elektrowniach
jadrowych — okoto 133 euro za
jeden MWh.

Tworcy raportu podjeli sig
rowniez proby oszacowania za-
kresu wktadu panstwa na ryn-
kach energii w 28 panstwach
cztonkowskich Unii Europej-
skiej. W 2012 roku, taczna war-
to$¢ tej pomocy panstwa (z wy-
laczeniem transportu) w UE wy-
niosta od 120 do 140 mld euro.

Wsparcie catego sektora energe-
tycznego w Polsce wyniosto 970
mln euro.

Sposrod wszystkich odna-
wialnych zrédetl energii najwigk-
sze wsparcie otrzymata w na-
szym kraju energetyka weglowa
stoneczna, biomasa i energety-
ka wodna.

Jak informuje Komisja Euro-
pejska powotujac si¢ na wyniki
raportu, koszty produkcji ener-
gii w nowych elektrowniach dla
energetyki weglowej wynosza
obecnie okolo 75 euro za jeden
MWh, a koszt produkcji ener-
gii z wiatru jest niewiele wyzszy
1 wynosi 80 euro za jeden MWh.
Koszt produkcji energii w elek-
trowniach fotowoltaicznych dzig-
ki zanotowanemu w ostatnich la-
tach wyraznemu spadkowi cen
paneli fotowoltaicznych wynosi
juz okoto 100-115 euro za jeden
MWh — w zaleznos$ci od wielko-
$ci instalacji. Z kolei koszt pro-
dukcji energii w elektrowniach
gazowych 1 jadrowych wynosi
okoto 100 EUR za jeden MWh.
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GMINA DUSZNIKI
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SZCInOW”li PanStWO./ Wydatki biezace gminy wiejskiej D iki w poszczegdlnych " L dochodd jatkowych budietu gminy wiejskiej ik
Dobiega konca VI kadencja samorzadu gminy Duszniki - la- - kadencjach (z!) : 11,7 min
ta 2010-2014. To bardzo dobra okazja do podsumowania doko- ~ *** ™" !
nan wdjta i radnych Rady Gminy. Mijajaca kadencja byla wy- ; 81,3 min
jatkowa, tak pod wzgledem dochodoéw jak i wydatkow. Zobra- : 9.8 min
zuje to Panstwu na 12 wykresach. #Imi
Dochody biezace VI kadencji zwigkszyty si¢ o 14,8 mln zt, :
w stosunku do V kadencji - tab.1. Wzrost dochodéw w poszcze- 61,0 min ' i
g6lnych latach obrazuje - tab.2. Wydatki biezace VI kadencji ~ *%¢ ™"
w stosunku do V kadencji zwigkszyly si¢ 0 20,3 mln zt. Wzrost ! 13
wydatkow w poszczegolnych latach obrazuje - tab.4. Zwigksze- i E
niu o 8,5 min zt ulegly dochody majatkowe VI kadencji w sto- %7 ™ 49 min
sunku do V kadencji - tab.5. Dochody majatku w poszczegol- ; g
nych latach obrazuje - tab.6. :
Struktura dochodéw majatkowych pokazuje, ze w VI kaden- 298 min | —
cji 7,9 min zt pochodzito ze $rodkéw unijnych, dotacji Naro- [
dowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. !
Dochody te przeznaczone byly na inwestycje w zakresie drog, 149 min i
kanalizacji sanitarnej Sedziny-Wierzeja-Grzebienisko, remont i kadenca v kadencia V1
$wietlic wiejskich, budowe przydomowych oczyszczalni $cie- Lata: butsatows ackixg: Y Kaduncle (2067-2010) VT (2011:2014)
kéw, sali sportowej czy tez boiska Orlik 2012 - tab.7. 0.0 o prm—— iy oochody ze sprzedazy majatku
W zakresie Wydatkéw mathkowych w VI kadencji przezna- N . I Pozostale dochody majatkowe (m.in. dotacje i Srodki krajowe i zagraniczne)
., . R Lata budzetowe kadencii: V kadencja (2007-2010); VI kadencgja (2011-2014); s
czyliSmy 27,4 mln zt na inwestycje. Jest to przyrost o 4,3 min
zt w stosunku do V kadencjj - tab.8. Wydatki mathkoyve W po- Wydatki biezace VI kadencji (2011-2014) oraz ich udziat w Wy j gminy wiejskiej Duszniki w p géinych
szczegolnych latach obrazuje - tab.9. Na sfinansowanie wydat- wydatkach ogélem g kadenclach (21)
k()w inwestycyjnych przeznaczylis’.my' w ca.ios'ci dochody ma- 222 e 22,2 min g i
jatkowe, dochody ze sprzedazy mienia gminy oraz nadwyzki 21,4 min 27 4min
operacyjne. 19,8 min —_—
Aby sfinansowaé tak wysokie wydatki inwestycyjne gmi- i 17,9 min R
na zaciagneta kredyty i pozyczki czgsciowo umarzalne z NFO- LA H i P 8o
SiGW oraz WFOSiGW. Zadluzenie na koniec wrzesnia 2014 ro- e )
ku wynosi 7,8 mln zl - tab.10. £
Przedstawione dane w skrotowej tabelarycznej formie =
obrazuja pracg¢ wdéjta oraz radnych Rady Gminy. Gmina £ teisilaly T ' ' L —
Duszniki w VI kadencji rozwijala si¢ bardzo preznie, zdecy- 8 g &
dowanie poprawily si¢ warunki zycia mieszkancéw, zwigk- £ :
szyla sie ilo$¢ dzialek budowlanych oraz inwestycyjnych. ' ,
Bardzo serdecznie dzigkuj¢ wszystkim mieszkancom za 2Nl — FheOe ALl
pomoc w realizacji inwestycji i w rozwiazywaniu codzien-
nych problemow. Wspoélnie dokonaliSmy jak na gming wiej- ;
ska wielkich rzeczy. 490
SW i i - 0,0 63,7%
. Zycze dpbrych wyborow i kolejnych lat z taka samg dyna 7 EioTa EFEES 5034
mika rozwoju. o
Adam Woropaj “p i
L. . Pa) Wk Wydatki biezace o Udzial % w wydatkach kadencja v kadencja VI
Wéjt Gminy Duszniki ogdfem Lata budzetowe kadencji: V kadencja ->2007-2010; VI kadencla ->2011-2014;
Dochody biezace gminy wiejskiej gélnych Dochody majatk gminy wiejskiej Duszniki w poszczegdlnych Wydatki majatkowe VI kadencji (2011-2014) oraz ich udziat
kadencjach (zt) kadencjach (zt) w wydatkach ogitem
12,9 mi 9,4 min 37,8%
100,4 min " | 8,8 min
91,3 min ' 11,7 min
83,7 min 10,7 min
76,5 min ' 7,0 min 33,9%
66,9 min 8,6 min
: -2 4,7 min -130,0% a;
50,2 min 6,4 min g
; : g
33,5 min 4,3 min : 2,3 min 26,1%
2,2 min i
16,7 min 2,1 min
i 0,0 22,2%
; 2011 2012 2013 2014
0,0 0.0 : =
kadencja v kadencja VI kadencja v kadencja VI 1k Wydatki majatkowe < Udziat % w wydatkach
Lata budzetowe kadencji: V kadencia (2007-2010); VI kadencia (2011-2014); Lata budzetowe kadencji: V kadencja (2007-2010); VI kadencja (2011-2014); ogdtem
j - dtuzeni ulu zob ch do d bl
Dochody biezace v:r kadenciji gm 1-2014) oraz ich udziat Dochody mmﬂmwev\:l dﬁﬁ%ﬂouﬁnm oraz ich udziat = i e P
26,5 min 111,9% 5,2 min 19,7% e gl R
S 24,? min o 4,3 min 15,0 min ¢ y 63%
Ld
22,0 min
20,1 min i 12,0 mi - - - - - - - 50% —
19,9 min ——1 102, 7% 3,9 min 3.6 min 16,3% min %
. ;
. z 9,0 min 38%
T wm2oml— fa - -l —935% ¥ = 2,6 min 7 12,9% ?-: 8 -
g N ;- } 1
o
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Wsparcie dla malych firm - Poznaiski
0srodek Wspierania Przedsiehiorczosc

POWIATOWY
URZAD PRACY
W POZNANIU

Kazdego roku na tere-
nie Poznania i powiatu
poznanskiego powstaje kil-
kaset nowych firm, utwo-
rzonych dzigki finansowe-
mu wsparciu Powiatowe-
g0 Urzedu Pracy w Pozna-
niu. Od 2006 roku 3380
0s6b bezrobotnych urucho-
milo wlasny biznes, dzig-
ki jednorazowym s$rodkom
na utworzenia dziatalnosci
gospodarczej, pozyskanym
z PUP w Poznaniu. W tym
roku powstanie ponad 450
firm.

Dla powodzenia mikro
biznesow, bardzo wazne jest
merytoryczne wsparcia dla
wlascicieli firm. Taka po-
moc, catkowicie bezptatnie,
mozna otrzymaé w Poznan-
skim Osrodku Wspierania
Przedsigbiorczos$ci, przy
ul. Klasztornej w Pozna-
niu. Zadaniem POWP jest
$wiadczenie ustug informa-
cyjno-doradczych, konsul-
tingowych 1 edukacyjnych
z zakresu przedsigbiorczo-
§ci — tworzenia i rozwoju
matych firm.

Swoje ustugi Osrodek
oferujemieszkancomPozna-
nia i Powiatu Poznanskiego
nieprzerwanie od 1993 ro-
ku, dziatajac w strukturach
Powiatowego Urzedu Pra-
cy w Poznaniu. W Osrod-
ku mozna uzyskac informa-
cje jak krok po kroku zre-
alizowa¢ pomyst na wia-
sng firm¢ oraz skorzystaé
z wiedzy fachowcow i spe-
cjalistdw rozwiazujac pro-
blemy, jakie moga pojawic
si¢ przy prowadzeniu dzia-
talnosci gospodarcze;j.

Uzupelnieniem ofer-
ty informacyjnej i dorad-
czej sq dziatania edukacyj-
ne do ktérych naleza szko-
lenia, warsztaty i prelekcje,
tematycznie obejmujace za-
gadnienia dotyczace 16z-
nych aspektéw prowadze-
nia malej firmy. Warszta-
ty i prelekcje maja charak-
ter otwarty i mogg w nich
uczestniczy¢ wszystkie 0so-
by zainteresowane tematy-
ka z zakresu przedsigbior-
czosci. Tematyka spotkan
dotyczy np. ,,Budowania
konkurencyjnych ofert han-
dlowych”, ,,Wyboru formy
opodatkowania przy rozpo-
czynaniu dziatalnosci go-
spodarczej”, podejmowane
sg takze zagadnienia doty-

czace: ,,Budowania pozy-
tywnego i konkurencyjne-
go wizerunku firmy” oraz
»Przypadki kiedy warto by¢
podatnikiem VAT, a kiedy
nie”

POWP oferuje osobom
dopiero planujacym rozpo-
czecie wlasnej dziatalno-
$ci gospodarczej cykliczne
szkolenie ,,Pierwszy krok
w biznesie”, w trakcie kto-
rego uczestnicy poznaja za-
gadnienia, niezbgdne przy
podejmowaniu decyzji o za-
lozeniu wlasnej firmy takie
jak: planowanie przedsie-
wziecia, tworzenie bizne-
splanu — plan marketingo-
wy, analiza finansowa, pra-
wo podatkowe i podstawy
ksiggowosci, procedura re-
jestracji firmy.

Bardzo ceniong forma
pomocy oferowana przez
Osrodek sa konsultacje ze
specjalistami np. z doradca
podatkowym, ksiggowym,
prawnikiem, specjalista ds.
marketingu, sprzedazy i po-
zyskiwania klientéw, a tak-
ze porady dla oséb niepet-
nosprawnych, dotyczace re-
habilitacji zawodowej i spo-
lecznej. Do grona konsul-
tantéw Osrodka nalezg spe-
cjalisci z Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych, Urzedu

Skarbowego oraz Panstwo-
wej Inspekcji Pracy.

W POWP udzielane sa
porady z zakresu: prawa
(cywilnego, gospodarcze-
go, konsumenckiego, autor-
skiego, prawa pracy), podat-
kéw, rachunkowosci, w tym
ksiggowosci, metod finan-
sowania dziatalnosci gospo-
darczej, marketingu, sprze-
dazy i pozyskiwania klien-

téw, ubezpieczen spolecz-
nych, porad dla 0séb niepet-
nosprawnych - rehabilitacja
zawodowa i spoleczna.

Doradcy udzielaja po-
rad wedhug harmonogramu,
ktory dostgpny jest na stro-
nie internetowej Osrodka.
Rocznie z ustug oferowa-
nych w POWP korzysta po-
nad 4.000 osob.

W listopadzie 2014 roku

odbeda si¢ zajecia warszta-
towe podczas ktdrych poru-
szane beda zagadnienia do-
tyczace: sporzadzania planu
finansowego firmy, komuni-
kacji w biznesie, marketin-
gu w matej firmie, obowiaz-
koéw przedsigbiorey i praco-
dawcy wobec ZUS-u . Kon-
kretne terminy dostgpne na
stronie internetowej Www.

powp.poznan.pl

Harmonogram dyzurow specjalistow

LISTOPAD 2014

SPECJALISTA /ZAKRES PORAD

Poradnictwo dla oséb niepelnosprawnych

- rehabilitacja zawodowa i spoleczna
Prawnik (Powiatowy Rzecznik

Specjalisci ds. podatkéw z Urzedow
Specjalista ds. sprzedazy, pozyskiwania

Specjalista z Zakladu Ubezpieczen

Specjalista z Panstwowej Inspekcji Pracy

(prawo pracy, nadzor techniczny)

Specjalista ds. marketingu

DZIEN DATA GODZINA
3.11.2014r.
PONIEDZIALEK 12.00 -16.00 Doradca podatkowy
17.11.2014r.
WTOREK 25.11.2014r.  11.00 - 12.00
kazda 10.00 - 11.00 Konsumentéw)
- prawo cywilne
SRODA .
kazda 12.00 - 14.00 Skarbowych
25.11.2014r.  12.00 - 16.00 L
klientow
pierwszy )
i trzeci 13.30 - 15.00 Spolecznych
CZWARTEK 27.11.2014r. | 12.00 - 16.00 Ksiegowy
drugi 11.00 - 12.00
i czwarty
PIATEK 9.30 - 15.30

NOWOSCEI WYDAWNICZE

Z KOMPUTEREM: NA TY

e sedno.
Hart Wiliarres - Dy Pranrman

Mindfulness
Trening uwaznosci

¥ peacym mfecie ‘j;;?
Trening uwaznosci. Jak
znaleié spokoj w pedzq-
cym $wiecie Mark Williams,
Danny Penman, cena 39,90
7}, Wydawnictwo Insignis.
Autorzy poradnika ko-
rzystaja z osiagnie¢ tera-
pii poznawczeJ opartej na
uwaznosci (MBCT), wy-
korzystywanej z sukcesa-
mi m.in. w leczeniu depre-
sji. Terapia stanowi roz-
szerzenie programu MBSR
(redukcji stresu opartej na
uwaznosci), wzbogaconego
o techniki terapii poznaw-
czo-behawioralnej. Jednym
z tworcow metody MBCT
jest Mark Williams, wspot-
autor tej ksigzki. Tym razem
program terapii poswigcony
jest gtdwnie osobom prze-
pracowanym, zestresowa-
nym, psychicznie wyczer-
panym zyciem codziennym
i odczuwajacym ciagly nie-

pokdj. Trwa on osiem ty-
godni (w ksigzce sg to od-
dzielne rozdziaty) i opiera
si¢ gldwnie na technikach
medytacyjnych skoncentro-
wanych na swiadomym od-
dychaniu oraz ¢wiczeniach
jogi, ktora kontroluje zmia-
ny w ciele i umysle. Juz kil-
ka minut medytacji dziennie
przynosi poprawe jakosci
zycia 1 poczucie szczescia.
Mindfulness/uwaznos$¢ — to
umiejetnos¢ skupienia sig
na chwili obecnej. Pozwa-
la unika¢ negatywnych my-
$li jako krotkotrwatych wy-
tworéw umystu, a nie wier-
ne odbicie rzeczywistosci.
Wazne sa ¢wiczenia me-
dytacyjne znajdujace si¢
na dotaczonej ptycie CD
i zadania do samodzielne-
go wypelnienia. Medytacja
nie jest religia, lecz metoda
treningu umystowego od-
powiedniego zaréowno dla
0sob religijnych, jak i nie-
wierzacych, dzigki temu te-
rapia ma charakter uniwer-
salny.

Ucieczka 7 tajemniczego
ogrodu seria Bzik & Ma-
kowka przedstawiajq Ratat
Witek, ilustrator Magda Wo-
sik, przedziat wieku 6-10,
cena 21,90 zt, Nasza Ksig-
garnia.

To wszystko przez moje
nazwisko! Gdybym nazywa-
la si¢ Gabrysia Grzeczniutka,
to ludzie inaczej by mnie trak-
towali. Ale Gabrysi Bzik mo-
g4 si¢ czepia¢ do woli. Dlate-
go ciagle laduj¢ na dywani-
ku u dyrektora. Ktérego$ ra-
zu wyladowatam tam z Nilso-
nem Makowka, kolega z kla-
sy. Od tego czasu trochg si¢
kumplujemy, ale nie myslcie,
7e ze soba chodzimy! Lacza
nas sprawy.. . jak by to powie-
dziec... przygodowe. Tym ra-
zem Nilson miat dos¢. Jego
ojciec znowu odwotat wspodl-
ne wakacje! Jedyne, co pozo-
stato Nilsonowi, to zazadac
nagrody pocieszenia w posta-
ci odjechanego prezentu. Nie-
stety, nic nie poszto zgod-
nie z planem. Za to wpako-
walismy si¢ w grube ktopoty
i utkneliSmy sami daleko od

domu. Jak daleko? Jakie$ 100
lat z kawatkiem. ..

Lupieicy niebios seria Pigé
krolestw Brandon Mull thu-
maczenie Rafal Lisowski,
kategoria wieku 8-12 lat,ce-
na 36,99 zt, Egmont Pol-
ska.

Nowa seria autora ,,Ba-
$nioboru”! Cole chcial si¢
tylko dobrze bawic¢ z kolega-
mi w Halloween. Wycieczka
do nawiedzonego domu oka-
zuje si¢ jednak poczatkiem
szalonej przygody. Chlopiec
wraz z przyjaciotmi trafia na
tajemnicze Obrzeza. A te-
mu miejscu, ktore rzadzi si¢
swoimi magicznymi prawa-
mi, grozi wielkie niebezpie-
czenstwo! Cole chce wrocié
do domu, ale najpierw be-
dzie musiat... uratowac Pigé
Kroélestw.

Cenega, oficjal-
ny partner 2K w
Polsce, Czechach,
na Stowacji i We-
grzech wypuscita dtu-
go oczekiwang przez
fanow najnowsza gre
NBA 2K15 (najle-
sze doswiadczenie
koszykowki).dostep-
na w angielskiej wer-
sji jezykowej na kon-
sole PS4, PS3, Xbo-
xOne, Xbox360 oraz
PC. Sciezke dzwigko-
wa przygotowat Phar-
rell Williams. Razem
z tegorocznym NBA
MVP, Kevinem Du-

rantem na okladce, NBA 2K 15 zapewnia realistyczng gra-
fike i1 intensywny gameplay. NBA 2K15 ma peina liste
zespotow startujacych w Eurolidze, tacznie z najlepszy-
mi druzynami FC Bayern Monachium z Niemiec i Parti-
zan NIS Belgrad z Serbii, wigc ich liczba wzrosnie do 20.
Po raz pierwszy dostgpna jest druzyna z Polski ,,Stelmet
Zielona Gora”. Gra zawiera okoto 5000 nowych animacji,
korzystajacych z mozliwosci nowej generacji konsol. Gra-
cze sg zaangazowani w kazda decyzje¢ czy akcje na boisku,
kontrolujac podawanie, wybijanie pitki, blokowanie itp.
Wigcej walki w polu i pod koszem, lepsze uniki i nowa
defensywna Sztuczna Inteligencja zmusza graczy do de-
cydowania o obronie w zaleznosci od sytuacji na parkie-
cie. Sa nowe strategie charakterystyczne dla kazdej z dru-
zyn i system Sit Tech. Zgranie w druzynie byto do tej pory
jednym z warunkdéw udanego rzutu, teraz wszystkie czyn-

niki zostaty skupione w jeden ,,rzutometr”

, dzieki czemu

zgranie stato si¢ gtldwnym zatozeniem udanego badz chy-
bionego rzutu. Gra w wersji na PC dost¢gpna jest w wersji
cyfrowej i pudetkowej (zawiera kod do pobrania gry przez

internet bez plyty z gra).

Tiglen

Redaktor Naczelny: Tomasz Marnikowski (602-638-409), Monika Mankowska: zastgpca redaktora naczelnego (606-252-423). Redaguje zespot. Stali wspotpracownicy: Leszek Adamczewski, Wojciech Mankowski - sport, Matgorzata Markowska, Stawomir Paszkowiak
- strona www, Maciej Markowski, Andrzej Gérczynski, Krzysztof Grabowski, Szczepan Sadurski — Warszawa. Lamanie: AKTELAK Poznafi. ADRES REDAKCII: (do korespondenc_]l) 60-969 Poznan, skrytka pocztowa nr 61, tel./fax 61 861-41-21. Redakcja nie
zwraca tekstow niezaméwionych i zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian i skr6tow w tekstach. Za tresé ogloszen Redakcja nie odpowiada. WYDAWCA: Wydawnictwo i Reklama ,,MANKOWSKI”. DRUK: Drukarnia Polska Presse, Oddziat Poligrafia.

Www.twoj-tydzien.pl




1 4 $roda 29 pazdziernika 2014

kandydat na wojta

Szanowni Wyborcy!

Pierwsze funkcje zwyboru
pelitem w szkolnych samo-
rzadach, takze w wojewodz-
kim parlamencie uczniow-
skim. Propozycj¢ kandydo-
wania do samorzadu lokalne-
go przyjatem jednak dopiero
za trzecim razem, cztery lata
temu, gdy uzyskalem mandat
radnego gminy Duszniki. Go-
towos$¢ kandydowania na woj-
ta wynika z naglej zaskakuja-
cej sytuacji. Wszystkie te de-
cyzje byty jednak dobrze prze-
myslane i wynika{y z tego, ze
gdy moge mie¢ na co$ wplyw
i jestem przekonany, ze ten
wpltyw bedzie pozytywny, to
po prostu podejmuj¢ meska
decyzje.

Jeszcze przed matura
uslyszatem propozycje etato-
wej pracy dla Gazety Sza-
motulskiej. O czym pisaé?
O wszystkim. Na poziomie
gminy prawie wszystko wigze
sie z samorzadem. Wiele wigc
bylo spig¢ z radnymi. W nie-
ktérych sprawach zabieratem
glos na sesjach. To byt 1994
rok, dziewigtnastolatek ze
swoim zdaniem budzit pew-
ne zdziwienie. Nie bylo chyba
jednak zle, bo po kilkunastu
miesigcach zostalem w Pnie-
wach kierownikiem niewiel-
kiej samorzadowej placowki
kultury.

W moim zyciu dzialo si¢
wtedy wiele i szybko. Pra-
gnienie rozwoju zawodo-
wego zaowocowalo stano-
wiskiem kierownika w ma-
tej firmie produkcyjnej, a za-
raz potem pragnienie samo-
dzielnosci zmusito do rozpo-
czgcia wszystkiego od zera.
W Szamotutach zatrudnitem
si¢ najpierw na trzy zmiany
przy maszynie, jako opera-

W Dusznikach

tor wtryskarki. Potem potto-
ra roku przepracowatem jako
przedstawiciel handlowy, by
znoéw wroéci¢ do pierwszych
zawodowych pasji — pracy
w kulturze 1 prasie lokalne;j.
Przez prawie dziesig¢ lat by-
tem sekretarzem redakcji Ga-
zety Szamotulskiej.

Praca w lokalnej prasie
dawata spetnienie. Setki zata-
twionych spraw, matych i du-
zych. Wielu ludzi, ktérzy na-
wet teraz, po latach, odzywa-
ja si¢ serdecznie, dzigkujg za
pomoc. Nierzadko byta to pra-
ca ,,pod prad”, narazatlem si¢
politykom i przedsigbiorcom.
Nieliczni maja zal do dzisiaj,
lecz wigkszos¢ potrafi teraz
przyznaé, ze owszem, przy-
tozytem, ale rozumieja dla-
czego. Rozumieja lepiej niz
dzisiejsze medialne ataki, bo
z perspektywy wydaje sig, ze
jeszcze jakie$ dziesigé lat te-
mu prasa byta bardziej nieza-
lezna, mniej upolityczniona,
prospoteczna.

Od ponad szesciu lat pra-
cuje ,,po drugiej stronie bary-
kady”, jako rzecznik prasowy
w Starostwie Powiatowym
w Szamotulach. Owszem,
ciagnie wciaz do pisania, do
prac zwiazanych z dzienni-
karstwem, ale samorzad wcia-
gnat mnie bardzo. To wlasnie
w tych ostatnich latach zo-
statem radnym w Dusznikach
i przewodniczacym komisji
oswiaty. Przekonatem sig, jak
to jest po tej stronie, ale tez,
ze skutecznym mozna by¢ nie
tylko dzierzac piodro i dykta-
fon. A takze, ze mozna godzié
i prac¢ zawodowa, 1 mandat
radnego, 1 jeszcze wolonta-
riat w swojej wiosce i parafii.
Wszystko to daje satysfakcje
i motywacj¢ do dalszej pracy
na rzecz mieszkancow.

W Radzie Gminy Duszni-
ki udato mi si¢ wiele. Dopro-
wadzitem do obnizenia skali
planowanych podwyzek czyn-
sz6w w mieszkaniach komu-
nalnych. Przekonatem do
utworzenia Os$rodka Sportu
i Rekreacji. Spelilem prawie
wszystkie swoje zamierzenia
jesli chodzi o mdj okreg wy-
borczy. W gronie radnych za-
powiadatem od samego po-
czatku, ze najwazniejsze dla
mnie bedzie zielone $wiatto
dla przedsigwzig¢ w mojej
wsi. To dlatego dzisiaj, gdy
kandyduj¢ na wojta Gminy
Duszniki, mam wiele sympa-

tii dla takich kandydatéw do
Rady Gminy, ktorzy startu-
ja zdeterminowani potrzeba-
mi swoich spotecznosci — sa
tacy zwlaszcza w moim komi-
tecie ,,Wspolna Sprawa”, ale
nie tylko. Dlatego tez dobrze
ich rozumiem i chcialbym im
w tym pomoc. Nierzadko jest
tak, ze juz mysleg, co 1 jak
trzeba zrobié, jak pozyskac
$rodki. Z drugiej jednak stro-
ny samorzadowe doswiadcze-
nie powoduje, ze nie obiecuj¢
nikomu rzeczy niemozliwych
czy nieekonomicznych.

Moéwiac o moderniza-
cji oczyszczalni w Grzebie-
nisku czy stacji uzdatniania
wody w Kunowie, o remon-
cie elewacji sali widowisko-
wej, o drogach powiatowych
w Sarbii czy Wilkowie, wiem,
ze to mozliwe. Mowiac, ze nie
sta¢ nas na transport publicz-
ny w postaci zorganizowa-
nych przejazdéw dla dwoch
czy trzech pasazerow, po pro-
stu nie ktami¢. Wolg moéwié
realnie, o dofinansowaniu
kursow, na ktore stworza za-
potrzebowanie szkoty i zakta-
dy pracy.

Skad przekonanie, ze traf-
nie oceniam sytuacj¢? Otoz
zazwyczaj nie mylilem si¢
w swoich osadach, co do po-
mysléw wyborczych. Szamo-
tutom, o ktérych wiele pisa-
tem, obiecywano wiadukty
nad torami i rézne obwodnice
— ale nie wyszto. Nie spraw-
dzili si¢ w naszym regionie
burmistrzowie i wojtowie,
ktorych niewiedz¢ zauwaza-
lem juz w czasie kampanii.
Kilkaset — naprawde nie prze-
sadzam — sesji r6znych samo-
rzadow, w jakich uczestniczy-
tem jako dziennikarz, urzed-
nik czy ostatnio tez jako rad-
ny, robi swoje. Znam te tematy
od podszewki. To dlatego nie
sta¢ mnie na ktamstwa. Dlate-
go tez nie odzegnujg¢ si¢ z go-
ry od zadnego wptywu do bu-
dzetu. Wolg by¢ pozytywnie
zaskoczony dochodami gminy
niz zwigkszaé zadtuzenie.

W dotychczasowych wy-
borach, jakim sie poddawa-
lem, dobrze wychodzilem na
szczerosci wobec wyborcow.
Nie mam za sobq niespetnio-
nych obietnic. Teraz tez wie-
rze, ze meska decyzja o star-
cie wwyborach na wéjta war-
ta jest poparcia mieszkancow
mojej gminy.

Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ
Dogodne RATY -

GARAZE Blaszane

WWW. konstal-garaze.pl
-07-83_ 63-278-62-25 65-6.19-34-15

61-812-54-69

Maciej Fliger jest kan-
dydatem na wéjta Gminy
Duszniki. Ma 39 lat, pracuje
w Starostwie Powiatowym
w Szamotulach. Magister
dziennikarstwa i komuni-
kacji spotecznej, licencjat
marketingu i zarzadzania,
menedzer kultury. Spo-
fecznie dziata miedzy in-
nymi w Uczniowskim Klu-
bie Sportowym ,Szach”
Sekowo i w Zwigzku Kom-
batantéow - jako czto-
nek wspierajacy. Mieszka
w Sekowie, z zona, dwu-
letnig cérka i teSciami.

SERWIS MECHANICZNY

g S, AUTO-CENTRUM S.A.

SERWIS WSZYSTKICH MAREK

CIKWIDACJA SZKOD

=& mechanika

=c elekiryka

—=¢ diagnostyka komputerowa
serwis | hotel opon
montaz wyposazenia
dodatkowego
montaz instalacji LPG
serwis klimatyzacji

trzy ramy naprawcze

elektroniczny system pomiarowy
automaty spawalnicze/lutospawarki
Zgrzewarki

bezinwazyjne narzedzia naprawcze
bezpytowa kabina'lakiernicza
komputerowy dobodr lakierow
wodnych PPG

JAELLL L

tel 61 _‘_‘ _
blacharnia@ag‘[i -'A_ﬁer'ptrum.com,pl

tel. 618290354

serwis@autoseentrum.com.pl

Godziny otwarcia: pn - pt: 700 - 21.00, sb: 7.00 - 15.00

SAMOCHODY ZASTEPCZE NA CZAS NAPRAWY
UMOWY INDYWIDUALNE | FLOTOWE

ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE
ORYGINALNE CZESCI | SPRAWDZONE ZAMIENNIKI

STACJA KONTROU POJAZDOW
tel. 61 8290-330

Poznan, ul. Wojciechowskiego 7-17

www.auto-centrum.com.pl
SPOLDZIELNIA WIELOBRANZOWA

";.] ul.Kramarska 17, 61-765 Poznan

MYJNIA
SAMOCHODOWA

Rataje ul. Zamenhofa
__/oé. Piastowskie 117

607-66-10-67

usimyjnia@wp.pl
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SLONCE NIE WYSTAWIA

RACHUNKOW !

Dach z modutéw solarnych! Czy moze by¢ szczelny?

Tak, dzieki opatentowanemu systemowi wewnatrzdachowemu GalaxyEnergy Deutschland
— jakosé ,,Made in Germany*“, prosty montaz przez przeszkolonych przez nas, polskich
partneréow oraz 20-letnia gwarancja szczelnosci. System skfada sie z wysokiej jakosci
modutéw fotowoltaicznych oraz specjalnych uszczelek i aluminiowych profili krokwiowych;
dzieki temu doskonale nadaje sie do kazdego nowego budynku, ale moze by¢ réowniez
wykorzystywany podczas remontoéw starych obiektow.

GalaxyEnergy — jak twierdzi Krzysztof Andres — to takze ciekawe rozwigzanie na tarasy i
balkony. Dzieki przezroczystym modutom fotowoltaicznym mozna sobie przytulnie

posiedzie¢ na tarasie czy balkonie. Panele chronig przez zbyt silnymi promieniami
stonecznymi i deszczem. Stonce dodatkowo pozwala wytwarza¢ prad — dzis i jutro.

Stonce i energia — wystarczy dla wszystkich !

Ze wzgledu na nieprzerwanie rosngce koszty energii elektrycznej wiele oséb rozwaza
zakup instalacji fotowoltaicznej. Prowadzone na catym Swiecie badania dowiodty, ze insta-
lacja fotowoltaiczna to z wielu wzgledoéw dobra inwestycja na przysztos¢: dzieki akty-
wnemu wktadowi w ochrone srodowiska, niezaleznosci od kosztéw energii elektrycznej
oraz wysokiej rentownosci systemu przez wiele lat. Warto zainwestowac juz teraz we
wiasng przysztos¢ i w przyszto$¢ swoich dzieci. Mozna bedzie zapomnie¢ o rachunkach
za prad, samodzielnie wytwarza¢ energie, chronigc przy tym srodowisko naturalne.

=i o & 1
Galaxy Energy Polska
62-080 Tarnowo Podgérne
ul. Poznanska 165
tel. 61 816 61 52/53
www.galaxy-energy.pl
czynne Pn -Pt10:00 - 17:00
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Dzieki systemowi Galaxylndach — méwi Krzysztof
Andres, kierownik dzialu marketingu — inwestor
moze zredukowac koszt pokrycia dachowego i w przy-
padku wariantu wewnatrzdachowego Galaxy od razu
samodzielnie wytwarzac¢ energie elektryczng. Wszys-
tkie zaktady montazowe, ktdrych pracownicy zostali
przeszkoleni przez Galaxy Energy, wykorzystuja
wytgcznie oryginalne komponenty systemu GalaxyEn-
ergy celem zagwarantowania absolutnej szczelnosci
dachu.

Dotyczy to takze remontéw starszych obiektéw — stary
dach mozna zutylizowaé, nowe pokrycie dachowe nie
jest potrzebne, wystarczy szybko zamontowac¢ nowy
system dachowy GalaxyEnergy i juz mozna wytwarzac
wiasny prad.

o

System GalaxyEnergy doskonale sprawdza sie w
szkotach, centrach handlowych i budynkach prze-
mystowych, moze by¢ stosowany praktycznie
wszedzie.

GalaxyEnergy to odpowiedni partner przy zadaszaniu
parkingéw, ktore dodatkowo sg zrédtem energii elek-
trycznej. Pokrycie dachu jest identyczne, jak w przy-
padku naszego systemu wewnagtrzdachowego. Dzieki
wysoce wydajnym modutom tworzy ono w petni wo-
doszczelny dach.

Z kolei wiata garazowa GalaxyEnergy moze stanowi¢
zrédto energii dla samochodu elektrycznego — dzis i w
przysztosci.

Firma GalaxyEnergy — mowi Krzysztof Andres — w
ostatnich tygodniach postawita juz pierwszg wiate
garazowg w Polsce. Jest ona przeznaczona na 2
samochody, jej moc to 6 kWp, instalacja obejmuje 24
przezroczyste moduty fotowoltaiczne. Dodatkowo
wyposazong jg w zdalnie sterowane diody LED, ktore

umozliwiajg uzyskanie réznych efektéw swietinych.

15
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Fiat Freemont w wersji Cross to samochdéd zaprojektowany z myslg o potrzebach nowo-
czesnej rodziny, poszukujacej w szczegdlnosci obszernego i praktycznego wnetrza. Nie
sprawi réowniez zawodu nabywcom, oczekujacych wyrazistego i eleganckiego wygladu.
Freemont tagczy wszystkie zalety pojazdu typu SUV - jak przydatny zaréwno w miescie,
jak i w lekkim terenie — z walorami MPV w postaci 7 siedzen, 32 mozliwych konfiguracji
wnetrza, 25 skrytek i schowkéw oraz ogromnej pojemnosci tadunkowej (nawet 1500 litréw,

przy ztozonych siedzeniach

Nowy Fiat Freemont wypo-
sazony jest w nowe zderza-
ki z elementami chromowanymi,
grill i obudowy lamp przeciw-
mgielnych w blyszczacej czerni
fortepianowej” , a catosci do-
pehiaja boczne spojlery progo-
we 1 relingi dachowe w kolorze
Platinum-Chrome, czarne obra-
mowania swiatet gtéwnych i tyl-
nych oraz nowe pigcioramienne,
matowane felgi o Srednicy 19 cali
,Hyper Black” z lekkiego stopu.

We wnetrzu Freemonta Cross
uwage zwracajg nowe skorzane
siedzenia ze sportowymi wstaw-
kami siatkowymi i popielatymi
przeszyciami zdobiacymi tak-
ze podlokietnik migdzy fotela-
mi oraz panele drzwiowe. W to-
nacji grafitowej Liquid Graphi-

rzedu drugiego i trzeciego).

te utrzymano deske¢ rozdziel-
cza, zestaw wskaznikow, konso-
l¢ centralna, boczki drzwi oraz
koto kierownicy.

Nowy Freemont Cross wy-
posazony jest w silnik wysoko-

prezny 2.0 MultiJet II 140 KM
z 6-stopniowa manualng skrzy-
nig biegow dla wersji przednio-
napedowej FWD lub 2.0 Multi-
Jet II 170 KM z przektadnia ma-
nualng w wersji 4x2 lub tylko
z 6-stopniowa przektadnia auto-
matyczng dla wersji aktywnego
napedu AWD (4x4).
—Doskonalym—méwi Walde-
mar Plotniak, kierownik Dzialu
Sprzedazy AUTO CENTRUM,
dealera Fiata, Lanci i Alfy Ro-
meo w Poznaniu — uzupehie-
niem masywnego wygladu Fre-
emonta Cross jest aktywny system
napedu AWD (4x4) oferowany
wraz z 16-zaworowym silnikiem
2.0 MultiJet 1T o mocy 170 KM,
wspolpracujacym z 6-stopniowa
przektadnig automatyczna.

“TERAZ FIAT FREEMONT BLACK CODE W LEASINGU
JUZ ZA 890 7t NETTO MIESIECZNIE

~

AUTO-CENTRUM S.A.

tel. (06 1) 8290-304

60-685 Poznan, ul. Wojciechowskiego 7-17

D AUTO-CENTRUM S.A.

D608

Leasing Freemont oferowany przez FGA Leasing Polska Sp. z o.0. dla modelu Fiat Freemont Black
Code 2.0 16v 170 KM. Rata 890,03 zt netto dla warunkdéw: cena samochodu 139 370 zt brutto, czynsz
inicjalny 51 880 zt netto, liczba miesiecznych czynszow leasingowych 59, wykup 20%. Oferta skierowana
do przedsigbiorcow. Szczegdty w salonach Fiata. Fiat Freemont - zuzycie paliwa w cyklu mieszanym
7,3 1/100 km, emisja CO,: 194 g/km. Informacje o recyklingu pojazddw, ich konstrukcji zgodnej
z przepisami o recyklingu i lista punktéw zbierania pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie
na stronie www.fiat.pl/uslugi-posprzedazne/recykling-pojazdow.

picanto
od 34.190 zt

RIO

od 42.990 zt EEEEE

The Power to Surprise

GWARANC.IA

A ul. Sktadowa 17

DELIK s.c.

autoryzowany salon i serwis

62-081 Przezmierowo

T 6167050 20
W www.salonkia.pl

F www.facebook.com/kiadelik

E kontakt@salonkia.pl

DELIK. Gdy liczy sie jakosc.

vencGA
od 46.490 zt




