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60-472 Poznan
Tel. 061 842 96 39

ZAPRASZAM
od wtorku do piatku
9.00 —20.00
soboty 8.00 — 14.00

ul. Naleczowska 125

tel. kom. 606 344 717
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CIEKAWOSTKI
KOSMETYCZNE

SEFHORA

Wsp(')lna aromatycznaka-

piel, spersonalizowany
zel pod prysznic, mleczko do
ciata, ktoére poruszy zmysly
ukochanej osoby, kalendarz
peten wyznan... W perfume-
riach Sepho-
ra znajdziesz
wszystko,
czego po-
trzebujesz na
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kolekcji ka-
pielowej Se-
phora, jest
nowy zmy-
stowy zapach
bzu o glgbo-
ko porusza-
jacej uczucia
nucie. Wia-
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domos$¢ przeznaczong tylko
dla twojej druglej potowy,
mozesz umiesci¢ na flakonie
spersonalizowanej pachna-
cej pianki do kapieli dzigki
dotaczonym naklejkom (39
zt / 260 ml). Kalendarz ka-
pielowy ma 14 przegrodek.
Codziennie przez 2 tygodnie,
pachnace, musujace mydetka

opatrzone czutym stow-
kiem, przypomna uko-
chanej osobie, za co ja
kochasz: Za to, ze po-
dobam Ci sie, nawet ran-
kiem, Za to, ze Smialas
sie nawet z moich kiep-
skich dowcipow (55 zt /
15x 7,5 g). Mozemy tez wy-
bra¢: mleczko do ciala w ele-
ganckim flakonie z pompka
(29 zt/ 190 ml), wode toale-
towa (39 zt / 30 ml), kremo-
we mydlo do rak (19 zt/250
ml) wszystko z serduszkami,
albo walentynkowy zestaw
Love Box zpianka, mydiem
i myjka (65 zt).

Mamy dla Panstwa 3
zestawy zawierajace ka-
pielowy kalendarz walen-
tynkowy oraz persona-
lizowany zel pod prysz-
nic o zapachu bzu. Pro-
simy szybko przestaé
maila na adres: nagro-
dy.twoj.tydzien@wp.pl
z hastem walentynki Se-
phora i podaniem nazwy
jednego z opisanych ko-
smetykow.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

Zimowa pielegnacja skory

ima niekorzystne dla skoéry sa nie tylko
E&O"O«,ﬂ

mrozne powietrze, wiatr, niskie temperatury,
ale tez suche, ciepte powietrze w ogrzewanych
lub klimatyzowanych pomieszczeniach o niskiej
wilgotno$ci. Powierzchnia naskorka ma niewi-
doczng warstwe tluszczu - naturalng bariere za-
pobiegajaca utracie wilgoci przez skorg. Zima
zmniejsza si¢ jej grubos¢ (nawet o 40%), zmie-
. niasig ilo$¢ lipidow a takze ceramidow 1 kwasow
thuszczowych w skorze. Nie sprzyja to utrzyma-
niu wlasciwego nawilzenia, staje si¢ ona sucha,
szorstka, $ciagnigta i podatna na podraznienia.
Podczas spaceréw czy uprawiania sportow
zimowych nalezy stosowacé kremy z wysokimi
filtrami UVA i UVB, ktore natluszczajac skorg
zabezpieczaja tez przed wiatrem i mrozem. Do

SPECIALL
nmmm;

BLIZN

ROZSTEPOW

NJEnowNDwEerEno
KOLORYT

SKORY STARZEJACES SIE
SKORY ODWODMNIONE)

= Gomte zimowego zestawu kosmetykow pielegnacyj-

. nych warto dolaczy¢ Bio-Oil - specjalistycz-
S~ ny olejek do pielggnacji skéry. Posta¢ olejku to
idealna formuta pielegnujaca. Pozbawiona wody
jest idealng baza dla sktadnikéw aktywnych. Wi-
taminy i ekstrakty roslinne zachowuja swoje wta-
Sciwosci bez konserwantow. Forma olejku po-
zwala na nawilzenie oraz natluszczenie suchej, odwodnionej skory. Bio-Oil ma wlasciwosci nie
tylko nawilzajace, ale takze regenerujace skore. Przelomowy skiadnik PurCellin Oil™ nada-
je olejkowi lekka i nietlusta konsystencje, a jednoczesnie zapewnia tatwiejsza absorpcje sktad-
nikdw aktywnych jak: witamina E (przeciwutleniacz zwigksza nawilzenie, przyspiesza odnowe
skdry), olejek z nagietka (stymuluje gojenie si¢ ran, wygladza blizny), olejek lawendowy (anty-
bakteryjny, regeneruje i tagodzi podraznienie), olejek rozmarynowy (tagodzi i odzywia skorg)
olejek rumiankowy (uspokaja skére wrazliwa, podrazniona, sucha i zaczerwieniong).

*szczegdlowe informacje na bio-oil.com

Kiasyka na dzien lub noc

erfumy Pani Walewska to klasyczny szyk zamknigty w oryginalnych, eleganckich opa-

kowaniach. Pani Walewska NOIR to intensywna i §wieza kompozycja, taczaca nu-
ty soczystych cytruséw z uwodzicielska r6za 1 zmystowym pizmem. Szykowna propozycja
dla kobiet namigtnych i pewnych siebie. Elegancki i klasyczny zapach NOIR uzupetni wie-
czorowa kreacj¢. Idealnym zapachem na dzien bgdzie Pani Walewska WHITE. To ener-
getyczne zestawienie delikatnych, biatych kwiatéw potaczonych ze zmystowa ambra i wa-
nilig. Luksusowa esencja kobiecosci \w wyjatkowym flakonie spodoba si¢ zwolenniczkom
subtelnego stylu. Pani Walewska uzupetnilta swa nowa kolekcje perfum takze o dwa perfu-
mowane mydta do ciata NOIR i WHITE. Delikatna, kremowa piana oczyszcza skor¢ dajac
uczucie od$wiezenia i zapach ulubionych perfum.
Cena: perfumy 30ml — 27 zl, perfumowane mydto

Bio-oil jest produktem nr 1 w sprzedazy pro-
duktéw na blizny i rozstgpy w Polsce oraz
w 17 krajach na swiecie™

do ciata 100g — 2,90 zt.

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych infekcji
drég oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Pon. i $r. 17-18; wt. i pt. 18.30-79.30

Wizyty domowe
nagte przypadki codziennie
tel. 818-60-57 tel. kom. 602-693-199
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Firma I’IllﬂllY - 30 lat mineto..

Rozmowa // ROMUALDA i ANDRZEJEM POLODY, wilascicielami Firmy POLODY

- Przetrwaé¢ ponad 30
lat w dynamicznie zmie-
niajacej si¢ branzy mo-
toryzacyjnej w Polsce nie
jest chyba latwo. Coraz
czeSciej wida¢ przeciez na
ulicach naszych miast opu-
stoszale salony dealerskie.
Przetrwaly jednak firmy
najlepsze, najmadrzej za-
rzadzane. Takze — gratula-
cje — Firma Polody. Z cze-
go wynika ten sukces?

ANDRZEJ POLODY:
- Przyczyn jest wiele. Waz-
ne jest, by w zyciu robi¢ to
co si¢ lubi, by spetia¢ swo-
je pasje i realizowaé marze-
nia. Najwazniejsze jednak
jest to, by mie¢ wsparcie
najblizszych. Zona Romual-
da zawsze mi pomagata, stu-
zyla rada 1 pomoca, poma-
ga nam takze Cdrka Dorota,
ktora zarzadza marka Mit-
subishi. Syn Piotr, ktory kie-
ruje serwisem oraz Zi¢¢ Ja-
kub kierujacy Dziatem Na-
praw Powypadkowych i La-
kiernig. Razem tatwiej osia-
gnaé sukces.

ROMUALDA POLO-
DY: - W firmie z 30-letnig
historia zawsze sporo si¢
dziato, raz bywalo lepiej, in-
nym razem gorzej. Od sa-
mego poczatku przyjeliSmy
jednak zasadg, ze klient jest
dla nas najwazniejszy, sta-
raliSmy si¢ takze stworzy¢
w naszej firmie rodzinng at-
mosfer¢. Pracownicy, kto-
rzy sa szanowani, dobrze
si¢ czuja, sg zwigzani z fir-
ma, to spory atut. My mamy
szczescie, ze u nas tak wila-
$nie jest.

- 30 lat Firmy Polody
ming¢lo w polowie ubiegle-
go roku. Wréémy do tam-
tych dni...

ROMUALDA POLO-
DY: - Za dzien powstania
naszej firmy uznajemy date
5 czerwca 1984 roku, kiedy
zaczgliSmy w Przezmiero-
wie wykonywac¢ ustugi mo-
toryzacyjne. Rozwijalismy
dzialalno$¢, z czasem zacze-
liSmy zajmowacé si¢ przede

wszystkim naprawg samo-
chodéw osobowych. W 1990
roku, po szkoleniu przez ja-
ponskich specjalistow, uzy-
skalismy certyfikat Autory-
zowanej Stacji Obstugi Sa-
mochodéw Daihatsu.
ANDRZEJ POLODY:
- To byly znakomite samo-
chody, ktore szybko zdoby-
ty serca polskich klientow.
Ekonomiczne, nowoczesne,
niezawodne. Pi¢¢ kolejnych
lat zajmowali$my si¢ sprze-
daza 1 serwisem tych aut,
zdobylismy dos$wiadczenie,
wiedz¢ 1 umiejgtnoscei. Na-
gle okazalo si¢, ze Daihatsu
podjeto decyzje o wycofa-
niu si¢ z Polski. To byt trud-
ny moment...
- Potem pojawil si¢ Nis-
san. Byl rok 1995.
ANDRZEJ POLO-
DY: - Przy Daihatsu spo-
ro si¢ nauczyliSmy. To za-
procentowalo, gdy w roku
1995 wystapiliSmy do Nis-
sana o przyznanie nam au-
toryzacji na serwis i zgode
na sprzedaz tych japonskich
samochodow. Nissan Poland
przeszkolit naszych pracow-
nikdw i po spelnieniu stan-
dardow tej marki 20 grud-
nia 1995 roku podpisalismy
z Nissanem umowe dealer-
ska na sprzedaz i serwis sa-
mochoddw tej marki.
ROMUALDA POLO-
DY: - Tego dnia rozpoczat
si¢ rozdzial w historii na-
szej firmy, ktory trwa do
dzisiaj. Przez te wszystkie
lata wspdlnie ze wspanialg
zalogg osiagneliSmy wiele
sukceséw. W grudniu 2003
roku firma Nissan Polody
otrzymata certyfikat jako-
$ci ISO 9001:2000 w zakre-
sie sprzedazy samochoddw,
czg$ci zamiennych oraz ser-
wisowania pojazdow. Tym
samym uruchomiono proces
ciggltego doskonalenia fir-
my. Jego efektem byt mig-
dzy innymi otwarty w marcu
2005 roku wspaniaty salon
i serwis w Przezmierowie
przy ulicy Rynkowej — je-

den z najwigkszych w euro-
pejskiej sieci Nissana. Gwa-
rantujac wysoka jakos¢ ob-
shugi, sprzedaje si¢ tam i ser-
wisuje samochody Nissan,
uznawane za jedne z najlep-
szych na rynku.

- Firma odniosta suk-
ces. Zauwazany jest jej po-
tencjal...

ROMUALDA POLO-
DY: - To prawda, w paz-
dzierniku 2005 razem z An-
drzejem odebraliSmy w To-
kio nagrode Global NSSW
Award 2005. Nissan przy-
znaje jg najlepszym deale-
rom na $wiecie. To najbar-
dziej prestizowe wyrdznie-
nie tego koncernu. Wrecza-
ne jest tym, ktorzy najlepiej
spetniaja standardy Nissa-
na w dziedzinie sprzedazy
samochodow, ustug serwi-
sowych, a wigc szeroko ro-
zumianej obstudze klienta.
Oceniano tez salon w Prze-

zmierowie, ktory spetniat
standardy lesana O randze
wyrdznienia $wiadczy fakt,
ze otrzymato je w Tokio za-
ledwie 25 dealeréw Nissa-
na, sposrod 10.400, ktérzy
sgq na catym $wiecie. Euro-
pejczykow bylo tylko szes-
nastu...

ANDRZEJ POLODY:
- Ta nagroda przyznawana
jest przede wszystkim fir-
mom, ktore si¢ rozwijaja.
Nic wigc, dziwnego, ze kil-
kanascie miesiecy pozniej —
w grudniu 2006 roku - otwo-
rzyliSmy nowy salon i serwis
w Kaliszu przy ulicy Wro-

ctawskiej. Potem, w 2008
roku rozpoczeta si¢ budowa
salonu 1 serwisu w Pozna-
niu przy ulicy Kazimierza
Tymienieckiego 38, nieda-
leko Centrum Handlowego
Pestka i Plaza. W roku 2009
otrzymaliSmy autoryzacj¢

Dokonczenie na stronie 4
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Firma POLODY

GETI w ZAMKU 30 stycznia

CETI stynna i jedna z najwyzej obecnie notowanych grup rockowych w Polsce,
obchodzaca réwniez jubileusz swojego istnienia, rozpoczyna trase promujaca
najnowszy znakomicie przyjmowany i bardzo wysoko oceniany album ,,Brutus
Syndrome” zrealizowany dla Metal Mind Productions.

— 30 Iat minefo...

Dokonczenie ze strony 3

Mitsubishi i od tego cza-
su nasza firma zajmuje si¢
dwoma prestizowymi mar-
kami japonskimi — Nissa-
nem 1 Mitsubishi. W czerw-
cu 2011 roku zakonczyla
si¢ budowa naszego salo-
nu i serwisu w Kaliszu. Trzy
lata pdzniej, w 2014 roku,
Centrum Napraw Powypad-
kowych Firmy Polody uru-
chomito wtasna lakiernig...
ROMUALDA POLO-
DY: - Firma Nissan Polody
zostata tez (dwukrotnie!) lau-
reatem Medialnej 10-ki Wiel-
kopolski, dostata Znak Do-
brej Jakosci TOP MARKA
i Wielkopolska Jako$¢ w Mo-
toryzacji, otrzymata wiele na-
grod 1 wyroznien. To utwier-
dzato nas w przekonaniu, ze
podazamy shuszng droga.
- Ale latwo zawsze prze-
ciez nie bylo?
ROMUALDA POLO-
DY: - Oczywiscie, ze nie,
ale... jak wida¢ z malenkiej
firmy po latach wielu trudow
1 wyrzeczen oraz dazeniu
do osiagnigcia coraz wyz-
szych standardow powstata
duza, stabilna Firma o cha-
rakterze rodzinnym.
Historia naszej Firmy to
takze opowies¢ o rodzinie,

o dzieciach, ktore . byly za-
wsze z nami, na poczatku
dla towarzystwa by nie zo-
stawaly same w pobliskim
domu, potem — w miarg do-
rastania — po to, by nam po-
magaé. Tak wigc sukces na-
szej Firmy to takze zapis zy-
cia rodziny, wspdlnego da-
zenia do celu, dzielenia si¢
pasja, wspdlnego rozwiazy-
wania niejednokrotnie bar-
dzo powaznych problemdw.
Na poczatku bylismy sami,
potem pojawili si¢ pierw-
si pracownicy. Dzisiaj za-
trudniamy 70 osob... Jestem
dumna z tego, czego wspol-
nie przez te 30 lat z mgzem
dokonali$my. Nic nie zrobito
si¢ samo, za wszystkim stoi

= —

cigzka praca przez wiele go-
dzin na dobg, wyrzeczenia,
niekiedy nieprzespane noce.
Dzisiaj mam ogromna satys-
fakcje, ze udato si¢ nam po-
godzi¢ prowadzenie firmy
z wychowaniem dzieci, ze
doczekalismy si¢ wnukdw,
ktore — mam taka nadziej¢
— tez zwiaza swoj los z na-
szg firma. Dzigkuj¢ wszyst-
kim osobom, ktore pomaga-
ly nam w ciagu tych minio-
nych 30 lat budowac i roz-
wija¢ nasza Rodzinng Fir-
mg¢ Polody.
ROZMAWIAL
TOMASZ MANKOWSKI
WSPOLPRACA
. ANDRZEJ
GORCZYNSKI

rasa koncertowa zatytu-

towana ,,Sons Of Bru-
tus Tour” rozpocznie si¢
bardzo mocnym akcentem.
CETI zagra koncert w Sa-
li Wielkiej poznanskiego
ZAMKU (przed zagra Mi-
smatched) i wydarzenie to
bedzie rowniez czgscia ob-
chodoéw 25-lecia istnienia
formacji, ktéra nieprzerwa-

nie pod wodza polskiej le-
gendy wokalnej Grzegorza
Kupczyka odnosi od lat nie-
mate sukcesy. CETI przygo-
towato na ten koncert zupet-
nie wyjatkowe show, ktére
fani begda mogli zobaczy¢
30 stycznia.

Podczas koncertow row-
niez tego poznanskiego be-
dzie mozna oczywiscie zdo-

by¢ nowy album i zrealizo-
wane od niego dwa single
»CETI A.D. 2012” i ,Kil-
ling Time” oraz specjalng
koszulkg i inne ptyty, a tak-
ze gadzety zwiazane z ze-
spolem.

Zaraz po koncercie
w Poznaniu CETI wyrusza
do Niemiec, aby da¢ koncert
w Monachium. (red)

Pomoc dia przedsiehbiorczych

Dynamiczny rozwdéj przedsiebiorczosci to cecha charakterystyczna aglomeracji
poznanskiej. W Poznaniu zarejestrowanych jest ponad 100 tys. podmiotéw go-
spodarczych, a w powiecie poznanskim dziatato kolejne 50 tys. firm.
Powiatowe urzedy pracy, maja mozliwos¢ udzielania jednorazowego wsparcia finansowe-

go dla 0sob bezrobotnych zamierzajacych uruchomié¢ wtasna dziatalno$¢ gospodarcza.
Osoby bezrobotne z terenu Poznania i powiatu poznanskiego bardzo che¢tnie wykorzystuja te
forme aktywizacji, upatrujac w samozatrudnieniu swojej szansy powrotu na rynek pracy.

Dzigki wsparciu finansowemu i merytorycznemu z PUP w Poznaniu, od 2006 roku na
terenie Poznania i powiatu poznanskiego powstalo 3930 jednoosobowych dzialalno-
$ci gospodarczych. Wykres przedstawia liczbg osob, ktére otrzymaty srodki w poszczegodl-
nych latach.

Takze w 2015 roku Powiatowy Urzad Pracy w Poznaniu dysponuje srodkami finanso-
wym na wspieranie przedsi¢biorczosci zarejestrowanych 0sob bezrobotnych. Terminy nabo-
ru wnioskéw pojawiaja si¢ na stronie internetowej urzedu: www.pup.poznan.pl, a pro-
cedura przyznania wsparcia jest od kilku lat niezmienna. Osoba zamierzajaca ubiega-
jaca si¢ o pomoc powinna:

Ztozy¢ w PUP Poznan, w terminie podanym na www.pup.poznan.pl, wniosek wraz z
wymaganymi zatgcznikami, np. biznesplanem, dokumentami dotyczgcymi lokalizacji firmy,
dokumentami potwierdzajgcymi przygotowanie wnioskodawcy do prowadzenia biznesu itd.
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W minionym roku 550 o0séb (300 mezczyzn 1 250 kobiet) skorzystato z ,,dotacji” otrzy-
mujac pomoc finansowa w wysokosci maksymalnie 20 000 zt. 307 firm powstato na terenie
Poznania, a 243 w gminach powiatu poznanskiego. Ta forma aktywizacji zawodowej cie-
szy si¢ duzg popularnoscig wsrdd osob mlodych z wyzszym wyksztatceniem. Az 54% be-
neficjentow legitymowato si¢ wiasnie takimi kwalifikacjami i bylo w wieku 26-37 lat. 16%
0s6Ob posiadato wyksztatcenie srednie zawodowe, a 12% $rednie ogdlne.

Zdecydowana wigkszos¢ firm powstata w branzy uslugowej. Tworzono biznesy takie jak:
ustugi projektowe (projektowanie graficzne, architektoniczne, projektowanie ogrodow itp.),
transportowe, poradnictwo dietetyczne, ustugi kosmetyczne. W ostatnich latach zauwazany
jest trend tworzenia firm, ktérych gtéwnym polem dziatania jest Internet np. sklepy interne-
towe oraz firm §wiadczacych ustugi mobilne: np. mobilne studia kosmetyczne.

Procedura oceny wniosku jest dwuetapowa:

| etap - ocena formalno-merytoryczna wniosku, ktérej urzad dokonuje w ciggu 30 dni od ztozenia
kompletnego i prawidtowo sporzgdzonego wniosku,

Il etap - skierowanie osoby bezrobotnej na szkolenie z zakresu prowadzenia wtasnej firmy, ktérego
ukonczenie z wynikiem pozytywnym jest warunkiem przyznania srodkéw.

Po zakonczeniu przedstawionej procedury nastepuje podpisanie stosownej umowy i rejestracja
dziatalnosci gospodarcze;j.

Umowa, ktérg osoba bezrobotna zawiera z Powiatowym Urzedem Pracy w Poznaniu szczegdtowo
okresla jej zobowigzania, w tym m.in. obowigzek: prawidtowego wydatkowania i rozliczenia
otrzymanych srodkdw, prowadzenia dziatalnosci gospodarczej nieprzewrawnie przez 12 miesiecy.
Wypetnienie tych i pozostatych zobowigzan umowy jest gwarantem bezzwrotnego charakteru
pomocy.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ na stronie: www.pup.poznan.pl lub pod numerami:
61 8345 684 lub 61 8345 702.




TVshen

$roda 28 stycznia 2015 5

W 1939 roku Polacy zaatakowali Niemcy

Polski sen o marszu na Berlin skonczyt sie na przedmiesciach
prastarej polskiej Wschowy, ktéra w 1939 roku — jako Freustadt
— znajdowala sie na terytorium Wielkoniemieckiej Rzeszy. A jed-
nak Wojsko Polskie chlubi sie ta wojenng wyprawa zotnierzy
Wielkopolskiej Brygady Kawalerii.

LESZEK ADAMCZEWSKI

If{{ LEET] ”.H" f‘!’
i

FOT. - LESZEK ADAMCZEWSKI

Z tego ratusza we Wschowie 2 wrzesnia 1939 roku zastgpca burmistrza Frau-

stadt daremnie wzywal pomocy.

SENSACJE
Z
PRZESZLOSCI

adac samocho-

dem z Leszna
w kierunku Gtlogo-
wa miniemy wio-
ske Degbowa teka.
Nie rézni si¢ ona

w niczym od tysig-
cy podobnych polskich wiosek.
W latach migdzywojennych leza-
ta ona na terytorium Niemiec tuz
nad granica z Polska i nazywata
si¢ Geyersdorf. Po wojnie odna-
leziono kronike miejscowej szko-
ly niemieckiej, ktora to kronika
wprawdzie pozniej zagingla, ale
ktos przezorny zdazyt zrobi¢ odpis
fragmentu dotyczacego wydarzen
z pierwszych dni wrzesnia 1939
roku. Anonimowy kronikarz, pew-
nie ktérys$ z nauczycieli, pisat mig-
dzy innymi:

,, 1 wrzesnia nauka w tutejszej
szkole sie¢ nie odbyla, poniewaz
nad ranem przez wioske przeszia
straszna wiadomosé, ze rozpoczela
sie wojna. Wzmocniona Straz Gra-
niczna wycofata sie na Fraustadt.
Starzy Zolnierze na twarzach mieli
wypisanq rozpacz. Na pytania, dla-
czego wycofujq sie, wzruszali ra-
mionami. Odwrot taki trwal calq
noc. Wieksza czes¢ ludnosci opu-
Scita wies, gdyz cala granica zo-
stala opuszczona przez straz nie-
mieckq. Sytuacja taka trwala 1i 2
wrzesnia. Kierownik [szkoty?] Pal-
chen otrzymal rozkaz przekopa-
nia rowow [przeciw]pancernych
u wschodniego wylotu wsi. Okolo
godziny 16 [2 wrze$nia] nad wsiq
przelecialy pierwsze pociski ar-
tyleryjskie i silna kompania pol-
ska zaczela atak na Geyersdorf.
Dom celny zostal zdobyty i podpa-
lony. Polacy nacierali przez plo-
nqcq wies. Wieza koscielna zosta-
la uszkodzona pociskiem. We Frau-
stadt zapanowalta panika. 3 wrze-
Snia Polacy wycofali si¢ z wioski,
ludnos¢ wrocita i zaczela gasic¢
pozary. Wieczorem silne oddzia-
ty Wehrmachtu przeszly przez wies
na Polske”.

Nie znajac oryginatu niemiec-
kiego, trudno stwierdzi¢, czy od-
pis ze szkolnej kroniki jest wierny
i zostal wiernie przettumaczony.
Mozna si¢ rowniez zastanawiac,
czy nie mamy tu do czynienia z fat-
szywka. Poréwnujac jednak po-
wyzszy opis z ustaleniami histo-
rykow badajacych wojenne losy
Armii ,,Poznan”, zauwazy¢ moz-
na tylko niewielkie réznice czaso-
we, a te paradoksalnie po§wiadcza-
ja autentycznos$¢ zapisu. Mamy za-
tem do czynienia z dokumentem —
dokonanym przez bezposredniego
$wiadka lakonicznym opisem epi-
zodu wojennego z pogranicza nie-
mieckiego.

Epizod 6w, ktory do historii
drugiej wojny $wiatowej przeszedt
jako wypad na Wschowe¢ (Frau-
stadt), nie mial ani znaczenia stra-
tegicznego, ani taktycznego. W ni-
czym tez nie zmienit on poloze-
nia wojsk Armii ,,Poznan”, stara-
jacych si¢ wowczas — jak pdzniej
napisat ich dowddca, generatl Tade-
usz Kutrzeba — wykona¢ niewyko-
nalny we wrze$niu 1939 roku roz-
kaz obrony Polski. Ale wypad na
Wschowe mial wazne znaczenie
psychologiczne, na wojnie wca-
le nie lekcewazone. Ot6z Polacy

juz w pierwszych godzinach walk
wkroczyli na terytorium wroga, zas
Niemcy przekonali sig, ze ich gra-
nica nie jest nienaruszalna.

Burzliwe byly losy Wschowy,
ktéra w zrodtach pisanych pojawi-
la si¢ po raz pierwszy w 1136 roku
w bulli papieza Innocentego II ja-
ko wie$ arcybiskupow gnieznien-
skich. Mato znanym faktem jest
to, ze w przedrozbiorowej Polsce
Wschowa (obok Watcza, Poznania
i Kosciana) byla stolica jednego
z czterech powiatéw wchodzacych
w sktad 6wczesnego wojewddztwa
poznanskiego.

Gdy 27 grudnia 1918 roku
w Poznaniu wybuchto powstanie
wielkopolskie, Wschowa lezala
w granicach pruskiej Provinz Po-
sen, ktora to prowincj¢ Polacy na-
zywali Wielkim Ksigstwem Po-
znanskim. Powstancy do zamiesz-
kalej w przewazajacej mierze przez
Niemcow Wschowy nie dotarli,
a politycy obradujacy na konferen-
cji pokojowej w Paryzu pozosta-
wili ja w granicach Niemiec. Tym
samym traktat wersalski przeciat
gospodarcze, kulturalne i spotecz-
ne wigzy laczace to miasto z po-
bliskim Lesznem, ktore przed wie-
kami wchodzitlo w sktad powia-
tu wschowskiego, a w 1920 roku
wrocito do odrodzonej Polski.

Z ziem dawnej Provinz Posen,
ktore nie weszty w sklad odro-
dzonej Rzeczypospolitej, Niem-
cy utworzyli kadtubowa prowincje
o prowokacyjnej wobec Polakdéw
nazwie Marchia Graniczna Poznan
— Prusy Zachodnie (Grenzmark
Posen — Westpreussen) ze stolica
w Schneidemiihl (Pile). Prowin-
cja ta sktadata si¢ z kilku niepo-
taczonych ze soba enklaw. Jedna
z nich tworzyto miasteczko Frau-
stadt i jego okolice. W 1938 roku
wiadze hitlerowskie zlikwidowa-
ly Marchig¢ Graniczna, a jej ziemie
wiaczyty do najblizszych prowin-
cji: Pomorza, Brandenburgii i Sla-
ska. T tak Wschowa znalazla sig
w prowingji §laskiej w rejencji le-
gnickiej.

Gdy w piatek, 1 wrzesnia 1939
roku, hitlerowskie Niemcy zaata-
kowaty Polske, okolice Leszna
i Rawicza obsadzata Wielkopol-
ska Brygada Kawalerii, dowodzo-
na przez generata doktora Roma-
na Abrahama. Tego tez dnia Ra-
wicz i pobliska Rydzyn¢ opano-
wali Niemcy, a Leszno bronito si¢
przed atakami nieprzyjaciela, kto-

rego wspierali sabotazysci i dywer-
sanci rekrutujacy si¢ z miejscowe;j
Iudnosci pochodzenia niemieckie-
go. Drugiego wrzesnia generala
Abraham wydal rozkaz wyparcia
Niemcoéw z Rawicza i przeprowa-
dzenia wypadu rozpoznawczego
w glab terytorium wroga — z Lesz-
na na Fraustadt. Rozkaz 6w, ktory
brzmial: ,,Odrzuci¢ oddzialy nie-
przyjaciela i ostrzela¢ te miejsco-
wos¢ [czyli Fraustadt — przyp. L.
A.] ogniem artyleryjskim”, otrzy-
mat do wykonania dowodca 55.
Putku Piechoty putkownik Wiady-
staw Wiecierzynski. Na dowddce
grupy wypadowej wyznaczyl on
kapitana Edmunda Lesisza, a w jej
sktad weszta 2. kompania 1. bata-
lionu, a takze po plutonie artylerii,
cigzkich karabindw maszynowych
i rozpoznawczych pojazdow pan-
cernych.

Do nadgranicznej wsi Stare
Dhugie pierwsza dotarta piecho-
ta, bo zohierzy podwieziono au-
tobusami. I nie czekajac na opdz-
niong artyleri¢, rozpoczg¢to natar-
cie. Pluton pierwszy zaatakowat
przejscie graniczne, drugi oskrzy-
dlit niemiecka straznicg, za$ plu-
ton trzeci nacieral na Geyersdorf.
Tymczasem na miejsce potyczki
przyjechaty rozpoznawcze pojaz-
dy pancerne, ktére jednak zatrzy-
maty si¢ przed polskimi rowami
przeciwpancernymi; przybyta row-
niez artyleria.

Okolo godziny 18 kompa-
nia kapitana Lesisza zaj¢la Gey-
ersdorf. Cze$¢ budynkéow wio-
ski plonela, wigkszo$¢ mieszkan-
co6w w panice uciekla. Do zajetej
wioski podciagnieto natychmiast
pluton artylerii. Jego dowddca,
kapitan Ludwik Snitko, otrzy-
mal rozkaz ostrzelania pobliskie-
go Fraustadt w odwecie za kilka-
krotne ostrzelanie przez Niem-
cow Leszna. Zadanie wykona-
no, kladac ogien na przedmiescia
oddalonej o kilka kilometréw na
zachod Wschowy.

I na tym wtasdciwie zakonczyl-
by si¢ wypad na Wschowe, ale pod-
porucznik Stefan Perkiewicz, do-
wodca trzeciego plutonu 2. kom-
panii, na tle tuny ptonacej wioski
nie zauwazyl wystrzelonej w niebo
czerwonej rakiety. Wczesniej usta-
lono, ze wlasnie czerwona rakieta
oznacza¢ bedzie zakonczenie ak-
cji, bedac jednoczesnie sygnatem
do odwrotu. Tak wigc pluton pod-
porucznika Perkiewicza posuwal

si¢ dalej na zachod, docierajac nie-
mal az na przedmiescia Fraustadt.
,Dopiero cisza z lewej strony plu-
tonu — wspominat pdzniej jego do-
wodca — zwrdcila mojq uwage na
to, ze natarcie musialo sie skon-
czyé. Po sprawdzeniu tego wy-
dalem rozkaz odwrotu w kierunku
Leszna. [...] Pluton powrdcil bez
zadnych szkod”.

Cofnijmy si¢ w czasie o do-
be. 1 wrzesnia granicg polsko-nie-
mieckg przekroczyl réwniez plu-
ton podporucznika Tadeusza Stryi
z 17. Putku Utanow, ktoéry w po-
blizu Leszna patrolowat okolice
Swieciechowej — polskiej wioski
zamieszkatej w wigkszosci przez
Niemcéw. Po otrzymaniu droga
radiowa rozkazu ,, maszerowac na-
przod!”, kilkudziesigciu ulanow
i kolarzy wraz z radiostacja prze-
kroczyto w ciemno$ciach granicg
i zaszylo si¢ w lasach. Na teryto-
rium Rzeszy przebywali oni ponad
30 godzin. Wdali si¢ w krétkie po-
tyczki z Niemcami, ogladali pano-
ram¢ Wschowy i widzieli eksplo-
dujace w miescie pociski artylerii
kapitana Snitki, przejeli tez i ode-
stali na tyly grupg jencow. Nie do-
czekali si¢ jednak rozkazu ataku na
Fraustadt. Wieczorem, 2 wrzesnia,
pluton podporucznika Stryi otrzy-
mat przez radio rozkaz wycofania
si¢ z terytorium wroga...

Tymczasem we Wschowie za-
panowala panika. Wprawdzie
ostrzelanie miasta przez artyle-
rzystow kapitana Snitki nie wy-
rzadzilo powazniejszych strat,
ale liczyl si¢ sam niespodziewa-
ny atak. Najwiecej pociskow spa-
dlo w rejonie koszar. Zginglo kil-
ku cywiléw. Dla Niemcow byl to
jednak wyrazny sygnal, ze Frau-
stadt moze by¢ w kazdej chwi-
li zajete przez Wojsko Polskie.
Zastepujacy nieobecnego burmi-
strza emerytowany kapitan Pe-
icert alarmowal telefonicznie do-
wodztwo garnizonu Wehrmachtu
w niedalekim Glogau (Glogowie),
bezskutecznie wzywajac pomocy,
po czym wsiadl w samochdd i..
uciekl. Z miasta wycofato si¢ tez
wojsko, a $cislej ci zothierze, kto-
rzy strzegli koszar. Pozostawiona
na pastwie losu ludno$¢ cywilna,
zabierajac ze soba najcenniejsze
rzeczy, uciekala w kierunku Glo-
gau, gdzie zreszta sytuacja byla
roOwniez napigta, a co przezorniej-
si mieszkancy przygotowywali si¢
do ewakuacji...

X

Zotnierze z Wielkopolskiej Brygady Kawalerii generata Romana Abrahama we wrzesniu 1939 roku.
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ﬁ Parlament Europejski

Parlament skiada hotd ofiarom _
zamachow terrorystycznych w Paryzu

»Katasznikow, narzgdzie przemocy, nie zmusi nas do de-
waluacji naszych europejskich wartosci” - powiedzial prze-
wodniczacy Parlamentu Martin Schulz. Po minucie ciszy,
hotd ofiarom ztozyli przedstawiciele grup politycznych. Nie-
ktérzy dostrzegli w solidarnosci manifestowanej przez mi-
liony obywateli w calej Europie i $§wiecie oznake odrodzenia
i potwierdzenia podstawowych wartosci europejskich.

»Iych 17 rysownikéw, dziennikarzy, policjantow, pra-
cownikéw i zwyklych obywateli z zydowskiego supermar-
ketu zostato zabitych, poniewaz reprezentowali sobg to
wszystko, czego nie moga znie$¢ fanatycy: krytyke, humor,
satyr¢ i wolnos¢ stowa” - powiedziat Schulz. ,,Nie mozemy
pozwolié, aby strach, antysemityzm, islamofobia i nienawis¢
doprowadzity do erozji wartosci, ktore nas definiuja: wol-
nos¢ stowa i wolnos$¢ prasy, tolerancja i wzajemny szacu-
nek” - zaapelowat 12 stycznia przewodniczacy Parlamentu.

-~Auschwitz byl najyorszym zalamaniem
si¢ cywilizacji w historii ludzkoSci”

Upamigtniajac 70. rocznicg wyzwolenia Auschwitz,
przewodniczacy Parlamentu Europejskiego, Martin Schulz,
stwierdzit, ze ,,dzisiaj, Zydzi w Europie wciaz boja si¢
0 swoje bezpieczenstwo. To powinno nas przeraza¢ i musi-
my si¢ temu przeciwstawi¢”. Odnoszac si¢ do ataku na ma-
gazyn ,,Charlie Hebdo”, policjantéw i zydowski supermarket
w Paryzu dodat, Zze ,,musimy mie¢ pewno$¢, ze ta nienawisé¢
nie bedzie zarazliwa”.

27 stycznia 1945 obo6z koncentracyjny Auschwitz zostat
wyzwolony przez sowieckich zotnierzy. Zatozony przez na-
zistow w 1940 roku, stal si¢ najwigkszym z obozdéw zagta-
dy. W bylym niemieckim, nazistowskim obozie koncentra-
cyjnym i zagtady Auschwitz-Birkenau stracito zycie ponad
1.100.000 osob.

Sankcje UE powinny zosta¢ utrzymane dopdki Rosja nie
zmieni swej agresywnej polityki wobec Ukrainy, nie wpro-
wadzi zawieszenia broni, nie wycofa wojsk i nie przesta-
nie popiera¢ separatystow - uznat Parlament w przyjetej
w czwartek 15 stycznia rezolucji. Postowie potepiaja ,,ak-
ty terroryzmu” dokonywane przez separatystow. Wzywaja
UE do opracowania strategii komunikacyjnej by przeciw-
stawi¢ si¢ rosyjskiej ,,wojnie informacyjnej” i do wigkszej
pomocy dla Ukrainy na rzecz reform i poprawy sytuacji hu-
manitarne;j.

Poslowie zdecydowanie potgpiaja ,,agresywna i ekspan-
sjonistyczng polityke Rosji” oraz ,,akty terroryzmu i prze-
stegpstwa dokonywane przez separatystow i inne nieregu-
larne sity we wschodniej Ukrainie”. Wzywaja Rade, by na
posiedzeniu w marcu utrzymata unijne sankcje wobec Ro-
sji 1 przyjela ,,jasny zbior kryteriow”, od spetnienia, ktérych
zaleze¢ bedzie wprowadzenie nowych restrykcji 1 zniesie-
nie obecnych.

Parlament proponuje, by kryteria te obejmowaty wpro-
wadzenie zawieszenia broni, bezwarunkowe wycofanie
z Ukrainy wszystkich oddziatéw rosyjskich i popieranych
przez Rosje¢ nielegalnych grup zbrojnych i najemnikow, wy-
miang¢ wszystkich wigznidéw i przywrdcenie ukrainskiej kon-
troli nad catym terytorium kraju, w tym nad Krymem.

Natomiast w przypadku dalszych dziatan ze strony Rosji
destabilizujacych Ukraing, Rada powinna natozy¢ dodatko-
we sankcje, obejmujace sektor jadrowy oraz mozliwos¢ za-
wierania mi¢dzynarodowych transakcji finansowych przez
rosyjskie firmy. Jednak ,,polityczne i dyplomatyczne kana-
ly komunikacji z Rosja musza pozosta¢ otwarte” - zastrze-
gaja potowie.

,,Zapracowany” w PE Korwin Mikke

Gornikiem hyc...

TAK MYSLE

kiem
niedawno
opinia pu-
bliczna zo-
stata poin-
formowa-
na o tym,
ze cztery kopalnie w dwa la-
ta zrobily manko na 1 mi-
liard 800 milionow zlotych.
Probowalem sobie wyobra-
zi¢ takq kase i... nie uda-
lo mi sie.

Wtedy zaczqlem sie za-
stanawiaé, jak to w ogole
mozliwe. Kopalnia przeciez
to nie jakis niebianski byt,
wlko firma, no moze taka
wigksza. I zgodnie z prawa-
mi logiki powinno by¢ tak,
ze jak w kasie firmowej sq
pieniqdze — czyli byl zysk
— to firma funkcjonuje, wy-
placa sie ludziom zarobki
itp. Jak nie ma zysku, to
na koncie nie ma pienie-
dzy, a jak ich nie ma, to
nie przelewa sie pracowni-

kom wynagrodzenia, nie mo-
wiqc juz ani stowa o slyn-
nych ,,trzynastkach” (jak-
by kto$ nie wiedzial, to jest
to tak zwana trzynasta w ro-
ku pensja), ,, czternastkach”
(jakby ktos nie wiedzial, to
jest to tak zwana czterna-
sta w roku pensja), ,, bar-
borkowych” (jakby ktos nie
wiedzial, to jest to tak zwa-
na pietnasta w roku pensja),
deputatach na wegiel (kolej-
na kasa) takze dla emerytow
itp. W rejonach gorniczych
rok ma wiec pietnascie mie-
siecy, cho¢ wszyscy pracujq
miesiecy dwanascie. Ot takie
dziwadlo. Podobnie zresz-
tq jak wczesniejsze gornicze
emerytury.

Czyli sq straty, ale sq
rowniez , czternastki”.
Z czego? Jak mozna przelaé
komus pieniqdze, jak konto
jest na minusie? Bardzo inte-
resuje wszystkich odpowiedz
na to pytanie, bo mégitby byé
to istotny przelom w Zyciu
wielu polskich rodzin. Gor-
nicy, podzielcie sie tq wie-
dzq z innymi!

Rzqd chcial cos z tym zro-
bi¢, ale okazalo sie, Ze raczej
udawal, ze chce, bo politycy
przeciez w roku wyborczym
nie bedq robi¢ sobie kuku.
Przeciez kazdy z nich przez
kolejne cztery lata chce so-
bie pozy¢ za poselskq pensje.
Gornicy pokrzyczeli, poma-
chali drewnianymi palami,
powalili w blaszane puszki,
zrobili symboliczny pogrzeb
pani premier i okazalo sie,
ze deficytowe kopalnie nadal
mogq swobodnie powigksza¢
straty i funkcjonowaé w rze-
czywistosci, ktora niewiele
ma wspolnego z gospodarkq
rynkowaq.

Z okazji tego calego za-
mieszania w telewizyjnych
programach informacyj-
nych pojawily sie wstrzq-
sajqce materialy dzienni-
karskie. Mowiono w nich
o tym, ze gmina zbankrutu-
je jak kopalnia zostanie za-
mknieta. Ze byt wielu rodzin
uzalezniony jest od kopalni.
1 co z tego? Jednym tchem
moge wymieni¢ na przyklad
wielkopolskie gminy, w kto-

rych zamknieto nierentow-
ne fabryki i zaklady pracy,
w ktorych wszyscy praco-
wali. I kto si¢ tym tak bar-
dzo przejmowal? Od kon-
dycji wielu firm — i tych
wiekszych i na przykiad nie-
wielkich sklepow — w mia-
stach i wsiach polskich za-
lezy byt calych rodzin. Wie-
le tak zwanych firm rodzin-
nych jest czesto jedynym
zrodlem utrzymania dla
czterech i wiecej 0sob. I kto
sie losem tych ludzi w War-
szawie przejmuje jak interes
idzie zle? Oni muszq wal-
czyé sami, a gornik ktory
tworzy strate ma wyplacane
barborkowe.

Praca w kopalni jest
trudna i niebezpieczna? Nie-
waqtpliwie. Ale w wielu in-
nych zawodach nie jest wcale
latwiej i bezpieczniej. I nikt
nikomu nigdy w dniu naro-
dzin nie kazal by¢ gornikiem.
Wolna wola. Ale czternastki
przeciez kuszq...

Podsumowujqc: nadal
my wszyscy bedziemy wiec
doplacali do rodzin gorni-
czych nierentownych kopaln
(sq takze rentowne, o dzi-
wo). I nie podoba mi sie to.
Nawet bardzo.
TOMASZ MANKOWSKI

rzygotuj si¢ na niezapo-

mniang 1 pelnag humo-
ru przygodg. Do akcji znow
wkraczajg asy wywiadu: Ko-
walski, Szeregowy, Rico
i Skipper. Wstapcie do wyjat-
kowej grupy wywiadowcze;j.
Pingwiny wyladuja w kilku
miastach Polski. Przeszkolg

i przygotuja wszystkich chet-
nych do styczniowej premie-
ry filmu ,,Pingwiny z Mada-
gaskaru”.

Szkolenie odbedzie si¢
w Poznaniu 1 lutego (nie-
dziela) w Galerii Malta od
godziny 12 do 19. Udziat
w spotkaniu to jedyna oka-

zja aby naby¢ umiejetnosci,
ktore powstrzymaja silty za-
grazajace swiatu. To mozli-
wo$¢ wstapienia do tajemni-
czej organizacji dzialajacej
pod kryptonimem Pdélnocny
Wiatr, stawienia czota zlo-
czyncy o imieniu dr Okta-
wiusz Mackiewicz.

W ramach imprezy fil-
mowej organizatorzy beda
uczy¢ dzieci jak $lizga¢ sig
po betonie i zmontowac po-
duszkowiec z detki od trak-
tora, dmuchawy do lisci, ka-
sku peleryny i wentylato-
ra, na ktorym mozna usigs$é
1 poslizgac sig, jak zrobi¢ su-
per buty, w ktérych mozna
chodzi¢ po jajach, nie thukac
ich i jak wecisnaé jajka do
szklanej butelki. Jak zrobié
naped rakietowy z niczego,
jak by¢ szybszym od dzwig-
ku i jak zniszczy¢ tajne dane
przy pomocy kuchenki mi-
krofalowej. Uczestnicy be-
da tez mogli zmierzy¢ si¢ na
torze przeszkod Kowalskie-
g0, czy oddac si¢ odlotowym
skokom na pingwinim dmu-
chancu w strefie Szeregowe-
go. Bedzie takze czas na ma-
lowanie buziek, czy zdjecie
z Pingwinem. Do grona nie-
zwycigzonych komandosow
beda mogli dotaczy¢ row-
niez rodzice.

Najnowsza komedia ani-
mowana ,,Pingwiny z Ma-
dagaskaru” w kinach od 30
stycznia 2015 .

Chcesz si¢ zareklamowac¢
w ., Iwoim TYGODNIU”??

Napisz e-maila (twoj-tydzien@wp.pl) lub zadzwon (602 638 409),
a my przyjedziemy do Ciebie.

Cennik na stronie: www.twoj-tydzien.pl - Ceny negocjujemy!
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ZDROWIE

Otrzymalismy liczne sygnaty od Czytelnikdéw, ze ma-
ja klopoty ze zdobyciem ,,Twojego TYGODNIA WIEL-
KOPOLSKIEGO” rozdawanego na ulicach Poznania. Te-
raz nie ma juz z tym problemow, bo o ,,TTW” mozna pytac¢
w 19 punktach rozsianych po catym Poznaniu — na parkin-
gach strzezonych USI SPOLDZIELNI WIELOBRANZO-
WEJ w Poznaniu.

Oto wykaz tych punktow:

Dysleksiad
Mozna pomoc!

Problemy z czytaniem i za-
pamietywaniem informacii,
a moze robienie bledow
ortograficznych, pismo
trudne do odczytania lub
ogromny kiopot z opanowa-
niem tabliczki mnozenia?
Zauwazyliscie, ze dziecko
zmaga sie z tego typu trud-
nosciami? w Takiej sytuacji
warto skorzysta¢ z pomo-
cy specjalisty, ktéry oceni
czy mamy do czynienia
z dysleksja i podejmie od-
powiednie kroki.
przypadku trudno-
§ci w pisaniu i czytaniu
specjalisci najczesciej uzywa-
ja okreslenia ,,dysleksja roz-
wojowa”. Wyrdzni¢ mozemy
m.in. dysleksje (specyficzne
trudnosci w czytaniu), dysgra-
fig (niski poziom graficzny pi-
sma) i dysortografi¢ (trudno-
$ci z poprawng pisownia, ble-
dy ortograficzne). Wedhug fa-
chowej literatury w Polsce 9-
-10 procent dzieci jest dyslek-
tykami.

Co wazne, dzieci boryka-
jace si¢ z dysleksja rozwijaja
si¢ prawidlowo. Nie maja one
powaznych wad wzroku, stu-
chu czy schorzen neurologicz-
nych. Ich rozwdj intelektualny
przebiega w odpowiedni spo-
sob, a warunki spoteczno-kul-
turowe, w ktorych si¢ wycho-
wuja sa sprzyjajace.

Skad w takim razie bierze
si¢ dysleksja rozwojowa? Pro-
blemy te spowodowane sa za-
burzeniami niektorych funk-
cji poznawczych, motorycz-
nych, jezykowych, pamigci
i ich integracji, ktore z kolei
wynikaja z nieprawidlowego
funkcjonowania uktadu ner-
WOowego.

Poszczegdlne odmiany
dysleksji moga wystgpowac
w potaczeniu lub odrebnie.
Ponadto trudnosci, z ktoryrm
zmaga si¢ dziecko moga miec¢
rozne nasilenie.

o0s. Kopernika/ul. Jugostowianska

eul. Stawna 10 (przy ptywalni)

eul. 3 Maja 45 (przy Teatrze Polskim)

e0s. Armii Krajowej bl. 105/ul. Orfa-Kukutcza

00s. Czecha przy bl. 72/od ul. Wiatracznej

o0s. Czecha przy bl. 97/ul. Piasnicka

0s. Piastowskie/przy bl. 16 za sklepem ,,Beta”

o0s. Piastowskie przy bl. 66/ul. Zamenhofta

e0s. Rusa przy bl. 10/ul. Kurlandzka

00s. Czecha przy bl. 114-128/ul. Kurlandzka

¢0s. Bolestawa Chrobrego przy bl. 13,14

e0s. Bolestawa Smiatego przy bl. 15/ul.
Umultowska

¢0s. Pod Lipami przy bl. 37/ul. Stowianska

e0s. Wichrowe Wzgobrze przy bl. 22/ul. Potabska

e0s. Wichrowe Wzgorze przy bl. 2/ul. Murawa

e0s. Wichrowe Wzgorze przy bl. 10/ul. Lechicka

e0s. Wichrowe Wzgorze przy bl. 13/ul. Lechicka

°0s. Zwyciestwa przy bl. 24

VT T'-'jl»' — 2
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Zelazo jest sktadnikiem hemoglobiny trans-
portujacej tlen do komoérek catego ciata, pomaga
zmniejszy¢ uczucie zmgczenia i znuZenia. Biofer
to suplement diety marki Pharbio, ktory zawie-
ra unikatowa kompozycj¢ dwoch rodzajow zela-
za: HEMOWE (obecne w produktach pochodze-
nia zwierzgcego) i NIEHEMOWE (znajdujace
si¢ w produktach pochodzenia roslinnego). Ba-
dania kliniczne potwierdzaja, ze Biofer jest lepiej
wchlaniany niz inne preparaty ze zwigzkami ze-
laza, a jednoczesnie charakteryzuje si¢ dobra to-
lerancja.

-ﬁ ﬂﬂ
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Biofer

e. —
Bioer” ot i
Biofer jest polecany kobietom, ktére zamie-

w—"‘?harbw
rzaja zajs¢ w ciaze, cigzarnym oraz karmiacym

piersia, a takze osobom, ktdre nieprawidlowo si¢ odzywiaja (stosuja diety odchudzajace ubo-
gie w naturalne zelazo lub spozywaja zywnos$¢ wysoko przetworzona typu ,,fast food”). Za-
potrzebowanie na zelazo dotyczy tez nastolatkow w okresie wzrostu, 0sob starszych, osob
o zwigkszonej aktywnosci fizycznej (sportowej) i umystowej oraz krwiodawcow. Cena 40

_ QJ agg

tabletek — ok. 15 z1, 80 tabletek — ok. 23 zk.

Najwainiejszy jest Spokoj

e
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Wodoszczelne plastry Salvequick Aqua Block Kids
catkowicie blokuja dostep wody i zanieczyszczen do rany,
szczelnie chronig ja ze wszystkich stron, co zmniejsza ry- [
zyko infekcji. Badania kliniczne pokazuja, ze w §rodowi-
sku wilgotnym rana pokrywa si¢ nabtonkiem az dwukrot-
nie szybciej niz wowczas, kiedy powietrze ma do niej bez- §
posredni dostgp. W §rodowisku wilgotnym nie tworzy si¢
strup, co zmniejsza ryzyko powstania blizny. Wodoszczel-
ne plastry dla dzieci chronig ran¢ podczas mycia rak, ka-
pieli, ptywania. Sa kolorowe, ozdobione morskimi zyjatka-
mi, co odwraca uwagg od bolu. Cena ok. 12,85 zt /12 szt.

e o

Relana
Forte

assataipowiehane 290 76
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Relana® Forte marki Pharbio jest natural-
nym dostgpnym bez recepty lekiem zalecanym

jest w lagodnych stanach napigcia nerwowego

1 okresowych trudnosciach w zasypianiu. Rela-
na® Forte jest zalecany, gdy niepokdj i nerwo-
wo$¢ wystepuja w tagodnym natgzeniu zarow-
sceen no w dzien, jak i w nocy. Relana® Forte zawie-

ra wyciag z korzenia koztka lekarskiego (Valeria-
na officinalis) w ilo$ci 200 mg na jedng tabletke

powlekang. Zawarto$¢ wyciagu z korzenia koztka
w jednej tabletce odpowiada w przyblizeniu 1200
mg korzenia koztka lekarskiego. W leczeniu fa-
godnych stanéw napigcia nerwowego zaleca si¢

stosowanie 1-2 tabletek leku maksymalnie 3 razy
na dobg. Przed uzyciem nalezy zapoznaj¢ si¢ z ulotka. Cena ok. 17 zt, 20 tabletek.

Marka Lipton ponownie gra z Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. W 2015 roku
znowu czes¢ dochodu ze sprzedazy limitowanej edycji herbaty Lipton Yellow La-
bel w specjalnych opakowaniach zaprojektowanych przez Jurka Owsiaka marka
Llpton przekaze WOSP

YELLOW LABEL
FINEST TEA BLEND
w|e|ka orklestra =
Swiateqnej
pomocy

%1

5
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olakom herbaty Lip-
ton od zawsze kojarzy-
ly si¢ z bogatym smakiem

oraz wybornym aroma-
tem. Kiedy$ byly symbo-
lem luksusu, przywozone

z zagranicy i otrzymywa-
ne w paczkach. Od 20 lat
bez problemu mozna je

kupi¢ w kazdym sklepie
w Polsce (w hipermarke-
tach, supermarketach, dys-
kontach 1 tradycyjnych
sklepach).

- Lipton Yellow Label
swoj doskonaly smak, kolor
i aromat zawdziecza wyso-
kiej jakosci kompozycji her-
baty, ktora zawiera tylko
najdelikatniejsze liscie i pq-
ki z krzewow herbacianych
Camelia Sinensis, pocho-
dzqcych z plantacji Lipto-
na w Kenii, Indii i Indonezji
- wyjasnia Andrzej Sobol-
czyk, Brand Manager mar-
ki Lipton.

W poprzednim roku po
raz pierwszy marka LIP-
TON zagrata z Wielka Or-
kiestra Swiatecznej Pomo-
cy. Teraz angazuje si¢ w ak-
cje, aby podtrzymaé wyso-
kie standardy leczenia dzie-
ci na oddziatach pediatrycz-
nych i onkologicznych oraz

WOSP i Lipton znowu graja razem!

zapewni¢ godna opieke me-
dyczna seniorow.

— Zaréwno Lipton, jak
i Wielka Orkiestra Swiq-
tecznej Pomocy sq marka-
mi pelnymi optymizmu. Do-
ceniamy wielkq spolecz-
nq sile, morze optymizmu
i ogromnq cheé¢ pomaganiu
drugiemu czlowiekowi, ja-
ka thwi w dzialaniach Jur-
ka Owsiaka i jego Orkie-
stry. Zeszloroczny sukces
naszej wspolnej akcji spra-
wil, ze i w tym roku pra-
gniemy wraz ze wszystkimi
milosnikami herbaty w Pol-
sce zagrac razem z WOSP! -
dodaje A. Sobolczyk.

W Polsce od grud-
nia mozna kupi¢ limitowa-
na edycj¢ herbaty Lipton
Yellow Label, ktora Polacy
szczegolnie lubia. Na pacz-
kach sa kolorowe motywy
przypominajace witrazyki
oraz logo WOSP. Kartonik

hebaty z limitowanej serii
Yellow Label zaprojekto-
wat Jurek Owsiak. Produk-
ty Lipton Yellow Label do-
stegpne sa w opakowaniach:
50, 75 1 100 torebek (9,49-
-13,99-15,99z1). Czg$¢ do-
chodu ze sprzedazy her-
bat zostanie przekazana na
Wlelkq Orkiestre Swiatecz-
nej Pomocy.

Mamy dla naszych
Czytelnikow 10 zesta-
wow sktadajacych sie
z herbaty Lipton i pusz-
ki na te herbate. Prosimy
o jak najszybsze przysta-
nie maila na adres na-

grody.twoj.tydzien@wp.
pl z hastem herbata Lip-
ton i odpowiedzia na py-
tanie: kto zaprojektowat
kartonik herbaty z limi-
towanej serii Yellow La-
bel?
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Nie wyjezdzamy na ferie zimowe...

Jak urlop, to tylko w lato. Sfinansowanie wyjazdu dla pociech
to duze wyzwanie dla budzetu domowego, dlatego ponad 70%
dzieci nie wyjedzie w tym roku na ferie zimowe. Wolimy odtozy¢
na wakacje.

Ferie zimowe to kolejny mo-
ment zwigzany z finansami
w naszym kalendarzu. O ile dla
0sOb bezdzietnych, wyznaczony
termin nie ma wigkszego znacze-
nia, o tyle rodzice dzieci w wie-
ku szkolnym, wcze$niej musza
si¢ zastanowié, jak zorganizowaé
im te dwa tygodnie. W ramach
cyklicznego badania opinii oka-
zuje si¢, ze gdyby nie ferie zimo-
we, ponad potowa (56%) bada-
nych nie wzigtaby urlopu w tym

terminie i zachowataby wolne dni

na inny czas.
TYLKO CO CZWARTE
POLSKIE DZIECKO

WYJEDZIE NA FERIE

Ponad 70% dzieci pozostanie
w domu podczas przerwy zimo-
wej. Prawie 10% spedzi ten czas na
zorganizowanych formach wypo-
czynku w swojej gminie, a okoto
37% spedzi ten czas w domu. Fe-
rie poza domem spedzi okoto 20%
dzieci. 6% wyjedzie samo, nato-

miast 15% wyjedzie ze swoimi ro-
dzicami. W przypadku wspolnego
wyjazdu, rodzice powaznie traktu-
ja urlop i stawiaja raczej na wyjaz-
dy zagraniczne. Jezeli dzieci poja-
da same, to albo pojada do rodziny
albo na zorganizowane formy wy-
poczynku.

Najczesciej samodzielnie wy-
jezdzaja dzieci, ktére sa jedyna-
kami. Najprawdopodobniej wyni-
ka to z faktu, ze wydatek na jed-
no dziecko, powoduje, ze rodzi-
com optaca si¢ pozostaé w pracy
i wystac¢ swoje dziecko na zorga-
nizowany wypoczynek. W przy-
padku, kiedy zwigksza si¢ licz-
ba dzieci w gospodarstwie do-
mowym, rzadziej pojawiaja si¢
deklaracje samodzielnego wyjaz-
du dzieci.

BEZ POMYStU NA FERIE

W trakcie ferii, jedynie 33%
wszystkich dzieci skorzysta z bez-
ptatnych opcji wypoczynku organi-
zowanych przez gminy lub organi-
zacje pozarzadowe. Jednak az 69%
0s0b bezrobotnych w ogdle nie
styszato o takich mozliwosciach.
Najtrudniej jest w rodzinach wie-
lodzietnych, bo ponad 30% rodzi-
cOw przyznaje, ze nie przewiduja
dla swoich pociech zadnych atrak-
¢ji podczas przerwy zimowe;j.

Wedtug badan, zorganizowa-
nie czasu dzieciom podczas fe-
rii jest dla rodzicéw sporym wy-
zwaniem. Jestesmy tak zapraco-
wani, ze mimo roéznych mozliwo-
$ci w tym okresie, nie wiemy na-

wet gdzie szuka¢ informacji na
ten temat.

WOLIMY ODPOCZYNEK

W PELNYM SLONCU

Zamiast urlopu zimowego, wo-
limy poczekac i odlozy¢ pieniadze
na wakacje. Tylko 26% badanych
przyznaje, ze wezmie urlop w zi-
mowym okresie. Natomiast 12%
respondentow deklaruje, ze inaczej
spedzitoby ferie, gdyby byly w in-
nym terminie

W poréwnaniu do wakacji let-
nich, na ferie przeznaczamy 2, na-
wet 3-krotnie mniejsze kwoty. Na
ferie ponad 40% badanych nie wy-
da wigcej niz 500 zt, podczas gdy

na wakacje jesteSmy w stanie wy-
da¢ od 1001 do 2000 zt (35% bada-
nych). Wedlug czerwcowego baro-
metru z 2014 roku, co piaty respon-
dent (21%) planuje wydaé na let-
ni wypoczynek mniej niz 1000 zi.
Z kolei okoto 13% badanych wyda
od 2001 zt do 3000 zt. Tylko 10%
0sob deklaruje, ze zaciagneloby
pozyczke na ferie zimowe.

Wedlug badan, wyjazdy pod-
czas przerwy zimowej nie sa sta-
lym punktem w naszym budze-
cie domowym. Wolimy wakacje
w pelnym sloncu, dlatego pomi-
jajac ferie zimowe, odktadamy na
urlop letni.

Zimna krew: szczegolnie przydatna w gorach

Zarowno kiedy prowadzimy samochéd, jak i kiedy chodzimy po gérach, widzac na drodze wy-
padek, mamy obowiazek (jesli istnieje taka mozliwos¢) udzielenia pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym oraz (zawsze, niezaleznie od okolicznosci) powiadomienia odpowiednich stuzb
poprzez zadzwonienie na numer alarmowy 112.

| WARTO WIEDZIEC, WARTO PAMIETAC

Tatrach akcje ratownicze
koordynuje TOPR (601-100-

-300 lub 985). Po potaczeniu po-
winnismy poda¢ dyzurnemu nastg-
pujace informacje: przedstawic sig;

okre$li¢c miejsce wypadku; opo-
wiedziec, co si¢ stato oraz ile osob
zostalo poszkodowanych i czy sa
przytomne; okresli¢, czy zostata
udzielona pierwsza pomoc oraz po-

informowa¢ o ewentualnym dal-
Szym zagrozeniu.

Rozmowe¢ zawsze konczy ra-
townik. Kiedy skorzystanie z te-
lefonu nie jest mozliwe, musimy

oddelegowac kogo§ w celu spro-
wadzenia pomocy (najlepiej z in-
formacjami dotyczacymi wypadku
zapisanymi na kartce).

- O ile to mozliwe - Jan Krzysz-
tof z TOPR przypomina - nig-
dy nie zostawiajmy osoby poszko-
dowanej samej. Jesli nie jestesmy
w stanie do niej podejs¢, po pro-
Stu utrzymujmy z niq kontakt wzro-
kowy oraz glosowy. Bardzo wazne
Jest to, aby w trakcie udzielania po-
mocy samemu nie stac sie kolejnq
ofiarq wypadku.

Po drugie, mozna skorzystac
z migdzynarodowego systemu
wzywania pomocy, ktéry polega
na wysytaniu 6 sygnatow dzwigko-
wych (gwizdek) lub $swietlnych (la-
tarka) na minut¢, w odstgpach co
10 sekund. Po nich nastgpuje mi-
nuta przerwy, po ktdrej powtarza
si¢ sygnaty od nowa. Odpowiedz
powinna wyglada¢ nastgpujaco —
3 sygnaly dzwigkowe lub $wietl-
ne (co 20 sekund), a p6zniej minu-
ta przerwy.

Gdy pomoc zostanie wezwa-
na i ujrzymy nadlatujacy $migto-
wiec, musimy z ziemi poinformo-
waé ekipe ratunkowsa, czy to my
wzywaliSmy pomocy. Jesli tak, na-
lezy ustawi¢ si¢ w formie litery
Y (od angielskiego yes) z obiema
rekami uniesionymi ku gorze. Je-
§li si¢ tak zdarzy, ze zobaczymy
nadlatujacy $miglowiec, lecz nie
wzywaliSmy pomocy lub jej nie
potrzebujemy, nalezy ustawic sig¢
w formie litery N (od angielskie-
2o no) z jedna rgkg uniesiong ku
gbrze, a druga opuszczona. Nigdy
nie pozdrawiajmy machaniem za-
logi $miglowca, gdyz moze ich to

wprowadzi¢ w btad i opdzni¢ do-
tarcie do osob, ktore rzeczywiscie
potrzebuja pomocy.

- Jesli ustyszymy w gdérach wo-
tanie o pomoc - Naczelnik TOPR,
Jan Krzysztof, apeluje do wszyst-
kich wybierajacych si¢ w gory -
zobaczymy lub uslyszymy sygnat,
to nigdy nie wolno tego bagateli-
zowac. Musimy zlokalizowa¢ oso-
be sygnalizujaca i nawigzac z nia
kontakt, chocby tylko glosowy,
oraz dowiedzie¢ si¢ jak najwie-
cej o sytuacji, w jakiej si¢ znajdu-
je. Zdobyte przez nas informacje
przekazujemy ratownikowi (doty-
czy to takze miejsc regularnie pa-
trolowanych przez ratownikow, ta-
kich jak np. stoki gorskie i ozna-
czone szlaki).

Podczas jazdy samochodem za-
wsze mamy przy sobie apteczke.
Réwniez wychodzac w gory po-
winni§my by¢ zaopatrzeni w pod-
stawowe rzeczy, ktore moga by¢
bardzo przydatne podczas udziela-
nia pierwszej pomocy: rekawiczki
gumowe, plastry, bandaze, opaski
uciskowe, srodek odkazajacy i fo-
li¢ NRC (koc ratunkowy, ktorym
nalezy szczelnie owinaé poszko-
dowanego podczas oczekiwania na
nadej$cie pomocy).

Zawsze, gdy jestesmy swiad-
kiem wypadku dziejacego si¢ czy
to na drodze, czy w gorach, mu-
simy zachowa¢ zimng krew oraz
pamigtac¢ o kolejnych krokach, ja-
kie nalezy podja¢, by poméc po-
szkodowanym (warto wzia¢ udziat
w szkoleniach z udzielania pierw-
szej pomocy oraz zapamigta¢ sche-
mat rozmowy z ratownikiem).
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NOWOSCI WYDAWNICZE

ANNA LACINA

KRADZIONE
ROZE
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Kradzione réze Anna Laci-
na, przedziat wiekowy 14
-100, cena 31,90 zi, Nasza
Ksiggarnia.

Studentka medycyny
wyjezdza na wymarzone
wakacje do Grecji. Tymcza-
sem jej mlodsza siostra, jak
co roku, wyrusza do Czg-
stochowy. Po raz pierwszy
nie towarzyszy jej nikt z ro-
dziny. Tej pielgrzymki nig-
dy nie zapomni... Co mo-
ze si¢ przytrafic wsrdd sta-
rozytnych ruin i zapieraja-
cych dech w piersiach kra-
jobrazow? Czy aby uchronié¢
kogo$ przed niebezpieczen-
stwem, wystarczy po prostu
mocno kocha¢? Jak pora-
dzi sobie rodzina wystawio-
na na powazng probe? An-
na Lacina (Czynnik milosci,
Telefony do przyjaciela, Mi-
los¢ pod Psiq Gwiazdq) tym
razem szuka odpowiedzi na
pytanie, na czym polega od-
powiedzialno$¢ i na ile moz-
na zaufa¢ drugiej osobie.

Cicho sza Lisa Scottoline,
tlumaczenie Bozena Kucha-
ruk, seria Kobiety to czyta-
ja! cena 38 zi, Prdszynski
i S-ka.

Bestsellerowa autorka Li-
sa Scottoline napisata znako-

mita powies¢ o milosci oj-
cowskiej i poswigceniach, do
jakich jesteSmy zdolni, by
chroni¢ najblizszych. Stosun-
ki Jake’a Buckmana z szes-
nastoletnim synem Ryanem
nie ukladajg si¢ najlepie;j.
Zaniepokojony ich wzajem-
nym brakiem kontaktu, Ja-
ke postanawia odebra¢ Ryana
z podmiejskiego kina i spe-
dzi¢ z nim trochg czasu. Kie-
dy Ryan prosi, by ojciec po-
zwolil mu poprowadzi¢ sa-
mochdd na malo uczeszcza-
nej drodze, Jake wyraza zgo-
de, widzac w tym szansg¢ na
zblizenie si¢ do syna. Jednak
rodzinne zawieszenie bro-
ni gwaltownie zamienia si¢
w koszmar. Dochodzi do tra-
gedii, a Jake musi w utamku
sekundy podja¢ decyzje, kto-
ra pograzy ojca i syna w po-
czuciu winy 1 wplacze w sieé
ktamstw. Jake i Ryan zostaja
przyttoczeni cigzarem lacza-
cej ich tajemnicy, ktéra mo-
ze doprowadzi¢ cata rodzing
do zguby.

TEORETY

Teoretyczne minimum. Co
musisz wiedzieé, Zeby za-
czqé¢ zajmowaé sie fizykq
George Hrabovsky, Leonard
Susskind, thumaczenie Joan-
na i Adam Skalscy, katego-
ria popularnonaukowe, cena
38 zt, Proszynski i S-ka.
Ksiazka, dzigki ktorej
poznasz smak prawdziwej
fizyki. Teoretyczne mini-
mum to ksiazka dla kazde-
go, komu zdarzyto si¢ za-
towac, ze nie jest fizykiem,
kazdego, kto chcialby si¢
przekona¢ 1 doswiadczy¢,
w jaki sposob fizycy my-

$la 1 pracuja. W przeciwien-
stwie do ksigzek popularno-
naukowych, ktore dajag czy-
telnikowi przedsmak fizyki,
Teoretyczne minimum uczy
umiejetnosci niezbgdnych,
by naprawde zajaé si¢ fizy-
ka i moc o whasnych sitach
poszerza¢ wiedzg. Wspa-
niate i unikatowe zrdédto dla
wszystkich, ktorzy chceieliby
sprobowac prawdziwej fizy-
ki, wykraczajacej poza ramy
popularyzacji. Leonard Sus-
skind to profesor fizyki teo-
retycznej katedry im. Felixa
Blocha w Stanford Univer-
sity, jeden z tworcow teo-
rii strun. Autor Kosmicznego
krajobrazu 1 Bitwy o czarne
dziury jest laureatem licz-
nych nagréd.

Teoria doskonata. Stulecie
geniuszy i bitwa o ogdlng
teorig wzglednosci Pedro G.
Ferreira, tlumaczenie Seba-
stian Szymanski, seria Wie-
dza i Zycie - Orbity Nauki,
cena 39,90 zt, Prészynski
i S-ka.

Niedtugo wydarzy si¢ co$
bardzo waznego. Jedna z naj-
cudowniejszych cech ogdlnej
teorii wzglednosci jest to, ze
mimo iz istnieje juz niemal
sto lat, nadal przynosi nowe
rezultaty. Dlatego opowies¢
o niej nie dotyczy wylacz-
nie przesztosci. Czarne dziu-
ry, ciemna materia, ciemna
energia i teoria strun sg spu-
$cizna teorii Einsteina. Histo-
ria ogdlnej teorii wzgledno-
$ci jest wspaniata 1 wszech-
obejmujaca, jednak istnie-
je inny, wazny powdd, by
ja opowiedzie¢. Wspdtcze-

sna fizyka przechodzi wia-
$nie czas gwattownych prze-
ksztatcen. Naukowcy eksplo-
rujq alternatywne teorie gra-
witacji, ktore moga zdetroni-
zowa¢ teori¢ Einsteina, i po-
szukuja egzotycznych obiek-
tow w kosmosie, ktérych ist-
nienie moze potwierdzi¢ al-
bo obali¢ podstawowe zasa-
dy ogolnej teorii wzgledno-
$ci. Co$ naprawde waznego
naprawde wydarzy si¢ w cig-
gu nastegpnych kilku lat i mu-
simy rozumie¢, dlaczego tak
si¢ dzieje. O ile wiek XX
byt wicekiem fizyki kwan-
towej, wiek XXI z pewno-
$cig pozwoli w pelni rozwi-
na¢ skrzydta ogolnej teorii
wzglednosci Einsteina. Pedro
G. Ferreira jest profesorem
astrofizyki w Oxford Uni-
versity. Prowadzi prace z za-
kresu kosmologii teoretycz-
nej, dotyczace pochodzenia
wielkoskalowych struktur we
Wszechs$wiecie, ogolnej teo-
rii wzglednosci oraz ciemnej
materii i ciemnej energii.

LJSA iEE

Sie¢ rozkwitajgcego kwia-
tu Lisa See, cena 34,90 zi,
Swiat Ksigzki.

W Pekinie znalezio-
no zwloki syna ambasadora
USA. Kilka dni pdzniej w Los
Angeles na statku przewo-
zacym nielegalnych imigran-
tow odkryto ciato syna chin-
skiego magnata finansowego.
Oba zgony najwyrazniej cos$
Iaczy - obrazenia sa takie sa-
me, a jednoczesnie nikt nie
potrafi poda¢ przyczyny ich
$mierci. W tej sytuacji Chiny
1 USA, pomimo napigtej sytu-
acji politycznej decyduja si¢

na wspolne sledztwo. W po-
wiesci trafiamy do zupehnie
obcego nam $wiata handlu
produktami z zagrozonych
gatunkdéw zwierzat, jakby-
$my byli naocznymi $wiad-
kami wydarzen...Lisa See
urodzita si¢ w Paryzu, ale do-
rastala w chinskiej dzielnicy
Los Angeles. Jest autorka be-
stselleréw: Kwiat Sniegu i se-
kretny wachlarz, Na Zlotej
Goérze, Mito$¢ Peonii, Chin-
skie lalki.

SLUZACP\

Tara

Conklin Wiy

Stuiqca Tara Conklm cena
34,90 zt, Swiat Ksmgkl Be-
stseller »New York Timesa”

Osadzona w XIX-wiecz-
nej Wirginii i wspodlcze-
snym Nowym Jorku, barw-
na opowies¢ o milosci, hi-
storii i sztuce, splatajaca losy
dwoéch niezwyktych kobiet.
Lina Sparrow, mtoda i ambit-
na prawniczka zatrudniona
w znanej kancelarii na Man-
hattanie, otrzymuje zadanie,
ktére moze ja wywindowad
na szczyty palestry: ma przy-
gotowaé zbiorowy pozew
o wielomilionowe odszkodo-
wania dla potomkéw amery-
kanskich niewolnikéw. Pod-
czas zbierania materiatow,
Lina natrafia na §lad Lu An-
ne Bell, XIX-wiecznej malar-
ki. Czy jej obrazy mogty by¢
dzielem ciemnoskorej shuza-
cej, siedemnastoletniej Jo-
sephine? Jej potomek bylby
idealnym powodem w pro-
cesie. Lina postanawia do-
wiedzie¢ si¢ czego$ wigcej
na temat losow mtodej stu-
zacej i odkrywa kolejne se-
krety, dotyczace rowniez jej
wlasnej rodziny...

Wielka ucieczka. Prawdziwa
historia Guy Walters, literatu-
ra faktu, cena 39,90 21 Swiat
Ksiazki.

Prawdziwa historiauciecz-
ki ukazanej w filmie ze Ste-
vem McQueenem, Richar-
dem Attenborough i Charle-
sem Bronsonem.

Na poczatku 1942 ro-
ku Niemcy zatozyli na Dol-
nym Slasku oboz jeniecki dla
schwytanych lotnikoéw alianc-
kich. W znanym jako Stalag
Luft I1I obozie znaleZli si¢ nie-
bawem najbardziej pomystowi
ucieczkowicze, jacy trafili do
niemieckiej niewoli. Przewo-
dzil im major Roger Bushell,
kryptonim ,,Wielki X”, ktory
opracowat plan wyprowadze-
nia setek jencéw wojennych
tunelem wybudowanym pod
samym nosem straznikow. To
przedsiewzigcie zostalo upa-
migtnione w stynnym filmie
Wielka ucieczka, ktory stusz-
nie wystawia przedsigbior-
czos$¢ 1 odwage jencow. Reali-
zacja planu wymagata wyko-
pania kilku tuneli, setek pod-
robionych dokumentdw, jak
rowniez niemieckich mundu-
réow 1 ubran cywilnych. Guy
Walters prezentuje nowe spoj-
rzenie na ten niezwykly wy-
czyn 1 przedstawia prawdziwa
historie ucieczki, rézniaca si¢
znacznie od wersji filmowe;j.
Probuje tez odpowiedzie¢ na
pytanie, co naprawde osiagneg-
li uciekinierzy, 1 ukazac¢ ztozo-
ng osobowo$¢ cztowieka, kto-
ry im przewodzit. Rezultatem
jest dobrze udokumentowana
1 przetamujaca stereotypy po-
nowna ocena najstynniejszej
ucieczki drugiej wojny Swia-
towej.

Barhle Zapnrasia SW(IIGlI przyjaciot z Poznania

Z okazji premiery filmu ,,Barbie Super Ksiezniczki” rusza ogolnopolskl konkurs
na superBohaterke Barbie to ikona kultury masowej, ktorej nie trzeba przedsta-
wiaé. Nie ma na swiecie dziewczynki, ktéra cho¢ przez chwile nie marzyta, aby

stac¢ sie Barbie.
Teraz jest niepowtarzalna
okazja, aby spetni¢ ma-
rzenia. Wystarczy wcieli¢ si¢
w gtowna bohaterke, przyjsé
na konkurs i wielkag nowo-
roczng imprez¢. W zmaga-
niach ocenione zostana stro-
je 1 umiejetnosci, jakie po-
winna posiada¢ superBo-
haterka. Zatozeniem party
,Barbie Super Ksi¢zniczki”,
jest idea, ze nie ma przegra-
nych. Wszystkie dzieci bio-
race udziat w rywalizacji,
otrzymajg upominki. Kazde
dziecko poczuje si¢ docenio-
ne i wyrdznione.

Woeiel si¢ w glowna bo-
haterke i przyjdz na im-
prez¢ Barbie. W Poznaniu
bedziemy w sobote 7 lute-
go w Galerii Malta od go-
dziny 12 do 19.

Zwycigzczyni castingu

z kazdego miasta wezmie
udziat w WIELKIM FINA-
LE w Warszawie. Podczas
finalu jury wybierze super-
Bohaterke filmu ,,Barbie
Super Ksiezniczki”, kto-
ra wezmie udzial w profe-
sjonalnej sesji zdjgciowej
do magazynu dziecigcego.
Otrzyma réwniez voucher
na zakupy w stylu Barbie
dla siebie i swojej mamy.
Podczas imprezy uczest-
nicy beda mogli tez prze-
nies¢ si¢ do filmowego $wia-
ta Barbie. Spedzi¢ czas na
ogladaniu swojej ulubio-
nej bohaterki na pokazach
wezesniejszych filmow z se-
rii. Kazdy, kto tylko zechce,
moze wzia¢ udzial w se-
sji fotograficznej, z ktorej
otrzyma pamiatkowe zdje-
cie. Uczestnicy imprezy be-

da mogli obejrze¢ pokaz mo-
dy, wzia¢ udziat w warsz-
tatach w stylu Barbie oraz
warsztatach plastycznych.
Na wszystkich czekaja zma-
gania, quizy, zabawy. Nikt
nie bedzie si¢ nudzil.

Party organizowane
przez Barbie to niepowta-
rzalna okazja do super zaba-
wy 1 przygotowania si¢ do
nowej przygody filmowe;j.
Tym razem Barbie wecieli
si¢ w posta¢ Kary, wspol-
czesnej ksiezniczki, ktéra
dzigki magicznemu moty-
lowi przemieni si¢ w Super
Iskre. Uzyska umiejgtnosci,
ktére pozwalaja jej walczy¢
ze ztem. Jak skonczy si¢ no-
wa przygoda ,Barbie Su-
per Ksigzniczki”? Zapra-
szamy do kin od 6 lutego
2015 r.
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1ekwest10nowana gwiazda wystawy Pa-
I'lS Motor Show z 1955 roku - Citroén
DS - $wigtuje w tym roku swoje 60. urodzi-
ny. Jako ukton w strong tej wyjatkowej rocz-
nicy, zespot Citroén Abu Dhabi WRT przed-
stawit catkowicie nowe barwy DS 3 WRC,

ktére beda obowiazywaé od Rajdu Mon-
te Carlo. Bialo-czerwono-zlote malowanie
zostalo wzbogacone o imponujacych roz-
miaréw napis ,,60” umieszczony w tylnej
cze$ci nadwozia.

Poczatek nowego sezonu Rajdowych Mi-
strzostw Swiata, bedzie okazja do przed-
stawienia dwoch nowych partneréow zespo-
hu. Oficjalny dostawca urzadzen do pomia-
ru czaséw w rajdach
WRC od 2013 roku
- Certina - znajdzie
sie na karoseriach
pojazdéw 1 kombi-
nezonach zawodni-
koéw. Szejk Khalid Al
Qassimi, Kris Meeke
i Mads Ostberg beg-
da nosi¢ zegarki tej
stynnej szwajcarskie;j
marki.

Od lat mocno za-
angazowany w sport
motorowy - produ-
cent wyposazenia sa-
mochodéw - firma
Sparco, staje si¢ ofi-
cjalnym dostawca Ci-
troén Racing.

Trudno w to uwierzy¢?
Trudno, dlatego z tej okazji
warto skorzystac.

Za te wyjatkowa cene
mozna kupi¢ dom pietro-
wy blizniaczy o powierzchni
100 m?, z dziatka 320 m>2.

Pietro: 3 pokoje, garde-
roba, tazienka. Parter: sa-
lon z aneksem kuchennym,
lazienka, wiatrotap. Ogrze-

ZADZWON

wanie: ekogroszek. Tynk
zewnetrzny biaty mineralny,
okna plastikowe w kolorze
drewna, dachdéwka Brass.
Do zrobienia: malowanie
scian, wyktadziny podtogo-
we, bialy montaz, drzwi we-
wnetrzne. Cena 260.000 zi!

Domy mozna obejrze¢:
Przectaw, ul Kwiatow Po-
Inych 4 i 4A.

601-708-060

Tankujesz 1 nie martwisz sie niczym wi¢

Czy to mozliwe? Wszyscy cenimy sobie komfort i wygode.
Dotyczy to wszystkich aspektow naszego zycia. Szczegdlnie

lubimy nowoczesne i dobrze wyposazone samochody. Klu-
czowe dla wigkszosci z nas jest korzystanie z auta prosto
z salonu, w idealnym stanie i z gwarancjq na kilka lat. Pod-
sumowujac, chcemy jezdzi¢ zawsze nowym autem. Co zro-
bi¢, jezeli domowy budzet nie pozwala na taki zakup?
Wtedy powinni$my zwréci¢ uwage na rozwiazania finan-
sowe gwarantujace proste i przejrzyste zasady. Jednym z nich
jest AutoKredyt Volkswagen Banku z opcja pakietu serwi-
sowego. Dzigki niemu nie martwimy si¢ o nic, jedynie tanku-
jemy samochdd i cieszymy si¢ komfortowa jazda. Pelny opis

produktu dostgpny jest na www.autonowezawsze.pl

Fiat zaprezentowal nowego Doblo. Samochéd ten w Polsce mozna bedzie za-
mawiac¢ od przetlomu stycznia i lutego 2015, a pierwsze samochody w salonach
Fiata pojawig sie w marcu roku 2015.

To juz czwarta genera-
cja modelu, ktéry zostat

wprowadzony na rynek pod
koniec 2000 roku, a jego ko-
lejne odstony byty prezento-
wane w roku 2005 i 2010,
i do tej pory w na obszarze
Europy, Bliskiego Wschodu
1 Afryki zostato zarejestro-
wanych okoto 300.000 jego
egzemplarzy.

Obecnie nowy Doblo
oferuje zaprojektowane na
nowo nadwozie i wngtrze.
Wzbogacono takze zakres
wyposazenia technologicz-
nego. Auto oferuje sporg
przestrzen, a zawsze moc-
nymi stronami tego mode-
lu byt wachlarz mozliwo-
$ci aranzacji wnetrza az do

modyfikowany przed-

ni i tylny pas, eleganc-
kie wnetrze i zupelnie no-
we rezerwy mocy pod ma-
ska — to wszystko elemen-
ty jeszcze bardziej ekspre-
syjnego, sportowego i wy-
dajnego BMW serii 1 (Sred-

7 siedzen, pokazny 790-li-
trowy przedzial bagazowy
(najwigkszy w segmencie),
mnoéstwo schowkéw oraz
dzielona tylna kanapa (60/
40).

Nowy Doblo pobit tak-
ze rekord, jesli chodzi o ga-

mg¢ silnikow, ktora jest jednag
z najszerszych oraz najbar-
dziej wszechstronnych w je-
go kategorii i obejmuje nie
mniej niz 7 jednostek o mocy
0d 90 do 135 KM zasilanych
przez benzyng, olej napedo-
wy lub metan. Sprzedawa-
ny w 29 krajach na obszarze
Europy, Bliskiego Wschodu
1 Afryki, nowy Doblo oferu-
je 3 poziomy wyposazenia
(Pop, Easy oraz Lounge), 2
wysokosci dachu, 2 rozsta-
wy osi, 11 kolorow nadwo-
zia (w tym nowy Colosseo
Grey - Szary Colosseo), 5
koloréw tapicerek, 2 konfi-
guracje siedzen (wersja stan-
dardowa z 5 siedzeniami, na
zyczenie 7 siedzen).
Podobnie jak poprzednie
jego generacje, nowy Doblo
jest produkowany w fabryce
Tofas w Bursie (Turcja).

nie zuzycie paliwa 8,0-3,4 1/
100 km, $rednia emisja CO2
188-89 g/km).

W ciagu ostatnich 10 lat
na $wiecie sprzedano niemal
2 mln egzemplarzy BMW
serii 1. Nowe BMW serii
1 w 3- i 5-drzwiowym nad-

woziu wchodza na rynek
z calkowicie zmieniong pa-
leta silnikowq i dodatkowy-
mi rozwigzaniami majacymi
wesprze¢ redukcje zuzycia
paliwa i emisje¢ CO2.

Paleta silnikdéw nowego
BMW serii 1 zostata odswie-
zona dzigki obecnosci naj-
nowszej generacji jednostek
benzynowych i dieslowskich
0 3 i 4 cylindrach. Rozwi-
jajace imponujacy moment
obrotowy, a zarazem wyso-
koobrotowe silniki wyposa-
zone w technologic BMW
TwinPower Turbo tacza si¢
z napgdem na kota tylne —
wcigz unikatowe rozwiaza-
nie w klasie kompaktowej
— by zapewni¢ kierowcom
mozliwie najbardziej inten-
sywne doznania z prowa-

dzenia auta.
c e ]

Dla Czytelnikow przygotowaliSmy 5 zesta-
wow gadzetow, ktore zwieksza wygode prowa-

dzenia auta, szczegolnie w okresie zimowym.
W skiad takiego zestawu wchodzi:
ka bluetooth, uniwersalna bateria zewnetrzna
- power bank i 3 czesciowy zimowy niezbednik
(mata aluminiowa na przednia szybe, gabka do

stuchaw-

szyb obszyta irchg naturalng i zdrapka do lo-
du z gumka). Jak je zdoby¢? Wystarczy jak naj-
szybciej odpowiedzie¢ na pytanie: Co najbar-
dziej wptywa na komfort jazdy samochodem?
Wygrywaja najbardziej kreatywne odpowiedzi.
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Morderczy Dakar

14 dni, 13 etapow, 9112 kilometrow, w tym 4601 od-
cinkéw specjalnych — taki byt Dakar 2015.

Dakar 2015 byl potaczeniem wysokich trudnosci na

wszelkiego rodzaju terenie i w niekiedy cigzkich warun-

kach atmosferycznych. Po raz pierwszy obejmowat réwniez

spektakularny przejazd po wyschni¢tym stonym jeziorze Sa-
lar de Uyuni w Boliwii.

Klasyfikacja generalna rajdu Dakar 2015:

1. Nasser Al-Attiyah (QAT)/Matthieu Baumel (FRA) Qatar

Rally Team 40h 32’25~

2 Giniel de Villiers (RSA)/Dirk von Zitzewitz (DEU) Toyo-

ta All Speed +00:35:34

3. Krzysztof Holowczyc (POL)/Xavier Panseri (FRA)

Mini +01:32:01

GARAZE Blaszane

Najmzsze CENY

Rézne wymiary
Transport i montaz

61 -81 2-54-69

WWW. konstal-garaze.pl

Innovation
that excites

|
NISSAN MICRA

»JUZ 34 990 Zt
Z KLIMATYZACJA

EKSCYTUJACE OFERTY WYPRZEDAZY ROCZNIKA 2014,
RABATY NAWET DO 25 000 Zt!

SMIALO, WEZ SPRAWY W SWOJE RECE

KREDYT 50/50 / KREDYT SELECT / LEASING OD 105%

ul.Rynkowa 160
62-081 Przezmierowo
tel: (61) 814 21 55

Zdjgcia sa jedynie ilustracia. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wylacznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Oferta jest wazna dla uméw podpisanych z klientami w okresie od dnia 01/01/2015 do dnia
1/01/2013lub dp Wipasfpala zapassur I cotyugaghgaflie ool 2014 kgfa rabaturéani s wzalhinadtl Sl fakyinain gRNRUII dotyef Ramqahch NadardVe DBELS Gl i o 105% to prykladiowmieima

l
NOWY NISSAN PULSAR
IDEALNIE DOPASOWANY

» JUZ OD 57 000 ZL
Z KLIMATYZACJA

|
NISSAN NOTE
OCZEKUJ NIEOCZEKIWANEGO
»JUZ 42 990 ZL

Z KLIMATYZACJA

PROMOCYINE OFERTY FINANSOWE:

UMOW SIE NA JAZDE PROBNA JUZ DZIS

Autoryzowany Dealer NISSAN A.i R. Polody Sp. J. @— www.nissan.pl
ul.Tymienieckiego 38 ul.Ztota 60
60-681 Poznan 62-800 Kalisz

tel: (61) 825 50 96 tel: (62) 767 12 10

oplat
w Polsce i dos«epne

warunki leasingu

przez RC\ Leasing Polska Sp. 20.0: dcstepne u Autoryzowanych Dealeréw Nissana. Kredyty oferowand sa przez RCI Banque Spoika Akcyjna Oddziat

kredytowych

umo;
cena odnosi sig¢ do k\asy Nissan Pulsar DIG-T 115 Visia, Nissan Notd Visia + AC/CD 1.2 P, N\s:.an Micra Visia + AC/CD 1.2P. N\ssdr\ Micra: zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 3.6 —5.1 /100 km, emisja CO, 94 - 119 g/km; Nissan Note:
3.5 -5.11/100 km, 90 — 119 g/km, Nissan Pulsar: 4.1 - 5.4 /100 km, 95 — 125 g/km.

czynnosci faktyczne zwiaza umowy z RCI Banque Spolka Akcyjna Oddziat w Polsce z siedziba w Warszawie. Wskazana

www.polody.pl

Acura prezentuje ocze-
kiwany supersamochéd
NSX nowej generacji,
ktory zaoferuje kierow-
cy nowe, niespotykane
wczesniej wrazenia z jaz-
dy w sportowym stylu
wadziescia pi¢é¢ lat po
debiucie oryginalnego,
przetomowego NSX-a, Acu-
ra zaprezentowata produk-
cyjna wersje oczekiwane-
go modelu nowej generacji,
ktory zostat zaprojektowa-
ny i wyprodukowany w Sta-
nach Zjednoczonych. Naj-
nowsza Acura NSX zosta-
la pokazana przedstawicie-
lom medidéw z catego Swia-
ta podczas Polnocnoame-
rykanskiego Migdzynaro-
dowego Salonu Samocho-
dowego NAIAS 2015. Mo-
del w wersji produkcyjnej,
wykonczony potyskujacym
czerwonym lakierem NSX
Red, wjechat na scen¢ przy
akompaniamencie dono-
$nych dzwigkdéw pracujace-
go pod maska silnika z po-
dwdjnym dotadowaniem.
Zaprezentowany model
NSX nowej generacji pre-
zentuje stylizacj¢ nadwo-
zia 1 wnetrza oraz specyfi-
kacj¢ wersji produkcyjnej,
ktora zostanie wyposazona
W umieszczony centralnie
hybrydowy, sportowy uktad
nap¢dowy. Acura rozpocz-
nie przyjmowanie zamowien
na nowy model latem 2015.

Czytaj numery archiwaine

+ZACHOWAJ ZIMNA KREW,

' PRZYNAJMNIEJ PRZYGOTOWANIE TWOJEGO
¥ SAMOCHODU DO ZIMY JEST POD KONTROLA
SERWISOW FIAT CHRYSLER AUTOMOBILES

DO 28 LUTEGO 2015

ZIMOWA
KONTROLA

99_zl

ZAMIAST 150 z!

AUTO-CENTRUM S.A. 60-685 Poznan, ul. Wojciechowskiego 7-17

tel. (061) 8290-354
fm More care
'vLi ' '\,runrurcar

MOPRR.

s Zamlennych
der Automobiles.
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NOWA GENERACJA W FR'HI.:Y.

_RASYSTENT PASA RUCHU
& _AUTOMATYCZNE ROZPOZNAWRANIE
ZNAKOW DROGOWYCH
_EKRAN DOTYKOWY

_KAMERR WIDOKU SYSTEMU LCONNECT
EGO

_NAJWYZSZA
W KLASIE £ ADOWNDOSE®

—
WFIRT)

NOWY DUCATO. TECHNOLOGI TYV
LEASING ELASTYCZNY 104,5% Z UBEZPIECZENIEM 2,7%

www.fiatprofessional.pl

FGALEASING,

SPOLDZIELNIA WIELOBRANZOWA
ul.Kramarska 17, 61-765 Poznan

‘ZAWSZE RZETELNIE, ZAWSZE NACZAS
MYJNIA

SAMOCHODOWA

Rataje ul. Zamenhofa
/oS, Piastowskie 117

f//’ - h 0
;1:‘ AVl

Usy

AUTO-CENTRUM S.A. _{C ) AUTO-CENTRUM S.A. -
60-685 Poznan, ul. Wojciechowskiego 7-17 @ @ ’ @
tel. (06 1) 8290-304 .
m m =
'Pnnaleanywsegmenc pojazdéw wyposazonych w tylng 0% z poje dy zymi kotami.
i X opcia nieodptatnego przeniesienia jednego czynszu w roku na koniec okresu umowy. Koszt 104,5% dla
easin: e, wyl k pW/ L ikacyjne AC\OC STUE rgo Hestia. Emisja CO, 164 g/km; zuzycie .
anym 6.2 /100 km (dane dla wer- szouLaa Furgon LTH1 0 DMC 3,0 tony z silnikiem 130 MJ ). Informacje o ykl pjadwlhk struki
o recyklingu i lista punktéw zbierania pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sig na stronie www.fiat.pl, 'g cykling

The Power to Surprise

Wuyprzedaz modeli
z rocznika 2014 trwa!

DELIK s.c.

autoryzowany salon i serwis

A ul. Sktadowa 17
62-081 Przezmierowo
T 616705020
W www.salonkia.pl
F www.facebook.com/kiadelik
E kontakt@salonkia.pl

DELIK. Gdy liczy sie jakosc¢.




