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Kosmetyki Bacchara §
Professional

ZAPRASZAM
od wtorku do piatku
9.00 —20.00
soboty 8.00 — 14.00

CIEKAWOSTKI
KOSMETYCZNE

Naturaine
piekno

Odkryj zachwycajaca lekkos¢ natural-
nego pickna. Kazda kobieta powinna czué
si¢ pigkna w swojej skorze. Nowy zapach
od Oriflame My Naked Truth delikatny,
bardzo kobiecy wypetnia zmysty harmonia.
Kazda z nas otuli subtelna jedwabista mgiet-
ka, ktorej won zostata zainspirowana nie-
samowita przemiana kwiatu bawelny. Po
okoto dwoch miesiacach od zasadzenia na
galazkach ro$liny pojawiaja si¢ paki. Deli-
katne ptatki zmieniaja kolor z kremowo bia-
lych na zolte, a w pozniejszej fazie na pudro-
wy roz. Widkna bawely dojrzewaja w cie-
ptym, stonecznym klimacie, ktory sprawia,
ze w konficu zamieniajg si¢ w puszyste, ba-
welniane kule. Tworcy perfum inspirujac si¢
ta zaskakujaca przemiana wykreowali pro-
sty, ale doskonale skomponowany zapach
z rodziny kwiatowo — drzewnych, ktory otula jak druga skora oraz sprawia, ze kazda ko-
bieta czuje si¢ wyjatkowo zmystowo i pigknie. Trzy gtowne nuty zapachowe tworzace My
Naked Truth to kwiat jabtoni, japonski osmanthus oraz delikatny kwiat bawelny. Nuta gto-
wy to polaczenie swiezosci kwiatu jabloni z soczysta kalabryjska bergamotka oraz stodkim
owocem liczi. W nucie serca woni dojrzatej moreli towarzyszy subtelny japonski osmanthus
oraz lekko ostry akord dzikiej rozy. Nutg bazy otwiera ciepta won drzewa cedrowego, ktora
plynnie przechodzi w korzenng nute¢ drzewa sandatowego aby ukoi¢ zmysty delikatnym za-
pachem kwiatu bawelny. Cena regularna 119,90 zt - 50 ml.

1maskara
2 zastosowania

obry tusz do rzgs to najwazniejszy element makijazu. Naj-
bardziej spektakularny cien do oczu bez tuszu bedzie nie-
zauwazony.

Maskara The ONE Double Effect ORIFLAME nie tylko
sprawia, ze rzesy sa niesamowicie czarne, ale takze wydtuza je
i pogrubia. Chcesz wydhuzy¢ rzgsy? Wysun nakretke z napisem
,length”. Chcesz zwigkszy¢ ich objetos¢? Wysun nakretke z na-
pisem ,,volume”. Wystarczy przekreci¢ i gotowe. Jedna maska-
ra — dwa $wietne efekty. Dwuelementowa nakretka pozwala re-
gulowac¢ ilo$¢ tuszu na szczoteczce — mozesz je wydtuzy¢ lub
zwigkszy¢ ich objetosé. Intensywna czern i formuta jest odpor-
na na rozmazywanie — tusz utrzymuje si¢ caty dzien. Cena re-
gularna 39,90 zt - 8 ml.

N Vaked Fruth
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Krople nasic® udraznia-
ja nos umozliwiajac swobod-
ne oddychanie oraz nawilza
i pomaga odbudowaé deli-
katng blon¢ wewnatrz nosa
u dzieci i dorostych. Zawarta
w preparatach nasic® ksylo-
metazolina obkurcza naczy-
nia krwiono$ne i zmniejsza
obrz¢k btony Sluzowej no-
sa, dzigki czemu utatwia od-
dychanie oraz swobodny od-
pltyw wydzieliny z nosa i za-
tok. Natomiast dekspantenol
to substancja lecznicza, kto-
ra chroni warstwy btony $lu-
zowej nosa, ma wiasciwosci
kojace 1 regenerujace skra-
cajac czas przyjmowania le-
kow. Cena: 15,24 /10 ml.

Gdy otlclsl( tlnkucza Gdy hut ohciera

Salvequick ma w ofercie prak- |,
tyczne zestawy plastrow na pe-

funkqonowame Zazwyczaj umiej-
scowione sg na podeszwie stopy lub
palcach i moga powodowac dotkli-
wy bol przy chodzeniu. Do usuwa-
nia odciskoéw stosuje si¢ preparaty
zawierajace kwas salicylowy, kto-
ry zmigkcza zrogowaciaty nasko-
rek. Plastry na odciski Salvequ-
ick pomagaja usuna¢ odcisk juz po
4 dniach. Zawarty w nich kwas sa-
licylowy (40 mg) uwalnia si¢ wy-
jatkowo efektywnie. Plastry zmniej-
szaja ucisk, tagodzac uczucie bdlu
zwiazane z odciskiem. Opakowanie

— 6 szt. kosztuje ok. 6,50 zt.

ski, mimo
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1 juniorangin
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Na draznigcy kaszel i bol
gardla polecamy junior-an-
gin syrop dla dzieci o sma-
ku czeresniowym. Formuta
zawierajaca wyciag z poro-
stu islandzkiego i malwy la-
godzi kaszel, chroni oraz re-
generuje podraznione gar-
dto. Dzigki unikalnym sktad-
nikom i formie produkt mo-
ze by¢ podawany dzieciom
juz od 1 roku zycia. Cena:
15,64 z1 / 100 ml.

= Prepa-

M rat Melisa-

& na Kloster-
frau tago-
dzi wszyst-
7l kie objawy
stresu, za-
rowno emo-
cjonalne jak
i biologicz-
ne. Stosowa-
na zewngtrznie do nacieran,

iz wydaja  (cherge i otarcia. Plastry moga by¢
sig blahym  gio5owane jako zabezpieczenie sto-
proble- oo h7ed powstawaniem peche-
mem, MO- 7y i otar¢, a takze jako opatrunek
£a Znacznic  n, juz powstate pecherze i otar-
utrudniac iy "W plastrach wykorzystana jest
codzienne

salvequick.pl

nowoczesna technologia hydroko-
loidalna - dzialaja jak dodatkowa |4
warstwa skory 1 tagodza bol. Ideal-
nie przylegaja i pomagaja utrzymac
lekko wilgotne srodowisko, co przy-
spiesza gojenie. Z zewnatrz potprze-
puszczalna warstwa poliuretanowa
pozwala na odparowanie nadmiaru
wilgoci, zabezpiecza rang przed brudem, wodg i bakte-
riami. Wygodny kieszonkowy zestaw plastréw na pe-
cherze i otarcia Salvequick zawiera dwa plastry $red-
niego rozmiaru, ktore warto mie¢ zawsze przy sobie -
w torebce, plecaku, podrgcznej apteczce czy torbie spor-
towej i podrdznej. Cena ok. 7 zt -opakowanie 2 szt, 16 zI
6 szt. 122 71 10 szt. Dystrybutor Cederroth Polska. www.

przynosi ulge w mniej nasi-
lonych nerwobolach. Cena
ok. 14 z1/95 ml.

Vagisil zel intymny jest
wyrobem medycznym, kto-
ry chroni i pielegnuje miej-

sca intymne. Delikatnie na-
wilza i tagodzi podraznienia
zwigzane z niedoborem S$lu-
zu w pochwie, ktorych skut-
kiem moze by¢ ostry bol
i dyskomfort miejsc intym-
nych, takich jak: uczucie na-
pigcia, pieczenia, bolesnos¢
przy stosunkach plciowych,
a nawet uszkodzenia btony
§luzowej. Cena 15 zt / 30
ml.

Dia zdrowia i urody £=x E2r =
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SKORY STARZEIACE) 51§
SHORY ODWODNIOME)

60ml e
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Bio-Oil to specjalistycz-
ny olejek do pielegna-
cji skory. Posta¢ olejku to
idealna formuta pielegnuja-
ca. Pozbawiona wody jest
idealna baza dla sktadnikow
aktywnych. Witaminy i eks-

trakty roslin-
ne zachowu-
ja swoje wia-
$ciwosci bez
konserwantdw.
Bio-oil jest
produktem nr
1 w sprzedazy
produktéw na
blizny i roz-
stepy w Pol-
sce oraz w 17
- krajach na
Swiecie. Wo-
doszczelne plastry Salvequ-
ick Aqua Block catkowicie
blokuja dostep wody i zanie-
czyszczen do rany, szczel-
nie chronig jg ze wszystkich
stron, co zmniejsza ryzyko
infekcji.

{ Yalvequick )

FOOT CARE meowm

Mamy dla naszych
Czytelniczek 3 zestawy
zdrowotne od firmy Ce-
derroth: Bio-Oil specja-
listyczny olejek do pie-
legnacji skory, kieszon-
kowy zestaw plastrow
na pecherze i otarcia
Salvequick i wodood-
porne plastry Salvequ-
ick Aqua Block 28 sztuk.
Prosimy o szybkie przy-
stanie maila na adres na-
grody.twoj.tydzien@wp.
pl z hastem ZDROWIE
i odpowiedzig na pyta-
nie — na co polecany
jest Bio-0il?




W gl"IEI'I

WIELKOPOLSKI|

NASZ GOSC

$roda 25 lutego 2015 3

a Ja kocham prace

Rozmowa z KRYSTYNA LYBACKA, postanka SLLD do Parlamentu Europejskiego

- Czy to prawda, Ze propono-
wano pani start w tegorocznych
wyborach prezydenckich?

- Tak, to prawda. Taka rozmo-
wa odbyta si¢ 22 grudnia 2014 roku.
Uczestniczyt w niej premier Leszek
Miller i wtedy wtasnie odpowiedzia-
fam stanowczo NIE.

- Dlaczego?

- Z kilku powoddw. Po pierw-
sze, uwazam ze kazdy mandat kto-
ry si¢ pehni, nalezy pei¢ do konca.
Takie skakanie z mandatu na mandat
jest moim zdaniem brakiem szacun-
ku dla wyborcow.

- Ale pani start w ubieglorocz-
nych wyborach do Parlamentu Eu-
ropejskiego...

- Faktycznie, wtedy piastujac
mandat posta do polskiego Sejmu
wystartowatam w wyborach do Par-
lamentu Europejskiego. Ale, sytu-
acja owczesna byta bardzo wyjatko-
wa. Planowano, ze liderem otwiera-
jacym listg¢ SLD-UP do Parlamen-
tu Europejskiego w Poznaniu bedzie
premier Jozef Oleksy, lecz stan jego
zdrowia skokowo bardzo si¢ pogar-
szal. Bylo wigc prawdopodobne, ze
nasza lista w eurowyborach bedzie
bez wyraznego lidera, a na to zad-
na partia nie moze sobie pozwoliC.
Dlatego trochg wbrew sobie, wbrew
swoim planom zawodowym i osobi-
stym wyrazitam zgod¢ na wpisanie
mnie pod numerem 1 na list¢ kan-
dydatéw SLD do Parlamentu Euro-
pejskiego. I zdobylam mandat euro-
deputowanej. Zreszta, po wyborach
$miatam si¢, bo mowitam, Ze nie wia-
domo czy ten mandat jest wazny ,,bo
z gwaltu”... Przeciez nie jest tajemni-
ca, iz uwazajac ze jeden mandat trze-
ba dokonczy¢ wiele razy odmawia-

L

fam takze startu w wyborach na pre-
zydenta Poznania.

- Nie zgodzila si¢ pani na start
w wyborach prezydenckich z ko-
lejnego powodu. Jakiego?

i
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- Ten pierwszy juz jest wystarcza-
jacy. A drugi? No c6z, zdawatam so-
bie sprawg, ze podjecie takiego wy-
zwania i start w kampanii prezydenc-
kiej oznaczalby rezygnacj¢ z prac
w Parlamencie Europejskim, a mam
tam wiele spraw rozpoczetych, ktore
nie mogg miesigcami czekac na kon-
tynuacj¢. Gdy powiedzialam zdecy-
dowanie NIE Leszek Miller zacho-
wat si¢ bardzo lojalnie. Kandydatka
SLD na prezydenta zostata oficjal-
nie zaprezentowana 9 stycznia, a trzy
dni wczesniej premier zadzwonit do
mnie, poinformowat o swoim wybo-
rze i poprosit tylko o zachowanie tej
informacji dla siebie do momentu ofi-
cjalnej prezentacji kandydatki.

- Pracuje pani kilka miesiecy
w Brukseli i w Strasburgu w Par-
lamancie Europejskim, a juz jest
pani uznawana za posla jednego
z najbardziej pracowitych, najlep-
szych. Jak to si¢ robi?

- Dla mnie nie ma znaczenia, czy
peti¢ mandat w Parlamancie Euro-
pejskim, czy w polskim Sejmie, czy
pracuj¢ w samorzadzie. Zawsze sa
dwie mozliwosci: mozna by¢ euro-
postem 1i... cieszy¢ si¢ tym manda-
tem, a potem dodac ,,0ho, moge so-
bie teraz przez 5 lat trochg¢ polata¢
i pomieszka¢ w Belgii lub Francji”.
Ale mozna tez pracg t¢ traktowac se-
rio, nie tylko tam by¢, ale tez co$ tam
waznego robié. Ja wolg to drugie na-

Dokorczenie na stronie 7

LYBACKA, Krystyna Maria, polityk, dr nauk matematycz-
nych, nauczyciel akademicki; ur. 10 lutego 1946 r. w Jutrosinie
(pow. Rawicz); zamezna. Od 1968 absolwentka Wydzialu Matema-
tyczno-Fizyczno-Chemicznego Uniwersytetu im. A. Mickiewicza
w Poznaniu. W 1976 obronita prace doktorska w Instytucie Mate-
matyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (Loso-
wy podziat kwadratu). Od 1968 jest pracownikiem naukowo-dy-
daktycznym Instytutu Matematyki Politechniki Poznanskiej. W la-
tach 1968-1991 petnita funkcje sekretarza technicznego i nauko-
wego, Polskiego Towarzystwa Matematycznego. W latach 1986-
-1991 byta prezesem Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego na Po-
litechnice Poznanskiej. Jest cztonkiem Demokratycznej Unii Ko-
biet. Od 1978 do 1989 byta szeregowym czionkiem PZPR.

Poczatki dziatalnosci politycznej siegaja lat 90-tych. W 1993
wstapita do SARP. Od roku 1991 postanka na Sejm Rzeczypospo-
litej Polskiej I, Il i lll, IV, V ,VI i VII kadencji. Byta zaangazowana
w pracach Sejmowych Komisji: Komisji Edukacji, Nauki i Mio-
dziezy; Komisji Konstytucyjnej; Komisji Obrony; Komisji Admini-
stracji i Spraw Wewnetrznych; przewodniczaca Komisji Nadzwy-
czajnej do Spraw Ratyfikacji Konkordatu; przewodniczaca bila-
teralnej grupy polsko-francuskiej. Od 1996 przewodniczagca RW
SdRP w wojewoddztwie poznanskim (od 1999 RW SLD w Wielko-
polsce). W grudniu 1999 zostata wiceprzewodniczacg Zarzadu
Krajowego SLD. W gabinecie Leszka Millera objeta funkcje mini-
stra edukacji narodowej i sportu. W latach 2004-2005 wiceprze-
wodniczaca Klubu Parlamentarnego SLD.

W wyborach do Parlamentu Europejskiego w 2014 Krystyna
tybacka zdobyta mandat eurodeputowanej Vlll kadencji, kandy-
dujac z listy koalicji wyborczej SLD-UP

Konsekwentna i zyczliwa w dziataniu, uparta optymistka, ceni
prawdomoéwnos¢, madrosé i uczciwosé. Obca jest jej nienawisé
i polityczna obtuda. Interesuje sie rowniez: literatura, filozofia,
teatrem i malarstwem. Lubi piesze wedrowki.
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POWIATOWY
URZAD PRACY
W POZNANIU
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Na dziatania aktywizacyjne i wspétprace z pracodawcami Powiatowy Urzad Pracy
w Poznaniu przeznaczy w 2015 roku ponad 22,5 min zlotych. Srodki pochodza
z Funduszu Pracy oraz Europejskiego Funduszu Spotecznego — Programu Opera-
cyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdéj oraz Wielkopolskiego Programu Regionalnego.

Poznan
307

5

307 firm powstato na terenie Poznania, a 244 w gminach powiatu poznanskiego

onad 35% $rodkéw zo-

stame przeznaczonych
na wspieranie pracodaw-
cOw i zachecanie ich do za-
trudniania nowych pracow-
nikdw, poprzez organizacj¢
stazy i przygotowania zawo-
dowego dorostych. Kolejne
32% to pieniadze zaplano-
wane na wspierania przed-
siebiorczosci 0s6b bezrobot-
nych, w formie przyznawa-
nia jednorazowo S$rodkow
na rozpoczgcie dziatalnosci
gospodarczej. Zaplanowano
takze okoto 19% z posiada-
nego budzetu, na finansowa-
nie doksztatcania osob bez-
robotnych w formie kurséw
i szkolen.

Miniony 2014 rok przy-
nidst poprawe sytuacji na lo-
kalnym rynku pracy. Stopa
bezrobocia na koniec roku,
utrzymala si¢ na najnizszym
w kraju poziomie: 3,3% dla
Poznania i 3,6% dla powia-
tu poznanskiego. Rekordo-
wo wysoka, byla w minio-
nym roku liczba ofert pra-
cy. Urzad mial do dyspo-
zycji ponad 15,5 tys. ofert
zatrudnienia, ostatnio tak
dobra sytuacja byta w 2007
roku. 37% wszystkich ofert
stanowity te kierowane od
0sOb z wyksztalceniem za-
wodowym. Pracodawcy szu-
kali: kucharzy, rzeznikoéw,
wedliniarzy, krawcow, fry-

Poznanski rynek pracy

zjerow, sprzedawcow, tele-
marketerow, stolarzy, tapice-
row, elektrykow. 22% stano-
wity oferty dla do os6b z wy-
ksztatceniem $rednim, po-
szukiwano: technikow elek-
trykow, technikow masazy-
stow, ksiggowych, przedsta-
wicieli handlowych, spedy-
toréw, opiekundéw osdb star-
szych. Zaledwie 6% ofert
kierowanych bylo do oséb
z wyksztalceniem wyzszym,
szukano: specjalistow ds. re-
krutacji, ds. kadr, specjali-
stow ds. reklamy, programi-
stow, posrednikow w obro-
cie nieruchomos$ciami.

W 2014 roku, na terenie
Poznania i powiatu poznan-
skiego, pracodawcy plano-
wali zwolni¢ 868 0s6b w ra-
mach zwolnien grupowych.
Ostatecznie pracg straci-
to 475 o0s6b, zwolnionych
z 26 firm dziatajacych w Po-
znaniu i dwdch z terenu po-
wiatu poznanskiego. Czg$¢
z firm podpisana z urze-
dem pracy porozumienia,
w ramach ktérych oferowa-
no zwalnianym pracowni-
kom ustugi aktywizacyjne
i szkolenia.

W minionym roku, po-
wstato w Poznaniu i powie-
cie poznanskim 551 nowych
jednoosobowych dzialal-
nosci gospodarczych, dzig-
ki wsparciu finansowemu

i merytorycznemu z Powia-
towego Urzg¢du Pracy w Po-
znaniu. 307 firm powstato
na terenie Poznania, a 244
w gminach powiatu poznan-
skiego (mapka). 76,5% o0sob
bezrobotnych utworzyto fir-
my ustugowe, 13,5% han-
dlowe, a 10% produkcyjne.

Srodki finansowe na
wpieranie rozwoju przedsieg-
biorczosci poznanski urzad
pracy pozyskat z Fundu-
szu Pracy, EFS oraz z re-
zerwy Ministra Pracy i Po-
lityki Spotecznej, w ramach
zrealizowanych programéw
dodatkowych, takich jak:
»Iwoja firma” czy ,.Badz
przedsigbiorczy”.

W 2014 roku weszta
w zycie nowelizacja usta-
Wy 0 promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy,
o czym pisalismy dos¢ sze-
roko w poprzednim roku.
Takze w 2015 roku Powia-
towy Urzad Pracy w Po-
znaniu zaprasza praco-
dawcéw do wspdlpracy
przy realizacji; bonoéw sta-
zowych, zatrudnieniowych,
$wiadczen aktywizacyjnych
czy mozliwosci szkolenia
pracownikéw w wieku 45+
ze $rodkow Krajowego Fun-
duszu Szkoleniowego. Aktu-
alne informacje znajduja si¢
na stronie urz¢du: www.pup.
poznan.pl

Podstawowe grzechy giowne CV

Pierwsze, najwazniejsze i jedyne zadanie jakie po-
winno spetnia¢ CV to skutecznosc¢. Aplikacja ma
przede wszystkim przekona¢ osobe, ktéra je czyta,
ze warto zaprosi¢ nas na rozmowe kwalifikacyjna.
Niestety, czasem nawet bardzo dobre kandydatury
moga zosta¢ odrzucone na poziomie przegladania
aplikacji ze wzgledu na drobne btedy, ktére czesto
pojawiaja sie w naszych CV.

WARTO, WIEDZIEC,
WARTO, PAMIETAC

PIERWSZE
WRAZENIE.

CV powinno by¢ zwig-
zle, krotkie 1 staranne. Bar-
dzo wazna jest przemyslana
forma. Informacje powinny
by¢ spdjne, czytelne i do-
brze rozplanowane. Wszyst-
kie swoje kwalifikacje nale-
zy spisa¢é w sposob staran-
ny i przejrzysty. Artystycz-
ny chaos w naszej aplika-
cji utrudni osobie rekrutuja-
cej szybkie odnalezienie in-
formacji, ktore sa dla niego
najbardziej istotne. Ponadto
CV powinno by¢ catkowi-
cie wolne od takich niedo-
patrzen jak literéwki, bledny
ortograficzne czy samotne
literki na konicu wierszy. Na-
wet niewielkie uchybienia
jezykowe moga Nas zdys-
kredytowac przy pierwszym
kontakcie poszukujacego
pracownika z aplikacja.

TYLKO WAZNE
INFORMACIJE.

Przygotowujac swoje CV
zawsze nalezy dopasowacé
je pod konkretne oglosze-
nie. Wypisywanie wszyst-
kich swoich dotychczaso-
wych doswiadczen nie zwia-
zanych ze stanowiskiem, na
ktore aplikujemy wecale nie
bedzie dodatkowym atrybu-
tem. Taki zabieg moze za-
dziata¢ zupeinie odwrotnie
- czytajacy zamiast dojrzeé
nasze mocne strony, doszu-
ka si¢ w naszej aplikacji tyl-
ko nieistotnych informacji
i w efekcie odrzuci kandy-
datur¢. Nawet jesli posiada-
my mate doswiadczenie za-
wodowe nalezy wykazac si¢
umiejetnoscia selekeji infor-
macji i wybra¢ do CV tylko
to co najwazniejsze.

Czasem warto rowniez
zastanowic¢ si¢ nad formutla.
Jezeli mamy niewielkie do-

$wiadczenie zawodowe tak
opiszmy nasze dotychcza-
sowe osiggnigcia, aby ich
obecnos¢ w CV byta uspra-
wiedliwiona.
PUSTE SLOWA
I TAUTOLOGIE.
Aplikacja powinna by¢
czytelna i podkresla¢ nasze
prawdziwe zalety. Korzy-
stanie z popularnych, okra-

gtych zwrotow nagmin-
nie wpisywanych do CV
na pewno nie przyblizy nas
do wyczekiwanej rozmowy
kwalifikacyjnej. Nie warto
traci¢ miejsca na opisy, kto-
re nie niosa ze soba zadnej
konkretnej tresci. Nasze CV
staje si¢ wtedy mniej kon-
kretne 1 traci na przejrzy-
stosci, a osoba, ktora je czy-

ta i tak pomija tego typu
wstawki. Ostatecznie kaz-
dy moze o sobie napisac, iz
jest pracownikiem osiqgajq-
cym wybitne wyniki lub oso-
bq posiadajqcq umiejetnosci
interpersonalne.
NAGMINNE ZWROTY.
Opisujac swoja osobg
chcemy przedstawi¢ siebie
w jak najlepszym $wietle.

Warto réwniez rozwazyc,
ktore z naszych cech oso-
bowosci najlepiej wyszcze-
g61ni¢ aplikujac na dane sta-
nowisko. To pokaze czytaja-
cemu, ze jesteSmy $wiado-
mi naszych mocnych stron
i wiemy czego wymagac be-
dzie od nas stanowisko, ktd-
re chcemy objac.

Na pewno nie beda
W tym pomocne najpopular-
niejsze frazesy, takie jak: dy-
namiczny, kreatywny, zna-
komicie odnajdujacy sig
w pracy zespotowej. W tym
punkcie CV mamy szans¢
zwroci¢ uwage osoby rekru-
tujacej na nasza kandydature
wigc warto wpisac co$ prze-
myslanego.

KOLORYZOWANIE.

Piszac swoje CV musi-
my zawsze by¢ bezwzgled-
nie szczerzy. Nawet najdrob-
niejsze ktamstwo moze bar-
dzo tatwo wyjs$¢ na jaw. Nie
ma sensu dopisywac sobie
umiejetnosci, ktory w rze-
czywistos$ci si¢ nie posia-
da lub sztucznie podnosic¢
swoje kwalifikacje. CV ma
by¢ wizytdwka, ktéra be-
dzie przepustkag do rozmo-
wy kwalifikacyjnej, na kto-
rej utwierdzimy pracodaw-
cg, ze jesteSmy odpowied-
nimi kandydatami na pro-
ponowane stanowisko, a nie
obnazy klamstwa wpisane
w aplikacje. (red)
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Gziowiek, ktory uratowat Swia

Hitler mogl mie¢ bombe¢ atomowa, ale...

Na drodze do wyprodukowania bomby atomowej Adolfa Hitlera
pietrzylo sie tyle trudnosci, putapek i czekajacych na rozwigzanie
kwestii naukowych, ze nie da sie¢ stwierdzi¢, czy w systematycznie
niszczonej przez alianckie bombardowania Rzeszy udatoby sie to
zrealizowac¢. Jedno wszelako nie ulega watpliwosci. Ktode niemiec-
kim uczonym rzucit pod nogi skromny technolog z raciborskiej

fabryki.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z
PRZESZEOSCI

Profesor Paul
Harteck z Uni-
wersytetu w Ham-
burgu byt tym, ktory
wraz ze swym asy-
d stentem Wilhelmem
Grothem, pierwszy zwrocit uwage
wojskowych niemieckich na tezy za-
warte w dwoch artykutach w pierw-
szych tygodniach 1939 roku opubli-
kowanych w czasopismach nauko-
wych , Naturwissenschaften” i ,,Na-
ture”.

W pierwszym z nich niemiecki
profesor Otto Hahn opisal doswiad-
czenia przeprowadzone ze swym
asystentem Fritzem Strassmannem.
W 1938 roku dokonali oni w Berlinie
pierwszego rozszczepienia jadra ato-
mu uranu, chociaz nie od razu zorien-
towali si¢ w istocie tego epokowego
odkrycia naukowego. Natomiast pa-
ryski fizyk profesor Frederic Joliot-
-Curie, maz Ireny Curie — corki Marii
Sktodowskiej-Curie, na famach ,,Na-
ture” opisal powtdrzone przez siebie
doswiadczenie Hahna i Strassman-
na zwracajac uwage na to, co w swej
interpretacji pomingli jego niemieccy
koledzy, a mianowicie na mozliwos¢
wywotania reakcji tancuchowej, kto-
ra wyzwoli gigantyczng energie.

I wiasnie o tym wszystkim pisali
Harteck i Groth w liscie do Naczel-
nego Dowddztwa Wehrmachtu. In-
formowali oni kierowany przez ge-
nerala Wilhelma Keitla najwyzszy
urzad wojskowy o mozliwosciach,
ktore stwarza fizyka jadrowa. Nie
kryli, ze jej osiagnigcia bedzie moz-
na wkrétce wykorzysta¢ do skon-
struowania tadunkéw wybuchowych
0 niewyobrazalnej wrecz sile raze-
nia. ,,Kraj, ktory jako pierwszy zrobi
uzytek [z rozszczepienia jadra atomu
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uranu] uzyska trudnq do nadrobienia
przewage nad innymi krajami” — pi-
sali hamburscy naukowcy.

Naczelne Dowddztwo Wehr-
machtu list obu naukowcdow skiero-
wato do Urzedu Uzbrojenia Wojsk
Ladowych. Mozna sobie wyobrazic,
ze z wypiekami na twarzy czytal go
major doktor Kurt Diebner, zdolny
organizator i niezle wyksztatcony fi-
zyk zatrudniony w tej naukowo-ba-
dawczej placowce wojskowej. Nie
byl on moze wybitnym uczonym,
ale w lot pojat przestanie Hartecka
i Grotha oraz sklonit swoich przelo-
zonych do zainteresowania si¢ tym
problemem.

W sobotg, 16 wrzesnia 1939
roku, w berlinskiej siedzibie Do-
wodztwa Wojsk Ladowych spotka-
li si¢ najwybitniejsi niemieccy fizy-
cy i chemicy, ktorzy podjeli decyzje
0 rozpoczeciu badan nad militarnym
wykorzystaniem odkrycia Hahna,
ktérego zreszta ostro skrytykowano
za opublikowanie artykutu w ,Na-
turwissenschaften”, a wszelkie pra-
ce badawcze objeto najscislejsza ta-
jemnica panstwowa Rzeszy. Dziesigc
dni po6zniej odbylta si¢ kolejna kon-
ferencja uczonych, na ktdrej utwo-
rzono Towarzystwo Uranowe (Ura-
nverein) — organizacj¢ naukowa sku-
piajaca naukowcow pracujacych nad
bronig jadrowa, a wiodaca placéwka
badawcza stat si¢ Instytut Fizyki To-
warzystwa Cesarza Wilhelma w Ber-
linie-Dahlem.

Profesor Werner Heisenberg, lau-
reat Nagrody Nobla w dziedzinie fi-
zyki z 1932 roku, wraz ze wspot-
pracujacymi z nimi naukowcami za-
jat si¢ budowgq reaktora jadrowego,
ktoéry wowczas nazywano maszy-
ng uranowa lub stosem atomowym.
W swoim raporcie do Urzgdu Uzbro-
jenia Wojsk Ladowych z 6 grudnia
1939 roku Heisenberg poruszyt kilka
waznych spraw, w tym zasygnalizo-
watl problem, ktory sprawia¢ bedzie
uczonym wiele ktopotéw i prawdo-
podobnie legnie u podstaw kleski
niemieckiego programu uranowego,

Do widocznego na zdjgciu budynku dy

rekcji raciborskiej fabryki trafity za-

mowienia uczonych niemieckich na bloki ultraczystego grafitu.
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Zaktady SGL Carbon Group Polska w Raciborzu kontynuuja tradycje Siemens-Plania-Werke AG i powojennych

Zaktadow Elektrod Weglowych.

a przynajmniej przeszkodzi Niem-
com w wyprodukowaniu najpdzniej
w 1944 roku bomby atomowej na
wzor tej, ktora 6 sierpnia 1945 roku
Amerykanie zrzucili na Hiroszime.
Problem ten sprowadzat si¢ do od-
powiedzi na pytanie: grafit czy ciez-
ka woda?

Wsrod setek kwestii, ktore w la-
tach 1940-1941 musial rozwiazac
zespol Heisenberga, byla bowiem
sprawa moderatora, czyli spowal-
niacza neutrondéw. O paliwo reakto-
rowe uczeni niemieccy nie musieli
si¢ zbytnio martwi¢. Kilkanascie ty-
sigcy ton rudy uranu Niemcy znalez-
li w okupowanej przez nich od wio-
sny 1940 roku Belgii. Pochodzita ona
z bogatych zt6éz w jednej z afrykan-
skich kolonii, a mianowicie z Kon-
ga. Poza tym geolodzy niemieccy
prowadzili poszukiwania rudy urano-
wej w Sudetach, znajdujac jej ztoza
migdzy innymi w rejonie miasteczka
Schmiedeberg (Kowary) niedaleko
Hirschbergu (Jeleniej Gory) oraz na
terenie Protektoratu Czech i Moraw.

Wedlug owczesnej wiedzy, za
znakomity moderator uchodzit tle-
nek deuteru, czyli tak zwana cigzka
woda. Na skal¢ przemystowa, zresz-
ta tylko jako produkt uboczny przy
wytwarzaniu wodoru metoda elek-
trolityczna, produkowat ja tylko je-
den zakfad na $wiecie — firma Norsk
Hydro w Vemork, w poblizu Rjuka-
nu w norweskich gorach Telemark,
gdzie znajdowala si¢ gigantyczna
hydroelektrownia, a zaklad elektro-
lizy byl jej czgscia. Sympatyzuja-
cy z Francuzami Norwegowie z Ve-
mork nie palili si¢ do wspolpracy
z Niemcami, ale gdy wiosng 1940
roku Wehrmacht zajal Norwegie, za-
ktad elektrolizy mogl pracowaé juz
tylko na potrzeby niemieckiego pro-
gramu uranowego.

Na poczatku wojny Niemcy wie-
dzieli, ze roéwnie dobrym moderato-
rem co cigzka woda moze by¢ grafit
o bardzo wysokim stopniu czysto-
$ci. Nadszedl wigc czas, by wybraé
ten najbardziej wlasciwy. I to zada-
nie otrzymal do wykonania zespot
profesora Paula Hartecka. Zaréwno
on, jak i wspdlpracujacy z nim Wal-
ter Bothe z Heidelbergu, wiedzac juz
o trudnosciach z produkcja cigzkiej
wody, postanowili zdoby¢ ultraczy-
sty grafit. A z jego produkcja — rozu-

mowali — nie powinno by¢ w Niem-
czech problemoéw. Wszak czolowym
producentem grafitu w Europie
byl wowczas zaklad Siemens-Pla-
nia-Werke AG fiir Kohlefabrika-
te w Ratibor, czyli w dzisiejszym
Raciborzu.

Ten dziatajacy od 1895 roku za-
ktad koncernu Siemensa w prze-
mysle zbrojeniowym Trzeciej Rze-
szy odgrywal bardzo wazna role.
Wytwarzano tu elementy niezbed-
ne w zakladach lotniczych i prze-
mysle stoczniowym przy produkcji
mysliwcow, bombowcdw 1 okretow
podwodnych. I whasnie do takich za-
kltadow Siemensa wczesng wiosng
1940 roku trafito zamowienie Urzedu
Uzbrojenia Wojsk Ladowych zreda-
gowane przez Waltera Bothego.

Wspélodpowiedzialnym za re-
alizacj¢ zamowienia Bothego zo-
stal technolog Erwin Schmidt. Po
co armii tak czysty grafit? — zasta-
nawial si¢, po raz kolejny czytajac
wojskowy dokument. Jak powie-
dzial po wojnie, nie wiedzial on, do
jakiego konkretnie celu specjali-
stom z Urzedu Uzbrojenia Wojsk
Ladowych potrzebny jest grafit,
ale zastanowily go choc¢by wysSru-
bowane normy technologiczne
oraz ilo§¢ i rozmiary grafitowych
blokéw o wymiarach az 3x0,6 me-
tréow. Intuicyjnie czul, Ze wojskowi
szykuja cos zlego...

Erwin Schmidt nie byt zwolenni-
kiem Adolfa Hitlera i jego nazistow,
ale — jak tysigce jemu podobnych —
przed kolegami z pracy, a nawet ro-
dzing si¢ z tym nie afiszowal ukrywa-
jac swe prawdziwe poglady. Ale na
progu wojny, ktorej nienawidzit, los
zestal mu mozliwos¢ dziatania. Po-
stanowit wigc, ze do zleceniodawcy
trafi grafit zanieczyszczony piry-
tem oraz zwiazkami wapnia i siar-
ki. Nie bylo to jakie$ znaczne zanie-
czyszczenie, ktore wykrytaby kazda
kontrola techniczna, ale raczej zbli-
zone do $ladowego, to jednak i ta-
ki grafit nie odpowiadal normom
okreslonym przez Bothego. I migdzy
czerwcem 1940 a styczniem 1941 ro-
ku sto sztuk wielkich blokéw grafi-
towych sukcesywnie wysytano do
Berlina, gdzie podczas kolejnych po-
miaréw Bothe utwierdzat si¢ w prze-
konaniu, ze grafit nie jest wiasci-
wym moderatorem, a przynajmniej

taki grafit, jaki naukowcom dostar-
czyt niemiecki przemyst.

Tymczasem tenze przemyst, a w
szczegblnosei zaktad Siemens-Pla-
nia-Werke AG w Ratibor byt w sta-
nie to zrobi¢. W liscie do profeso-
ra Wernera Heisenberga z 9 wrze-
$nia 1947 roku Erich Hohne, byly
dyrektor raciborskiego zaktadu Sie-
mensa, pisat migdzy innymi: ,, Nie
ma Zadnych watpliwosci co do tego,
ze w kazdej chwili moglismy wypro-
dukowa¢ i dostarczy¢ elektrografit
0 WyzZszym stopniu czystosci niz jest
to zwykle wymagane do celow tech-
nicznych”.

W 1944 roku w budowanych
przez poszczeg6lne grupy uczonych
niemieckich reaktorach jadrowych
stopniowo zaczat pojawiac si¢ grafit.
Nie byto go zrazu wiele; tylko uzu-
pelniat braki cigzkiej wody. Ale juz
w ostatniej probie reaktorowej, prze-
prowadzonej w koncu lutego 1945
roku w wyrobiskach podziemnych
w Haigerloch w Badenii-Wirtember-
gii przez naukowcdw skupionych
wokot profesora Wernera Heisen-
berga grafitu byto juz sporo. Czy to
oznacza, ze zrehabilitowano grafit?
Autorzy historycznych opracowan
o niemieckim programie uranowym
nie sg co do tego zgodni. Jedni twier-
dza, ze w 1944 roku wykryto blad
w obliczeniach Bothego, ktory fak-
tycznie dyskwalifikowal grafit, inni
powotluja si¢ na gwaltowng reakcje
Heisenberga po zapoznaniu si¢ z ofi-
cjalng publikacja, w ktorej przedsta-
wiono szczegdly amerykansko-bry-
tyjskiego programu atomowego. Do-
wiedziawszy si¢, ze od samego po-
czatku badan nad bomba amerykan-
ska stosowano grafit, Heisenberg
uczynit Bothego winnym niepowo-
dzenia niemieckiego programu ura-
nowego, co moze swiadczy¢, ze do
konca wojny nie wykryto wspomnia-
nego biedu.

Do konca swych rzadéw nazisci
nie nabrali zadnych podejrzen w sto-
sunku do skromnego technologa za-
ktadu Siemens-Plania-Werke AG
fur Kohlefabrikate. Sprawe¢ ujaw-
niono dopiero po wojnie, a amery-
kanscy publicysci okrzykneli Erwina
Schmidta cztowiekiem, dzigki ktdre-
mu Trzecia Rzesza przegrata wojng.
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ﬁ Parlament Europejski
Jerzy Buzek o... energii

Otwarcie ryn-
ku energii miedzy Sta-
nami Zjednoczonymi
i Unia Europejska jest
jednym z najwazniej-
szych elementéw nego-
cjacji umowy o trans-
atlantyckim partner-
stwie w handlu i inwe-
stycjach (TTIP) - uwaza
szef Komisji Przemystu,
Energii 1 Badan Nauko-
wych Parlamentu Euro-
pejskiego Jerzy Buzek.

- Nie wyobrazam so-
bie akceptacji tej umowy
przez Parlament Euro-
pejski, bez otwarcia ryn-
ku energii - powiedziat
poset, ktdry jest autorem
opinii o wplywie TTIP
na europejska energetyke i przemyst, na konferencji prasowe;j
w Biurze Informacyjnym PE w Warszawie.

Wedtug Buzka kilkukrotnie nizsze ceny energii w Stanach
Zjednoczonych daja amerykanskim przedsigbiorstwom duza
przewagg nad europejskimi.

- Otwarcie rynku energii sprawi, ze jej ceny w Europie spad-
nq i szanse firm z obu stron Atlantyku sie wyréwnajq - thama-
czyt posel.

Wazne sg takze dziatania samej Unii Europejskie;j, ktdra po-
winna dazy¢ do stworzenia jednolitego rynku energii w calej
Unii i jego liberalizacji.

Polacy ufaja instytucjom UE

Zaufanie Polakéw do instytucji Unii Europejskiej i przeko-
nanie, ze Unia zajmuje si¢ problemami obywateli wcigz jest wyz-
sze niz $rednie w Unii. Mniej Polakéw niz $rednio w UE uwaza-
fo si¢ natomiast za dobrze poinformowanych w sprawie wybo-
réw do Parlamentu Europejskiego, mniej widziato tez elementy
kampanii zachecajacej do glosowania w eurowyborach - takie
whnioski ptyna z ostatniego badania Parlameter 2014, przeprowa-
dzonego po majowych wyborach do Parlamentu Europejskiego

Badanie wskazuje takze, ze w pordwnaniu z wezesniejszym
sondazem z czerwca 2013 roku, wigcej Europejczykdéw uwaza,
ze ich glos ma znaczenie w procesie podejmowania decyzji na
szczeblu UE.

Ponad potowa obywateli UE (51%) uwaza, ze cztonkostwo
w UE jest ,,czym$ dobrym” i o$wiadcza, ze czuje si¢ ,,obywate-
lem/obywatelka UE” (63%), chociaz odczucie to znacznie zma-
lato w krajach najbardziej dotknigtych kryzysem (np. na Cyprze
52%, -19 pkt. proc w poréwnaniu do 2009, w Grecji 46%, -17
pkt proc., we Wioszech 45%, - 16 pkt. proc.). 67% Polakdw de-
klaruje, ze czuje si¢ obywatelem UE (-3 pkt. proc. w porowna-
niu do 2009).

Badanie Parlameter w 2014 roku zostalo zlecone przez Par-
lament Europejski. Pytania zadano 27.801 obywatelom migdzy
29 listopada a 9 grudnia 2014 roku.

Postowie omowili podczas debaty z komisarz Marianne
Thyssen jej plan przeznaczenia miliarda euro na Inicjatywe na
rzecz zatrudnienia ludzi mtodych (YEI) w 2015 roku. Wigkszos¢
méwcow poprata przy$pieszone finansowanie walki z bezrobo-
ciem mtodziezy.

Obecnie 7,5 min mtodych ludzi w Unii Europejskiej pozo-
staje bez pracy. Postowie podkreslili, ze UE powinna dziata¢
szybko, jesli chce zredukowac t¢ liczbe. W najbardziej dotknig-
tych bezrobociem regionach, zwlaszcza na potudniu Europy, na-
wet 50% miodych w wieku 15-24 lat nie ma zatrudnienia. Euro-
pie grozi utrata calego pokolenia ludzi, ktérzy bez pracy nie sa
w stanie rozpocza¢ dorostego zycia i wykorzysta¢ swojego kre-
atywnego potencjalu, mowili postowie.

Niektorzy jednak nie kryli obaw, co do zdolnosci panstw
cztonkowskich UE do efektywnego wykorzystania unijnych
funduszy na rzecz dtugofalowych dziatan zwigkszajacych licz-
be stabilnych miejsc pracy.

Program ,,Gwarancja dla mtodych”, wprowadzany przez
panstwa UE, ma zmniejszy¢ bezrobocie wsrdd mlodych lu-
dzi. Ma by¢ sfinansowany z srodkow zarezerwowanych na ten
cel w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi mtodych
(YED), ktore zasila Europejski Fundusz Spoteczny (ESF). Pro-
gram ma obowiazywa¢ w tych krajach czlonkowskich, w kto6-
rych bezrobocie wsrdd miodych przekracza na poziomie regio-
nalnym 25%. Wprowadzenie propozycji w zycie pozwolitoby
zwiekszy¢ wstegpne finansowanie Inicjatywy z 1-1,5 % do 30%.
Celem jest finansowe wsparcie podejmowanych przez unijne
panstwa wysitkéw na rzecz otworzenia rynku pracy dla 650 tys.
mtodych ludzi.
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dent Po-
znania Ja-
cek Jasko-
wiak za-
stynql jako
ten wilad-
ca duzego polskiego miasta,
ktory do biura postanowil
jezdzi¢ rowerem. A jak wje-
chal w dziure, przewrdécil sie
i uderzyl o asfalt rekq, to za-
raz zwolano konferencje pra-
sowq. Jaskowiak jezdzi po-
dobno rowerem, a ja pamie-
tam premiera Pawlaka, kto-
ry—wecale nie dla wizerunku,
tylko z troski o rodzimy prze-
myst — przesiadl sie z rzq-
dowej Lancii do Poloneza.
Skutek byl podobny. Trudno
sie wiec dziwié, ze niektorzy
mieszkancy Poznania suge-
rujq, by ich prezydent co-
dziennie rano przed Sniada-
niem pogral sobie — oczywi-
Scie w obecnosci dziennika-
rzy — na fujarce. To réwnie
wazne i sensowne jak jezdze-
nie na pokaz do pracy rowe-
rem przez prezydenta prawie
700-tysiecznego miasta.

Cho¢ sq zakusy, by Po-
znan stal sie miastem co
najmniej milionowym. Jas-
kowiak chcialby by¢ prezy-
dentem takiego miasta, ma-
rzZy 0 tym i zaczyna wyczy-
nia¢ i wygadywaé glupoty.
1o zresztq zrozumiale, bo jak
na razie od lat jest dokladnie
odwrotnie —moze to potwier-
dzi¢ Jan Grabkowski, staro-
sta poznanski — bo miesz-
kancy Poznania ucieka-
ja z miasta Zle zarzqdzane-
go i pogrqzonego w chaosie
do okolicznych gmin Powia-
tu Poznanskiego. Ale Jasko-
wiak marzy i to tak bardzo,
ze w koncu wymyslit.

W piqtek, 13 lutego —
trudno o wybor lepszej da-
ty - prezydent Poznania Ja-
cek Jaskowiak oglosil swoj
pomyst dotyczqcy wiqczenia
w granice miasta Poznania
osciennych gmin - w tym
miedzy innymi Gminy Su-
chy Las. Jaskowiak jak Pu-
tin, ktory przylgczyl silq do
Rosji ukrainski Krym nie py-
ta nikogo o zdanie, manipu-
luje opiniq publiczng i mowi
po prostu nieprawde.

Prezydent twierdzi na
przykiad, ze pomyst ten ma
poparcie trzech gmin: Ko-

mornik, Lubonia i Suchego
Lasu, a tymczasem — wiem to
z dobrego zZrédla — waojt Su-
chego Lasu Grzegorz Woj-
tera nikogo w tej sprawie
nie popiera, a juz na pewno
nie prezydenta Jaskowiaka.
Zresztq, o czym tu mowic,
dzisiaj nie jest tak, ze cos tam
sobie mozna uzgodnié w za-
cisznym gabinecie, tym bar-
dziej ze najpierw o zdanie
trzeba sie zapytaé mieszkan-
cow i radnych Suchego Lasu
oraz innych podpoznanskich
gmin. Tym bardziej ze takie
pomysly to zaprzeczenie re-
formy terytorialnej i samo-
rzqdowej, ba... idei demo-
kracji. Lokalne spolecznosci
cheq rzqdzic¢ sie same, a am-
bicje Jaskowiaka by rzqdzié
milionowym miastem nie-
wielu interesujq.

Wielu natomiast — nie
bez racji — podpowiada pre-
zydentowi, by zdusil w so-
bie imperialne zapedy, prze-
stal zajmowac sie mrzonka-
mi, a zainteresowal sie na
przyktad remontem Ronda
Kaponiera, ktory trwa od
lat i paralizuje ruch w cen-
trum miasta.

A tak naprawde, to o co
w tym wszystkim chodzi? —

pytajq mieszkancy Pozna-
nia, zastanawiajq sie miesz-
kancy podpoznanskich gmin.
., Twéj TYDZIEN WIELKO-
POLSKI” jest dobrze poin-
formowany — chodzi (a wie-
my to z dobrego zrodia — od
wysokiego przedstawiciela
wladz miasta Poznania) o...
kase bogatych podpoznan-
skich gmin. No bo tak na-
prawde, to o co moze cho-
dzi¢ innego?

Cale to zamieszanie, to
burza w szklance wody. Czas
juz, by prezydent Poznania
zsiadl z roweru i troche po-
probowat pozarzqdza¢. Mo-
ze nawet bez kamer telewi-
zyjnych, radiowych mikrofo-
now i prasowych aparatow
fotograficznych. Jak praw-
dziwy samorzqdowiec, a nie
Jjak miss mokrego podkoszul-
ka. Natomiast o przyszilosci
gmin Powiatu Poznanskie-
go zadecydujq - bo takie ich
prawo - sami ich mieszkancy,
a nie Jaskowiak. Cho¢by na-
wet balonem latal do pracy.
1 jakos waqtpie, by zechcie-
li zrezygnowac z tak trudno
zdobytej samorzqdnosci.
TOMASZ MANKOWSKI

www.twoj-tydzien.pl; twoj-tydzien@wp.pl

Z. Poznania do Warszawy

Cztowiek podrézuje od zawsze, ale chyba jeszcze
nigdy nie mieliSmy tylu réznych srodkéw transportu.
PostanowiliSmy sprawdzic¢, jak ksztattujg sie koszty
i korzysci ptynace z réznych sposobéw komunika-

Cji.

Dla celéw naszego ba-
dania wybraliSmy przejazd
z Poznania do Warszawy,
w piatek wieczorem dla jed-
nej osoby doroste;j.

tu, a czasami i ceny. W przy-
padku autobusu nie mamy
zbyt duzego wyboru jesli cho-
dzi o liczbg przejazddw i ro-
dzaje transportu. Najczesciej

Czas
Koszt* przejazdu Wygoda
PKP od A 19922 Zréanicowana
PKS od85z (7h Niedostateczna
. od25z |od4h
Polski Bus do 352 |do5,5h Wysoka
Xﬂ?g;'t';p 9d 02, |od3hdo4h|wysoka
BlaBlaCar |99 352 od 3 h do 4 h | wysoka
Z‘l’;‘f;;fag‘;i?k 207 z 3h Wysoka
Wiasne auto
z ominieciem | 165 zt 5h Wysoka
autostrady**
Samolot 303 z 1h Bardzo wysoka

* wszystkie liczby sa podawane w przyblizeniu
** przy zatozeniu auta o Srednim spalaniu 81/100 km PB 95

4,374/

ZaczelisSmy od sprawdze-
nia transportu publicznego.
Najwigksza roznica pomie-
dzy pociagiem a autobusem
to czas przejazdu, w ktorym
pociag wypada dwa razy le-
piej. PKP przewyzsza rowniez
PKS pod wzgledem komfor-

trafimy na niezbyt wygodne
autobusy z malq liczba miej-
sca. Pociagi kursujg na trasie
Poznan-Warszawa z duza re-
gularnodcig 1 oferuja zrézni-
cowany standard. Od ekono-
micznego rozwiazania tansze-
go od autobusu o niskim kom-

forcie, az po przejazdy w wy-
sokiej jakosci, za adekwat-
nie wyzsza ceng. Uzytkow-
nicy dodatkowo czgsto skar-
73 si¢ na kolejki przy kasach
i nieprzewidywalny $cisk
W pociagach.

Dobra alternatywa dla
autobusow jest Polski Bus,
ktory skutecznie konkuru-
je z PKS, oferujac przejazdy
W nizszej cenie i wyzszym
standardzie. Cho¢ przejazd
nadal zajmuje od 4 do ponad
5 godzin, to wygodne fotele
i dodatki, takie jak darmowe
WIFI, to rekompensuja. Ce-
na jest uzalezniona od czasu,
w ktorym rezerwowany jest
bilet, najczesciej jednak jest
to 35 zt, gdyz pierwsze tanie
bilety bardzo szybko zostaja
wyprzedane.

Jesli kto$ posiada auto
moze z Poznania do War-
szawy pojecha¢ ptatng auto-
strada lub z ominig¢ciem au-
tostrady. Réznice w liczbie
kilometrow sa niewielkie,
wigc przy zatozeniu, ze auto
pali $rednio 8 1 na 100 km,
koszty ksztaltuja si¢ podob-
nie i w obu przypadkach be-
dzie to okoto 165 zl. Za au-
tostradg bedzie trzeba oczy-
wiscie zaptaci¢ dodatkowe
43 7zt ale oszczegdza si¢ pra-
wie 2 godziny.

Do naszego zestawie-
nia dodaliSmy jeszcze naj-
szybszy i najdrozszy $rodek
transportu - samolot. Z LOT-
-em przelecimy z Poznania
do Warszawy w godzing za
kwote 303 zt.

(YANOSIK.PL)
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a Ja kocham nrace”

Rozmowa z KRYSTYNA LYBACKA, postankg SLLD do Parlamentu Europejskiego

!

Dokonczenie ze strony 3

stawienie. Zreszta, to taka nasza wiel-
kopolska cecha... Niech pan spoj-
rzy na roznego rodzaju politykow
z Wielkopolski. To nie przypadek,
7ze zdecydowana wigkszos¢ z nich
naprawde solidnie pracuje. Mamy
w genach sens pracy organicznej,
pracy u podstaw. Jestem rodowita
Wielkopolanka i takie nastawienie
do zycia i pracy zawodowe] wyssa-
fam z mlekiem matki. Ja si¢ $miejg,
ze ,,praca mnie kocha, a ja kocham
prace. Ja jej nie szukam, a ona sama
mnie znajduje.” W Parlamencie Eu-
ropejskim trafitam do dwoch $wiet-
nie znanych komisji: Komisji Kul-
tury i Edukacji oraz Komisji Prze-
mystu, Badan Naukowych i Energii.
Do mojego starego hasta ,,Chce stu-
zy¢ ludziom” dodatam teraz ,,Daleka
Bruksela bliska ludziom”. 1 staram
si¢ je realizowad.

- Czym si¢ rozni praca po-
sta w Parlamencie Europejskim od
pracy posta w Sejmie?

- Rdznic jest kilka i to bardzo
istotnych. Parlament Europejski ma
duzo mniejsze kompetencje ustawo-
dawcze. W polskim Sejmie na okra-
glo pracuje si¢ nad tworzeniem pra-
wa, pisaniem ustaw. W Parlamencie
Europejskim tej pracy ustawodaw-
czej jest zdecydowanie mniej, ale
poza tym podejmujemy mnostwo
rezolucji, jest wiele raportow, spo-
ro uchwalamy stanowisk. Poza tym
w Brukseli czy w Strasburgu panu-
je zdecydowanie nizsza temperatu-
ra polityczna. Europostowie oczywi-
Scie roznia si¢ migdzy soba, ale roz-
nig si¢ tadnie. Jest wprawdzie grup-
ka skrajnych antyeuropejskich kon-
serwatystow brytyjskich 1 kilkana-
$cie osob niezrzeszonych takich jak
nasz Korwin-Mikke, sa poplecznicy
Marie Le Pain, ale na ogdlna liczbe
760 europostow nie maja oni wigk-

szego znaczenia. W Parlamancie Eu-
ropejskim nie ma najczesciej kiotni
w czasie glosowan, nie ma tak zwa-
nych pyskowek, bo stanowiska ustala
si¢ na komisjach w drodze kompro-
misu. Dla mnie wazne réwniez jest
ito, ze w PE wszystko jest wczesniej
zaplanowane. Na caty rok ustalone
sa terminy 1 nie ulegajg one zmianie.
Wiem na caty rok kiedy bedzie ko-
misja, a kiedy posiedzenie plenarne.
Oczywiscie, nie wiem ile bedzie spo-
tkan szczegdtowych, ale najwazniej-
sze terminy sa z gory ustalone.

- No i w Parlamencie Europej-
skim zawsze trzeba mowié precy-
zyjnie i na temat.

- To prawda, méwi si¢ wstajac
7€ SW0jego miejsca, a nie z mowni-
cy jak w polskim Sejmie. Mowi si¢
tak dhugo jak to jest ustalone — naj-
czgsciej minute - a potem mikro-
fon jest po prostu wylaczany i trze-
ba skonczy¢, bo w tej ogromnej sa-
li bez mikrofonu nic nie stychac. Jest
takze tak zwana procedura ,,bigkitnej
karty”. Jezeli ktos$ zabral glos mozna
podnies¢ taka karte 1 widzac to pro-
wadzacy mowi ,,do pana jest bigkit-
na karta, czy zgadza si¢ pan przyjac
pytanie”. Mozna powiedzie¢ ,,nie”,
cho¢ zdarza si¢ to bardzo rzadko.
Te przyklady pokazuja jednak, jak
sprawnie zorganizowana jest praca
w europarlamancie.

- Posel do PE pracuje takze
w kraju?

- Wspominatam juz o moim no-
wym hasle ,,Daleka Bruksela bliska
ludziom”. Staram si¢ w Brukseli i w
Strasburgu pozyskiwaé jak najwie-
cej informacji na rézne tematy, ktdore
moga zainteresowa¢ naszych roda-
kéw. W moich biurach dyzuruja spe-
cjalisci, ktorzy radza jak pozyskiwaé
fundusze europejskie. Planuj¢ szko-
lenia dla samorzadowcow, stowarzy-
szen, niepelnosprawnych. Na mojej

stronie www jest zaktadka ,,Informa-
tor Europejski”. Tam prawie codzien-
nie pojawia si¢ komunikat, ze kto$
w Europie szuka do jakiego$ przed-
sigwzigcia partnera. To zaproszenia,
z ktorych warto skorzysta¢. Nieba-
wem ukaze si¢ poradnik ,,Co moze
Kowalski w Unii Europejskiej”.

- Jest pani bardzo do§wiadczo-
nym politykiem. Chcialbym wiec
zapyta¢ wracajac na polskie po-
dwdrko, czy zgodzi si¢ pani z opi-
nia, ze polska demokracja jest
ulomna. JesteSmy caly czas w klin-
czu PO-PiS. To jakby zaklety krag.
Wyborcy dzisiaj nie glosuja na PO,
bo podoba im si¢ ta partia, tylko
dlatego, ze boja si¢ rzadéw PiS.
I odwrotnie — glosuja na PiS, bo
nie lubia PO. Male partie nie maja
praktycznie szans...

- To bardzo trafne spostrzezenie.
Polska scena polityczna jest zabe-
tonowana. PO i PiS sg w tak $cislej
symbiozie, ze bez siebie nie moga
zy¢. Kto w tej sytuacji dla kogo jest
pasozytem? Nawzajem. Zreszta, pro-
sz¢ zauwazy¢, ze jak konflikt ten nie-
co wygasa, to przez lideréw politycz-
nych obu tych partii jest natychmiast
rozniecany czasami nawet sztucznie
na nowo. To taka gra. To jest moim
zdaniem dramat. Ludzie powinni do-
konywa¢ politycznych wyborow kie-
rujac si¢ nadzieja, a nie strachem. Od
wielu juz lat nie ma w Polsce wybo-
row nadziei, tylko sa wybory stra-
chu. Proszg zobaczy¢ jak to si¢ msci
na wizji programowej. Dzisiaj pol-
ska scena polityczna karmi si¢ glow-
nie emocjg. Nie ma sporu na progra-
my, nie ma merytorycznej dysku-
sji. W Parlamencie Europejskim jest
zupehie inaczej. Ostatnia powazna
strategia powstata w Polsce w roku
2001 i byla autorstwa SLD. Nie mo-
wig tak dlatego, ze nalez¢ do tej partii,
tylko dlatego, ze taka jest prawda.

- A dlaczego polska lewica od
dobrych kilku lat nie potrafi prze-
kona¢ do siebie wyborcow?

- Polska lewica gdy rzadzita po-
petita kilka btedow. Doszlismy do
wladzy w bardzo trudnej sytuacji
ekonomicznej, bo wtedy produkt kra-
jowy brutto miat chyba 0,8% i by-
fa wielka tak zwana dziura budzeto-
wa. To zaciskanie pasa powinno by¢
nie do przyjecia przez rzad lewico-
wy, ale nie bylo pola manewru. Do-
prowadzili§my do PKB na poziomie
prawie 7%, ale dziato si¢ to ogrom-
nym kosztem spotecznym. I ludzie
nam to do dzisiaj pamigtaja. Ogrom-
ny cios lewicy zadali dziatacze, kto-
rzy odeszli w roku 2003 1 utworzy-
li nowa parti¢. Od tego czasu lewica
cierpi na prawicowa chorobg dziele-
nia sig, a przeciez do tego czasu wy-
borcy oddawali na nas glos w nagro-
de za jednos¢, a mowimy tu o okoto
15%. Potem byly lata jak ja to nazy-
wam lewicowej smuty. Przyszli mto-
dzi, peti energii, ktérzy tak si¢ za-
chtysneli tym Ze sa mlodzi, ze uwie-
rzyli, ze to wystarczy, by odnies¢ suk-
ces w polityce. Jestem w polityce za
dlugo i mam niezno$nie dobra pa-
mie¢ historyczng. My dyskutowali-
$my, spierali$my si¢ z ekspertami, jak
ster przejeli mtodzi to takie dziatania
zamarly. Wtedy SLD stata si¢ partia
bez wizji, partia krotkoterminowe-
go celu — od wyboréw do wyborow.
To za mato.

- Winni sg liderzy?

- Partia jest ideowa albo pragma-
tyczna. O tym decyduja wihasnie li-
derzy. Upadek polskiej lewicy to wi-
na mtodych lideréw. Im zalezalo tyl-
ko na wygraniu wybordow, a to do ni-
czego nie prowadzi. Teraz jest ruch
jakby w drugg strong, przychodza ci,
ktorzy odeszli. Ale — niestety — mo-
ze tylko dlatego, ze zblizaja si¢ wy-
bory i trzeba si¢ gdzie§ wpisac na li-
stg... Leszek Miller jest politykiem,
ktéry docenia program. Ale on mu-
si si¢ codziennie boryka¢ z oporem
w Klubie Parlamentarnym, ktéry do-
stat jakby w spadku. Cztery lata te-
mu nie on przeciez ustalat listy wy-
borcze. Polska jest duzym krajem
w Europie. Polska zastuguje na moc-
na, merytoryczng lewicg. Demokra-
cja jest utomna, gdy polega na kiot-
niach dwoch skléconych partii pra-
wicowych lub centroprawicowych.
Silna lewica to rownowaga, tak bar-
dzo nam dzisiaj potrzebna. Moim
zdaniem okoto 30% spoteczenstwa
ma w naszym kraju poglady centro-
-lewicowe. I ta ogromna grupa nie
ma dzisiaj swojej politycznej repre-
zentacji w Sejmie. Wedlug mnie do-
bra oferta programowa ma szans¢ na
powodzenie.

- Co bedzie dalej?

- Moim zdaniem konczy si¢ kon-
cepcja polityczna Janusza Palikota,
ktdra zostata okrzyknigta partig lewi-
cowa z jednego powodu — skrajnego
antyklerykalizmu, tak jakby lewica
musiata by¢ antyklerykalna. W war-
stwie gospodarczej Twdj Ruch to

partia na wskro$ liberalna. Ten spor
z SLD o lewicowos¢ nie byt potrzeb-
ny. Co wigc dalej? Wszystko zalezy
od tego jakie beda listy na wybory
parlamentarne, jaki bedzie program
i w konsekwencji - czy nasi kandy-
daci znajdq uznanie wyborcow. Mu-
simy mie¢ odwagg sformutowac kil-
ka istotnych probleméw, ktore be-
dziemy chcieli zrealizowac.

- Sa jednak eksperci, ktorzy
strasza, ze SLD moze nie przekro-
czy¢ progu wyborczego.

- Gdyby tak si¢ stalo, sytuacja
bedzie dramatycznie trudna. Wte-
dy SLD moze nie przetrwac. Trze-
ba by¢ w Sejmie, by istnialy struktu-
ry, by byly finanse na biezaca dzia-
Talno$¢ partii. Mam nadziejg, ze tak
nie bedzie. W wyborach samorzado-
wych odnieslismy porazke, ale jest to
porazka jakby na zyczenie lokalnych
dziataczy. Nie ci ludzie, nie te listy,
nie ta strategia, nie ten program.

- Wlasnie, odnosze¢ wrazenie,
ze w naszym kraju wynik wybo-
row nie do konca zalezy od wy-
borcéw. Ustalaja go partyjni li-
derzy, wybierajac tak zwane ,,je-
dynki”. A ludzie, jak te owce, glo-
suja skreslajac kandydata numer
1 choé nie maja pojecia kto to
jest. Czesto tak wlasnie wygry-
waja ,spadochroniarze”, ludzie
przywiezieni w teczkach z War-
szawy. Dlaczego ludzie glosuja
tak nierozumnie, dlaczego nie ko-
rzystaja ze swojego prawa do wol-
nego wyboru?

- To prawda, cz¢sto wynik nie za-
lezy od wyborcoéw, bo wyborcy nie
zadaja sobie trudu podejmowania de-
cyzji. Jest ktos na pozycji numer 1, to
go wybieramy. To nie dotyczy pana,
nie dotyczy dobrego i madrego tytu-
tu prasowego jakim jest ,,Twoj TY-
DZIEN WIELKOPOLSKI”, ale jak
czesto w czasie kampanii wyborczej
styszymy komentarze ,,nie, ten nie
ma szans, bo jest na pigtym miejscu’.
Bzdura, ma szanse, jak go wybor-
cy wybiora. Pierwszy raz wygralam
z czwartego miejsca, w 2007 roku
bytam na trzecim miejscu, a w 2011
na drugim. I za kazdym razem zdo-
bywatam mandat.

- Ok, ale to rzadko$¢. Czy to
moze oznaczaé, ze czas od 1989 ro-
ku zmarnowali$my, bo ludzie cz¢-
sto glosuja jak bezwolne owce?

- Winni sa politycy, winne sa me-
dia. Warto wybiera¢ cztowieka, a nie
plakat, trzeba wybiera¢ czlowieka,
a nie numer z listy wyborczej. Nasze
media wpadly w niezno$ng manie-
r¢ nie przekazywania informacji, tyl-
ko informowania z punktu widzenia
wydawcow. Dotyczy to szczegdlnie
TV. W kazdej grupie, kazdej partii sa
dobrzy, nijacy, zli. Dlatego z kazdej
partii mozna wybra¢ tych dobrych.
Ale nalezy najpierw sprawdzi¢ co
obiecywali, co zrobili. By wybiera¢
$wiadomie. Warto sobie zadaé ten
trud. Naprawdg warto.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI
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Wymagania klientéw rosnga, a wraz z nimi gotowos¢ do reklamowania towaréw.
Rosnie tez Swiadomos¢ dotyczaca praw konsumentéw z ktérych korzystamy
coraz czesciej. Ale czy naprawde robimy to dobrze? Wiele oséb otrzymujac nega-
tywne rozpatrzenie reklamacji odpuszcza albo przeciwnie — straszy sprzedawce
sadami. Mozna jednak inaczej — polubowne rozstrzyganie sporow z przedsiebior-
cami dopiero raczkuje, ale juz wiadomo, ze w ciggu nastepnych lat moze staé

sie bardzo popularne.

ytuacja jest znana, wrecz

klasyczna: klient rekla-
muje towar, przedsigbiorca
ja odrzuca i mamy klincz.
Jesli nabyweca nie zgadza si¢
z decyzja sprzedawcy moze
skorzysta¢ z, dobrze zresz-
ta znanych na Zachodzie,
alternatywnych metod roz-
strzygania sporow (ADR od
Alternative Dispute Reso-
lution).

TANIO | SZYBKO
— SAD JAK ZADEN
INNY

Alternatywne metody
rozstrzygania sporéw maja
sporo atutéw — prowadzone
sa bez udzialu sadu, ponie-
waz jego kompetencje przej-
muje niezalezna osoba trze-
cia np. arbiter. Takie poste-
powania sg tez bardzo tanie,
zwykle nawet nieodptatne
i szybkie. Jak z nich skorzy-
sta¢c? W polubownym roz-

m@

strzygnigciu sporu z przed-
sigbiorca poméc moga Wo-
jewddzkie Inspektoraty In-
spekcji Handlowej, w kto-
rych prowadzone sg media-
cje badz tzw. State Polu-
bowne Sady Konsumenckie
(SPSK). Rozstrzygaja one
w sporach dotyczacych za-
kupionego towaru badz ustu-
gi, dlatego mozna do nich
zglosi¢ si¢ np. w sprawie
sporu o reklamacj¢ kurt-
ki, jak i sporu o reklamacje
ustug remontowych. Kon-
sument moze sam wnie$é
skarge do SPSK — wystarczy
iz uda si¢ on do terenowe-
go Wojewddzkiego Inspek-
toratu Inspekcji Handlowej
z odpowiednim wnioskiem
— specjalny formularz wnio-
sku pobra¢ mozna bezpo-
Srednio ze stron interneto-
wych poszczegdlnych In-
spektoratéow (link do spisu:

http://www.uokik.gov.pl/wa-
zne_adresy.php#faq595).
UGODA LUB WYROK

— WASZ WYBOR

Koszty takiego postepo-
wania sg bezptatne, jednakze
w trakcie jego trwania mo-
ga pojawi¢ si¢ jakie$ dodat-
kowe naleznosci np. zwia-
zane z wykonaniem eksper-
tyzy. Jesli konsument chce
aby w sporze reprezentowat
go kto$ inny niz on sam badz
najblizsza rodzina (czyli np.
prawnik), musi uisci¢ opta-
te¢ skarbowa w wysokosci
17 zt.

— Rozwiqzanie sporu
przez Staly Polubowny Sqd
Konsumencki konczy sie
ugodaq bqdz wyrokiem, ktory
podkresimy, ma moc wyro-
ku sqdu powszechnego. Od
wyroku tego mozna wnies¢
skarge do sqdu powszech-
nego, ale tylko jezeli w trak-
cie postepowania doszlo do
uchybien formalnych Ilub
proceduralnych — moéwi me-
cenas Konrad Syryca z Fic,
Syryca Kancelarii Radcow
Prawnych Sp. P. — Skarge
tego rodzaju nalezy wnies¢
w ciqgu trzech miesiecy od
daty doreczenia wyroku —
dodaje mec. Syryca.

I bardzo wazne - jesli
strony sporu zawra przed
sadem polubownym ugodg
nie moga jej juz dalej za-
skarzac.

(Fic, Syryca Kancelaria

Radcéw Prawnych Sp. P.)

Tajemnice piacu
Za Bramka

Fragment fosy miejskiej, teren dawnego cmentarza czy relikty konstrukcji drew-
nianych - te oraz wiele innych tajemnic skrywa plac przy ul. Za Bramka w Pozna-
niu. Na miejscu trwaja obecnie prace archeologiczne, a caly obszar inwestycji

d lipca 2014 roku na te-

renie inwestycji prowa-
dzonej przez Wielkopolskie
Centrum Wspierania Inwe-
stycji przy ul. Za Bramka 1
w Poznaniu, trwaja wyko-
paliskowe badania archeolo-
giczne, poprzedzajace pla-
nowana w tym miejscu bu-
dowe parkingu z budynkiem

zostatl objety opieka miejskiego konserwatora zabytk

ow.

biurowo-ustugowym. W po-
szczegodlnych czesciach bu-
dowy odkryto bowiem wie-
le zabytkdéw, pochodzacych
nawet z X wieku.

Na terenie inwestycji na-
trafiono migdzy innymi na
fragment fosy miejskiej, te-
ren dawnego cmentarza czy
relikty konstrukeji drewnia-

nych i kamiennych. Pocho-
dzenie i przeznaczenie po-
szczegblnych znalezisk be-
dzie mozna ustali¢ dopiero
po przeprowadzeniu szcze-
gélowych badan.

O konsultacje w spra-
wie odkrycia drewnianych
umocnien fosy zostali po-
proszeni prof. Hanna Ko-
¢ka-Krenz i prof. Andrzej
Wyrwa, jedni z najwy-bit-
niejszych polskich mediewi-
stow 1 konsultantéw arche-
ologicznych. (na)
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Wzmozona aktywnos¢ f|zyczna na stokach narciarskich podczas ferii zimowych
to okres kiedy wyjatkowo narazone sa stawy, wiezadta i miesnie. Chcac uchroni¢
sie przed niechcianymi urazami nalezy pamieta¢ o trzech podstawowych zasa-
dach: przygotowaniu fizycznym, odpowiednio dobranym sprzecie i stroju oraz

rozgrzewce.

PORADY EKSPERTA

Prawidlowe przygotowa-
nia do aktywnego spe-
dzania czasu na stoku po-
winny rozpoczaé si¢ oko-
o 2 miesiace przed plano-
wanym wypoczynkiem. Jest
to okres usredniony. Oso-
by starsze, czy na co dzien
mniej aktywne fizycznie po-
winny przygotowywac si¢
jeszcze wczesniej.

Planujac aktywny wypo-
czynek w gorach szczegdl-
ny nacisk nalezy potozy¢ na
¢wiczenia propriocepcyjne,
czyli tzw. éwiczenia czucia
glebokiego. Dzigki nim ciato
nauczy si¢ mikroruchow po-
zwalajacych utrzymaé row-
nowage¢ w sytuacji, gdzie
bedziemy z niej stale wytra-
cani (W ten sposob jestesmy
w stanie na przyklad unik-
naé niepotrzebnych skre-
cen). Oprocz propriocepcji
w swoich przygotowaniach
nalezy znalezé miejsca na
¢wiczenia usprawniajace
cala koordynacj¢ ruchowa
oraz sit¢ fizyczng. Natomiast
osoby, ktére odczuwaly bo-
le juz w okresie przygoto-

wawczym powinny zwrocié
si¢ z tym problemem do le-
karza i ewentualnie zmienic¢
plany co do spgdzenia zimo-
wego urlopu.

Kolejng rzecza, na ktora
nalezy zwrdci¢ uwage jest
sprzet narciarski. Intensyw-
na jazda na nartach czy de-
sce jest potencjalnie kon-
tuzjogenna i zle dobrany
sprzet moze tylko zwigkszy¢
ryzyko. Przede wszystkim
nalezy zwrdci¢ uwage na od-
powiednio dopasowane bu-
ty (przede wszystkim wia-
zania), narty/desk¢ snow-
boardowa, kask oraz gogle.
W tym przypadku najlepiej
uda¢ si¢ do specjalistyczne-
go sklepu, gdzie wykwalifi-
kowana kadra pomoze do-
bra¢ odpowiedni sprzet do
naszych planéw i mozliwo-
$ci. Bedac juz w gorach na-
lezy bezwzglednie pamigtaé
o tym, aby zachowywac od-
powiednia temperatur¢ swo-
jego organizmu, na przyktad
aktywnos¢ fizyczna zaraz
po przemarznigciu na wy-
ciaggu nie wptywa korzyst-

nie na bezpieczenstwo sta-
woOw 1 migsni.

Kazdy amator sportéw
zimowych powinien row-
niez pamigta¢ o rozgrzewce.
Zalecam rozgrzewke zarow-
no przed wyjsciem na stok
— warto poswigci¢ kilka mi-
nut przed pierwszym zjaz-
dem aby odpowiednio przy-
gotowac swoje ciato, jak i po
wjezdzie wyciagiem. Odpo-
wiednio rozgrzane migsnie
znaczaco minimalizuja ryzy-
ko kontuzji.

Osoby, ktére dopiero pla-
nuja rozpocza¢ swoja przy-
gode ze sportami zimowy-
mi powinny natomiast pa-
migtaé o tym, aby uczy¢ si¢
pod okiem wykwalifikowa-
nych specjalistow, ktorzy od
samego poczatku beda dazy¢
do wypracowania dobrych
nawykéw pozwalajacych na
uniknigcie kontuzji i zacho-
wanie prawidlowej postawy.

Dodatkowo warto, aby
osoby stawiajace pierwsze
kroki w sportach zimowych,
przed urlopem wybraly si¢
do lekarza specjalisty i poin-

rtopedyczno-rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi w Poznaniu zostat zbu-

dowany w 1871 roku. Na bazie Collegium Marcinkowskiego, w 1955 roku rozpoczat
swoja dziatalno$¢ Panstwowy Szpital Kliniczny nr 4 im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu. W Szpitalu tym dziatata wowczas tylko jedna Klinika Ortopedyczna. Pierwszym dyrek-
torem tego Szpitala zostat (i byt nim az do dnia przejs$cia na emeryture) prof. Wiktor Dega.
W 1996 1., w setng rocznicg urodzin profesora, Szpital otrzymat Jego imig.

Misja Szpitala jest leczenie i nauczanie w oparciu o najwyzsze standardy. Na terenie
Szpitala funkcjonuje 8 specjalistycznych klinik: Klinika Ortopedii Ogolnej, Onkologicz-
nej 1 Traumatologii; Klinika Ortopedii i Traumatologii; Klinika Ortopedii i Traumatologii
Dziecigcej; Klinika Chirurgii Kregostupa, Ortopedii Onkologicznej i Traumatologii; Klini-
ka Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii Reki; Klinika Rehabilitacji; Klinika Reumatologii
i Chorob Wewngetrznych; Klinika Reumatologii i Rehabilitacji. Mieszcza si¢ tutaj rowniez
zaktady i pracownie (m.in. Zaktad Patofizjologii Narzadu Ruchu), w ktérych uczg si¢ stu-
denci poznanskiego Uniwersytetu Medycznego. Ukoronowaniem dotychczasowej dziatal-
nosci Szpitala im. W. Degi jest zdobyta w 2014 nagroda im. prof. Zbigniewa Religi — tytut
,,Wzorcowej Placéwki Stuzby Zdrowia”.

Aktualnosci na temat szpitala: http://www.orsk.ump.edu.pl.

formowaly go o tym jaki ro-
dzaj aktywnego wypoczyn-
ku planuja. W ten sposob le-
karz bedzie mogt taka osobg
odpowiednio zbadac i okre-
$li¢, czy jest to dla pacjenta
bezpieczne.

Bedac na stoku nalezy
mie¢ przy sobie telefon ko-
moérkowy wraz z zapisany-
mi numerami alarmowymi.

Przypominam o tym, po-
niewaz w razie gdy bedzie-
my $wiadkami wypadku lub
sami mu ulegniemy to beg-
dziemy w stanie niezwlocz-
nie wezwaé pomoc. Rownie
istotne jest posiadanie waz-
nego ubezpieczenia — uchro-
ni nas to przed wysokimi
kosztami opieki medycznej
na przyklad podczas wy-

jazdow za granicg. Ponadto
bezwzglqdme nalezy stoso-
waé si¢ do znakdéw ostrze-
gawczych wyznaczajacych
tras¢ zjazdu oraz uwazaé na
pozostatych mitosnikéw bia-
lego szalenstwa.

Dla wtasnego bezpie-
czenstwa nie mozna lekce-
wazy¢ bolu, ktéry powstat
na skutek upadku, badz ko-
lizji z innym narciarzem. Je-
zeli bdl taki nie ustaje nale-
zy odpuscié sobie dalszg jaz-
de i niezwlocznie skontakto-
wac sie z lekarzem.

Gdy juz nie uda si¢ unik-
na¢ kontuzji, warto zasta-
nowi¢ si¢ nad wlasciwg re-
habilitacja po zakonczeniu
Iub w trakcie leczenia. Od-
powiednie zabiegi i ¢wicze-
nia skracaja okres powrotu
do pelnej sprawnosci. Jed-
nakze nie powinno si¢ ro-
bi¢ tego na wiasng reke, po-
niewaz w ten sposob mozna
sobie tylko zaszkodzi¢. Przy
leczeniu kazdej kontuzji po-
trzebny jest kontakt z leka-
rzem specjalista.

Komentarz dr n. med. KRZYSZTOFA
(ortopeda w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Szpitalu
Klinicznym im. Wiktora Degi w Poznaniu, polski sekretarz
ISSS (International Society for Skiing Safety),
narciarstwa SITN) dotyczacy przygotowania do aktywnosci
fizycznej podczas ferii zimowych.

RUSZKOWSKIEGO

instruktor

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
I medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka
nawracajgcych infekcji drog
oddechowych

Gabinet Pediatryczny
I Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Pon. i ér. 17-18; wt. i pt. 18.30-19.30

Wizyty domowe
nagte przypadki codziennie
tel. 818-60-57 tel. kom. 602-693-199
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Gimnazjum nr 6 w Poznaniu
to dobry wyhor.

Szostoklasisci zakonczyli juz podsumowanie | pot-

rocza. Wielkimi krokami zbliza sie

zakonczenie

nauki w szkole podstawowej, czas wiec na refleksje
i odpowiedz na pytanie: Co dalej? Wybér gimnazjum
to wazna decyzja dla uczniéw i ich rodzicoéw. Od niej
zalezy dobre przygotowanie do przysziego startu
w doroste zycie.

fﬁ'é 6IMNAZJUM NR 6
rezwijania

| zainteresmmed

e Ty jadni 136, v::;n&.wm#

Ws’r(')d licznych propozy-
cji warto zwroci¢ uwa-
ge na Gimnazjum nr 6 na
osiedlu Przyjazni. Nie wszy-
scy wiedza, ze jest to jedy-
ne w Poznaniu gimnazjum

objete calosciowym patro-
natem Rektora Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewi-
cza. Tego typu wspotpra-
ca otwiera mlodziezy do-
step do wiedzy na poziomie
uniwersyteckim. Uczniowie
uczestnicza w wybranych
wyktadach uniwersyteckich,
warsztatach, projektach ba-
dawczych oraz pracach stu-
denckich kot naukowych.
W ten sposéb Uniwersytet
i Gimnazjum tworzg warun-
ki dla rozwoju indywidual-
nych zainteresowan i umie-
jetnosci uczniéw. Ponadto
prowadzone sg klasy akade-
mickie o rozszerzonym pro-
gramie nauczania.

W sobote¢ 14 marca
2015 r. podczas tradycyj-

nie organizowanych Drzwi
Otwartych, szo6stoklasi-
Sci i ich rodzice beda mieli
mozliwos$é obejrzenia pra-
cowni szkolnych, poroz-
mawiania z uczniami i na-
uczycielami. Miedzy godzi-
na 9 a 13 odbedy si¢ spo-
tkania z dyrektor gimna-
zjum Krystyng Wieniawa-
-Chmielewska, prof. dr. hab.
Stanistawem Jankowiakiem
z UAM, pedagogiem szkol-
nym oraz przedstawiciela-
mi Rady Rodzicéw. W pra-
cowni informatycznej dla
uczestnikOw przygotowano
warsztaty z robotyki. W sa-
li biologicznej pod mikro-
skopami mozna bedzie od-
krywaé tajemnice mikroko-
smosu. Nauczyciele i wy-
ktadowcy UAM przybliza
wszystkim chetnym  tajni-
ki jezyka angielskiego, nie-
mieckiego 1 hiszpanskie-
go. Zwiedzajacy beda mo-
gli wziaé udziat w zajeciach
Z pierwszej pomocy, zZ wy-
korzystaniem specjalistycz-

nych fantomdéw do resuscy-
tacji krazeniowo-oddecho-
wej, a amatorzy elektroni-
ki zapoznajq si¢ z zestawa-
mi, na ktérych uczniowie
pracuja na zajeciach tech-
niki. Przez caly czas trwa-
nia drzwi otwartych bedzie
mozna podziwia¢ prace pla-
styczne piato- i szostoklasi-
stow, uczestnikow konkursu
plastyczno — historycznego
,Poznan na osi czasu”, or-
ganizowanego przez gimna-
zjum dla ucznidéw szkot pod-
stawowych.

Kazdy moze prze-
kona¢é¢ si¢, ze w Gimna-
zjum nr 6 panuje przyja-
zna atmosfera, a uczniowie
na rozne sposoby rozwija-
ja swoje pasje i zaintereso-
wania. Jesli szukasz szkoly
bezpiecznej, dobrze wypo-
sazonej, przyjaznej i roz-
wijajacej zainteresowania
— przyjdz koniecznie!

Aldona Kwiecinska na-
uczycielka techniki i infor-
matyki w Gimnazjum nr 6

Pod patronatem Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO

Kreatywni glmnalallscl Z Wyobraznia

Gimnazjalisci z gimnazjum nr 6 chetnie uczestni-
czg w dziatlaniach i zajeciach ksztaltujacych ich
wyobraznie i kreatywnos¢. Jednym z takich dziatan
byly ,,Warsztaty ksztaltowania przestrzeni przyszio-

Sci”

, ktore specjalnie dla naszych uczniow poprowa-

dzit dr Konrad Juscinski w ramach cyklu spotkan

twérczych z miodzieza.

Podczas zaje¢ powstaty
niepowtarzalne rzezby

utworzone z dlugiego fo-
liowego rekawa napompo-
wanego powietrzem. Za-
nim jednak powstala osta-
teczna konstrukcja powsta-
wato wiele innych twor-
czych ,rzezb” , ktore dawatly
uczniom duzo radosci i za-
dowolenia. Prace wykonane
w ten sposdb mialy charak-

ter ulotny, dlatego utrwali-
lismy je na fotografii, ktora
mozemy ogladac¢ przez dtugi
czas. Zdjecia wykonal pan dr
Konrad Juscinski.
Uczniowie nasi od 2
lat uczestnicza w twoérczych
dziataniach w ramach pro-
jektu ,,Design dla szkoél’,
tworza wlasne niepowta-
rzalne projekty, ktore da-
ja im ogromna satysfakcje.

Jednym z takich dziatan by-
lo zbudowame ,Miasta Ma-
rzen” z materiatéw odpado-
wych, kartonéw i innych
materialdéw przyniesionych
przez uczniow.

Juz w marcu podczas
»Drzwi otwartych” ucznio-
wie naszego gimnazjum be-
da aktywnie uczestniczy¢
w przygotowaniach do IV
edycji Migedzyszkolnego
Konkursu plastyczno — hi-
storycznego ,,Poznan na osi
czasu” . W poprzednich edy-
cjach udzial uczniow szkot
podstawowych byt bardzo
liczny, a konkurs miat bar-
dzo wysoki poziom. Nato-
miast sprawna organizacj¢
i przebieg w duzej mierze
zawdzigczamy zaangazowa-
niu naszych ucznidéw.

ALEKSANDRA
KACZMAREK
nauczycielka plastyki
Gimnazjum nr 6

NOWOSCE WYDAWNICZE

GRAZYNA BAKIEWICZ

Muchy w butelce Grazyna
Bakiewicz, przedzial wieku
10-14, cena 26,90 zt, Nasza
Ksiggarnia.

Marcelina tgskni za ro-
dzicami, ktérzy od dluzsze-
£0 czasu nie wracaja ze sty-
pendium naukowego. Co
prawda mieszka u kochaja-
cego ja dziadka i postrze-
lonej, ale w gruncie rzeczy
troskliwej ciotki, jednak ro-
dzice to rodzice. W szko-
le musi dostosowywaé sig¢
do powszechnie panujacej
przecigtnosci, cho¢ ciagnie
ja do $wiata i wiedzy. Do te-
go jej najlepszy przyjaciel
Filip przeprowadza si¢ i naj-
pewniej nigdy si¢ juz nie
zobacza. Jednak prawdziwe
problemy dopiero przed nia:
wyjazd do Wtoch i proba po-
mocy rodzicom w ich ktopo-
tach. Czy zycie Marceliny
moze by¢ jeszcze bardziej
skomplikowane?

DZIENNIK

CWANINGKA

ZEZOWATE
szmsémr

Dziennik cwaniaczka. Zezo-
wate szczescie Jeft Kinney,
thumacz Joanna Wajs, prze-
dziat wieku 6-14, cena 24,90
7k, Nasza Ksiggarnia.
»Dziennik cwaniaczka.
Zezowate szczegscie” Jef-
fa Kinneya, opublikowany
przez Wydawnictwo ,,Nasza
Ksiggarnia” zostal Bestselle-
rem Empiku 2014, czyli naj-
lepiej sprzedajacy si¢ ksigz-
ka roku w kategorii Litera-
tura dla dzieci. Autor, no-
minowany juz wczesniej do
nagrody Empiku, szczegol-
nie umeszyl s1¢ Z tego wy-
roéznienia, poniewaz - jak
wyznal w przygotowanym
dla wydawnictwa filmie -
jego prababcia pochodzita
z Polski. Cho¢ Kinney za-
czynat jako grafik kompute-
rowy, szybko wpadl na po-
myst historii, ktéra opowia-
databy o jego naj$mieszniej-
szych przygodach z dziecin-
stwa. Od 2007 roku do dzi$
na $wiecie sprzedano ponad
150 miliondw egzemplarzy
ksigzek o Gregu Heffleyu,
przettumaczonych na 44 je-
zyki. W jezyku polskim uka-
zato si¢ dotad osiem tomdow
serii (W tym sze$¢ w wer-

sjach audio), interaktywny
,.Dziennik cwaniaczka. Zrob
to sam”, a takze kalendarze
szkolny 1 $cienne. W przy-
gotowaniu sa réwniez e-bo-
oki. 8 kwietnia 2015 ro-
ku trafi do ksiegarn ko-
lejna cze$¢ perypetii Gre-
ga: ,,Dziennik cwaniaczka.
Droga przez meke”.

Asasyni i sojusznicy Justin
Somper, tlumaczenie Ma-
ciejka Mazan, przedzial wie-
kowy 14-18, cena 39,90 zi,
Nasza Ksiggarnia.

Pierwszy tom nowej se-
rii autora ,,Wampiratow”!
Wtadca Archenfieldu nie zy-
je i wszystko wskazuje na to,
ze nie umarl z przyczyn na-
turalnych. Na tronie zasia$¢
ma jego mtodszy brat, ksiaze
Jared. Jednoczesnie rozpo-
czyna si¢ polowanie na skry-
tobojce. Mury zamku kryja
wiele tajemnic, a na dworze
rzadza niepodzielnie zbrod-
nia i intryga. Czy Jared znaj-
dzie morderce, nim stanie si¢
jego kolejng ofiarg?

FUTU.RE Dmitry Glukho-
vsky, kategoria fantastyka,
science fiction, Wydawnic-
two Insignis Media.

PokonaliSmy $mier¢.
I co dalej? Odkrycia nauko-
we poprzedniego pokole-
nia zapewnily mojemu nie-
Smiertelnos¢ i wieczng mto-
dos¢. Nasze dzieci juz nigdy
nie umra. Ziemi¢ zaludniaja
pigkne, tryskajace zdrowiem
i nieznajace S$mierci istoty.
Lecz kazda utopia ma swo-
je cienie. Kto$ musi czuwac,
by 6w nowy wspaniaty Swiat
nie runat pod ci¢zarem prze-
lIudnienia, dba¢, by jego kru-
chej réwnowagi nie znisz-
czyly zwierzgee instynkty
cztowieka. Kto§ musi trosz-
czy¢ si¢ o to, by ludzie zy-
li tak, jak przystoi niesmier-
telnym. Tym kim$ jestem
ja. Utopia FUTU.RE to po-
wies¢, ktora autor kultowe-
go METRA 2033 i twor-
ca UNIWERSUM METRO
2033 przerywa swoje pigcio-
letnie milczenie.
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GALERIA TWOJEGO TYGODNIA USMIECHNI SIE

=== Bl b BT " N Blondynka przeglada horoskop w gazecie. W pewnej

chwili pyta kolege kiedy sie urodzil. Uslyszawszy odpo-
wiedz, mowi:

- Jaka szkoda! Gdybys sie urodzil dwa dni pozniej, byt-
bys tagodny, tolerancyjny i inteligentny!

R
- Dlaczego student jest podobny do psa?
- Bo jak mu sie zada jakies pytanie, to tak mqdrze pa-

rzy...
YRR
Na plazy nudystow:
- Pani mi sie bardzo podoba.

- Tak, widze to...
+ 4+

Szeregowy Fafara idzie do oficera i prosi go o przepust-
ke.

- Zostalem zaproszony na slub. Moja znajoma wycho-
dzi za mqz.

- Znajoma? A kim bedzie pan miody?

- Jesli dostane przepustke, to ja!

R
- Badam pana i badam, ale wciqz nie moge dojs¢ przyczy-

ny panskiej dolegliwosci. Przypuszczam, ze to alkohol...
- Dobrze, panie doktorze, przyjde kiedy pan doktor wy-

trzezwieje.
e
Tato! Juz nigdy nie pojde z Tobq na sanki!!!
- Nie gadaj, tylko ciqgnij gowniarzu...

2 i
- Dlaczego premier Kopacz jest zawsze taka usmiechnie-
ta po posiedzeniach rzqdu?
- A ty bys sie nie Smial, gdybys sie nastuchal tylu glu-
pot?

P Krzyiowka z Twoim TYGODNIEM
PRZ.YZNA NIE TYTU-&U KROLA SPJQ{( Kclzacr::ln- l(\jgegg- Us#I\ga Nol;%cm V | Czynsz v[v):glvgéi} Pluca’
BtAZNOW JEST KROK ,EM E:,n;;k ekranie | Zeusa szz(:g,?]"," piorunéw Przes | e miasta
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>
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8 6 P el 11 13
Szybki v Sharif,
beg P> egipski .
konia 28 film. 9
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< tvlwsénrgg Rodzaj Kobiece
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Miki ryby 25 29
- Po czym odréznié sroke-samca od sroki-samicy? L WCZ!'S";L_
- Samiec jest czarno-bialy, a samica biato-czarna. go r
*+ 4 14 10] rzedu 2
W restauracyji. Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29 utworzg rozwigzanie -
- Kelner, czy ta ryba na pewno jest Swieza? - aforyzm Wiadystawa Grzeszczyka.
- Z pewnosciq, prosze pana. Prosze Siojfei"f filferz — lekko porusza ogonem! T12[3[4]5]6[718]9] [0[1] [ Bl H][B]H6 B[R B[ 2B 0] (BB T 5[5

Spiewaczka operowa zwraca sie do dyrygenta orkiestry:
- Czy zauwazyl pan, ze moj glos wypelnit calq sale?
- Tak, nawet publicznosé¢ zaczela wychodzié, zeby zrobi¢ dla niego wiecej miejsca.

Zapraszamy do wspolnej zabawy przy rozwiazywaniu krzyzowki. Z liter wpisanych w po-
numerowane pola (od 1 do 29) utozone zostanie hasto, ktore jest rozwiazaniem krzyzowki.

Kto z Czytelnikow chce wzia¢ udzial w losowaniu atrakcyjnych nagrdd proszony jest
o przeslanie maila z odgadnigtym hastem na adres twoj-tydzien@wp.pl do 13 marca tego ro-

‘ L] (] l ku. Prosimy takze dopisa¢ imi¢ i nazwisko oraz numer telefonu kontaktowego (imi¢ i nazwi-
[ ) OJ- lell.p sko mozna zastrzec do wiadomosci Redakc;ji). ]

Zyczymy milej zabawy

Markowski, Andrzej Gorezynski, Krzysztof Grabowski, Szczepan Sadurski — Warszawa. Lamanie: AKTELAK Poznan. ADRES REDAKCII: (do korespondencji): 60-969 Poznan, skrytka pocztowa nr 61, tel./fax 61 861-41-21. Redakcja nie zwraca tekstow nieza-
mowionych i zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian i skrotéw w tekstach. Za tres¢ ogloszen Redakcja nie odpowiada. WYDAWCA: Wydawnictwo i Reklama ,MANKOWSKI”. DRUK: Drukarnia Polska Presse, Oddzial Poligrafia.

TTw ‘ Redaktor Naczelny: Tomasz Mankowski (602-638-409), Monika Mankowska: zastgpca redaktora naczelnego (606-252-423). Redaguje zespol. Stali wspotpracownicy: Leszek Adamczewski, Matgorzata Markowska, Stawomir Paszkowiak - strona www, Maciej
www.twoj-tydzien.pl
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[Rozmowa

|z ROBERTE!
IKUBICA,
ierowca

ja klopoty ze zdobyciem ,,Twojego TYGODNIA WIEL-

Nicolas Cage, aktor

Adam Malysz, kierowca
rajdowy

Robert Kubica, kierowca
Formuty 1

Trinny i Susannah
ubierajq Polakow

Janusz Gajos, aktor,
profesor sztuki teatralnej

T'Yngl"ﬂ'!

Koncert
to miat Paderewski

Zbigniew Wodecki, muzyk

Izabella Miko, aktorka
i modelka

Lech Kaczynski,
prezydent RP

Bronistaw Komorowski,
prezydent RP

Caytaj dodatek |yigHEn

Rozumiem prostytutke,
a polityki nie — I\I ‘I“ |

Tomasz Kot, aktor

Artur Barcis, aktor

Zbigniew Holdys, muzyk

Nagroda Business Centre Club
Ostre Piéro 20
dla Redaktora Naczelnego

Twojego TYGODNIA

Konkul sprzedawcow
Siciegonyua sironie

/e

N
EN
WIELKOPOLSKI

(1936-1991)

OtrzymaliSmy liczne sygnaty od Czytelnikdéw, ze ma-

KOPOLSKIEGO” rozdawanego na ulicach Poznania. Te-
raz nie ma juz z tym problemow, bo o ,,TTW” mozna pytac
w 19 punktach rozsianych po catym Poznaniu — na parkin-
gach strzezonych USI SPOLDZIELNI WIELOBRANZO-
WEJ w Poznaniu.

Oto wykaz tych punktow:

oul. Grochowska 141/ul. Bukowska

o0s. Kopernika/ul. Jugostowianska

eul. Stawna 10 (przy plywalni)

eul. 3 Maja 45 (przy Teatrze Polskim)

00s. Armii Krajowej bl. 105/ul. Orta-Kukutcza

00s. Czecha przy bl. 72/od ul. Wiatracznej

00s. Czecha przy bl. 97/ul. Piasnicka

o0s. Piastowskie/przy bl. 16 za sklepem ,,Beta”

o0s. Piastowskie przy bl. 66/ul. Zamenhoffa

00s. Rusa przy bl. 10/ul. Kurlandzka

o0s. Czecha przy bl. 114-128/ul. Kurlandzka

o0s. Bolestawa Chrobrego przy bl. 13,14

#0s. Bolestawa Smiatego przy bl. 15/ul.
Umultowska

00s. Pod Lipami przy bl. 37/ul. Stowianska

00s. Wichrowe Wzgorze przy bl. 22/ul. Potabska

00s. Wichrowe Wzgorze przy bl. 2/ul. Murawa

00s. Wichrowe Wzgorze przy bl. 10/ul. Lechicka

00s. Wichrowe Wzgorze przy bl. 13/ul. Lechicka

e0s. Zwycigstwa przy bl. 24

Leszek Balcerowicz, mini-
ster finansow

Stanistaw Mikulski, aktor

Bohdan tazuka, aktor,
piosenkarz

»10brz6, kochanle,
Idz, swotka] sle,
upl) sip nawet,
wroé, Kedy chee:

M

Krzysztof Zanussi,
rezyser

Hanna Sleszynska
aktorka

ELKOPOLSKI
1e Smiercia

Marcin Meller, redaktor
naczelny Playboy’a

Jan Pietrzak, cztowiek
z kabaretu

Piotr Machalica, aktor

Krzysztof Kolberger,
aktor

Andrzej Seweryn,
wybitny aktor i pedagog

Chcesz si¢ zareklamowa¢ w ,, Twoim TYGODNIU”?
Napisz e-maila (twoj-tydzien@wp.pl) lub zadzwon (602 638 409),

a my przyjedziemy do Ciebie.

Cennik na stronie: www.twoj-tydzien.pl -

Ceny negocjujemy!
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Hyundal zaprezentowat
nowego Tucsona

Hyundai po raz pierwszy pokazat nowy model Tucson, ktérego oficjalna premiera odbedzie sie 3
marca podczas tragow motoryzacyjnych w Genewie.

yundai Tucson, reprezentujacy

segment C-SUV, bedzie znacza-
cym krokiem dla pozycji Hyundaia
w Europie 1 umocni obecno$¢ marki
na stale rosnagcym rynku modeli ty-
pu SUV.

- Marka Hyundai ma duze aspi-
racje na rynku europejskim, a nowy,
wyrdzniajacy si¢ Tucson jest naszym
prawdziwym ambasadorem odzwier-
ciedlajacym w pelni slogan marki:
New Thinking. New Possibilities. (No-
we Myslenie. Nowe mozliwosci.) - po-
wiedziat Jochen Sengpiehl, wicepre-
zes ds. marketingu w Hyundai Mo-
tor Europe.

Nad imponujacym Tucsona pra-
cowaly trzy centra projektowe Hy-

undaia: w Korei, USA i Niemczech
— pod nadzorem Petera Schreyera,
szefa designu Hyundai Motor Group.
Elementami zwracajacymi uwage sa
ptynne przejscia, wyraziste linie i cha-
rakterystyczny dla marki szesciokatny
grill, podkreslajacy mocny, sportowy
wyglad samochodu.

Nowy Tucson zostat bogato wy-
posazony w elementy zwigkszajace
komfort pasazerow oraz systemy bez-
pieczenstwa czynnego i biernego —
migdzy innymi system automatycz-
nego hamowania dziatajacy w trzech
trybach, system utrzymywania toru
jazdy, system ostrzegania o ruchu po-
przecznym przy jezdzie tytem.

Szeroka gama dostgpnych w sa-

mochodzie silnikow obejmuje nowo-
czesne i ekonomiczne jednostki: 1.6
GDI 136 KM i 176 KM oraz Diesel
1.7 115 KM, 2.0 136 KM i 2.0 184
KM. Nowy, turbodotadowany silnik
1.6 T-GDI o0 mocy 176 KM dostepny
bedzie z siedmiobiegowa dwusprze-
gtowa skrzynig (DCT) oraz szescio-
biegowa skrzyniag manualnga. Wszyst-
kie silniki spelniaja norme¢ emisji CO2
Euro6.

Calkowicie nowy Hyundai Tuc-
son produkowany bedzie w euro-
pejskiej fabryce Hyundaia w cze-
skich NoSovicach. Uruchomienie
produkcji planowane jest w lipcu,
a do sprzedazy samochéd trafi po
wakacjach.

Innovation
that excites

0)
hISSAN MICRA

»JUZ 34 990 ZL
Z KLIMATYZACJA

ne i fakty podane w
zapasow. Rabaty dotyc:

Zdjecia sg jedynie ilust:
31/01/2015 lub do

SMIALO, WEZ SPRAWY W SWOJE RECE

ul. Rynkowa 160
62-081 Przezmierowo
tel: (61) 814 21 55

EKSCYTUJACE OFERTY WYPRZEDAZY ROCZNIKA 2014,
RABATY NAWET DO 25 000 ZL!

iy

LL
ISSAN NOTE
OCZEKUJ NIEOCZEKIWANEGO

» JUZ 42 990 ZL
Z KLIMATYZACJA

PROMOCYINE OFERTY FINANSOWE:
KREDYT 50/50 / KREDYT SELECT / LEASING OD 105%
UMOW SIE NA JAZDE PROBNA JUZ DZIS

Autoryzowany Dealer NISSAN A. i R. Polody Sp. J.

ul. Ztota 60
62-800 Kalisz
tel: (62) 767 12 10

ul. Tymienieckiego 38
60-681 Poznan
tel: (61) 825 50 96

23 wylacznie ¢
@ 2014. Kwot:

oplat y
w Polsce i dostgpne u posr

kredytowych
a IG-T 115

ci faktyczne z
a + AC/CD 1

cena odnosi sie do klasy Ni sar DI a
3.5~ 5.11/100 km, 90 — 119 g/km, Nissan Pulsar: 4.1 = 5.4 1/100 km, 95 — 125 g/km

www.polody.pl

hOWY NISSAN PULSAR
IDEALNIE DOPASOWANY

» JUZ OD 57 000 Zt
Z KLIMATYZACJA

@—> www.nissan.pl

2.01/01/2015 do dnia
[ ktad

W pierwszej potowie mar-
ca (dla publicznosci od
5 marca, dla prasy od 3
marca, do 15 marca) od-
bedzie sie najbardziej pre-
stizowy w Europie salon
samochodowy - 85 Ge-
neva Internacional Motor
Show. Wszyscy producen-
ci samochodoéw wtasnie
na tym salonie zapowiada-
ja swoje premiery swiato-
we i europejskie. Ponizej
publikujemy kilka przykta-
dow nowosci, ktére poka-
zane zostang juz za kilka
dni w Genewie.

85 International
Motor Show & accessories
5-15 March 2015, Geneva

SN T

CITROEN Berlingo MOUNTAIN VIBE CONCEPT

A w kolejnym numerze ,,Twojego TYGODNIA WIEL-
KOPOLSKIEGO” bezposrednia relacja naszych przed-

stawicieli z genewskiego salonu
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30 stycznia w salonie AUTO-CENTRUM przy ulicy Wojciechow-
skiego w Poznaniu pokazano model 500X. Samochéd pokazano
dotychczasowym klientom firmy oraz zaproszonym gosciom.
Samochéd spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem kierowcéw.

TOMASZ MANKOWSKI

Fiat 500X, zaprojektowany
przez Centrum Stylistyczne
Fiata, prezentuje nowy wymiar
niepowtarzalnej ,,500”, w ktérym
kultowy styl spotyka si¢ z no-
woczesng koncepcja crossove-
ra i dodatkowo z wlasciwoscia-
mi off-roadowymi, zapewniony-
mi przez wersj¢ najlepiej nada-
jaca si¢ do poruszania w terenie
- Off-Road Look.

Nowy 500X jest diugi na 4

FOT. (3X) - TOMASZ MANKOWSKI

metry i 25 centymetréw, szeroki -
180 centymetrow i wysoki - 160
centymetréw (w przypadku wy-
stgpowania relingdw dachowych
lub napedu 4x4, wymiary to od-
powiednio 161 i 162 cm).

Nowy Fiat 500X jest kompak-
towy na zewnatrz, przytulny we-
wnatrz: dowodzi tego przestron-
ne i bezpieczne wnetrze, wyko-
rzystujace na szeroka skalg szla-
chetne materiaty, wysokiej jakosci

wykonczenia i przydatne schowki
na drobne przedmioty. Komfor-
towa kabina pasazerska o wyraz-
nym, wloskim stylu, oferuje sie-
dem kombinacji wnetrz, tacza-
cych rézne rodzaje tkaniny, sko-
ry, wykonczenia i kolorow. Catos¢
zyskuje jeszcze bardziej na prak-
tycznosci, dzigki niezliczonym re-
gulacjom foteli oraz pojemnemu
bagaznikowi (350 litrow).

Klient moze wybraé sposrod
12 roéznych koloréw nadwozia
oraz 8 réoznymi wzorami alumi-
niowych felg 16, 17 i 18-calo-
wych.

Fiat 500X dostgpny jest na
rynku polskim z silnikami ben-
zynowymi 1.6 E-Torq o mocy
110 KM (z plg;cwstopnlowaU ma-
nualng skrzynia biegdw i nape-

Zirg__owa wyprzedaz rocznika 2014.
Nie przegap okazji!

tel. (061) 8290-304

AUTO-CENTRUM S.A.
60-685 Poznan, ul.Wojciechowskiego 7-17

dem na przod), 1.4 Turbo Mul-
tiAir2 o mocy 140 KM (z nape-
dem na przdéd i manualng sze-
Sciostopniowa skrzynia biegdw),
1.4 Turbo MultiAir2 o mocy 170
KM (z dziewigciostopniowa, au-
tomatyczng skrzynig biegow i na-
pedem 4x4) oraz silnikami die-
sla 1.6 MultiJet II o mocy 120
KM (z napgdem na przod i z ma-
nualng, szesciostopniowg skrzy-
nig biegow) oraz 2.0 MultiJet II
o mocy 140 KM (z dziewigcio-
stopniowq, automatyczng skrzy-
nig biegéow i z napgdem 4x4).

Do wyboru bedzie rowniez
silnik turbodiesel 2.0 MultiJet
II 0 mocy 140 KM (z manualna,
sze$ciostopniowa skrzynig bie-
gow 1 napedem 4x4).

Emisja CO, od 90 do 117 g/km; zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 3,6 do 5,01/100 km. Informacje o recyklingu pojazdéw, ich konstrukcji zgodnej z przepisami
o recyklingu i lista punktéw zbierania pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie www.fiat.pl/uslugi-posprzedazne/recykling-pojazdow.
Szczegdty oferty w salonach.
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85" International
Motor Show & accessories
5-15 March 2015, Geneva

W pierwszej potowie mar-
ca (dla publicznosci od
5 marca, dla prasy od 3
marca, do 15 marca) od-
bedzie sie najbardziej pre-
stizowy w Europie salon
samochodowy - 85 Ge-
neva Internacional Motor
Show. Wszyscy producen-
ci samochodow wiasnie
na tym salonie zapowiada-
ja swoje premiery swiato-
we i europejskie. Ponizej
publikujemy kilka przykia-
dow nowosci, ktore poka-
zane zostang juz za kilka
dni w Genewie.

DS 5

A w kolejnym numerze ,,Twojego TYGODNIA WIEL-

KOPOLSKIEGO” bezposrednia relacja naszych przed-

stawicieli z genewskiego salonu

Najnizsze CENY

Ro6zne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ ',
Dogodne RATY

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe

WWW. konstal-gare‘pl

61-812-54-69
62-586-07 83. 63-278-62-25 65-619- 34-15

Harley-Davidson oferuje prace
marzei dla motocyklisty

Rozpoczelo si¢ ogolnoeuropejskie poszukiwanie szczeSciarza,
ktory w 2015 roku wezmie udzial w niesamowitej wyprawie

O te prace moze starac¢ sie
motocyklista z pasja, ktéry
chce wzigé¢ udzial w dwumie-
siecznej podrozy przez Europe
z pelnym pokryciem kosztow
wyprawy. Jakby tego bylo ma-
to, szczesliwiec otrzyma na
wtasnos¢ motocykl Harley-
-Davidson Street Glide™, na
ktérym odbedzie podréz, plus
wynagrodzenie 25.000 euro.
rzmi jak sen? Jednak to praw-
da. To oferta pracy, ktora
otrzyma tylko jeden szczgsciarz
w ramach projektu Discover Mo-
re, stworzonego przez legend¢ mo-
toryzacji, firm¢ Harley-Davidson.
Inicjatywa ma na celu wybor jed-
nego motocyklisty, ktory wyruszy
na najwspanialsza wyprawe zycia.
Juz tego lata szczesliwy wybra-
niec rozpocznie planowanie i wez-
mie udzial we wlasnej wyprawie,
podczas ktorej zwiedzi ponad 20
europejskich krajow w poszukiwa-
niu najlepszych tras motocyklo-
wych w Europie i podzieli si¢ swo-
imi do§wiadczeniami za posrednic-
twem portali spotecznosciowych
oraz na specjalnej witrynie inter-
netowej. Po miesigcu przygotowan
i planowania, szczgsliwiec odbe-
dzie swoja dwumiesi¢czng podrdz,
a zawodowa ekipa filmowa pomo-
ze mu udokumentowac jego niesa-
mowite przezycia.
Brzmi za dobrze, zeby bylo

prawdziwe? Wybrany motocykli-
sta rozpocznie podréz w maju
2015 roku. Chetni moga skladaé
aplikacje¢ na www.h-d.com/rider-
wanted i wyja$nienie, dlaczego
to wlasnie im nalezy si¢ uczest-
nictwo w tej podrézy. Zgloszenia
beda przyjmowane do 20 marca
2015 r. Imie¢ i nazwisko wybran-
ca zostanie ogloszone w kwiet-

niu. Od tego momentu rozpocz-
na sie przygotowania do jego wy-
prawy zycia.

Wszyscy potencjalni uczestni-
cy musza mie¢ wazny paszport
Unii Europejskiej, pelne prawo jaz-
dy na motocykl i co najwazniej-
sze: pasy; do przekazanla historii,
ktora zainspiruje innych do podob-
nej podrézy. (mat)

USs

SPOLDZIELNIA WIELOBRANZOWA
ul.Kramarska 17, 61-765 Poznan

ZAWSZE RZETELNIE, ZAWSZE NA GZAS
MYJNIA

SAMOCHODOWA

Rataje ul. Zamenhofa
S. Piastowskie 117

)@ PV SICOS T
renomowanych firm
607-66-10-67

usimynia@wp.pl
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Pﬂl. cﬂﬂ Ilderem sprzedazy samochodow JEEP w Polsce

Ten zaszczytny tytut fir-
ma POL-CAR zdobyta za
ubiegtoroczng sprzedaz
Jeepa w swoich salonach
w Poznaniu i Ostrowie
Wielkopolskim. Jeep w sa-
lonach Pol-Caru pojawit
si¢ zaledwie dwa lata temu,
po przejeciu tej kultowej
amerykanskiej marki przez
FIATA.
Zarzqd firmy POL-CAR byt
przekonany, ze samocho-
dy marki Jeep beda coraz bar-
dziej popularne w Polsce. Mo-
da na duze samochody typu
SUV nie mija, a Jeep zdecydo-
wanie wyrdznia si¢ sposrod in-
nych marek.

Jeep jest samochodem ele-
ganckim i réwnoczesnie w stu
procentach terenowym, to auto
wszechstronne, dzigki czemu
popyt na te auta ciagle wzrasta.
Mimo spadku sprzedazy no-

wych aut w Polsce, samocho-
dy luksusowe to segment, kto-
ry nie reaguje na wahania ko-
niunktury gospodarczej i znaj-
duje nadal wielu nabywcow.

POL-CAR jest firma przez
dziesigciolecia kojarzona z in-
na marka, tym bardziej trudno
bylo odnies¢ tak duzy sukces
w sprzedazy Jeepa. Ale udato
si¢ to mimo silnej konkurencji,
bo POL-CAR nie jest jedynym
dealerem Jeepa w Wielkopol-
sce i Poznaniu.

- Dwa lata na wprowa-
dzanie nowej marki to nie-
wiele, klienci muszq kojarzyé¢
POL-Car z Jeepem — mowi
Zygmunt Garstecki, Prezes
Zarzadu, Dyrektor Naczel-
ny Pol-Caru, Czlonek WKK.
- Klienci ceniq sobie profesjo-
nalnq opieke i doradztwo oraz
dotrzymywanie terminéw re-
alizacji. Wazny jest serwis, je-

I—

go profesjonalizm  dzialania.
Zaangazowanie pracownikow
bylo ogromne. To wiasnie lu-
dzie, identyfikacja z markq
oraz lojalnos¢ sq zrodlem suk-
cesu. Dowodem jest sprzedaz
w ubieglym roku 170 Jeepow
i zdobycie przez POL-CAR
tytutu lidera w sprzedazy tej
marki w Polsce.

Od trzech lat liczba zareje-
strowanych w Europie Jeepow
zwigksza sig, a grudzien 2014
roku byl czternastym miesia-
cem ciagtego wzrostu. W 2014
roku w Polsce marka Jeep tak-
ze odnotowata rekordowy wy-
nik - 1674 sprzedane samo-
chody i wzrost o imponuja-
ce 51,4% w stosunku do 2013
roku. Na sukces ten wplyneg-
ty doskonate wyniki flago-
wego Grand Cherokee, ktory
przez caly ubiegly rok plaso-
wal si¢ na pierwszych miej-

scach sprzedazy oraz zupetna
nowos¢ — Jeep Renegade.

Jeep Cherokee byt rowniez
nowoscig 2014 roku i szyb-
ko zdobyl rynki amerykan-
ski oraz europejski. Samochod
ten zostal nagrodzony wielo-
ma wyréznieniami — otrzy-
mat tytut ,,Best Small SUV”
przyznawany w ramach ,,Car
Of The Year Awards 2014” na
Bliskim Wschodzie oraz ty-
tut ,,Suv Of The Year” nadany
przez Association of Scottish
Motoring Writers. To réwniez
samochdd, ktory zdobyl ty-
tut ,,Najbezpieczniejszy SUV”
w Euro NCAP.

Sprzedawany na gléwnych
europejskich rynkach od kwiet-
nia i maja 2014 roku, nowy Je-
ep Cherokee to catkowicie no-
wy samochdd, zdolny zaofero-
wacé nowoczesng interpretacje
hasta ,,Go anywhere, do any-
thing”, ktore od zawsze towa-
rzyszy tej legendarnej amery-
kanskiej marce.

Nowy Jeep Cherokee do-
stgpny jest zardwno z napg-
dem na dwa przednie kota,
jak 1 z napedem na cztery ko-
fa i oferuje trzy innowacyjne
systemy napedu 4x4- Jeep®
Active Drive I, Jeep® Active
Drive II i Jeep® Active Drive
Lock, ktore zapewniaja wzor-
cowe prowadzenie w kazdych
warunkach eksploatacji. Jeep
Cherokee jest rowniez pierw-
szym SUV-em $redniej wiel-
kosci z odlaczanym napedem
osi tylnej: system ten pozwala
na zredukowanie strat energii
w przypadku, kiedy nie jest ko-
nieczne korzystanie z napedu

4x4, gwarantujqc W ten sposob
zmniejszenie zuzycia paliwa.

Gama Jeep Cherokee jest
dostgpna w sprzedazy z wy-
posazeniem Longitude, Limi-
ted 1 Trailhawk, wyposazo-
na w turbo diesel Multijet II
o pojemnosci 2,0 litrow i Pen-
tastar benzyna o pojemnosci
3,2 litra. Mocny turbo diesel
Multijet II o pojemnosci 2,0
litra jest dostgpny w wersji
170 KM, montowanej z nowa
dziewigciostopniowa skrzynia
biegdw, zastosowana po raz
pierwszy w segmencie SUV-
-Ow $redniej wielkosci. Wersja
o mocy 140 KM dwulitrowe-
go silnika jest dostgpna w no-
wym Jeepie Cherokee w po-
taczeniu z manualna, szescio-
stopniowa skrzynia biegdw.
Obydwie wersje dwulitro-
wego turbodiesla w standar-
dzie wyposazone sa w system
Stop/Start, redukujacy zuzy-
cie paliwa i emisj¢ CO2. Do-
petnieniem gamy silnikéw no-
wego Jeepa Cherokee jest sil-
nik benzynowy V6 Pentastar
o pojemnosci 3,2 litra i mo-
cy 272 KM, montowany tyl-
ko i1 wylacznie z nowa, dzie-
wigciostopniowa automatycz-
na skrzynia biegow.

Kolejna gwiazda Jeepa
to Renegade. To catkowicie
nowy model, ktory pozwolit
marce wejs¢ dynamicznie do
wymagajacego segmentu aut
kompaktowych. Od poczat-
ku sprzedazy samochdd pla-
sowal si¢ na liScie sprzeda-
zy ,top ten” najlepiej sprze-
dajacych si¢ we Wtoszech aut
w swojej kategorii, a w grud-

niu 2014 roku Jeep Renegate
zajal pierwsze miejsce W swo-
im segmencie.

Jeep Renegade, ktory za-
debiutowat w polskich salo-
nach marki jesienia ubiegle-
go roku, to pierwszy samo-
chod Fiat Chrysler Automo-
biles powstaly we wspolpracy
wlosko-amerykanskiej, produ-
kowany we Wtoszech i sprze-
dawany w przeszto 100 kra-
jach na catym $wiecie, w tym
rowniez w Stanach Zjednoczo-
nych. Nowy Jeep wzbogaca
ofert¢ legendarnej marki, wy-
znaczajac jednoczesnie jej pio-
nierskie wejscie do segmentu
matych pojazdéw sportowo-
-uzytkowych (SUV) o niskim
spalaniu i dobrym prowadze-
niu przy zachowaniu charak-
terystycznych dla marki moz-
liwosci terenowych. Renega-
de w niezwykly sposob 1a-
czy konstrukcje, funkcjonal-
no$¢ i doswiadczenia tereno-
we wlasciwe amerykanskiej
marce, ktéra od 74 lat jest
synonimem wolnosci i jazdy
4x4, ze stylem i dynamiczny-
mi osiagami, ktdre charaktery-
zuja wloskie samochody na ca-
tym $wiecie.

I kolejny sukces... W mar-
cowym numerze (3/2015) kul-
towego magazynu ,,Top Ge-
ar” zostala opublikowana li-
sta ,,Samochodéw Roku Top
Gear”, na ktorej znalazlt sig¢
najmiodszy SUV z Grupy Fiat
Chrysler Automobiles. Dzien-
nikarze polskiej edycji mie-
sigcznika uznali Jeepa Rene-
gade za ,,Najlepsze Auto na
Polskie Drogi”.

picanto

Wyprzedaz modeli
z rocznika 2014 trwa!
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