Nagroda

. T - ]
=2, | TOF , Poznan”
Centre Club yy 9y

Ostre Pioro

- |
Redala n I e za n a d a
dla Redaktora |
Naczelnego

W Sen zimowy

ATRAKCYJNE

@ Najchetniej czytany CENY!

w WIELKOPOLSCE

Nagroda ‘ A \
Stowarzyszenia A Y7

Dziennikarzy

Ry RENAULT
Dziennikarskie AUTO DRAP

Koziotl«i 2007

SERWIS GWARANCYJNY
I POGWARANCYJNY

TEL. 61 868-44-61
POZNAN-EAWICA,

Uiazije 15 O FOlAU | wiiaormas,

Rok XIV Numer 351-352 19 pazdziernika 2016 ISSN 1734-5294 www.twoj-tydzien.pl e-mail: twoj-tydzien@wp.pl GAZETA BEZPLATNA

dla Zespotu
Redakcyjnego

Nagroda
Stowarzyszenia
Dziennikarzy
RE
Dziennilkarskie
Koziotlki 2016

dla Redaktora
Naczelnego

TAK MYSLE
Tomasz Mankowski
w swiecie luzji

olska jest wielka. Nie jest

wprawdzie od morza do mo-
rza, ale jest wielka. Bo Polacy sa
wielcy i nie pozwolg, by ktos uwa-
zat inaczej, by kto$ ich obrazat.
Oczywiscie ci z tak zwanego pierw-
szego sortu, bo ta reszta, to tylko
marudzi, narzeka i mowi, ze sie nie
da. A przeciez trzeba tylko chcie¢,
to sie da. Zrobi¢ wszystko, no mo-
Ze... prawie wszystko.

Budowac¢ szybko autostrad

nie umiemy, ale to przeciez zadna
umiejetnosc ...

Czytaj strona 6
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tagodza rumien

Seria Angio Preventi marki DERMEDIC przeznaczona jest do pielegnacji skéry naczyniowej

i z tragdzikiem rézowatym. Krem na noc minimalizujacy rumien (38 zt - 55 g) odbudowuje struk-
ture lipidowa skory i poprawia stan nawilzenia, tagodzi zaczerwienienia i podraznienia i jest hy-
poalergiczny. Sktadniki aktywne: Troxerutyna, Ekstrakt z arniki, Witamina E, Olej z oliwek, Olej
z avocado, Phytosqualan—Skwalan chronig naczynia kapilarne i powoduja wzmocnienie i obkur-
czenie wtosowatych naczyn krwionosnych. Demakijaz bedzie tatwiejszy z Ptynem micelarnym
H20 Angio Preventi (200ml - 27 zt, 400 ml - 45 zt) do oczyszczania wrazliwych okolic oczu i ské-
ry. Melissa Officinalis, w kompleksie z zelem z Aloesu tagodzi skutki nadmiernego rozszerzenia
naczyn, ma wtasciwosci kojgce i tagodzace. W ofercie jest rowniez: Lekki

krem ochronny maskujacy rumien na dzien SPF 15 (35 zt
- 45 g), Bogaty
= krem ochron-

- ny maskuja-
' cy rumien na
dzien SPF 15
(35 zt - 45 g),

DERMEDIC

[DERMEDIC

DERMEDIC

e Cold krem in-

ANGIO tensywnie fa-

godzacy na

sisimologacy Amied dzien (35 g -
. 42 zt).

Terapia z algami

rofesjonalny program pielegnacyjny Dermika Skin Philospophy oferuje linie ekskluzywnych

kosmetykow do pielegnacji twarzy Algotherapy. Preparaty sg idealnym dopetnieniem pro-
fesjonalnej kuracji zabiegowej dla skéry mieszanej/ttustej, suchej oraz ptytko unaczynionej dla
przedtuzenia jej efektow. Algotherapy to program terapeutyczny wykorzystujacy naturalne bo-
gactwo morz i najnowoczesniejsze osiggniecia biotechnologiczne w formutach o delikatnych
konsystencjach. Eksperci z Dziatu Naukowo-Badawczego Dermiki zastosowali unikalny ekstrakt
Biological Protecting Factor dla nawilzenia naskdrka, poprawiajgcy gtadkos¢ i elastycznosé sko-

== Iy, bioracy udziat w ochronie biologicznego meta-
=Y

bolizmu komdrkowego, opdzniajgc procesy sta-
rzenia skory. Efekt to: Water Bank krem-zel dla
skory suchej z kompleksem Aqua Strategist per-
fekcyjnie nawilza w dzien i noc. Wa-
= ter Bank krem-zel dla
skory mieszanej i ttu-
stej z bioekstraktem
PureMat zapewnia réw-
nowage hydrolipidowa.
Water Bank krem-zel
dla skory ptytko una-
czynionej z kompleksem
dermacalm zapewnia ta-
godzenie kapilarne.

Pielegnacija skory zima

IVEA oferuje intensywnie nawilzajgce i odzywcze kosmetyki do pielegnacji skory catego cia-
fa. Zawarte w nich Eucerit® i pantenol — cenne sktadniki uwielbianego przez Polki Kremu
NIVEA — pomogg zadbad o skére. Krem NIVEA to uniwersalny kosmetyk do pielegnacji. Dzieki
niemu skora staje sie $wieza, gtadka i zadbana. Formuta z Euceritem oraz pantenolem, nawilza
skore i regeneruje jej warstwe lipidowa. Przeznaczony dla wszystkich rodzajow skéry. Cena: 3,49
71/ 30 ml; 3,99 zt/ 50 ml; 6,29 zt/ 75 ml; 11,49 zt/ 150 ml; 15,99 zt/ 250 ml; 19,99 zt/ 400 ml.
Pielegnujace ptyny micelarne NIVEA do oczyszczania i demakijazu twarzy, teraz w duzej pojem-
nosci, sg tagodne dla skéry ust i oczu oraz pielegnujg rzesy. Cena: 19,99 zt/ 400 ml. NIVEA Ca-
re Lekki Krem Odzywczy z innowacyjng, ekspresowo wchtaniajgca sie formutg hydro-woskdw,
zapewnia do 100% odzywienia i 0% uczucia lepkosci. Cena: 9,99 zt/ 50 ml, 13,49 zt/ 100 ml. Je-
dwabisty mus do mycia ciata pod prysznic NIVEA Creme Care o zapachu Kremu NIVEA, dzie-
ki zawartosci ekstraktu z jedwabiu, esencji pielegnujgcych olejkéw, Euceritu i pantenolu piele-
gnuje skére pod prysznicem odzywiajgc jg, aby nie ulegata przesuszeniu zima. Cena: 13,99 zt/
200ml. NIVEA Odzywcze mleczko do ciata z olejkiem migdatowym do intensywnej pielegnacji
skéry suchej i bardzo suchej dzieki bogatej, kremowej formule intensywnie odzywia. Odczuwal-
nie redukuje szorstko$¢ suchej skory oraz wygtadza jg. Cena: 17,49 zt/ 250ml; 20,99 zt/ 400ml.
NIVEA Original Care pomadka z dodatkiem pantenolu wzbogacona olejkiem jojoba i mastem
shea pielegnuje usta i chroni je przed utratg wilgoci, aby byty miekkie i gtadkie. Cena 7,99 zt. NI-
VEA MEN Creme
wzbogacony wita-
ming E przywra-
ca nawilzenie sko-
ry w kilka sekund,
a jego ultra szyb-
ko wchtaniajaca
sie formuta zapo-
biega wysuszaniu
skory bez ttustych
Sladéw. Krem ma
3 meski zapach i jest
i doskonaty do pie-
b legnacji skory twa-
: rzy, rak i ciata. Ce-
. na: 8,99 zt/ 75 ml;
13,99 zt/ 150 ml.

NIVEA
MEN

Kojacy len

Do wrazliwej, suchej,
bardzo suchej skéry gtowy
zalecane s3 tagodne szam-
pony pozbawione (lub z mi-
nimalng iloscig) barwnikéw
i zapachdw, z ograniczo-
ng iloscia konserwantow.
Powinny zawiera¢ sktad-
niki przeciwzapalne, prze-
ciwswigdowe i przeciwaler-

DERMEDIc

Tolecary prez dermotologty

giczne, fagodzace, delikat- LINUM
nie natfuszczajgce np. olej ~ EMOLIENT
Iniany. W ofercie Derme- s

dic jest Szampon do wto-
sO6w chroniacy skoére Linum

- SKORASUCHA

Emolient doskdry nadwraz- et soic
liwej, bardzo suchej z fu- e

piezem, atopowej, rowniez

z objawami tuszczycy. Jego

delikatna formuta srodkéw

myjacych nie podraznia i nie wysusza suchej
skéry gtowy i twarzy. Skutecznie myje wiosy
i pielegnuje skére sktonng do spekan i zapa-
len. Olej Iniany ma pozytywny wptyw na re-
generacje naskorka, nattuszcza skore gtowy,
ogranicza uczucie $wigdu. Przeciw$wigdo-
wy Polyquaternium-7 przynosi ulge osobom
zmagajgcym sie z uporczywym Swigdem skoé-
ry. Szampon jest odpowiedni dla dzieci powy-
zej 3-go roku zycia. Nie szczypie w oczy. Cena
28 zt / 200 ml.

inia Intensywna Naprawa marki SORAYA

wykorzystuje rownoczesne dziatanie natu-
ralnego naprawczego koncentratu z ,serca”
algi Wakame oraz zaawansowanych skfadni-
kéw przeciwstarzeniowych nowej generacji.
Kosmetyki naprawiajg skutki uptywajacego
czasu dzieki sktadnikom, ktére, ,cerujg” po-
przerywane i uszkodzone struktury skéry. In-
tensywna Naprawa Naprawczy Krem Ma-
ska na noc zapewnia silng stymulacje odno-
wy skéry — naturalng synteze kolagenu, ela-
styny i kwasu hialuronowego. Tworzy w sko-
rze nowe wtokna kolagenu i porzadkuje juz
istniejgce. Naprawcza moc naturalnych alg
zostata wsparta Kolagenosferami oraz Lipo-
peptydami. Nasycajg one skdre wypetniajac
zmarszczki, zageszczajac bardzo cienka skére
i wypetniajgc bruzdy. Naprawcza Maska po-
maga sptyci¢ zmarszczki i odzyskac naturalnie
pogodny i mtodszy wyglad ryséw twarzy. Ce-
na 24,99 zt / 50 ml.

SORAYA | |

LNA NOC I

Na wiatr i mroz
W trosce o delikatng |
skére suchg, wrazliwg
i sktonng do podraznien, mar- |
ka Emolium® wprowadzita no- |
wg formute znanego Kremu |
ochronnego na wiatr i mréz. |
Teraz preparat moze by¢ stoso-
wany u dzieci juz od 1 miesia- \'g’c;'{ow
ca zycia. Dzieki odpowiednim | watrimor

sktadnikom aktywnym (m.in. |5
kompleks kwaséw ttuszczowych
omega 3 i 6, olej z pestek wi- “
nogron), krem tworzy delikatny
film, ktéry zapewnia natychmia-
stowe nawilzenie. W potfaczeniu
z tréjglicerydami kaprylowo-ka-
prynowymi, ktére s3 fizjologicznym emolien-
tem, jednoczesnie uzupetnia niedobory lipi-
déw, wzmacnia bariere naskérkowa. Zastoso-
wana w preparacie witamina A przeciwdziata
wysuszeniu, uelastycznia, zmiekcza i odzywia
suchg skore. Cena ok. 31 zt / 75 ml.

Przywraca rownowage

H-SENSITONIN Micelar-
ny szampon kojaco-na-
wilzajacy dla skory wraili-
wej Pharmaceris oparty jest
na delikatnej formule mi-
celarnej. Polecany jest do
mycia i pielegnacji wrazli-
wej skéry gtowy nie toleru-
jacej SLS i SLES (detergen-
ty pianotworcze), sktonnej
do podraznien, przesusze-
nia, $wigdu i pieczenia oraz
wtoséw cienkich i delikat-
nych. Szampon przywraca
fizjologiczng réwnowage,
minimalizujagc ryzyko wy-
stgpienia podraznien. Wy-
ciag z Inu, betaina i alanto-
ina zmniejszajg nadreaktywnosc¢ skory gtowy,
a w potgczeniu z piroktonianem olaminy ta-
godzg jej podraznienia, niwelujgc pieczenie,
swedzenie i chroniczne tuszczenie sie. D-pan-
tenol ma dziatanie kojace, a ochronne prote-
iny pszenicy wnikajg w uszkodzone miejsca
nawilzajgc i wzmacniajgc wiosy na catej dtu-
gosci. Cena 28.90 zt / 250 ml.

Dia aktywnych

Preparaty do higieny in-
tymnej Soraya LACTISSIMA
majg delikatng formute, fizjo-

_——

|
Pharmaceris

logiczne PH oraz hipoalergicz- | G SORAYA|
ng kompozycje zapachowa. r
Zel do higieny intymnej dla !:Iicatk:\i?rtma

kobiet aktywnych przetesto-
wany przez sportsmenki to
wzmocniona ochrona przed
infekcjami. Zapewnia poczu-
cie czystosci i $wiezosci przez
12 godzin. Zawiera kwas mle-
kowy prebiotyk (inuline) sty-
mulujacy rozwdj naturalnej
,dobrej” mikroflory bakteryj-
nej okolic intymnych, fagodnie myje i pielegnu-
je. Zel redukuje liczbe drobnoustrojéw choro-
botworczych powodujgcych zakazenia okolic in-
tymnych. Cena 12 zt/ 300 ml.

MONIKA MANKOWSKA |




TVshen

16 pazdziernika o godzinie 16, tuz przed me-
czem Lecha Poznan z Wisla Krakow, odbyl sie

»Chrzest bojowy Legendy”.

To byl final akcji

organizowanej przez Lecha Poznan oraz marke
Lech Pils. Parow6z przybyl juz wczesniej na pe-
ron specjalnie wybudowany przed INEA Stadio-
nem i czekal na oficjalna prezentacje tego dnia.
A na wszystkich gosSci czekaly liczne atrakcje.

ydzien wczesniej loko-
motywa zostata prze-
transportowana ze stacji
Poznan Gorczyn przed INEA

Stadion. Jej przejazd wzbu-
dzit ogromne zainteresowa-
nie poznaniakéw. Mimo ze
konwdj z historycznym pa-

I = y
0 elnrz ZIII
.

rowozem i tendrem na la-
wetach wyruszyt w trase
okoto poétnocy, wydarzeniu
przygladata sie grupa oko-

lokomotywa

to 1-2 tysiecy mieszkancow
miasta.

- Najtrudniejsze juz za na-
mi, teraz czas na prawdziwe

$roda 19 pazdziernika 2016 3

przyjemnosci — cieszy sie Woj-
ciech Terpitowski, kierownik
dziatu Promocji i Reklamy Le-
cha Poznan. — Czes¢ projektu
,Stawiamy Legende na Stacji
Butgarska”, ktéra wymagata
od nas najwiecej koncentracji
i byta obarczona najwiekszym
ryzykiem, zostata wykonana
perfekcyjnie i — co najwazniej-
sze — catosci towarzyszyli kibi-
ce , Kolejorza”,

W oparach dymu i swie-
tle reflektoréow, eskortowa-
na przez swojego dawnego
maszyniste Zbigniewa Dzie-
ledziaka, lokomotywa nie-
$piesznie suneta ulicami Po-
znania. Efekty specjalne, nie-
zwykte gabaryty maszyny, jej
symboliczne znaczenie dla
klubu i jego kibicow, wresz-

cie skomplikowana logistyka
catego przedsiewziecia — to
wszystko sprawito, ze trans-
port 130-tonowego parowo-
zu byt widowiskowy i z pew-
noscia zapadnie w pamiec je-
go obserwatorow.

- Caty projekt to owoc
wspotpracy i zaangazowania
bardzo wielu ludzi i jak wi-
daé, rezultat jest fantastycz-
ny. To znakomity prezent dla
wszystkich mitosnikow , Kole-
jorza”, dlatego jako sponsor
wydarzenia jestesmy dumni,
ze moglismy wraz z klubem
bra¢ w tym udziat od same-
go poczgtku — dodaje Szy-
mon Grzechulski, przedsta-
wiciel marki Lech Pils.

Do minionej niedzieli po-
znanska Legenda stata na Sta-
cji Butgarska, lecz wciaz przy-
kryta byta wielka , sektoréw-
ka” w barwach KKS-u i cze-
kata na oficjalne odstoniecie.
Petnym blaskiem zaswiecita
w niedziele, 16 pazdziernika,
niedtugo przed tym, jak na
murawe INEA Stadionu wy-
biegli zawodnicy , Kolejorza”
i Wisty Krakéw. Tym samym
nastgpito zwienczenie akgcji,
ktérej pomyst wiele miesiecy
temu zrodzit sie posréd ludzi
Lecha Poznan oraz przedsta-
wicieli Lecha Pilsa.

Kazdy, kto przybyt tego
dnia na INEA Stadion, mogt
zrobi¢ sobie zdjecie z sym-
bolem ,Kolejorza”. Nie za-
brakto tez okolicznoscio-

wego i niezwyktego zara-
zem tortu, przygotowanego
przez cukiernika Piotra Ko-
perskiego.

- Odstanialismy gigan-
tyczny parowdz, wiec i ga-
baryty przygotowanego tor-
tu nie mogty by¢ standardo-
we — zdradza podstarszy Ce-
chu Cukiernikéw i Piekarzy
w Poznaniu. — Moge zdra-
dzié, ze byt stodkqg makietq
catej Stacji Butgarska, kto-
ra wazyta okoto 200 kilogra-
mow.

Nie zabrakto takze fo-
tobudki z kolejowym moty-
wem, a o atmosfere zadba-
li miedzy innymi szczudlarze
i dudziarze. (tab)

Zapraszamy. do wspofpracy. osoby, ktore chc:alyby zajqc s:e sprzedazq powierzchni reklamowych
(€10))\] SKIEGO,

l’

o;ego
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Dwa wydzialy w jednym

Teittlen

Rozmowa z BARTOSZEM PELCZARSKIM, dyrektorem Wydzialu Spraw Obywatelskich
i Uprawnien Komunikacyjnych Urzedu Miasta Poznania

- Gdy umawiali$my sie
na spotkanie moéwit pan,
ze ma ciekawe informacje
dla mieszkarnncéw Poznania.
Prosze o szczegoty.

- Nie wiem, czy zwrdcit
pan uwage, ale od jakiegos
czasu w Poznaniu nie ma juz
Wydziatu Komunikacji, gdzie
rejestrowano auta, wydawa-
no prawa jazdy itp. Nie ma
takze Wydziatu Spraw Oby-
watelskich, w ktéorym wyda-
wano dowody osobiste, za-
tatwiano sprawy meldunko-
we itp....

- No to co jest?

- 1 lipca tego roku po-
taczylismy te dwa wydzia-
ty i powstat Wydziat Spraw
Obywatelskich i Uprawnien
Komunikacyjnych.

- Po co te zmiany?

- Celem byto stworzenie
jednego duzego wydziatu,
ktéry bedzie obstugiwat du-
73 liczbe mieszkancow w za-
kresie podstawowych ustug
administracyjnych — czyli do-
wody osobiste, prawa jazdy,
dowody rejestracyjne, mel-
dunki. Chcieliémy, aby moz-
na byto te wszystkie spra-
wy zatatwia¢ w jednym wy-
dziale. Od 1 wrze$nia wszyst-
kie te sprawy mozna zatatwic
przy ulicy Gronowej (tam,
gdzie dotychczas byt Wydziat
Komunikacji), na ulicy Libel-
ta oraz w siedzibie Wydziatu
Dziatalnosci Gospodarczej na

' 16/20 |

ul. Karola Libelta :1

Centrum

| WYDZIAL ZARZADZANIA
| KRYZYSOWEGO i BEZPIECZENSTWA

e g ey o

MIEJSKI RZECZNIK
KONSUMENTOW

NIEODPLATNEJ
POMOCY PRAWNEJ

Debcu przy ulicy 28 Czerwca
1956 r. Teraz wiec jak ktos na
przyktad zmieni swoje miej-
sce zameldowania to w jed-
nym z tych trzech miejsc za-
fatwi wszystkie formalnosci,
a wiec meldunek, wpis no-
wego adresu do prawa jazdy
itp. Mieszkaricom ma by¢ fa-
twiej i... jest tatwiej. Oprocz
tego w kazdym z tych miejsc
Wydziat Finansowy urucho-
mit swoje punkty, w ktérych
przyjmuje deklaracje w za-
kresie podatku od nierucho-
mosci i podatkdw od srod-
kéw transportowych.

- lle to kosztowato?

- Nie byto zadnych dodat-
kowych kosztéw, bo w tych
miejscach przeciez urzad
byt. Trzeba byto tylko — mé-
wigc troche zartobliwie — za-
mieni¢ sie miejscami pracy
i biurkami.

- A zatrudnienie w urze-
dzie wzrosto?

- Tez nie, bo nie byto ta-
kiej potrzeby. Nikogo takze
nie zwolnilismy.

- Mieszkancy Poznania
zaakceptowali te zmiany?

-Uwazam, ze tak. Wpraw-
dzie nadal jeszcze na przy-
ktad w urzedzie przy ulicy
Gronowej zatatwia sie naj-
wiecej spraw komunikacyj-
nych, ale coraz wiecej takze
meldunkowych itp. Miesz-
kancy chwalg nas. Ci, ktérzy
przychodzg na ulice Libel-
ta cieszg sie, ze takze tutaj,
w $cistym centrum miasta,
moga zatatwié prawo jazdy
czy dowad rejestracyjny. Po-
dobnie jest na Debcu, gdzie
dziennie obstugujemy w za-
kresie spraw komunikacyj-
nych okoto 100 oséb.

- Znamy sie juz wiele lat,
wie pan ze zawsze intereso-
watem si¢ kwestiami mo-
toryzacyjnymi. lle w roku
2016 zarejestrujemy w Po-
znaniu samochodéw? Na
przyktad w poréwnaniu do
2015 roku.

- Tak duzo rejestracji jak
w tym roku jeszcze nigdy nie
mieliSmy. Ten rok jest wy-
jatkowy, rekordowy, bowiem
wydamy w tym roku okoto
100.000 dowodow rejestra-
cyjnych i tyle samo pozwo-
len czasowych...

- A w roku 2015?

- Byto tego okoto 83.000,
tak wiec wzrost jest znacz-
ny.

- To s3 nowe auta, czy
uzywane?

- Nie prowadzimy takiej
statystyki, ale znaczna czes¢
naszych klientéw to firmy,
réwniez leasingowe. A firmy
najczesciej kupuja pojazdy
nowe.

- Czyli ile mamy w Po-
znaniu zarejestrowanych sa-
mochodéw?

- Okoto 440.000. Mamy
wiec statystycznie wiecej aut
niz w Berlinie.

- Jak to?

- W stolicy Niemiec na
1000 mieszkancéw przypada
350 aut, a w Poznaniu takze
na tysigc mieszkancow az...
ponad 600.

- A z innych ciekawych
dla kierowcéw informac;ji?

- Ministerstwo Cyfryza-
cji po raz kolejny przesu-
neto termin wprowadzenia
Centralnej Ewidencjg Pojaz-
déw i Kierowcow. Pierwot-
nie méwiono o roku 2015,
potem 2017, a teraz zapa-

dta decyzja o kolejnym prze-
sunieciu.

- Dlaczego to takie waz-
ne dla kierowcow?

- Ta wiadomos$¢ na pew-
no zmotoryzowanych ucie-
szy. W zwigzku z tym, ze nie
bedzie tej centralnejewiden-
cji nie wejda w zycie przepi-
sy dotyczace mtodych kie-
rowcow — nie bedzie okresu
probnego, nie beda musie-
li jezdzi¢ na poczatku z ,zie-
lonym listkiem” itp. Nie ma

wiec co panikowac ze zdawa-
niem na prawo jazdy do kon-
ca tego roku.

- A co z nowymi dowo-
dami osobistymi?

- Nowy dowdd bedzie
wygladat tak jak obecnie, ale
bedzie miat czip elektronicz-
ny, na ktérym moga by¢ za-
pisane rozmaite informacje
o wiascicielu dowodu. Ten
dokument bedzie mogt byé
réwniez wykorzystywany

w placéwkach stuzby zdro-
wia, w ZUS itp.

- Kiedy?

- Tego nie wiem, wiem
natomiast ze prace nad no-
wym dowodem osobistym
trwaja. Ministerstwo Cyfry-
zacji méwi o dwoch-trzech
latach. Ale nie ma problemu
- jak trzeba bedzie to dowo-
dy na czas wymienimy.

Rozmawiat

TOMASZ MANKOWSKI
FOT. - TOMASZ MANKOWSKI

Spotkaj sie osobiscie z pracodawcami! Przyjdz na

22 listopad 2016 roku
11:00 -

sala konferencyjna Starostwa Powiatowego w Poznaniu

»

POWIATOWY
URZAD PRACY
W POZNANIU

Szukasz pracy?

A moze chcesz zmieni¢ dotychczasowg prace?

TARGI PRACY

14:00

ul. Stfowackiego 8, IV pietro

% aktualne oferty pracy

mozliwos$¢ osobistego kontaktu z wieloma pracodawcami w jednym
miejscu

% informacje o sytuacji na lokalnym rynku pracy

%X mozliwosé skorzystania z porady doradcy zawodowego

Znajdz swoje miejsce na rynku pracy! Pracodawcy czekaja na Ciebie!

Szczegotowe informacje u Twojego doradcy klienta

WSTEP
WOLNY

www.pup.poznan.pl
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Hitlerowski Wehrmacht wkroczyl do Kalisza
juz w poniedzialek, 4 wrzeSnia 1939 roku.
Zajmowano nie tylko jedno z najstarszych, ale
i najpiekniejszych miast polskich, w latach
miedzywojennych z rozmachem zbudowane na
gruzach dawnego Kalisza, ktéry na poczatku
sierpnia 1914 roku z premedytacja zniszczyli
zolnierze niemieccy z rozkazu majora Herman-

na Preuskera.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
Z.
PRZESZLOSCI

ptywaja-

cy czas
zaciera $la-
dy, ktére po-
zostaty z cza-
sow drugiej
wojny Swia-
towej. Umierajg ludzie, roz-
ptywa sie gdzies pamiec.
Gdyby na murze otaczaja-
cym klasztor siéstr nazareta-
nek na obrzezach srédmie-
$cia Kalisza przy ulicy — no-
men omen — Srédmiejskiej
nie umieszczono duzej pta-
skorzezby z ptytg upamiet-
niajaca Gaukinderheim,
przechodnie nie wiedzieli-
by, ze w tym miejscu hitle-
rowskie wtadze Kraju Warty
urzadzity osrodek dla dzieci
w wieku od 6 do 16 lat odbie-
ranych polskim rodzicom. To
w wojennym Kalischu nada-
wano im nowe, niemieckie
imiona i nazwiska, uczono
jezyka niemieckiego i suro-
wo karano za kazdy przejaw
polskosci. Dzieci czesto bito
lub na noc zamykano w ka-
plicy pogrzebowej znajduja-
cej sie na dziedzircu klasz-
tornym. Czternastoletni Zyg-
munt Swiattowski z Pozna-
nia w 1943 roku zostat tak
dotkliwie pobity przez kie-
rowniczke kaliskiego Gaukin-
derheimu Johanne Sander,
ze chtopiec zmart. Te $mieré
zakwalifikowano jako wypa-
dek...

Po kilkunastu tygodniach
pobytu w tym okregowym
,domu dziecka”, mtodych lu-
dzi wywozono w gtgb Rzeszy,
gdzie oddawano do adopcji
niemieckim rodzinom. | slad

ca. Pracujgca w Gaukinder-
heimie Polka Maria Pinczew-
ska starata sie zebra¢ jak naj-
wiecej informacji o wywozo-
nych dzieciach. W prowadzo-
nych w gtebokiej konspira-
cji notatkach zapisywata ich
prawdziwe oraz nowe imio-
na i nazwiska, a takze miej-
sca w Niemczech, do ktérych
zostaty wystane. To dzieki
tym notatkom czes$¢ germa-
nizowanych dzieci po wojnie
wrdcita do Polski, ale los wie-
lu jest nadal nieznany. Sta-
li sie Niemcami, zyjac z dala
od ojczystego kraju.

Tworzac jesienig 1939 ro-
ku struktury administracyjne
Okregu Rzeszy Posen, péi-
niej przemianowanego na
Wartheland (Kraj Warty) Ar-
thur Greiser i jego wspotpra-
cownicy przewidzieli dla Kali-
sza wazna role. Obok Pozna-
nia i Inowroctawia to w du-
zej mierze nowoczesne mia-
sto zostato stolica rejencji,
obejmujacej potudniowo-
-wschodnie powiaty okregu.

Nie przebrzmiaty jesz-
cze echa dzwondéw poznan-
skich kosciotow, 2 listopada
1939 roku witajacych Arthu-
ra Greisera na najwyzszych
stanowiskach w nowo utwo-
rzonym okregu, gdy nad Ka-
liszem zawista grozba degra-
dacji. Juz podczas wieczornej
,herbatki”, na ktdrej Greiser
goscit wystannika Adolfa Hi-
tlera na inauguracyjne uro-
czystosci, ministra spraw we-
wnetrznych Rzeszy Wilhelma
Fricka, rozmawiano o przytg-
czeniu todzi do okregu Po-
sen. W tych dniach o jej po-
zostawieniu w Generalnym
Gubernatorstwie lub przy-
taczeniu do Rzeszy spiera-
li sie czotowi politycy hitle-
rowscy. Zdecydowat Hitler,
a Greiser natychmiast wy-
dat w tej sprawie specjalng
odezwe. 9 listopada przyje-

-

FOT. — LESZEK ADAMCZEWSKI

Widok na plac Swietego Jézefa w Kaliszu. W wojennym Kalischu Adolf Hitler-Platz byt centralnym

miejscem miasta.

chat do todzi, by wzig¢ udziat
w wiecu, ktérego uczestni-
cy zaakceptowali tres¢ tele-
gramu do Fiihrera z meldun-
kiem o wcieleniu todzi, a sci-
Slej Lodschi do Wielkonie-
mieckiej Rzeszy.

Cieszyli sie todzcy Niem-
cy, a w Kaliszu dobrze zda-
wano sobie sprawe, ze utra-
ta statusu miasta — stolicy re-
jencji na rzecz todzi jest juz
tylko kwestig czasu.

Gdy Lodsch sSwietowa-
ta przytaczenie do wielkich
Niemiec, w Kaliszu trwat an-
typolski terror zapoczatko-
wany w pierwszych dniach
okupacji. Niemcom chodzi-
to o spacyfikowanie Polakéw
poprzez ich sterroryzowa-
nie i ostabienie woli oporu.
Juz 18 pazdziernika na placu
Swietego Jézefa w publicznej
egzekucji rozstrzelano ksie-
dza Romana Pawtowskiego,
proboszcza parafii Chocz ko-
fo Kalisza. Podczas rewizji
w jego domu znaleziono naj-
prawdopodobniej podrzuco-
ng amunicje. Zdaniem pol-
skich mieszkancéw, prawdzi-
w3 przyczyng Smierci ksiedza
byta jego patriotyczna dzia-
talnos¢ przed wojna.

Swe ,porzadki” kaliscy
nazisci zaczeli wprowadzad
pdzniej niz w Poznaniu. Jesz-

po nich ginat, ale nie do kon-

Wewatrz poniemieckiego schronu przeciwlotniczego w poblizu ulicy czestochowskiej w Kaliszu.

cze na wydrukowanym 1 li-
stopada 1939 roku plaka-
cie zachecajgcym volksdeut-
schéow do udziatu w obcho-
dach Swieta Zwyciestwa po-
dano polskg nazwe placu
Swietego Jozefa, ktéry dopie-
ro nieco pozniej przemiano-
wano na Adolf Hitler-Platz.
Ulica Srédmiejska stata sie
Hindenburgstrasse, Gtéw-
ny Rynek — Rathausplatz,
a Babina — Am Stadtgraben.
W wielu miejscach pojawity
sie tabliczki z napisami Nur
flir Deutsche, usunieto pol-
skie pomniki i zabrano sie za
miejscowych Zydéw.

Przed wybuchem woj-
ny stanowili oni jedng trze-
cig mieszkancéw Kalisza. Juz
w listopadzie 1939 roku kil-
ka tysiecy oséb zgromadzono
w hali targowej na obecnym
placu Dekerta, gdzie urza-
dzono znany cho¢by z Pozna-
nia i innych miast Kraju War-
ty oboz przejsciowy. W dzie-
sieciu transportach oko-
to 15.000 Zydéw wywiezio-
no z Kalisza do Generalnego
Gubernatorstwa. Ich $ladem
wkrétce pojechato wielu pol-
skich mieszkancéw Kalisza.
Oproznione mieszkania zaje-
li Niemcy battyccy, a pdiniej
wotyniscy. W koricu 1939 ro-
ku pozostatych w miescie Zy-
déw spedzono do getta, kto-
re utworzono w samym cen-
trum Kalisza. Zresztg wkrétce
te dzielnice zydowska zlikwi-
dowano, a kaliskich Zydéw
przewieziono do getta w Lit-
zmannstadt, jak wiosng 1940
roku nazwano tédz. Stamtad
w transportach $mierci tra-
fiali oni do miejsc zagtady —
do Kulmhofu (Chetmna nad
Nerem) i obozu koncentra-
cyjnego Auschwitz-Birkenau.

Stojacy przy ulicy tédz-
kiej gmach dawnego zakta-
du karnego odegrat podczas
wojny wyjatkowo ztowiesz-
cza role. Szacuje sie, ze przez
to wiezienie przeszto ponad
15.000 os6b, w zdecydowa-
nej wiekszosci Polakéw. Kary
obozu karnego lub wiezienia
odbywali tu skazani nie tyl-

ko za przestepstwa politycz-
ne przeciwko Rzeszy, ale tak-
ze — na przyktad — za pokatny
handel miesem. Zachowane
obwieszczenia informuja, ze
Sondergericht (Sad Specjal-
ny) w Kalischu skazywat row-
niez za tego typu przestep-
stwa, jak potajemny ubdj czy
nieuprawnione postugiwa-
nie sie kartami zaopatrze-
niowymi.

Zapadaty tez wyroki
Smierci, ktére wykonywano
podczas zbiorowych egzeku-
cji, choéby 7 czerwca 1941
roku w Wolnicy i 23 sierpnia
tegoz roku w Koscielnej Wsi,
gdzie plutonem egzekucyj-
nym dowodzit Heinrich Nol-
te, zastepca szefa placow-
ki gestapo w Kalischu. Takich
egzekucji z mocy wyroku Sa-
du Specjalnego byto duzo
wiecej, a od wrzesnia 1942
roku kary $mierci mozna byto
wykonywa¢ w kaliskim wie-
zieniu. Zgode na to wyra-
zit w specjalnym zarzadze-
niu minister sprawiedliwosci
Rzeszy doktor Otto Thierack.

Zabijano nie tylko lu-
dzi. Niszczono takze zabyt-
ki kultury polskiej i zydow-
skiej, w tym wiekszos¢ zbio-
réw Muzeum Ziemi Kaliskiej.
Podczas zasypywania odnogi
Prosny biegnacej wzdtuz Am
Stadtgraben (ulicy Babina)
poza gruzem, ziemia i $mie-
ciami do kanatu wrzucono
kilkadziesigt tysiecy ksigzek
z polskich i zydowskich bi-
bliotek publicznych.

W wojennym Kaliszu zbu-
dowano 19 schronéw prze-
ciwlotniczych, a wiec Niem-
cy liczyli sie z alianckim bom-
bardowaniem, chociaz to po-
nad 50-tysieczne podczas
wojny miasto nie byto ani
weztem kolejowym, ani du-
zym weztem drogowym, ani
nad Prosng nie zlokalizowa-
no waznych zaktadoéw zbro-
jeniowych...

Niektoérzy kaliscy tropi-
ciele tajemnic historii w tym
miejscu stawiajg znak za-
pytania. | prébujg wyjasnié¢,
co kryto sie pod nazwa Zol-
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lern-Werke GmbH z pézniej-
szymi zmianami tej nazwy
na Weserflug Mechanische
Werkstdtten GmbH i jeszcze
kolejng Mechanische Werk-
stitten GmbH, sugerujac, ze
takie nazwy nosity tajne za-
ktady lotnicze prowadzace
swa dziatalnos¢ w Kalischu
w latach 1941-1944, kiedy
to ze wzgledu na zblizajacy
sie front zostaty przeniesio-
ne do Protektoratu Czech
i Moraw. S3 nawet tacy,
ktérzy méwiag o podziemnej
czesci tych zaktadéw w po-
blizu obecnej ulicy Czesto-
chowskiej, a wiec w miej-
scu, gdzie na poczatku lat
50. XX wieku zbudowano
Wytwornie Sprzetu Komu-
nikacyjnego PZL-Kalisz, naj-
wieksze w czasach Polski Lu-
dowej zaktady przemystowe
w miescie.

Wedtug informacji uzy-
skanych w Muzeum Histo-
rii Przemystu w podkaliskim
Opatowku, przedsiebior-
stwo WSK PZL-Kalisz posia-
da, w poréwnaniu z innymi
fabrykami, niezbyt dtuga hi-
storie. Powstato ono w 1941
roku pod nazwa Zollern-We-
rke Weserflug i zajmowato
sie remontami sprzetu wo-
jennego. Po wojnie przedsie-
biorstwo dziatato pod nazwa
Painstwowe Zaktady Samo-
chodowe i Zaktady Sprzetu
Samochodowego. Dopiero w
czerwcu 1952 roku powota-
no Wytwodrnie Sprzetu Ko-
munikacyjnego PZL-Kalisz.

Wedtug interesujace-
go sie dziejami Kalisza To-
masza Budy, w Mechanische
Werkstatten GmbH Niemcy
produkowali szybkostrzelne
dziatka do samolotéw, ktore
testowali koto zwirowni. Inni
ZWracajg uwage na wzmian-
ke w ,Monitorze Polskim”
z 20 pazdziernika 1949 roku
o powszechnym uwtaszcze-
niu mienia poniemieckiego.
Mowa w niej jest, ze w tych
zaktadach naprawiano samo-
chody, co — ich zdaniem —
jest informacjg niezbyt pre-
cyzyjna. Nie tylko naprawia-
no tam samochody — dodaja
tajemniczo.

Za dawnymi zaktada-
mi Mechanische Werkstat-
ten GmbH znajduje sie zel-
betowe wyjscie lub wejscie
do schronu przeciwlotnicze-
go. Jakie$s 40-50 metréow od
niego znajduje sie podob-
na konstrukcja, ale w lustrza-
nym odbiciu. Zelbetowe tu-
nele tego schronu sg zasy-
pane piaskiem az po skle-
pienie, ale wszystko wskazu-
je, ze schron ten miat ksztatt
podkowy i ze wzgledu na je-
go lokalizacje przeznaczony
byt dla pracownikéw tych za-
ktadéw. Nic nie wskazuje, by
byty to dojscia do jakiejs pod-
ziemnej fabryki, ktérej w Ka-
liszu nie ma i nie byto.
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TAK MYSLE
olska jest wiel-
ka. Nie jest

wprawdzie od mo-

rza do morza, ale
jest wielka. Bo Po-
lacy sg wielcy i nie
pozwola, by ktos
uwazat inaczej, by
ktos ich obrazat. Oczywiscie ci z tak
zwanego pierwszego sortu, bo ta resz-
ta, to tylko marudzi, narzeka i méwi,

Ze sie nie da. A przeciez trzeba tylko

chcieg, to sie da. Zrobi¢ wszystko, no

moze... prawie wszystko.

Budowaé szybko autostrad nie
umiemy, ale to przeciez zadna umie-
jetnos¢, bo trzeba miec topate, troche
piasku oraz wiaderko asfaltu i juz dwa
pasy mkna po horyzont. To jednak ta-
ka prosta, prostacka robota. Pierw-
szy sort jest powotany wolg prezesa
i proboszcza do rzeczy zdecydowa-
nie wiekszych i bardziej skomplikowa-
nych. | padt pomyst —zrébmy sobie na
poczatek helikopter.

Helikopter, jak wiadomo, to ta-
kie cos$ co startuje pionowo i potem
dosy¢ czesto i szybko lata, niekiedy
takze w nocy. Francuzi potrafig takie
cos zaprojektowac i wyprodukowad,
cho¢ dzieki nam podobno uzywaja
dzisiaj przy stole widelca. Niektdrzy
mowig, ze nie jest to catkiem spraw-
dzona wiadomos¢, ale na pewno
Francuzi jedzg Slimaki i wcinajg zaby,
jak wiec mozna ich podziwiac¢ i sza-

Lyiemy w Swiecie iluzji

28I10R

KTOREDY
PO NARIBLy

Nika
wi G'D}VEGo ?

ZSZEGo

SADURSK!,

nowac. Co tam Francuzi, Ameryka-
nie tez niby majg swoje wtasne heli-
koptery, ale to réwniez nie jest zaden
powdd do dumy, bo wyttukli Indian i
sg grubi, Zujg gume i nie oszczedzaja
benzyny. Dlatego trudno sie dziwic,
Ze nasz minister obrony narodowej
ogtosit, ze sami sobie helikoptery wy-
myslimy, zaprojektujemy, a potem
wyprodukujemy. | podobno te heli-
koptery bedg latac.

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI

| bardzo dobrze, tak trzymac,
wiara jest zdecydowanie najwazniej-
sza. Przeciez taki helikopter to tyl-
ko troche wyklepanej blachy, jakies
dwa s$wiatetka, wigzka przewoddw
elektrycznych, dwa (a moze cztery
— nie wiem) kota, silnik ktéry powi-
nien dziatac i co$ tam jeszcze. Posta-
nowiono — albo tylko tak przekaza-
no zatroskanemu suwerenowi — ze
helikoptery bedziemy produkowad

z narodem ukrainskim. Jak wiadomo
jest to kraj mlekiem i miodem ptyng-
cy, o niespotykanej nigdzie indziej na
Swiecie technologii, ktéry moze po-
chwali¢ sie niezwyktymi wrecz osia-
gnieciami w kazdej nieomal dziedzi-
nie, takze umiejetnosci unoszenia sie
w powietrzu.. Wprawdzie ani Polacy
ani Ukraincy dotychczas nie specja-
lizowali sie w helikopterach, ale jak
ktos hodowat kapuste, to wszystko
potrafi. Tak przynajmniej postrzega
rzeczywisto$¢ minister obrony na-
rodowej.

A ja poszedtbym dalej, z rozma-
chem, niech nas nic — nawet rozum
- nie ogranicza. Proponuje ogtosi¢, ze
atomowe okrety podwodne na po-
trzeby polskiej (i nie tylko) marynarki
wyprodukujemy z braémi Czechami.
Musimy sie tylko dogada¢, kto dostar-
czy guziki do munduréw, bo to prze-
ciez wazna, polityczna rzecz. Cze-
si majg doswiadczenia w ptywaniu —
czyli damy rade. A mysliwce, co z my-
sliwcami? Po cholere nam jakie$ ame-
rykanskie badziewia, ktére tylko hatas
robig. Oni mogg, to my tez mozemy.
Dogadajmy sie z Rumunami i do ro-
boty. Polskie lotnictwo czeka, ba, ca-
ty $wiat na nie czeka. Co tam samo-
loty — weZmy sie za promy kosmicz-
ne i podréze miedzygalaktyczne. Mo-
ze z Wegrami, na przykfad. Niech tez
sie dotozg — przy naszej pomocy — do

podboju kosmosu. A panom w kape-
luszach z ostrogami przy adidasach
dziekujemy, my lepiej damy sobie ra-
de. Bo Polak to dumnie brzmi, bo Po-
lak potrafi.

Przy takim postrzeganiu rzeczywi-
stosci trudno sie dziwic, ze szczujemy
psami dziadkéw z Komisji Weneckiej,
ktérzy prébuja nas pouczac jak mamy
zy¢. Trudno sie dziwic, ze pani Merkel
moéwimy, ze juz nigdy wiecej Niemiec
nie bedzie plut nam w twarz, a Fran-
cuzom pokazujemy nawet nie stynny
gest Kozakiewicza, tylko podniesiony
srodkowy palec. | to z uSmiechem na
ustach. A Bruksele, to w ogdle ma-
my gdzies i ci nadeci biurokraci mogg
nam skoczy¢, jak Panu Majstrowi.

Bo trzeba dumnie unosi¢ gtowe
i wymachiwac szabelkg. Wiatru z te-
go bedzie wprawdzie niewiele, ale
niektérym poprawi sie wyraznie sa-
mopoczucie i dojda w koricu do wnio-
sku, ze sg kims zupetnie wyjatkowym.
W koncu zrobig nawet helikopter al-
bo... co$ jakby podobnego. Oczywi-
scie, pod warunkiem, ze taka be-
dzie wola prezesa. Helikopter ten be-
dzie latat? Panie, bez gtupich pytan.
Nie o to chodzi. Sedno sprawy lezy
w tym, ze chcemy, ze mozemy, ze da-
my rade... A przynajmniej tak nam
sie wydaje.

Zyjemy dzisiaj w $wiecie iluzji.
Niestety, przyjdzie kiedy$ czas nam
wszystkim (takze tym z drugiego —
niestety - sortu) za te brednie i oma-
my zaptacic...

TOMASZ MANKOWSKI

GALERIA

na szczqscle
‘nic
" nie znaleZli

113 MﬂﬁllBYSEif SIE'ICH WYSTASZYG

CYCKITTYLEK

ZRODLO - INTERNET

Wspomnienie lata...

FOT. - INTERNET
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Krétko z powiatu..

POWIAT
POZMANSHI
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W Tarnowie Podgérnym oraz Pobiedziskach, 27 wrzesnia oficjalnie otwar-
to i oddano do uzytku nowe pomieszczenia filii Wydzialu Komunikacji

i Transportu Starostwa Powiatowego w Poznaniu. W obu uroczystosciach wystartowala akcja ,Widoczny - znaczy bezpieczny”. Jej inauguracja
udzial wzial starosta poznainski Jan Grabkowski.

Otwarcie filii w Tarnowie Podgérnym

— Dla nas to wyjgtkowy
dzien. Dajemy mieszkaricom
obu gmin nowgq jakos¢, a co
za tym idzie szybszq i petniej-
szqg obstuge. Klienci zaintere-
sowani zarejestrowaniem po-
jazdu, w obu filiach od ,,a” do
,2” zatatwiq swojg sprawe
i nie bedq musieli jezdzi¢ do
Poznania, gdzie jak wiadomo
czesto sq korki. Dla mieszkan-
cow obu tych miejscowosci,

to spore udogodnienie i duza
oszczednos¢ czasu — powie-
dziat Jan Grabkowski.

W obu placéwkach pra-
cowaé bedzie wieksza liczba
pracownikéw niz dotychczas.

— To naturalna kolej rze-
czy. Obecnie w powiecie po-
znanskim jest ponad 340 tysie-
cy samochodow. To wiecej niz
w Poznaniu, biorgc pod uwage
liczbe aut przypadajgcych na

Fot. (2x) - Tomasz Sikorski

gfowe mieszkanca. W zwiqz-
ku z tym klientow jest coraz
wiecej, takze tych korporacyj-
nych. Ustuga musi wiec by¢ na
najwyzszym poziomie. Tak, by
nie byto kolejek i by wszyscy,
ktdrzy zawitali do naszych filii
wychodzili z nich zadowoleni —
dodat starosta poznaniski.
TOMASZ SIKORSKI
Wydziat Promocji
i Aktywnosci Spotecznej

nastapila 28 wrzesnia w Szkole Podstawowej w Kozieglowach oraz Szkole
Podstawowej nr 2 w Murowanej Goslinie.

—Juz po raz pietnasty rozdajemy elementy
odblaskowe pierwszoklasistom z powiatu po-
znanskiego. Ci, ktérzy brali udziat w pierwszej
edycji tej akcji teraz sq juz pewnie na studiach
— moéwit starosta poznanski Jan Grabkowski,
ktéry osobiscie wreczat dzieciom oraz ich na-
uczycielom kamizelki odblaskowe.

W Szkotach Podstawowych w Koziegto-
wach i Murowanej Goslinie pojawili sie takze
Komendant Miejski Policji w Poznaniu Maciej
Nestoruk oraz Komendant Miejski Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Poznaniu Jacek Micha-
lak. Nie zabrakfo takze innych przedstawicieli
policji oraz strazy pozarnej.

— W naszej akcji nie tylko rozdajemy ka-
mizelki, ale rdwniez ktadziemy duzy nacisk na

aspekt edukacyjny. Takie spotkanie jest swiet-
nqg okazjq, aby przypomnie¢ maluchom naj-
wazniejsze zasady bezpieczerstwa w ruchu
drogowym | w sytuacjach zagrozenia poza-
rem — dodat starosta poznanski.

Wkrétce elementy odblaskowe z lo-
giem powiatu poznanskiego otrzymajg takze
uczniowie z pozostatych szkét podstawowych
W naszym regionie.

— W tym roku akcjq objetych bedzie 2800
pierwszoklasistow. W sumie przez te pietna-
scie lat rozdalismy az 75 tysiecy elementow
odblaskowych — dodat Jan Grabkowski.

TOMASZ SIKORSKI
Wydziat Promocji

i Aktywnosci Spotecznej
FOT. (2X) - TOMASZ SIKORSKI

Otwarcie filii w Pobiedziskach

I Dziefi Organizacji Pozarza-
dowych w Powiecie Poznaii-
skim odbyl sie¢ 29 wrzesnia
w Starostwie Powiatowym
w Poznaniu. Do udzialu
w konferencji zglosilo sie
niemal 50 organizacji dzia-
lajacych na terenie powiatu
i miasta Poznania.

ydarzenie o ogromnym zna-

czeniu dla spotecznosci gmin
powiatu poznanskiego zainauguro-
wat starosta poznanski.

— Ten dzien jest potwierdze-
niem idei paristwa obywatelskie-
go — powiedziat Jan Grabkowski do
zebranych gosci. — Powiat poznan-
ski mocno wspierat i wspiera or-

ganizacje pozarzqgdowe. Przez lata
pomoc ta przybierata rézne formy,
gtownie poprzez wsparcie finanso-
we na realizacje zadan, ale takze
réznq pomoc pozafinansowq. Po-
wiat poznariski we wspotpracy z or-
ganizacjami pozarzqgdowymi tak jak
i w wielu innych dziedzinach dqzy
do wyznaczania najwyziszych stan-
dardéw. Emocjonalnie angazujemy
swoich mieszkaricow oraz budzimy
w nich dume z Zycia w ciekawym,
dobrze prosperujgcym regionie —
dodat Jan Grabkowski.

Na poczatku spotkania wystg-
pit takze Przewodniczacy Powiato-
wej Rady Dziatalnosci Pozytku Pu-
blicznego w Powiecie Poznanskim,
ktéra byta inicjatorem spotkania,
Tomasz Skupio. Nastepnie kazda ze
zgromadzonych oséb miata szanse
przedstawié siebie i reprezentowa-
ng organizacje.

Tuz po prezentacji uczestnikdéw
odbyt sie pierwszy wykfad pt. ,Po-
zyskiwanie srodkéw na dziatania or-
ganizacji”, ktéry poprowadzit Piotr
Kotlarek, doradca Centrum PISOP

i specjalista w zakresie wspotpra-
cy organizacji pozarzadowych z sa-
morzadem.

Drugg czes¢ wyktadu o tej te-
matyce poprowadzit Rafat Jaworski,
prawnik zwigzany z wielkopolskimi
organizacjami pozarzadowymi, kté-
ry obecnie jest kluczowym doradca
w Osrodku Wsparcia Ekonomii Spo-
tecznej w Poznaniu.

W kolejnej czesci konferencji
uczestnicy wzieli udziat w wczesniej
wybranych panelach dyskusyjnych.
Tematyka dotyczyta nastepujacych

dziedzin: Kultura i regionalizm (mo-
derator: Ewa Buczynska-regiona-
listka, historyk, animatorka wyda-
rzen kulturalnych), Sport i turystyka
(moderator: Jan Mazurczak — Pre-
zes PLOT) oraz Ekonomia spotecz-
na i pozyskiwanie srodkéw (mode-
rator: Rafat Jaworski).

Na zakonczenie konferencji kaz-
dy z moderatoréw podsumowat
prowadzony przez siebie panel te-
matyczny. W czasie dyskusji przed-
stawiciele organizacji zgtosili wiele
whioskéw i propozycji na kolejne la-
ta wspotpracy.

TOMASZ SIKORSKI
Wydziat Promocji
i Aktywnosci Spotecznej
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Srednia wysoko$é rocznej skladki za ubezpieczenie nagrobka wynosi ok. 80
zlotych, podczas gdy wartos¢ przecietnego nagrobka to czesto kilka, a nawet
kilkanascie tysiecy zlotych. Burze, silne wiatry, zamiecie Sniezne, powalone
drzewa, ale rowniez akty wandalizmu - to tylko wybrane rodzaje szkod, ktére
mozna objaé¢ ubezpieczeniem. Do tego dochodza kradzieze, ktorych liczba
wzrasta zwlaszcza w okolicach Swieta Wszystkich Swietych.

Bezpieczny komputer

Zagrozen zwiazanych z komputerami jest wiele. W Swiecie, w ktorym
wiekszos§é komputerow pracuje w sieci i ma dostep do Internetu, temat
ich bezpieczefistwa staje si¢ jeszcze bardziej istotny niz kiedykolwiek.
I choé¢ prawie kazdy z nas ma tego Swiadomosé, nie wszyscy wiedza,
w jaki sposéb to bezpieczenstwo zapewnic.

— wystarczy wyszukaé odpo-
wiednig opcje w konfigura-
cji, wprowadzi¢ hasto i go-

Zniszczone ptyty nagrob-
ne, potamane krzyze, skradzio-
ne narozniki grobowca - to tyl-
ko niektére przyktady dewa-
stacji spotykane na polskich
cmentarzach. Coraz czesciej
dochodzi tez do kradziezy ele-
mentow nagrobkéw takich jak
rzezby czy wazony, zwtaszcza
gdy zbliza sie poczatek listo-
pada. Koszt nowego nagrob-
ka to nawet kilkanascie tysiecy
ztotych, ale naprawa poszcze-
gblnych elementéw rowniez
nie jest tania. Na ostateczng
kwote wptywa wielkos¢ i ro-
dzaj nagrobka, kamien, z kté-
rego jest wykonany, koszt prac
liternika (za jedna litere pfaci
sie $rednio 3-4 ziote), trans-
port, montaz i inne.

Nagrobek mozna ubez-
pieczy¢ w ramach polisy do-
mu lub mieszkania. Przy za-
kupie takiego ubezpiecze-
nia mozemy dodatkowo za-
bezpieczy¢ sie przed sytu-
acjg, w ktorej czes¢ grobu

ulegta zniszczeniu w wyniku
zdarzenia losowego. Ochro-
ng obejmujemy szkody po-
wstate w efekcie dewastacji,
dziatania warunkéw atmos-
ferycznych np. naporu $nie-
gu czy silnego wiatru, a takze
upadku obiektow (np. drzew,
masztéw lub stupdw), ude-
rzenia pojazdu oraz wandali-
zmu. Ubezpieczony otrzyma
takze odszkodowanie w przy-
padku kradziezy czesci na-
grobka lub jego elementow,
takich jak rzezby lub wazony,
o ile s3 one przymocowane
na state do pomnika.

W przypadku szkdd, za
ktére odpowiedzialnos¢ po-
nosizarzad cmentarza, kamie-
niarze lub firmy pogrzebowe
mozemy liczy¢ na odszkodo-
wanie od nich samych. Wte-
dy nalezy zada¢ odszkodowa-
nia bezposrednio od nich lub
od zaktaddéw ubezpieczenio-
wych, w ktérych podmioty te
wykupity polise OC.

Warto pamietaé, ze po-
lisa OC cmentarza chroni od
odpowiedzialnosci na wy-
padek uszczerbku na Zzyciu
i zdrowiu oséb trzecich, kté-
re przebywaty na jego tere-
nie. Polisa wykupiona przez
zarzad cmentarza dziata réw-
niez wtedy, gdy na grobo-
wiec przewrdci sie drzewo,
ale tylko wtedy gdy byto ono
chore lub w ztym stanie sa-
nitarnym, a zarzadca nie za-
dbat o nie, nie wykonat wy-
cinki lub prac konserwacyj-
nych. W przypadku sity wyz-
szej np. gdy drzewo runeto
na nagrobek podczas burzy,
zarzadca cmentarza nie po-
nosi odpowiedzialnosci.

W przypadku kradzie-
2y, w pierwszej kolejnosci
wtasciciel nagrobka powi-
nien o sytuacji powiadomic
policje oraz (w ciggu 3 dni)
zgtosi¢ szkode do ubezpie-
czyciela. Wysokos¢ poniesio-
nych strat ustala sie w opar-
ciu o koszty odbudowy lub
naprawy pomnika, uwzgled-
niajgc jego rodzaj, wymia-
ry, konstrukcje i zastosowa-
ne materiaty. Bardzo pomoc-
ne przy szacowaniu warto-
sci szkody mogg okazaé sie
wczesniej wykonane zdjecia
nagrobka, ktére byty dota-
czone do umowy ubezpie-
czenia. Wysokos¢ odszkodo-
wania powinna pokry¢ kosz-
ty naprawy, jednak nie moze
by¢ wyzsza niz suma ubez-
pieczenia, czyli wartos¢, na
jaka zostat ubezpieczony na-
grobek. (nab)

400 mid zi kredytow
mieszkaniowych

W lipcu 2016 roku kwota do splaty kredytéow mieszkaniowych wynosila
401,5 mld zl. Zobowiazanie to nalezalo do 3,583 miln Polakdow, ktorzy
posiadali 3,991 mln kredytow mieszkaniowych. Na jednego kredytobior-
ce mieszkaniowego przypadalo 1,1 kredytu i 112 tys. zl Sredniej kwoty

zadluzenia do splaty.

decydowana wiekszos¢
- az 73%, kredytobior-
cow mieszkaniowych w Pol-
sce posiada kredyty ztotow-
kowe, a 27% kredyty walu-

towe. Z tacznej kwoty 401,5

mld zt - 58% zadtuzenia, czyli

235,7 mld zt przypada na kre-

dyty ztotéwkowe, natomiast

42%, czyli 165,8 mld zt - na

kredyty walutowe.

Posiadacze kredytow
mieszkaniowych majg réw-
niez inne zobowigzania kre-
dytowe:

* 36,0% kredytobiorcow
mieszkaniowych (1,289
min) zaciggneto 2,31 min
kredytéw konsumpcyj-
nych,

* 33,2% kredytobiorcow
mieszkaniowych (1,191

min) korzysta z 1,56 min
kart kredytowych,

* 40,0% kredytobiorcow
mieszkaniowych (1,45
min) posiada 1,64 min li-
mitéw kredytowych.

taczne zadtuzenie kredy-
tobiorcow mieszkaniowych
na koniec lipca 2016 r. wy-
nosito 436,5 mid zt,z czego:

401,5 mid to kredyty miesz-

kaniowe, 27,8 mld kredyty

konsumpcyjne, 3,9 mld karty

kredytowe oraz 3,3 mld limi-

ty kredytowe.

Kredytobiorcy mieszka-
niowi bardzo dobrze sptaca-
ja posiadane kredyty. Tylko

1,2% kredytobiorcéw nie ob-

stuguje terminowo kredytu

mieszkaniowego (44,8 tys.).

Z 1,289 min kredytobiorcéow

mieszkaniowych, posiadajg-
cych kredyt konsumpcyjny,
4,2% (53,5 tys.) nie spta-
ca terminowo tego kredy-
tu (opdznienie wynosi wie-
cej niz 90 dni). Z kolei ra-
ty z tytutu posiadanych kart
kredytowych nieterminowo
reguluje tylko 2,3% z 1,191
min kredytobiorcow miesz-
kaniowych. W przypadku li-
mitow kredytowych opdz-
nienie powyzej 90 dni ma
1,5% kredytobiorcéw miesz-
kaniowych. Suma zalegtosci
kredytobiorcéw mieszkanio-
wych z tytutu wszystkich po-
siadanych produktéw kredy-
towych wynosi 18 mld zt, co
stanowi 4,1% facznego za-
dtuzenia. (nab)

ZAINSTALUJ
OPROGRAMOWANIE
ANTYWIRUSOWE ORAZ
FIREWALL

Oprogramowanie anty-
wirusowe to podstawowe
narzedzie ochrony kompu-
tera. Na rynku dostepnych
jest wiele aplikacji tego typu,
zarowno komercyjnych jak
i bezptatnych. Brak ochrony
antywirusowej otwiera prze-
stepcom mozliwosé korzysta-
nia ze ztosliwego oprogramo-
wania, co utatwia przejecie
kontroli nad komputerem czy
kradziezy danych.

Wazinym elementem
ochrony komputera jest za-
pora sieciowa monitorujgca
komunikacje tego kompute-
ra z innymi urzagdzeniami, za-
réwno w bezposrednim oto-
czeniu, jak i w Internecie. Do-
brze skonfigurowana zapo-
ra moze nie tylko uchroni¢
przed atakami przestepcow
cybernetycznych, ale row-
niez zablokowa¢ prébe po-
taczenia sie wirusa z serwe-
rami przestepcéw zaktdcajac
jego dziatanie.

AKTUALIZUJ KOMPUTER
NA BIEZACO

Wiekszos$¢ twdrcow opro-
gramowania zapewnia auto-
matyczne mechanizmy ak-
tualizacji dla aplikacji. War-
to sprawdzi¢ czy sg wiaczo-
ne, dziataja prawidtowo i nie
zgtaszajg btedow. Wazne, aby

kluczowe elementy oprogra-
mowania komputera i popu-
larne aplikacje byty zawsze
aktualne. Zwiekszy to bezpie-
czenstwo, stabilno$¢, a cze-
sto réwniez szybkos¢ dziata-
nia programoéw.

PAMIETAJ O HASLE

Hasto jest kluczem do na-
szej elektronicznej tozsamo-
$ci — nalezy o nie dbaé. Nie-
dopuszczalne sg hasta typu
gwerty123, czy takie zawie-
rajgce date naszych urodzin,
fatwe do odgadniecia. Syste-
my informatyczne rozpozna-
ja nas jako uzytkownika, a nie
jako osobe. Kazdy, kto poda
prawidtowe dane uwierzy-
telniajgce bedzie traktowany
jak zaufany uzytkownik, ma-
jacy wszelkie uprawnienia do
dziatan na sprzecie.

Nalezy wiec pamietag,
aby hasto byto dtugie i skom-
plikowane - jezeli kto$ be-
dzie chciat je zgadywaé nie
bedzie miat tatwego zadania.
Jezeli hasto bedzie regularnie
zmieniane jego ztamanie mo-
ze by¢ trudne.

SZYFROWANIE SPRZETU

Jezeli korzystamy z urza-
dzenia przenosnego takiego
jak laptop, tablet czy smart-
fon, mozna rozwazy¢ zaszy-
frowanie dysku urzadzenia.
Wiekszos¢ smartfonow i ta-
bletéw posiada mozliwosé
szyfrowania w standardzie

towe. W przypadku utraty
urzadzenia dane w sprzecie
pozostang bezpieczne, a cze-
sto ich wartos¢ jest wieksza
niz warto$¢ urzadzenia.

BEZPIECZNE KORZYSTANIE
Z KOMPUTERA

Uzywajac komputera
nalezy uwaznie czytaé tre-
sci wyskakujacych okienek,
zwtaszcza podczas korzysta-
nia z przegladarki interneto-
wej. Bardzo czesto ignoruje-
my komunikaty z tych okie-
nek, co moze skutkowaé
niechciang instalacja pro-
gramoéw typu malware, tro-
jan lub innych wiruséw. Pro-
gramy mogg zaktdci¢ dziata-
nie komputera, wykras¢ da-
ne lub pozyska¢ hasta do in-
nych serwiséw, z ktorych ko-
rzystamy.

-Jeslikorzystamy ze stron,
ktore umozliwiajq pobieranie
i instalacje oprogramowania
poprzez wtasnego ,,Manage-
ra Instalacji”, nalezy doktad-
nie weryfikowac kazdy etap
instalacji, gdyz zdarza sie, ze
jest tam automatycznie za-
znaczona opcja, ktéra oprocz
instalacji oprogramowania,
na ktérym nam zalezy insta-
luje réznego rodzaju dodat-
ki, rozszerzenia, ktore nie sq
nam potrzebne a dodatko-
wo zabierajq pamie¢ kom-
putera — ostrzega Krzysztof
Chmiel, menedzer Wydzia-
tu Bezpieczenstwa Informa-
cji w Allianz Polska.

TWORZ KOPIE ZAPASOWE

Jesli przechowujesz na
komputerze wazine dane,
ktorych utrata bytaby pro-
blematyczna (np. zdjecia ro-
dzinne, prace magisterska,
doktorat czy inne wazne do-
kumenty), zalecane jest two-
rzenie kopii zapasowych da-
nych. Moze do tego postu-
zy¢ pamie¢ zewnetrzna ty-
pu pen-drive lub zewnetrz-
ny dysk przenosny. Nalezy
pamietaé, ze dysk kompute-
ra moze réwniez ulec awarii
uniemozliwiajacej odtworze-
nie z niego danych. Nie po-
siadajgc kopii zapasowych,
mozna straci¢ wszystkie da-
ne z komputera. (ron)

Komputery,
urz‘qdzeni.a'_' g'p'eiryferyjne,

serwisli usiugi infgrmatyczn?’
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Klinika Hematologii i Transplantacji Szpiku Szpitala Klinicznego Przemienienia Pafiskie-
go Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu zostala wyrdéznio-
na certyfikatem ,,W trosce o pacjenta”.

Kompleksowa opieka, dodatko-
we wsparcie pacjentow oraz
edukacja w zakresie celdéw tera-
peutycznych, zasad prawidtowego
przyjmowania lekdw czy istoty wi-
zyt i badan kontrolnych — to zastu-
gi, ktéorymi mogg poszczycic sie wy-
brane osrodki hematoonkologiczne
w Polsce, Swiadczgce wysokiej ja-
kosci opieke nad pacjentami z prze-
wlektg biataczkg szpikowg (PBSz).
Jednym z nich jest Klinika Hemato-
logii i Transplantacji Szpiku Szpita-
la Klinicznego Przemienienia Pan-
skiego Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu, ktéra za swojg profesjo-
nalng pomoc i wsparcie pacjentow
z PBSz zostata wyrdzniona certyfi-
katem ,W trosce o pacjenta”.

Przyznany Klinice certyfikat Pro-
gramu ,W trosce o pacjenta” to sy-
gnat dla chorych z przewlekta bia-
taczkg szpikowgq oraz ich rodzin, ze
w tym osrodku pacjenci otrzymaja
profesjonalng pomoc, merytorycz-
ne wsparcie oraz wiele niezbed-
nych informacji na temat choroby
i jej celow terapeutycznych — nie-
zwykle istotnych w skutecznym le-
czeniu PBSz.

,W trosce o pacjenta” to pro-
gram dedykowany pacjentom he-
matologicznym i onkologicznym,
w tym réwniez chorym na prze-
wlektg biataczke szpikowg (PBSz),
ktérego ideg jest wsparcie chorych
we wiasciwym monitorowaniu le-
czenia, zrozumieniu prawidtowego
przyjmowania terapii oraz stosowa-
niu sie do zalecen lekarzy. Inicjaty-
wa ma wzmocni¢ $wiadomos¢ pa-
cjentdéw na temat wagi celéw te-
rapeutycznych przewlektej biatacz-

ki szpikowej oraz ich wptywu na
zwiekszenie skutecznosci leczenia.
Program realizowany jest od 2014
roku we wspétpracy ze Srodowi-
skiem pielegniarek hematologicz-
nych i onkologicznych na terenie
osrodkéw hematologicznych w ca-
tym kraju i adresowany do chorych
leczonych drugg linig terapeutycz-
na.

W ramach Programu na tere-
nie kazdego z osrodkdéw pielegniar-
ki majg mozliwos¢ uczestniczenia
w cyklicznych spotkaniach eduka-
cyjnych, podczas ktérych wspdlnie
pracujg i pogtebiaja wiedze na te-
mat przewlektej biataczki szpiko-
wej oraz znaczenia monitorowa-
nia tej choroby. Zdobyte informa-
cje i doswiadczenia przekazujg na-
stepnie pacjentom podczas indywi-
dualnych czy grupowych spotkan,
w trakcie ktérych oswajajg chorych
z nowotworem, informujg o celach
terapeutycznych choroby, zasadach
prawidtowego przyjmowania lekéw,
a takze o koniecznosci regularnych
wizyt u lekarza oraz przeprowadza-
nia badan kontrolnych, ktére sg nie-
zwykle istotne w leczeniu przewle-
ktej biataczki szpikowej.

Zdaniem wielu ekspertéw prze-
wlekta biataczka szpikowa jeszcze
do niedawna uznawana byta za cho-
robe $miertelng. Dzi$, na skutek
postepu medycyny i rozwoju inno-
wacyjnych terapii, kwalifikuje sie
j3 do chordéb przewlektych. Dzieki
skutecznym terapiom, wysokiej ja-
kosci opiece i edukacji, chorzy na
PBSz moga aktywnie uczestniczyé
w zyciu zawodowym, spotecznym
i mimo choroby — prowadzi¢ nor-
malne zycie.

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

MED.

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drég oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Pon. i sr. 17-18; wt. i pt. 18.30-19.30
Wizyty domowe
nagte przypadki codziennie
tel. 818-60-57 tel. kom. 602-693-199

Poza dostepem do nowocze-
snych terapii PBSz, bardzo istotnym
elementem w procesie leczenia,
majgcym ogromny wptyw na zwiek-
szenie jego skutecznosci jest wtasci-
we obserwowanie terapii przewle-
ktej biataczki szpikowej, prawidto-
we przyjmowanie lekdw oraz stoso-
wania sie do zalecen lekarzy. Z my-
$lg o tym zostat stworzony Program
,W trosce o pacjenta”, dzieki ktore-
mu chorzy na przewlektg biataczke
szpikowa leczeni drugg linig tera-
peutyczng, poza dostepem do wy-
sokiej jakosci leczenia, mogg liczy¢
na merytoryczne wsparcie w choro-
bie oraz edukacje w zakresie czynni-
kéw, majacych wptyw na powodze-
nie i skutecznosc terapii PBSz.

Idea niesienia pomocy chorym
na PBSz poprzez edukacje i wspar-
cie, ktore zapewnia Program ,W tro-
sce o pacjenta” realizowany na te-
renie osrodkéw hematologicznych
w catym kraju, spotkata sie z uzna-
niem srodowiska lekarskiego, piele-
gniarskiego oraz pacjentéw.

W tym roku po raz pierwszy in-
terdyscyplinarna Rada Ekspertow,
postanowita przyzna¢ osrodkom he-
matologicznym realizujgcym Pro-
gram i Swiadczacym wysokiej jako-
sci opieke nad pacjentami z prze-
wlekta biataczka szpikowg specjalne
wyrdznienie — certyfikat , W trosce
o pacjenta”.

Klinika Hematologii i Trans-
plantacji Szpiku Szpitala Kliniczne-
go Przemienienia Panskiego Uni-
wersytetu Medycznego im. Karo-
la Marcinkowskiego w Poznaniu
jest jedng z nielicznych w Polsce
placowka uhonorowang tego typu
certyfikatem. (reb)

Ulga dia oczu

odstawowym objawem choro-

bowym, ktéry zawsze wyste-
puje przy alergii spojéwek, jest
Swigd. Pacjenci ponadto skarzg
sie na fzawienie, pieczenie, za-
czerwienienie, uczucie piasku pod
powiekami i obrzek. W przypadku
alergii ocznej wykazano, ze na na-
silone objawy lepiej dziatajg pre-
paraty miejscowe. Jednym z ta-
kich lekéw sg krople Alleoptica-
I®, zawierajace kromoglikan so-
du jako substancje czynng. Stosu-
je sie je w celu tagodzenia obja-
wow alergicznego zapalenia spo-
jowek u dorostych i dzieci — za-
rowno catorocznego (wywotane-
go np. przez siersc kota, roztocza,
plesnie), jak i sezonowego aler-
gicznego zapalenia spojowek (po-
wstatego w wyniku wystepowa-
nia pytkdw). Preparat nie zawiera
konserwantéw. Moze by¢ stoso-
wany u dzieci i dorostych.

SANOF) &

Cheesz si¢ zareklamowac w ,,Twoim TYGODNIU™?
Napisz e-maila (twoj-tydzien@wp.pl) lub zadzwort (602 638 409), 2 my przyjedz1emy

do Ciebie. Cennik na stronie: www.twoj-tydzien.pl - Ceny negocjujemy!

Chociaz wiele os6b lubi jesiefi, dla naszych oczu nie jest
to najlepsza pora roku. Spadek odpornosci organizmu,
niskie temperatury oraz coraz krotsze dni i praca przy
sztucznym oSwietleniu, niekorzystnie wplywaja na kon-
dycje naszego wzroku.

zrok nie lubi jesiennej pogo-

dy - zimne powietrze i wiatr
nie sg balsamem dla oczu, podob-
nie jak rozgrzane i suche powietrze
w ogrzewanych pomieszczeniach.
Oczy stajg sie podraznione, su-
che i zaczerwienione. Chtodne dni
sprzyjaja réwniez spadkowi odpor-
nosci i w konsekwencji réznego ro-
dzaju infekcjom. Mogg one przyczy-
ni¢ sie rowniez do ostabienia me-
chanizméw obronnych oczu. Dla-
tego jesli zaczynamy odczuwac nie-
przyjemne objawy w postaci nad-
miernej suchosci oka czy uczucia
piasku pod powiekami, najlepiej za-
stosowac krople do oczu, zalecone
przez lekarza. Nawilzg oko i spra-
wig, Zze objawy zaczng ustepowac.
DIETA UBOZSZA O SEZONOWE
WARZYWA | OWOCE

Wraz z koicem lata zmniejsza
sie dostep do wielu swiezych wa-
rzyw i owocdéw, co ogranicza nasza
diete. Dlatego warto wiedzie¢, ja-
kimi innymi produktami uzupetniaé
positki, aby rowniez nasze oczy zo-
staty odpowiednio odzywione.

Wazne jest, aby nasze jedzenie
zawierato m.in. witaminy (przede
wszystkim A, C oraz E), luteine i ze-
aksantyne oraz kwasy omega-3 -
budulec uktadu nerwowego oka.
Dlatego w diecie powinny znalezé
sie takie produkty, jak ryby, owoce
morza, papryka, pomidory, szpinak,
watrébka czy cukinia.

KLIMATYZOWANE
POMIESZCZENIA | SZTUCZNE
OSWIETLENIE

Koniec urlopu oznacza najcze-
Sciej powrdt do klimatyzowanego
biura. Od ciggtego nawiewu powie-
trze staje sie suche, a w chtodniej-
sze jesienne dni - dodatkowo na-
grzane. Nie sprzyja to oczom, ktdre
takie warunki szybko pozbawiaja fil-
mu tzowego. Oczy staja sie podraz-
nione i zaczerwienione, sprzyja to
réwniez powstawaniu zespotu su-
chego oka, szczegdlnie u osdb no-
szacych soczewki kontaktowe.

Dlatego warto pamieta¢ o re-
gularnych przerwach w pracy przy
komputerze i wychodzeniu od cza-
su do czasu na Swieze powietrze.
W tym przypadku pomogg réwniez
¢wiczenia oczu i sztuczne tzy. W ce-
lu doboru odpowiednich kropli naj-
lepiej skonsultowac sie z lekarzem.
Pochmurne i krotsze jesienne dni
wymuszajg rowniez czesto cato-
dzienng prace w biurze czy w do-
mu przy sztucznym oswietleniu.
W efekcie nasze oczy szybciej sie
meczg, a my doswiadczamy uczucia
dyskomfortu.

CODZIENNA HIGIENA OCZU

Warto pamietaé o tym, Ze na ja-
kos¢ naszego wzroku maja wptyw
codzienne nawyki. Nawet jesienig,
podczas stonecznych dni, powinni-
Smy zakfada¢ okulary przeciwsto-
neczne, ktére ochronig oczy przed
szkodliwym promieniowaniem UV.
Nie zapominajmy réwniez o regu-

larnym odwiedzaniu okulisty badz
optometrysty - badanie wzroku to
nie formalnos¢ lecz koniecznosé.
Podczas wizyty mozna sprawdzi¢,
czy wzrok nie ulegt pogorszeniu.

Wedtug badan co trzeci Polak
odwiedzit okuliste ponad dwa lata
temu, a 7,2% nie zrobito tego nig-
dy - te wyniki sg alarmujace. Jesli
w trakcie badania okaze sie, ze po-
jawifa sie u nas wada wzroku, ko-
nieczny bedzie dobdr odpowiedniej
metody jej korekgji.

DOBRZE DOBRANA METODA
KOREKCII

Na podstawie badania i wywia-
du z pacjentem specjalista doradzi,
jaki sposdb korekcji wzroku bedzie
dla nas najlepszy. Jednak wiele zale-
2y réwniez od nas - m.in od tego, jak
bardzo jesteSmy aktywni oraz czy
jesteSmy otwarci na nowoczesne
metody korekcji wad wzroku. Dla-
tego musimy zastanowi¢ sie, ktd-
rg z metod wybrac. Najbardziej po-
wszechne sg okulary oraz soczew-
ki kontaktowe. Istniejg rowniez in-
ne, nowoczesne metody, ktére ko-
ryguja wzrok nie wymagajac ich za-
ktadania.

Jednga z nich jest laserowa ko-
rekcja wad wzroku. Dzieki rozwo-
jowi chirurgii refrakcyjnej, mozna
u pacjenta catkowicie usung¢ lub
zredukowa¢ wade wzroku. W do-
bie dzisiejszych technologii i wie-
dzy z zakresu mikrochirurgii oku-
listycznej, laserowa korekcja jest
bezpieczna a okres rekonwalescen-
cji skrécony. Przed interwencjg chi-
rurgiczng konieczne jest wykonanie
kilku badan, na podstawie ktérych
mozna stwierdzi¢ czy mozliwe jest
wykonanie zabiegu oraz jaka meto-
da operacyjna dla danego pacjenta
bedzie najlepsza.

Druga, innowacyjng meto-
da jest ortokorekcja. Ortokorek-
cja to niechirurgiczna metoda ko-
rekcji krotkowzrocznosci i niewiel-
kiego astygmatyzmu, ktéra polega
na modelowaniu ksztattu rogdw-
ki oka za pomocag najnowszej ge-
neracji soczewek ortokeratologicz-
nych zw. OrtoK podczas snu. Krétko-
wzrocznosc¢ korygowana jest sptasz-
czeniem rogdéwki, dzieki czemu pro-
mienie $wietlne skupiane sg prawi-
dtowo. W przypadku astygmatyzmu
wyréwnany zostaje ksztatt rogow-
ki. Caty proces korekcji odbywa sie
podczas snu, dzieki czemu w ciggu
dnia pacjent widzi dobrze bez uzy-
cia tradycyjnych soczewek kontak-
towych czy okularéw.

Poza doborem odpowiedniej
metody korekcji wzroku, jesli po wi-
zycie u specjalisty okazuje sie ze jej
potrzebujemy, pamietajmy o tym,
aby w chtodne, jesienne dni oto-
czy¢ oczy szczegblng opieka. Za-
dbajmy o odpowiedniag diete i na-
wilzenie oczu, szczegdlnie jesli pra-
cujemy w biurze i spedzamy dtugie
godziny przy sztucznym oswietle-
niu. (tab)
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ﬁ Parlament Europejski
Beznieczenstwo tostaw gazu

Postowie Komisji Przemystu, Badan i Energii (ITRE)
zdecydowana wiekszoscia poparli projekt rozporza-
dzenia w sprawie bezpieczenistwa dostaw gazu, wpro-
wadzajacy obowiazkowe mechanizmy wspélpracy
i solidarnosci w przypadku kryzysu w dostawach.

- Jest to znaczqcy krok do zapewnienia bezpieczeristwa energe-
tycznego Europy i Polski - méwi Jerzy Buzek, autor stanowiska Par-
lamentu Europejskiego w tej sprawie. - Prawie cafy gaz ptynqgcy
w Europie przeptywa przez co najmniej jedng granice paristwowg,
a ponad potowa europejskich dostaw zalezy od jednego monopoli-
sty. Jak bardzo jestesmy od niego zalezni pokazaty kryzysy gazowe
z 2006, 2009 i 2014 roku. Dobrowolna wspdtpraca krajow nie wy-
starcza - potrzebujemy wigzgcego prawnie mechanizmu wspofpra-
cy i solidarnosci.

Przyjety projekt przewiduje, ze ocena ryzyka, plany prewencyjne
oraz plany dziatari awaryjnych w przypadku przerw w dostawach ga-
zu opracowywane bedg nie przez pojedyncze panstwa, ale wspdlnie
przez wiadze panstw UE zgrupowanych w 7 regionach. Klauzula so-
lidarnosci uruchamiana bytby za kazdym razem, gdy przerwy w do-
stawach gazu zagrazatyby zyciu i zdrowiu obywateli.

- Kiedy ktores z panstw UE dotyka bardzo ciezki kryzys dostaw ga-
zu, panistwa z nim sgsiadujgce majq obowiqzek przestac¢ gaz do jego
najbardziej wrazliwych konsumentow - tzw. odbiorcéw chronionych
- podkresla Jerzy Buzek.

Panama Papers: Wiele panstw zawiodio

- Wielu panstwom nie udato sie skutecznie wdrozy¢ przepisow
przeciwdziatajgcych praniu brudnych pieniedzy. Zanim wezwiemy do
przyjecia nowych srodkéw, musimy skupic sie na efektywnym wdra-
Zaniu istniejgcych juz standardow - powiedziat prof. Dariusz Rosa-
ti, rzecznik Grupy EPL w parlamentarnej komisji Sledczej ds. prania
pieniedzy, unikania opodatkowania i uchylania sie od opodatkowa-
nia (tzw. komisja PANA).

- Spotkanie komisji PANA bytfo przede wszystkim demonstracjq
potrzeby wiekszej przejrzystosci i wspofpracy miedzynarodowej - po-
wiedziat prof. Rosati po spotkaniu z ekspertami z Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych (ONZ), Organizacji Wspdtpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD), Komitetu Ekspertéw ds. Oceny Systemdw Zwalcza-
nia Procederu Prania Pieniedzy i Finansowania Terroryzmu Rady Eu-
ropy (MONEYVAL) oraz z Europejskiego Urzedu Nadzoru Bankowego
(EBA). - Komisja Europejska przyjeta harmonogram utworzenia ,czar-
nej listy” rajow podatkowych oraz paristw odmawiajgcych wspotpra-
cy w tej dziedzinie. Proces ten powinien zostac przyspieszony.

Sumienie zostawcie kohietom

Czarny Marsz dziesigtkow tysiecy Polek poruszyt swiat, poruszyt
tez Parlament Europejski. Bo nie byt tylko sprzeciwem wobec okrutne-
go projektu ustawy o aborcji, ktéremu zielone swiatto dato w Sejmie
Prawo i Sprawiedliwosc. Bo ten marsz to walka o wolnosé, godnosc,
prawo wyboru, o Zycie w nowoczesnym, europejskim kraju. Do takiej
Polski jestesmy przywiqzani - i obecny rzqd tego nie zmieni! Ten marsz
to nasze zdecydowane ,nie” wobec préb zawtfaszczania przez PiS ko-
lejnych sfer naszego zycia. Zwtaszcza tych, ktdre dotyczq naszej pry-
watnosci i naszych rodzin. Zwracam sie do rzqdzgcych w Polsce. Ma-
cie serca z kamienia. Kobiety nie sq towarem do sptaty waszych wy-
borczych zobowigzan. Nie macie prawa zmuszac kobiety do podjecia
decyzji innej niz sama czuje, gdyz rozstrzygnie to we wtasnym sumie-
niu. Szczegdlnie, gdy cigza zagraza jej zyciu albo spowodowana jest
gwaftem. Za decyzje o usunieciu cigzy, chcieliscie wsadzac kobiety do
wiezienia. Na to nie ma zgody i nigdy nie bedzie. Gdyby wprowadzo-
no przepisy, ktére uderzajg w konstytucyjne prawa kobiet, przy spa-
ralizowanym Trybunale Konstytucyjnym nikt nie mogtby ich zakwe-
stionowac. Mimo odrzucenia ich na razie przez Komisje w Sejmie, nie
rozwigzuje to problemu. Uszanujcie obowiqzujgce od lat kompromi-
sowe prawo - chocby z tego powodu, ze w kraju targanym polityczny-
mi podziatami, w kraju, ktérego rzqd uderza w niezawiste sqdownic-
two i niezalezne media, nie ma dzis przestrzeni do rzeczowej, meryto-
rycznej, dyskusji. Nie potrzebujemy kolejnej ideologicznej wojny. Woj-
ny, w ktérq dodatkowo wplgtaliscie lekarzy. Obowigzkiem lekarza jest
postepowac zgodnie z naukq i wiedzqg medycznq. Wszystkie statystki
dowodzq, ze zaostrzenie przepisow nie zmniejsza, ale zwieksza liczbe
aborcji. Sumienie - zostawcie kobietom. To one powinny dokonywac
wyboru. Czesto dramatycznie trudnego, heroicznego wyboru. Zostaw-
cie nam to — zaapelowata w imieniu delegacji PO - PSL w Parlamen-
cie Europejskim Barbara Kudrycka.
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PAN TU NIE STAt! CINKCIARZ
Gra planszowa dla 3-5 graczy,
autor Reiner Knizia, ilustracje
Marek Szyszko, wiek 10-110
lat, cena 39,90 zt, Wydawnic-
two Egmont.

Waluta! Dolarki! Bony!
Kupie! Sprzedam!Co dla sza-
nownego pana?! Czincz ma-
ny?! States w kolejkach po
towary w grze ,Pan tu nie
stat”? Wyjezdzates na saksy
w grze ,Pan tu nie stat! DE-
MOLUDY”? Teraz czas na wy-
miane walut! SprawdZ naj-
nowszy hit serii ,Pan tu nie
stat — CINKCIARZ”. Gracze sta-
ja sie cinkciarzami w czasach
PRL i starajg sie zarobi¢ jak
najwiecej na nielegalnej wy-
mianie walut. Do dyspozycji
majg dolary, ztotowki, ruble,
forinty... oraz réwno pociete
gazety. Kto nie ryzykuje, nic
nie ma, a kto gra grubo, wy-
gra¢ musi! Albo i nie...

Granat poprosze’ Olga Rud-
nicka, cena 33 zt, Prdszyn-
ski i S-ka.

Emilia Przecinek — 39 lat,
156 i pdt centymetra wzro-
stu, znana autorka roman-

tycznych powiesci, matka
dwojga nastolatkdw. Wierzy
w uczucie do grobowej deski,
cho¢ wie, ze czasem mitos¢
nie uskrzydla, lecz zasiada
przed telewizorem i hoduje
brzuszek. Przyktadna matzon-
ka Cezarego, ktéry nagle po-
stanawia zosta¢ szczesliwym
mezem, ale innej kobiety (nie
dosé ze mtodszej, to jeszcze
wyizszej, co szczegblnie bo-
li Emilie) i pozostawia swoja
$lubng z niesptaconym kre-
dytem hipotecznym, dzie¢mi,
tesciowa i matka na karku.
Los nie sprzyja przysztej roz-
woédce. Jej reputacja zawo-
dowa zaczyna sie wali¢, gdyz
z konta firmy, w ktorej pra-
cowat wiarotomny matzonek,
znika ogromna suma pienie-
dzy, a jego kochanka zosta-
je znaleziona martwa. W tej
sytuacji mozna tylko wzigé
sprawy w swoje rece.

Minecraft. Rocznik 2017 Mo-
jang, ilustrator Mojang, mto-
dziez 13-16 lat, cena 29,99 zt,
Wydawnictwo Egmont.

W Minecraft. Rocz-
nik 2017 zawarto informa-
cje z kilku réznych dziedzin
zwigzanych z Minecraftem.
Niektore jego czesci pozwo-
lg czytelnikom podszlifowac
umiejetnos¢ gry, inne maja
na celu zainspirowanie do
tworzenia niezwyktych kon-
strukcji. W ksigzce przedsta-
wiono takze mndstwo cie-
kawostek i nowinek dotycza-

cych wspaniatej spoteczno-
$ci minecraftowcéw. Lektura
tej pozycji na pewno sprawi
wszystkim wiele radosci.

Katarzyra Masrist
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Moja pierwsza mitologia.
Ksiega druga Katarzyna Mar-
ciniak, ilustrator Marta Kur-
czewska, przedziat wieku O-
-10, cena 49.90 zt, Nasza Ksie-
garnia.

Ksiega druga Mojej pierw-
szej mitologii zabierze cie
w kolejng podrdéz po Sladach
starozytnych bogdéw, hero-
sOw i niezwyktych stworzen.
Spotkasz tu poete Owidiusza
i odkryjesz wraz z nim tajem-
nice przemiany ludzi w rosli-
ny i zwierzeta. Centaur Chi-
ron nauczy cie dosiadac Pe-
gaza. Zwiedzisz mroczne Kro-
lestwo Hadesa pod opieka
wrézki Sybilli. Dowiesz sie
takze, dlaczego harpia ma
ochote na sernik i czy delfiny
lubig grecka poezje...

W
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Moja pierwsza mitologia.
Ksiega pierwsza Katarzyna

Marciniak, ilustrator Mar-
ta Kurczewska, przedziat wie-
ku 0-10, cena 49.90 zt, Nasza
Ksiegarnia.

Ksigzka odkrywa staro-
zytng magie greckich i rzym-
skich mitéw, a takze zwigza-
nych z nimi wyrazen i zwro-
téw do dzi$ uzywanych w je-
zyku polskim. Spotkamy tu
malenkiego Zeusa w kozim
2tobku, Heraklesa na lekcji
matematyki, wielu innych bo-
géw i heroséw, a takie ca-
te stada mdéwiacych zwierzat.
Apollo i telefon komérkowy?
Hydra i gry komputerowe?
Tak! Wystarczy odrobina wy-
obrazni, aby przywotaé po-
stacie i stworzenia z mitolo-
gii, ktére wciaz zyjg posréd
nas...

Moje wypieki. Catkiem no-
we przepisy Dorota §wiat-
kowska, Seria wydawnicza
Wypieki, mtodziez od 16 lat,
cena 69,90 zt, Wydawnictwo
Egmont.

Ponad 100 zupetnie no-
wych niepublikowanych do-
tad przepisdw! Nowe wyjat-
kowe przepisy, ktérych nie
znajdziecie nawet na blogu
autorki! Ciasta drozdzowe,
torty, ciastka, serniki, a tak-
ze czekolada, ciasta bez
pieczenia i stodkosci z réz-
nych stron $wiata! Nie tylko
pysznie, ale i réznorodnie.”
Wszystkie receptury zosta-
ty stworzone i przetestowa-
ne przez Dorote Swigtkow-
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ska, autorke najstodszego
i najbardziej znanego bloga
w polskiej blogosferze mo-
jewypieki.com Wszystkiego
najstodszego!

Niedokoriczony eliksir nie-
Smiertelnosci Katarzyna Maj-
gier, ilustrator Anita Grabos,
przedziat wieku 10-14, cena
24.90 zt, Nasza Ksiegarnia.

Ksigzka otrzymata | na-
grode w kategorii 6-10 lat
w IV Konkursie Literac-
kim im. Astrid Lindgren na
wspoOtczesng ksigzke dla
dzieci i mtodziezy. Za mia-
stem stat stary dom, kté-
ry wygladat jak bardzo wy-
soki cztowiek w spiczastym
kapeluszu i ptaszczu do zie-
mi. Do jego bram zatomotat
zmeczony jezdziec na jeszcze
bardziej zmeczonym koniu.
Otrzymat schronienie, jed-
nak wkrotce do tych samych
bram zapukali zotnierze... Za-
nim mezczyzna uciekt, wre-
czyt synkowi gospodarzy bu-
teleczke z tajemniczg mik-
sturg, nad ktdérg pracowat.
Ciekawosc¢ dziecka data po-
czatek zdarzeniom, ktérych
skutki trwaty przez 200 lat...
Ta madra, zabawna i wcia-
gajgca opowiesé¢ Katarzyny
Majgier mowi o tym, ze cho¢
mija wiele lat, Swiat wcale
tak bardzo sie nie zmienia.
Za to cztowiek zawsze mo-
ze sie zmieni¢ i odczarowac
swoje zycie.

Wyréznienie
dla Grazyny Bakiewicz

Gala 23. Ogolnopolskiej
Nagrody Literackiej im. Kor-
nela Makuszynskiego dobie-
gta konca.

Wreczone zostaty na-
grody i wyrdznienia dla naj-
lepszych pisarzy dla dzie-
ci. Wyrdzniono ksigzke Gra-
2zyny Bakiewicz ,Ale histo-
ria... Mieszko, ty wikingu!”,
co uzasadniono nastepujgco:
»Ksigzka ta to udane potgcze-
nie tekstu i komiksowych ilu-
stracji. Zywa akcja przenosi
uczniéw z przysztosci w prze-
sztos¢ (a doktadnie w sre-
dniowieczne czasy Miesz-
ka 1). Mimo uproszczen i po-
prawek rzeczywistosci histo-
rycznej, skrzgca sie humo-
rem i wciggajgca w wartkg
akcje publikacja warta jest
polecenia jako niebanal-
ny sposob na lekcje historii”.

Gratulujemy!

czasow Marta Lipecka, Ela
Piotrowska, cena 39,90 zt,
Prészynski i S-ka.

Historia powstania,
anegdoty z planu i wywia-
dy z twodrcami. Autorki sta-
rajg sie oddaé¢ niesamowi-
ty klimat panujgcy na pla-
nie i emocje rzeszy fanow.
Jak powstawat serial, ktory
zgromadzit setki tysiecy mi-
to$nikéw w internecie i mi-
liony przed telewizorami? Co
sprawito, ze Jeruzal - czyli fil-
mowe Wilkowyje - nieznana
wczesniej wie$, stat sie ob-
legang atrakcjg turystyczna?
Jaka role odegrali Ranczersi,
czyli najwierniejsi fani ,Ran-
cza”, ktorzy s doskonale zor-
ganizowani? To prdéba opisa-
nia fenomenu produkg;ji, kté-
ra wcigz zdobywa nowych wi-
dzoéw, a premierowe odcinki
i powtorki bijg rekordy ogla-
dalnosci. Rezyser, scenarzy-
Sci, aktorzy, producenci oraz
cztonkowie ekipy zdradzajg
kulisy (réwniez pikantne, jak
mawia Michatowa) powsta-
wania kultowego serialu.

Neymar Dariusz Tuzimek, ilu-
strator Ewa Olejnik-Rakow-
ska, seria Pitka nozna, dzieci
8-12 lat, cena 29,99 zt, Wy-
dawnictwo Egmont.
Trzyletni Neymar da Silva
Santos Junior, bo tak brzmi
petne nazwisko pitkarza, za-
sypiat, przytulajac do siebie
pitke. Na powaznie zaczat
gra¢ juz jako szesciolatek.

zyczliwy persone
smaczne, pyszne
wyZywienie

Profesjonalng kariere roz-
poczat w brazylijskim Santo-
sie w 2009 roku, a przejscie
cztery lata pdzniej do legen-
darnego klubu FC Barcelo-
na ugruntowato jego pozycje
jednego z najlepszych pitka-
rzy Swiata. Neymar to juz pig-
ty tytut w bestsellerowej serii
o stawnych pitkarzach. Prawa
do serii zostaty sprzedane do
siedmiu krajow.

Trzy kolory wystarczq. Rysuj!
Sarah Skeate, cena 39,99 zt,
Wydawnictwo Insignis.

Dlaindywidualistow o ar-
tystycznym zacieciu w kaz-
dym wieku. Dzieki tej ksigzce
mozemy tworzy¢ niesamo-
wite rysunki, uzywajac naj-
prostszych przyboréw - po-
trzebne sg jedynie: czerwo-
ny, czarny i niebieski dtugo-
pis. Ksigzka petna jest fanta-
stycznych pomystéw. Pokaze
jak powota¢ do zycia urocze
postaci (straszne tez) i nie-
zwykte $wiaty. Bogactwo in-
spiracji i przejrzyste instruk-
cje pomagajg rozwija¢ zdol-
nosci plastyczne. Autorka
wykonanie wielu rysunkéw
podzielita na etapy, ktére po-
kazujg kolejnos¢ rysowania
poszczegdlnych linii. To po-
wrét do starej szkoty ryso-
wania!

AS

ZiMowy $LUB

Zimowy Sslub Lisa Kleypas,
ttumaczenie Teresa Komtosz,
kategoria romans, cena 34 zt,
Prészynski i S-ka.

Evangeline Jenner po
Smierci ojca ma odziedziczy¢
wielki majgtek, na ktéry czy-
ha rodzina jej matki. Evie pra-
gnie uciec od podtych krew-
nych, dlatego proponuje mat-
zenstwo lordowi Sebastiano-
wi St. Vincentowi, znanemu
londynskiemu hulace o re-
putacji tak fatalnej, ze krot-
kie spotkanie z nim sam na
sam moze zniszczy¢ dobre
imie kazdej panny. Jest jed-
nak warunek: po nocy po-
Slubnej matzenstwo ma po-
zostac biate. Evie nie chce by¢
kolejng porzucong ofiarg ze
ztamanym sercem. Czy Seba-
stian, spragniony cielesnych
uciech, bedzie musiat bar-
dziej sie postara¢? A moze po
raz pierwszy w zyciu otworzy
serce na mitos¢?

ZACZNIJ
KOCHAC

DIZAJN

Zacznij kochaé dizajn Jak ko-
lekcjonowac polskq sztuke
uzytkowqg Beata Bochinska,
cena 54,90 zt, Wydawnictwo
Marginesy.

Moda navintage nie prze-
mija. Tylko rzetelna wiedza
0 przeszto$ci moze pomoéc
zrozumie¢ wartos¢ wspot-
czesnego designu i nowych
nadchodzacych trendéw we
wzornictwie. To poradnik nie
tylko dla wytrawnych kolek-
cjonerow, ale dla wszystkich
mitosnikdéw dobrego desi-
gnu. Lekko napisany, boga-
to ilustrowany z praktyczny-
mi poradami i wskazéwkami.
Zawiera informacje dla tych,
ktérzy polujg na rynkach sta-
roci, ale takze tych, ktérzy
dopiero planujg zaczgé¢ ko-
lekcjonowanie dobrze zapro-
jektowanych, wspoétczesnych
przedmiotéw uzytkowych.

CARLO
ANCELOTTI

Carlo Ancelotti Dyskretne
przywddztwo autor Carlo
Ancelotti, wspdtpraca Chris
Brady i Mike Forde, ttuma-
czenie Michat Jozwiak, cena
39,99 zt, Wydawnictwo Insi-
gnis.

Carlo Ancelotti jest jed-
nym z najlepszych treneréw
wszech czaséw i pieciokrot-
nym zdobywcg pucharu Li-
gi Mistrzéw. Podejsciem dia-
metralnie odbiega jednak
od tego, do czego przyzwy-
czaito nas wielu jego rywa-
li. Zamiast agresji i drama-
tycznych scen Ancelotti pre-
feruje wywazony, dyskretny
sposOb zarzgdzania, ktérym
zapracowat na bezwzgledna
lojalnos¢ takich pitkarzy, jak
David Beckham, Zlatan Ibra-
himovi¢ i Cristiano Ronaldo.
W Dyskretnym przywodztwie
Ancelotti przedstawia catosé
swej porywajacej kariery tre-
nerskiej: opowiada o meto-
dach, nauczycielach, poraz-
kach i zwyciestwach, a na ko-
niec zabiera nas do szatni, by
pokazac historie postaci, wy-
zwan i decyzji, ktore uksztat-
towaty go jako szkoleniowca.
Wiele z tych historii Ancelot-
ti publikuje po raz pierwszy.
Kazdy rozdziat zamykaja ,,Ra-
dy Ancelottiego” . W ksigzce
o trenerze wypowiedzieli sie
m.in. David Beckham, sir Alex
Ferguson, Zlatan lbrahimovic¢
i Cristiano Ronaldo.

[T

Paradoks |gor Brejdygant, ce-
na 39,90 zt, Wydawnictwo
Marginesy.

Wspdtczesny kryminat
napisany na podstawie sce-
nariusza do serialu z Bogu-
stawem Lindg w roli gtow-
nej. Niepokorny i nie idacy
na wspotprace inspektor Ma-
rek Kaszowski, jest sfrustro-
wany i zyje samotnie, obwi-
niajac sie za Smieré zony i cor-
ki. W pracy partneruje mu
podkomisarz Joanna Majew-
ska — funkcjonariuszka Biu-
ra Stuzby Wewnetrznej, ktéra
przy okazji ma przeprowadzic¢
Sledztwo dotyczace samego
inspektora. Z czasem bohate-
rowie nabierajg do siebie sza-
cunku. W serialu paradoksal-
ne sg nie tylko zagadki krymi-
nalne, ale i system sprawie-
dliwosci oraz codzienne zycie
gtéwnych bohateréw. ,Para-
doks” to intrygujace historie,
ktérych rozwigzanie nie za-
wsze jest zgodne z prawem,
ale zawsze z poczuciem spra-
wiedliwosci swoiscie pojmo-
wanym przez inspektora Ka-
szowskiego.

Stukanie do mych drzwi Da-
vid Jackson, ttumaczenie Bar-
tosz Kurowski, cena 38,50 zt
Prészynski i S-ka.

Wociagajacy policyjny thril-
ler. Co$ dla fanéw twdrczosci
Petera Jamesa i Marka Bilin-
ghama. Mieszkance Liverpo-
olu nie daje spokoju uporczy-
wy odgtos. Do wychodzacych
na ogrdéd kuchennych drzwi
stuka kruk, co tylko powiek-
sza lek. Kobieta chce przepe-
dzi¢ ptaka, ale wtedy wkra-
cza morderca. Do rozwikfania
sprawy przydzielony zostaje
Nathan Cody, sierzant z wy-
dziatu dochodzeniowo-$led-
czego, wcigz noszacy w du-
szy blizny po nieudanej taj-
nej akcji. Jedynym jego tro-
pem jest ptasie truchto i wy-
dtubane oczy ofiary. Cody sie-
gajac w przesztosé, zdaje so-
bie sprawe, ze zmaga sie nie
tylko z zabdjcg, ale réwniez
z wtasnymi demonami. Nie-
stety, morderca uderza po-
nownie i detektyw juz wie
— zagrozeni sg wytgcznie po-
licjanci.
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Jesli powiesz, Ze osiag
wszystko, to nie Zyjesz

rajdowy

Robert Kubica,
kierowca Formuly 1

Trinny i Susannah
ubieraja Polakéw

Janusz Gajos, aktor,
profesor sztuki teatral-

muzyk

Izabella Miko, aktorka
i modelka

Lech Kaczynski,
prezydent RP

Bronislaw Komorowski,
prezydent RP

Caytaj dodatek |yiglEn

y zbieg
okolicznosci

Rozumiem prostytutke
a polityki nie

Tomasz Kot, aktor

Artur Barci$, aktor

Ryszard Kotys, aktor
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Leszek Balcerowicz,
minister finanséw

Stanislaw Mikulski,
aktor

Roman Wilhelmi, aktor

Bohdan Lazuka, aktor,
piosenkarz

Konkurs dla sprzedawcow
Sicz0g0h iastroni 11

obrze, kechanie,
""il"i""‘" sle,

Pod patronatern
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uzyka w barwie MITAM

Krzysztof Zanussi,
rezyser

aktor

Hanna Sleszyiiska
aktorka

aktor

Stefan Friedmann,
aktor

Marcin Meller, redaktor
naczelny Playboy’a

Jan Pietrzak, czlowiek
z kabaretu

Piotr Machalica, aktor

Krzysztof Kolberger,
aktor

Andrzej Seweryn,
wybitny aktor i pe-
dagog

na www.twoj-tydzienpl

Przemoc slowna i fizyczna to narastajacy pro-
blem, ktory dotyka coraz wiecej uczniow juz
w szkole podstawowej. Hejt w kazdej formie nie-
sie ze soba katastrofalne skutki, dlatego zarow-
no nauczyciele, jak i rodzice powinni prowadzié
dialog z mlodymi ludZzmi o tym, jak wazny jest
szacunek do drugiego czlowieka.

vjatkowa okazjg do

podjecia takiej dysku-
sji byt Swiatowy Dziert God-
nosci, przypadajacy 12 paz-
dziernika. W ramach ob-
choddéw tego niecodzienne-
go wydarzenia w szkotach
na catym Swiecie przepro-
wadzone zostaty zajecia do-
tyczace poszanowania god-
nosci. W Polsce z mfodzieza
spotykali sie rowniez znani
ambasadorzy akcji m.in. So-
nia Bohosiewicz, Hirek Wro-
na czy Zofia Maria Slota-
fa. Spotkania te potrwaja do
konca listopada.

W dobie konfliktéw wo-
jennych na Swiecie, sporow
politycznych i réznic w za-
moznosci parstw, Swiato-
wy Dzien Godnosci kazdego
roku przypomina o tym, ze
szacunek i godne zycie przy-
stugujg kazdemu cztowieko-
wi. To wyjatkowa inicjaty-
wa, obejmujgca swoim za-
siegiem ponad 60 panstw
na catym Swiecie, skupiajgca
spotecznos¢ wokét tematu
wzajemnej tolerancji i zycz-
liwosci. Inicjatorami akcji sg
trzej przyjaciele — nastepca
tronu Norwegii JKW Ksigze
Haakon, profesor Pekka Hi-
manen z Finlandii oraz John
Hope Bryant, amerykanski
zatozyciel stowarzyszenia
Operation Hope. To wtasnie
oni w 2006 roku podczas
Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos postano-
wili stworzy¢ Dzien Godno-
$ci, aby podkresli¢, jak waz-
ne jest poczucie godnosci
w zyciu mtodych ludzi. Co
roku wydarzenie obchodzo-
ne jest w trzecig Srode paz-
dziernika i do tej pory zaan-
gazowato juz ponad 1,5 mi-
liona dzieci na catym sSwie-
cie.

W tym roku, w wyniku
decyzji zarzadu organizacji,
Swiatowy Dzieh Godnosci
przypadt na 12 pazdzierni-
ka. Tego dnia, wzorem po-
przednich lat, tysigce wolon-
tariuszy wyruszyto do szkodt,
aby porozmawia¢ z mtodzie-
wartosci.

Od 7 lat w projekcie
uczestniczy rowniez Polska —

za organizacje Dnia Godnosci
odpowiada fundacja Global
Dignity Poland. W zesztym
roku do akcji przystgpito po-
nad 100 polskich szkét.

W tym roku polska edy-
cja Dnia Godnosci skoncen-
trowata sie na temacie sze-
roko pojetego hejtu i mo-
wy nienawisci, ktére Sscisle
wigzg sie z tematem posza-
nowania godnosci drugiego
cztowieka.

Hejt to wszelkie formy
obrazenia drugiej osoby,
przejaw agresji i nienawisci.
Pojecie zrodzito sie w Inter-
necie, gtéwnie za sprawg ne-
gatywnych, pozornie anoni-
mowych komentarzy na fo-
rach dyskusyjnych. Zjawisko
wystepuje jednak rowniez
w polskich szkotach i obja-
wia sie w réznych formach.
W obecnych czasach prze-
moc ma coraz czesciej cha-
rakter stowny, nieraz duzo
bardziej bolesny. Mowe nie-
nawisci spotykamy zaréwno
podstuchujgc szkolne kory-
tarze, jak i w Internecie na
portalach spotecznoscio-
wych, tak chetnie odwiedza-
nych przez mtodziez.

Aby zdiagnozowac sytu-
acje w Polsce w 2014 i 2015
roku agencja badawcza 1QS
zrealizowata badania na te-
mat przemocy wsréd gimna-
zjalistow i nastepnie wsréd
rodzicow dzieci w wie-
ku gimnazjalnym. Badania
wskazaty, ze okoto 2/3 bada-
nych uczniéw doswiadczyto
przemocy na witasnej skorze.
Rodzice natomiast odpo-
wiedzieli, ze mniej niz poto-
wa dzieci (47%) miata stycz-
nos¢ z jakimkolwiek przeja-
wem przemocy. Takie wyni-
ki $wiadczg o tym, Ze rodzi-
ce bagatelizujg problem lub
po prostu nie zdajg sobie
sprawy z czym borykaja sie
ich dzieci. Ofiary przemo-
cy czesto nie chca opowia-
dac rodzicom i nauczycielom
o swoich problemach, przez
co zostajg z nimi catkowicie
sami. Wedtug badan z 2014
r. w 1/3 przypadkdéw w sytu-
acji wystepowania zjawiska
przemocy nikt nie reaguje.

OGtOSZENIA DROBNE

Sprzedam mato uzywany
zestaw wypoczynkowy. Tel.
po godz. 16 — 533072822.

Kupie dwu lub trzypokojo-
we mieszkanie na Pigtkowie.
Oferty — mbialek34@o02.pl

Reklamy w ,Twoim
TYGODNIU” docieraja
do Czytelnikéw na
calym... Swiecie
Sprawdz sam:
www.twoj-tydzien.pl
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Honda polaczyla swé6j nowy, hybrydowy, supersamochodNSX{z}zaawansowanymjsystememiwi-
zualizacji GPS, aby odtworzyc'jeden|zinajslynniejszychinajsSwiecielgeoglifow;fczylifogromnych
rysunkow, figur/lub.wzoréw/stworzonychina‘ziemifilwidocznychiw;pelnejlokazalcsciitylkofz{duzej
wysokosci.

tworzenie niesamowitego

rysunku ,NSX Driving Dra-
wing” - odzwierciedlajgcego
geoglif ,Koliber” na ptasko-
wyzu Nazca w Peru - zosta-
to udokumentowane w fil-
mie internetowym opubliko-
wanym przed rozpoczeciem
Grand Prix Formuty 1 w Ja-
ponii na torze Suzuka, ktére
odbyto sie w niedziele 9 paz-
dziernika.

Rysunki z Nazca - stwo-
rzone miedzy rokiem 500
przed naszg erg a 500 na-
szej ery - zostaty sporzadzo-
ne poprzez usuniecie z po-
wierzchni ziemi ciemnego
zwiru i odstoniecie jasniej-
szej gleby. W ten sposdb po-
wstaty wyztobione linie, kto-
re z czasem wyksztatcity war-
stwe chroniaca je przed znie-
ksztatceniem i erozja.

Vi TR

Oryginalny geoglif , Koli-

Rysunek kolibra na ptaskowyzu Nazca

ber” ma okoto 93 metréw
dtugosci, natomiast praca
Hondy jest ponad 10-krot-
nie wieksza, mierzac 965 me-
tréow. Do opracowania wzo-
ru ,,Koliber” wykorzystano je-
go rysunek o wysokiej roz-
dzielczosci, tworzgc tym sa-
mym zestaw wspotrzednych
GPS z doktadnoscig do trzech
metréw.

Projekt zawiera ponad 30
zakretdw typu serpentyna,
dlatego w celu precyzyjne-
go odwzorowania zatozone-
go ksztattu, niezbedny oka-
zat sie naped Sport Hybrid
SH-AWD (Super Handling All-
-Wheel Drive) zastosowany
w Hondzie NSX. Dwa silniki
elektryczne napedzajace kota
przedniej osi pozwolity temu
modelowi wykonywaé ciasne
nawroty poprzez przyhamo-
wywanie kofa po wewnetrz-

nej stronie zakretu i zwiek-
szanie sity napedowej przy
kole znajdujacym sie po ze-
wnetrznej stronie.
Odtworzenie geoglifu
wymagato ogromnych nakfa-
déw ze strony japorisko-ame-
rykanskiego zespotu Hondy,
ktory wykorzystat precyzyj-
ny system mapowania i $le-
dzenia GPS oraz specjalny
wyswietlacz, ktéry umozli-
wit kierowcy NSX-a podaza-
nie wyznaczonym torem jaz-
dy. W czasie, gdy samochdd
jechat planowang trasg, sys-
tem S$ledzit sygnat GPS i w
czasie rzeczywistym wyswie-
tlat na monitorze w centrum
dowodzenia linie tworzacg
gigantyczny rysunek kolibra
o powierzchni 601.195 me-
tréw kwadratowych.
Rysunek Hondy powstat
w Kalifornii na dnie wyschnie-

e

tego stonego jeziora El Mira-
ge, ktére tego dnia petnito
role biatego ptdétna malar-
skiego. Wydarzenie to zosta-
to zarejestrowane na filmie
przez zaawansowane drony
i kamery umieszczone na wy-
siegnikach.

Nowy NSX reprezentuje
najnowsze osiggniecia tech-
niczne i innowacje Hondy.
Zrédtem doskonatych osia-
gbéw jest umieszczony cen-
tralnie, podwdjne dotadowa-
ny silnik V6, wspodtpracuja-
cy z nowa, 9-biegowg, dwu-
sprzegtowa przekfadnig au-
tomatyczng i silnikiem elek-
trycznym napedu bezposred-
niego, ktéry zapewnia na-
tychmiastowy przyrost mo-
mentu obrotowego. Ponad-
to, przednie kota Hondy NSX
sg napedzane przez dwa silni-
ki elektryczne o wysokiej mo-
cy Twin Motor Unit (TMU),
ktére moga niezaleznie wpra-
wia¢ w ruch lewe i prawe ko-
to.

Precyzje prowadzenia
poteguje opracowany przez
Honde system napedu na
wszystkie kota Sport Hybrid
Super-Handling All Wheel
Drive (Sport Hybrid SH-AWD),
bedacy pierwszym rozwigza-
niem tego typu wykorzysta-
nym w segmencie supersa-
mochoddéw. W rezultacie po-
wstato auto, ktére precyzyj-
nie wykonuje polecenia kie-
rowcy w zakresie przyspie-
szania, skrecania i hamowa-
nia, oferujgc btyskawiczne re-
akcje.

Film z tego wydarze-
nia mozna zobaczy¢ tutaj:
https://www.youtube.com/
watch?v=Y4Ybo8wdve0

PEUGEOT 308
na dystansie 29.000 km

10 pazdziernika 2016 redakcja tygodnika mo-
toryzacyjnego Auto Swiat rozpoczela test pole-
gajacy na jezdzie non stop na dystansie 25.000
km samochodem PEUGEOT 308 1,2 PureTech

o mocy 130 KM.

S WE:520LW

est to pierwszy tego rodzaju

test przeprowadzony w Pol-
sce. Zorganizowano go na tra-
sie Warszawa-Torun-Warsza-
wa, a trasa prowadzi autostra-
dami A2 oraz Al.

Zespot kierowcow to
dziennikarze Auto Swiata, ktd-
rzy zmieniajg sie za kierownicg
PEUGEOQT 308 co 5 godzin. Test
— jazda non stop na dystansie
25.000 km — jest czescig duze-
go testu dtugodystansowego
100 tys. km PEUGEOT 308, kt6-
ry redakcja Auto Swiata prowa-
dzi od kilku miesiecy.

Auto w momencie rozpo-
czecia proby miato na liczniku
45.000 km. Byt to egzemplarz
seryjny, ktéry przed rozpocze-
ciem testu przeszedt standar-
dowy przeglad techniczny i nie
byt w zaden sposéb modyfi-
kowany.

Podczas jazdy non stop
25.000 km testujacy sprawdza-
ja trwatos¢ silnika, skrzyni bie-
gow, zawieszenia i innych pod-
zespotow PEUGEOT 308, a tak-
Ze zuzycie paliwa oraz oleju.

Silnik o pojemnosci 1,2 li-
tra testowego PEUGEOT 308
to nowoczesna 3-cylindrowa
jednostka benzynowa z tur-
bodotadowaniem o mocy 130

KM, ktdra dwukrotnie, w 2015
i 2016 roku, byta nagradzana
tytutem ,,Silnik roku”.

Jazda non stop na dystan-
sie 25.000 km jest ciezkg pro-
ba — redakcja szacuje, ze test
potrwa 10-12 dni, podczas kto-
rych silnik bedzie pracowat bez
przerw, jedynie z kilkuminuto-
wymi postojami na zatanko-
wanie auta i zmiane kierow-
cow.
Jazda PEUGEOT 308 1.2 Pu-
reTech na dystansie 25.000 km
nawigzuje do historycznego te-
stu Fiata 125p, jaki przeprowa-
dzono w czerwcu 1973 roku na
autostradzie pod Wroctawiem.
Z tg jednak rdznicg, ze wow-
czas podjeto udang prébe bicia
rekordu predkosci na dystan-
sie 25.000 km (oraz na 25.000
mil i 50.000 km), a teraz be-
dzie sprawdzana trwatos¢ silni-
ka i catego auta przy zachowa-
niu dopuszczalnych predkosci
(na autostradzie 140 km/h).

Uroczysty start testu PEU-
GEQOT 308 na dystansie 25.000
km odbyt sie 10 pazdziernika
2016 roku o godzinie 11.30 na
stacji BP Polesie, 99-418 Bet-
chéw, MOP Parma przy auto-
stradzie A2 (ok. 80 km za War-
szawg W kierunku todzi.

MARTIN SCHULZ W AUDI. Przewodniczgcy Parlamentu Europejskiego
goscit w siedzibie Audi w Ingolstadt. Martin Schulz przejechat sie tez po
autostradzie A9 doswiadczalnym modelem Audi A7 piloted driving con-
cept z systemem autonomicznej jazdy. Gos¢ spotkat sie w Audi Forum
w Ingolstadt z prezesem zarzadu Audi AG, Prof. Rupertem Stadlerem
i z Peterem Moschem, przewodniczgcym Rady Zaktadowej Audi AG. Po
wpisie do Ztotej Ksiegi Audi AG, Martin Schulz rozmawiat z catym zarza-
dem firmy oraz z radg zaktadowg Audi. Podczas krétkiej wycieczki po ha-
lach produkcyjnych, gos¢ byt bardzo zainteresowany odbywajacymi sie
tam procesami. Dyrektor fabryki w Ingolstadt, Albert Mayer, przedstawit
przewodniczacemu Schulzowi innowacyjne techniki produkcyjne Audi
Smart Factory na linii montazowej modeli Audi A3 i Audi Q2. Podczas
przejazdzki doswiadczalnym Audi A7 piloted driving concept, Martin
Schulz mégt sie przekonaé, ze kluczowa z punktu widzenia Audi techni-
ka autonomicznej jazdy zapewnia wszystkim uczestnikom ruchu wiecej
bezpieczenstwa, sprawia, ze jazda jest wygodniejsza i pomaga wydajniej
wykorzysta¢ infrastrukture drogowg. Koncepcyjny samochdd ,Jack” za-
chwycit przewodniczgcego Parlamentu Europejskiego dopasowujacym
sie do kazdej sytuacji drogowej, interaktywnym stylem jazdy.
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SEAT tez

Urzedy w calym kraju otrzymaly w czerwcu tego
roku informacje o wycofaniu przez importera
marki SEAT oSwiadczenia o zgodnosci pojazdow
z homologacja typu WE dla prawie 2500 samo-
chodow sprzedanych w Polsce w latach 2009
- 2012. Oznacza to, ze osoby, ktére zakupily taki
samoché6d moga mieé klopoty ze sprzedaza oraz
dalszym uzytkowaniem swoich pojazdow. Ma to
zwiazek z tak zwana afera Volkswagena.

ycofanie os$wiadczenia

0 zgodnosci pojazdow
z homologacja moze miec
bardzo powazne skutki dla
polskich uzytkownikéw SEAT-
-6w. W samochodach tych,
wyposazonych w silnik EA
189, producent zainstalowat
nielegalne oprogramowanie.
W efekcie fatszowane sg wy-
niki emisji spalin w czasie te-
stéw, prowadzonych m.in.
dla uzyskania Swiadectwa ho-
mologacji, co stanowi wprost
ztamanie rozporzadzen Ko-
misji Europejskiej.

Wprowadzenie dowolnej
marki samochodu na pol-
ski rynek motoryzacyjny wy-
maga od producenta, w tym
przypadku od SEATa, uzyska-
nia polskiej homologacji czyli
dokumentu potwierdzajgce-
g0, iz pojazd spetnia wszyst-
kie normy wykazane w dy-
rektywie europejskiej traktu-
jacej o sposobie wykonywa-
nia badan homologacyjnych.
Uzyskanie dokumentu homo-
logacji to jednak za mato aby
moc zarejestrowac konkret-
ny pojazd w Wydziale Komu-
nikacji potrzebne jest jeszcze
Swiadectwo Zgodnosci z Ho-
mologacja.

Dokument ten jest po-
twierdzeniem, ze ten kon-
kretny, kupiony egzemplarz
samochodu zostat wyprodu-
kowany i jest taki sam jak po-
jazdy poddane badaniom ho-
mologacyjnym czyli, ze spet-
nia on wymagania wszyst-
kich norm w tym normy do-
tyczacej toksycznosci spalin.
Wspomniane potwierdzenie
dotaczane byto i jest do kaz-
dego sprzedanego w Polsce
samochodu i na jego pod-
stawie Wydziaty komunikacji
w catym kraju rejestrujg sa-
mochody, wydajgc dowody
rejestracyjne bedace jedyny-
mi dokumentami uprawnia-
jacymi do uzytkowania sa-
mochoddéw na polskich dro-
gach. Swiadectwa Zgodnosci
z Homologacja dla sprzeda-
wanych w Polsce samocho-
déw SEAT wystawiat polski
importer tych pojazdéw na
zlecenie producenta.

Gdy wybuchata afera
Volkswagena okazato sie,
ze firma SEAT, wchodzaca
w sktad koncernu Volkswa-
gena, uzyskata pomysiny wy-
nik badan homologacyjnych
w zakresie toksycznosci spa-
lin jedynie dzieki zainstalo-
waniu w silnikach oprogra-
mowania fatszujgcego wy-
niki badan tej toksycznosci,
co byto ewidentnym naru-
szeniem unijnych przepiséw
dotyczacych przeprowadza-
nia pomiaréw w tym zakre-
sie. Majac powyzsze na uwa-

dze, wystawione przez pol-
skiego importera (wprowa-
dzonego w btad przez firme
SEAT) Swiadectwa Zgodnosci
z Homologacja byty niezgod-
ne z prawda.

Uchylenie sie polskie-
go importera SEATa od skut-
kéw oswiadczenia o zgod-
nosci z homologacja z uwagi
na wprowadzenie przez pro-
ducenta w btad, miato miej-
sce jeszcze przed wszczeciem
przez warszawskga prokuratu-
re $ledztwa w sprawie moz-
liwosci oszustwa, polegajg-
cego na postugiwaniu sie
poswiadczajgcymi niepraw-
de certyfikatami o spetnia-
niu norm emisji spalin przez
pojazdy wyposazone w silniki
2.0 Tdi EA 189 E5 z zainsta-
lowanym oprogramowaniem
fatszujagcym wyniki pomiaru
sktadu spalin

W zwigzku z powyzszym
oswiadczeniem importera
urzedy rejestrujgce samo-
chody w catym kraju wszczety
postepowania wyjasniajgce
w sprawie. Juz dzisiaj w nie-
ktérych miastach klienci mo-
gg miec ktopoty z rejestracjg
aut wyposazonych w wadli-
we silnik, gdyz w czesci sta-
rostw wznowiono postepo-
wanie dotyczace pierwszej
rejestracji tych pojazdow.

Afera Volkswagena -
przypomnijmy - wybuchta
jesienig 2015 roku. Silniki
nie spetniajgce norm emi-
sji spalin oraz wyposazone
w nielegalne oprogramowa-
nie, fatszujace pomiary, za-
montowano w 11 milionach
samochodéw marek Audi,
SEAT, Skoda i Volkswagen
sprzedanych na catym swie-
cie. W wyniku afery produ-
cent zaoferowat prawie 15
miliarddw dolaréw rekom-
pensaty amerykanskim na-
bywcom. Europejscy klien-
ci mieli otrzymaé popraw-
ke oprogramowania samo-
chodow. Jednak jak wykaza-
ty wtoskie badania, naprawa
ta zwiekszata spalanie oraz
ilos¢ emitowanych przez sa-
mochdd tlenkdw azotu a sam
silnik zaczynat gorzej praco-
wacé. W opinii wielu eksper-
téw, naprawa wadliwych aut
poprzez samg wymiane opro-
gramowania jest technicznie
niemozliwa.

W wielu krajach, w tym
w Polsce, prowadzone s3
sledztwa prokuratorskie
w sprawie oszustwa. W spra-
we zaangazowata sie rowniez
Komisja Europejska.

(Zrédto: Stowarzyszenie
Oso6b Poszkodowanych Przez
Spétki Grupy Volkswagen AG,
http://www.stopvw.pl)
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Jeszcze hardzie) snortowe MINI
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Mini Carbon Pro Edition to nowa, jeszcze bardziej sportowa wersja MINI. Samochéd zostal wyposa-
zony w podnoszacy moc pakiet John Cooper Works Pro Tuning Kit, czarny lakier Midnight Black

owa edycja samocho-
du przeznaczona jest dla
osdbszukajgcychsilnychspor-
towych wrazen. John Cooper
Works Tuning Kit zwieksza

NOWE

oraz 18-calowe felgi Cross Spoke 506 w kolorze Jet Black.

moc silnika MINI Carbon Pro
Edition do 208 KM. Maksy-
malny moment obrotowy
wynosi 300 Nm i jest o 20
Nm wiekszy niz w standardo-

wym MINI COOPER S. Auto
wyposazone jest takze w au-
tomatyczng 6-biegowq skrzy-
nie biegéw oraz nawiercane
sportowe tarcze hamulcowe
John Cooper Works Pro.
MINI Carbon Pro Edition
dostepny jest w dwdch wer-
sjach: 3-drzwiowej oraz
5-drzwiowej. Samochdd
oferuje dwa sportowe try-
by pracy ukfadu wydecho-
wego: SPORT oraz TRACK.
Pierwszy z nich przeznaczony

S &) L

W lutym 2017 r. na rynkach na calym Swiecie pojawi sie siodma generacja
BMW serii 5 Limuzyna - sportowa, elegancka i stylowa. Jej najwazniej-
sze nowosci to lepsza dynamika jazdy, maksymalna oferta systemow
wspomagajacych kierowce, wysoki poziom skomunikowania oraz nowy,
innowacyjny system obstugi.

ierwszych szes¢ generacji

BMW serii 5 sprzedato sie
w liczbie ponad 7,6 milionéw
egzemplarzy.

- Siédma generacja BMW
serii 5 idzie w kierunku przy-
sztosci, jaki wyznaczyliSmy
przez naszg strategie NUM-

BER ONE > NEXT. Rozszerze-
nie oferty w wyzszych kla-
sach jest odpowiedzig na
oczekiwania wielu klien-
téw. Jestem pewien, ze no-
we BMW serii 5 nie tylko wy-
znaczy nowe standardy tech-
nologiczne, ale tez wzbudzi

emocje i zachwyci. Ten samo-
chdd jest i bedzie nadal syno-
nimem biznesowej limuzyny -
mowi Harald Kriiger, prezes
Zarzadu BMW AG.
Konsekwentna realizacja
koncepcji BMW EfficientLigh-
tweight z jeszcze wiekszym

jest do codziennej, ale jed-
noczesnie dynamicznej jaz-
dy. Natomiast drugi zapew-
nia brzmienie rodem prosto
z toru wyscigowego.

Sportowy charakter MINI
Carbon Pro Edition podkresla
czarny lakier Midnight Black.
Obudowy lusterek zewnetrz-
nych, wlot powietrza na ma-
sce oraz koncowki wydechu
wykonane s3g z karbonu. 18-
-calowe kota Cross Spoke 506
w kolorze Jet Black polero-
wane na wysoki potysk doda-
jg samochodowi wyrazistosci.
Specjalny uktad wydechowy
z mechanizmem klapowym
gwarantuje charakterystycz-
ne sportowe brzmienie.

MINI Carbon Pro Edition
jest dostepny w sprzedazy
od pazdziernika. Cena wersji
3-drzwiowej rozpoczyna sie
od 169.900 zt, a 5-drzwiowej
od 173.600 zt.

zastosowaniem aluminium
i wysokowytrzymatych sta-
li pozwolita zmniejszy¢ ma-
se pojazdu nawet o 100 kg
w stosunku do poprzednie-
go modelu. Nowa konstruk-
cja zawieszenia, niski srodek
ciezkosci, typowy dla BMW
réwnomierny rozktad masy
na osie i lekka karoseria bar-
dzo wysokiej sztywnosci za-
pewniajg maksymalnie dyna-
miczna jazde przy komforcie
typowym dla BMW serii 5.
Dynamice jazdy sprzyjaja
tez rézne opcje uktadu jezd-
nego, takie jak zintegrowa-
ny aktywny uktad kierowni-
czy, ktéry teraz mozna tgczyé
z inteligentnym napedem na
cztery kota xDrive, co stawia
BMW serii 5 znédw w czotow-
ce klasy. Rekordem w klasie
jest tez wspodtczynnik opo-
ru powietrza karoserii BMW
serii 5 Limuzyna o dtugosci
4935 mm wynoszacy 0,22.
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Po raz ostatni w tym sezonie, klerowcy wyscl-
gowi spotkali si¢ w dniach 23-25 wrzesnia na
Torze ,Poznain”. Na jedynym tego typu w kraju
obiekcie rozegrano bowiem: 18. i 19. runde FIA
CEZ Mistrzostw Strefy Europy Centralnej, 6.
runde FIA CEZ Endurance, 9. i 10 runde Wysci-
gowych Samochodowych Mistrzostw Polski, 4
runde Mistrzostw Polski Hour Race, 9. i 10 run-
de Pucharu Polski Motocity is Cup oraz 9. i 10
runde niemieckiego cyklu ADAC HAIGO Historic
Cup. Ostatnie tegoroczne wyscigi samochodo-
we, organizowane przez Automobilklub Wielko-
polski, wsparly finansowo: Urzad Marszalkowski
Wojewodztwa wielkopolskiego oraz Urzad Miasta

Poznania.

Na Torze ,Poznan” — be-
dacym wizytéwka Poznania
w $wiecie sportdw motoro-
wych - trwata w te dni inte-
resujgca walka o tytuty mi-
strzowskie oraz miejsca na
podium. W klasie mistrzow-
skiej D4 3500 pozycje lidera
utrzymat Artur Obuchowski
(A. Wielkopolski), na drugim
stopniu podium stanat Jakub
Glasse (A. Wielkopolski), a na
trzecim - Dawid Bokiej (A.
Wielkopolski).

Podczas ostatniej rundy
rozstrzygneta sie sprawa zwy-
ciestwa w klasie 1N. Bartosz
Kubicki (A. Wielkopolski)
ostatecznie wygrat klasyfika-
cje generalna. Drugi byt Piotr
Kowner (A. todzki), a kolejny

reprezentant AW - Krystian
Ciesiotka zdobyt pigte miej-
sce w klasyfikacji generalnej.

W klasie 2 niepokonany
w tym roku na Torze ,Po-
znan” byt Wojciech Klimecki
(A. Wielkopolski), ktory wy-
grat osiem wysScigéw i wy-
walczyt 200 punktéw. Po za-
cietej walce drugi byt Bartosz
Krysmann (A. Wielkopolski),
a trzeci Andrzej Pniok (A. Zie-
mi Tyskiej).

Do ostatniego wyscigu
toczyta sie walka o triumf
w klasie 2 Picanto. Pierwszy
z wyscigébw wygrat Tomasz
Magdziarz (A. Wielkopol-
ski), a jego najgrozniejszy
rywal Damian Litwinowicz
(A. Wielkopolski) byt dopie-

ro piaty. Jednak w drugim
wyscigu Litwinowicz zajat
drugie miejsce (wygrat Jan
Antoszewski z A. Wielkopol-
ski), a Magdziarz byt trze-
ci. Takie wyniki sprawity,
ze w klasyfikacji generalnej
Litwinowicz triumfowat nad
Magdziarzem rdznicg zaled-
wie 5 punktow.

W klasie 3 Karol Jodko-
-Kaminski (A. Wielkopolski)
przypieczetowat swaoj triumf
W sezonie wygrywajac oba
wyscigi i zgromadzit 150 pkt.
Piotr Struzik (A. Wielkopol-
ski) w klasyfikacji generalnej
zajat drugie miejsce (dwa ra-
zy trzeci w Poznaniu), a Alek-
sander Robak (A. tddzki)
zostat sklasyfikowany na
trzeciej pozycji (dwukrotnie
w Poznaniu byt drugi).

W klasie 5 Cup PL
W pierwszym wyscigu wy-
grang w sezonie przypie-
czetowat Konrad Tadla (A.
Wielkopolski). Z kolei Miko-
taj Jozwiak (A. Wielkopolski)
wygrat drugi wyscig, ktéry byt
jednoczesnie memoriatem
Jana Lesniaka, wieloletniego
w przesztosci dyrektora wy-
scigdbw na Torze ,Poznan”,

zmartego w 2011 roku. Na
podium Jozwiakowi gratulo-
wata zwyciestwa zona Jana
Lesniaka — pani Krystyna.

W klasie 6 dopiero
w ostatnim wyscigu rozstrzy-
gneta sie sprawa zwyciestwa
w klasyfikacji generalnej. Da-
wid Abramczyk (A. Wielko-
polski) wygrat pierwszy wy-
Scig, a w drugim zajat druga
pozycje. Z kolei tukasz Ra-
wecki (A. Wielkopolski) nie
ukonczyt pierwszego wyscigu,
a w drugim uplasowat sie na
piatej pozycji. W klasyfikacji
generalnej Abramczyk zgro-
madzit 141 pkt., a Rawecki
— 136 pkt.

W pucharze maluchow,
w klasie 8.1 triumfowat Mi-
chat Ghany (A. Slaski), nato-
miast w klasie 8.2 zwyciezyt
Bartosz Idzkowski (A. Wiel-
kopolski).

W wyscigu godzinnym,
wygrywajacy do tej pory
w kraju wszystkie imprezy
duet Maciej Marcinkiewicz
i Mariusz Miszta, tym razem
przegrat ze stowacko-polska
parg Miro Konopka i Teodor
Myszkowski, ktora przejecha-
ta o jedno okrazenie wiecej.

Rywalizacje ADAC HAIGO
Historic Cup w Formutach,
najpierw wygrat Nils-Holger
Wilms, wyprzedzajac mini-
malnie Thomasa Hoffman-
na. Na dwunastej pozycji
ten wyscig ukonczyt Lech
Wojciechowski. Nastepne-
go dnia triumfowat Thomas
Hoffmann przed Tobiasem
Wormem, a trzeci byt Wilms.
Btazej Wojciechowski uplaso-
wat sie na 11. miejscu.

W rywalizacji aut tury-
stycznych w pierwszym wy-
scigu triumfowat Michael
Weisenborn, przed Rocco
Bergerem. Nastepnego dnia
obaj kierowcy powtérzyli
swoje wyniki.

- W ten weekend — po-
wiedziat Robert Werle, pre-
zes Automobilklubu Wielko-
polski — zakoriczyt sie sezon
wyscigowy na Torze ,Po-
znan”, ktory jest, co zawsze
warto podkresiac, jedynym
profesjonalnym torem wysci-
gowym w Polsce. To jednak
nie oznacza wcale, ze Tor
,Poznan” zapada teraz w sen
zimowy, a Automobilklub

Wielkopolski razem z nim.
Wyscigi sie skoriczyty w tym
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we to nie wszystko. Oto kil-
ka przyktadow: 26 wrzesnia
zorganizowalismy na Torze
,Track Day”; w dniach 30.09.-
-2.10. przygotowalismy im-
preze koriczgcq sezon cara-
vaningowy; od 1 do 2 paz-
dziernika trwat Il Jesienny
Rajd Pojazdow Zabytkowych;
3i4.10. oraz 13 i 14.10 na
Torze ,Poznan” trwat ,,Speed
Day”, 8.10. byt ,Rajd Pogon
za Lisem”; 8 i 9.10 na Torze
spotkali sie mitosnicy szybkiej
jazdy w ramach XVII i XVIII
edycji imprezy Tor Poznan
Track Day (kolejna edycja
odbedzie sie 23.10); 15 paz-
dziernika odbyta sie na Torze
V runda kryterium Supereos,
tego dnia tez odbyt sie Rajd
Samochodowy po Ziemi Opa-
lenickiej. A przed nami jeszcze
na przyktad: ,24. Rajd Nie-
podlegtosci”, ,,Rajd Andrzej-
kowy”, czy ,Rajd Gwiazdka”.
Oczywiscie odbedq sie row-
niez SuperOESy, w tym Super-
OES Wigilijny. Na wszystkie
te imprezy juz dzis serdecznie
zapraszamy. Natomiast na
wyscigi, no céz... trzeba be-
dzie poczekac do przysztego
roku!

TOMASZ MANKOWSKI

sezonie, ale imprezy sporto-

Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport i montaz

GARAZE Blaszane

Adres:

Usis

Os. Piastowskie 117
61-166 Poznan

tel: 607 335 951
www.usi.com.pl

Spobétdzielnia
Wielobranzowa

USI AUTO-MYJNIA

sobota

9:00 - 16:00

Czynne:
poniedziatek - pigtek
7:00 - 21:00
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Fiat wyprzedaje na jesien

W salonach Fiata zostaly obniZone ceny nowych
samochodow. W jesiennej promocji samochdd
z gamy marki mozna naby¢ w cenie nizszej na-

wet o 10.000 zlotych.

Kultowy Fiat 500 jest te-
raz tanszy nawet o 8200
zti kosztuje juz od 40.900 zt,
Przestronny i stylowy Fiat
500L kosztuje od 48.400
zt. Przyszty wtasciciel Fiata
500L z klimatyzacja manu-
alng w standardzie oszcze-
dza do 8000 zt.

Z kolei utrzymany
w off-roadowej stylistyce
500L Trekking, wyrdzniajg-
cy sie najwieksza kabing pa-
sazerskg w klasie i 400-li-

tel. 61 8290-370

trowym bagaznikiem przy
zachowaniu kompaktowych
wymiardw zewnetrznych,
wyposazony w system kon-
troli trakcji Traction+, w je-
siennej wyprzedazy kosztu-
je juz od 58.900 zt. Ceny
crossovera Fiata, czyli mo-
delu 500X, sg nizsze nawet
0 5000 zt i jest od dostepny
juz od 55.900 zt.

Na atrakcyjne ceny mo-
g3 tez liczy¢ kierowcy naby-
wajacy Fiata Punto, szcze-

AUTO-CENTRUM S.A.
60-685 Poznan ul.Wojciechowskiego 7-17,

Fiat 500L

WWW.FIATPROFESSIONAL.PL

Fiat Qubo

Réwniez 5-osobowy,
funkcjonalny, rodzinny mi-
nivan Fiat Qubo o pojem-
nosci tadunkowej wynoszg-
cej do 2500 litréw, jest te-
raz dostepny z rabatem wy-
noszagcym nawet 3500 zi,
a cena samochodu zaczyna
sie juz od 43.600 zt.

Na konkretne oszczed-
nosci mozna tez liczy¢ przy
zakupie Fiata Doblo, stwo-
rzonego z mysla o zapew-
nieniu aktywnej rodzinie
przestrzennego samocho-
du. Jesienny rabat na Fiata
Doblo wynosi do 10.500 zt.
Fiat Doblo, ktérego cechuje

Fiat Doblo

golnie cenionego za ponad-
czasowaq stylistyke, bezpie-
czenstwo i doskonata re-
lacje ceny do jakosci. Fiat
Punto, kosztuje teraz od
40.700 zt, a na jego zakupie
klienci moga zaoszczedzié
do 3900 zt.

Jesienna promocja to
rowniez dobry czas na za-
kup Fiata Pandy. Klient mo-
ze zaoszczedzi¢ nawet do
6000 zt. Fiat Panda z klima-
tyzacjq i radiem w standar-
dzie kosztuje 39 700 zt.

nowa stylistyka jego przed-
niej czesci, komfortowe,
na nowo zaprojektowane
wnetrze z nawet siedmio-
ma miejscami i unikalne tyl-
ne dwuwahaczowe zawie-
szenie typu Bi-Link, ktére
zapewnia wygode w podro-
zy - dostepny z silnikiem
benzynowym 1.4 o mocy
95 lub 120 KM albo Multi-
Jet 1.6 w wariancie o mo-
cy 95 KM lub 120 KM jesie-
nig kosztuje teraz juz od 56
400 zt.

Dodatek Moto przygotowat TOMASZ MANKOWSKI




