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Tomasz Mankowski

S el

Jest Smiesznie!
Bedzie .
Smieszniej:

est catkiem nieZle, bo nastat do-

bry czas dla felietonistéw, kaba-
reciarzy, satyrykow i... politykow,
ktorzy wcale nie sq do korica prze-
konani, ze biate jest biate, a czar-
ne jest czarne. Najbardziej zado-
wolony jestem —to oczywista oczy-
wistos¢ — z tych Zniw dla felietoni-
stow, bo tematow wszedzie petno
dookota, a co jeden to smieszniej-
szy. Nie trzeba sie wcale specjal-
nie wysilac, wystarczy postuchac
obojetnie jakiego radia, obejrzec
program (najlepiej publicystyczny
albo informacyjny) jakiejkolwiek
telewizji i moZzna sobie pisac. Wta-
Sciwie... samo sie pisze.

Czytaj strona 6

SENSACIE
Z
___PRZESZLOSCI. |

LESZEK ADAMCZEWSKI

Swiatowa_l
prapremiera
w Posen

Egzekucje, wypedzenia
Polakéw, codzienny ter-
ror. To jedna strona oku-
pacyjnej rzeczywistosci
w Poznaniu w latach dru-
giej wojny Swiatowej. Ale
byla i druga strona. To
oficjalne zycie Niemcoéw,
dla ktérych w Posen zor-
ganizowano nawet Swiato-
wa, prapremiere filmowa.

Czytaj strona 5
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KOSMETYCZNE

Maseczki pieknoSci

eria nowoczesnych maseczek

DERMIKA w jednorazowych
saszetkach przeznaczona jest do
kazdego typu cery, dla kobiet
w kazdym wieku. W serii znala-
zty sie maseczki o natychmiasto-
wym dziafaniu, jak i takie, kto-
re zapewniajg efekty po regular-
nym stosowaniu. Receptury za-
wierajg silnie dziatajace sktadni-
ki, aby zapewnié¢ maksimum sku-
tecznosci oraz komfort uzycia.
Kremowa maseczka bionawil-
7ajaca NASYCENIE z algami, na
twarz, szyje i dekolt daje inten-
sywny efekt pielegnacyjny, na-

T——

KAZOY TYP CERY &

wilza, lekko nattuszcza i nadaje
skorze jedwabistg gtadkos¢. Mozna pozostawic jg do wchtoniecia. Kremowa maseczka ENER-
GIA z aktywnym nosnikiem tlenu, do kazdego typu cery zmeczonej o szarym kolorycie pozo-
stawiona na noc usuwa objawy zmeczenia i stresu. Szybko dziatajgca maseczka OCZAROWA-
NIE z rewitalizujaca glinka, o delikatnej konsystencji relaksuje i nawilza, skora wyglada tadnie
i Swiezo, a makijaz utrzymuje sie przez wiele godzin. Cena 5,80 zt - 10 ml.

Dwufazowy
micelarny

ierwszy ptyn micelarny

Garniera z olejkiem ar-
ganowym skutecznie usuwa
trwaty i wodoodporny maki-
jaz i jest jednoczesnie delikat-
ny dla kazdego typu cery, tak-
ze wrazliwej. Dwufazowa for-
muta z olejkiem arganowym
usuwa kazdy rodzaj makijazu.
Olejek arganowy ma wiasci-
wosci odzywcze i kojace, a wi-
tamina E pielegnuje i nawil-
za skére. Ptyn Micelarny 3wl
to prosty sposob, by ideal-
nie usung¢ makijaz oraz oczy-
$ci¢ i uko-
i¢ catg skoére
(twarz, oczy,

usta) bez |, \
sptukiwania.
Nie trzeba [ .

trze¢, by po-

PR NISR
zby¢ sie za- i ATTALS
nieczyszczen Plyn
i makijazu - Meekmy
micele wig- s
23 je jak ma- il
gnes. Ptyn
ma duzg po-
jemnosc¢ 400
ml, cena 22\ /
zt. —

Efekt
sztucznych rzes

Kobiety uwielbiaja wyrazi-
ste rzesy na co dzien lub
na wielka okazje. Najnow-
sza Maskara Push Up Dra-
ma od Maybelline zapewnia
efekt push-up - ekstremalne
uniesienie rzes oraz podkre-
cenie i pogrubienie porow-
nywalne z efektem sztucz-
nych rzes. Unikalna silikono-
wa szczoteczka z wypustkami
w ksztat-
cie kie-
lichow
z a -
pewnia
spekta-
kularny
efekt. Da-
je efekt
intensyw-
nej czerni.
Wystarczy
kilka pro-
stych ruchéw
by wydoby¢
gtebie spoj-
rzenia. Ce-
na 35 zt -
9,5 ml.

="

KATDY TYD CERY

Na caly dzien
Podktad
Super Stay
24H Maybelli-
ne to lubiana
formuta Mi-
cro-Flex, teraz
jeszcze bar-
dziej odporna rr "
na $cieranie. t :w
Pozostaje na | T
skdérze przez |« o o
caty dziea! |
Kolor podkta- A
du nie zmie-
nia sie od mo-
mentu apli-

kacji zapew-
niajac sSwiezy
i niezmieniony
wyglad twarzy

przez wiele go-

dzin bez efektu maski. Formuta
podktadu zostata wzbogacona
krzemionka - substancjg mine-
ralng pochodzenia naturalne-
go, silnie absorbujacg sebum
i wilgo¢, dzieki czemu podktad
rozprowadza sie po skoérze ta-
two i przyjemnie. Jest to do-
skonate potaczenie kryjacych
i matujgcych wtasciwosci pod-
ktadu z odpornosciag na dziata-
nie czynnikdw zewnetrznych.
Cena 38 zt - 30 ml.

lia to trwata koloryzacja wtoséw na ba-

zie olejkow, bez amoniaku, oferujgca
dokfadnie dobrane odcienie koloréw i wi-
docznie lepsza jakos¢ wtoséw. Po wprowa-
dzeniu palety Karminowej i Brazéw, Olia
skupia sie na najbardziej wymagajacych ko-
lorach. Olia Superblondy to dwa nowe eks-
tremalnie jasne odcienie blond oraz rozja-
$niacz.

Nr 110 to Superjasny Naturalny Blond,
a 112 to Superjasny Bezowy Blond (cena 23

zt - krem utleniajgcy 50g krem koloryzujgcy 60g maska do wtoséw 40 ml) oraz B+++ Rozjasniacz (23
zt, krem utleniajacy 75 g proszek rozjasniajacy 22 g krem rozjasniajacy 25 g odzywka 40 ml ).

pecjalistycz-

ne balsamy
do ciata Dermo = CROANIQE
Expert ORGA- e
NIQUE to lekkie el el &
eco formuty ko- =

smetykow pet-
ne naturalnych
ekstraktéow ro-
Slinnych. Bal-
sam modelu-
jacy / biust do

skory delikatnej =~ OANIQUE
i wrazliwej (réw- e
NieZ W Cigzy) Ma  wiamues
puszystg konsy- )

stencje, szyb-
ko sie wchtania
i nie pozostawia
ttustego filmu.
Zawiera ole-
je: migdatowy,

awokado, ma-  vrGaniQuE
kadamia, masto e
Shea, ekstrakty e e
ze: SKrzypu po- i men

Inego, btawat-
ka, oliwek, kwas
hialuronowy,
witamine E, gli-
ceryne roslinna.

Balsam modelujacy / roz-
stepy (réwniez dla kobiet w cig-
zy) kompleksowo pielegnuje
skore, ktéra jest miekka i na-
wilzona. Zawiera oleje: maka-
damia, migdatowy, awokado i
ekstrakty: z zywokostu, centelli
azjatyckiej, oliwek, kwas hialu-
ronowy, witamine E, gliceryne
roslinng. Balsam modelujacy /
cellulit o aktywnej, stymuluja-
cej eco formule nie jest poleca-
ny w cigzy, ale dla kobiet z wraz-
liwg skdra. Nie zawiera sktadni-
kéw termoaktywnych i nie wy-
wotuje zaczerwienien. Sktadni-
ki aktywne to: olej sezamowy,
migdatowy, masto Shea, kofe-
ina, ekstrakty z: czerwonej her-
baty, imbiru, zywokostu, centel-
li azjatyckiej, kwas hialuronowy,
witamina E, gliceryna roslinna.
Balsamy nie zawierajg koloran-
téw, maja subtelny zapach (bez
alergenow). Ceny ok. 65,90 zt
- 150 ml.

—

Nawilzajacy makijaz

. . . CHie

je na wiosne 3 no-
we podktady dosto-

(& SORAYA I & SORAYA I & SORAYA]

Cover Matt Satln

sowane do rdznych
potrzeb. Jedwabisty
podktad Aqua MATT
z SilkyBlur (proteiny
jedwabiu + pigment
z efektem blur) matu-
je i nawilza, maskuje

HEYJE | NAWILZA MATUJE | NAWILZA WYGLADZA | MAWILZA niedoskona’ros’ci, jed—
noczesnie zapewnia-
5 T T jac doskonate nawil-

zenie i poczucie kom-
fortu. Efekt blur koja-
rzy sie z fotografig, oznacza zamglenie, rozmazanie. Podktad
nie zatyka porow, nie powoduje efektu maski. Satynowy
podktad Aqua SATIN (witaminy + kwas hialuronowy) ideal-
nie wygtadza cere i wyréwnuje jej koloryt, jednoczesnie za-
pewniajgc nawilzenie i komfort. Nie gromadzi sie w zmarszcz-
kach, nie powoduje efektu maski. Aksamitny podktad Aqua
COVER z kwasem hialuronowym kryje niedoskonatosci i na-
wilza bez sztucznego efektu. Cena podktadéw SORAYA 30 ml
- 22,99 zt, a kolory: 201 jasny bez, 202 naturalny, 203 ciepty
bez i 204 opalony.

Skuteczne ujedrnianie

” _I_I eria Soraya LIFTENSIVE zapewnia

intensywne dziatanie liftinguja-
ce: gleboko odbudowuje i regeneru-

C SORAYA

LIFTENSIVE 40+

je skére. Skéra staje sie bardziej jedr-
na, zmarszczki sg wygtadzone, a twarz

e | coan s wyglada mto-
dziej. Krem

— T — na dzien za-

— [OSOKAYAJ wiera Lift

OSOR_AY.A] . | Up Complex

" = LIFTENSIVE ktéry da-

NS/ | KREM REGENERUJACY j i -

LIFTE]‘J:|\;E = KREM REGENERLIJACY I Jne :A[:A(ljcz:(z:z-

o razcmaesacoiont SRR 40+ v i wyczu-
LIFT-UP ' il o walny efe

S o 54;8_; napinajacy

oraz ujedr-

nienie skoé-

ry bez nie-

przyjemnego

uczucia Sciggniecia. Krem na noc
zawiera Deep Lift Complex, ktory sprawia ze skdra staje sie
zregenerowana, bardziej jedrna, jakby ,wypetniona”, co obja-
wia sie wizualnie jako zmniejszenie widocznosci zmarszczek,
poprawa napiecia i wygtadzenie skory. Po 4 tygodniach ku-
racji (krem na dzien+ krem na noc) u 100% badanych kobiet
40+ nastagpita poprawa jedrnosci skéry. W sktad linii Soraya
LIFTENSIVE wchodza: kremy na dzien 40+ 50+ i 60+, kremy
na noc 40+ 50+ i 60+, krem pod
oczy i maseczka.

[y

Blandz{

Remigia Blandzi

ul. Naleczowska 125
60-472 Poznan

Tel. 061 842 96 39
tel. kom. 606 344 717

Professional

ZAPRASZAM
od wtorku do piatku
9.00 —20.00
soboty 8.00 — 14.00

C SORAYA

LIFTENSIVE
KREM POD OCZY

Sermm naREy =N

na DzIEN [T Xlels
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Rozmowa ze STEPHANE PETERHANSELEM, 12-krotnym zwyciezca Rajdu
Dakar, zwyciezca Rajdu Dakar 2016, klerowca, Peugeot

- Najpierw, prosze po-
wiedzie¢ kilka stéw o sobie.

- Mam 51 lat. | jestem
kierowca. Sport motorowy
interesowat mnie od dziec-
ka - w wieku 7 lat jezdzitem
juz na motocyklu. Profesjo-
nalnym kierowcg zostatem
w 1984 roku. 10-krotnie star-
towatem w Rajdzie Dakar na
motocyklu, a 15-krotnie sa-
mochodem. 6 razy zwyciezy-
tem na motocyklu, a 6-krot-
nie samochodem.

- To catkiem niezty do-
robek...

- Jesli chodzi o dorobek to
mam dorostego syna i troche
mtodszg cérke...

- Uczestniczac w tak trud-

nym rajdzie udowodnit pan
wielokrotnie swojg wielka
odwage. Czy jest cos, czego
sie pan obawia?

- Obawiam? Tak, oczywi-
Scie — wie pan, gdy Sciga sie
na takim rajdzie jak Dakar
nigdy nie jest tatwo i czasa-
mi boi sie cztowiek, bo na
kazdym kroku zdarzaja sie tu
tragiczne wypadki i grozne
zderzenia. Jestem szczescia-
rzem, bo dotad nie miatem
zadnego powaznego wypad-
ku. Pamietam jednak, ze gdy
startowatem w Dakarze mo-
tocyklem kazdego dnia przed
startem do kolejnego etapu
powtarzatem sobie: , ok., rajd
jest fajny, ale zycie fajniej-

sze, ngc bqdz dzis bardzo
uwazny”.

- Jakie jest pana najmil-
sze wspomnienie z Dakaru?

- Najszczesliwsze chwile
przezywatem w 1991 roku,
gdy po raz pierwszy zwycie-
zytem w Dakarze jadgc mo-
tocyklem. To byto najwspa-
nialsze uczucie, gdyz wtedy
po raz pierwszy odniostem
zwyciestwo w tym morder-
czym rajdzie. Pierwszy triumf
za kierownicg auta w 2004
byt takze fantastyczny, cho¢
to uczucie byto zupetnie inne.
Gdy zmienia sie motocykl na
samochod ma sie przyjem-
ne poczucie, ze mozna dzie-
li¢ z kim$ swoje problemy, ale

takze sukcesy — mam na mysli
mojego pilota.

- A smutne chwile...

- Mam, niestety, takze
wiele smutnych wspomnien
— Dakar to bardzo niebez-
pieczny rajd. Pamietam do-
brze jeden bardzo powazny
wypadek, ktory zdarzyt sie
tuz za mna. Dakar to hustaw-
ka — raz jest bardzo dobrze,
a raz fatalnie.

- Co najbardziej sie panu
podoba w Rajdzie Dakar?

- Lubie pustynie — tereny
z pieknymi pejzazami i wiel-
kimi piaszczystymi wydmami
w charakterystycznym, urze-
kajacym kolorze. Dakar to na-
prawde trudny wyscig i nigdy
nie wiadomo, komu ostatecz-
nie uda sie zwyciezy¢. Dopd-
ki rajd trwa, w kazdej chwili
moze zdarzyc sie co$ nieocze-
kiwanego. To nie tylko wyscig
z czasem, ale takze rywaliza-
cja strategii i taktyki. To za-
wody zespotowe, a nie tyl-
ko zmagania kierowcy i pilo-
ta z samochodem. Koniecz-
ne jest mocne wsparcie ca-
tego zespotu, ktére decyduje
o sukcesie. Praca zespotowa
jest czyms, co mi sie w tym
rajdzie bardzo podoba.

- A co z wyrzeczeniami?
Czy duzo poswiecit pan dla
Rajdu Dakar?

- Tak, oczywiscie — wy-
rzeczenia sg konieczne. Dla
rodziny moje uczestnictwo
w rajdach nie jest tatwe —
oczywiscie tu nie chodzi tyl-
ko o Rajd Dakar — w ciagu ro-
ku biore udziat w bardzo wie-
lu rajdach terenowych, a tak-
ze dtugotrwatych testach
i ¢wiczeniach, gdzie zajmu-
jemy sie takze udoskonala-
niem samego auta. Praktycz-

nie w ogdle nie bywam w do-
mu, wiec dla mojej rodziny
jest to trudne.

- Zwyciezyt pan tak wie-
le razy — jest pan najbardziej
utytutowanym kierowca
w historii tego rajdu — w ja-
ki sposéb znajduje pan mo-
tywacje do kolejnych zwy-
ciestw?

- Hm, szczerze modwiac
nie wiem — dobrze jest zwy-
ciezaé, bo to wspaniate uczu-
cie triumfu daje motywacje
do dalszych wysitkdw — moz-
na by rzec, ze zwyciezanie
uzaleznia — po zdobyciu naj-
wyzszych lauréw chcesz zwy-
ciezy¢ znowu.

- Jak pan sadzi, od cze-
go w gtéwnej mierze zale-
2y zwyciestwo w tak trud-
nym i specyficznym rajdzie
jak Rajd Dakar - to efekt pra-
cy zespotowej, czy jednak
najbardziej zastuga kierow-
cy i auta? Troche juz o tym
mowilismy...

- Zwyciestwo na pewno
zalezy od pracy zespotowej
— jesli jestes dobrym kierow-
cg ze Swietnym pilotem, a nie
masz dobrego serwisu, ktory
pracuje nocami po zakoncze-
niu poszczegdlnych etapow,
to nie masz zadnych szans na
zwyciestwo. Jednak aby od-
nies¢ sukces potrzebny jest
dobry samochdd, ktoéry jest
przede wszystkim wytrzyma-
ty i niezawodny. To by¢ mo-
Ze najwazniejszy atut zespotu
Peugeot. Mamy ogromne do-
Swiadczenie w uczestnictwie
w Rajdzie Dakar. Auto jest
perfekcyjne, nie mamy z nim
wiekszych problemdw, a je-
go wytrzymatos¢ jest zadzi-
wiajgca. Mozemy takze po-
chwali¢ sie swietng logistyka

— dlatego zdecydowanie kaz-
de zwyciestwo jest triumfem
zespotu, a nie tylko kierow-
cy i pilota.

- Prosze zdradzi¢ czytel-
nikom ,Twojego TYGODNIA

WIELKOPOLSKIEGO” swoéj
przepis na zwyciestwo w Da-
karze. Pan chyba najlepiej
wie, jak w tym rajdzie wy-
grywac.

- O, naprawde, nie wiem
co powiedzieé. Tak, mam du-
ze doswiadczenie w startach
w tym rajdzie — najpierw na
motocyklu teraz autem. Na
pewno trzeba by¢ spokojnym
i zachowac zimna krew. Cza-
sami paradoksalnie, aby zwy-
ciezyé trzeba zwolni¢ —trzeba
pogodzi¢ sie ze stratg czasu,
spowodowang na przyktad
naprawg pojazdu. Czasem
trzeba jecha¢ wolniej uszko-
dzonym autem do korica eta-
pu i dopiero po naprawie, na-
stepnego dnia odrabiac stra-
ty. Przede wszystkim wazna
jest dobra strategia — aby by¢
pierwszym na mecie catego
rajdu nie musisz jecha¢ naj-
szybciej podczas wszystkich
etapow. W kilku Dakarach
zwyciezytem nie notujac zwy-
ciestw w poszczegdlnych eta-
pach. To inna strategia — mu-
sisz mie¢ w gtowie przejrzy-
sty plan, koncentrujac sie na
znajdywaniu i doborze odpo-
wiedniej trasy — tu doswiad-
czenie jest nieodzowne i sta-
nowi o sukcesie.

- Czyli nie wygrat pan po-
szczegllnych bitew, ale wy-
grat wojne?

- Doktadnie tak — gdy
pierwszy raz startowatem
w Dakarze motocyklem, byt
to mdj drugi Dakar w zyciu,

Dokoriczenie na stronie 9
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Wsparcie dia osob miodych £.

W znalezieniu pracy

Sytuacja os6b mlodych na rynku pracy - bezro-
botnych, czesto z niskimi kwalifikacjami zawo-
dowymi, propozycjami pracy na umowy cywil-
no-prawne - stanowi jeden z najwazniejszych

probleméw spolecznych.

a koniecgrudnia 2015 ro-

ku odsetek oséb w wieku
ponizej 30 lat stanowit 20,4%
ogo6tu bezrobotnych. W trud-
nej sytuacji na rynku pracy sg
réwniez mtode osoby z wyz-
szym wyksztatceniem. Cze-
sto pojawiajgcymi sie oferta-
mi pracy s takie, w ktérych
pracodawcy poszukuja kan-
dydata z wysokimi kwalifika-

cjami i duzym doswiadcze-
niem zawodowym. Mtodzi
podkreslaja, ze nie sg w sta-
nie sprosta¢ takim oczekiwa-
niom, a tym samym sg zmu-
szeni podejmowac zatrudnie-
nie ponizej kwalifikacji.
Nowe formy systemu
wsparcia oséb mtodych na
rynku pracy umozliwiajg im
uzyskanie lub uzupetnienie

kwalifikacji i doswiadczenia
zawodowego oraz zacheca-
ja pracodawcéw do tworze-
nia nowych miejsc pracy dla
tej grupy oséb. Powiatowy
Urzad Pracy w Poznaniu ofe-
ruje osobom bezrobotnym
do 30 roku zycia miedzy in-
nymi mozliwo$¢ skorzystania
z 4 rodzajéw bondéw. Osoba
korzystajgca z bonu samo-
dzielnie moze znalez¢ praco-
dawce gotowego zatrudnic jg
w wyniku realizacji bonu.

BON SZKOLENIOWY
Istotnym problemem na

rynku pracy pozostaje niedo-
stosowanie kompetencji kan-
dydatow do pracy do oczeki-
wan pracodawcéw. Skorzy-
stanie z bonu szkoleniowego
umozliwia uzyskanie umie-
jetnosci i uprawnien zawodo-
wych pozadanych przez pra-
codawcow. Przyznanie przez
Urzad bonu stanowi gwaran-
cje skierowania osoby bezro-
botnej na wskazane przez nig
szkolenie i optacenie kosztéw
szkolenia pod warunkiem
uprawdopodobnienia przez
bezrobotnego zatrudnienia,

* ¥ ¥

POWIATOWY
URZAD PRACY
W POZNANIU

pes

¥
*
** NETWORK

EUROPEAN
PUBLIC
EMPLOYMENT
SERVICES

TARGI PRACY
14 kwietnia 2016 roku

11:00 -

14:00

sala konferencyjna

aktualne oferty pracy

Starostwa Powiatowego w Poznaniu
ul. Stowackiego 8, IV pietro

% mozliwosé osobistego kontaktu z wieloma pracodawcami w jednym
miejscu

informacje o sytuacji na lokalnym rynku pracy

indywidualne porady doradcy zawodowego

Znajdz swoje miejsce na rynku pracy! Pracodawcy czekaja na Ciebie!

Szczegotowe informacje :

www.pup.poznan.pl

WSTEP
WOLNY

innej pracy zarobkowej lub
dziatalnosci gospodarczej.

W ramach przyznanej
kwoty (maksymalnie 100%
przecietnego wynagrodzenia
— obecnie 4066,95 ztotych)
Urzad finansuje: jedno lub kil-
ka szkolen, niezbedne badania
lekarskie lub psychologiczne,
przejazd na szkolenie, zakwa-
terowanie, jesli zajecia odby-
Wajg sie poza miejscem za-
mieszkania. Osoba korzystaja-
ca z bonu moze samodzielnie
wybraé szkolenie, instytucje
szkoleniowg oraz termin szko-
lenia, a w okresie szkolenia
otrzymuje stypendium.

BON STAZOWY

Brak doswiadczenia za-
wodowego jest jedng z gtdw-
nych barier utrudniajgcych
podjecie pracy. Udziat w sta-
zu zawodowym umozliwia
uzyskanie doswiadczenia na
stanowisku pracy. Osoba bez-
robotna, ktéra wskaze praco-
dawce gotowego przyjac ja
na 6-ciomiesieczny staz moze
skorzysta¢ z bonu stazowe-
go. Pracodawca zobowigzany
jest do zatrudnienia osoby po

stazu przez okres dalszych 6

miesiecy. Korzysci wynikaja-

ce z przyznania bonu:

e dla bezrobotnego - uzy-
skanie doswiadczenia za-
wodowego, finansowanie
kosztow przejazdu do i z
miejsca odbywania sta-
zu oraz kosztow niezbed-
nych badan lekarskich lub
psychologicznych, stypen-
dium za udziat w stazu,
gwarancja zatrudnienia po
stazu na okres co najmniej
6 miesiecy;

e dla pracodawcy — mozli-
wos¢ bezkosztowego 6-
-miesiecznego przyuczenia
osoby na stanowisku pracy,
premia za zatrudnienie bez-
robotnego po stazu przez
okres 6 miesiecy w wyso-
kosci 1.500 ztotych.

BON ZATRUDNIENIOWY

Osoby mtode majg trud-
nosci w znalezieniu stabilne-
go zatrudnienia. Pracodaw-
cy obawiaja sie zawierac dtu-
goterminowe umowy z pra-
cownikiem. Aby zacheci¢ do
zatrudniania os6b do 30 roku

POWIATOWY
URZAD PRACY
W POZNANIU

zycia PUP w Poznaniu oferu-
je pracodawcom mozliwos¢
obnizenia kosztéw zatrudnie-
nia. W zamian za przyjecie
do pracy osoby, ktérej przy-
znano bon zatrudnieniowy
pracodawca moze otrzymacé
refundacje czesci kosztow
wynagrodzenia i sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
Refundacja przyznawana
jest w wysokosci kwoty zasit-
ku dla bezrobotnych — obec-
nie 831,10 ztotych miesiecz-
nie, na okres 12 miesiecy. Po
tym okresie pracodawca jest
zobowigzany do dalszego za-
trudniania osoby przez kolej-
ne 6 miesiecy. Dla bezrobot-
nego oznacza to zatrudnienie
na podstawie umowy o prace
przez co najmniej 18 miesiecy.
BON NA ZASIEDLENIE
Brak srodkéw finanso-
wych na przeprowadzke
i zmiane miejsca zamieszka-
nia jest jednym z czestszych
powoddw, dla ktérego oso-
by do 30 roku zycia rezygnuja
z oferty pracy poza miejscem
zamieszkania. Przyznanie
bonu na zasiedlenie poma-
ga w zwiekszeniu mobilnosci
0s6b szukajgcych pracy.
Kwota bonu na zasie-
dlenie w Powiatowym Urze-
dzie Pracy w Poznaniu wyno-
si 7000 ztotych, a realizacja
bonu nastepuje na podsta-
wie umowy zawieranej po-
miedzy bezrobotnym a urze-
dem pracy. Osoba, ktéra chce
skorzysta¢ z bonu na zasie-
dlenie musi spetni¢ 3 warun-
ki: podjg¢ zatrudnienie, inng
prace zarobkowg lub dziatal-
no$¢ gospodarcza na okres
CcO najmniej 6 miesiecy po-
za miejscem dotychczasowe-
go zamieszkania; odlegtosc
od miejsca dotychczasowego
zamieszkania do miejscowo-
sci, w ktorej bezrobotny za-
mieszka musi wynosi¢ co naj-
mniej 80 km lub czas dojazdu
do tej miejscowosci i powro-
tu do miejsca dotychczaso-
wego zamieszkania przekro-
czy¢ 3 godziny dziennie; mu-
si osigga¢ wynagrodzenie lub
przychdd w wysokosci co naj-
mniej minimalnego wynagro-
dzenia za prace.

Szczegoétowe informacje dotyczgce bonéw
mozna uzyska¢ w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Poznaniu lub na stronie
internetowej www.pup.poznan.pl

POWIATOWY
URZAD PRACY
W POZNANIU

Ul. Czarnieckiego 9
61-538 Poznan
tel.: 61 8345 640
e-mail: kancelaria@pup.poznan.pl




stim

Egzekucje, wypedzenia Polakéow, codzienny ter-
ror. To jedna strona okupacyjnej rzeczywistosci
w Poznaniu w latach drugiej wojny Swiatowej.
Ale byla i druga strona. To oficjalne zycie Niem-
cow, dla ktérych w Posen zorganizowano nawet
Swiatowa prapremiere filmowa.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z
PRZESZtOSCI

foyer
,Deli”,
jak od stéw
Deutsche
Lichtspie-
le nazywano
najwieksze
kino w Posen, tworcy filmu
,Uber alles in der Welt” (Po-
nad wszystko w Swiecie) 19
marca 1941 roku czekali na
najwazniejszych gosci. Swia-
towaq prapremiere wymienio-
nego filmu miata uswietnic
obecnosé samego namiestni-
ka Rzeszy i gauleitera NSDAP
Arthura Greisera. Od kilku
dni byt on jednym z najbar-
dziej zajetych ludzi w Posen.
W stolicy Kraju Warty trwaty
wtasnie Wschodnioniemiec-
kie Dni Kultury 1941, na kté-
re przyleciat minister oswie-
cenia publicznego i propa-
gandy Rzeszy Joseph Goeb-
bels. Wzigt on udziat w ofi-
cjalnym otwarciu Reichsgau-
theater (Teatru Okregu Rze-
szy), a po odlocie ministra do
Berlina, namiestnika czekata
jeszcze Swiatowa prapremie-
ra zrealizowanego przez Kar-
la Rittera filmu ,,Uber alles in
der Welt”.

Kino ,Deli”, chociaz
ogromne, bo na parterze, bal-
konach i w lozach mogto za-
sigé¢ jednoczesnie 1600 wi-
dzéw, w ogédle nie byto wi-
doczne. Schowano je bowiem
za zwarta zabudowg potu-
dniowej pierzei placu Wolno-

sci, ktory w 1941 roku nazy-
wat sie Wilhelmplatz. Zbudo-
wane w 1927 roku kino ,,Ston-
ce”, zwane tez teatrem Swia-
tta, byto obiektem jak na tam-
te czasy nowoczesnym. Sala
kinowa byta klimatyzowana
w owczesnym znaczeniu te-
go stowa, a podczas projek-
cji filmow (przez kilka pierw-
szych lat tylko niemych) przy-
grywata siedemnastoosobo-
wa orkiestra, ktéra miata do
dyspozycji znakomite orga-
ny Wurlitzera. Kino byto tak-
ze uniezaleznione od kapry-
sow przedwojennej elektrow-
ni, ktéra z réznych przyczyn
czesto wytaczata prad. ,,Ston-
ce” posiadato bowiem witasna
elektrownie, na ktorej reszt-
ki przypadkowo natrafiono
w lutym 2013 roku podczas
rozbiérki oficyny przy placu
Wolnosci 6. Zachowata sie
tam sterownia z marmurowg
tablicg rozdzielczg, dwucylin-
drowy silnik i pradnica. Na tej
ostatniej widniata tablica ze
swastyka. Prawdopodobnie
przed Swiatowg prapremie-
ra filmu Karla Rittera kinowa
elektrownia przeszta remont.
Wymieniono tez pradnice, by
nic nie przeszkodzito premie-
rowej projekcji.

Na poczgtku 1941 roku
Wielkoniemiecka Rzesza nie
odczuwata jeszcze skutkow
toczacej sie od pottora roku
wojny, a Niemcy nie musieli
jeszcze oszczedzac na wszyst-
kim: od papieru po mydto.
| to widac i czu¢ byto w foyer
kina ,,Deli”. Do dyspozycji wi-
dzoéw byty nie tylko standar-
dowe programy kinowe filmu
,Uber alles in der Welt”, ale
takze liczne materiaty rekla-
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FOT. - ARCHIWUM AUTORA

Fragment publikacji po prapremierze filmu Karla Rittera ,Uber
alles in der Welt” w dzienniku ,Osdeutscher beobachter”. Na
zamieszczonym przez hitlerowska gazete zdjeciu widaé aktora
Carla Raddatza rozdajgcego widzom autografy.

mowo- propagandowe z kto-
rych czes¢ przygotowano we
wspotpracy z wytwdrnig UFA.
Panie pokazaty sie w najlep-
szych kreacjach, wsréd panéw
dominowaty galowe mundu-
ry Wehrmachtu, SS i SA, ale
sporo mezczyzn przyszto tez
w cywilnych garniturach. To
byli ludzie z branzy filmowej.
Nad zgromadzonymi unosity
sie zapachy dobrych perfum
i wody koloniskiej. Przygrywa-
ty dwie orkiestry wojskowe.

Nagle w drzwiach pojawi-
li sie oczekiwani goscie. Za
Arthurem Greiserem drep-
tat Wilhelm Maul, szef Okre-
gowego Urzedu Propagandy,
ktéry jednoczesnie kierowat
kulturg w Warthegau. Wsréd
wysokich rangg oficerow wy-
rézniat sie dowddca XXI Okre-
gu Wojskowego generat Wal-
ther Petzel. Przybyli tez naj-
wyzsi ranga funkcjonariusze
partyjni i panstwowi réznych
szczebli.

Po odegraniu przez orkie-
stre wojskowa fanfar Wschod-
nioniemieckich Dni Kultury,
pod ogromnym ekranem sta-
nat Wilhelm Maul. Powitat
on wszystkich gosci i przy-
pomniat, ze juz 15 wrzesnia
1939 roku w Posen zaczat
funkcjonowa¢ Urzad Propa-
gandy, ktory dwa dni pdzniej
polecit skonfiskowac wszyst-
kie filmy polskie, angielskie
i amerykanskie. 18 wrzesnia
na zamknietych pokazach
obejrzano — jak méwit Maul
—te zydowskie i wrogie Niem-
com filmy, a za kolejne dwa
dni poznanskie kina byty go-
towe na przyjecie tysiecy zot-
nierzy Wehrmachtu, dla kté-
rych przygotowano wytgcznie
niemieckie filmy fabularne
i dokumentalne. Koriczgc swe
przeméwienie Maul podzie-
kowat ministrowi Goebbelso-
wi za umozliwienie zorganizo-
wania Swiatowej prapremie-
ry niemieckiego filmu w Po-
sen. Jednoczesnie ogtosit, ze
w kazdym z miast powiato-
wych Warthegau zbudowa-
ne zostanie — jak to okreslit —
pierwszorzedne kino i ,dzie-
ki temu kultura niemiecka za-
domowi sie w naszym kocha-
nym Kraju Warty”.

Stopniowo gasty swiatta,
rozsuwata sie kurtyna zakry-
wajaca ekran, na ktérym roz-
poczeta sie projekcja ,Uber
alles in der Welt”. Film ten nie
ma indywidualnego bohate-
ra. Zaczyna sie wypowiedze-
niem Niemcom wojny przez
Francje i Wielka Brytanie po-
kazujgc nastepnie losy ludzi,
ktérzy na rézny sposob wal-
czg za Rzesze: od niemiec-
kiego korespondenta, ktory
w momencie wybuchu woj-
ny nie zdazyt uciec do Rze-
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Do 1945 roku kino ,,Storice”, a podczas wojny ,,Deli” byto niewidoczne z placu Wolnosci. Znajdo-

wato sie ono za widocznymi z prawej strony zdjecia budynkami.

szy, przez montera zaktadéw
Siemensa i tyrolskich szew-
cow, zatogi okretdw wojen-
nych i samolotéw bojowych,
po niemieckie kobiety tkwia-
ce na swych posterunkach
w domach i szpitalach. Akcja
filmu toczy sie niemal w catej
Europie: od alpejskich lodow-
cow, przez ulice Berlina, Lon-
dynu i Paryza, przez Polske
i Hiszpanie, po morza, na kté-
rych walczg zatogi niemiec-
kich okretow. | na pokazanie
tego wszystkiego Karlowi Rit-
terowi starczyly zaledwie 74
minuty i 43 sekundy.

W obszernych recen-
zjach, ktére zamiescit ,Ost-
deutscher Beobachter”, pisa-
no, ze ,Uber alles in der Welt”
jest wielkim dzietem filmo-
wym i wyrdznia sie na tle in-
nych filméw wojennych. Ta-
kie filmy — pisat w poznan-
skim organie NSDAP Gerhard
Joop — ,ttumaczq nawet naj-
prostszemu cztowiekowi, cze-
mu wojna stuzy, ukazuje jej
rzeczywistos¢ i potrzebe jej
prowadzenia”. Jednoczesnie
dzieto Rittera ,w porywajg-
cym stylu tgczy w sobie ele-
menty réznych gatunkow fil-
mowych: reportazu, doku-
mentu i powiesci [w znacze-
niu fikcji literackiej — przyp.
L. A.], Zadnego z nich nie wy-
rézniajgc”.

Przed napisaniem tych
stbw w internetowej sieci
obejrzatem stabej jakosci ko-
pie ,Uber alles in der Welt”.
To — patrzac ze wspotczesnej
perspektywy — nudna ramot-
ka propagandowa, ktérej nie
ratujg nawet krétkie wstaw-
ki filméw dokumentalnych.
Ale nazistowskich recenzen-
téw zachwycito chocby to, ze
— jak pisat Gerhard Joop —

,hagle, bez uprzedzenia roz-
brzmiewa gtfos Adolfa Hitlera,
pojawiajq sie twarze znanych
wichrzycieli wojennych z Lon-
dynu, czy tez oglgdamy bitwe
powietrzng z 18 grudnia bez
uszczerbku dla ciggtosci fabu-
ty filmu”.

Gdy po projekcji w ,,De-
zapality sie $wiatta, bu-
rza oklaskéw nagrodzita twor-
cow filmu, z ktérych na scenie
przed ekranem widzom za-
prezentowali sie aktorzy Ma-
rianne Straub, Carl Raddatz,
Wilhelm Koenig, Andrews En-
gelmann, Lutz Goetz i kom-
pozytor Herbert Windt, au-
tor muzyki do Uber alles in
der Welt. Wszystkim wreczo-
no wigzanki kwiatéw.

Chociaz dziennikarze
o tym nie napisali, z duzym
prawdopodobieristwem moz-
na zatozy¢, ze po prapremie-
rowym seansie w ,,Deli” twor-
cy filmu i szefowie wytwor-
ni UFA wzieli udziat w przyje-
ciu zorganizowanym dla nich
przez lokalne wtadze hitle-
rowskie gdzie$ w ustronnym
miejscu w Posen lub w jakims$
zameczku niedaleko stolicy
Kraju Warty.

Chociaz zamieszkujgcy
ten okreg Polacy mogli cho-
dzi¢ na przeznaczone dla nich
seanse w niektdrych kinach,
a bilety na wieczorne seanse
byty jednoczesnie przepustka
na powrét do domu w czasie
godziny policyjnej, wstep do
,,Deli” byt zabroniony. To byto
kino Nur fiir Deutsche (tylko
dla Niemcow), podobnie jak
poznanskie teatry czy Kaiser-
-Friedrich Museum.

W hitlerowskich Niem-
czech przybytki X Muzy cie-
szyly sie niestabngcym zain-
teresowaniem mieszkancéw.

|"

Kazdy seans w ,Deli” rozpo-
czynat sie projekcja najnow-
szego wydania kroniki filmo-
wej Die Deutsche Wochen-
schau. Po tygodniu, gdy z Ber-
lina przywozono pudta z ko-
piami kolejnej kroniki, ta star-
sza trafia do podrzedniejszych
kin. Przed projekcjg wtasci-
wego filmu pokazywano jesz-
cze tak zwany dodatek, czyli
krétkometrazowy obraz do-
kumentalno-propagandowy
lub oswiatowy. Wiele filmow
fabularnych, wyswietlanych
na ekranie ,Deli” w 1944 ro-
ku, to byty juz obrazy koloro-
we, zrealizowane na barwnej
tasmie Agfa.

Dzisiajnie dasiejuzstwier-
dzi¢, czy zapowiedziane w ,,0-
stdeutscher Beobachter” na
20 stycznia 1945 roku sean-
se w ,Deli” filmu ,Die De-
genhardts” w rezyserii Wer-
nera Klinglera o zbombardo-
waniu zabytkowego srédmie-
Scia Lubeki przez lotnictwo
Krélewskich Sit Powietrznych
28 marca 1942 roku sie od-
byty. Tegoz dnia pdznym po-
potudniem Arthur Greiser dat
swym rodakom sygnat — ra-
tuj sie kto moze. Rozpoczeta
sie paniczna ucieczka Niem-
cow z Poznania. Z Posen wy-
jechat tez namiestnik Rzeszy
w Kraju Warty.

Los lubeckiej katedry, kté-
rg wida¢ w filmie Klinglera,
podzielito kino ,Deli”. Temu
teatrowi Swiatta nie dane by-
to wrdci¢ do polskiej nazwy
»,Stonce”. Na przetomie stycz-
nia i lutego 1945 roku w bu-
dynek kina trafita radziecka
bomba...

Chcesz si¢ zareklamowac w ,,Twoim TYGODNIU”?
Napisz e-maila (twoj-tydzien@wp.pl) lub zadzwon (602 638 409),
a my przyjedziemy do Ciebie.
Cennik na stronie: www.twoj-tydzien.pl - Ceny negocjujemy!
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ﬁ Parlament Europejski

Whnioski o azyl

Dotychczasowa porazka obecnego systemu azy-
lowego w UE, w radzeniu sobie z, wciaz rosna-
ca, liczba przybywajacych migrantéw, wymaga
radykalnej reformy tzw. systemu dublifiskiego,
stwierdzili poslowie z parlamentarnej Komisji
ds. Wolnosci Obywatelskich.

Proponuja oni stworzenie scentralizowanego systemu
zbierania i rozdzielania wnioskéw o azyl. System ten modgt-
by zawierac liczby dla kazdego kraju cztonkowskiego i praco-
wac w oparciu o punkty , hotspot”, z ktérych rozdzielano by
azylantéw.

Zaproponowane zmiany w rozporzgdzeniu Dublin llI, (de-
terminujgcym, ktore parnstwo cztonkowskie jest odpowiedzial-
ne za przetwarzanie jakiego wniosku o azyl) zostaty przedsta-
wione w rezolucji, ktéra zostata przyjeta 44 gtosami za, przy 11
gtosach przeciw i 1 wstrzymujgcym sie od gtosu.

Sytuacja jest niezwykle powazna. W zesztym roku, w na-
szych morzach, utoneto 3.771 oséb. W tym roku juz 470 osdb,
w tym 77 dzieci stracito zycie.

W tekscie zauwazono, ze w 2015 roku 1,83 miliona lu-
dzi zostato wykrytych podczas préb nielegalnego przekrocze-
nia zewnetrznych granic Unii (w 2014 byto to 282.500 osdb)
oraz ze ztozono 1,4 miliona wnioskéw o azyl w UE, Norwegii
i Szwajcarii i ze te liczby, od kwietnia, stale rosna.

Papierosy z przemytu

Wiekszos§é poslow wezwala Komisje Europejska
do nie przedluzania umowy przeciwko przemy-
towi papierosow zawartej pomiedzy UE i Philip
Morris International (PMI), ktora wygasa w lip-
cu 2016. Zamiast tego, poslowie zwroécili sie
do Komisji o skoncentrowanie si¢ na uzyciu
Srodkow prawnych dostepnych w przepisach UE
i miedzynarodowych, ktore pozwalaja walczyé
z przemytem.

Postowie majg powazne watpliwosci, co do skutecznosci
umowy z PMI, poniewaz luka powstata po tym, jak ograniczo-
no przemyt markowych papieroséw zostata natychmiast wy-
petniona przez nielegalne ,tanie biate” papierosy.

Zgodnie z umowami, zawartymi z czterema firmami, zgo-
dzity sie one kolektywnie zaptaci¢ 2,15 miliardow dolardw,
w czasie ich trwania, w zamian za odstgpienie przez Unie Eu-
ropejska od postepowania sgdowego przeciw nim, w celu od-
zyskania wptywdw z optat celnych i akcyzowych utraconych
w wyniku nielegalnego handlu papierosami. Firmy zobowig-
zaty sie takze do aktywnego zwalczania przemytu produktéw
tytoniowych.

Postowie podkreslili takze, ze nielegalny obrét wyrobami
tytoniowymi, zwtaszcza przemyt nielegalnych i podrabianych
papieroséw kosztuje UE i panstwa cztonkowskie ponad 10 mi-
liardéw euro rocznie, z tytutu utraconych dochodow.

Postéw martwi réwniez to, ze dziatania zwigzane z walka
z przemytem prowadzone przez Europejski Urzad ds. Zwalczania
Naduzy¢ Finansowych OLAF s3 czesciowo optacane przez prze-
myst tytoniowy, co moze prowadzi¢ do konfliktu interesow.

Zamiast odnawiania umowy z PMI, postowie wzywaja Ko-
misje do skoncentrowania wysitkéw na wdrozeniu Dyrekty-
wy Tytoniowej, z 2014, ktéra powinna wejs¢ w zycie w 2019
roku.

Dzieci w UE moga sta¢ sie wkrotce beneficjen-
tami dofinansowanego programu, ktérego zada-
niem bedzie dystrybucja mleka, owocow i wa-
rzyw w szkolach oraz uczenie zasad zdrowego
odzywiania sie. Nowy projekt przepisow polaczy
rozdzielone, do tej pory, fundusze przeznaczone
na mleko i owoce, a ich roczny budzet wzros$nie
0 20 mln euro i wyniesie 250 mln euro.

- Zdrowa zbilansowana dieta jest podstawq dobrego zdro-
wia, niestety w UE spada spozycie owocdw, warzyw oraz mle-
ka. Dlatego wzmocnienie programu dystrybucji owocow i mle-
ka w szkotach, poprzez zwiekszenie jego budzetu oraz potozenie
nacisku na edukacje Zywieniowg w ramach programu, jest dla
nas niezwykle wazne - powiedziat Marc Tarabella (S&D, BE), od-
powiedzialny za przygotowanie sprawozdania i negocjacje.

Panstwa cztonkowskie, ktdre przystgpig do tego dobrowol-
nego programu pomocy, zobowigzg sie do promowania zdrow-
szych nawykdéw zywieniowych, lokalnej zywnosci, ekologiczne-
go rolnictwa oraz walki z marnotrawstwem jedzenia.

Parlamentowi udato sie zdoby¢ dodatkowe 20 min eu-
ro rocznie, w celu dofinansowania dystrybucji mleka, nabiatu
oraz edukowania dzieci. Dzieki temu, roczny fundusz przezna-
czony na mleko wynosi: 100 min euro, a fundusz przeznaczony
na owoce i warzywa wynosi: 150 min euro. (red)

Jest Smiesznie! Bedzie Smieszniej?

TAK MYSLE

est caf-

kiem
niezle, bo
nastat do-
bry czas
dla felieto-
nistow, ka-
bareciarzy,
satyrykow i... politykow, kto-
rzy wcale nie sq do konca
przekonani, Ze biate jest bia-
te, a czarne jest czarne. Naj-
bardziej zadowolony jestem
— to oczywista oczywistosc¢
— z tych zniw dla felietoni-
stow, bo tematow wszedzie
petno dookota, a co jeden to
Smieszniejszy. Nie trzeba sie
wcale specjalnie wysilac, wy-
starczy postuchac obojetnie
jakiego radia, obejrze¢ pro-
gram (najlepiej publicystycz-
ny albo informacyjny) jakiej-
kolwiek telewizji i mozna so-
bie pisac. Wtasciwie... samo
sie pisze.

Niekiedy jednak przycho-
dzi nawet na felietoniste re-
fleksja. No bo jak to jest, pra-
wo jazdy mam od 1980 roku,
jezdze wprawdzie nie opan-
cerzonq limuzynq ale jednak
autem raczej duzym, prze-
strzegam przepisow, ale gdy
moge (na niemieckich auto-
stradach bez ograniczenia

predkosci) to lubie sobie po-
jezdzi¢ nawet catkiem szyb-
ko. | co? | nic — jeszcze nig-
dy nie pekta mi Zzadna opo-
na i czuje sie troche zawie-
dziony tym faktem. Dosze-
dtem jednak do wniosku, ze
to nie zaden pech, tylko moja
wina — zmieniam opony wte-
dy gdy sugeruje to fachowiec
od opon i zaktadam na felgi
opony najczesciej (wtasciwie
—zawsze) nowe. | jestem pod
sciang, bo jak w takiej sytu-
acji chocby zasugerowacd, ze
to wina tych tam innych, sko-
ro zadna opona mi nie wy-
buchta?

Tyle w sprawie prezy-
denckiej przygody, niedbal-
stwa, zarozumialstwa, gtu-
poty i lekcewazenia zdrowe-
go rozsqdku. Mdj sgsiad —
zapewne zatwardziaty ,plat-
fus” — skomentowat te catqg
afere stowami ,ztego licho
nie weZmie” i chyba jednak
przesadzit, bo przeciez licho
wzieto opone. Te ziq, starq,
zabrang ze smietnika.

Gdy juz opanowatem
wzburzenie i drzenie rgk po
wystuchaniu relacji radiowo-
-telewizyjnych o peknietej 6-
-letniej oponie (wszyscy sie
dziwig, a ja nie wiem dlacze-
go) dostrzegtem w telewizyj-
nym okienku Zelnika. Taki ak-
tor, kiedys grat faraona, a od

jakiegos czasu lubit pouczac
innych jak zy¢, jak nalezy po-
stepowac, co jest dobre a co
zte, kto ma racje, dlaczego
trzeba kocha¢ Prezesa Pre-
zesow i dlaczego wszystko co
be, to wina Tuska. Zelnik ten,
Jerzy zresztg, zdawat sie byc
krysztatowg postacig na fir-
mamencie naszego otuma-
nionego przez platformen-
sOw narodu, ktdry ma juz do-
syc i chce dobrej zmiany.

A tymczasem... znalazty
sie ubeckie teczki pana Zelni-
ka, ktory przed laty podpisat,
ze bedzie szpiegowat kole-
ge i donosit na kolege jak cos
wnikliwym okiem wypatrzy.
Nikt mu paznokci przed pod-
pisaniem nie wyrywat, ale
podpisat, bo sqdzit wowczas,
Ze tak trzeba, a moze i warto.
Niech tam — wybaczam, kaz-
dy sie mégt w Zyciu potkngc
i jak za duZo nie nabroit, nie
skrzywdzit powaznie nikogo,
to gtupote — w imie chrzesci-
janskiego mitosierdzia - wy-
pada rozgrzeszyc.

Problem jednak w tym, ze
pan Zelnik zamiast ze wstydu
zapas¢ sie pod ziemie (najgo-
rzej, gdy moralizator okazu-
je sie by¢ draniem), to zaczqt
mowic. | powiedziat Zelnik, ze
tamten Zelnik, to nie ten Ze-
Inik, ze Zelnikow jest dwdch
— jeden donosit, a drugi brzy-

dzi sie komung. Tamten Ze-
Inik donosit i myslat o seksie
(w podtekscie — pewnie dla-
tego donosit, Ze grzeszyt my-
slg, mowq i uczynkiem), a ten
nie donosi i tamtego nie rozu-
mie. Mowi to wszystko jeden
Zelnik, ale jakby o dwdch.
Troche sie pogubitem w tych
Zelnikach, ale przeciez sko-
ro sedziowie Trybunatu Kon-
stytucyjnego w togach bie-
siadujq przy ciastkach i her-
bacie, cho¢ zdaniem innych
ogtaszajqg wyrok, to Zelni-
kow choc jeden tez moze by¢
dwdch. Jest Smiesznie! Be-
dzie Smieszniej?

Trudno sie dzisiaj w tym
wszystkim potapac i znam ta-
kich, co zaczeli tesknic za tak
zwang cieptq wodg w kra-
nach. To oczywiscie wywro-
towcy pierwszej kategorii,
ktorzy sq tak naprawde Pola-
kami drugiej kategorii, jak sie
okazuje. Jak mozna tesknic za
czyms tak przyziemnym jak
ciepta woda? Przebudowuje-
my Panstwo dla dobra Naro-
du. Tak nam dopomos:...

| w tym optymistycznym
nastroju Zycze mitym Czytel-
nikom i jeszcze milszym Czy-
telniczkom przede wszystkim
zdrowia. Tego nikt nam nie
zabierze.

TOMASZ MANKOWSKI

Twoj TYGODZIEN WIELKOPOLSKI poleca

Tak twierdzi Garri Kasparow

Dojscie do wladzy Wiadimira Putina, objecie w 1999 roku urzedu
prezydenta Rosji przez bylego podpulkownika KGB, bylo sil-
nym sygnalem, ze kraj ten oddala si¢ od demokracji. Mimo to
w kolejnych latach - kiedy Ameryka i inne czolowe mocarstwa
Swiata nie przestawaly mu ustepowac — Putin stal sie nie tylko
dyktatorem we wlasnej ojczyzZnie, lecz zagrozeniem na scenie

miedzynarodowej.

ysponujgc poteznymi zasobami i ar-

senatem jadrowym, Putin jest klu-
czowq postacig prowadzonego w kra-
jach ataku na wolnos¢ polityczng i po-
rzagdek wspotczesnego Swiata. Dla Gar-
riego Kasparowa to zadne nowiny. Od
ponad dekady gtosno wyraza krytyczne
opinie pod adresem Putina, a nawet po-
prowadzit prodemokratyczng opozycje
wobec niego podczas farsy, jaka byty wy-
bory prezydenckie w 2008 roku.

Jednak kolejne lata, podczas ktorych
Kasparow widziat, jak jego przewidywa-
nia co do zamiaréw Putina spetniaja sie ni-
czym przepowiednie Kasandry, przekona-
ty go, ze prawda jest jeszcze mroczniejsza:
Rosja Putina, tak jak ISIS i Al-Kaida, znaj-
duje wiasne samookreslenie w opozycji
wobec wolnych panistw $wiata. W miare
jak Putin stawat sie coraz potezniejszy, za-
grozenie, jakie stwarza, zmienito charak-
ter z lokalnego na regionalny, a wreszcie

na globalny.

W swojej alarmujgcej ksigzce Kaspa-
row pokazuje, ze runiecie Zwigzku So-
wieckiego nie byto punktem koricowym,
a jedynie zmiang pory roku, kiedy zim-
na wojna stopniata w promieniach no-
wej wiosny — ale teraz, po latach samo-
zadowolenia i ztej oceny sytuacji, znowu

przychodzi do nas zima.

zeniem dla Swiata.

tin School.

Nadchodzi zima: ksigzka, ktérej si-
t3 argumentu jest Kasparow ze swoim
Swiatowej klasy intelek-
tem, przekonaniem i na-
dziejg, ukazuje, kim na-
prawde jest Putin: kryjg-
cym sie na widoku zagro-

Garri Kasparow przez
dwadziescia lat byt szachi-
stg numer jeden na $wie-
cie. W 2005 roku wyco-
fat sie z zawodowej gry
w szachy, by pokierowaé
prodemokratyczng opo-
zycjg przeciwko Wtiadi-
mirowi Putinowi — biorgc
udziat w protestach na
ulicach i tworzac koalicje.
W 2012 roku zostat mia-
nowany na prezesa Fun-
dacji Praw Cztowieka (Hu-
man Rights Foundation),
zajmujac miejsce po Vac-
lavie Havlu. Od 1991 roku
stale publikuje na famach
,The Wall Street Journal”,
jest takze pracownikiem
naukowym (senior visi-
ting fellow) Oxford Mar-

Napisana przez niego w 2007 roku
ksigzka ,,Jak zycie nasladuje szachy” zosta-
fa wydana w dwudziestu szesciu jezykach.
Mieszka w Nowym Jorku wraz ze swojg zo-
na Dasza i dzie¢mi jako emigrant z wyboru.
www.kasparov.com

Nadchodzi zima Garri Kasparow, ce-

na 39,99 zt, Wydawnictwo Insignis.

MONIKA MANKOWSKA
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Z okazji Swigt Wielkiej Nocy
Zycze Panstwu, aby ich nastroj
przepetniony byt wiosenng nadziejq
oraz wzajemnq Zyczliwoscig,
przyniost radosng atmosfere
I jak najdtuzej pozostat
w poswiqtecznej codziennosci.

Jan Grabkowski
Starosta Poznariski
z Zarzgdem Powiatu w Poznaniu

Powiatowa Rada DziatalnoSci
Pozytku Publicznego powoiana

Osmego lutego 2016 roku Zarzad Powiatu w Poznaniu powolat na dwu-
letnia kadencje Powiatowa Rade DzialalnosSci Pozytku Publicznego w Po-
wiecie Poznanskim.

ktada sie ona z 16 czton-

kéw: czterech przedstawi-
cieli wskazanych przez Ra-
de Powiatu w Poznaniu (Gra-
zyny Gtowackiej, Matgorzaty
Halber, Marka Lisa, Tomasza
Jerzego Pawtowskiego), czte-
rech przedstawicieli Zarzadu
Powiatu w Poznaniu (Romy
Czysz — Dyrektor Wydziatu Or-
ganizacyjnego Starostwa Po-
wiatowego w Poznaniu, Zyg-

munta Jezewskiego — Cztonka
Zarzadu Powiatu w Poznaniu,
Elzbiety Tonder — Petnomoc-
nik Starosty do Spraw Osob
Niepetnosprawnych oraz To-
masza Skupio — Petnomocnika
Starosty do Spraw Wspotpra-
cy z Organizacjami Pozarza-
dowymi), o$miu przedstawi-
cieli organizacji prowadzgcych
dziatalnos¢ statutowa na tere-
nie powiatu poznanskiego.

Podczas zebrania, ktore
odbyto sie 2 lutego 2016 r.
wybrano nastepujace oso-
by: Iwone Janicka (Fundacja
Aktywnosci Lokalnej, Pusz-
czykowo), Aleksandre Mazu-
rek (Stowarzyszenie Gmina
Pobiedziska w Europie, Po-
biedziska), Beate Depczyn-
ska (Stowarzyszenie Pomo-
cy Osobom Niepetnospraw-
nym ,Wspdlna Droga”, Lu-
bon), Wtadystawa Harasimo-
wicza (Stowarzyszenie Lo-
kalna Grupa Dziatania Pro-
gres, Komorniki), Tomasza
teckiego (Stowarzyszenie
Dzieje, Murowana Goslina),
Gniewka Niedbate (Ochot-
nicza Straz Pozarna w Pusz-
czykowie), Stanistawa Smek-
tate (Klub Tenisa Stotowego
,Net”, Mielno, Czerwonak),
Tomistawa Stefaniaka (Fun-
dacja Stworzenia Pana Smo-
lenia, Mosina).

TOMASZ SKUPIO
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Powiat Poznainski oraz OSrodek Turystyczno-Edukacyjny Dziewicza Baza
zostali laureatami piatej edycji konkursu Towarzystwa Urbanistow Polski
Oddzial w Poznaniu na , Najlepiej zagospodarowana przestrzen publiczna
w Wielkopolsce”. Nagrody wreczono 5 lutego w Sali Zielonej Miedzynaro-
dowych Targow Poznaiskich, podczas ogélnopolskiej konferencji ,,Usta-
wa krajobrazowa - szansa na zmiane?” bedacej jednoczesSnie IX Dniami

Urbanisty.

wie réwnorzedne pierw-

sze nagrody przyznat sad
konkursowy pod przewod-
nictwem Elzbiety Janus. Po-
wiat Poznarski otrzymat ja
,za rewaloryzacje kompleksu
parku pocysterskiego, w tym
stworzenie Parku Orienta-
cji Przestrzennej na potrze-
by uczniéw Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach
oraz mieszkancéw powiatu
poznarskiego”.

— Powstaniu tego kom-
pleksu przyswiecat przede
wszystkim cel edukacyj-
ny. TworzyliSmy go z mysla
o dzieciach niewidomych
i stabowidzgcych uczacych
sie w Owinskach. Przy oka-
zji stworzyliSmy jednak co$
niepowtarzalnego. W mo-
mencie, gdy zaczeliSmy my-
Sle¢ o tym projekcie, szukali-

Celem mistrza jest rozpropagowanie
oraz przyblizenie mtodziezy kultury
brazylijskiej. Capoeira taczy elementy
walki, tanca i $piewu. Jest swietng for-
ma ruchu, pomaga w osiggnieciu row-
nowagi, uczy réwniez samoobrony.
Cwiczy koordynacje i skupienie, rozwi-
ja miesnie i opanowanie.

Impreze zorganizowat powiat
poznanski dzieki wspdtpracy z part-
nerskim samorzadem S3o José dos
Pinhais w Brazylii. Cykl warsztatéw
skierowanych do mieszkancow po-
wiatu i uczniéw szkét ponadgimna-
zjalnych z udziatem réznych specja-
listdw z Sdo José dos Pinhais powiat

poznanski zainicjowat juz 2008 roku.
Zajecia za kazdym razem cieszg sie
duzym zainteresowaniem uczniéw.

Robson Duende na co dzien pra-
cuje z dzieémi i mtodziezg szkolng
w S3o José dos Pinahis. Pracuje row-
niez z mtodymi ludZzmi wychowuja-
cymi sie w fawelach, bo dzieki capo-
eirze wielu z nich porzucito przestep-
czg droge. Wedtug Duende szacu-
nek do drugiego cztowieka to czesc
filozofii, ktérg wpaja sie ludziom tre-
nujacym capoeire. Ma na celu upo-
wszechnianie oraz utrwalanie wsrod
Brazylijczykéw historii oraz narodo-
wej kultury.

Pobyt w powiecie poznanskim
i Poznaniu byt réwniez swietng oka-
zjg do zapoznania sie z polska histo-
rig i tradycja. Duende zwiedzit wie-
le obiektéw kulturalnych w regionie.
Najbardziej spodobat mu sie Patac
w Rogalinie, Makieta Dawnego Po-
znania i Rogalowe Muzeum Pozna-
nia. To juz druga wizyta Robsona Du-
ende Pinheiro w powiecie poznan-
skim. Poprzednio, w 2010 roku pro-
wadzit zajecia dla uczniéw Zespotu
Szkét w Mosinie i w Liceum w Pusz-
czykowie.

Hanna Kolanowska-Pogrzebna

$my wzordéw, na ktérych mo-
glibySmy sie oprze¢. Nie mo-
glismy ich jednak znalez¢, po-
niewaz ani w Europie, ani na
Swiecie nie realizowano jesz-
cze podobnego przedsiewzie-
cia. W zwigzku z tym nasi fa-
chowcy, naukowcy i pedago-
dzy sami zaprojektowali ca-
ty kompleks — mowit starosta
poznanski, Jan Grabkowski,
odbierajgc nagrode.

Park Orientacji Prze-
strzennej w Owinskach stu-
zy uczniom Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego do na-
uki samodzielnego porusza-
nia sie w przestrzeni dostep-
nej ludziom widzacym. Zwa-
ny jest tez ogrodem zmy-
stéw, poniewaz pozwala do-
Swiadczy¢ otaczajgcego swia-
ta wszystkimi zmystami. To
miejsce nauki, zabawy i in-
tegracji, bardzo atrakcyjne

zwtaszcza dla dzieci i mto-
dziezy.

Réwnorzedng nagro-
de Towarzystwa Urbanistéw
Polski, Oddziat w Poznaniu,
otrzymat Osrodek Turystycz-
no-Edukacyjny Dziewicza Ba-
za za ,stworzenie wyjatkowe-
go miejsca w atrakcyjnej for-
mie stuzgcego m.in. edukacji
przyrodniczej dla przedszko-
li, szkdt podstawowych i gim-
nazjéw oraz aktywnemu wy-
poczynkowi na tonie przyro-
dy”. Dziewicza Baza to prze-
strzen dla mitosnikow natury.
To takze doskonate miejsce
na oderwanie sie od codzien-
nego zgietku. Duzg atrakcja
turystyczng jest wieza wido-
kowa na szczycie Dziewiczej
Gory, skad mozna podziwiaé
panorame Puszczy Zielonki
i niedalekiego Poznania.

TOMASZ SIKORSKI

GCapoeira w Swarzedzu

Ostatni tydziefi lutego uplynal uczniom Zespolu Szkoé6t nr 1 w Swarzedzu pod znakiem
capoeiry. Lekcje wychowania fizycznego poprowadzil bowiem rodowity Brazylijczyk,
Robson Duende Pinheiro, zdobywca czarnego sznura (najwyzszy stopiefi w capoeirze).
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Nerki—lepie)
nie lekcewazyc

Po6ltora miliona Polakow zagrozonych jest Smiercia z powodu choroby
nerek - alarmuja nefrolodzy. BezposSrednia przyczyna tych zgonow beda
zawaly, udary, infekcje i nowotwory. Jednak to chore nerki i toksyny,
ktore z tego powodu kumuluja sie¢ w organizmie, zniszcza przez lata inne
narzady. Co roku okolo 4000 Polakow by ratowaé zycie, musi rozpoczaé
stale leczenie dializami. Polowa z nich dopiero wtedy, gdy ich nerki calko-
wicie przestaja dziala¢, dowiaduje si¢ o swojej chorobie. Pilnie potrzebny
jest ogodlnopolski program NEFROOPIEKI - wczesnego wykrywania i le-
czenia chorob nerek oraz rejestr chorych na nerki — apeluja lekarze.

- Schorzenia nefrologiczne
rozwijajq sie podstepnie, nawet
20 lat, dfugo nie dajg niemal
zadnych objawow. tatwo je wy-
kry¢, zaréwno u dzieci jak i do-
rostych, przy pomocy prostych
i tanich badar — oznaczenia ste-
zenia kreatyniny we krwi i ba-
dania ogdlnego moczu. Jednak
Polacy za rzadko lub tez wca-
le nie badajg nerek — alarmuje
prof. Ryszard Gellert, Kierow-
nik Kliniki Nefrologii i Choréb
Wewnetrznych Centrum Me-
dycznego Ksztatcenia Podyplo-
mowego.

Wiekszos$¢ pacjentéw do-
wiaduje sie o chorobie po wie-
lu latach leczenia u réznych spe-
cjalistéw. Dzieci, nierzadko cier-
pigce na wrodzone choroby ne-
rek, zaczynajg leczenie w wieku
dorostym. Mogtby to zmienic¢
narodowy program wczesne-
go wykrywania i leczenia tych
chorob.

- Chcemy uwrazliwiaé pe-
diatréw, lekarzy rodzinnych,
diabetologéw i kardiologow
na subtelne oznaki chorujgcych
nerek. Dobry pomyst to takze
wigczenie na przyktad ogdine-
go badania moczu do katalo-
gu badan okresowych — dodaje
prof. Gellert.

Wczesne wykrycie choro-
by da wielu pacjentom szanse
na unikniecie ostatniej fazy le-
czenia przewlektej choroby ne-
rek, czyli dializ i przeszczepienia
nerki. Wiekszo$¢ chordb nefro-
logicznych mozna bowiem sku-
tecznie leczy¢ farmakologicznie
lub zatrzymac ich postep na
wiele lat, pod warunkiem wcze-
snego ich rozpoznania.

Dzi$, $rednio na wizyte
u nefrologa czeka sie siedem
miesiecy.

- Trudno skutecznie leczy¢
nerki, gdy widzi sie pacjenta
tak péino — mowi prof. Ma-
rian Klinger, krajowy konsul-
tant w dziedzinie nefrologii. -
Edukacja dotyczgca chordb ne-
rek, badania przesiewowe, lep-
szy dostep do specjalisty nefro-
loga w przychodni i w oddziale
szpitalnym to efektywna droga
ograniczenia rozmiarow epide-
mii chordb nerek — dodaje kon-
sultant krajowy.

Rejestr chorych na ner-
ki to kolejny pomyst nefrolo-
goéw. Ogromna liczba 4,5 mi-
liona chorych w Polsce to sza-
cunki na podstawie nielicznych
badan przesiewowych i Swia-
towych statystyk, nie zas re-
alne dane z systemu ochrony
zdrowia.

Nie kazdy chory na nerki
powinien znajdowaé sie pod
opieka nefrologa koordynuja-
cego leczenie. Do takiej opie-
ki powinni sie natomiast nie-
zwtocznie dostawac ci pacjenci,
ktérzy spetniajg kryteria Scisle
okreslone przez nefrologéw. Pa-

cjent z przewlekly progresyw-
ng chorobg nerek potrzebuje
bowiem zespotu specjalistéw,
ktéry go prowadzi i na kazdym
etapie edukuje jego i jego bli-
skich. Ten model zapewnitby
efektywna wspétprace z pa-
cjentem w zapobieganiu poste-
powi choroby.

Nefrolodzy sg zgodni, ze
wiekszo$¢ obecnie dializowa-
nych mogtoby unikngé tej wy-
czerpujacej terapii i zachowaé
sprawnos¢ wtasnych nerek,
gdyby byli na czas zdiagnozo-
wani i wiasciwie leczeni.

- Wierze, ze wzrost liczby
dializowanych mozna, a zatem
trzeba, zahamowac¢ — moéwi
prof. Ryszard Gellert.

- Kwalifikacja do prze-
szczepienia nerki powinna byc¢
usprawniona poprzez nielimi-
towanq finansowo i czasowo
dostepnosc do koniecznych ba-
dan i konsultacji. Teraz oczeki-
wanie na kolejne badania i kon-
sultacje wydtuza czas kwalifika-
¢ji nawet do 12 miesiecy. Roz-
wazana jest zmiana systemu
organizacji transplantacji — to
nerka przyjedzie do pacjenta,
a nie chory bedzie wedrowat
nierzadko przez catq Polske do
osrodka transplantacyjnego. Te
zmiany usprawniq organizacje
kwalifikacji do przeszczepienia,
uczyniq osrodek, ktory zakwali-
fikowat pacjenta bardziej odpo-
wiedzialnym za jego losy a pa-
cjentowi zwiekszq poczucie bez-
pieczeristwa — ttumaczy prof.
Magdalena Durlik, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Nefrolo-
gicznego.

- Ogromnym sukcesem pol-
skiej nefrologii jest, Zze pacjenci
nie umierajg z powodu przewle-
ktej niewydolnosci nerek. Wszy-
scy wymagajqcy leczenia ner-
kozastepczego — otrzymujg je
— moéwi dr Dariusz Aksamit,
prezes NEFRON, ktdra skupia
ponad 200 publicznych i nie-
publicznych oddziatéw nefro-
logicznych, poradni i stacji dia-
liz. - Jeszcze w latach 90-tych XX
wieku, skgpa siec stacji dializ nie
pozwalata na petng dostepnosc
leczenia dializami. Od 1999 ro-
ku osrodki niepubliczne wspo-
magajq stacje publiczne i dzis
obejmujq opiekq ponad pofo-
we chorych.

- Dializa ratuje Zycie, ale
Jjest tez obcigzajgca dla pacjen-
tow i ich rodzin — fizycznie i psy-
chicznie. Trzy razy w tygodniu
na okofo 4-5 godzin chory jest
podtqczany do sztucznej nerki,
ktora oczyszcza jego krew z tok-
syn. Chorzy wiedzq, Ze zyjq tyl-
ko dzieki dializie — dlatego cze-
sto nawet prasowe informacje
dotyczgce ograniczania doste-
pu do terapii, wzbudzajq w nich
ogromny niepokdj o mozliwos¢
dalszego leczenia. W stacjach
wcigz Zzywe sq opowiesci o limi-

towaniu w przesztosci dostep-
nosci do terapii—zwraca uwage
dr lwona Mazur, prezes Ogol-
nopolskiego Stowarzyszenia
Osdb Dializowanych (OSOD).

Prawie 44 tysigce oséb
z ponad 50 miast we wszyst-
kich wojewddztwach wzieto
udziat w najwiekszych w Polsce
badaniach NEFROTEST, organi-
zowanych od 2010 roku przez
NEFRON, Sekcje Nefrologiczng
Izby Gospodarczej Medycyna
Polska. Wiekszos$¢ z przebada-
nych jest zdrowa. Jednak u oko-
fo 10-11% przebadanych kre-
atynina i eGFR byty niezgodnie
Z normami — to moze oznaczac,
Ze sg chorzy na przewlekty cho-
robe nerek (PChN). Dzi$ s3 oni
pod opieka poradni nefrologicz-
nych w swoich miastach i maja
szanse unikna¢ dializ czy prze-
szczepu nerki. Dane z badan
POLSENIOR wskazujg na jesz-
cze wiekszg liczbe chorych —ale
95% tych pacjentéw moze byc
skutecznie leczona przez do-
brze wyedukowanych lekarzy
rodzinnych, kardiologéw i dia-
betologdw.

W tym roku oczy nefro-
logdéw z catego Swiata w spo-
séb szczegdlny zwrdcone sa
na dzieci i kobiety w cigzy. Ha-
sto tegorocznego Swiatowego
Dnia Nerek to Choroby nerek
a dzieci - dziataj wczesnie by im
zapobiegad. Wiele dzieci zagro-
zonych jest chorobami nefrolo-
gicznymi od pierwszych chwil
zycia. W badaniu USG juz pod-
czas cigzy, lekarze oceniajg ner-
ki — sprawdzajg czy sg obie i czy
nie majg wad. W razie koniecz-
nosci (szczegdlnie w leczeniu
wodonercza) przeprowadza sie
operacje wewngtrzmaciczne.
Dajg one szanse na urodze-
nie zdrowego dziecka. Liczba
nefrondw, czyli podstawowych
jednostek, z ktérych sktadaja
sie nerki, decyduje sie w chwi-
li narodzin. Moze ona wynosi¢
od 1 do 4 milionéw. Z badan
wynika, iz wrodzona, zmniej-
szona liczba nefronow, ktéra
nastepnie prowadzi do upo-
Sledzenia czynnosci nerek, jest
bezposrednio zwigzana z ni-
sk wagg urodzeniowg i wcze-
$niactwem. Po porodzie, mi-
mo wiasciwej diety, nie mozna
juz zwiekszy¢ liczby nefronéw
powstatych w ostatnich tygo-
dniach zycia ptodowego.

Rosngcym problemem
w naszym kraju jest wystepo-
wanie u dzieci i mtodziezy oty-
fosci, ktéra naktadajac sie na
mniejszg liczbe nefrondw — kie-
buszkéw nerkowych usposabia
do rozwoju przewlektej choro-
by nerek. Waznym elemen-
tem tegorocznego Dnia Nerek
jest promocja zdrowego odzy-
wiania i aktywnego stylu zycia.
(red)

Jajko to symbol zZycia i najbardziej charakterystyczny akcent Wielka-
nocnego stolu. W ciagu roku zjadamy ich praktycznie prawie 150, a w
czasie Swiat zapewne wiecej niz na co dzieni. Ile powinniSmy spozywaé
ich w praktyce, jakie wlasciwosSci wykazuja dla naszego zdrowia i czy

zawieraja tluszcze?

‘
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Warto wiedzie¢, ze jed-
no duze jajo to skarb-
nica sktadnikéw odzywczych
niezbednych do prawidto-
wego funkcjonowania ludz-
kiego organizmu. Substan-
cje odzywcze zawarte w jaj-
ku mogg wzmacnia¢ kondy-
cje i uzupetnia¢ diete w nie-
zbedne sktadniki.

JAKIE NIEZBEDNE
SKLADNIKI ODZYWCZE
ZAWIERA JAJKO?

Jaja sg przede wszyst-
kim zrodtem petnowarto-
Sciowego, fatwo przyswajal-
nego biatka. Spozycie jedne-
go jaja uzupetnia okoto 25%
zapotrzebowania dorostego
cztowieka na ten sktadnik.
Wedtug miedzynarodowych
organizacji zywieniowych
(FAO/WHO) biatko jaja jest
miedzynarodowym wzor-
cem zywieniowym biatka ze
wzgledu na sktad i proporcje
zawartych w nim aminokwa-

sow. Ponadto jajko jest zré-
dtem niemal wszystkich wi-
tamin, z wyjatkiem witami-
ny C. To doskonate zrodto wi-
tamin A, E i D oraz luteiny,
ktéra pozytywnie wptywa na
ludzki wzrok.

CZY JAJO ZAWIERA

TLUSZCZ?

Jedno jajo zawiera oko-
to 10% ttuszczu jednak w ko-
rzystnym dla cztowieka skta-
dzie - proporcje zdrowych
nienasyconych kwaséw ttusz-
czowych w stosunku do ttusz-
czéw nasyconych wynoszg
w jajku 2:1. Co sprawia, ze
nie musimy obawiac sie wy-
sokiej zawartosci cholestero-
lu — jednonienasycone i wie-
lonienasycone kwasy ttusz-
czowe pomagajg w utrzy-
maniu jego prawidtowego
stezenia we krwi oraz ma-
ja korzystny wptyw na uktad
krgzenia. Nienasycone kwa-
sy ttuszczowe dodatkowo

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

MED.

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drég oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Pon. i $r. 17-18; wt. i pt. 18.30-19.30
Wizyty domowe
nagte przypadki codziennie
tel. 818-60-57 tel. kom. 602-693-199

sprzyjajg wchtanianiu nie-
zbednych witamin i minera-
téw do organizmu.

ILE ZATEM JAJ MOZEMY
SPOZYWAC | JAK JE
PRZYRZADZAC?

W odpowiedzi na to py-
tanie idealnie sprawdza sie
zasada ,egg every day is
OK” (,jajko kazdego dnia jest
OK.”). Wedtug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia bez obawy
0 swoje zdrowie mozemy zja-
daé nawet 10 jajek tygodnio-
wo (wliczajac w to takze jaj-
ko zawarte w ciastach, ma-
karonach, itp.). Wielu z nas
w ciggu tygodnia czesto po-
mija spozywanie jaj w czystej
postaci, dlatego kilka dodat-
kowych sztuk w czasie swiat
nikomu nie zaszkodzi.

Jedno jajko zawiera oko-
to 80 kalorii (60 kcal z6ttko,
20 kcal biatko). Osoby, ktére
w okresie $wigtecznym oba-
wiajg sie nadwyzki kalorii nie
powinny spozywac ich z ma-
jonezem, ale zamieni¢ ten
dodatek na jogurt naturalny
lub paste z awokado. Ostatni
z wymienionych sktadnikéw
jest dodatkowo idealnym
zrédtem jedno i wieloniena-
syconych kwaséw ttuszczo-
wych, w tym kwaséw ome-
ga-3.

Wiadomo, ze w czasie
Swiat zjadamy zazwyczaj ja-
ja gotowane — jezeli jednak
mamy ochote na jajecznice
lub jajko sadzone, pamietaj-
my aby smazy¢ je krotko, na
odrobinie oleju rzepakowe-
go lub wysokiej jakosci mar-
garyny, ktéra w przeciwien-
stwie do masta zawiera zdro-
we nienasycone kwasy ttusz-
czowe. Pamietajmy, ze kazda
obrdobka termiczna wptywa
na utrate czesci korzystnych
sktadnikéw spozywczych,
aby ograniczaé¢ ten proces
spozywajmy jaja gotowane
w taki sposdb, aby skorupka
nie pekta w czasie podgrze-
wania - chroni ona bowiem
cenne wnetrze jajka przed
przegrzaniem. (red)
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Rozmowa ze STEPHANE PETERHANSELEM, 12-krotnym zwyciezca Rajdu
Dakar, zwyciezca Rajdu Dakar 2016, kierowca Peugeot

Dokoriczenie ze strony 3

wygratem w  szesciu eta-
pach rajdu, ale nie zwycie-
zytem w catym rajdzie. Gdy
natomiast odniostem pierw-
sze zwyciestwo w Dakarze,
nie zwyciezytem w zadnym
etapie. Opracowatem zatem
strategie zwyciezania w tym
rajdzie po 2-3 startach.

- Jak bardzo zmienia sie
Rajd Dakar z roku na rok?
S3 to zmiany korzystne, czy
raczej nie? Jak odebrat pan
decyzje o odwotaniu Daka-
ru w roku 2008?

- Rajd bardzo zmienit sie
na przestrzeni lat — wydaje
mi sie, ze na lepsze. Teraz to
bardzo duze przedsiewziecie
z wieloma motocyklistami,
wieloma autami. Organizacja
jest znacznie lepsza, cho¢ za-
wdziecza to na pewno moz-
liwosci uzywania systemow
nawigacji GPS. Kiedys to nie

byto mozliwe, zatem teraz
rajd jest nieco tatwiejszy, ale
i bezpieczniejszy. Kiedys bez
korzystania z GPS poziom
bezpieczenstwa byt znacz-
nie nizszy. Mozna byto wte-
dy zgubic sie i zosta¢ na pu-
styni bez pomocy przez 2-3
dni. Przezytem to czekajgc na
pustyni na pomoc 24 godziny
bez wody. To byto tylko raz,
ale to wystarczy. Bytem prze-
razony — to byt méj pierw-
szy Dakar na motocyklu. Pu-
stynia, potworny skwar, bar-
dzo dtugi etap, w moim mo-
tocyklu skonczyto sie paliwo
— to moje pierwsze i niezbyt
fatwe doswiadczenie w Da-
karze.

- A kwestia odwotania
Dakaru w 2008 roku?

- Odwotanie Dakaru 2008
wszyscy bardzo mocno prze-
zylismy, ale ta decyzja by-
ta stuszna — na pewno by-

fo to dla nas duze rozczaro-
wanie po catym roku przy-
gotowan, ale zycie szykuje,
niestety, rézne niespodzian-
ki i trzeba patrze¢ do przodu.
W tym roku powstat nowy,
bardzo emocjonujacy cykl —
Dakar Series i skupilismy sie
na tych nowych zawodach —

z catkiem nieztym skutkiem
— w 1 rundzie bytem dru-
gi, a druga, wrzesniowg run-
de udato mi sie wygra¢. Po-
tem Rajd Dakar przenidst sie
do Ameryki Potudniowej. To
mnie pocigga, bo stanowi no-
we wyzwanie. Teren jest po-
dobny jak w Afryce — tu tak-

ze duza czes¢ trasy stanowi
pustynia.

- Ktora cze$¢ kariery —
motocyklowa czy samocho-
dowa jest dla pana wazniej-
sza?

- Trudno powiedzie¢ —
pierwsza cze$s¢ mojej kariery
byta zwigzana z motocyklem,
ktéry byt mojg wielka pasja.
Potem zdecydowatem sie na
auto, gdyz tam mozna byto
dzieli¢ swojg pasje z kims in-
nym. Jadac motocyklem je-
ste$ zawsze sam na sam z pu-
stynig — 10 godzin lub wiecej
samemu na pustyni — to nie-
zwykle trudne. Jednak mo-
je najlepsze wspomnienia s3
zwigzane ze startami moto-
cyklem.

- Startowat pan w Daka-
rze wiele razy — ktory z tych
startow jest dla pana szcze-
g6Iny — by¢ moze najbardziej
niebezpieczny?

- Dakar zawsze jest niebez-
pieczny, ale najbardziej pa-
mietny rajd odbyt sie w 1992
roku — konczyt sie on w Repu-
blice Potudniowej Afryki i byt
niezwykle dtugi — wtedy od-
niostem drugie zwyciestwo
w Dakarze, ale jeden z mo-
ich przyjaciét zginat jadac za-
raz za mna. Zwyciezytem, ale
stracitem przyjaciela — odnio-
stem sukces, ale wspomnie-
nia mam fatalne.

- | ostatnie pytanie: jak
spedza pan wolny czas?

- Bardzo aktywnie - uwiel-
biam sport, nie tylko motoro-
wy: skutery wodne, carting,
wrocitem do mojej pierwszej
pasji - jazdy motocyklem, lu-
bie takze bieganie, jazde ro-
werem i na nartach — prak-
tycznie uprawiam wszystkie
dyscypliny sportu.

Rozmawiat
TOMASZ MANKOWSKI

Fabryka Volkswagena we Wrzesni juz stoi

18 marca mmely dokladnie dwa lata od momen-
tu ogloszenia decyzji o lokalizacji nowej fabryki
samochodow uzytkowych marki Volkswagen.
Tymczasem Zaklad Volkswagen Crafter w Bia-
lezycach pod Wrzesnia jest juz w 80 procentach

gotowy,

a w pazdzierniku rozpocznie sie¢ pro-

dukcja seryjna aut. To wlasnie stad wyjezdzac
bedzie model Crafter w kilkudziesieciu wa-
riantach, dostosowanych do potrzeb klientéw

z calego Swiata.

- Obecnie trwa wyposa-
zanie catej fabryki w urzg-
dzenia produkcyjne — moéwi
Jens Ocksen, prezes Volks-
wagen Poznan. - Mamy juz
dokonane pierwsze odbiory
techniczne, a personel Za-
ktadu, prawie 1300 o0sdb,
przechodzi szkolenia. Pra-
cownicy, zgodnie z planem
przeprowadzili sie z tymcza-
sowych konteneréw do do-
celowych biur. Na ukoricze-
niu jest budowa parkingow
i wewnetrznych drég dojaz-
dowych. Wszystko przebiega
zgodhnie z planem.

Na terenie fabryki dziata¢
bedzie nowoczesna Spawal-
nia, czyli Hala Budowy Ka-
roserii, Lakiernia, Hala Mon-
tazu oraz Park Dostawcow,
Hala Samochoddéw Specjal-
nych. Prototypownia wraz
z powierzchniami logistycz-
nymi oraz infrastruktura. Fa-
bryka zaplanowana zosta-
ta wedtug najnowszych roz-
wigzan — jest kompaktowa

ze zlokalizowanym w $rod-
ku zaktadu biurem, budynka-
mi potozonymi w bliskiej od-
legtosci i krotkimi drogami
transportu miedzy poszcze-
gdélnymi halami.

- Na uwage zastuguje
rowniez fakt, ze pod budo-
we fabryki zakupiono grunt
o powierzchni 220 hektarow.
Obecnie fabryka zajmuje tyl-
ko potowe tego obszaru. Ma-
my wiec bardzo duZo miej-
sca na ewentualng rozbudo-
we w przysztosci, co pokazu-
je nadzieje i oczekiwania ja-
kie tgczymy z tym obiektem
— mowi Ralf Nitzschke, szef
Fabryki we Wrzesni.

Od momentu whbicia
pierwszej topaty do zakon-
czenia prawie catej budowy
uptyneto okoto 12 miesiecy
intensywnych prac budowla-
nych. To ogromne osiggnie-
cie wszystkich podwykonaw-
cow, firm oraz pracownikéw
dziatu planowania bioracych
udziat w procesie budowy.

W szczytowym okresie na
budowie wrzesinskiej fabry-
ki Volkswagena Crafter pra-
cowato okoto 3500 pracow-
nikdw firm budowlanych. Do
tej pory szkolenia z zakresu
BHP przeszto juz okoto 19 ty-
siecy 0sob.

Jednoczesnie trwa caty
czas proces rekrutacji na sta-
nowiska produkcyjne i spe-
cjalistyczne.

- Szukamy operatorow
maszyn i urzqdzen, blacha-
rzy i lakiernikdw natrysko-

wych. Mamy duze zapotrze-
bowanie na specjalistow od
finanséw, szczegdlnie con-
trollingu i rachunkowosci,
a takze specjalistow z zakre-
su optymalizacji procesow
produkcyjnych oraz zarzqg-
dzania czesciami zakupowy-
mi. W zwigzku z wysokq au-
tomatyzacjq nowego zakta-
du we Wrzesni poszukuje-
my takZze automatykéw do
dziatu utrzymania ruchu —
wymienia Jolanta Musielak,
Cztonek Zarzadu ds. Perso-

nalnych Volkswagen Po-
znan.

Docelowo praca w fabry-
ce Volkswagen Crafter be-
dzie sie odbywata na trzy
zmiany, a zatrudnienie znaj-
dzie tam 3000 pracowni-
kéw. Produkowanych bedzie
17 samochoddéw na godzi-
ne, czyli 380 na dobe. Szaco-
wana roczna produkcja wy-
niesie nawet 100.000 no-
wych aut.

Volkswagen Poznan to
fabryka samochodéw uzyt-

kowych i komponentdw.
Od ponad 10 lat w Pozna-
niu produkowany jest model
VW Caddy i VW Transpor-
ter. Stad samochody te tra-
fiajg na rynki catego swiata.
Volkswagen Poznan to obec-
nie najwiekszy pracodaw-
ca w Wielkopolsce. Wraz
z otwarciem nowej fabry-
ki modelu Crafter w Biate-
zycach koto Wrzesni w dru-
giej potowie 2016 roku licz-
ba pracownikdw wyniesie
prawie 10 tysiecy. (mat)



1 0 $roda 23 marca 2016

Tewgien

WIELKOPOLSKI

NOWOSCI WYDAWNICZE

CO NOWEGO W CzY-
TAM SOBIE

Juz 30 marca 2016 roku
w serii Czytam sobie ukaza
sie trzy nowe ksigzki. W ra-
mach cyklu Fakty na pozio-
mie 1 — Wielki Karol i ma-
ty Lolek, opowies¢ o Janie
Pawle Il, dla zaawansowa-
nych czytelnikéw na pozio-
mie 3 — Mecz o wszystko, czy-
li dzien z zycia pitkarza oraz
po raz pierwszy w serii nowy
typ narracji — komiks Jonka,
Jonek i Kleks.

Seria Czytam sobie, ad-
resowana do dzieci w wieku
od 5 do 7 lat, przekonata juz
tysigce dzieci do rozpoczecia
przygody z czytaniem. Wcigz
sie rozwija i dopasowuje do
potrzeb nowych czytelnikow.
Poziom 1 pod hastem ,skta-
dam stowa” zawiera krétkie
zdania i tylko 23 podstawo-
we gtoski w tekscie pisanym.
Dzieci ¢wiczg gtoskowanie.
Na poziomie 2 teksty sg dtuz-
sze, a dzieci mogg cwiczyé
sylabizowanie. Poziom 3 ze
wszystkimi gtoskami ma bar-
dziej ztozone zdania i stowni-
czek trudniejszych stow. Se-
ria ma poreczny format, du-
ze litery i kolorowe ilustra-
cje. W przedsiewzieciu udziat
biorg najlepsi polscy auto-
rzy i ilustratorzy ksigzek dla
dzieci.

Po sukcesie Faktow
w Czytam sobie nadszedt
czas na nowa forme opowia-
dania — Komiks. Uwielbiany
przez dzieci ma wszystkie za-
lety tekstu do nauki czyta-
nia. Rozpoczynamy od kulto-
wej serii Szarloty Pawel, czyli
Jonki, Jonka i Kleksa. Dwéjka
dzieci dzieki sympatycznemu
stworkowi przezywa niesamo-
wite przygody. Nowe teksty
do znanej historii, dostosowa-
ne do 1 poziomu serii napisat
Zbigniew Dmitroca.

Anna Crerwinska-Rydel
Wielki Karol
i maly Lolek

€ Jaisic Pawle 11

Ogromnym sukcesem
okazata sie wydana w ubie-
gtym roku w Czytam sobie
Teoria pana Alberta o zyciu
Alberta Einsteina. EGMONT
proponuje wiec mtodym
czytelnikom biografie zna-
nych Polakéw w ujeciu, kto-

re zaciekawi dzieci. W tomi-
ku o swietym Janie Pawle I,
zatytutowanym Wielki Ka-
rol i maty Lolek, Anna Czer-
winska-Rydel poprowadzita
historie zycia papieza Pola-
ka, jednoczesnie pokazujac
jego dziecinstwo i mtodosé.
Widzimy wiec matego chtop-
ca z Wadowic, ktéry lubi sie
bawi¢, zafascynowanego te-
atrem studenta polonistyki,
a takze papieza, ktdérego stow
stuchaja miliony ludzi na ca-
tym Swiecie. Opowies¢ uzu-
petniajg barwne i petne emo-
cjiilustracje Ewy Poklewskiej-
-Kozietto. W planach sa kolej-
ne tytuty: o Mikotaju Koper-
niku i Jézefie Pitsudskim.

Zblizajace sie mistrzostwa
Europy w pitce noznej to oka-
zja, by czytelnikom zapropo-
nowac w serii Fakty na pozio-
mie 3 — Mecz o wszystko, czy-
li dzien z zycia pitkarza. Mtodzi
czytelnicy dowiedza sie, jak
wiele pracy, wysitku i zelaznej
dyscypliny wymaga od zawod-
nikéw sport. Autorka Ewa No-
wak, pracujac nad tekstem
rozmawiata z wieloma pitka-
rzami oraz ze $wietnie zna-
nym kibicom bytym reprezen-
tantem Polski Marcinem Zew-
takowem.

Hania Humorek i przyjacie-
le. Julka Wrébel i przygoda
ze swinkg Megan McDonald,
ilustrator Erwin Madrid, Se-
ria Hania Humorek, kategoria
wieku 8-12 lat, cenal9,99 z,
Wydawnictwo Egmont.
Pierwszy tom nowej serii
- Hania Humorek i przyjacie-
le dla mtodszych czytelnikow.
Hani Humorek nie trzeba ni-
komu przedstawiaé. To best-
sellerowa seria, ktdéra sprze-
data sie w ponad 150 tysig-
cach egzemplarzy i bohater-
ka, petna energii trzeciokla-
sistka o nieograniczonej wy-
obrazni. Mieszka z rodzicami
i mtodszym bratem, ma ulu-
bionego nauczyciela — pana
topucha, muchotapke o imie-
niu Szczeki i grono przyjaciot
- najblizszy Rysiek, sg tez Fra-
nek Peretka i Julka Wrdbel.
Ta ostatnia stata sie gtowng

bohaterka nowej ksigzki spe-
cjalnie dla dzieci, ktére czyta-
jg od niedawna z duzg czcion-
kg i mnéstwem kolorowych
ilustracji. Opowiada o praw-
dziwe] przyjazni, opiece nad
zwierzetami i odpowiedzial-
nosci.

SRR Setuka kolorowania SAZSAE

Straznicy Nocy autor i ilustra-
tor The 13th Sign, przedziat
wieku 10-18, cena 15,90 zt,
Nasza Ksiegarnia.

The 13th Sign to duet pol-
skich artystek Ajki Jabtonskiej
i Katarzyny Niemiro. Niezwy-
kta gotycka kolorowanka prze-
petniona symbolami, metafo-
rami i fantasmagoria. Z ozdob-
nych rozet, witrazy i elemen-
tow w ksztatcie kwiatow i lisci
wytaniajg sie mroczne anioty
— Straznicy Nocy. Z pogranicza
legendy i mitu, gdzie nie mo-
ze zabrakng¢ zadziwiajacych
hybryd, osobliwych stworzen,
zmiennoksztattnych istot i po-
ganskich bogin, przenosimy
sie do $wiata marzen i magii.
Dzieki jednostronnemu dru-
kowi mozesz zastosowac¢ do-
wolne techniki kolorowania,
a gotowy obrazek oprawié
w ramke.

Pinit, zréb cost

b

Pina, zréb cos! Maciejka Ma-
zan, przedziat wieku 18-100,
cena 29,90 zt, Nasza Ksiegar-
nia.

Petna absurdalnego hu-
moru powies$¢ o przygodach
pewnego amatorskiego te-
atru. Pina, Waltrauta, Wero-
nika, Adrian, Helena, Monia
i Jacus sg wrecz stworzeni do
wystepowania przed publicz-
noscig, cho¢ zrzadzeniem lo-
su na ogdét bywa to kapry-
$na i wymagajaca publicznosé
przedszkolna. Siédemke przy-
jaciot rézni niemal wszystko,
ale taczy mitos¢ do sceny...
a od pewnego czasu takze pa-
nika. Bohaterowie prébuja ze-
bra¢ zawrotng sume, ktora
dotad znali tylko ze styszenia.
Postawieni przed wyborem —
czy narazi¢ sie na o$miesze-
nie, czy zy¢ ze $wiadomoscia,
ze zawiedli — radosnie wy-

bierajg osmieszenie. W kon-
cu $Smiech to cos, w czym sie
specjalizujg. Niewiele myslac,
wbrew zdrowemu rozsadkowi
(w ktérym sie NIE specjalizu-
ja) postanawiajg zostac gwiaz-
dami telewizyjnego konkursu
talentow...

Miodowy blok rysunkowy Ka-
tarzyna Bajerowicz, ilustrator
Katarzyna Bajerowicz, prze-
dziat wieku 6-14, cena 15 z,
Nasza Ksiegarnia.

Dla fanéw ksigzki ,Opo-
wiem ci, mamo, skad sie bie-
rze miod” i nie tylko! Blok ry-
sunkowy, kolorowanka oraz
zbior tamigtowek w jednym.
Wspaniata, twodrcza rozryw-
ka dla matych artystéw i mi-
tosnikéw przyrody. Dzieci ta-
two i z przyjemnoscig naucza
sie, jak narysowac pszczote
oraz kwiatki z odciskéw palca,
udekorujg miodowe piernicz-
ki, zaprojektujg piekne ety-
kiety na stoiki z miodem i wy-
konajg wiele réznych zabaw-
nych, twérczych zadan. A na
odwrocie kazdej strony z go-
towym zadaniem znajdg duzo
wolnego miejsca na realizacje
wtasnych pomystéow! Dodat-
kowym walorem sg przygoto-
wane przez ilustratorke cieka-
wostki przyrodnicze nie tylko
0 pszczotach.

Hej, Jedrek! Kto tu rzqdzi?
Rafat Skarzycki, ilustrator To-
masz Lew Lesniak, przedziat
wieku 6-14, cena 24,90 zt, Na-
sza Ksiegarnia.

Kto powiedziat, ze dziesiec¢
lat to najlepszy wiek na przy-
gode? Jedrek to koles, z ktd-
rym nie grozi Wam tylko jed-
no: nuda! Za to wszystko inne
jest bardzo prawdopodobne.
LAlbo jestes kims, albo nikim”
— mawia siostra Jedrka, zwa-
na przez niego Wyjcem. Nie
zeby byfa krynica madrosci,
ale, jak to méwia: raz do roku
i Slepej kurze trafia sie ziarno.
Wiec moze tym razem siorka
ma racje? Jest taka dziedzi-
na, w ktorej Jedrek chce byc
kim$ — to futbol. Chtopak jest
gotéw zrobi¢ naprawde wie-
le, by zdoby¢ opaske kapitana
szkolnej druzyny pitkarskie;j...
Trzeci tom znakomitej serii,
ktéra zachwyci fanéw ,,Dzien-
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nika cwaniaczka”!

Ale historia... Kazimierzu,
skqgd ta forsa? Grazyna Bga-
kiewicz, ilustrator Artur No-
wicki, przedziat wieku 10-14,
cena 26.90 zt, Nasza Ksie-
garnia.

Jestem Zuzka. Mam dwa-
nascie lat i mndstwo ma-
rzen. Moi rodzice sg fapa-
czami stonca, czyli naukow-
cami, ktérzy badajg czastecz-
ki Swiatta stonecznego. Wy
zyjecie troche dawniej niz ja
i jestescie z pokolenia moich
dziadkow. Myslicie, ze podro-
Zze w czasie nie sg mozliwe.
Otz s3... Grupa nastolatkow
przenosi sie do czaséw pa-
nowania Kazimierza Wielkie-
go, aby sprawdzi¢, jak krol
zdobyt pienigdze na zamki,
miasta, mury obronne, drogi.
Dziwne? Wcale nie! W nie-
dalekiej przysztosci nauka hi-
storii wyglada zupetnie in-
aczej... Szczegdlnie gdy na-
uczycielem jest pan Cebula.
llustrowana seria ,Ale histo-
ria...” z humorem przekazu-
je fakty historyczne i cieka-
wostki. Z tej czesci dowiecie
sie miedzy innymi: do cze-
go przydawaty sie kiedys siki,
czym roznit sie zbdj od ryce-
rza, co przyczynito sie do po-
wstawania ,plakatéw rekla-
mowych” w sredniowieczu,
dlaczego ksigzka mogta wte-
dy wazy¢ nawet kilkadziesigt
kilogramoéw...

ania |
UMK
‘immm na Swiscie

alPkowa Foisga
¥oloPowanek i m-n(rJ-\ Zabaw

Hania Humorek. Najfajniej-

sza na swiecie humorkowa
ksiega kolorowanek i innych
zabaw Megan McDonald, ilu-
strator Peter H.Reynolds, se-
ria Hania Humorek, kategoria
wieku 8-12 lat, cena 16,99 zt,
Wydawnictwo Egmont.

Dla wiernych fanéw Hani
Humorek ukazata sie ksiega,
ktéra ma 64 strony koloro-
wanek, zagadek, krzyzowek
i zabawnych zadan zwigza-
nych z powiesciowym Swia-
tem Hani. Jedno jest pewne
— Hania Humorek i jej przy-
jaciele kazdemu poprawia
nawet najbardziej paskud-
ny humorek!

Tropiciele Matgorzata Ka-
rolina Piekarska, ilustrator,
Agnieszka Swietek, przedziat
wieku 10-14, cena 29,99 zi,
Nasza Ksiegarnia.

Kuba przeprowadza sie
zrodzing na Saska Kepe. No-
wy dom, nowa okolica, no-
wa szkota, nowi ludzie... Po-
czatkowo nic mu sie tu nie
podoba. Jednak gdy przy-
padkowo poznaje Jagode,
jego nudne zycie nabiera
tempa. Najpierw Kuba do-
tacza do harcerskiego zaste-
pu ,Tropicieli”, pdiniej na
strychu odnajduje tajemni-
cze pudetko z pocztédwkami,
wreszcie trafia na slad cen-
nych klejnotéw, czyli dawno
zapomnianego rodzinnego
skarbu! Chtopak daje sie po-
nies¢ przygodzie, ktora wia-
zaé sie bedzie z wydarzenia-
mi sprzed wielu lat. Wcia-
gajaca i petna humoru po-
wies¢ przygodowo-detekty-
wistyczna z ttem historycz-
nym. Przybliza temat po-
wstania warszawskiego, po-
zwala poczu¢ wyjatkowy kli-
mat Saskiej Kepy.
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Uniwersum Metro 2033.
Prawo do uZycia sity De-
nis Szabatow, ttumacz Pawet
Podmiotko, cena 29,99 zt,
Wydawnictwo Insignis.

To prawdziwie meska po-
wies¢ w Uniwersum, a jed-
noczes$nie pierwsza czesc
trylogii, ktdra jeszcze da-
lej przesuwa granice posta-
pokaliptycznego $wiata” —
pisze sam Dmitry Glukho-
vsky. W schronach rozrzuco-
nych po skazonym teryto-
rium gniezdzg sie i wegetuja
niedobitki ludzkos$ci. Ocze-
kuja pomocy, ktérg zdolni s
im przynie$¢ tylko stalkerzy,
bo tylko oni znajg ten nowy
Swiat jak nikt inny. Stalke-
rem nikt sie nie rodzi, stal-
kerem sie zostaje. A moze
trzeba sie nim takze uro-
dzié¢? Zwtaszcza jesli dowdd-
cg twojego Schronu jest put-
kownik specnazu GRU, wo-
kot rozciggaja sie radioak-
tywne ruiny petne krwiozer-
czych mutantdw, a sasiad az
sie rwie, by strzeli¢ ci w ple-
cy... Jesli kazdego dnia mu-
sisz walczy¢ o zycie: swo-
je, swoich bliskich, przyja-
ciot... Do kazdego egzempla-
rza ksigzki ,Prawo do uzycia
sity” jest dotfaczony gratiso-
wo zbiér opowiadan laure-
atéw konkursu na najlepsze
opowiadanie w Uniwersum
Metro 2033 pt. ,Echo zga-
stego $wiata

DIABELSKI
DLUG

CHRISTIE GOLDEN

StarCraft Il. Diabelski dtug
Christie Golden, ttumacze-
nie Matgorzata Koczanska,
cena 39,99 zt, Wydawnictwo
Insignis.

To ksigzka, na ktdrg cze-
kali nie tylko fani Swiata Star-
Craft. Spod pidra autorki wy-
szty juz m.in. powiesci wyda-
ne pod szyldem Star Trek, sa-
ga StarCraft, trzy tytutly z se-
rii Star Wars i kilka oryginal-
nych utworéw fantasy; pi-
sarka jest réwniez namiet-
nym graczem World of War-
craft i stworzyta kilka powie-
$ci z tego uniwersum. Dia-
belski dtug przenosi czytel-
nikdéw do 2494 roku. Jeszcze
piec¢ lat wczesniej Jim Raynor
i Tychus Findlay nalezeli do
Niebianskich Diabtéw, elitar-
nej jednostki marines Konfe-
deracji, stynacej z opanowa-
nia i doswiadczenia na polu
bitwy. Po buncie przeciwko

skorumpowanemu dowéddcy
jednostki obaj mezczyzni de-
zerteruja w obawie, ze zo-
stang niesprawiedliwie ska-
zani i poddani ,resocjaliza-
cji”, czyli praniu moézgu. Dzi$
Raynor i Findlay s3 wyjeci
spod prawa i Scigani przez
zawzietego szeryfa. Zycie
jednak nigdy nie wydawa-
to im sie lepsze. Korzystajg
z wielu okazji, by okras¢ Kon-
federacje, i co noc przepusz-
czajg swoje ,ciezko zarobio-
ne” kredyty w barach, lupa-
narach i salonach gier. Ale
przed prawem — jak przed
przesztosciag — nie mozna
uciec. Wczesniej czy podziniej
kazdego dopadnie...

OjnNA GRZECHV

FALSZYW v PROROIK

Baro af il o

Diablo wojna grzechu.Fat-
szywy prorok Richard a.
Knaak, ttumaczenie Domini-
ka Repeczko, cena 39,90 zt,
Wydawnictwo Insignis.
Opowies¢ magii i miecza
o odwiecznej wojnie miedzy
dobrem i ztem, oparta na
bestsellerowej grze Blizard
Entertainment, ktdéra zdoby-
ta sobie miliony fanéw na ca-
tym $wiecie.Od zarania dzie-
jow anielskie zastepy Kroé-
lestwa Niebios oraz demo-
niczne hordy Ptongcych Pie-
kiet pograzone byty w wiecz-
nym konflikcie o los catego
Stworzenia. Kazda ze stron
pragnie zdoby¢ ludzkos¢ do
witasnych celéw. Stworzo-
ny przez demony kult Tréj-
cy upadt. Teraz Uldyzjanowi
pozostaje uwolni¢ ludzkos¢
od zgubnych wptywow Ka-
tedry Swiattoéci i stojacego
na jej czele charyzmatyczne-
go Proroka. Prorok to w rze-
czywistosci Inarius, aniot re-
negat, ktory uwaza, ze stwo-
rzony przez niego $wiat na-
lezy don niepodzielnie, i nie
zamierza pozwoli¢ by Sank-
tuarium wymkneto mu sie
z rak. Ksigzka przeznaczona
dla czytelnikéw dorostych.
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Richard Porter

Top Gear od srodka Richard
Porter, ttumaczenie Michat
Strgkow, cena 39,99 zt, Wy-
dawnictwo Insignis.

Ksigzka napisana przez
scenarzyste Top Gear.

Przedstawia kulisy pracy
w Top Gear, historie najbar-
dziej zwariowanych pomy-
stow i odcinkéw i anegdoty
na temat prezenterdéw Jere-
my’ego Clarksona, Richarda
Hammonda i Jamesa Maya.
»Richard Porter to autor ga-
gow, ktore tak naprawde
jako jedyne sprawdzaty sie
w Top Gear” - Jeremy Clark-
on. ,Jeden z cztonkéw eki-
py tworzqgcej nasz program
telewizyjny — nie powinie-
nem wymieniac¢ go z imie-
nia i nazwiska (cho¢ wia-
domo, Ze to Richard Por-
ter) — wie absolutnie wszyst-
ko o samochodach. To tyle
w temacie” - Richard Ham-
mond. W tym czasie — nisz-
czgc samochody, wywotujgc
incydenty dyplomatyczne,
podpalajac przyczepy kem-
pingowe i mato nie pozba-
wiajgc zycia jednego z pre-
zenteréw — ekipa Top Ge-
ar z niedowierzaniem ob-
serwowata, jak jej program
Z niepozornego, niszowego
show BBC2 dla maniakdéw
motoryzacji staje sie glo-
balnym, znanym w kazdym
zakatku S$wiata telewizyj-
nym fenomenem dwukrot-
nie uhonorowanym nagro-
dg Emmy. Program ustano-
wit trudne do pobicia re-
kordy ogladalnosci. W swo-
jej ksigzce Richard Porter
z humorem dzieli sie wielo-
ma dotad nie opowiedzia-
nymi historiami zwigzany-
mi z pracg w Top Gear. Pi-
sze - miedzy innymi — o epi-
zodzie z matpami za kie-
rownica, o potamanych ko-
$ciach, latajacych samocho-
dach, rozztoszczonych potu-
dniowcach i pewnym biur-
ku w kwaterze gtéwnej pro-
gramu. Zdradza, kto wymy-
slit Stiga oraz dlaczego Da-
cia Sandero — cho¢ powin-
na — nigdy nie zostata sa-
mochodem za rozsadng ce-
ne. Ujawnia rowniez tajny
pseudonim Clarksona oraz
wszelkie zakulisowe kata-
strofy, nierzadko S$miesz-
niejsze niz to, co ogladali-
$my na ekranie.

? ASSASSINS

i CREED
1 PODZ[EM]E

OLIVER BOWDEN
eSS

Assassin’s Creed: Podziemie
Oliver Bowden, cena 39,99
zt, Wydawnictwo: Insignis .
Zhanbiony asasyn. Taj-
ny agent. Odkupicielska mi-
sja. Premiera najnowszej 8
ksigzki z serii. Jest rok 1862.
W ogarnietym rewolucjg
przemystowg Londynie po-
wstaje pierwsza na Swie-
cie podziemna kolej. Kiedy
w wykopie zostaje znalezio-
ne ciato, rozpoczyna sie ko-
lejny morderczy rozdziat od-
wiecznej wojny miedzy asa-

synami a templariuszami.
Dziatajagcy w tajemnicy asa-
syn skrywa mroczne sekre-
ty. Jego misjg jest pokonac
templariuszy, ktorzy przeje-
li petng kontrole nad stolica
kraju. Wkrétce Bractwo do-
wie sie, ze to Henry Green,
mentor Jacoba i Evie Frye.
Ale teraz jest on po prostu
Duchem.

Zabojstwo doskonate Ba-
er Robert, ttumaczenie Do-
rota Kozinska, cena 34,90 zt,
Swiat Ksigzki.

Autor jest bytym ofice-
rem CIA, nazywanym naj-
skuteczniejszym tajnym
agentem w historii tej or-
ganizacji. Pracowat na Bli-
skim Wschodzie, w Afryce
Pétnocnej, w Tadzykistanie
i Kurdystanie. To wtasnie na
postaci ,,Boba” Baera wzo-
rowat sie George Clooney
w filmie ,Syriana”. Po odej-
Sciu z CIA Baer wspotpra-
cowat z ,Vanity Fair”, ,The
Wall Street Journal”, ,The
Washington Post” i ,Time”,
a takze pisat Ksigzki. W wy-
danym wtasnie w Polsce Za-
béjstwie doskonatym (21 za-
sad dla skrytobdjcéw) pro-
wadzi nas po meandrach
historii mordu polityczne-
go, odstania stabe strony
polityki Swiatowej i zdra-
dza sekrety cichych zabdj-
céw dziatajgcych na mar-
ginesie zycia spotecznego.
Bywa, ze skrytobdjstwo jest
tylko bezdusznym czynem
psychopaty, aktem rozlewu
krwi, ktdry nie przynosi spo-
teczenstwu zadnych korzy-
$ci. Czasem jednak okazu-
je sie najrozsadniejszg i naj-
bardziej humanitarng me-
todg odwrdcenia przebiegu
konfliktu - jedna kula, jedna
Smieré, sprawa zamknieta.
Skrytobodjstwo znalazto od-
zwierciedlenie w literatu-
rze, zyskato tez wymiar po-
lityczny; dla Roberta Baera
jest przedmiotem nieustan-
nych dociekan.

ey = EGMONT == |

BITWA NA MORZU autor Ste-
fan Kotecki, ilustracje Maciej
Szymanowicz, liczba graczy
2-4, wiek graczy 6-106, ce-
na 19,90 zt, Wydawnictwo
Egmont.

Ciekawe zasady, piekne
ilustracje i atrakcyjna cena!
Bitwa na morzu to najnow-
sza gra z bestsellerowej se-
rii ,Dobra Gra w Dobrej Ce-
nie”. Seria wydawana jest
juz od 2013 roku i ukazato sie
w niej 13 tytutow. Sg to tadne
i ciekawe gry rodzinne. Moga
w nie grac dzieci juz od 6 ro-
ku zycia. Rzucaj kostky, wy-
grywaj bitwy i przywiez do
swojego portu najwiecej skar-
béw! Na morzu karaibskim

rozgrywa sie wielka bitwa
morska. Kazdy kapitan chce
zwyciezy¢ i przywiez¢ do swo-
jego portu cenne skarby. Aby
wygraé, gracze muszg postu-
2y¢ sie sprytem albo duzg sitg
ognia. Kazdy gracz ma zestaw
pieknie ilustrowanych kart ze
statkami oraz zetony armat,
zagli oraz skarbow. Gracze sa-
mi decydujg w jakiej kolejno-
Sci beda wysytaé swoje statki
do bitwy i jakimi zetonami je
wzmochnig. Najszybszy statek
odptywa ze skarbami, zanim
rozpocznie sie bitwa. Pozo-
state musza stoczy¢ emocjo-
nujacy pojedynek, w ktorym
bedzie sie liczy¢ liczba dziat,
ale i troche szczescia.

i:x

DUUUSZKI EDYCIA LIMITO-
WANA autor Jacques Zeimet,
ilustracje Gabriela Silveira,
liczba graczy 2-8, wiek gra-
czy 8-108, cena 79,90 zt, Wy-
dawnictwo Egmont.
Duuuszki edycja limitowa-
na to nowa odstona jednej
z najlepszych gier rodzinnych
ostatnich lat i prawdziwa grat-
ka dla fandw serii i kolekcjo-
neréow. Gra miesci sie w du-
zym metalowym pudetku,
a jej naktad jest limitowany —
nie bedzie dodrukéw. W grze
liczg sie spostrzegawczos¢
i refleks. Na stole znajduje sie
pie¢ przedmiotéw w pieciu

kolorach. Gracze szybko wy-
ktadaja kolejne karty, z kto-
rych kazda przedstawia dwa
z tych przedmiotdéw, ale nie-
koniecznie we wtasciwym ko-
lorze. W zaleznosci od sytu-
acji gracze muszg jak najpre-
dzej ztapac¢ wiasciwy przed-
miot. W edycji limitowanej
przedmioty zostaty uzupetnio-
ne o dwie nowosci: Kapelusz
i beczke, ktére zmieniaja za-
sady znane z poprzednich Du-
uuszkéw. Kapelusz zawsze za-
krywa jeden z przedmiotdw,
CO sprawia, ze w grze jest jesz-
cze wiecej Smiechu i wykreca-
nia szarych komoérek.
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NUMERY ARCHIWALNE CZYTAJ NA STRONIE
www.twoj-tydzien.pl

[Rozmowa

Jesli powiesz Ze osiagnafes
wszystko, to nie zyj}esz

Adam Matysz, kierowca
rajdowy

Robert Kubica,
kierowca Formuly 1

Trinny i Susannah
ubieraja Polakéw

Janusz Gajos, aktor,
profesor sztuki teatral-

Zbigniew Wodecki,
muzyk

Izabella Miko, aktorka
i modelka

Lech Kaczynski,
prezydent RP

Bronislaw Komorowski,
prezydent RP

Rozumiem prostytutke,
a polityki nie e JID

Marek Siudym, aktor

Tomasz Kot, aktor

Artur Barci$, aktor

Zbigniew Holdys, mu-
zyk

Nagroda Business Centre Club
Ostre Piéro 2006
dia Redaktora Naczelnego

TYGODNIA
: 5 [

Konkurs dia sprzedawcow
sm-unn na stronie 11

Leszek Balcerowicz,
minister finanséw

Stanislaw Mikulski,
aktor

Roman Wilhelmi, aktor

Bohdan Lazuka, aktor,
piosenkarz

Konkurs dla sprzedawcow
Sicz0g0h iastroni 11

Krzysztof Zanussi,
rezyser

aktor

Hanna Sleszyiiska
aktorka

Zbigniew Zamachowski,
aktor

aktor

Marcin Meller, redaktor
naczelny Playboy’a

Jan Pietrzak, czlowiek
z kabaretu

Piotr Machalica, aktor

Krzysztof Kolberger,
aktor

Andrzej Seweryn,
wybitny aktor i pe-
dagog

Chcesz si¢ zareklamowac¢ w ,, Twoim TYGODNIU”?
Napisz e-maila (twoj-tydzien@wp.pl) lub zadzwon (602 638 409),

a my przyjedziemy do Ciebie.

Cennik na stronie: www.twoj-tydzien.pl -

Ceny negocjujemy!

TR G
T TYROEN

Otrzymalismy liczne sygnaty od Czytelnikéw, ze majg ktopo-
ty ze zdobyciem ,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO” roz-
dawanego na ulicach Poznania. Teraz nie ma juz z tym proble-
mow, bo o ,TTW” mozna pyta¢ w 16 punktach rozsianych po
catym Poznaniu — na parkingach strzezonych USI SPOtDZIELNI
WIELOBRANZOWEJ w Poznaniu.

Oto wykaz tych punktow:

00s. Kopernika/ul. Jugostowiarska

eul. Stawna 10 (przy ptywalni)

oul. 3 Maja 45 (przy Teatrze Polskim)

©0s. Armii Krajowe;j bl. 105/ul. Orta-Kukutcza
e0s. Czecha przy bl. 72/od ul. Wiatracznej

e0s. Czecha przy bl. 97/ul. Piasnicka

©0s. Piastowskie/przy bl. 16 za sklepem ,Beta”
0s. Piastowskie przy bl. 66/ul. Zamenhoffa
©0s. Rusa przy bl. 10/ul. Kurlandzka

00s. Czecha przy bl. 114-128/ul. Kurlandzka
00s. Bolestawa Chrobrego przy bl. 13,14

00s. Pod Lipami przy bl. 37/ul. Stowiariska

00s. Wichrowe Wzgdrze przy bl. 22/ul. Potabska
00s. Wichrowe Wzgdrze przy bl. 2/ul. Murawa
00s. Wichrowe Wzgdrze przy bl. 13/ul. Lechicka
©0s. Zwyciestwa przy bl. 24
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Wyhierz Krola custom H- D %

Bitwa Krolow 2016 z udzialem Poznaniakow

Trzynascie motocykli custom zgloszono przez dealeréw z Europy Srodkowej i Wschodniej - w tym
5 maszyn custom z Polski, reprezentujacych styl retro i minimalizm.

AT OAY,

ik

Poznan

Zmodyfikowane motocykle
na bazie modelu H-D Iron
883 s3 gotowe, a Harley-Da-
vidson uruchamia gtosowa-
nie w drugiej edycji konkursu
,Bitwa Kroléw”. W plebiscy-
cie trwajgcym do 18 kwiet-
nia bedzie mozna oddac swaj
gtos na wybrang maszyne na
specjalnej stronie interneto-

opracowaniu ktérych deale-
rzy wykazali sie oryginalny-
mi pomystami, kreatywno-
$cig i sztuka indywidualizacji.
W Polsce do konkursu przy-
stapito pieciu dealeréw Har-
ley-Davidson — H-D Gdansk,
H-D Katowice, H-D Krakdw, Li-
berator z Warszawy i V-Force
z Poznania.

Szczecin

wej http://customkings.har-
ley-davidson.com/pl_PL

W publicznym gtosowa-
niu, zostanie wybranych piec¢
najlepszych customizowa-
nych motocykli z regionu CEE
(Europa Srodkowa i Wschod-
nia). Profesjonalne jury wy-
bierze nastepnie zwyciezce
- Kréla Custom regionu CEE,
ktéry zostanie ogtoszony 15
maja. W trzynastu salonach
H-D w Europie Srodkowej
i Wschodniej powstato trzy-
nascie maszyn custom, przy

Ograniczony czas i budzet
nie stanowity niemal Zzad-
nej przeszkody dla twércow,
dzieki czemu kazdy z moto-
cykli jest jedyny w swoim ro-
dzaju. Dowodzi to réwniez
tego, ze w salonach H-D pra-
cujg prawdziwi mistrzowie
w swoim fachu. Kto zosta-
nie regionalnym Krélem Cu-
stom? Wszystko zalezy od od-
danych gtoséow takie przez
Czytelnikéw ,, Twojego TYGO-
DNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

Zbudowanie wszystkich

i sugestii, poprzez szkice, az
po konkretne modyfikacje
w formie spawania, malowa-
nia i zmian instalacji. Kazdy
z konkursowych modeli od-
zwierciedla pomysty, umie-
jetnosci i niemal nieograni-
czone mozliwosci indywidu-
alizacji oraz wszystko to, co
Harley-Davidson moze zaofe-
rowac¢ klientowi przez sie¢
swoich salondéw.

- W drugim roku konkur-
su Bitwa Krolow powstaty
niezwykle interesujgce i in-
spirujgce modele custom.
Osobiscie nie spodziewatem
sie niczego innego, bo wiem,
ze salonami H-D kierujq oso-
by z ogromnym doswiadcze-
niem, ktdre codziennie zaj-
mujq sie przygotowywaniem

Tt

Krakow

tych nowych modeli Iron 883
wymagato tygodni ciezkiej
pracy, od wstepnego poszu-
kiwania inspiracji, pomystéw

motocykli swoim klientom.
Ich pomystowos¢, umiejetno-
sci i wyczucie detali sprawia-

Dokoriczenie na stronie 14

Model H-D Iron 883

ﬁ —
86 International

MOTOR
SHOW

and accessories

3-13 March 2016

Geneva

www.salon-auto.ch

Paniei samochodv
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Katowice

Gdansk

Wybierz Krola custom H

Pilzno

Bratystawa

Dokoriczenie ze strony 13

jg, Ze potrafig oni uczynic kaz-
dy motocykl Harley-David-
son odzwierciedleniem sty-
lu i wartosci wyznawanych
przez ich witascicieli. To je-
den z elementow uktadanki,
ktora czyni Harley-Davidson
Swiatowym liderem w custo-
mizacji motocykli - powie-
dziat Martin Hefmansky, Co-
untry Manager Harley-Da-
vidson na Europe $rodkowa
i Wschodnia.

ZASADY KONKURSU

Zwyciezca regionalnej
rundy Bitwy Krélow, ktore-
go poznamy 15 maja, awan-
suje do wielkiego finatu, kto-
ry odbedzie sie miesigc poz-
niej, 15 czerwca, podczas fe-
stiwalu Wheels & Waves we
francuskim Biarritz. Laureat
zostanie wytoniony w drodze
gtosowania ekspertow spo-
sréd wszystkich zwyciezcoéw

etapow regionalnych i krajo-
wych.

Druga edycja Bitwy Kro-
I6w to kontynuacja zeszto-
rocznego konkursu, w kté-
rym zwyciezyt zmodyfiko-
wany Street 750, zbudowa-
ny przez salon H-D w Pra-
dze, ktory okazat sie najlep-
szy sposréd modeli zgtoszo-
nych przez ponad 150 salo-
néw z catej Europy.

W tym roku platforma
bazowg w konkursie na naj-
lepszy custom bike jest je-
den z najnowszych modeli
Dark Custom, Iron 883, ktory
moze by¢ réwniez doskona-
tym pierwszym pojazdem dla
mtodszych motocyklistow, ko-
biet, czy poczatkujgcych ama-
toréw jazdy na motocyklu.

Zagtosuj na swojego fa-
woryta w Bitwie Krélow 2016
- http://customkings.harley-
-davidson.com/pl_PL
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Najnizsze CENY F i
Rézne wymiary e
Transport i montaz bt
GRATIS caty KrRAJ
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GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
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Lexus LC 500h

Fiat Tipo kombi

i V90 juz w Polsce

W weekend 11-12 marca w warszawskiej Hali Expo XXI miala miejsca najbardziej oczekiwana polska

a polskg premiere Volvo

S90 i V90 licznie przy-
byty gwiazdy miedzy innymi
Robert Gonera, Tomasz Ba-
ranski, Ewa Gawryluk i Wal-
demar Btaszczyk, Olga Borys
i Wojciech Majchrzak oraz
Ewa Kuklinska. Impreze po-
prowadzit Maciej Kurzajew-
ski, prywatnie uzytkownik
i mitosnik marki. Doskonate
tto muzyczne zapewnit Sta-

Po europejskiej premie-
rze modelu Clarity Fuel
Cell podczas tegorocz-
nego salonu Geneva
Motor Show, Honda roz-
poczela sprzedaz mode-
lu zasilanego ogniwami
paliwowymi w Japonii.
pierwszym roku sprze-
dazy, w Japonii (plano-
wana sprzedaz — 200 sztuk),
model Clarity Fuel Cell bedzie
sprzedawany na zasadach le-
asingu instytucjom rzgdowym
i przedsiebiorstwom, z ktory-
mi Honda podjeta juz wspot-
prace w zakresie populary-
zacji samochodoéw typu ECV.
W tym okresie firma bedzie
gromadzita informacje na te-
mat eksploatacji modelu Cla-
rity Fuell Cell, a takze opinie
uzytkownikédw oraz zaintere-
sowanych organizacji. Sprze-
daz tego auta klientom in-
dywidualnym rozpocznie sie
w pdzniejszym terminie.

Produkcja niewielkiej se-
rii modelu Clarity Fuell Cell
bedzie realizowana w zakta-
dach Production Supervisory
Unit oraz Powertrain Produc-
tion Supervisory Unit (zlo-
kalizowanych w Takanezawa-
-machi, Shioya-gun, Tochigi
w Japonii), przy czym wiel-
ko$¢ produkcji bedzie stop-
niowo zwiekszana w zalezno-
Sci od popytu.

Od wrzesnia 2016 roku,
Honda Clarity Fuel Cell be-
dzie oferowana takze w Eu-
ropie —w ograniczonej liczbie
egzemplarzy —w ramach pro-
jektu HyFIVE realizowanego
w Wielkiej Brytanii i Danii.

Dodatek Moto przygotowat TOMASZ MANKOWSKI |

wek Uniatowski ze swoim ze-
spotem.

Gtéwng atrakcjg wieczo-
ru byt pokaz niesamowitej li-
muzyny S90 oraz praktyczne-
go kombi V90.

Juz na pierwszy rzut oka
widaé, ze Volvo S90 nie jest
kontynuacjg modelu S80. To
samochdéd zbudowany od
nowa. Wnetrze przypomina
to znane z nowego mode-

lu XC90, ale przystosowano
je do nadwozia luksusowe-
go sedana. Tak jak XC90, tak-
ze w S90 zastosowano przed-
nie $wiatta LED-owe z charak-
terystycznym motywem a la
,miot Thora”. Niskie nadwo-
zie wpisuje sie w trend budo-
wania czterodrzwiowych se-
dandéw o proporcjach coupe.
Stylisci poswiecili wiele uwa-
gi detalom. We wnetrzu S90
znajdziemy przeszycia z praw-
dziwej skory, eleganckie meta-
lowe wstawki, czy piekne krat-
ki nawiewu powietrza umiesz-
czone po obu stronach piono-
wego ekranu dotykowego.
Volvo V90 to samochdd,
ktéry czerpie z wieloletnie-
go doswiadczenia szwedz-
kiej marki w projektowaniu
rodzinnych kombi. Wypo-
sazono go w najbardziej za-
awansowany na rynku pa-
kiet wspomagajacy bezpie-
czeristwo jazdy. Zadne inne
auto w tym segmencie nie

$roda 23 marca 2016 1 5

premiera motoryzacyjna. Tylko 10 dni po Swiatowej prezentacji w Genewie milosSnicy Volvo mieli
okazje zobaczyé¢ na wlasne oczy dwa nowe modele - limuzyne S90 i praktyczne kombi V90.

posiada w wersji podstawo-
wej bardziej rozbudowanych
funkcji wspomagania bezpie-
czenstwa aktywnego. Auto
wyposazono m.in. w techno-
logie City Safety wzbogacong
o nowa funkcje. System sam
rozpoznaje znajdujgce sie na
drodze duze zwierzeta, ta-
kie jak tosie, jelenie, czy ko-
nie, a nastepnie hamuje ja-
dace auto.

Réwniez od strony wita-
snosci jezdnych V90 to nie-
zwykle dopracowane auto.
Praca bez wytchnienia naj-
lepszych szwedzkich inzynie-
réw przyniosta budzace sza-
cunek efekty. Doskonale ze-
strojone zawieszenie w ukfa-
dzie wielowahaczowym daje
wrazenia z jazdy, ktdre najle-
piej oddaja dwa stowa: kon-
trola i przewidywalnos¢.

Volvo S90 dostepne be-
dzie w polskich salonach od
poczatku wakacji, a limuzyna
V90 okoto miesigc pdzniej.

Glarity Fuel Gell

smaczne, pyszne
wyzywienie
— mdwia
_ kuracjusze |

[ 712 600 Swmomsme
tell_fax 91*321 27 96
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Nowy Fiat 124 Spider w drodze do Genewy (gd21e
w czasie Motor Show mial swoja premiere) zawi-
tal do Amsterdamu - holenderskiej stolicy kraju
tulipanéw i rowerow. Wszyscy mijani po drodze
piesi i rowerzysSci nie mogli si¢ oprzeé, by za nim

nie podazy¢.
rzejezdzajgc przez Dam
Plein przyciggat spojrze-
nia zaciekawionych prze-
chodniéw. Jadac wzdtuz ka-
natéw mknat przez miasto
z takim fasonem, ze nawet
stynne ,czerwone S$wiatta”
zapalaty sie na jego widok!
Coz... Spider lubi by¢ w cen-
trum uwagi! Po wyjezdzie
z Amsterdamu, mijajac kolo-
rowe holenderskie wiatraki,

Spider obrat kierunek nowej
podrézy ku Brukseli.

Bruksela przyjeta po kro-
lewsku dtugo oczekiwanego
124 Spidera. Samochdd poja-
wit sie oto przy Grand Palace
i Patacu Krélewskim, gdzie,
dzieki swojej klasie i niepo-
wtarzalnosci wpisat sie do-
skonale w iscie krolewski
btysk i splendor, wywotujac
podziw.

Po Brukseli Fiat 124 Spi-

der zagoscit w zimnym Ber-
linie, wnoszgc do niego no-
wy blask i ciepto. W tym cza-
sie, ulice niemieckiej stolicy
przybraty elegancje i niepo-
wtarzalny styl witoskiej do-
skonatosci.

Najpierw krétki postdj
pod Brama Brandenburska,
symbolem Berlina, potem
wizyta na Wyspie Muzedw,
gdzie 124 Spider dotgczyt do
innych wiekopomnych i bez-
cennych dziet sztuki. Berlin-
czycy nie kryli swojego ocza-
rowania elegancjg, pieknem
i predkoscig samochodu. Kie-
dy 124 Spider wjezdzat na
Potsdamer Platz, mieszkancy

W Genewie

RO ESSIONAL
Z ROCZNIKA 2015

TERAZ NIEZAWODNY FIAT DUCATO Z TRZYLETNIA GWARANCJA
W LEASINGU JUZ 0D 535 ZLOTYCH NETTO MIESIECZNIE

AUTO-CENTRUM S.A.

60-685 Poznan ul. Wojciechowskiego 7-17
tel. 61 8290-304

_{ ") AUTO-CENTRUM S.A.

9L

Gwarancja ,Maximum Care 3 lata 300.000 km" obejmuje 2 lata gwarancji kontraktowej i 1 rok gwarancji dodatkowej z limitem przebiegu catkowitego 300 000 km, ,Ducato Leasing
Elastyczny z Wykupem" - kalkulacja dia modelu Fiat Ducato 290.0LB w cenie netto 67 612 zt dla warunkdw: okres leasingu 59 miesigcy; czynsz inicjalny netto 30 425,40 zi; 59 rat netto
po 534,67 2t wykup netto 13 522,40 zt. Sktadka ubezpieczenia GAP, oferowanego przez FCA Leasing Sp. z 0.0. od 36,50 2t miesigcznie, doliczana do rat leasingowych. Ustuga | g
skierowana jest wylacznie do przedsiebiorciw. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu przepisow Kodeksu cywilnego i ma charakter wylacznie informacyjny. Szczegdtowe
warunki leasingu okreslone sg w umowie. Wykup gwarantowany przez wybranych dealerdw sieci FCA Poland S.A. Oferta wyprzedazowa (cenowa) dotyczy modeli Panda Van, Fiorino,
Scudo, Dobld Cargo oraz Ducato z rocznika produkcji 2015, zas oferta z gwarancjg ,Maximum Care 3 lata 300,000 km" dotyczy tylko modelu Ducato. Dia pozostatych modeli oboquu;q
inne limity kilometrow w gwarancji Maximum Care. Liczba samochoddw ograniczona, Dane spdtki oraz wszelkie szczegily wraz z cennikiem dostepne s3 w salonach Fiat Professional oraz
na www.fiatprofessional.pl. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym — Fiorino: od 4,3 1/100 km, emisja CO, od 113 g/km; Dobld: od 4,4 1/100 km, emisja CO, od 115 g/km; Scudo: od 6,8 I/100 km,
emisja CO, od 182 g/km; Ducato: od 6,2 11100 km, emisja CO, od 164 g/km. Informacje o recyklingu pnjazdﬂw. ich konstrukcji zgodnej z przepisalni o recyklingu i lista punktow zbierania
pojazddw wycofanych z eksploatacii znajduja sig na stronie www.fiatprofessional. mopar.eu/fiatprofessional/pl/pl/obsluga-klientow.

Premiera Fiata 124 Spider

W Amsterdamie

patrzyli na niego z zachwy-
tem.

Obierajac cel swojej eu-
ropejskiej podrdzy - Genewe,
124 Spider przyjechat takze
do Wiednia. W stolicy Austrii,
stynnej z walcéw Straussow,
muzyki Beethovena, Mozar-
ta, ale i oferujacej wiele in-
nych atrakcji, Spider wnidst
dodatkowo swdj wyrafino-
wany i peten lekkosci styl.

Wreszcie, po wizycie

w miescie nad Dunajem Fiat
124 Spider, wyruszyt do Ge-
newy. Nad Jeziorem Genew-
skim oczekiwata na niego
niecierpliwa, acz punktual-
na niczym szwajcarski zega-
rek, spragniona petni este-
tycznych wrazen i emocji pu-
blicznos¢ Miedzynarodowe-
go Salonu Samochodowego
Genewa 2016. Tak zorgani-
zowano Europejska Premiere
Fiata 124 Spider!




