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Mozna umrzec
ze Smiechu
albho z glodu

usze sie przyznac, ze z coraz
wiekszym trudem znosze to
gledzenie o emeryturach. Bo tak
naprawde to wszystko pic i foto-
montaz, robienie ludziom siecz-
ki z mézgu. A jak gadajg, to kfa-
mig w Zywe oczy i opowiadajq ta-
kie bzdury, ze nawet cztowiek mato
inteligentny ma prawo sie obrazic.
Najpierw byty reklamy z eme-
rytami lezgcymi w hamakach roz-
pietych na przepieknej plazy ...
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cone wtosy -
KOSMETYCZNE | |2 z
wiedniego odzy- ove
wiania. Mogg by¢ \ .“.E:?ﬁ:f.'.? Z_) Qv_e
suche, szorstkie | D ' ADVANCED
4 = w dotyku i podat- quench
adv sknra lest za s“cna D.E:RMEEJC ne na puszenie je_ = O]ie ';??‘SOLU TE ) o
atunek dla skéry w sprayu (200 ml, 44 zt) DERMEDIC $li nie beda odpo- I‘*e HANTI :m»mmmm-—'"” i
Linum Emolient zalecany jest juz od 3 roku zycia do in- wiednio nawilzo- es MBI e N

DERMEDIC tensywnego nawilzania bardzo suchej i atopowej skory, row- ne - przesuszone

quench
ABSOLUTE

sompteks CICALINUM

niez jako ukojenie swedzenia i podraznien. Zawiera: olejInia-

LINUM

loki sg réwniez bardziej podatne na ztamania. Jednak

LNum T ny, witaming E, alantoing, d-panthenol, betaing i kwas hialu-  <oui dzieki odpowiednim produktom do kreconych wtoséw seni
L UEMOLIEN ronowy. Mozna spryskac skore ciafa z odlegtosci okoto 10-15 %, jak Dove Advanced Hair Series Quench Absolute moze-
cm (1-2 razy kazdg okolice) wielokrotnie w ciggu dnia. Ra- “—res my uzyska¢ miekkos¢ wioséw i podkresli¢ ich naturalny

tunek w sprayu silnie nawilza skére, tworzy na powierzch-

e,

i

ni delikatng powtoke ochronna, zabezpiecza przed parowaniem, kontaktem z drobno-

ustrojami i alergenami, hamuje rozwdj bakterii, chfodzac tagodzi podraznienia i uczu-

cie $wigdu, nie ttusci odziezy. Do pielegnacji ciata, szczegdlnie zimg polecamy Preparat -~

do ciata intensywnie nattuszczajacy (225 g, 46 zt), ktory fagodzi 6 objawdw chronicz-

nie suchej i atopowej skory, w tym swigd. Przywraca witasciwe proporcje lipidow mie-
dzykomdrkowych, tagodzi stany zapalne i regeneruje mikrouszkodzenia skéry. Kojacy krem nawilza-
jacy do twarzy (50 g, 27 zt) dla skory suchej, bardzo suchej, szczegdlnie atopowej mozna stosowac
od 3 roku zycia. Diugotrwale nattuszcza, nawilza cere i szybko sie wchtfania. Polecamy tez Specjal-
ny krem do pielegnacji suchej skory dtoni (100 g, 21 zt). Jak wszystkie preparaty DERMEDIC z serii

Linum Emolient zawiera olej Iniany.

Kapiel dia wrazliwych
inum Emolient DERMEDIC
to preparaty kapielowe dla

~ skory suchej, bardzo suchej, Q}i‘ rene nawilza i wygtadza skére i btyskawicznie
atopowej, sktonnej do aler- IWOSTIN CE sie wchtania. Odzywcza formuta zawiera 3,5% kom-

ermepe 8ii lub fuszczycy od 3 roku zy- > 2 pleksu olejkéw (arganowego i babassu), eliminuje
~ cia. Emulsja do kapieli emo- = EE suchos¢, szorstkosé i spierzchniecie, sprawiajac, ze
liacyjnych (300 ml, 31 zt) de- - D dtonie pozostajg miekkie i delikatne. Masto Shea

likatnie oczyszcza skore, przy- ol -l regeneruje oraz tagodzi podraznienia. Cena 10.99

LNUM - spiesza regeneracje uszkodzo- S K zt, 75 ml. Rekawiczki regenerujace to dwustop-
nego naskoérka dzieki sktadni- P s boneuins niowy zabieg wygtadzajacy (15.79 z4,17 g). Naj-

== kom: Olej Iniany, Alantoina, _' pierw stosujemy peeling kwasowy. Zamiast $ciera-
Z=F .. Witamina E, Kwas hialurono- T jacych czasteczek zawiera kwasy owocowe z jabtka

wy, Gliceryna, Mocznik. Ole-

jek do kapieli emoliacyjnych

(400 ml, 48 zt) tworzy mlecz-

na emulsje w potgczeniu z wodg, popra-

wia elastycznos$¢ naskodrka, eliminuje uczucie dys-

komfortu swedzacej, $ciggnietej skory. Kgpiel powinna trwac ok.

15 minut w temperaturze zblizonej do 37°C. Po kapieli delikat-

nie osuszy¢ skore recznikiem, bez pocierania. Dostepny jest tez

Zel do mycia skéry bardzo suchej i atopowej Linum Emolient
DERMEDIC (200 ml, 28 zt).

Mroz nie straszny

ipidowy krem ochronny z serii Linum Emolient
DERMEDIC polecany jest do pielegnacji sko-
ry suchej, sktonnej do alergii lub tuszczycy, zwtasz-
cza w okresie jesienno-zimowym. Formuta emulsji
,woda w oleju” zapewnia lepsze nattuszczenie sko-
ry i lepiej niz emolientowe kremy nawilzajgce zapo-
biega utracie wody. Krem zawiera minimum sktad-
nikow (w tym: Sensiline, Gliceryna, Olej z oliwek, 2.
Masto Shea, D-Panthenol, Olej Lniany, Witamina E,
Betaina, Alantoina), co jest wazne dla 0séb z Atopo-
wym Zapaleniem Skory. Nie ma w nim parabendw,
barwnikéw ani substancji zapachowych. Cena 30 zt, 50 g.

Blyszczace wiosy
iaja KURACJA OLEJKAMI to kosmetyki nadajace wtosom gtad-
kos¢ i regenerujgce przy pomocy pieknie pachngcych olejkow.
Kaszmirowy Szampon wzmacniajgcy do wioséw normalnych, cien-
kich i delikatnych myje wtosy i oczyszcza skdre gtowy, poprawia ob-
jetos¢ wtoséw bez ich obcigzania. Zapewnia lekkos¢ w dotyku po-
trzebng wtosom delikatnym. Skoncentrowane maski wygtadzajace
do wloséw Ziaja KURACJA OLEJKAMI z olejkami arganowym i tsu-
baki majg intensywne dziatanie, zamykaja tuski wtoséw i wzmacnia-
jg ich strukture, zapobiegajac kruchosci i tamliwosci dzieki substan-
cjom regenerujgcym wiosy, co ufatwia rozczesywanie i nadaje po-
tysk. Ziaja KURACJA OLEJKAMI to tez Welwetowe serum nablysz-
czajace (50ml) do wtoséw normalnych, cienkich i delikatnych a takze
Satynowe serum wygladzajgce do wioséw suchych i zniszczonych
oraz po zabiegach fryzjerskich jest skuteczne juz po pierwszej aplika-
cji. Nabtyszcza i wygtadza wtosy, zapobiega puszeniu sie wtoséw, uta-
twia rozczesywanie na mokro i na sucho i chroni korcowki
przed rozdwajaniem. Rozswietla i nadaje
wiosom zdrowy potysk.
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erum przeciwzmarszczko-

we na naczynka Ilwostin
Capillin dzieki bogactwu wy-
selekcjonowanych sktadni-
kéw aktywnych wykazuje po-
dwdjne dziatanie: zmniejsza
zaczerwienienia i widocznos¢
naczynek (Neutrazen, Prona-
len Aesculus), jednoczesnie
redukujgc zmarszczki (Aqu-
aluve Q MIX, betaina, wita-
mina C). Stanowi wielowy-
miarowg kuracje, dopasowa-
na do potrzeb dojrzatej sko-
ry naczynkowej. Preparat po-
wstat we wspétpracy z der-
matologami. Cena: ok 45 zt
(40 ml)

skret. Nowy szampon do wtoséw kreconych i falowa-
nych delikatnie oczyszcza i jednoczesnie odzywia witosy

od wewnatrz i na zewnatrz. Szampon (250ml, 19.79 zt)

wzbogacony jest sktadnikami odzywczymi, proteinami i wyjgtkowym olej-
kiem Buriti, naturalnie bogatym w Omega-9. Wtosy stang sie bardziej gtad-

kie, miekkie i fatwe do utozenia. Odzywka do wtoséw kreconych i falowanych (250ml, 19.79 z1)
nawilza loki i zmniejsza suchos$¢ wtoséw. Wnika w pasma wtoséw, wzmacnia je i zapobiega ich
tamaniu, nadaje im I$nigcy wyglad. Raz na tydzien przyda sie tez Maska do wtoséw kreconych
i falowanych (200ml, 21.19 zt) oraz Serum do wioséw kreconych i falowanych (100ml, 21.19
zt) idealne do codziennego stosowania na wilgotnych lub suchych wtosach. Nawilza loki i za-
pobiega ich wysuszaniu.

Ladbane dionie i stopy
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lejkowe serum do rak, skérek i paznokci Li-

i owocdw cytrusowych, ktdre ztuszczajg i odnawia-
ja skore, przygotowujac jg na dziatanie maseczki.
Regenerujaca maseczka w formie nasgczonych re-
kawiczek (masto Shea, allantoina, olejek makada-
mia i UREA), przynosi natychmiastowa ulge szorst-
kiej i spierzchnietej skorze.

LIRENE oferuje Wygtadzajacy gruboziarni-
sty peeling do stop z tendencjg do rogowacenia
i szorstkosci. Intensywnie wygtadzajaca formu-
ta zawiera 20% naturalnych mikrogranulek lawy
wulkanicznej o odpowiedniej sile $cierania mar-
twego naskérka. Masto Shea regeneruje oraz po-
zostawia stopy miekkie i wypielegnowane. Cena
12.99 zt, 75 ml. Wygodne Skarpetki ztuszczajgce -
Stopy bez zgrubien Lirene to profesjonalny zabieg

BEZ ZGRUBIEN

SKARPETHI

w formie gotowych do uzycia, nasgczonych skarpetek. Zawiera 7,5% kwa-
séw owocowych (mlekowego i glikolowego). Bogaty zestaw sktadnikéw
aktywnych pielegnuje skore w czasie i po zakonczeniu zabiegu. Skarpetki
trzeba zatozy¢ na stopy, pozostawi¢ na 60 - 90 minut. Po zdjeciu skarpetek
stopy optuka¢ woda. Proces ztuszczania rozpocznie sie naturalnie po ok. 5
— 7 dniach od uzycia i trwa 7 — 10 dni w zaleznosci od grubosci odciskow
i zrogowacen. Cena 15.99 zt ,17 g. Skarpetki regenerujace - Stopy ideal-
nie wygtadzone Lirene to potgczenie gruboziarnistego peelingu i ztuszcza-
jacych enzymdw z przywracajacy skdrze miekkosc regenerujaca maseczka
bogatg w sktadniki odzywcze — masto Shea, olejek makadamia i 3% UREA.

Cena 15.89 zt, 22 g.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Trzeha wstac, potem zrohic krok...

Rozmowa z EMILIANEM KAMINSKIM, aktorem, rezyserem, zalozycielem

- Gdy umawialiSmy sie
na dzisiejsze spotkanie za-
strzegt sie pan, ze nie jest
pan artystg tylko aktorem
zawodowym. Aktor zawodo-
wy nie moze by¢ artystg?

- To ocenia widownia.
Prosze pamietaé, ze artyzm
to jest co$ takiego, co nie
jest zawodem. Artyzmu nie
mozna sie nauczyé. Jeze-
li kto§ mowi o sobie, ze jest
artysta, to staje sie podejrz-
liwy. Ja wierze w umiejetno-
Sci, wierze w zawdd. Istot-
ne jest, by kazdy jak najle-
piej wykonywat swojg pro-
fesje. Aktor, malarz, kompo-
zytor, pisarz — podstawag jest
rzemiosto. Niestety, troche
dzisiaj zapominamy o aktor-
skim warsztacie i niektérym
wydaje sie, ze kazda dzie-
wuszka ktéra co$ tam miatk-
nie w kostiumie kapielowym,
cos tam zatanczy, jest od ra-
zu postrzegana jako aktorka.
To btad. Jestem wychowan-

kiem starych mistrzéw sce-
ny polskiej takich jak: prof.
Aleksander Bardini, Tadeusz
tomnicki, Aleksandra Slaska,
Kazimierz Rudzki, Andrzej ta-
picki, Adam Hanuszkiewicz,
Helmut Kaizar i wielu innych.
Ci ludzie to absolutni ,warsz-
tatowcy”. Z tego wynika moj
stosunek do aktorstwa. Ja im
przed laty zaufatem i... okazu-
je sie, ze mieli absolutng ra-
cje. Podstawa jest warsztat.
Pracujac z aktorami w swo-
im Teatrze Kamienica zajmu-
je sie ich warsztatem i widze,
jak bardzo s3 zaniedbani pod
tym wzgledem. A przeciez
wystarczy troche zaintereso-
wania, no i sporo pracy...

- To zapytam teraz pa-
na nie jako aktora, ale jako
widza. Ktéry pana zdaniem
z obecnie zyjacych polskich
aktorow zawodowych jest
artystg?

- Trudne pytanie... Mo-
ze lepiej: Ktory bywa artystg,

warszawskiego Teatru Kamienica

bo zaden jak méwitem na po-
czatku nie jest.

- Ktéry z polskich akto-
row bywa artystg?

- Artystg bywa Janusz Ga-
jos, Krzysztof Globisz, Janek
Frycz...

- A z aktoréw tak zwane-
go mtodego pokolenia?

- Z mtodego? Hm, jeszcze
nie spotkatem.

- Oglada pan polskie kino
wspotczesne?

- Tak, najczesciej na fe-
stiwalu.

- Co jest najwiekszg sta-
boscig polskiego filmu?

- Trudno generalizowag,
ale najczesciej wida¢ w pol-
skim filmie brak proéb, film
przypomina pod tym wzgle-
dem serial, niestety. W se-
rialu, jak koledzy opowiada-
ja: scena jest jakos napisana,
aktor wpada i pyta ,,No to co
gramy? | styszy: ,ty tu usigdz,
ty tu stan i szybko, szybko, bo
produkcja, bo oglgdalnos¢”.
| tak dalej aby wykonaé plan
jak w fabryce. Moim zdaniem
tak nie powinno by¢ takze
w produkcji serialowej, a w
filmie tym bardziej. Ale jest.

- Nie denerwuje pana, ze
w polskich filmach wystepu-
ja ciagle ci sami aktorzy? Jak-
by nie byto innych.

- Denerwuje. Rezyserzy
w wielu przypadkach nie pra-
cujg ,Z2” aktorami, tylko ak-
torami. To zasadnicza rézni-
ca. To ,Z2” jest bardzo waz-
ne. Dawniej pracowali wta-
$nie ,,Z” aktorami, czyli aktor
byt bardzo wainym wspot-
tworcg, on sam mogt ksztat-

-, \Sb}p

"\

Y

towaé swojg postaé, budo-
wac role wtasnie z wykorzy-
staniem warsztatu aktorskie-
go. | w kazdym filmie starat
sie grac inaczej. A dzisiaj ak-
torzy wykorzystuja swoje go-
towe szablony i przez to s3
czesto sztampowi, schema-
tyczni, mato twdrczy. Aktor
ciggle gra tak samo, tak sa-
mo sie $mieje, tak samo cho-
dzi, wszystko robi tak samo,
cho¢ raz gra gangstera, a in-
nym razem Zzebraka. Raz ma
wasy, raz ma brode, innym ra-
zem ma czapke albo sie zgolit
na tyso, ale tak naprawde nic
sie w jego graniu nie zmieni-
to. A przeciez aktorstwo po-
lega na tym, zeby BYC, ze-

by sie przeistoczy¢ w granag
posta¢. Tu wypada przypo-
mnieé choc¢by Tadeusza tom-
nickiego, Jacka Woszczerowi-
cza i wielu innych moze nie
tej miary co wymienieni, ale
ktérzy po prostu grajac prze-
istaczali sie w swoje postaci.
Dzieki temu widz brat czyn-
ny udziat w spektaklu, czy
w filmie. Opowiadana histo-
ria wciggata go, zapominat
0 rzeczywistosci...

- Zapominat, ze jest wi-
dzem...

- Na amen. Widz byt
w ten szlachetny sposéb za-
praszany do tej fantastycz-
nej zabawy, jaka jest teatr.
Modgt uczestniczyé w spekta-

klu. Dzisiaj jakze rzadko zda-
rza sie co$ takiego, ze aktor
wcigga widza, ze widz za-
pomina o tym, ze jest w te-
atrze. Dzisiaj bardzo duzo
rzeczy widzowi przypomina,
ze siedzi w teatralnym fo-
telu. Jezeli widze klasyczna
sztuke, nie powiem w jakim
teatrze, ktéra oglada moja
corka, naprawde inteligent-
ne dziecko, bardzo oczytana,
i ona mowi — a to jest sztu-
ka pisana wierszem — ,tata,
o co chodzi?” czy ten poeta
wielki byt debilem, bo ja nie
rozumiem, o co chodzi”. A ja
mowie: ,Nie dziecko, akto-

Dokoriczenie na stronie 7
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Jak wynika z najnowszego raportu Metrohouse i Expandera, w Poznaniu
widoczne jest spore zainteresowanie gruntami i dziatkami pod zabudowe
domoéw jednorodzinnych, szeregowcow czy tak zwanych blizniakow. Z ko-
lei na rynku kredytéw hipotecznych najwazniejszym wydarzeniem bylo
odblokowanie pieniedzy przeznaczonych na doplaty, w ramach rzadowego
programu ,,Mieszkanie dla Mlodych”. Cho¢ w puli pozostalo jeszcze okolo
26 mln zlotych, to wiekszosé bankoéw zablokowala juz mozliwosé¢ sklada-
nia wnioskow.

BARBARA NOWICKA

LICZY SIE WYSOKI
STANDARD

W ostatnim czasie na po-
znanskim rynku nieruchomo-
Sci wzrosto zainteresowanie
klientow zakupem gruntow
i dziatek pod zabudowe do-
moéw jednorodzinnych, sze-
regowcow czy tak zwanych
blizniakow.

— Odnotowujemy takze
wiele pytan dotyczgcych ofert
domow wykoriczonych w bar-
dzo wysokim standardzie. Jest
to zwigzane z pojawieniem sie
na rynku wymagajgcego biz-
nesowego klienta, ktory chce
szybko i wygodnie zamieszkac
z mozliwosciq dogodnego do-
jazdu do centrum miasta —

mowi Alina Zybata-Melosik,
ekspert Metrohouse.
Natomiast w ofercie
mieszkan zawsze dobrg pro-
pozycja jest zakup lokalu do
remontu, w cenie do 4300
ztotych za metr kwadratowy.
Nie jest jednak tatwo znalez¢é
takie nieruchomosci, a zain-
teresowanie klientéw w tym

segmencie cenowym jest
bardzo duze.

POZNAN LIDEREM
PROGRAMU ,,MIESZKANIE
DLA MtODYCH”

Poznanski rynek pierwot-
ny pomimo sporej konkurencji
podmiejskich lokalizacji, nadal
jest atrakcyjny dla dewelope-
réw. Jeszcze pot roku temu,
stolica wojewddztwa wielko-
polskiego byta liderem rzado-
wego programu. Od pazdzier-
nika do grudnia 2016 roku,
mtodzi poznaniacy nie mieli do
wyboru wielu ciekawych inwe-
stycji z doptata. Dlatego czes¢
0s0b przetozyta swoje miesz-
kaniowe plany na 2017 rok.
Powdd do takiej decyzji mie-
li réwniez szukajacy mieszkan
na rynku wtérnym.

W tym kontekscie war-
to wspomnieé, ze limit dla
poznanskiego rynku wtér-
nego obowigzujacy od paz-
dziernika 2016 roku do marca
2017 roku (4.672,80 ztotych
za metr kwadratowy) nawet
po spadku o 1,78%, jest dos¢
wysoki w stosunku do cen
uzywanych mieszkan. Duza
réznica cenowa pomiedzy
rynkiem pierwotnym i wtor-
nym to bardzo charaktery-
styczna cecha Poznania. Mi-
mo tego, osoby planujace za-
kup nowego lokalu z doptats,
tez nie moga zbytnio narze-
ka¢ na obecny limit (5.711,20
ztotych po spadku o 1,78%).

W nawigzaniu do powyz-

szych informacji warto do-
daé, ze od pazdziernika do
grudnia 2016 roku ofertowa
cena za 1 metr kwadratowy
poznanskiego nowego loka-
lu wynosita 6.339 ztotych. To
oznacza, ze Poznan zajmowat
trzecie miejsce wsrdod sze-
sciu analizowanych metro-
polii (po Warszawie i Krako-
wie), a jego pozycji w tej kla-
syfikacji cenowej nie zmienit
niewielki wzrost sredniej ce-
ny (o 0,28% w relacji do Il
kwartatu 2016 roku). Na uwa-
ge zastuguje wysoki udziat
poznanskich lokali z ceng od
6.000 zt za metr kwadrato-
wy do 7.000 ztotych za metr
kwadratowy (47% oferty ryn-
kowej). Analogiczny wynik
dla Krakowa w IV kwartale
2016 roku wynosit 36%.

DOPLATY SA JESZCZE
DOSTEPNE

Dla oséb planujacych za-
kup mieszkania w Poznaniu
mamy zaréwno dobre, jak
i zte informacje. Pozytywna
wiadomoscig jest obnizenie
przez Pekao Bank Hipoteczny
marzy kredytéw mieszkanio-
wych, obowigzujgcej od 23
stycznia 2017 roku. Niestety
jednoczes$nie dwa inne banki:
PKO BP i Alior Bank — wpro-
wadzity niewielkie podwyzki.
Poza tym bardzo szybko kon-
cza sie pienigdze na tegorocz-
ne doptaty w ramach pro-
gramu , Mieszkanie dla mto-
dych”. Cho¢ w puli pozostato

jeszcze okoto 26 min ztotych,
to wiekszo$¢ bankéw zablo-
kowata juz mozliwos¢ sktada-
nia wnioskow.

Banki obawiaty sie bo-
wiem sytuacji, w ktérej pie-
nigdze przeznaczone na do-
ptaty skonczytyby sie i czesc
kredytobiorcow mogtaby nie
otrzymaé wsparcia. W re-
zultacie straciliby oni zalicz-
ke wptacong sprzedajgcemu
mieszkanie. Ci, ktorzy nie bo-
ja sie jednak takiej perspek-
tywy wcigz majg szanse na
doptate.

Nalezy jednak doda¢, ze
w dalszym ciggu, bez obaw,
mozna wnioskowa¢ o do-
ptaty przeznaczone na 2018
rok, ktérych jest jeszcze po-
nad 200 min ztotych. Nie-
stety, nie wszystkim uda sie
z nich skorzystac. Sprzedaja-
cy czesto nie akceptuja bo-
wiem faktu, ze cze$é pienie-
dzy (kwote doptaty) dosta-
ng dopiero w przysztym ro-
ku. Nie jest to problemem
jedynie w przypadku zakupu
mieszkania, ktore jest jeszcze
w budowie.

Na koniec przypomnijmy
jednak, ze aby uzyskac dofi-
nansowanie trzeba réwniez
spetni¢ kilka warunkoéw. Jed-
nym z nich jest to, ze ce-
na 1 metra kwadratowego,
nie moze przekroczy¢ limitu,
ktéry w przypadku nowych
mieszkan w Poznaniu wynosi
5.711 ztotych.
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Podnies swoje kwalifikacje, wez udziat w bezptatnych szkoleniach organizowanych przez Powiatowy Urzad Pracy w Poznaniu.

Szczegoly: tel. 61 8345 674

Nazwa i zak

res szkolenia

Operator wézkéw jezdniowych
Zakres: obstuga wozkow jezdniowych, typy i budowa wdzkow, czynnosci operatora przy obstudze
wozka oraz bezpieczna wymiana butli gazowych

Magazynier z obstuga komputera i wézkow jezdniowych
Zakres: podstawy obstugi komputera, obstuga programéw magazynowych, dokumentacja obrotu
towarowego, fakturowanie, obstuga wozkow jezdniowych

Spawanie podstawowe
Zakres: do wyboru 2 sposrod 4 podstawowych specjalnosci (elektroda otulona, metoda MIG, MAG,
elektroda otulona)

Pracownik gospodarczy z uprawnieniami dla elektrykoéw oraz obsluga maszyn sprzatajacych
Zakres: uprawnienia dla elektrykow w zakresie eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych o na-
pigciu do 1 kV, BHP, PPOZ, obstuga maszyn sprzatajacych.

Technolog robét wykonczeniowych w budownictwie

Zakres: prace murarskie, tynkowanie, oktadziny $cienne, ktadzenie podtdg, wykonywanie docieplen
budynkoéw, malowanie $cian, remonty i konserwacja pomieszczen, dokumentacja zwiazana z wyko-
nywaniem prac, stosowanie przepisow BHP i PPOZ,

Operator maszyn budowlanych klasa I11

Zakres: przygotowanie w zakresie uzytkowania eksploatacyjnego, dokumentacji technicznej, BHP,
podstaw elektrotechniki, silnikow spalinowych, elementow hydrauliki, technologii robdt, budowy
maszyn, zajgcia praktyczne — koparko-tadowarka, tadowarka lub koparka jednonaczyniowa, walec
drogowy.

Operator obrabiarek CNC sterowanych numerycznie
Zakres: obstuga o programowanie obrabiarek sterowanych numerycznie.

Uprawnienia dla elektrykéw do 1 kV i powyzej 1 kV
Zakres: obstuga, eksploatacja, pomiary i dozor urzadzen elektroenergetycznych do 1kV i powyzej
1kV.

Kurs obstugi kas fiskalnych i terminali platniczych z fakturowaniem
Zakres: obstuga urzadzen kasowych i terminali ptatniczych, techniki pozyskiwania klienta, odpowie-
dzialnos$¢ sprzedawcy, elementy fakturowania.

Sprzedawca - kasjer

Zakres: organizacja i techniki handlu, prowadzenie podstawowej dokumentacji handlowej, pod-
stawy towaroznawstwa, techniki liczenia, podstawy prawa pracy i prawa cywilnego, umiejgtnosci
komunikacji z klientami, elementy marketingu i reklamy, nauka obshugi urzadzen kasowych i ter-
minali platniczych, obstuga komputera i programow wspomagajacych fakturowanie, praktyka
zawodowa.

Sekretarka — asystentka z nauka jezyka angielskiego
Zakres: profesjonalna obstuga sekretariatu, obsluga urzadzen biurowych, organizacja pracy, wizeru-
nek firmy, elementy jezyka obcego w pracy, praktyka zawodowa.

Podstawowy kurs florystyczny z obstuga kas fiskalnych
Zakres: florystyka okolicznosciowa, slubna, zatobna, komercyjna oraz obstuga urzadzen kasowych
i terminali platniczych.

Kadry - place
Zakres: prowadzenie dokumentacji kadr, ptac i ubezpieczen, rozliczenia z ZUS i US, w tym program
Platnik, kodeks pracy, zarzadzanie personelem, praktyka zawodowa.

Mala ksiggowos¢
Zakres: ksigzka przychodéw i rozchodéw, obstuga komputerowych programéw wspomagajacych
prace ksiggowa, w tym Platnik, praktyka zawodowa.

Opiekun w zlobku lub klubie dziecigcym

Zakres: psychopedagogiczne podstawy rozwoju jednostki, rozwdj dziecka w okresie wczesnego dziecinstwa, stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka, kompetencje opiekuna dziecka.

Szkolenia przeznaczone sa dla osob bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Poznaniu. Finansowanie szkolen nastgpuje ze
srodkdw Funduszu Pracy oraz Europejskiego Funduszu Spolecznego. Szczegotowe informacje dotyczace charakterystyki oséb, dla ktérych szkolenia
sa przeznaczone, wymagan, termindéw realizacji szkolen oraz czasu trwania szkolen znajduja si¢ na stronie internetowej poznan.praca.gov.pl, zaktadka

,,Plan szkolen”.
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Kwatery hitlerowskich przywodcow

Czas i przyroda nieco zacieraja Slady po ruinach
kwater polowych zbudowanych na Mazurach dla
nazistowskich przywoédcow. Mina setki lat, a te
piramidy z zelbetu beda nadal staly i ostrzegaly.
Ruiny ,,Wolfsschanze” (,,Wilczego Szafnca”) moze

zburzy¢ tylko czlowiek.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
Z.
PRZESZtOSCI

onie-

dziatek,
20 listopa-
da 1944 ro-
ku, byt ciem-
nym, nie-

J przyjemnym
dniem jesiennym. Na torze
przy zamaskowanym pero-
nie stacji Gorlitz mazurskiej
Kwatery Gtédwnej Fihrera
(FHQu) stat gotowy do od-
jazdu pociag specjalny Adol-
fa Hitlera ,Brandenburg”.
Wszystko wygladato tak, jak
zawsze: dwa parowozy, wa-
gon obrony przeciwlotni-
czej i dtugi sznur ciemno-
zielonych wagonoéw. W jed-
nym z nich, w salonce wo-
dza Trzeciej Rzeszy Swiatta
byty przyémione, bo Hitler
nie zyczyt sobie jaskrawego
oswietlenia.

Na peronie wyjezdzajg-
cego z ,Wilczego Szanca”
Hitlera zegnat gospodarz
Prus Wschodnich, gauleiter
NSDAP i naczelny prezes tej
prowincji Erich Koch.

— Niech pan trzyma Pru-
sy Wschodnie do ostatniego
zotnierza. Udaje sie na pe-
wien czas do Kancelarii Rze-
szy w Berlinie. Wkrétce ini-
cjatywa bedzie znowu w na-
szych rekach — miat powie-
dzie¢ don Hitler, Sciskajac
dtor Kocha.

Czy wierzyt w to, co mé-
wit? W koncu listopada 1944

roku dni Wielkoniemieckiej
Rzeszy byly juz bowiem po-
liczone, ale to wiemy dzisiaj.
Wsiadajgc do swej salonki,
Hitler chyba jednak prze-
czuwat, ze juz nigdy nie po-
wréci do tej kwatery gtow-
nej, gdzie od korica czerwca
1941 roku przezyt tak wie-
le. Rados¢ pierwszych suk-
ceséw militarnych w woj-
nie ze Zwigzkiem Radziec-
kim, gorycz klesk, a nawet
zamach bombowy na swe
zycie. Przez ponad trzy lata
»Wilczy Szaniec” byt czyms
w rodzaju nieoficjalnej sto-
licy Rzeszy. Tu nie tylko po-
dejmowano decyzje woj-
skowe, ale takze polityczne.
W tej kwaterze Hitler goscit
tez zagranicznych przywad-
cOw panstw sojuszniczych
i satelickich, w tym Benito
Mussoliniego.

Parowozy w obtokach
pary i dymu pociggnety dtu-
gi sktad wagondw pociaggu
specjalnego w kierunku po-
bliskiego Rastenburga (dzi-
siejszego Ketrzyna). Senna
atmosfera w wagonie-sa-
lonce i monotonny stukot
két wagonu na ztaczach szyn
sprzyjaty rozmyslaniom...

W tym jesiennym dniu
opustoszaty tez pozosta-
te kwatery wschodniopru-
skie. Za swym naczelnym
dowddcg i zwierzchnikiem
wyjechali wojskowi, a za
swym wodzem pospieszyli
politycy, chocby reichsfiih-
rer SS i szef policji niemiec-
kiej Heinrich Himmler, ktéry
od sierpnia 1943 roku spra-
wowat urzad ministra spraw
wewnetrznych Rzeszy. Dla

piramidy z zelhetu

?“{

niego zbudowano kwatere
polowg ,Hochwald” (,Wy-
soki Las”) w lesie koto wio-
ski Grossgarten (Pozezdrze)
z poteznym bunkrem, w kto-
rym podczas pobytu na Ma-
zurach mieszkat reichsfih-
rer SS. Opustoszata tez zbu-
dowana w Rosengarten (Ra-
dziejach) niedaleko ,Wilcze-
go Szanca” kwatera polo-
wa szefa Kancelarii Rzeszy,
ministra Hansa Lammersa,
ktory podczas wojny czesto
zastepowat Hitlera w obo-
wigzkach kanclerza Rzeszy,
a przede wszystkim w bie-
zacym kierowaniu pracami
rzagdu Niemiec.

Wkroétce po wyjezdzie
Hitlera do ,Wilczego Szan-
ca” przenidst sie sztab 4.
armii generata Friedricha
Hossbacha. Nie na dtugo.
Na poczatku drugiej poto-
wy stycznia 1945 roku, zaraz
po rozpoczeciu radzieckiej
ofensywy zimowej na fron-
cie wschodnim, sztabowcy
Hossbacha pospiesznie opu-

FOT. LESZEK ADAMCZEWSKI

Wewnatrz zniszczonego schronu Heinrich Himmlera w dawnej kwaterze gtéwnej reichsfiihrera SS
,Hochwald” (Wysoki Las) koto Pozezdrza niedaleko Gizycka.

Scili bytg kwatere Hitlera,
a wkroczyli tu saperzy. Z wa-
gonéw towarowych zacze-
li wynosi¢ skrzynie z mate-
riatami wybuchowymi. Skta-
dali je, jedna na drugiej, we
wnetrzach bunkréw i innych
obiektéw ,Wilczego Szan-
ca”. Do tadunkéw wybucho-
wych wtozono setki zapalni-
kéw, kilometrami kabli elek-
trycznych tgczac je z central-
nym detonatorem.

tadunki wybuchowe od-
palono w srode, 24 stycznia
1945roku. Lasemwstrzasne-
ta seria poteznych eksplo-
zji. Zadrzata ziemia, w goére
uniosty sie wazgce setki ton
bloki zelbetu. W ciggu kilku-
dziesieciu sekund najwiek-
sza kwatera wojenna wodza
Trzeciej Rzeszy zamienita sie
w gruzy. Tego dnia w powie-
trze wysadzono tez kwatere
Himmlera koto Grossgarten,
ale — o dziwo! — los taki nie
spotkat kompleksu schro-
noéw i mniejszych budynkow
kwatery polowej Naczelne-
go Dowddztwa Wojsk Lado-
wych Wehrmachtu w lesie
nad jeziorem Mamry.

W numerze 21. z 7-13
czerwca 1946 roku popu-
larnego po wojnie ilustro-
wanego tygodnika ,Zotnierz
Polski” ukazat sie obszerny
fotoreportaz Jana Baranow-
skiego z Czotowki Filmowej
Wojska Polskiego pokazuja-
cy polskich saperow wstep-
nie rozminowujacych ruiny
dawnej kwatery Hitlera ko-
to Rastenborku, jak wtedy
nazywat sie dzisiejszy Ke-
trzyn. Od wysadzenia w po-
wietrze mazurskiej FHQu
minat nieco ponad rok i na
zdjeciach mozemy zobaczy¢
Swieze jeszcze Slady wojny.
Tu i owdzie wisiaty réine
tablice informacyjne z cza-
sow funkcjonowania kwa-
tery oraz spore fragmenty
siatek maskujacych. ,,Robo-
ty byto huk i wcale niebez-
piecznej, bo parcela niczego
sobie, liczgca mniej wiecej 5
na 9 kilometréw powierzch-
ni, a wszystko to otoczone

FOT. ARCHIWUM AUTORA
Ruiny schronu Adolfa Hitlera w ,Wilczym Szaricu” na zdjeciu z wiosny 1946 roku.

pottorakilometrowym pa-
sem umocnien i zaminowa-
ne do ostatecznych granic”
— czytamy w nieco betkotli-
wym teks$cie towarzyszacym
znakomitym zdjeciom Bara-
nowskiego.

Minety dwa kolejne lata.
Jesienig 1948 roku z radziec-
kich tagréw wrdcit do Polski
Kazimierz Bolinski, zotnierz
Armii Krajowej. Znalazt on
prace w Przedsiebiorstwie
Budownictwa Przemystowe-
go numer 8. w Olsztynie. Po
kilku miesigcach wezwat go
dyrektor naczelny i polecit
udac sie Wegorzewa:

— Zameldujecie sie
w tamtejszym Urzedzie Bez-
pieczenistwa, gdzie otrzyma-
cie dalsze instrukcje. Czeka
pana wazne zadanie wagi
paristwowe;.

Wedtug innej relacji Bo-
linskiego, dyrektor miat do-
dad:

— Bedzie pan kierowat
rozbiérkq kwatery Hitlera.

Teren zajmowany przez
,Wilczy Szaniec” byt wow-
czas traktowany jako obiekt
wojskowy i osobom po-
stronnym wstep tam byt
surowo wzbroniony. Zresz-
tg dawnej FHQu koto Ke-
trzyna nie trzeba byto spe-
cjalnie strzec, poniewaz ro-
le wartownikow spetniaty tu
liczne pola minowe, ktérymi
hitlerowcy otoczyli kwatere
swego wodza. | ktérych na-
wet nie préobowali rozmino-
wywac bohaterowie fotore-
portazu z ,Zotnierza Polskie-
go”. Mimo min sporo osdéb,
ryzykujac zyciem, w pierw-
szych latach powojennych
zapuszczato sie do tego mia-
steczka ruin w poszukiwaniu
skarbéw. Bo skarbdéw szuka-
to wowczas wielu. Nie tylko
zresztg tych w potocznym
znaczeniu tego stowa. Dla
zniszczonej wojng gospo-
darki polskiej skarbem byto
wszystko, co mogto sie przy-
dac¢. Zwtaszcza sprzet i ma-
teriaty budowlane.

Skompletowanej szybko
ekipie Bolinskiego pomoc

logistyczng zapewnita po-
wiatowa placéwka Urzedu
Bezpieczenstwa Publiczne-
go w Wegorzewie, a ochro-
ne minerska pluton sape-
réw. Zas rozbidrka okazata
sie demontazem wszystkie-
go, co mozna byto odzyskaé
z ,Wilczego Szanca” i innych
kwater mazurskich.

Najpierw zajeli sie oni
dawnga kwaterg ,Wysoki Las”
Himmlera koto Pozezdrza,
rozbierajgc baraki i wywo-
z3c betoniarki, taczki, wa-
goniki i tym podobny sprzet.
Penetrujgc ruiny schronéw
tej wysadzonej w powietrze
przez Niemcodw 24 stycznia
1945 roku kwatery, ekipa
Bolinskiego natkneta sie na
szkielety czerwonoarmistéw
lezgce na noszach. By¢ moze
— domyslano sie — bez opie-
ki medycznej pozostawiono
tu ciezko rannych zotnierzy,
ktorzy wkrétce zmarli, gdy
ich koledzy poszli walczy¢
dalej...

Z Pozezdrza ekipa Bolin-
skiego pojechata do podke-
trzynskiej Giertozy, do ,Wil-
czego Szanca”. BoliAski za-
pamietat, ze obok ruin zel-
betowych schrondéw sta-
ty takze zniszczone baraki
mieszkalne, dos$¢ luksusowo
urzgdzone, o czym S$wiad-
czyty resztki wyposazenia na
przyktad tazienek. Wszedzie
wisiaty jeszcze siatki masku-
jgce i staty sztuczne drze-
wa, wrecz cate ,zagajniki”
sztucznych drzew, a tereny
bytej kwatery Hitlera nadal
otaczaty zasieki z drutu kol-
czastego.

,Tam — wspominat po la-
tach Bolinski — mimo wy-
sadzenia w powietrze beto-
nowych koloséw, byto wiele
stert Zelaza zbrojeniowego
przygotowanego pod budo-
we nowych bunkrow. Lezaty
gory kruszywa”.

Ow zalegalizowany sza-
ber trwat przez cate lato
1949 roku, a na budowe
Fabryki Samochodéw Oso-
bowych w Warszawie po-
jechato ponad 3500 ton
pretow stali zbrojeniowej
i sporo sprzetu budowlane-
go. Czes¢ tego sprzetu za-
trzymata sobie tez olsztyn-
ska ,przemystéwka”. Wte-
dy tez czesciowo rozmino-
wano otoczenie mazurskich
kwater Hitlera i Himmlera,
a reszte min wydobyto z zie-
mi dopiero w latach 1952—-
—1954 podczas wielkiej i nie-
bezpiecznej akcji prowadzo-
nej w okolicach Ketrzyna
przez 2. Warszawska Ciezka
Brygade Saperdéw. Uniesz-
kodliwiono woéwczas w su-
mie 54.115 min réznych ty-
péw. Kilka lat pdzniej ruiny
»Wilczego Szanca” staty sie
atrakcja turystyczng Mazur.
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Trudno w to uwierzy¢, ale zdjecia te zostaty zrobione 19 stycz-
nia w Poznaniu. Trudno, bo juz od kilku lat zima skutecznie
omija nasze miasto. W tym roku przez kilka dni byto biato i...

FELIETON

Mozna umrzec ze Smiechu alho z gtodu

mod_zielnie”. Fajnie, czemu nie,
tylko dlaczego nikt mi tego nie

ani jednego sfowa nie mowi po
polsku) za kolekcje dziet sztu-

pieknie. Szkoda, ze tak krotko.

FOT. (5X) - MONIKA MANKOWSKA

. tylko naszych emerytéw na

'W‘ WSLE tych wyspach zabrakfo. Ot,
e Musze
sie

taki pech.
przyznacd,

e z co-
raz wiek-
szym tru-
dem znosze
to gledze-
nie o emeryturach. Bo tak na-
prawde to wszystko pic i fo-
tomontaz, robienie ludziom
sieczki z mozgu. A jak gadajg,
to kfamig w zywe oczy i opo-
wiadajq takie bzdury, ze nawet
cztowiek mato inteligentny ma
prawo sie obrazic.

Najpierw byty reklamy
z emerytami lezgcymi w ha-
makach rozpietych na prze-
pieknej plazy pomiedzy dwo-
ma palmami i zacheta, by od-
ktadac kase w Otwartych Fun-
duszach Emerytalnych. Po-
tem, gdy juz ci co mieli swo-
Jje wzigc¢ wzieli, gdy zakoriczyt
sie cykl szkolen personelu OFE
na Kajmanach albo i Sesze-
lach okazato sie, ze OFE jest
be i najpierw jedna ekipa za-
brata z naszych kont tyle ile
chciata, a teraz druga chce
ten pomyst powieli¢. Palmy
zostaty, piasek na plazach tez,

Ale to jeszcze nie wszyst-
ko, potem ekipa PO i PSL pod-
wyzszyta wiek emerytalny, bo
przeciez kasy nie ma i nie be-
dzie. Spoteczeristwo sie starze-
je i nie bedzie miat kto robic¢
na tych emerytdw-nierobow.
Wprawdzie nikt nic nie mo-
wi na ten temat, co sie dzie-
je z kasq odtozong przez tych
dobrze zarabiajqcych, ktorzy
sedziwego wieku nie dozyli
(a znatem takich sporo), ale to
zapewne trudny problem i nie
ma co wydziwiaé. No wiec
przyszty wybory i pomyst, by
wiek emerytalny obnizyc. Po-
lakom spodobat sie ten po-
myst i zagtosowali jak trzeba.
Fakt, po wielu, wielu miesig-
cach od wygranych wyborow
obietnica ta zostanie wresz-
cie spetniona, ale... eksperci
ostrzegajq, ze kto z tej moz-
liwosci skorzysta to dostanie
pierwszq emeryture | umrze
ze Smiechu albo z gtodu (do
wyboru). Wybdr dotyczy tylko
sposobu, a nie ostatecznego
rozwigzania.

A jednak swiatetko w tune-
lu jest. A jakze. Teraz bowiem
zaczyna sie mowic ,,0 emery-
ture kazdy musi zadbac sa-

powiedziat, gdy ponad trzy-
dziesci lat temu zaczynatem
prace. Dzisiaj pojawiajq sie py-
tania ,,dlaczego nie oszczedza-
my na emeryture?” oraz ,jak
zacheci¢ Polakéw do oszcze-
dzania na emeryture?” Odpo-
wiadam — odwalcie sie. Pari-
stwo sporo lat temu umowi-
to sie ze mnq inaczej i ja przez
wszystkie te lata umowy do-
trzymatem. | gfupio mi troche,
Ze dzisiaj czuje sie przekrecony.
Bo jak takie paristwo mam sza-
nowac, jak wyttumaczyc¢ moim
dzieciom, Ze tak trzeba?

Polskie reformy emerytal-
ne to jeden wielki przekret. Nie
ma w naszym kraju powszech-
nego systemu emerytalnego
— sq jakies KRUS-y, branzowe
przywileje emerytalne, a tych
branz z takimi przywilejami
jest wiecej niz innych. Czyli,
po dupie, jak zwykle dostajg
pracownicy etatowi i przedsie-
biorcy, ktorzy nie sq na przy-
ktad gdérnikami czy prokurato-
rami. Wptacajq cafe zycie jak
mrowy, i nic z tego nie majq.
Opracz, rzecz jasna, upokorze-
nia przy kasie w dyskoncie na
emeryturze.

Minister Gliriski ptaci pot
miliarda Czartoryskiemu (facet

ki, ktora i tak jest w Polsce. To
manna z nieba dla podupadte-
go arystokraty. Ministerstwo
Obrony Narodowej bez prze-
targu kupuje luksusowe limu-
zyny za 35 milionéw zfotych,
ktore nastepnie kolesie mini-
stra rozwalajg na Al. Takich
przyktadéw mozna by podac
jeszcze wiele. Kasa wiec jest,
ale dla... wybranych.

Z jednej strony wiec jest
tak, Ze polski emeryt pracujg-
cy 40 lat i dituzej padnie szyb-
ko z gtodu i ZUS zaoszczedzi,
z drugiej natomiast jest kasa
by wesprzec¢ na przyktad eme-
ryta Czartoryskiego, ktory skta-
dek emerytalnych nigdy nie
odprowadzaf, kupowac limu-
zyny i kolejne broszki dla pani
premier. Hm, mam wrazenie,
Ze swiat chyba zwariowat.

A namawianie dzisiaj, by
ktos oszczedzat na emerytu-
re wptacajgc co miesigc na In-
dywidualne Konto Emerytal-
ne przypomina... Dobrze, bez
brzydkich wyrazéw. Ktos raz
oszukany i okradziony w ma-
jestacie prawa drugi raz sie
juz nie nabierze. | minie spo-
ro, sporo lat, gdy ktos paristwu
polskiemu znowu zaufa...

TOMASZ MANKOWSKI
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rzy nie potrafig méwié zdan
z odpowiednim akcentem,
aktorzy paplaja, nie wyma-
wiajg wyraznie stéw, nie wy-
mawiajg wyraznie liter”. Jak
ja teraz zaczne mowic jak
oni, to pan piszac te rozmo-
we zgtupieje, bo nie zrozu-
mie, o czym ja mdwie. Pan
sie pogubi. Kazimierz Dej-
mek, mdéj kolejny wspania-
ty mistrz, nie wytrzymat kie-
dys, gdy jeden aktor wykrzy-
czat ,, | Puk patrzy na to!”
i sie pyta: ,Puk, ten z Szek-
spira? Ze ,,Snu nocy letniej”?
W tekscie jest napisane B6G,
a pan méwi Puk”. Moja cor-
ka nic nie rozumiata na tam-
tym spektaklu, bo aktorzy
nie grali, tylko klepali tekst,
ale... to nie jest ich wina. Oni
sg po szkole teatralnej, ak-
torskiej, a szkota ich po pro-
stu nie nauczyta. Bo w szkole
jest wiele przedmiotéw teo-
retycznych, by szkota mogta
mieé¢ status wyzszej uczel-
ni. W szkole aktorskiej zapo-
mniano o warsztacie i stu-
denci, a potem absolwen-
ci, za mato znajg rzemiosto.
Majg dyszkanty zamiast gto-
séw, trzeba im potem da-
wac mikroporty, bo nie po-
trafia mowic. | sztuka kla-
syczna wystawiana jest z mi-
kroportami, czyli z... mikro-
fonami. Na Boga! Cos$ jest
nie tak! Nie mowie w ogdle
o kreacji postaci, bo nie ma
0 czym mowic, tego nie ma
juz prawie wcale w nowych
pokoleniach. Méwie zaled-
wie 0 wyraznym mowieniu.

-Moéwipansporoowarsz-
tacie aktorskim, a wtasciwie
jego braku, a rownoczes$nie
jest pan zwolennikiem da-
wania szansy...

*- No pewnie...

- Jest pan aktorem, re-
zyserem teatralnym i musi-
calowym, wokalistg i pisa-
rzem. Ktéra z tych profesji
jest dla pana najwazniejsza?

- Zdecydowanie rezyse-
ria.

- Teatralna, filmowa...

- Rezyseria filmowa to
nie jest moj zywiot. Helmut
Kajzar powiedziat mi kiedys;
,Rezyseria filmowa polega
na rezygnowaniu”. | miat ra-
cje. Rezyserujac w teatrze nie
musze rezygnowac.

- 0d 27 marca 2009 roku
ma pan swdj teatr — Teatr Ka-
mienica w Warszawie, przy
alei Solidarnosci 53...

- Samo centrum Warsza-
wy. Piekne miejsce.

- Znam troche historie
powstawania tego teatru,
wiem, ze przezywat pan
trudne chwile, ze powodze-
nie tego przedsiewziecia ze
wzgledow finansowych sta-
to pod znakiem zapytania.
Na pewno przybyto panu si-
wych wtoséw. Czy warto by-
to?

- To jest najmadrzejsza

rzecz jaka w zyciu zrobitem,
oprdcz oczywiscie zwigzania
sie z mojg wspaniatg Zong
i oprécz moich dzieci. Numer
1 to rodzina, numer 2 to Te-
atr Kamienica. Wie pan... Ak-
torzy gdy przyjezdzajg do do-
brze zorganizowanego teatru
to moga normalnie praco-
wacé. Ale bywa réznie w tym
zawodzie i bardzo jest upo-
karzajace, gdy czeka sie na te-
lefon, ktory milczy, nie pasuje
mi by¢ cztowiekiem do wyna-
jecia. Gdyby w tym kraju by-
to normalnie, ale tutaj — jak
mawiat jeden z moich maj-
strow — ,Kategorie s3 w ha-
niebnym chaosie” i na razie
w nim pozostajg. Wszelkie
kategorie. Dlaczego w pol-
skim filmie grajg ciggle te
same osoby? Bo kategorie
sg w haniebnym chaosie. To
nie dotyczy tylko filmu, doty-
czy wszystkiego. Ruchu dro-
gowego, polityki, gospodar-
ki, zycia spotecznego. W Pol-
sce wiele spraw jest jeszcze
w haniebnym chaosie.

- Pana teatr to nie tylko

teatr. Nie stroni pan od dzia-
talnosci charytatywnej. Jak
pan znajduje na to wszystko
czas? Przeciez doba ma tylko
24 godziny.

- Nieprawda, to wymyst
imperialistyczno-radzieckiej
propagandy (smiech). Dla
mnie doba ma zdecydowa-
nie wiecej godzin niz dwa-
dziescia cztery. Jakos ten czas
odnajduje.

- Z czego wynika to pana
zaciecie charytatywne?

- Z moja Zona Justynka
zawsze tak dziatalismy, a te-
raz kiedy mamy swéj Teatr
Kamienice, swoje miejsce, to
w ogole nic nas nie ogranicza.
Przychodzi duzo ludzi, ktérzy
potrzebujg pomocy i dostaja
te pomoc. Po prostu.

- Pana lista rél dubbingo-
wych jest spora. Moim zda-
niem polski dubbing jest jed-
nym z najlepszych na $wie-
cie. Z czego to wynika?

- BYt jednym z najlep-
szych na Swiecie. Wynikato
to ze znakomitego warszta-
tu aktorskiego, ale... nie chce
znowu zanudzac...

- Niech pan zanudza.

- Polski dubbing teraz sie

Trzeba wstac,
potem zrohic krok...

troche ,,obsunat”. Pojawia sie
duzo takiej ,mamatygi”, przy-
padkowosci. Dawniej dub-
bing byt bardzo mocny, bo
udzielali swojego gtosu wy-
trawni aktorzy, ktérzy uzywa-
li frazy i akcentu. Kiedys$ ogla-
datem ze swoim mtodszym
synem kreskéwke. Cztery pa-
nie ptywaty motorédwka, cos
tam mowity i Swiat naprawia-
ty. Ja troche rozumiatem o co
chodzi, ale méj syn, wéwczas
chtopiec 7-letni caty czas pro-
sit, bym mu ttumaczyt. Wte-
dy zaczatem sie zastanawiac,
dlaczego to dziecko nie ro-
zumie, co po polsku do nie-
go mowig te cztery aktor-
ki. Szybko sie zorientowatem,
ze aktorki akcentowaty kaz-
de stowo. Pa-pa-pa-pa-pa-
-pa-pa-pa-pa-pa-pa. | dziec-
ko nic nie rozumiato. Potem
spotkatem rezyserke dubbin-
gu do tej kreskéwki i opowie-
dziatem jej te historie. A po-
tem zapytatem: ,Dlaczego
nie zwracasz uwagi na akcen-
ty?” W odpowiedzi ustysza-
tem: ,Na co?” O czym mia-

tem z nig rozmawiac? Ona nic
nie umie, kompletnie nic. Re-
zyserka nic nie umie, to co tu
wymagaé od jej aktorek. Sg
jednak filmy dobrze dubbin-
gowane. Najczesciej te kino-
we. Moze chodzi tutaj o pie-
nigdze, ktére mozna przezna-
czy¢ na dubbing? Nie wiem.
Reszta to taka sieczka, ktdra
sieczka zostaje.

- Wyczytatem, ze pana
ciato przycigga metalowe
przedmioty. Kiedy...

- Nie tylko metalowe, réz-
ne przedmioty.

- Kiedy pan to u siebie
odkryt?

- Dawno. Przyciggam me-
tal i na przyktad butelke, ale
musi by¢ z woda. Kiedys,
dawno, bytem badany. Mia-
tem by¢ bioenergoterapeuts,
odbytem nawet jakie$ szko-
lenia w tej dziedzinie, ale zo-
rientowatem sie, ze zeby to
dobrze robi¢, to trzeba od-
dawac¢ duzo wtasnej energii.
Clive Harris, znany w Polsce
od lat siedemdziesigtych mi-
nionego wieku bioenergote-
rapeuta, jak pan wie, umart...
Moze za duzo oddat swojej
energii innym. Ale zgadza sie

- mam taki powiedzmy dar
od natury.

- Pana znajomi uprzedza-
li mnie, Ze jest pan ogromnie
zapracowany, wiecznie zago-
niony. Ustalilismy juz, ze dla
pana doba nie ma 24 godzin,
w zwigzku z tym mam pyta-
nie: Co pana zdaniem jest
wazniejsze w 2yciu — praca
i kariera, czy rodzina?

- Nie ma takiego podzia-
tu. Z tych trzech rzeczy wy-
rzucam kariere. Rodzina
i praca, to sg rzeczy najwaz-
niejsze. W przypadku mez-
czyzny bardzo niebezpiecz-
nie jest, jesli odda sie tylko
rodzinie, bo... szybko skap-
canieje. Facet musi walczy¢.
Musi, musi. Mamy to we
krwi. Zycie zmusza do wal-
ki, i dobrze, tak ma by¢. Pra-
ca i rodzina muszg by¢ obok
siebie. Walke prowadzi sie
dla rodziny, nie dla samej
walki. Jak bytem w Chicago
prof. Aleksander Bardini dat
mi list do swojego przyja-
ciela Michata, ktéry byt Zy-
dem i musiat wyjechac z Pol-
ski w 1968 roku. Tam grat na
gietdzie, byt doskonatym ma-
klerem gietdowym. On sie
bardzo ucieszyt z tego listu,
to byto w stanie wojennym,
oprowadzit mnie po gietdzie
chicagowskiej i opowiadat
0 swojej rodzinie, i opowia-
dat o sobie mowiac ciggle
,my”. Ja mu w koricu powie-
dziatem, ze go przepraszam,
ale w Polsce ,my” mdwig to-
warzysze, dygnitarze partyj-
ni. On odpowiedziat: ,Ja do-
brze wiem, co moéwie. Wy
Polacy, Emilian, tego nie ro-
zumiecie. ,My” to jestem
ja, mdj syn i moj ojciec. Je-
steSmy jedng osobga. Polacy
tego nie rozumieja, dlatego
wam tak ciezko.” To byto fan-
tastyczne, zaimponowat mi.
Niestety, nie moge sie czyms$
takim pochwali¢, a... chciat-
bym. Moze ode mnie sie to
zacznie w mojej rodzinie.

- Ma pan recepte na to,
zeby fajnie przezyc¢ swoje 2y-
cie?

- Trzeba wstaé, potem
zrobi¢ krok...

- ...nastepnie drugi, trze-
ci...

- ...i na noc sie potozy¢,
by odpoczgé. A potem zno-
wu wstac... Jestem przyrod-
nikiem. Nikt i nic w przyro-
dzie nie zadaje sobie tego
pytania. Po prostu zyje. Czto-
wiek zadaje sobie takie py-
tania, bo... jest LENIWY. Dla-
tego pyta: ,Po co ja to ro-
bie?” Drzewo, ptak, mucha,
wilk, co pan chce, kwiatek,
nie pytaja. One zyja, bo to
jest najwieksze dobrodziej-
stwo. Cztowiek, len z natu-
ry, sie zastanawia i pyta ,po
co?” A odpowiedz? jest tatwa:
Po to! Wstan i idz...

Rozmawiat
TOMASZ MANKOWSKI
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Jak sie przygotowac
na snowhoard?

Rozpoczely sie zimowe wakacje, a to oznacza
wyjazdy na narty lub snowboardy. Warto wiec
wiedzieé¢ jaki sprzet wybra¢ i jak zachowywacé
sie na stoku, by bezpiecznie wroci¢ do domu.

Snowboard z roku na rok zy-
skuje na popularnosci. Oka-
zuje sie, ze co trzeci entuzja-
sta sportéw zimowych wybie-
ra wiasnie snowboard. Z bada-
nia przeprowadzonego przez
Beeline Research & Consulting
wynika, ze osoby do 29 roku
zycia duzo czesciej niz starsze
pokolenie decyduja sie na ten
sport — dotyczy to az 46 pro-
cent respondentow. Ci, ktdérzy
juz ztapali bakcyla jazdy na de-
sce mdéwig, ze tego uczucia nie
da sie poréwnac z niczym in-
nym. Jak rozpoczg¢ przygode
z deskg oraz na co powinien
zwrdci¢ uwage poczatkujacy
snowboardzista? Jak wybra¢
deske i buty snowboardowe
i dlaczego warto ubezpieczyé
sie przed wyjazdem?

W tym sporcie liczy sie
przede wszystkim inwencja
tworcza (freestyle). Jednak
jedng z pierwszych rzeczy, ja-
kich powinnismy sie nauczy¢
podczas skokdéw, jest miekkie
i udane lgdowanie. Styl i spo-
séb poruszania sie na snow-
boardzie jest bardzo swobod-
ny, a przy zdobyciu odrobiny
wprawy mozne by¢ niemalze
bezwysitkowy. Mimo wszyst-
ko, jak kazda aktywnos¢ fizycz-
na wymaga mobilizacji. Jeze-
li decydujemy sie na pierwsze
spotkanie ze snowboardem
powinnismy pomysle¢ o przy-
gotowaniu fizycznym juz kil-
ka tygodni wczesniej, a takze
zaopatrzy¢ sie w odpowiednio
dostosowany do nas sprzet.
Pamietajmy, by zwrdci¢ szcze-
gbélng uwage na ¢wiczenia
wzmacniajgce nogi, ktére od-
grywaja znaczaca role podczas
jazdy na desce.

SPRZET TO PODSTAWA

Dla poczatkujacych naj-
lepszych wyborem jest de-
ska typu All-Mountain, czy-
li taka, ktora przystosowana
jest do réznych stylow jaz-
dy (szybkiej po ubitym sto-
ku, do jazdy w puchy i do za-
bawy w snowparku). Przede
wszystkim powinnismy zwro-
ci¢ uwage na przedziat wago-
wy — takie informacje znaj-
dujag sie w opisie deski. Ko-
lejnym parametrem istotnym
przy wyborze jest jej dtugosc.
Deska powinna siega¢ nam
w okolice brody, co utatwi
nauke i jazde.

Kiedy juz dostosowalismy
deske, warto skupi¢ sie na bu-
tach —to witasnie one decydujg

o komforcie jazdy. Muszg by¢
wygodne i dobrze przytrzymy-
wac noge, a takze usztywnié
kostke. Wybierajac stréj pa-
mietajmy, ze ubrania musza
by¢ wodoodporne. W zwigz-
ku z tym, ze niedoswiadczony
snowboardzista najpierw mu-
si nauczy¢ sie upadac, powin-
nismy sie upewnic, ze wybra-
na odziez posiada specjalne
ochraniacze na kolanach i po-
sladkach.

ABC BEZPIECZENSTWA

NA STOKU

Jedli jeszcze nigdy nie by-
te$ na prawdziwym stoku po-
winiene$ najpierw zapoznac
sie z oznaczeniami, ktore obo-
wigzujag w tym miejscu. Tra-
se, ktora ma zielone kéteczko
charakteryzuje to, ze jest naj-
fatwiejsza i przeznaczona dla
0s6b poczatkujgcych. Nastep-
ny kolor jakim jest niebieski
oznacza¢ bedzie sciezke tro-
che trudniejsza w poréwna-
niu do zielonej. Chociaz i tak
przez wiele oséb zaliczana jest
do dos¢ tatwych. Jako poczat-
kujacy snowboardzista unikaj
tras czerwonych i czarnych,
a na stok wybieraj sie zawsze
w towarzystwie. Nigdy nie je-
ste$ w stanie przewidzie¢, czy
cos Ci sie stanie i czy w danej
chwili znajdzie sie ktos, kto Ci
pomoze.

W pierwszej fazie nie war-
to porywac sie ,z motykg na
storice”. Bedac nowicjuszem
odpusémy sobie skompliko-
wane tricki i rewolucje na de-
sce. Na poczatku powinno sie
opanowaé postawe utrzyma-
nia sie na snowboardzie a tak-
ze sztuke przewracania.

Mowigc o bezpieczen-
stwie nie mozna nie wspo-
mnie¢ o kasku, ktory jest obo-
wigzkowy. Innym zabezpiecze-
niem sg ochraniacze np. na
nadgarstki, kolana, itp.

- Najczestszym btedem —
podkreslajg instruktorzy - jest
nadmierna predkosc i przece-
nianie swoich umiejetnosci.
W trakcie jazdy okazuje sie, ze
osoba nie panuje nad deskg
i moze spowodowac wypadek
co moze skoriczyc sie tragicznie
zaréwno dla poszkodowanych
jak i portfela sprawcy.

Dlatego jadac na wakacje
zimowe warto pamietaé, by
spedzaé wolny czas rozsgdnie.
Kontuzja i dtugotrwata rehabi-
litacja moze przeciez skoriczy¢
sie réznie.
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CIEKAWOSTKI KOSMETYCZNE
Perfekcyjne serum Idealny na zime

Rewitalizujagce serum Iwo- Krem ochronny z lipi-
stin Perfectin Re-Liftin to prze- dami SPF 15 na zime Iwo-
ciwzmarszczkowy koncentrat. stin Sensitia jest przezna-
Formuta oparta jest o ekstrakt  czony do codziennejochro-
z roslinnych komérek macierzy- ny przed niekorzystnym
stych, opracowany dzieki inno-  wptywem zimowej aury na
wacyjnej technologii hodowli  skoére. Zabezpiecza przed
tkankowych. Preparat zapewnia  skutkami mrozu, wiatru,
wielowymiarowa kuracje prze- gwattownych zmian tem-
ciwzmarszczkowa, ktéra dzieki  peratur i promieniowania
precyzyjnie dobranym skfadni-  UV. Dzieki zawartosci Phy-
kom aktywnym, redukuje ozna-  towax (ekstraktu z oliwek)
ki starzenia skory, dajgc uczucie  oraz oleju macadamia in-
jedrnosci i elastycznosci. Dziatanie preparatu zo-  tensywnie odzywia i rege-
stato potwierdzone badaniami aplikacyjnymi. neruje skére. Jest szczegol-

Zawiera roslinne komdrki macierzyste, pep-  nie polecany osobom upra-
tyd przeciwzmarszczkowy Matrixyl Synthe 6, od-  wiajgcym sporty zimowe.
zywcze oleje bogate w nienasycone kwasy ttusz-  Mozna stosowaé go u dzieci i niemow-
czowe (NNKT, w tym Omega-6) i pantenol. Cena  Igt powyzej 3 miesigca zycia. Cena ok 33
60 zt (30 ml). zt (50 ml).

Jagodowa pielegnacja

Seria Jagody acai firmy ZIAJA profilaktyka pierwszych zmarszczek dla skéry zmeczonej, po-
zbawionej blasku, wrazliwej. Krem na twarz i szyje odzywczo-regenerujacy redukuje suchosc
skory. Najwazniejsza substancja aktywna catej serii to jagody acai - bogate Zrédto polifeno-
li, antocyjandw, resweratrolu, witamin, tanin, ktére neutralizujg wolne rodniki i chronig skére
przed uszkodzeniami oksydacyjnymi. Krem przywraca cerze zdrowy, promienny wyglad, redu-
kuje szorstkosc¢ i suchos¢ naskorka, zmniejsza i wygtadza zmarszczki, intensywnie nawilza, uela-
stycznia i odzywia skore. Cena ok. 10,50 zt, 50 ml. Ekspresowe serum do twarzy i szyi (10,50
zt 50 ml) wygtadzajgco-ujedrniajace jest silnie skoncentrowanym kremo-zelem. Jest skuteczne,
szybko sie wchtania i zapewnia efekt odswiezonej, wypoczetej skory. Jagody acai to silny an-
tyoksydant, poprawiajacy mikrokrgzenie. Seria acai obejmuje tez: Oczyszczajacy zel micelarny
z peelingiem do twarzy,
Zel micelarny acai z pe-
elingiem, Tonik z kwa-
sem hialuronowym i Na-
wilzajgce mydto z balsa-
mem pod prysznic i do
kapieli oraz Satynowy
mus do ciata acai sku-
tecznie nawilzajgcy, bar-
dzo lekki, ale odzywczy.
Cena ok. 12,90 zt, 200
ml.

IWOSTIN

H

14 dni od otrzymania towaru - tyle masz czasu na zwrot, gdy kupujesz
w sklepie internetowym. Jesli si¢ rozmyslisz, przedsiebiorca powinien
oddaé¢ zaréwno koszty towaru, jak i przesylki. Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentow nalozyl kare na sklep internetowy, ktory nie przestrzegal

Konkurs Wzorowa tazienka
2016 rozstrzygniety

W tym roku firma Domestos zdecydowala si¢ przyznaé trzy nagrody glow-
ne oraz 200 zestawow Srodkow do utrzymania higieny marki Domestos
dla szkoél, ktore zdobyly najwieksza liczbe glosow od internautéow w trze-
ciej edycji konkursu ,,Wzorowa Lazienka”. Do konkursu przystapilo ponad
1000 szko6t z calej Polski. Na stronie internetowej www.wzorowalazienka.
pl zgloszono ponad 13 tysiecy prac wykonanych przez uczniow. Nagroda
gléwna jest remont szkolnej toalety o wartosci 30 tysiecy zlotych.

"R 1 3 deusza Kosciuszki w Nowo-

grodzie.

Akcja ,Wzorowa tazien-
ka” zainicjowana zostata przez
marke Domestos po przepro-
wadzeniu badan na temat sta-
nu higieny w Polskich szko-
fach. Niemal co trzeci uczen
(31%) negatywnie ocenia stan
toalety w swojej szkole. Az
72% dzieci uskarza sie, ze fa-
zienki w ich szkofach nie za-
wsze s3 czyste, a ponad po-

wyciezcg trzeciej edycji

konkursu ,Wzorowa ta-
zienka” zostata Szkotfa Podsta-
wowa NR 2 im. M. Kopernika
w tosicach - prawie 520 000
gtoséw. Drugie miejsce zajeta
Szkota Podstawowa im. Tade-
usza Kosciuszki w Nowogro-
dzie - okoto 510 000 gtoséw.
Trzecig, wyrdzniong szkoty,
ktérej toaleta zostanie wyre-
montowana jest Zespot Szkot
w Dabrowie - prawie 500 000
gtoséw.

- Zajecie Il miejsca w kon-
kursie ogdlnopolskim, to
dla naszej niewielkiej szko-
ty ogromny sukces, na ktory

pracowafo wiele zyczliwych
nam osob, pod kierunkiem
koordynatora akcji. Dzieku-
jemy za kazdy oddany gfos.
Od kilku lat sukcesywnie re-
montujemy pomieszczenia
szkolne, niestety tazienka
byta poza naszym zasiegiem
finansowym. Dzis wiem, ze
marzenia sie spetniajq i kaz-
da nawet najmniejsza szko-
ta ma szanse wygrac, jesli
w to uwierzy i zacznie dzia-
tac. Zachecam mate szkoty
do udziatu w kolejnej edycji
konkursu- powiedziata Re-
nata Piskorska — dyrektor
Szkoty Podstawowej im. Ta-

towa (52%) narzeka na brak
podstawowych $rodkéw do
utrzymania higieny osobistej.
Przez caty okres trwania
akcji, zarejestrowane szkoty
miaty mozliwos¢ pobrac ze
strony www.wzorowalazien-
ka.pl pokazowg lekcje posze-
rzajgcg wiedze na temat higie-
ny. Scenariusze zaje¢ przygo-
towano we wspotpracy z eks-
pertami i dostosowano do
wieku oraz poziomu edukacji
dzieci. Lekcja higieny ma na
celu budowanie odpowied-
nich nawykéw higienicznych,
ktére zostang zapamietane
przez maluchy na cate zycie.

tych przepisow.

LIDIA KAROLAK
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emistomarket.pl i dom-
-lazienka.pl — pod tymi ad-
resami dziata sklep interne-
towy ze sprzetem AGD. Po-
stepowanie Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw
przeciwko wtascicielowi skle-
pu zostato wszczete w kwiet-
niu 2015 roku. Zarzuty doty-
czyly nieprzestrzegania praw
klientéw indywidualnych wy-
nikajacych z ustawy o pra-
wach konsumenta.

Postepowanie Urzedu
wykazato, ze przedsiebiorca
naruszyt zbiorowe interesy
konsumentéw. Podany w re-
gulaminie sklepu termin na
odstgpienie od umowy liczo-
ny byt od dnia ztozenia za-
mowienia, a nie od odbioru
towaru. Czas na oddanie pie-
niedzy konsumentowi wyno-
sit 14 dni od otrzymania przez
sprzedawce przesyitki z towa-
rem zamiast od dnia rezy-
gnacji kupujacego. Dodatko-
wo z regulaminu wynikato, ze
przedsiebiorca zwraca klien-
tom, ktdrzy rezygnuja z za-
kupionych produktéw, tylko
warto$¢ oddawanego towa-
ru i nie uwzglednia kosztéw
dostawy.

Potwierdzity sie tak-
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ze zarzuty UOKIiK dotycza-
ce wprowadzania konsu-
mentéw w btad w zakresie
czasu trwania gwarancji na
niektére produkty oferowa-
ne w sklepie internetowym.
Prezentowana przy nich in-
formacja o piecioletniej gwa-
rancji byta nieprawdziwa -
okres gwarancji producenta
wynosit 2 lata.

Zgodnie z przepisami,
gdy kupujesz w sklepie in-
ternetowym, masz 14 dni
na odstgpienie od umowy
bez podania przyczyny. Wy-
starczy, ze przekazesz sprze-

dawcy wypetnione oswiad-
czenie, aby w sSwietle pra-
wa umowa byta uznawana
za niezawarty. Towar odsy-
tasz do przedsiebiorcy, a pie-
nigdze (cene i koszty najtan-
szej dostawy w ofercie skle-
pu) oddaje on tobie. Pono-
sisz jedynie koszt odestania
towaru. 14-dniowy termin
liczy sie od nastepnego dnia
po otrzymaniu towaru. Zwrot
pieniedzy powinien nastgpic
nie podzniej niz w terminie
14 dni od twojej rezygna-
cji. Sprzedawca moze jedynie
wstrzymac sie z nim do mo-
mentu, gdy otrzyma produkt
lub dowdd jego odestania.

Urzad natozyt na Emisto
kare ponad 46 tysiecy zto-
tych i nakazat zaniechania
zakwestionowanych praktyk.
Decyzja nie jest prawomoc-
na, przedsiebiorca moze od-
wotaé sie do sadu.

Przy okazji nalezy pod-
kresli¢, ze kazdy z nas-kon-
sumentow moze skorzystac
z bezptatnej pomocy. Wy-
starczy zadzwonic¢ lub na-
pisaé: infolinia 801-440-
-220, adres - porady@dla-
konsumentow.pl. Wsparcia
udzielajg tez Rzecznicy Kon-
sumentoéw i Inspekcja Han-
dlowa. W przypadku zaku-
pow od przedsigbiorcy z in-
nego kraju UE pomocy na-
lezy szuka¢ w jednym z cen-
trow ECC-Net (prawnicy mo-
wig réwniez w innych jezy-
kach europejskich).

‘M-DATA ,

Komputery,
urz‘qdfzeni.a"_' g'p'eiryferyjne,

ESQ_ITVI\_ITEii usiugi infgrmatyczné,

m-data@poczta.onet.pl
\+48 502497087
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Termoablacja ultradZwiekowa — to szansa na znaczne polepszenie jakosSci
zycia chorych cierpiacych na bolesne przerzuty nowotworowe do kosci.
Cala procedura trwa zaledwie 30 minut, a efekt przeciwbdlowy pacjent
odczuwa juz po uplywie trzech dni od zakoficzenia zabiegu. SpecjaliSci
zgodnie podkreslaja - to przelom w leczeniu bolu. Taki zabieg odbyl sie
w Polsce po raz pierwszy, w Szpitalu Specjalistycznym PRO-FAMILIA

w Rzeszowie.

- Skutecznos¢ leczenia tg metodgq jest bar-
dzo wysoka. Dzieki terapii z wykorzystaniem
termoablacji ultradZzwiekowej mozliwe jest
zmniejszenie dolegliwosci bélowych az o 80
procent, co znacznie polepsza komfort Zycia
chorego. Cata procedura wykonywana jest
w znieczuleniu ogdlnym, trwa zaledwie 30 mi-
nut, a pacjent opuszcza szpital juz nastepne-
go dnia. Efekt przeciwbdlowy pojawia sie bar-
dzo szybko, zwykle po uptywie trzech dni od
zakoriczenia zabiegu — wyjasnia Magdalena
Pyka, dyrektor Centrum Badawczo-Rozwojo-
wego w Szpitalu Specjalistycznym PRO-FAMI-
LIA w Rzeszowie, ktore prowadzi badania nad
nieinwazyjnymi metodami terapeutycznymi.

W rzeszowskim szpitalu PRO-FAMILIA pro-
cedurze poddata sie 38-letnia pacjentka, u kto-
rej kilka lat temu lekarze wykryli raka piersi.
Pomimo interwencji chirurgicznej, po uptywie
dwach lat od operacji, ponownie zdiagnozo-
wano chorobe. Przerzuty pojawity sie miedzy
innymi w kosciach, dajgc objawy bélowe unie-
mozliwiajgce normalne funkcjonowanie. Za-
bieg przeprowadzono 18 stycznia 2017 roku
i zakonczyt sie on petnym sukcesem. Pomimo
tego, ze zabieg nie jest refundowany przez
NFZ, szpital chce wykonywac¢ go bezptatnie —
w ramach grantu naukowego.

- Podczas termoablacji ultradZzwiekowej
uzywany jest sprzet, ktory wykorzystuje tech-

nike High Intensity Focused Ultrasound (HI-
FU). Zabieg polega na tym, ze skupiona wigz-
ka energii ultradZwiekowej o wysokiej mocy
kierowana jest na chory obszar wewngqtrz cia-
ta pacjenta. W przypadku leczenia bolesnych
przerzutéw do kosci, naszym celem sq zakon-
czenia nerwowe wokdt guza, ktdre chcemy
zniszczyC. Efekt - znaczne zniesienie dolegli-
wosci bélowych. Nalezy przy tym dodaé, ze
zdrowe tkanki nie zostajg naruszone. Dzieje
sie tak, poniewaz caty proces monitorowany
jest w czasie rzeczywistym poprzez mapy tem-
peratur, ktére uzyskiwane sq za pomocq rezo-
nansu magnetycznego, co zapewnia wysokgq
skutecznosé¢, bezpieczeristwo i petng kontrole
zabiegu — podkres$la Magdalena Pyka.

Do najczestszych nowotworow, ktére mo-
gg dawac przerzuty do kosci nalezg miedzy in-
nymi rak prostaty (80%), rak ptuca i rak piersi
(50%), rak nerki, rak jajnika, rak tarczycy oraz
rak zotgdka,

Termoablacje ultradZzwiekowa mozna sto-
sowac réwniez w leczeniu innych choréb. Po-
nad dwa lata temu, Szpital Specjalistyczny
PRO-FAMILIA w Rzeszowie wykonat pierw-
szy w Polsce nieinwazyjny zabieg termoabla-
cji ultradzwiekowej w kierunku leczenia mie-
Sniakdw macicy. Od tamtej pory przeprowa-
dzono z sukcesem ponad 170 takich zabie-
gow. (red)

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

MED.

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

Gabinet Pediatryczny
I Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199
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ortopedyczny w Poznaniu

Pacjent szpitala cierpi na niezwykle skomplikowane wady rozwojowe
w koiiczynach dolnych. W maju 2015 roku przeszedl w uniwersyteckim
szpitalu ortopedycznym im W. Degi zabiegi klasy Super Hip - Super Knee
jako pierwszy etap leczenia rekonstrukcyjnego, realizowany w porozu-
mieniu z jednym z najlepszych na Swiecie oSrodkow, jakim jest Instytut
Paleya w USA. Aby wykonaé¢ kolejne zabiegi, pacjent mial pojechaé na
Floryde - do siedziby Instytutu. Jednak kontakt poznaifskiego szpitala
z amerykanskim instytutem wsparty systematycznymi szkoleniami
polskich lekarzy w USA spowodowal, Zze unikalna operacja zostala zreali-

zowana w Poznaniu.
vkonana operacja jest
kontynuacja rozpocze-
tego dwa lata temu w szpi-
talu Degi nowoczesnego le-
czenia wrodzonych wad kon-
czyn. Przy realizacji zabie-
gu wykorzystany zostat pio-
nierski aparat MRS — naj-
nowszej generacji dystrak-
tor zewnetrzny stosowany
do wydtuzen kosci. Poznan-
scy lekarze szacuja, ze rocz-
nie bedzie moina pomodc
kilkudziesieciu pacjentom,
ktorych w innym wypad-
ku czekatby wyjazd do USA.
Stworzony w Instytucie Pa-
leya sprzet pozwala znacz-
nie bezpieczniej wydtuzyc
i zrekonstruowac¢ zdeformo-
wane kosci, tak by mogty
w petni spetniaé swoje funk-

cje umozliwiajac pacjentowi
m. in. chodzenie.

Operacje rekonstrukcyj-
ne wad ubytkowych narzadu
ruchu klasy Super Hip, Super
Knee i Super Ankle wykonujg
osrodki ortopedyczne w Po-
znaniu i w Otwocku. Jednak
zrealizowana przez poznan-
skich lekarzy operacja jest
pionierska z innego powodu.
Wykorzystany do jej przepro-
wadzenia aparat MRS dopie-
ro od kilku tygodni jest za-
rejestrowany w kraju, a sa-
ma operacja po raz pierw-
szy w kraju odbywa sie z je-
go wykorzystaniem. Prze-
prowadzony zabieg stano-
wi element przygotowawczy
do realizacji opracowywane-
go wtasnie, ministerialnego

programu leczenia ztozonych
wad rozwojowych kornczyn
u dzieci. Zespdt poznanskich
lekarzy przygotowywat sie do
wprowadzenia tego progra-
mu przez ostatnie dwa lata
i wykonat juz ponad 20 ope-
racji klasy Super Hip / Super
Knee.

Sprzet niezbedny do za-
biegu, w tym aparat MRS,
udato sie zakupi¢ dzieki dota-
¢ji Ministerstwa Zdrowia uzu-
petnionej wsparciem ze stro-
ny Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Twérca me-
tody, dr Dror Paley przyjat
zaproszenie do przyjazdu do
Poznania celem wykonania
serii operacji szkoleniowych.
(red)

I ] h d '

Osoby, ktore we wtorek 25 stycznia odwiedzily poznainskie Centrum
Inicjatyw Rodzinnych, mogly skorzystaé¢ z bezplatnych badarn ciSnienia
tetniczego krwi i poznaé wiek swojego serca. Na specjalnym stoisku kam-
panii ,,CiSnienie na Zycie”, wiek swojego serca poznalo az 138 os6b! Akcja
bezplatnych badafii dla mieszkaficow to nagroda gléwna, ktéra Miasto
Poznan otrzymalo w konkursie ,,Samorzad od Serca”.

MARTA DOBROL

Organizator kampanii ,,Ci-
$nienie na Zycie” juz
czwarty rok z rzedu prowa-
dzi dziatania, ktére majg pod-
nies¢ Swiadomos¢ Polakéw
w zakresie profilaktyki scho-
rzen uktadu krazenia. Pod-
czas bezptatnych badan re-
alizowanych w ramach kam-
panii, mozna nie tylko zmie-
rzy¢ cisnienie tetnicze krwi,
ale takze za pomocay inno-
wacyjnej aplikacji sprawdzic¢
wiek serca. Aplikacja, przygo-
towana specjalnie na potrze-
by kampanii, pozwala stwier-

FOT. - ARCHIWUM

dzi¢, czy u pacjenta istnie-
je zwiekszone ryzyko zacho-
rowania na zawat serca lub
udar mozgu. Wystepuje ono
wtedy, gdy obliczony wiek
serca jest wyzszy od wieku
metrykalnego.

Dobra wiadomos$¢ — wiek
serca mozna obnizy¢! Moze
to uczynic¢ kazdy, kto zmieni
styl zycia na bardziej zdrowy
oraz w razie potrzeby bedzie
skutecznie leczyt nadcisnie-
nie tetnicze, cukrzyce czy hi-
percholesterolemie. Obnize-
niu wieku serca sprzyja po-

Chcesz si¢ zareklamowa¢ w ,,Twoim TYGODNIU”?
Napisz e-maila (twoj-tydzien@wp.pl) lub zadzwon (602 638 409), a my przyjedziemy

zbycie sie otytosci poprzez
stosowanie zdrowej die-
ty i zwiekszenie aktywnosci
fizycznej oraz rzucenie pa-
lenia. Osoby, u ktorych wy-
stepujg odchylenia od tych
wskaznikéw powinny regu-
larnie konsultowad swdj stan
zdrowia z lekarzem.

W badaniach i konsul-
tacjach z zakresu choréb
uktadu krazenia prowadzo-
nych przez wykwalifikowa-
ny personel medyczny wzie-
to udziat 138 chetnych. Ak-
cja bezptatnych badan dla
mieszkancéw to nagroda
gtébwna, ktorg Miasto Poznan
otrzymato w konkursie ,Sa-
morzad od Serca”. Zatoze-
niem konkursu, zorganizowa-
nego w ramach kampanii,,Ci-
énienie na Zycie” byto uho-
norowane jednostek samo-
rzagdowych, ktére z witasnej
inicjatywy podejmuja dzia-
tania majgce na celu podno-
szenie Swiadomosci i profi-
laktyke chordb serca wsrod
mieszkancow podlegtych im
terendéw.

do Ciebie. Cennik na stronie: www.twoj-tydzien.pl - Ceny negocjujemy!




1 0 wtorek 31 stycznia 2017

ﬁ Parlament Europejski

,Parlament Europejski organizuje sie na nastepne 2,5 roku.
Najwazniejszy wybor zostat dokonany, przewodniczgcym Par-
lamentu jest Antonio Tajani, kandydat naszej frakcji politycz-
nej chrzescijariskich demokratdw. To porozumienie chrzesci-
janskiej-demokracji z liberatami, wsparte rowniez przez frak-
cje EKR, w ktdrej sq nasi koledzy z PiS, ma o tyle istotne zna-
czenie, Ze utrwala szanse Donalda Tuska na nastepnq kadencje
jako szefa Rady Europejskiej. Liberatowie reprezentujq w tej
chwili siedem rzqdéw w Europie, i trzy koalicje rzgdzqce” - ko-
mentuje Janusz Lewandowski.

Europoset PO podkresla, ze jednoczesnie udato sie umoc-
ni¢ pozycje polskiej delegacji w obszarach priorytetowych dla
Polski. Polscy europostowie objeli przewodnictwo trzech ko-
misji parlamentarnych: Jerzy Buzek pokieruje Komisjg Przemy-
stu, Badan Naukowych i Energii, Czestaw Siekierski - Komisja
Rozwoju Wsi i Rolnictwa, a Danuta Hiibner - Komisjg Konsty-
tucyjna. Polacy objeli takze stanowiska koordynatoréw, wice-
koordynatordow i wiceprzewodniczagcych w waznych, z punktu
widzenia intereséw kraju. ,,Naszym priorytetem jest bycie tam,
gdzie tworzq sie reguty i legislacje europejskie, czyli w komi-
sjach parlamentarnych. Przewodniczymy trzem komisjom, a w
poprzednich kadencjach byta to jedna komisja” - podkreslat Ja-
nusz Lewandowski.

Zaznaczyt, ze polscy deputowani odegrajg takze duzg ro-
le w ksztattowaniu polityki wschodniej PE. ,,Oprdcz delegacji
ds. Biatorusi, ktorej przewodniczy Bogdan Zdrojewski i dele-
gacji ds. Motdawii - wiceprzewodniczqcy Michat Boni, obej-
miemy przewodnictwo delegacji ds. Ukrainy, wiec bedziemy
odpowiedzialni za catq polityke wschodniq”. Przewodniczacy
delegacji PSL, Andrzej Grzyb podkresla: ,z punktu widzenia
Polskiego Stronnictwa Ludowego wazny jest fakt, ze utrzy-
mujemy rowniez w przewodnictwie komisje rolnictwa. Ten so-
jusz ma wymiar nie tylko parlamentarny, ale rowniez dotyczy
ksztaftowania wiekszosci, ktora pozwoli na przewodnictwo
w Radzie Europejskiej”.

Petna lista stanowisk polskiej delegacji:

Jerzy Buzek - Komisja Przemystu, Badarn Naukowych i Ener-
gii - przewodniczacy

Czestaw Siekierski - Komisja Rolnictwa i Rozwoju Wsi -
przewodniczacy

Danuta Hiibner - Komisja Konstytucyjna - przewodnicza-
ca

Tadeusz Zwiefka - Grupa EPL - wiceprzewodniczgcy

Barbara Kudrycka - Komisja Wolnosci, Swobod Obywatel-
skich i Spraw Wewnetrznych - wiceprzewodniczgca

Jarostaw Watesa - Komisja Rybotéwstwa - wiceprzewod-
niczacy

Bogdan Wenta - Komisja Rozwoju - koordynator

Andrzej Grzyb - Podkomisja Praw Cztowieka - koordyna-
tor

Réza Thun- Komisja Handlu Wewnetrznego i Ochrony Kon-
sumentow - wicekoordynator

Jan Olbrycht - Komisja Budzetowa - wicekoordynator

Jarostaw Watesa - Komisja Petycji - wicekoordynator

Janusz Lewandowski - Delegacja ds. stosunkéw z Iranem
- przewodniczacy

Bogdan Zdrojewski - Delegacja ds. stosunkéw z Biatoru-
sig - przewodniczgcy

Dariusz Rosati - Delegacja do Komisji Parlamentarnej Sto-
warzyszenia UE - Ukraina - przewodniczacy

Michat Boni - Delegacja do Komisji Parlamentarnej Stowa-
rzyszenia UE - Mofdawia - wiceprzewodniczacy

Dariusz Rosati - Komisja Sledcza do zbadania zarzutow na-
ruszenia prawa Unii i niewtasciwego administrowania w jego
stosowaniu w odniesieniu do prania pieniedzy, unikania opo-
datkowania i uchylania sie od opodatkowania — koordynator

NOWOSCI WYDAWNICZE

Piesn krélowej Elizabeth
Chadwick, ttumaczenie Mat-
gorzata Moltzan-Matkowska
, powies¢ historyczna, cena
39,90 zt, Prészynski i S-ka.
Eleonora Akwitanska, kro-
lowa Frangji i Anglii, zyta ponad
800 lat temu, lecz do dzi$ fascy-
nuje. Swojg nieztomng wola
doprowadzita do uniewaznie-
nia nieudanego matzenstwa,
byta kobietg ambitng, madra
i wyksztatcong, potrafita czer-
pac rados¢ z mitosci. Autorka
z zycia matki Ryszarda Lwie Ser-
ce uczynifa pasjonujacy i petng
emocji opowiesé, na wskros
wiarygodng, bo opartg na zré-
dtach, ktére dotrwaty do na-
szych czaséw. Alienor ma 13
lat. Gdy w 1137 roku umiera
jej ukochany ojciec, dziewczy-
na zostaje zmuszona do $lubu
z dwa lata starszym koregen-
tem Francji Ludwikiem. Alienor
stara sie sprostac nietatwej roli
krélowej oraz zony dewocyjnie
poboznego i niestabilnego psy-
chicznie mtodego meza, ktory
chce od niej tylko dziedzica.

Assassin’s Creed Golden
Christie, ttumaczenie Michat

Strgkow, cena 39,99 zt, Wy-
dawnictwo Insignis.

Wkrocz w mroczny Swiat
asasynow i templariuszy,
tajemnych organizacji i ich
konfliktow z filmem i oficjal-
ng powiescig filmowa As-
sassin’s Creed. Sztab do-
Swiadczonych scenarzystéow
oraz doborowa obsada.
Précz Michaela Fassbende-
ra, w filmie wystgpili miedzy
innymi Jeremy lrons i Ma-
rion Cotillard. Dzieki rewo-
lucyjnej technologii doste-
pu do genetycznych wspo-
mnien Callum Lynch moze
przezy¢ wydarzenia z zycia
swojego przodka Aguilara de
Nerha, ktéry w XV-wiecznej
Hiszpanii nalezat do tajem-
nego stowarzyszenia asasy-
now. Wzbogacony o wspo-
mnienia, wiedze i umiejet-
nosci Aguilara, Callum zmie-
rzy sie z potezng i ztowro-
gg organizacjy templariuszy
w czasach wspotczesnych.

ANIR D. AGZEL

W poszukiwaniu zera. Mate-
matyczna odyseja do Zrédta
pochodzenia liczb Amir D.
Aczel, ttumaczenie Bogumit
Bieniok i Ewa tokas, ksigz-
ka popularnonaukowa, cena
39,90 zt, Proszynski i S-ka.
Ostatnia ksigzka Amira D.
Aczela, autora wielu ksigzek
popularnonaukowych, histo-
ryka matematyki. Idea liczby
to jedno z najwiekszych in-
telektualnych osiggnie¢ czto-

wieka. Catg wiedze dotyczaca
otaczajacego nas Swiata zdo-
byliSmy dzieki umiejetnosci
operowania liczbami. Jednak
kiedy i gdzie liczby pojawity
sie po raz pierwszy, kto doko-
nat przetomu, ktéry uksztat-
towat catg historie ludzkosci?
Autor daje odpowiedZ na to
gtebokie pytanie, ktoére za-
dawat sobie przez cate zycie.
Obsesja odnalezienia Zrodta
liczb zaprowadzita go do kra-
jow Dalekiego Wschodu, a w
koricu az do kambodzanskiej
dzungli.

WOJCIECH m.vr{ |

Od oddechu do oddechu.
Najpiekniejsze wiersze i pio-
senki Wojciech Mtynarski,
cena 44 zt, Prészynski i S-ka.

Twérczosé Wojciecha
Mtynarskiego jest unikal-
na. Trudng, czasami pozba-
wiong sensu rzeczywisto$¢
opisywat lekko i dowcipnie.
Mistrz puenty, pisat dla naj-
wiekszych. Jego teksty nucita
cata Polska, od ,JesteSmy na
wczasach”, ,W Polske idzie-
my” az po ,Kocham Cie zy-
ciel”. Nic co wyszto spod pio-
ra Wojciecha Mtynarskiego
nie traci ze swojej aktual-
nosci. Kazdy z nas cho¢ raz
w zyciu odnidst sie do stow
,RObmy swoje”. Jeremi Przy-
bora zaliczyt go do ,trojcy
wieszczOw polskiej piosen-
ki” obok Agnieszki Osieckiej
i Jonasza Kofty. Najpetniej-
sze wydanie wierszy i piose-

nek Wojciecha Mtynarskie-
go, ktdre wtasnie trafia w re-
ce czytelnikdw, jest hotdem
oddanym twdrczosci genial-
nego poety.

Szalona historia kompute-
row Marcin Koziot, seria Do-
cent Pie¢ Procent, dla dzieci
i mtodziezy Cena 32 zt, Pré-
szynski i S-ka.

Historie komputerow
opowiadajg Docent Pie¢ Pro-
cent oraz pies (mes). Obaj
z wnetrza komputera (i sie-
ci komputerowej) przedsta-
wiajg dzieje komputerdw, ale
tez... gier, internetu itd. ,Bo
jak sie jest w srodku kompu-
tera — wie sie o nim wszyst-
ko”. Nieco szalona forma gra-
ficzna nawigzuje stylistycznie
zaréwno do bardzo popular-
nego Minecrafta, jak i wie-
lu gier mobilnych. Réwniez
nawigzuje do historii 8-bito-
wych komputeréw, z ktérymi
sentymentalnie zwigzane jest
cate pokolenie 30/40-letnich
tatusiéw oraz 50/60-letnich
dziadkéw. Forma graficzna,
jak i sposdb narracji s uni-
wersalne dla mtodych i doro-
stych czytelnikéw. Lekka, ale
rzetelna i fachowo skonsulto-
wana opowie$¢ moze pomaoc
w dziataniach edukacyjnych.
Ksigzka ma ,ukryte” dodat-
ki multimedialne (wpisanie
koddéw z ksigzki na www.do-
cent5procent.pl otwiera fil-
my youtube i strony www).

i bazun, drewnianych
_rogéw. mysliwskich
re.kod-zie{b-'z poroza ,
(fawy; Swieczniki,
lampy, zawieszki)

LI

B rekodzieto z kosci
(zawieszki, naszyjnikli,

~ pierscionki)

- guziki'Z poroza i kosci

B warsztaty dla dzieci

i mtodziezy

breloczki, obraczki, b

Thitlen
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moéwionych i zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian i skrotow w tekstach. Za tre$¢ ogloszen
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NOWOSCI WYDAWNICZE

Jennifer Berna

Kﬁjfek uwazaj!

atek saldog, duare

Kajtek, uwazaj! Maty mitosnik
ksigzek zaktada okulary Jenni-
fer Berne, ttumaczenie Janusz
Kokoszewski Dorota Koman,
dla dzieci i mtodziezy, cena 25
zt, Proszynski i S-ka.

Zabawna i pieknie ilustro-
wana historia, ktorej gtéwny
bohater Kajtek — maty szpak
kochajacy ksigzki — ma pro-
blem ze wzrokiem. Podczas
czytania odkrywa, ze widzi nie-
wyraznie. W ksigzkach znajdu-
je wskazowki, co w tej sytu-
acji zrobi¢. Udaje sie wiec do
okulisty i dostaje swoje pierw-
sze okulary. Z poczatku jest ni-
mi zachwycony, ale jego kuzy-
ni wysmiewajg go. Zatamany
Kajtek na szczescie przypomi-
na sobie, ze okulary nosili Ben
Franklin, John Lennon i Gan-
dhi. Obserwujac rzeczy, kto-
rych wczesniej nie dostrzegat,
wpada w tarapaty, z ktérych
wydostaje sie dzieki zdobytej
z ksigzek wiedzy i swej pomy-
stowosci... oraz pomocy kuzy-
néw, ktérzy odtad chca byc ta-
cy jak on i nosi¢ okulary.

ANDY GRIFFITHS
ooy P Fers

wie Andy Griffiths, ilustrator
Terry Denton, tlumacz Ma-
ciejka Mazan, przedziat wie-
ku 6-10, cena 29.90 zt, Nasza
Ksiegarnia.

Czwarty tom najSmiesz-
niejszej serii od czaséw
,Dziennika cwaniaczka”!

Andy i Terry mieszkajg
w 52-pietrowym domku na
drzewie (mieli 39 pieter, ale
sie rozbudowali). A ten do-
mek jest najfajniejszy na swie-
cie! Znajdziecie tu miedzy in-
nymi: maszyne do robienia fal,
gre w weze i drabiny z praw-
dziwymi wezami i drabinami,
marchewkostrzelng wyrzut-
nie rakietowg, Przebraniomat
5000, pizzerie Zosia Samosia,
a nawet Slimacza Akademie
Wojownikéw Ninja!

HALEORZATA KAROLINA

PIEKRISKE

:q

LO-teria Matgorzata Karoli-
na Piekarska, przedziat wieku
14-100, cena 39.90 zt, Nasza
Ksiegarnia.

Przyjaciele z gimnazjum
rozpoczynajg nauke w li-
ceum. Ich zycie nie jest juz
takie beztroskie. Czy mitosc
Macka i Matgosi przetrwa
kryzysy? Czy Wojtek catkowi-
cie poswieci sie swojej pasji?
Czy Kamila okaze sie prawdzi-
w3 przyjaciotka? Kim jest ta-
jemnicza Klaudia, ktorg przy-
padkowo pozna Michat? Czy
Kinga zrozumie, co jest dla
niej najwazniejsze? Kontynu-
acja bestsellerowej ,Klasy pa-
ni Czajki”. Powies¢ o szkol-
nej codziennosci, mitosnych

wyborach, intrygach, przy-
jazniach wystawianych na
prébe, walce z kompleksami
i odrzuceniem.

Pucio moéwi pierwsze stowa
Marta Galewska-Kustra, ilu-
strator Joanna Ktos, przedziat
wieku 0-6, cena 39.90 zt, Na-
sza Ksiegarnia.

Poznajcie Pucia i jego we-
sotg rodzinke, spedzajgc z nimi
caly dzien! Druga czes¢ przy-
gbd Pucia skoncentrowana jest
na pierwszych stowach typo-
wych dla rozwoju mowy dziec-
ka. Ich rozumienia i uzywania
dziecko uczy sie juz w pierw-
szym i drugim roku zycia. Dwu-
latek zaczyna tgczyé stowa,
a zatem postuguje sie juz pro-
stymi zdaniami. Zabawa z Pu-
ciem ma w tej nauce pomagac.
Dla starszych dzieci ksigzka be-
dzie doskonatym materiatem
do pierwszych préb samodziel-
nego czytania.

Kot Bob i ja. Jak kocur i czto-
wiek znalezli szczescie na uli-
cy James Bowen, ttumacz An-

smaczne, pyszne
wyzywienie
— mdwia

" marzec, kwiecieri %4
2017 - zapraszamy
takze na ferie,

Ifn Wodnik:
uI| SlenkleW|cza 9

drzej Wajs, przedziat wieku
14-100, cena 29.90 zt Nasza
Ksiegarnia.

Najbardziej poruszaja-
ca opowies¢ ostatnich lat, te-
raz réwniez na ekranach kin:
prawdziwa historia niezwykte-
go kocura i zagubionego czto-
wieka, ktéry odzyskat dzieki
niemu nadzieje na szczescie...
Pewnego chtodnego dnia Ja-
mes Bowen, uliczny muzyk,
znalazt bezdomnego rudego
kota skulonego na wycieracz-
ce. James byt wtedy niemalze
na dnie — nie miat pracy i le-
czyt sie z uzaleznienia od nar-
kotykéw. Nic dziwnego, ze bat
sie wzigé odpowiedzialnosc¢ za
inne stworzenie. Zrobit to jed-
nak — i zdobyt najwierniejsze-
go przyjaciela, ktéry w zdu-
miewajacy sposdb odmienit
zycie swojego pana.. a po-
tem poruszyt ludzi na catym
Swiecie.

ROTSERWAIOR

E\.'ﬂﬁ\ WA A

Tajemnice starego patacu
3. Konserwator z Warszawy
Katarzyna Majgier, ilustrator
Bartek Drejewicz, przedziat
wieku 10-14, cena 29.90 zi,
Nasza Ksiegarnia.

Trzeci tom znakomitej se-
rii przygodowej! Czeresniako-
wie bojg sie, ze ich dzieciom
moze grozi¢ niebezpieczen-
stwo, chca wiec — z pomo-
cg ochroniarza — kontrolowa¢
kazdy ich ruch. W tej sytuacji
Magdzie trudno prowadzi¢
Sledztwo w terenie. Jeszcze
trudniej utrzymaé w sekre-
cie dotychczasowe odkrycia.
Zwtaszcza ze nie wiadomo

komu z mozna zaufa¢. Na do-
datek na horyzoncie pojawia
sie nowa, tajemnicza guwer-
nantka z Paryza... Czy wszyst-
kie tajemnice patacu w Nie-
wiadomicach zostang wresz-
cie wyjasnione?

Jak gdybys tanczyta Diane
Chamberlain, ttumaczenie
Michat Juszkiewicz, seria Ko-
biety to czytajg, cena 39,90
zt, Prészyniski i S-ka.

Molly ma fajne zycie
i kochajacego meza. W ich
rodzinie wkrotce pojawi sie
adoptowane dziecko, tym-
czasem Molly walczy z nie-
pewnoscig i lekiem. Uswia-
damia sobie, ze prawdziwa
rodzina powinna by¢ zbu-
dowana na prawdzie. 20
lat wczesniej w tragicznych
okolicznosciach stracita uko-
chanego ojca i nie wyba-
czyta bliskim ktamstw. Ode-
szta z domu i przed swiatem
udawata sierote. Teraz musi
wyznaé mezowi, ze jej mat-
ka wcale nie umarta na raka,
a jej krewni wcigz mieszka-
ja w Morrison Ridge. Skoro
pragnie by¢ dobrg mamg,
musi  znalez¢ sposéb, by
pogodzi¢ sie ze swojg prze-
sztoScig i uwierzy¢ w przy-
sztosc.

Superchtopaki. Rysuj, zga-
duj, koloruj Agnieszka Anto-
niewicz, ilustrator Agnieszka
Antoniewicz, przedziat wie-
ku 0-10, cena 17.00 zt, Nasza
Ksiegarnia.

Jasklnlowcy, W|k|ngo—
wie, rycerze, kowboje, stra-
zacy, marynarze, pitkarze,
naukowcy, nauczyciele, ku-
charze, tatusiowie... Oni
wszyscy sg nhaprawde su-
per! Kazdy chtopak (i nie-
jedna dziewczyna) znajdzie
tu cos$ interesujgcego do ko-
lorowania, rysowania i zga-
dywania.

Koncert cudzych Zyczen |za-
bella Fraczyk, seria Stajnia
w Pienikach, cena 35 zt, Pro-
szynski i S-ka.

Czasem trzeba porzu-
ci¢ wszystko, zeby odnalezé
droge do wtfasnego Swia-
ta. Magda byta zadowolona
ze swego zycia.. do czasu
gdy w drzwiach jej mieszka-
nia staneta tesciowa z wa-
lizkami. A to dopiero pocza-
tek nieoczekiwanych zmian
w jej zyciu..W spadku po
babci otrzymuje stadnine
koni w Pienkach, ktéra oka-
zuje sie podupadajacy i za-
dtuzona ruing. Ale moze to
wtasnie ten moment, gdy
los daje szanse, by zaczac
wszystko od nowa?

KOMPUTERY

L erra

RESIDENT £

CAPCOM™

Cenega, oficjalny part-
ner Capcom w Polsce, Cze-
chach, na Stowacji oraz We-
grzech z przyjemnoscig infor-
muje, ze w sprzedazy row-
noczesnie z premierg $wia-
towg dostepna jest gra Resi-
dent Evil™ 7 biohazard. Tytut
ukazat sie na konsolach Play-
Station®4 (gre mozna uru-
chomi¢ w specjalnym trybie
PlayStation VR Mode) i Xbox
One, a takze komputerach
PC, w polskiej (napisy) i an-

gielskiej wersji jezykowej do
wyboru. Za polska lokaliza-
cje odpowiada swiatowy wy-
dawca gry. zaréwno media
Swiatowe, jak i krajowe wy-
stawity grze bardzo wysokie
noty. Resident Evil™ 7 bio-
hazard wyznacza nowy kurs
dla serii Resident Evil powra-
cajgc do korzeni i prezentu-
jac prawdziwie przerazajacy
horror. Akcja gry przeniesie
nas do ztowieszczej posiadto-
$ci na amerykanskiej plan-
tacji, tuz po dramatycznych
wydarzeniach z Resident Evil
6. Po raz pierwszy w historii
serii gracze doswiadczg grozy
z perspektywy pierwszej oso-
by. taczac najbardziej cha-
rakterystyczne elementy roz-
grywki z napietg atmosferg,
ktéra dwadziescia lat temu
ukuta termin ,survival hor-
ror”, Resident Evil™ 7 bio-
hazard dostarczy zatrwazajg-
co realistyczne wrazenia, kto-
re zdefiniuja nowa ere w ga-

tunku horroru. Kompatybil-
nos¢ z PSVR pogtebi to do-
znanie jeszcze bardziej. Kolej-
na wazna odstona w serii Re-
sident Evil przejdzie drastycz-
ng zmiane zwigzang z poja-
wieniem sie na konsole no-
wej generacji, komputery PC
i PlayStation VR. Resident
Evil 7 biohazard wraca tez do
korzeni i zawiera najbardziej
charakterystyczne elementy,
takie jak eksploracja, zagadki
i poczucie napietej atmosfe-
ry grozy, oferujgc réwnocze-
Snie catkowite odswiezenie
systemu rozgrywki, by wy-
nies¢ gatunek survival horro-
ru na wyzszy poziom. Stwo-
rzony przez Capcom komplet-
nie nowy silnik kompatybil-
ny z VR dziata z wiodgcymi
technologiami audio i wideo,
dzieki czemu tworzy zatrwa-
zajgce, fotorealistyczne do-
Swiadczenie na niespotyka-
nym dotychczas poziomie im-
mersji.

Strony opracowata: MONIKA MANKOWSKA
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Jesli powiesz, Ze osiag
wszystko, to nie Zyjesz

rajdowy

Robert Kubica,
kierowca Formuly 1

Trinny i Susannah
ubieraja Polakéw

Janusz Gajos, aktor,
profesor sztuki teatral-

muzyk

Izabella Miko, aktorka
i modelka

Lech Kaczynski,
prezydent RP

Bronislaw Komorowski,
prezydent RP

Caytaj dodatek |yiglEn

y zbieg
okolicznosci

Rozumiem prostytutke
a polityki nie

Tomasz Kot, aktor

Artur Barci$, aktor

Ryszard Kotys, aktor

zyk

Nagroda Business Centre Club
Ostre Piéro 2006
dia Redaktora Naczelnego

Twojego TYGODNIA

Konkurs dia sprzedawco
_S2c26001y N stronle
/o

Leszek Balcerowicz,
minister finanséw

Stanislaw Mikulski,
aktor

Roman Wilhelmi, aktor

Bohdan Lazuka, aktor,
piosenkarz

Konkurs dla sprzedawcow
Sicz0g0h iastroni 11

obrze, kechanie,
""il"i""‘" sle,

Pod patronatern
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uzyka w barwie MITAM

Krzysztof Zanussi,
rezyser

aktor

Hanna Sleszyiiska
aktorka

aktor

Stefan Friedmann,
aktor

Marcin Meller, redaktor
naczelny Playboy’a

Jan Pietrzak, czlowiek
z kabaretu

Piotr Machalica, aktor

Krzysztof Kolberger,
aktor

Andrzej Seweryn,
wybitny aktor i pe-
dagog

BLISKO POZNANIA
KOMORNIKI

Dwie koncepcje rozbudowy szkoty w Wirach

W zwigzku z planowang rozbudowg Szkoty Podstawowe;j
w Wirach, wtadze gminy zaprezentowaty dwa warianty, z kto-
rych jeden zostanie zrealizowany. Przy okazji proszg mieszkan-
cow Wir o przesytanie swoich opinii i uwag na adres: konsulta-
cje@komorniki.pl w terminie od 23 stycznia do 28 lutego. Jed-
noczesnie bezposrednio na stronie Szkoty Podstawowej w Wi-
rach spwiry.edupage.org rodzice bedg mogli gtosowac na wy-
brang przez siebie wersje.

Wersja dwukondygnacyjna oznacza szybszy termin wyko-
nania rozbudowy, ze wzgledu na zgodnos¢ z miejscowym pla-
nem zagospodarowania przestrzennego. Kazdy etap charakte-
ryzuje sie powstaniem budynku gotowego do uzytkowania. Sg
to: 2 budynki edukacyjne (tacznie 21 sal lekcyjnych: etap I'i Il)
oraz sala gimnastyczna (etap Ill).

Wersja trzykondygnacyjna wymaga zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego. Procedura zmia-
ny zostata wszczeta na sesji rady gminy w grudniu 2016 ro-
ku. Zmiana planu potrwa okoto 12 miesiecy, co oznacza poz-
niejszy termin oddania szkoty do uzytkowania, w stosunku
do koncepcji dwukondygnacyjnej. Oddanie budynku bedzie
mozliwe dopiero po wykonaniu catego etapu I, w wyniku cze-
go powstang 22 sale lekcyjne, nastepnie budynek sali gimna-
stycznej (etap II).

SUCHY LAS

Co po reformie oswiaty?

25 stycznia w Centrum Kultury w Suchym Lesie odbyta sie
debata o$wiatowa, zorganizowana przez wéjta Gminy Suchy
Las Grzegorza Wojtere. Podczas spotkania wdjt przedstawit
uczestnikom spotkania autorskie warianty organizacji szkét
w Gminie Suchy Las, ktére sg nastepstwem zmian w systemie
os$wiaty wprowadzonych przez Rzad RP.

Wjt Grzegorz Wojtera prosi o zapoznanie sie z tymi pro-
pozycjami (na www.suchylas.pl) oraz o sktadanie opinii do 8
lutego na adres: Wéjt Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 13, 62-002
Suchy Las lub drogg mailowga na nastepujace adresy: ug@su-
chylas.pl lub dariusz.szmyt@suchylas.pl

SWARZEDZ
100. urodziny Pani Kazimiery
Pani Kazimiera Koprucka mieszkajgca w Jasinie skonczyta
100 lat! We wtorek, 24 stycznia, swoje urodziny swietowata
w otoczeniu rodziny i goscita burmistrza Swarzedza, Mariana
Szkudlarka. Pani Kazimiera jest w Swietnej formie i ochoczo
dzielita sie wspomnieniami z lat mtodosci.

TARNOWO PODGORNE
Bezptatne szczepienia

Mieszkancy Gminy Tarnowo Podgdrne moga korzystaé
z bezptatnych szczepien przeciwko grypie.

- Przychodnia Lekarzy Rodzinnych ,, SALUBER” w Tarnowie
Podgornym przy ul. Sportowej 1 bezptatnie dla 0séb powyzej
65 roku zycia, finansowane przez Gmine Tarnowo Podgdrne

- Przychodnia Lekarzy Rodzinnych VITA-LONGA w Prze-
Zmierowie przy ul. Ogrodowej 13 bezptatnie dla oséb powyzej
50 roku zycia, finansowane przez Powiat Poznanski

OGtOSZENIA DROBNE

Sprzedam szybko mieszkanie
2-pokojowe na Ratajach. Tyl-
ko powazne oferty — mail:
maciej247@02.pl

Sprzedam kanape rozktada-
na w stanie dobrym (Plewi-
ska). Transport wtasny. Tel.
606-18-26-39 (po potudniu)

Najlensza prognoza pogody dia Poznania

na www.twoj-tydzien.nl
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SKODA KODIAQ SPORTLINE prezentuje eleganckie, dynamiczne oblicze
duzego SUV-a marki. Nowy charakter nadwozia i wnetrza ksztaltuja detale
stylistyczne zaprojektowane specjalnie dla tego wariantu modelowego
oraz gama obreczy kot ze stopéw metali lekkich dostepnych w rozmiarach
19 i 20 cali. KODIAQ SPORTLINE dostepny bedzie z czterema jednostka-
mi (dwoma TSI i dwoma TDI) o mocy od 150 do 190 KM. Swiatowa premie-
ra wyjatkowej wersji bedzie miala miejsce na Targach Samochodowych

uto przy dtugosci nad-

wozia siegajacej 4,7 me-
tra miesci najwieksza w kla-
sie kabine (do siedmiu miejsc
siedzacych) inajwiekszy ba-
gaznik. Nowa wersja wypo-
sazona bedzie takze w roz-
wigzania, ktére dadzg jej jesz-
cze wiecej radosci z prowa-
dzenia.

Elementy nadwozia po-
kryte czarnym lakierem pod-
kreslajg dynamiczny charak-
ter wersji SPORTLINE. Kon-
trastowo wykoriczone w ten
sposéb zostaty: grill, relingi
dachowe, obudowy lusterek
i ramki bocznych szyb. Tylne
szyby sg standardowo przy-
ciemniane (SunSet). Wyglad
tytu wzbogaca srebrny detal
stylistyczny na zderzaku.

Sylwetke modelu charak-
teryzujg krétkie zwisy, opa-
dajaca linia dachowa optycz-
nie przedtuzona przez stupek
D i podciety tyt. Ochronne li-
stwy boczne w modelu KO-
DIAQ SPORTLINE wykonczo-
ne s3 w kolorze nadwozia.
Standardowo zaktadane sg
tu dziewietnastocalowe ob-
recze ze stopow metali lek-
kich o nowym wzorze, opcjo-
nalnie dostepne sg obrecze
w rozmiarze nawet dwudzie-
stu cali.

Szeroki zakres standardo-
wego wyposazenia obejmu-
je miedzy innymi funkcje wy-

boru profilu jazdy DRIVING
MODE SELECT (do dyspozy-
cji kierowcy jest az szesc try-
bow: Eco, Comfort, Normal,
Sport, Individual, Snow), kto-
ry wptywa na prace silnika,
automatycznej skrzyni bie-
goéw, wspomagania ukfadu
kierowniczego oraz klima-

tyzacji. Systemy nawigacyj-
ne i SKODA Connect  SKO-
DA KODIAQ SPORTLINE wy-
posazona jest we wszyst-
kie innowacje zastosowane
w systemach infotainment,
obecnych w pierwszym du-
zym SUV-ie marki. Objeto-
Sciowe ekrany dotykowe kry-

jg nowy, krysztatowy design.
Flagowy system nawigacyj-
ny COLUMBUS bedzie posia-
da¢ duzy wyswietlacz o prze-
katnej 9,2 cala, hotspot wi-fi
oraz modut LTE. Standardo-
wym elementem wyposaze-
nia jest eCall, samodzielnie
kontaktujgcy sie ze stuzba-
mi ratowniczymi w przypad-
ku uczestnictwa samochodu
W niebezpiecznej sytuacji na
drodze.

Mobilne ustugi online za-
pewnione przez SKODA Con-
nect stanowig idealne uzu-
petnienie poktadowych sys-
temow informacyjno-rozryw-
kowych. Mozna je ztatwo-
$cig konfigurowaé z pomoca
wtasnego komputera lub po-
przez dedykowang aplikacje
dla smartfondw.

SKODA KODIAQ SPORT-
LINE zadebiutuje na Geneva
International Motor Show.
Jedne z najbardziej presti-
zowych targéw samochodo-
wych na swiecie bedg w tym
roku otwarte dla publiczno-
sci w dniach od 7 do 19 mar-
ca. Czeska marka zaprezentu-
je tam nowy wariant swojego
duzego SUV-a wraz z wieloma
innymi nowosciami w hali 2
na pierwszym pietrze Centrum
Wystawienniczego Palexpo.
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Kia Motors
na Australian Open

Jako glowny sponsor Australian Open 2017
(16-29 styczniaO Kia Motors przekazala w Mel-
bourne flote 110 oficjalnych pojazdow celem
zapewnienia sprawnego transportu zaréwno dla
zawodnikéw, VIP-6w jak i organizatoréw tego
wielkoszlemowego turnieju tenisowego.

Rafael Nadal obok nowej Kia Stinger.

Ws’réd uczestnikéw ce-
remonii poza kierow-
nictwem Kia Motors Austra-
lia i Tennis Australia nie mo-
gto oczywiscie zabraknac glo-
balnego ambasadora marki
i wielokrotnego zwyciezcy
turniejow wielkoszlemowych
- Rafaela Nadala, ktory wre-
czyt dyrekcji Tennis Australia
,symboliczny klucz flotowy”.
To juz kolejny, szesnasty rok
sponsorowania Australian
Open przez Kia Motors.

Flota pojazdéw Kia ob-
stugujgca tegoroczny Austra-
lian Open skfadata sie z: 50
aut Carnival, 40 samocho-
doéw Sorento i 20 egzempla-
rzy Optima. Na przestrzeni
ostatnich 15 lat samochody
udostepnione przez Kia prze-
jechaty niemal pie¢ milionow
kilometréw — wozac komfor-

towo i bezpiecznie nie tylko
czempiondw sportu lecz tak-
ze entuzjastéw tenisa. Tra-
dycja ta, przy udziale ponad
200 kierowcéw — wolontariu-
szy byta takze kontynuowa-
na i w tym roku. Wolontariu-
sze przejechali facznie ponad
400.000 km rozwozac za-
wodnikéw, dziataczy, przed-
stawicieli mediéw i entuzja-
stéw tenisa w trakcie Austra-
lia Open 2017.

Podczas ceremonii prze-
kazywania pojazdéw, Kia za-
prezentowata takze swojg ab-
solutng nowos¢ czyli Kia Stin-
ger. Ten piecioosobowy se-
dan o sylwetce sportowego
coupé miat swojg $wiatowg
premiere zaledwie kilkana-
Scie dni wczesniej na Salonie
Samochodowym NAIAS De-
troit 2017.
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Pod wieloma wzgledami rok 2016 byl dla Automobilklubu Wielkopolski
przelomowy...

- Przez wiele lat — mo-
wi Robert Werle, prezes AW
- zabiegalismy o przychyl-
nos¢ wtadz miasta Poznania,
o uznanie roli Toru ,,Poznan”,
0 zrozumienie dla krzewio-
nych idei i motoryzacyjnych
pasji cztonkow Klubu, a co za
tym idzie o dostrzezenie, ze
AW to rzetelny i wiarygod-
ny partner, aktywny uczest-
nik zycia spotecznego. W lu-
tym 2016 roku zaistniaty re-
alne przestanki, iz wspotpra-
ca AW i Miasta Poznania ma-
jg szanse zaciesnic sie. Mia-
sto wydato komunikat, w kto-
rym uznato role Klubu i zna-
czenie Toru ,Poznan”, jako
jedynego specjalistycznego
obiektu sportowego na te-
renie Polski, umoZliwiajgce-
go profesjonalne i bezpiecz-
ne uprawianie dyscyplin mo-
torowych i wyrazito wole wy-
pracowania wspdlnie z Klu-
bem ram prawnych przy-
sztej wspotpracy. 28 listopa-
da ubiegtego roku Automo-
bilklub Wielkopolski podpisat
umowe z Miastem Poznan na
dzierzawe terenu Toru ,Po-
znan”,

Réwniez w 2016 roku
nastgpit przetom w kwestii
przysztosci Muzeum Moto-
ryzacji. 29 listopada w sie-
dzibie Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Wielko-
polskiego, w obecnosci Mar-
szatka Wojewddztwa — Mar-
ka Wozniaka, Automobilklub
Wielkopolski i Muzeum Na-
rodowe Rolnictwa i Prze-
mystu Rolno-Spozywczego
w Szreniawie podpisali list
intencyjny ws. budowy Wiel-
kopolskiego Muzeum Moto-

ryzacji. W nowym Muzeum
stang zabytkowe samocho-
dy i motocykle pochodzace
ze zbioréw cztonkéw naszego
Klubu, jak réwniez ekspona-
ty muzealne ze Szreniawy. To
bezprecedensowe wydarze-
nie to efekt wieloletnich sta-
ran wtadz Klubu oraz powota-
nej w 2013 roku fundacji Mu-
zeum Motoryzacji Automo-
bilklubu Wielkopolski.

Automobilklub
Wielkopolski
w 2016 roku, to:
- zrzeszonych 1.786 czton-

kéw i kandydatow;

- ponad 300 zorganizowa-
nych imprez sportowych,
turystycznych i BRD.

SPORT

W sezonie 2016 Komisja
Sportu Samochodowego zor-
ganizowata na Torze ,Poznan”
wiele imprez wysScigowych,
wsrod ktorych znalazty sie: 2
rundy FIA-CEZ Circuit Racing
(Mistrzostw FIA Strefy Euro-
py Centralnej), 1 runda FIA-
-CEZ Endurance Trophy (Mi-
strzostw FIA w wyscigach dtu-
godystansowych), 2 rundy Po-
rsche Platinum GT3 Cup Chal-
lenge Central Europe (Pucha-
ru Europy Centralnej Porsche
GT3), 8 rund Wyscigowych
Samochodowych Mistrzostw
Polski, 4 rundy Mistrzostw
Polski Hour Race, 1 runda KIA
Lotos Race, 6 rund Pucharu
Polski Moto City IS Cup oraz 2
rundy ADAC Historic Cup Ha-
igo. W sumie we wszystkich
tych wyscigach udziat wzieto
ponad 450 kierowcdw.

Mianem historycznej

okresli¢ mozna przedostatnia
runde wyscigdw samochodo-
wych podczas ktérej po raz
pierwszy w Polsce, a co wie-
cej po raz pierwszy w tej cze-
$ci Europy wystartowat wyscig
bolidéw o napedzie elektrycz-
nym. W niecodziennych zma-
ganiach udziat wzieto 5 kon-
strukcji — 3 zbudowane przez
studentéw Politechniki Sla-
skiej w Gliwicach, 1 uczniéw
Gimnazjum nr 2 w Ustroniu
i 1 uczniow Wennington Hall
School z Wielkiej Brytanii.

Tradycjg z kolei nazwac
mozna wyscig memoriatowy
upamietniajgcy zastuzonego,
wieloletniego dziatacza Auto-
mobilklubu Wielkopolski — $p.
Jana Lesniaka, ktory wienczyt
sezon wyscigéw samochodo-
wych na Torze Poznan.

Klub zadbat réwniez o kie-
rowcow nieposiadajgcych li-
cencji wyscigowej i z myslg
o nich organizowat cyklimprez
pn. SuperOES, ktére w mijaja-
cym sezonie rozgrywane byty
w randze Mistrzostw Okregu.
W 7 rundach tej popularnej
imprezy udziat wzieto prawie
930 kierowcdw. Zmagania raj-
dowe, to rowniez majaca po-
nad 50-letnig tradycje Nocna
Jazda Konkursowa, popular-
nie zwana ,,Nocky”. W grud-
niu, w iscie przedswigtecznej
atmosferze rozegrany zostat
specjalny 2-dniowy ,,SuperO-
ES Wigilijny”.

Koto Porsche w sezonie
byto organizatorem cyklu im-
prez pn. Tor ,Poznan” Track
Day — Akademia Sportowej
Jazdy Porsche. Podczas 21 im-
prez ponad 1.200 amatoréw
predkosci w bezpiecznych wa-
runkach Toru ,Poznan” oce-
niato stopien swoich umiejet-
nosci oraz poznawato mozli-
wosci aut.

Ponadto Koto Porsche
na pow. 300 m? prezentowa-
to swojg dziatalnos¢ odwie-
dzajagcym hale targowe MTP
podczas Motor Show, a tak-
ze Swietowato Dzien Dziec-
ka z Lechem Poznan i wspar-
fo organizacje wrze$niowego
Verva Street Racing.

Koto Youngtimer byto or-
ganizatorem jubileuszowe-
go (rozgrywanego od 10 lat)

,Pucharu Youngtimer Party”,
w ktérym wystartowato 62
uczestnikdéw. Ponadto w mi-
nionym sezonie Koto organi-
zowato i uczestniczyto w wy-
stawach samochodow kla-
sycznych (m. in. w Retro Mo-
tor Show), jednoczac tym sa-
mym $rodowisko mito$nikow
nieco starszej motoryzacji.

Automobilklub Wielko-
polski, jako oredownik bez-
pieczenstwa w ruchu drogo-
wym rozpoczgt miniony rok
od organizacji zaje¢ dla kie-
rowcow majacych na celu do-
skonalenie umiejetnosci jazdy
w trudnych warunkach. Edu-
kacji i zwiekszaniu Swiado-
mosci kierowcow miaty stu-
zy¢ rowniez kolejne przedsie-
wziecia z zakresu bezpiecznej
jazdy realizowane w ramach
prowadzonej przez Klub od
prawie 20 lat ,Akademii Jaz-
dy”.

- Niestety — ttumaczy
Robert Werle, prezes AW -
w lipcu zesztego roku, w wy-
niku niekorzystnej dla Auto-
mobilklubu Wielkopolski de-
cyzji Wojewody Wielkopol-
skiego zakazujgcej Klubowi
prowadzenia szkoleri dosko-
nalenia techniki jazdy, dzia-
talnos¢ ,,Akademii Jazdy” zo-
stata zawieszona. Dzis, pot
roku po ztozonym odwotaniu
od krzywdzgcej decyzji Woje-
wody oraz podjetych dziata-
niach majgcych na celu udo-
wodnienie, iz dziatalnos¢ Klu-
bu na rzecz zmotoryzowa-
nych prowadzona byta w naj-
lepszej wierze, sprawa wciqz
nie znalazta finatu, a wtadze
Automobilklubu Wielkopol-
ski nie ustajg w staraniach
0 obrone dobrego imienia
Klubu.

W potowie lipca 2016 AW
po raz drugi z rzedu, po raz
drugi w historii polskiego,
ale i Swiatowego sportu mo-
tocyklowego dzieki Miedzy-
narodowej Federacji Mo-
tocyklowej FIM, FIM Euro-
pe oraz Polskiemu Zwigzko-
wi Motorowemu Automo-
bilklub Wielkopolski byt or-
ganizatorem wykonawczym
rund Mistrzostw Swiata i Mi-
strzostw Europy FIM w su-
permoto. Niewatpliwie przy-

czynkiem do powtdrnej or-
ganizacji na Torze Poznan tej
najwyzszej ranga imprezy mo-
tocyklowej byt sukces orga-
nizacyjny i sportowy ubie-
gtorocznych zawoddéw, a co
za tym idzie owocna wspot-
praca z promotorem cyklu —
BPROM Sport. Rundom cy-
klu Mistrzostw Swiata i Eu-
ropy FIM towarzyszyty rundy
Mistrzostw Polski i Pucharu
Polski supermoto. W ocenie
przedstawicieli Miedzynaro-
dowej Federacji Motocyklo-
wej FIM i FIM Europe oraz
promotora (BPROM Sport)
impreza przeprowadzona by-
ta bez zarzutu, co stanowi dla
Klubu ogromny powdd do du-
my.

W sezonie 2016 Komisja
Sportu Motocyklowego byta
organizatorem: 6 rund Wysci-
gowych Motocyklowych Mi-
strzostw Polski, 6 rund wy-
$cigdw Pucharu Polski, 6 rund
Pucharu Polski w klasie 125
Open, 6 rund Pucharu Polski
w klasie Open Moto 3 oraz 4
rundy Pucharu Polski w kla-
sie Classic. Rundy Pucharu
Polski w klasach: 125 Open,
Open Moto 3 i Classic oprocz
Toru ,Poznan” organizowa-
ne byty przez AW na zaprzy-
jaznionych torach: Autodro-
mu Pomorze w Pszczdtkach
k. Gdanska i Osrodka Spor-
tow Motorowych MotoPark
w Koszalinie. Ponadto Klub
zorganizowat wyscig towa-
rzyski Speed Day School, a w
ramach Otwartych Motocy-
klowych Mistrzostw Okregu
Poznanskiego 6 rund Spe-
ed Day Trophy. W sumie we
wszystkich tych zmaganiach
udziat wzieto prawie 800 za-
wodnikéw.

Oprocz wyscigdw motocy-
klowych AW w sezonie 2016
organizowat réwniez na Torze
,Poznan” zajecia dla motocy-
klistéw, pn. Speed Day, kté-
rych celem byto zwiekszenie
ich Swiadomosci, a takze pod-
noszenie wiedzy i umiejetno-
Sci jazdy. Zajecia te to dla mo-
tocyklistéw zacheta do ubie-
gania sie o uzyskanie licen-
cji zawodnika sportu moto-
cyklowego. W cyklu 16 dwu-
dniowych szkolen udziat wzie-
fo w sumie ponad 2.000 mo-
tocyklistéw.

Komisja Sportu Kartin-
gowego z kolei w sezonie
2016 zorganizowata: 2 run-
dy Mistrzostw Polski Mtodzi-
kow rozgrywanych w ramach
Wspdtzawodnictwa Sporto-
wego Dzieci i Mtodziezy, 4
rundy Pucharu ROK Cup Po-
land, 2 rundy Pucharu Rotax
Max Challenge oraz pokazow
promocyjnych w wykonaniu
najmtodszych (4-letnich) kar-
tingowcow. W sumie w zma-
ganiach kartingowych na To-
rze ,Poznan” udziat wzieto
w minionym roku ponad 350
mtodych zawodnikow.

Moéwigc o kartingu nie
sposdéb nie wspomnie¢ o Ka-
rolu Baszu, pochodzgcym
z Krakowa zawodniku AW,
ktéry na torze w Bahrajnie to-
czyt zaciety bdj o obrone ty-
tutu Mistrza Swiata. Ostatecz-
nie w finatowym pojedynku
Karol ulegt reprezentantowi
Hiszpanii, ale dla nas jego ty-
tut Wicemistrza Swiata jest
nie mniej cenny od ubiegto-
rocznego i napawa niewypo-
wiedziang duma.

TOMASZ MANKOWSKI
Dokoriczenie

w nastepnym numerze

Hyundaizaprasza do odwiedzenia
swoich salonéw w catej Polsce i zapo-
znania sie z aktualng oferta Wyprze-

daz Plus 2016, dotyczacg modeli wy-

produkowanych w 2016 roku.

W zaleznos$ci od wybranego mo-
delu klient moze liczy¢ na rabat wy-
noszacy od 4.000 zt dla najmniejsze-
go Hyundaia i10 do nawet 24.000 zt
dla najwyzszej wersji wyposazenio-
wej premium SUV-a Santa Fe.

Przyktadowo klient, ktéry zde-
cyduje sie na zakup najbardziej po-
pularnego modelu Hyundai Tucson
z silnikiem 1.7 CRDi 115KM otrzyma
upust 10.000 zt. Atrakcyjny sedan
Elantra, odnotowujgcy na polskim
rynku najwyzszg sprzedaz w porow-
naniu z innymi europejskimi kraja-
mi, dostepny jest teraz w cenie niz-

szej 0 9.000 zt.

cenie 1.200 zt.

stepny takze z pakietem wyposa-
zenia Drive (komplet felg alumi-
niowych 15 cali) w promocyjnej

Zimowa wyprzedaz Hyundaia

Upust w wysokosci 6.500 zt
przewidziany jest takze dla mo-
delu i20 — reprezentujgcego seg-
ment B. Dodatkowo, jest on do-

Kazdy z modeli (za wyjatkiem
modelu IONIQ) zostat takze ob-
jety programem atrakcyjnego fi-

ny kredyt: kredyt od 0%, 50x50,
3 x 33 lub kredyt Hyundai Non-
-stop Auto.

Jednocze$nie marka proponu-

je takze premie za odkup, ktéra wy-

nosi od 2.000 do 4.000 zt, a tak-
ze korzystny pakiet ubezpieczenio-
wy stanowigcy 2,99% wartosci sa-
mochodu.
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W trakcie ceremonii rozdania nagrod w Londynie, Dacia Sandero po raz
piaty z rzedu zostala przez czasopismo ,,What Car?” uhonorowana tytu-
lem ,Najlepszego malego samochodu do 12 000 funtéw”. Model Sandero
po raz pierwszy otrzymal te nagrode w 2013 roku po wejSciu Dacii na
brytyjski rynek, potem za$ nagradzany byl ponownie w latach 2014,
2015 i 2016. Po wprowadzeniu wielu ulepszen, w 2017 zostal nagrodzony
ponownie potwierdzajac, ze potrafi jak zaden inny laczyé¢ praktycznosé,
wygode i niskie koszty eksploatacji.

teve Huntingford, redak-

tor pisma ,,What Car?”, tak
wyjasnia nieprzerwang domi-
nacje Dacii Sandero w tej ka-
tegorii:

- W Zzadnym innym no-
wym samochodzie nie znaj-
dzie sie tyle przestrzeni za
takie pienigdze. Po niedaw-
nym liftingu auto zyskato od-
Swiezone wnetrze, zdecydo-
wanie wyzszej jakosci. Obec-
nie Sandero daje tez wie-
cej przyjemnosci kierowcy:
uktad kierowniczy zostat do-
pracowany, a zawieszenie
jest zaskakujgco komforto-
we jak na tak przystepny ce-
nowo pojazd.

Komentujgc wynik kon-
kursu, Louise O’Sullivan, sze-

fowa brytyjskiego oddziatu
Dacii, powiedziata:

- Ogromnie sie cieszymy,
Ze po raz pigty z rzedu sedzio-
wie konkursu ,What Car?”
docenili model Sandero.
Dzieki modernizacji nadwo-
zia i wnetrza kabiny, a takze
podwyziszonemu standardo-
wi wyposazenia, Nowa Dacia
Sandero zapewnia klientom
jeszcze bardziej doskonaty
stosunek zalet uzytkowych
do ceny, pozostajgc przy tym
niezmiennie najbardziej przy-
stepnym cenowo nowym sa-
mochodem w Wielkiej Bry-
tanii.

Dacia Sandero to piecio-
drzwiowy hatchback, ktére-
gocenyzaczynajgsie0d5.995

funtéw brytyjskich i jest naj-
tannszym nowym samocho-
dem, jaki mozna obecnie ku-
pi¢ w Wielkiej Brytanii. Dzie-
ki nowemu wnetrzu i odswie-
zonym elementom nadwo-
zia, samochdd zyskat bardziej
eleganckie i nowoczesne wy-
konczenie, zarazem zapew-
niajagc klientowi dodatkowe
korzysci. Jest tez niezwykle
praktyczny.

Nagroda w konkursie sta-
nowi dla Dacii kontynuacje
nieprzerwanego pasma suk-
ceséw, z ktérych ostatnim
byto sprzedanie na brytyj-
skim rynku 26.499 nowych
pojazdéw w rekordowym
pod wzgledem obrotéw ro-
ku 2016.
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Dacia Sandero zdohywa Iaur' Parking hez... parkingowego

USI Spéldzielnia Wielobranzowa administrujaca parkingi w Poznaniu,
w tym na Winogradach, w styczniu 2017 roku oddala do uzytku, jako
pierwsza w kraju, trzy nowoczesne parkingi, dwa na os. Wichrowe Wzg6-
rze oraz jeden na os. Zwyc1estwa.

Parkmg| te sg miejscami
gdzie wszystko jest pod
catkowitg kontrolg, gdzie
dokumentowana jest kazda
obecnos¢, a kierowcy majg
pewnos¢, iz ich pojazdy sa
absolutnie bezpieczne.

Parkingi sktadaja sie z sys-
temu monitorujgcego, ogro-
dzenia, automatyki wjazdo-
wej i wyjazdowej oraz ko-
rzystnego dla wiascicieli po-
jazdow ubezpieczenia.

W ramach tego syste-
mu miejsca parkingowe obje-
te sg 24-godzinnym monito-
ringiem, pracownicy ktérego
w razie koniecznosci wysytaja
grupe interwencyjng. Kame-
ry obstugujace parking skon-
centrowane sg na tym bezob-
stugowym obiekcie i natych-
miast wychwytujg kazda prze-
bywajaca tam osobe. Opera-
tor ma mozliwos¢ automatycz-
nego wzmocnienia czujnosci
i btyskawicznego wystania po-
mocy.

Kompletnosé techniczno-
-prawna nowych obiektéw
gwarantuje, iz zachowuja one
status parkingu strzezonego.

Dzieki nowoczesnym roz-
wigzaniom technicznym klien-
ci korzystajacy z tego rozwigza-
nia zyskuja: petne ubezpiecze-
nie obejmujace parking strze-
zony; szybka i nowoczesng ob-
stuge; wysokiej klasy monito-
ring gwarantujacy lepszy nad-
z0r i wyzszej jakosci dokumen-
tacje; brak dostepu 0sdb trze-
cich; petng dokumentacje fil-
mowa obecnosci grup inter-
wencyjnych, obstugi, kierow-
céw i oséb towarzyszacych;
btyskawiczng reakcje grup in-

terwencyjnych d2|ek| wyczule-

niu na kazdy ruch na obiekcie;
niezmiennos$¢ ceny przy jedno-
czesnym i znaczacym wzroscie
bezpieczenstwa.

USI Spoétdzielnia Wie-
lobranzowa prowadzi ustu-
gi w zakresie ochrony mienia
i zabezpieczenia techniczne-
go. Obok klasycznej ochrony
prowadzi wyspecjalizowane
jej formy jak monitoring sys-
temow alarmowych, ochrona
wartosci pienieznych, inkaso,
utargéow sklepowych. Firma
projektuje, montuje i serwisu-
je systemy alarmowe, w tym
telewizje przemystowg i prze-
ciwpozarowa. Dodatkowo fir-
ma oferuje ustugi sprzatania
pomieszczen biurowych, han-
dlowych, przemystowych, ma-
gazynowych i uzytecznosci pu-
blicznej. (na)

Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport i montaz

Dogodne RATY

62-586-07-83

GRATIS caty KRAJ

WWW. konstal-gare.ﬁi '

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe

61-812-54-69

Adres:

sy

Os. Piastowskie 117
61-166 Poznan

tel: 607 335 951
www.usi.com.pl

Spobétdzielnia
Wielobranzowa

USI AUTO-MYJNIA

sobota

9:00 - 16:00

Czynne:
poniedziatek - pigtek
7:00 - 21:00




1 6 wtorek 31 stycznia 2017

- /e
lvz BZien

Podczas uroczystosci, kto-
ra odbyta sie 27 stycznia na
terenie Miejsca Pamieci Au-
schwitz-Birkenau, przekazano
do uzytku Dziatu Konserwa-
cji Muzeum Fiata Ducato, kto-
ry postuzy w pracach konser-
wacyjnych na terenie cafego
obiektu.

Samochdéd zostat przeka-
zany w imieniu FCA i Fiat Pro-
fessional przez Gruppo Diri-
genti Fiat dyrektorowi Mu-
zeum Piotrowi Cywinskiemu,
ktérego reprezentowata Anna
Skrzypinska, wicedyrektor Mu-
zeum.

WWW.FIATPROFESSIONAL.PL

'§ZUKASZ SAMOCHODU DOSTAWCZEGO DO FIRMY W DOBREJ CENIE?

WYBIERZ FIATA DUCATO, KTORY OD 10 LAT JEST NAJCZESCIEJ WYBIERANYM SAMOCHODEM
DOSTAWCZYM W POLSCE, LUB INNY MODEL Z SZEROKIEJ GAMY FIAT PROFESSIONAL. WEJDZ NA
FIAT PROFESSIONAL.PL. TRWA WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2016 = CZEKAJA NA CIEBIE TYSIAIIE.
DDSTEPNYCH 0D REKI SA‘MOCHODOW : 2 -

AUTO-CENfRUM S.A.

60-685 Poznan ul. Wojciechowskiego 7-17,
tel. 61 8290-370

Dziern Pamieci o Ofiarach
Holocaustu ustanowiony 1 li-
stopada 2005 przez Zgroma-
dzenie Ogdlne ONZ, upamiet-
nia wszystkie ofiary Holocau-
stu. Wyznaczenie daty obcho-
déw na dzien 27 stycznia byto
podyktowane faktem, ze tego
dnia w 1945 roku oddziaty Ar-
mii Czerwonej wyzwolity obdz
koncentracyjny i zagtady Au-
schwitz-Birkenau.

Ofiarowany Fiat Ducato do-
facza do Jeepa Renegade oraz
Fiata 500X AWD, ktére zosta-
ty przekazane w styczniu 2015
roku, w celu wsparcia ochrony
Muzeum. To wtasnie wtedy,
podczas gdy niektorzy czton-
kowie Gruppo Dirigenti Fiat
zwiedzali tereny bytego obo-
zu, zrodzit sie pomyst wspot-
pracy pomiedzy FCA, Gruppo
Dirigenti Fiat oraz Panstwo-
wym Muzeum Auschwitz-Bir-
kenau. Przy tej okazji uczest-
nikom zostaty pokazane réw-
niez rysunki odkryte na terenie
obozu koncentracyjnego, wy-
konane przez anonimowego
wieznia. W maju nastepnego
roku, rysunki te staty sie mo-
tywem przewodnim projek-
tu w ramach partnerstwa po-
miedzy stowarzyszeniem Po-
cigg Pamieci a Gruppo Dirigen-

AKtorzyiw

Fiat Ducato dia Muzeum w OSwiecimiu

W 72. rocznice wyzwolenia Auschwitz Fiat przekazal Fiata Ducato Mu-
zeum w Oswiecimiu. Z okazji Dnia Pamieci o Ofiarach Holocaustu 2017,
Fiat Chrysler Automobiles (FCA) kontynuuje dwuletnia juz wspolprace
z Pafistwowym Muzeum Auschwitz-Birkenau.

ti Fiat, nazwanego ,,Na kartach
pamieci: karawana”.

Wspierany przez region
Piemontu i zrealizowany we
wspotpracy z wydawnictwem
Panstwowego Muzeum Au-
schwitz-Birkenau projekt to
innowacyjna idea Fiata Duca-
to udostepnionego przez Fiat
Professional. Samochdéd wy-
posazony jest w ,,0objazdowg”
biblioteke z fatwoscia rozpo-
znawalng poprzez logo akcji,
w ktdrej przewozone byty setki
ksigzek i dokumentow - w tym
wystawe prezentujgca rysunki
anonimowego wieznia.

Samochdd ten odwiedzat
biblioteki, szkoty, stowarzy-
szenia i place we Wioszech
i catej Europie. W ten niezwy-
kle wartosciowy pod wzgle-
dem kulturowym i edukacyj-
nym projekt zaangazowaly sie
tysigce ludzi w réznym wie-
ku, nadajgc wartosc i promu-
jac ksigzke jako nieodzowne
narzedzie do poznania opo-
wiesci tych, ktdrzy przezyli Ho-
locaust.

Przekazanym 27 stycznia
samochodem jest Fiat Ducato
Maxi Furgon 2.3 MJT Il o mocy
130 KM, wyposazony dodatko-
wo W zabezpieczenie przedzia-
tu fadunkowego.

Mitsuhishi

Znakomici aktorzy — Anna Cieslak i Maciej Stuhr, ktdrzy
od roku petnig role ambasadoréw marki Mitsubishi Motors
w Polsce, odebrali w salonie Mitcar kluczyki do nowych mo-
deli Mitsubishi ASX 2017 (A. Cieslak) i Outlander PHEV 2017
(M. Stuhr). Aktorzy podsumowali takze pierwszy, obfituja-
cy w przygody, rok wspotpracy i ujawnili plany zwigzane ze

wspélpraca z firmg w biezacym roku.

| Dodatek Moto przygotowat TOMASZ MANKOWSKI




