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Weto ustawka,
czyli..

ciemny lud

to kupii

Prezydent Duda zawetowat
dwie ustawy — o Krajowej Radzie
Sgdownictwa i Sqdzie Najwyzszym
— i prawie wszystkich komentato-
row politycznych, politykéw oraz
najzwyklejszych ludzi jakby zacmi-
fo z tej radosci. Zaczeli méwic , ko-
niec Adriana”, ,,prezydent sie obu-
dzit”, ,,notariusz wstat z kolan”, ,to
nowe otwarcie”, ,poczqtek roz-
tamu Zjednoczonej Prawicy”, ...

Czytaj strona 6

Twéj TYDZIEN na...

& Lubie to!




2 31 lipca 2017

WW?] EN

[WIELKOPOLSKI

CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Lepie] dotlenia

Linia NIVEA Q10 plus dostepna jest na rynku od prawie 20 lat. W tym czasie przeszta po-
nad 1000 badan naukowych, w ktérych wzieto udziat ponad 30 000 kobiet, a krem NIVEA

Q10plus kupowany jest co 1,5 sekundy! Linia Q10plus znana jest

z dziatania koenzymu Q10. To silny przeciwutleniacz, ktéry dostar-
cza skorze energii i wspiera regeneracje komorek i synteze kolagenu.
Teraz Linia NIVEA Q10plus zostata wzbogacona o czystg witamine C.
Unikalna kombinacja dwdch silnych antyoksydantéw gteboko dotlenia
komorki skéry dajac im zastrzyk energii dla petnej blasku i gtadkiej ce-
ry z widocznie zredukowanymi zmarszczkami. Dodatkowo chroni przed
stresem s$rodowiskowym. Ta odnowiona formuta zawarta jest w no-
wym przeciwzmarszczkowym kremie na noc NIVEA Q10plusC (39,99 zt

\:UQ( / 40ml). Specjalne opakowanie z aluminium jest w 100% szczelne i chro-
plush.

ni czystg wita-
kowy krem

mine C przed utlenianiem. Nowy przeciwzmarszcz-
na dzien NIVEA Q10plusC (39,99 zt / 50ml) do-
Q da energii zmeczonej skorze i ztagodzi pierwsze
zmarszczki, a filtr SPF 15 UVA / UVB zapo-
biega przedwczesnemu starzeniu sie skory
pod wptywem s$wiatta. Codzienng dawke
energii uzupetnia Przeciwzmarszczko-
wy krem pod oczy NIVEA Q10plusC
(39,99 zt / 15ml). Podobnie jak krem
na noc jest réwniez chroniony przez
aluminiowe opakowanie.
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S COLLECTIN
kosmetyki . ; Zzenia przeznaczony jest
Dzieki lekkiej, nowoczesnej formule ~ dla skéry suchej, bardzo
i wygodnej formie sprayu balsam za- : i suchej i wrazliwej. Wzrost
pewnia idealna aplikacje i btyskawicz- ~ | nawilzenia jest widoczny isi
ne wchtanianie bez uczucia lepkosci. . i juz po pierwszej aplikacji. sl

Krem przywraca komfort,
poprzez ukojenie podraz-
nied i zmniejsza widocz-
nos$¢ zaczerwienien, two-
rzy tez bariere ochronna. HYDRO
Poprawia wyglad i kon- |sEnsimia
dycje skory. Sktadniki ak-
tywne: Aqualn+, Fucoge-
|®, PleraSAN® . Cena: 43
zt (50 ml)

Ekspresowo nawilza i odzywia nawet =aiEis”
bardzo suchg skére. Ekstrakt z azjatyc- = ==
kiego kwiatu lotosu, o wiasciwosciach ~
wygtadzajacych i nawilzajgcych, pozo- 4
stawia skdre aksamitnie gtadka i miek- .

ka. Kompleks mineratéw wody mor-

skiej ma dziatanie kojace, regeneruja-

ce i wygtadzajace, a swojg skutecznosé zawdziecza
zawartym w nim kwasom ttuszczowym oraz sktad-
nikom odzywczym. Cena 23.99 zt, 200 ml.

Do codziennej pielegnacji skory K°JQCY krem
suchej, bardzo suchej, skfonnej nawilzaja-
do alergii, réwniez skéry atopowej €Y na dzien To-
przyda sie Regenerujacy krem do  lerans Sensiti-
rak z serii Linum Emolient DERME- V€ marki DER-
DIC, ktéry mozna stosowaé powyzej ~ MEDIC zalecany
3 roku zycia. tagodzi jest do codzien-
mikrourazy naskérka nej pielegnacji
oraz na dtugo nawilza SkO.FY nadwrgzh-
wrazliwg skore. Uzu- wej, sktonnej do
petniabarierelipidowa podraz_men_, nie-
oraz hamuje transepi- t0|e"}1J&1C‘P-J tra-
dermalna utrate wo- dycyjnych pre-
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Kojacy krem nawiltajacy
na dzien

dy. Wspomaga rege-  LINUM paratéw pielg-

neracje naskorka, po- e gnacyjnych. ta- o , o
maga w tworzeniu no- se3aa sucna godzi podrazniong i zaczerwieniong skore dzigki ak-
wych komorek. Szyb- e tywnym skfadnikom (Gliceryna, Masto Shea, Ekstrakt
ko sie wchtania i nie  S=e z aloesu, Skwalan). Polecany po zabiegach dermatolo-

gicznych lub z zakresu medycyny estetycznej. Do sto-
sowania na dzien. Lekka, niettusta konsystencja jest
idealna pod makijaz. Cena 38 zt, 55 g. W linii Tole-
rans Sensitive znajdziemy tez inne kremy do twarzy
i Krem specjalny pod oczy i na powieki oraz prepara-
ty do demakijazu.

pozostawia na skorze
ttustego filmu. Zaleca
sie stosowanie kremu
po kazdym myciu rak.
Cena: 21 zt, 100 g.

eria Ziaja Kozie Mleko ma odnowione opakowania i wiele odzywczych produktéw. Kre-
mowe mydto pod prysznic Zawiera delikatne sktadniki myjgce pochodzenia roslinnego. In-
tensywnie nawilza i zapobiega nadmiernej utracie wody. Mleczna bioformuta dziata tagodnie
na skdre, nie wysusza jej i nie powoduje podraznien. Ziaja Kozie mleko krem
1 nawilzanie to preparat o intensywnym dziataniu nawilzajagcym skore suchg
i mato elastyczng. Uuzupetnia niedobdr naturalnych substancji
odzywczych, stymulujgc naturalne pro- .
cesy odnowy naskérka wyraznie wy- |

gtadza drobne zmarszczki. Krem do rak
i paznokci intensywnie nawilza, wygta- kasie, W mieko

dza i uelastycznia skére dtoni, likwiduje M%k

uczucie szorstkosci, wzmacnia paznok-

cie zmniejszajgc ich sktonnos$¢ do roz- mpf._

dwajania sie i tamania. Seria Ziaja Ko- brom do gk kozie.
- Lo - itk mleko™ 1
zie Mleko to rowniez maska do rak i pa- s> o " o

znokei, ptyn dwufazowy do demakijazu  kome W meko g™ il Sudromc
oczu i ust, szampon z keratyna, odzyw- krem 1 e

ka do wtoséw i inne produkty do pielg- e

gnacji twarzy i ciafa.

Linia oliwkowa firmy ZIAJA zyskuje wcigz nowe produkty o dziataniu tagodzgacym, nawilza-
jgco-odzywczym i przyjemne podczs stosowa-

nia. Masfo do ciata oliwkowe uzupetnia niedo-
bory lipidéw, wyraZnie poprawia elastycznosc
i miekkos¢ naskdrka, pozostawia skore delikat-
ng i aksamitng w dotyku i ma przyjemny oliwko- 2 '
wo-cytrynowy zapach. Oliwkowy ptyn micelar- > b ,.
ny zapewnia tagodny demakijaz, zapobiega wy- y
suszaniu, zmiekcza skére oraz tonizuje naskorek. @ (z191a)
W serii jest tez zel oczyszczajgcy. Krem oliwkowy
lekka formuta w matym lub rodzinnym opakowa-
niu z olejem z oliwek i mastem Shea to potréjne
dziatanie: regeneracja, ochrona, nawilzanie i in-
tensywna pielegnacja skory narazonej na stres,
dym papierosowy, zanieczyszczone srodowisko,
nadmierne opalanie. Ttusty krem na bazie oleju
z oliwek do skéry suchej intensywnie odzywia,
wygtadza i regeneruje naskdrek. tagodny ptyn do
prawidtowej higieny intymnej z olejem oliwko-
wym i kwasem mlekowym oraz alantoing i D-
-panthenolem — substancjami o udowodnionej
skutecznosci tagodzacej jest jednym z ulubio-
nych wielu kobiet. Zapewnia uczucie komfortu
i Swiezosci. W serii jest tez m. in. szampon, od-
zywki do wtoséw i balsam do ciata.

Linum Emolient Baby to linia stworzona przez marke DERMEDIC w oparciu o kojgce i odzyw-
cze wiasciwosci Inu, bogatego w Niezbedne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe (NNKT) Omega
3,0mega 6i0mega 9, ktdry dziata przeciwzapalnie i przeciwswigdowo, tagodzi objawy suchych
egzem, hamuje rozwdj patogennych bakterii. Skuteczne dziatanie preparatéw z serii Linum
Emolient Baby zapewnia kompleksowo dobrana formuta sktadnikéw aktywnych, ktéra pozwa-
la chroni¢ i nawilzaé bardzo suchg i atopowg skére. Dermokosmetyki te nie zawieraja dodat-
kowych substancji zapachowych, barwnikéw i konserwantéw, wiec nie powodujg podraznien.
Dziataja przeciwzapalnie i przeciwswigdowo. Nawilzajgco-kojgcy krem uzupetniajacy lipidy
od 1 dnia zycia, jest hypoalergiczny, wzmacnia naturalng odpornosc skory. Emulsja do kapieli
emoliacyjnych od 1 dnia zvcia delikatnie myje, nie naruszajac bariery lipidowej skéry. Ochron-
' ny krem specjalny SPF 15 od 1 dnia
zycia tworzy bariere ochronng dla
delikatnej skory dziecka. Zabezpie-
cza przed promieniowaniem UVA
i UVB (filtry mineralne nie wnikajg
w delikatng skére dziecka, tworza

(zaja)
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rzy i wtoséw, nie
szczypie w oczy.
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Robert Kubica 7 czerw-
ca 2017 roku po raz
pierwszy od szesciu lat
zasiadl za sterami bo-
lidu Formuly 1. Tego
dnia Robert Kubica od-
byl jazdy testowe w ze-
spole Renault Sport
Formula One Team na
torze w Walencji.

rzez caty dzien Robert wy-

konat 115 okrazen toru za
sterami bolidu E20 z silnikiem
Renault V8 z roku 2012. Ro-
bert nie prowadzit bolidow F1
od czasu jazd testowych przed
sezonem 2011. W lutym 2011
roku doznat — przypomnijmy
- powazanych obrazen pod-
czas wypadku w rajdzie, tuz
przed poczatkiem sezonu F1.
Od tamtej pory probowat sit
w réznych dyscyplinach i te-
stowat réznego typu samo-
chody, w tym réwniez jedno-
miejscowe bolidy.

- Chciatbym — powiedziat
Robert Kubica - podzieko-
wac wszystkim, dzieki kto-
rym jest to mozliwe. Mam
nadzieje, ze byto to ciekawe
doswiadczenie dla wszystkich
i by¢ moze niektorym przypo-
mniato dobre czasy! Z emo-
cjonalnego punktu widzenia
byt to dla mnie bardzo wazny
dzien. Dtugo nie miatem oka-
zji by¢ na paddocku i prze-
zytem trudne chwile. Ciezko
pracowatem, ale jeszcze kil-
ka lat temu nie uwierzytbym,
ze to bedzie mozliwe. Mam
mieszane odczucia — z jednej
strony jestem dumny z tego,
co dzisiaj zrobitem, ale my-
sle tez o tym, co mnie omi-
nefo. Nie wiem, co przynie-

sie przysztos¢, ale wiem, ze
po roku przygotowan do tej
chwili, mogtem prowadzic,
i to utrzymujgc dobre tem-
po w trudnych warunkach.
Po szesciu latach przerwy to
nie byfo takie oczywiste, wie-
dziatem, Ze mi sie uda i moge
by¢ zadowolony. Renault by-
to pierwszym konstruktorem,
ktory dat mi szanse w 2005
roku i teraz po raz kolejny, co
bardzo sobie cene.

- Z przyjemnosciqg — sko-
mentowat ten fakt Alan Per-
mane, dyrektor sportowy -
zobaczytem Roberta ponow-
nie za kierownicq samocho-
du Formuty 1. To byt bar-
dzo dobry dzien. Staralismy
sie skondensowac caty week-
end Grand Prix i zamkng¢ go
w jednym dniu. To byto dla
niego bardzo ciekawe. Robert
zmienit sie troche, ztagod-
niat. | juz tak nie naciska, jesli
ma pytania o jakies drobia-
zgi w ustawieniu samocho-
du! Ale jego uwagi i infor-
macje dotyczqce samocho-
du, jakimi sie z nami podzie-
lit, odmtodzity nas wszystkich
o kilka lat! To wcale nie by-
to takie oczywiste wrdci¢ do
F1 po szesciu latach i to na-
prawde duze osiggniecie. Dla
Roberta to jednorazowe spo-
tkanie. Jego wspdtpraca z Re-
nault zostata brutalnie prze-
rwana, w momencie, gdy
przepowiadalismy mu bty-
skotliwg przysztos¢. Zespot
byt akurat w Walencji z Ser-
giejem Sirotkinem. To byta
Swietna okazja, zeby zapro-
ponowac Robertowi spedze-
nie tego dnia za kierowni-

okazato — nie koniec. -
bert Kubica pojedzie bOWIem
jak sie dowiedzielismy R.S.17
podczas jazd testowych na
torze Hungaroring. Robert
Kubica po dwéch jazdach te-
stowych bolidem Formuty 1
z 2012 roku napedzanym sil-
nikiem V8 — E20, ktére od-
byty sie w Hiszpanii w Wa-
lencji (7 czerwca) i we Fran-
cji na torze w Le Castellet (12
czerwca), zasigdzie za stera-

LOHEONN)

mi R.S.17 podczas jazd testo-
wych na torze Hungaroring 2
sierpnia.

Bedzie to - jak podkre-
Slajg specjalisci - kolejna fa-
za oceny mozliwosci Rober-
ta Kubicy.

- Dwa pierwsze testy - po-
wiedziat Cyril Abiteboul, dy-
rektor zarzadzajgcy Renault
Sport Racing - pozwolity za-
rowno nam jak i Robertowi
zebrac duzo informacji. Naj-

uiya

blizsza sesja na torze Hun-
garoring z wykorzystaniem
R.S.17 dostarczy nam precy-
zyjnych informacji w odnie-
sieniu do aktualnego mode-
lu samochodu i reprezenta-
tywnych warunkéw. Po jez-
dzie doktadnie przeanalizuje-
my zebrane informacje, zeby
moc okresli¢, w jakich warun-
kach Robert mdégtby powrdcic
w najblizszych latach do wy-
Scigéw. (mat)

cq. Chcielismy przyczynic sie
w ten sposdéb do jego powro-
tu do formy.

Kolejny sprawdzian polski
kierowca miat kilka dni poz-
niej we Francji.

Na tym jednak - jak sie

Robert Jozef Kubica (ur. 7 grudnia 1984 w Krakowie) — polski kierowca wyscigowy i rajdowy. Zdobys1 ty-
tul mistrza Formuly Renault 3.5 w 2005. W latach 20062010 startowal w wyscigach Formuly 1, poczat-
kowo w zespole BMW Sauber, a w 2010 w barwach Renault. Kubica byl pierwszym w historii Polakiem star-
tujacym w Formule 1, w ktorej zadebiutowal podczas Grand Prix Wegier 2006, stanal takze na najwyzszym
stopniu podium podczas Grand Prix Kanady 2008. Laureat Trofeum Lorenzo Bandiniego za rok 2007, wy-
brany Najlepszym Sportowcem Polski 2008, zalozyciel zespolu kartingowego RK Kart Team[3].

Po podpisaniu kontraktu z Renault F1 Robert wystartowal w kilku rajdach samochodowych podczas
przerwy zimowej miedzy sezonami 2009 i 2010.

6 lutego 2011 Robert Kubica ulegl wypadkowi podczas pierwszego odcinka specjalnego rajdu Ron-
de di Andora, Jadac Skoda Fabia S2000 Evo2. Kubica uderzyl lewa strona samochodu w bariere. Bariera
przeszla przez Sciane grodziowa pojazdu i przygniotla kierowce. Jego pilot Jakub Gerber wyszed! z au-
ta o wlasnych silach i bez obrazen. Aby wydostaé Kubice z wraku, trzeba bylo rozcia¢ karoserie. Polski
kierowca zostal zabrany helikopterem do szpitala Santa Corona w Pietra Ligure. Przyczyna wypadku byl
prawdopodobnie mokry asfalt oraz jego wybrzuszenie z powodu wystajacego korzenia drzewa.

Kubica zaraz po wypadku byt przytomny trzymat reke Gerbera. Podczas drogi do szpitala Sw. Koro-
ny w Pietra Ligure byl intubowany, a na miejscu zostal przebadany w celu wykrycia uszkodzen narzadow
wewnetrznych i mézgu. Kierowca doznal wielomiejscowych zlaman prawej reki i nogi oraz uszkodzenia
kosSci dloni. Zostal zoperowany przez prof. Mario Igora Rossello. Lekarze musieli zatamowaé krwotok,
a nastepnie zlozyli koSci w uszkodzonej rece i nodze. Operacja trwala siedem godzin.

7 lutego 2011 roku Kubica zostal wybudzony ze Spiaczki farmakologicznej, zakoiczono intubacje i na-
wiazano z nim kontakt, Kubica narzekal na bol operowanej nogi i reki. 9 lutego poinformowano, ze Ku-
bica zostanie przeniesiony z oddzialu intensywnej terapii na ortopedie. Przeprowadzono kolejna opera-
cje zlamanej prawej reki i stopy.

Nastepnie rozpoczeta zostala rehabilitacja, wedlug raportu z 25 lutego Kubica aktywnie uczestniczyt
w kinezjoterapii, a lekarze oszacowali, ze kompletny proces rehabilitacji zajmie od szeSciu do oSmiu mie-
siecy. 23 kwietnia 2011 wyszed! ze szpitala. Zastepca Kubicy w zespole Renault zostal Nick Heidfeld, by-
ly partner z zespolu BMW Sauber.

1 czerwca poinformowano, ze kierowca porusza sie bez kul. 24 czerwca w Inowroclawiu odbyla sie
symulacja wypadku Kubicy. Ostatnia operacja Kubicy odbyla si¢ 28 sierpnia 2011. Polegala ona na od-
blokowaniu prawego lokcia. 22 listopada 2011, menadzer Polaka Daniele Morelli poinformowal, ze Polak
ma powrodcié do Scigania w styczniu. 21 grudnia 2011 lekarz zajmujacy sie rehabilitacja Kubicy, dr Ric-
cardo Ceccarelli poinformowal, ze zakoficzyl wspélprace z Polakiem.

11 stycznia 2012, Robert Kubica znow powrdcil na loze szpitalne z powodu upadku. Badania wyka-
zaly, ze zlamal piszczel dokladnie w tym samym miejscu, w ktorym koS¢ doznala zlamania 11 miesiecy
wczesniej podczas rajdu Ronde di Andora.

W latach 2013-2016 startowal w Rajdowych Mistrzostwach Swiata, a w debiutanckim sezonie, za kie-
rownica Citroena DS3 RRC, zostal mistrzem Swiata klasy WRC 2 wraz z pilotem Maciejem Baranem, ale..
do bolidu Formuly 1 juz... nie wrocil. Wikipedia
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Radni Sejmiku o sytuacji w Polsce

24 lipca 2017 roku podczas XXXIII Sesji Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego, z inicjatywy Marszatka Marka Woznia-
ka, radni Wojewddztwa Wielkopolskiego przyjeli uchwate Sejmiku Wojewodztwa Wielkopolskiego w sprawie wyrazenia sta-
nowiska dotyczacego protestow spotecznych wobec uchwalonej ustawy o Sadzie Najwyzszym oraz zmian ustawy o Krajowej
Radzie Sadownictwa oraz ustawy - Prawo o ustroju sgdéw powszechnych.

W stanowisku czytamy:

,Sejmik Wojewddztwa
Wielkopolskiego - jako de-
mokratycznie wybrana re-
prezentacja samorzgdowej
wspdlnoty mieszkarncéw Wo-
jewddztwa Wielkopolskiego

- z ogromnym uznaniem od-
nosi sie do 0sob i srodowisk,
ktére w ostatnich dniach wy-
razajg swoéj protest wobec
przyjetych przez Sejm i Se-
nat Rzeczypospolitej Pol-
skiej: ustawy o Sadzie Naj-

Wyzszym oraz zmian w usta-
wach: o Krajowe] Radzie Sa-
downictwa i Prawo o ustroju
sadéw powszechnych. Popie-
ramy te protesty, majgce na
celu dobro Paristwa i Narodu
polskiego.

Sejmik Wojewddztwa
Wielkopolskiego podziela po-
glad, iz przyjecie tych ustaw
w trybie ,nocnym”, bez kon-
sultacji spotecznych, w obec-
nej formie, miato na celu
podporzgdkowanie sgadéw

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

dla oséb do 30 roku zycia

POWIATOWY
URZAD PRACY
‘W POZNANIU

Unia Europejska
Europejskl Fundusz Spoleczny

Pozostjjacych bez Pracy

zamieszkujacych miasto Poznanr
lub powiat POoznanski

Z wyksztatceniem max

Srednim

www.poznan.praca.gov.pl link "Plan szkolen",
tel. 618345 687/703

i sedziéw woli PiS i Zjedno-
czonej Prawicy.

Ustawy te w sposéb bez-
pardonowy tamig zapisany
w Konstytucji Rzeczypospoli-
tej Polskiej trojpodziat wta-
dzy bedacej fundamentem
demokratycznego panstwa
prawa.

Sejmik Wojewddztwa
Wielkopolskiego zwraca sie
do Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej, Pana An-
drzeja Dudy, o zainicjowa-
nie dyskusji dotyczacej refor-
my sadownictwa, z udziatem
wszystkich zainteresowanych
stron.”

W uzasadnieniu przyjetej
uchwaty czytamy miedzy in-
nymi:

»,Majac na uwadze licz-
ne protesty spoteczne zwia-
zane z uchwaleniem przez
Sejm Rzeczpospolitej Polskiej
ustawy o Sadzie Najwyzszym
oraz zmiany ustawy o Krajo-
wej Radzie Sgdownictwa oraz
ustawy - Prawo o ustroju sa-
déw powszechnych z pomi-
nieciem konsultacji spotecz-
nych w tak waznych spra-
wach, zachodzi uzasadniona
koniecznos¢ zajecia stanowi-
ska przez Sejmik Wojewddz-
twa Wielkopolskiego jako re-
prezentanta wspoélnoty wiel-
kopolskiej w przedmiotowej
sprawie.

W tym stanie przyjecie
niniejszej uchwaty jest uza-
sadnione.” (na)

Polacy coraz czesciej
inwestuja w OZE

Z badania ,Polacy o oszczedzaniu energii
i energetyce” wynika, ze 22 procent obywateli
rozwaza zainstalowanie urzadzeinn umozliwiaja-
cych korzystanie z odnawialnych Zrédel energii

w swoim domu.
Osoby, ktére deklarujg za-
interesowanie OZE chca
wytwarzaé energie gtownie
na wifasne potrzeby. Najbar-
dziej atrakcyjne w zakresie
zrodet energii cieplnej dla 76
procent badanych sg kolek-
tory stoneczne. W przypadku
produkcji energii elektrycznej
wskazywane sg najczesciejin-
stalacje fotowoltaicznei.

Od kilku lat popularnos¢
energetyki odnawialnej ro-
$nie — zwiaszcza na tle in-
nych zrédet energii. OZE jest
najlepiej oceniane zaréwno
W wymiarze bezpieczenstwa
jak i perspektyw rozwoju.
Swiadczy to o tym, ze jeste-
$my coraz bardziej $wiadomi
ekologicznie.

Polacy wskazuja OZE ja-
ko najbardziej preferowany
kierunek rozwoju elektro-
energetyki. Co drugi ankie-
towany przez Centrum Bada-
nia Opinii Spotecznej uwaza,
ze polska polityka energe-
tyczna powinna koncentro-
wac sie na rozwijaniu ener-
getyki opartej na odnawial-
nych Zzrédtach energii, czy-
li promieniowania stonecz-
nego, wiatru, wody, bioma-
sy lub energii geotermal-
nej. Okazuje sie rdéwniez,
ze zdecydowana wiekszo$é
z nas stara sie oszczednie ko-
rzysta¢ z energii elektrycz-
nej w domostwach. Niemal
wszyscy ankietowani twier-
dza, ze wytaczajg Swiatto
wychodzac z pomieszczenia
(95 procent), niewiele mniej
0s6b uzywa energooszczed-
nych zaréwek (87 procent)
lub sprzetu AGD i RTV o ni-
skim zuzyciu energii elek-
trycznej (88 procent)i

Energia promieniowa-
nia stonecznego, ktéra do-
ciera do powierzchni Zie-
mi, przekracza energetycz-
ne potrzeby swiata 5 tysie-
cy razy. Jeszcze niedawno
panowato przekonanie, ze
w Polsce jest zbyt mate na-
stonecznienie, by instalacje
fotowoltaiczne mogty pra-
cowac efektywnie. To ste-
reotyp. Srednia ilo$¢ nasto-
necznienia w naszym kraju
daje energie na poziomie
1100 kWh/m kw. Jak wyni-
ka z analizy CBOS, najniz-
sze oceny, zwtaszcza w wy-
miarze przyszto$ciowym,
zbiera ropa naftowa i we-
giel. W przypadku tych no-
$nikdw energii tylko mniej
niz 2/5 badanych upatruje
szansy na zapewnienie Pol-
sce bezpieczenstwa energe-
tycznego w wykorzystaniu
ropy naftowej, jeszcze mniej
0s6b stawia w tym kontek-
Scie na wegiel.

Udziat Odnawialnych Zré-
det energii w Polsce wciaz sie
powieksza. Wedtug ,Krajo-
wego planu rozwoju mikroin-
stalacji odnawialnych Zrédet
energii do 2020 roku” bazujg-
cego na rzgdowym Krajowym
Planie Dziatan, do 2020 ro-
ku az 2,5 min prosumentéw
(oséb produkujacych i konsu-
mujacych energie elektrycz-
ng na wtasne potrzeby) be-
dzie wykorzystywa¢ mikro-
instalacje OZE, w tym oko-
to 500 tysiecy instalacje fo-
towoltaiczne. Niestety, nie-
zmiennie, wsréd osob zain-
teresowanych ,zielong ener-
gig” prym wiodg rolnicy (26
procent). (na)
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Wypelniona bajofiskimi skarbami stynna ,,Szcze-
lina jeleniogérska”, ktéra poszukiwano od éwieré
wieku, okazala si¢ mitem. Wielu to juz od dawna
podejrzewalo, ale dzisiaj wiemy, ze u podstaw
narodzin tego mitu legla skromna ksiazeczka
w 1970 roku wydana przez Iskry.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z
PRZESZLOSCI

Pi erwszy
patrol
czerwonoar-
mistéw do
Schreiberhau
. (dzisiejszej

= Szklarskiej
Poreby) dotart juz po bezwa-
runkowej kapitulacji Trzeciej
Rzeszy. Pono¢ byto to 10 maja
1945 roku. Frontowi zotnie-
rze radzieccy, ktérzy na swym
dtugim szlaku bojowym ogla-
dali stosy trupow oraz spa-
lone miasta i wsie, zobaczy-
li malowniczo potozone mia-
steczko gorskie jakby wyjete
z bajki. Ani $ladu zniszczen.
W dostepnych mi materia-
tach nie natrafitem na opi-
sy radzieckiej przemocy wo-
bec mieszkajgcych w Schre-
iberhau Niemcéw, a zwtasz-
cza Niemek. Jest jednak wiel-
ce prawdopodobne, ze i tu
w nastepnych dniach doszto
do takich incydentow, choéby
gwattéw, ale w mocno ogra-
niczonym — w pordwnaniu
choéby z Gérnym Slaskiem —
zakresie.

W kazdym razie w nie-
dziele, 3 czerwca 1945 roku,
w Schreiberhau panowat juz
porzadek. Tego bowiem dnia
do miasteczka dotarta gru-
pa inspekcyjna Dolnoslgskie-
go Urzedu Wojewddzkiego,
ktéry w powojennych miesig-
cach byt organem wykonaw-
czym petnomocnika Rzadu
RP na Okreg Dolnego Slaska
Stanistawa Piaskowskiego.
W sprawozdaniu grupy in-
spekcyjnej napisano, ze w tej
gbrskiej miejscowosci toczyto
sie normalne zycie i znajdo-
waly sie, zachowane w bar-

dzo dobrym stanie, liczne sa-
natoria dla chorych na ptuca,
luksusowe wille i pensjona-
ty, ze dziataty wodociagi i by-
fa elektrycznos¢, nie byto na-
tomiast gazu. W sprawozda-
niu odnotowano réwniez, ze
Schreiberhau zamieszkiwa-
to 7569 osdb, wsrdd ktdrych
byli takze ewakuowani tu
z innych regionéw Niemiec.
| ze urzedowat, wyznaczony
przez radzieckg komendan-
ture wojenng, burmistrz nie-
miecki o nazwisku... Janczer-
ski, a zarzad miasta pracowat
w swym dawnym skfadzie.
Porzadku zas$ strzegta policja
niemiecka.

Tak byto na poczatku
czerwca 1945 roku i stan ta-
ki utrzymywat sie jeszcze
przez kilka tygodni. Dopiero
po poczdamskiej konferen-
cji Wielkiej Tréjki wszystko
sie wyjasnito. Schreiberhau,
ktoérej nazwe zmieniono na
Szklarska Porebe, formalnie
znalazta sie na nowym tery-
torium Polski.

Wprawdzie Wojciech Ta-
baka, ktéry w randze petno-
mocnika Rzadu RP na ob-
wod (powiat) jeleniogdrski
faktycznie petnit obowigzki
starosty, powotat na urzad
pierwszego polskiego wdjta
gminy Piotra Kanie (w Pol-
sce prawa miejskie Szklar-
ska Poreba uzyskata dopie-
ro pod koniec roku 1959), to
jednak przez najblizsze mie-
sigce sporo do powiedzenia
mieli tu nadal Rosjanie. To-
lerowali oni dziatalnos¢ an-
tyfaszystowskich organizacji
niemieckich o orientacji so-
cjaldemokratycznej i komu-
nistycznej, stawiajgc admini-
stracje polska w ktopotliwej
sytuacji.

Jednoczesnie zintensyfi-
kowaty swg dziatalnos¢ or-
ganizacje posthitlerowskiego

niewiele zmienito sie od czasdw drugiej wojny Swiatowe;j.

FOT. LESZEK ADAMCZEWSKI

Niszczejgce zabudowania nieczynnej od korica XX wieku zabytkowej huty szkfa ,,Julia”. Do 1945 roku byta to Jose-
phinenhitte. Sto metréw od niej miata znajdowac sie sztolnia wypetniona skarbami.

podziemia: Werwolf i Freies
Deutschland, ktérym sprzy-
jata czes$é niemieckich miesz-
kancéw Szklarskiej Poreby
i sgsiednich miejscowosci.
Nie walka partyzancka, ale
sabotaz, wywiad i skrytoboj-
stwa stanowity metody dzia-
tania ,wilkotakéw”. W tajem-
niczych okolicznosciach gine-
li ludzie, mordowano pene-
trujgcych okolice Zotnierzy
Wojsk Ochrony Pogranicza,
psuty sie dotychczas sprawne
maszyny w uruchamianych
przez Polakéw fabrykach i za-
ktadach gospodarki komunal-
nej, a jakas niewidzialna reka
zacierata slady, ktore mogty-
by zaprowadzi¢ nowych go-
spodarzy tej ziemi do urza-
dzonych w ostatnich miesig-
cach wojny tajnych magazy-
néw broni czy do ukrytych
dokumentow.

Wiele wskazuje, ze skar-
bow kultury Niemcy w Schre-
iberhau nie ukrywali, chociaz
na ten temat od zakonczenia
wojny krazy wiele mitéwi i le-
gend. Nie swiadczy to wca-
le, ze szeroko pojete dobra
kultury — dzieta sztuki i ar-
chiwalia - nie trafity pod Ra-
iftrager, jak Niemcy nazywa-
li Szrenice. Trafity, ale do spe-
cjalnie urzadzonych sktadnic,
a nie skrytek.

Szklarska Poreba szybko
stata sie popularng wsréd Po-
lakdéw miejscowoscia wypo-
czynkowa i centrum turystyki
gorskiej, chociaz ze wzgledu
na pobliskg granice od 1948
roku doszty administracyjne
ktopoty z uzyskaniem zgody
na pobyt w strefie nadgra-
nicznej.

W pierwszych latach po-
wojennych ws$réd Zotnierzy
Wojsk Ochrony Pogranicza
zrodzita sie legenda o ukry-
tych skarbach Schaffgot-
schéw, ktdra przetrwata cza-

sy Polski Ludowej, by zna-
lez¢ swoj finat dopiero w po-
towie 2017 roku. Legende
te upowszechnit Aleksander
Wigcek, przewodnik goérski,
a wczesniej podoficer WOP
ze straznicy w Szklarskiej Po-
rebie. Nie mozna wykluczy¢,
ze w tej legendzie jest ja-
kas czes¢ prawdy, ale nie da
sie juz jej oddzieli¢ od fanta-
zji. Aleksander Wigcek zmart
w 1983 roku i tylko on mogt-
by powiedzie¢, ile prawdy
znalazto sie w jego opowia-
daniu ,Skarby starego gra-
fa”, ktére pomiescit on w wy-
danej w 1970 roku ksigzce
LSWilki na granicy”. Wdowa
po Wigcku powiedziata, ze
cze$¢ historii przedstawio-
nych w tej ksigzce to wtasne
przezycia meza, a czesc histo-
rii jest wymyslona i sfabula-
ryzowana. Jednoczesnie trze-
ba doda¢, ze ksigzke te sygno-
wat — jako wspdtautor — nie-
jaki Jerzy Ruszczynski, ale do
wspdlnego dzieta wnidst on
tylko swe znajomosci.

Gtéwny autor ksigzki
wcielit sie w postad sierzanta
Wierzby, ktéry wyjasniajac ta-
jemniczg $Smieré swego kole-
gi z WOP, natrafit na $lad wy-
wiezionych z banku w Hirsch-
bergu (Jeleniej Gorze) sejfow
ze skarbami Schaffgotschow.
Zatadowane na ciezaréwke-
-sanitarke sejfy miano ukry¢
gdzie$s w Szklarskiej Porebie.
Kilka lat po wojnie wystanni-
cy Schaffgotschow z dyplo-
matycznymi paszportami Sta-
néw Zjednoczonych Ameryki
w kieszeniach rozpoczeli po-
szukiwania skarbow, a po ich
znalezieniu podjeli probe wy-
wozu z Polski.

Bystry sierzant Wierzba
szybko trafit na $lad skryt-
ki, ktérg okazata sie zawalo-
na sztolnia znajdujaca sie tuz
obok Szosy Czeskiej miedzy

mostem na Kamiennej koto
huty szkta ,Jozefina” (daw-
nej niemieckiej Josephinen-
hitte, a pdzniejszej huty ,,Ju-
lia”) a drogg do Wodospa-
du Kamienczyka. Korzysta-
jac z pomocy kilku wopistow,
Wierzba wybrat sie na pene-
tracje skrytki. W tym miejscu
siegnijmy po ksigzke Wigc-
ka i Ruszczynskiego ,Wilki na
granicy”. Na stronach 282.
i kolejnych czytamy miedzy
innymi:

,Po kilku prébach blok
skalny dat sie odsungc¢ na
bok, odstaniajgc dziure, przez
ktérqg mogt sie juz przecisngc
cztowiek. Wierzba poswie-
cit latarkq do srodka. [...] Po
chwili Wierzba znikt w otwo-
rze, a za nim poszli: Szpak,
Olek, Koral i Wieliczko. Kory-
tarz prowadzit ostro w dot,
rozszerzajqc sie powoli. Miej-
scami przez wilgotne, skaliste
Sciany wdzieraty sie korzenie
drzew. Widac byto, ze przed
wieloma laty reka cztowieka
przystosowata do czegos to,
co stworzyta natura. Nagle
Wierzba ujrzat w swietle la-
tarki gtaz, zamykajqcy kory-
tarz pionowq sciang”.

Po sforsowaniu tej prze-
szkody ekipa sierzanta Wierz-
by w gestym btocie, ze zga-
szonymi latarkami w rekach,
brneta dalej...

,Sierzant ostroznie ruszyt
naprzéd, z trudem unikajgc
przewrdcenia sie na nierow-
nych kamieniach, pogrqzo-
nych w sliskim bfocie. Z wy-
ciggnietq rekg zrobit kilka-
nascie krokéw, po czym za-
palit latarke. Swiatto odbito
sie ostro w reflektorach sto-
jgcego przed nim samocho-
du. Byt to Opel Blitz z wyso-
kg budqg. Pogrqzony po osie
w btocie, robit wrazenie, jak-
by zakorkowat caty korytarz,
dojezdzajqc najdalej, jak tyl-

ko mdgt sie zmiesci¢. Szyby
miat powybijane, btotniki po-
zaginane, a na masce i szo-
ferce slady odpryskéw lakie-
ru. W sSwietle latarki Wierz-
ba zorientowat sie, Zze odpry-
ski te sq catkiem swieze, nie
pokryte rdzq. A wiec ktos tu
byt w ostatnich dniach? Bto-
to nie pozwalato na odnale-
Zienie ludzki stép”.

Opowiadanie ,Skarby
starego grafa” konczy sie uje-
ciem sprawcéw rabunku i se-
rii zabojstw przez wspotdzia-
tajacych ze sobg wopistéw
i milicjantéw oraz odzyska-
niem wyciggnietych z sejfow
skarbow. Ale jednoczesnie
opowiadanie to, o ktérym
chyba wszyscy zapomnie-
li, bo do arcydziet literatury
polskiej ono nie nalezy, legto
u podstaw narodzin legendy
0 ,,Szczelinie jeleniogodrskiej”
— wypetnionej bajonskimi
skarbami sztolni poszukiwa-
nej od poczatku ostatniej de-
kady XX wieku. Przez lata nikt
z ich poszukiwaczy nie skoja-
rzyt opowiesci o niej z ksigz-
ka ,,Wilki na granicy”.

Wprawdzie jej wydru-
kowana w koncu 1970 ro-
ku wersja rozni sie od prze-
chowywanego przez wdowe
po Wigcku maszynopisu, ale
zmiany wprowadzone przez
redaktora z wydawnictwa
Iskry i by¢é moze takze cen-
zora wyszty ksigzce na do-
bre. Naprawde trudno uwie-
rzy¢, ze w zawalonej koto Jo-
sephinenhitte sztolni stato
— Scisnietych niczym sardyn-
ki w puszce — az 31 samo-
chodéw, w tym kilka auto-
buséw. W jedna ciezaréw-
ke, ktéra wystepuje w ksigz-
ce, od biedy uwierzy¢ mozna.
I na poszukiwania jej prze-
zartych przez korozje resztek
latem 2017 roku ruszyta Gru-
pa Eksploracyjna Miesieczni-
ka ,,0dkrywca”.

Akcje przeprowadzo-
no 15 i 16 lipca, ,uderza-
jac” w dwa miejsca skalnej
skarpy tuz przy Szosie Cze-
skiej, ktore ze wzgledu na
swe uksztattowanie w po-
staci tajemniczych zapadlisk
mogty by¢ zawalonymi wej-
sciami do sztolni. Sprowa-
dzono koparke i z niecierpli-
woscig oczekiwano, kiedy be-
dzie mozna wejs¢ do pod-
ziemi.

Niestety, na sztolnie we
wskazanych miejscach ko-
parka nie natrafita, bo nig-
dy jej tu nie byto. Nie minat
jeszcze szok zgromadzonych
obok eksploratoréw, ktorzy
juz widzieli siebie podziwia-
jacych resztki ciezaréwki, gdy
przez szum wiatru mozna by-
to ustysze¢ chichot. Chichot
Aleksandra Wigcka...
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Ksiazki dia niewidomych

Europostowie zatwierdzili pakiet dokumentéow dotycza-
cych wcielenia w zycie postanowien Traktatu z Marakeszu*
o utatwieniu dostepu do opublikowanych utworéw drukowa-
nych osobom niewidomym, stabowidzgcym i innym niepet-
nosprawnym. Dzieki temu panstwa cztonkowskie bedg mo-
gty ustanowi¢ wyjatek w prawie autorskim pozwalajgcy na ta-
twiejszy dostep, takze w obrocie transgranicznym, w odpo-
wiednich formatach ksigzek, e-bookéw i innych publikacji dla
0s6b niedowidzacych.

- Osoby niewidome i z problemami wzroku majq utrudnio-
ny dostep do ksigzek, a na dodatek oferta, z ktorej mogq sko-
rzystac jest bardzo wgska. Dlatego ciesze sie, ze w tak krot-
kim czasie udato sie wynegocjowac wdrozenie zatozen Trakta-
tu z Marrakeszu. Miliony obywateli Unii, w tym prawie 2 min
Polakdw, bedzie juz w krdtce mogto korzystac z szerszej ofer-
ty ksigzkowej w przystepnym formacie e-bookdw, z wiekszg
czcionkq czy pisanych Braillem - powiedziat Tadeusz Zwiefka,
wiceprzewodniczacy Grupy EPL, ktéry pracowat nad pakie-
tem rozwigzan w Komisji Prawnej.

- Wyjgtek od praw autorskich, ktory dzisiaj zatwierdziliSmy
jest zrozumiaty i w realny sposob otwiera dostep do kultury
osobom, ktore z nie swojej winy, majq ten dostep ograniczony.
Sam mam kfopoty ze wzrokiem i wiem jak trudny potrafi byc¢
dostep do stowa pisanego. Dlatego gorgco zachecam wszyst-
kie kraje cztonkowskie, by we wspodtpracy ze Srodowiskami
0s6b niewidomych i niedowidzqcych oraz wydawcami, jak naj-
szybciej wcielity w Zycie te ufatwienia - dodat poset Zwiefka.

Kolejnym krokiem jest wdrozenie przyjetych zapisow do
prawa krajowego, na co panstwa cztonkowskie bedg miaty 12
miesiecy.

Agnieszka Koztowska-Rajewicz
koordynatorem komisji FEMM

Nowa koordynatorkg Grupy EPL w Komisji Praw Kobiet
i Rdbwnouprawnienia (FEMM) zostata Agnieszka Koztowska-
-Rajewicz. Bedzie odpowiedzialna za definiowanie, wspiera-
nie i ochrone praw kobiet w Unii oraz wspieranie praw kobiet
w krajach trzecich.

- Jestem dumna z nowo powierzonej funkcji. Mojq rolg be-
dzie ustalanie linii grupy i wskazanie linii grupy w gtosowa-
niach we wszystkich raportach i zapisach, ktore dotyczq polity-
ki réwnouprawnienia. To wielka odpowiedzialnosé, ale i szan-
sa na promowanie racjonalnych, zréwnowazonych rozwigzan
i stanowisk w obrebie najwiekszej rodziny politycznej w Parla-
mencie Europejskim - powiedziata po nominacji postanka Ko-
ztowska-Rajewicz.

Dluisze 7ycie produktow

Parlament Europejski przyjagt sprawozdanie w sprawie
wydtuzenia cyklu zycia produktéw, proponujgc miedzy inny-
mi wprowadzenie ufatwien dla serwisantéw oraz zwieksze-
nie dostepnosci czesci zamiennych, w tym zamiennikéw cze-
Sci oryginalnych.

FELIETON

Weto ustawka, czyli..
ciemny lud to kupil

TAK MYSLE

rezy-

dent
Duda zawe-
towat dwie
ustawy -
o Krajowej
Radzie Sg-
downictwa
i Sqdzie Najwyzszym — i pra-
wie wszystkich komentatorow
politycznych, politykow oraz
najzwyklejszych ludzi jakby
zaémito z tej radosci. Zacze-
li mowic , koniec Adriana”,
,prezydent sie obudzit”, ,,no-
tariusz wstat z kolan”, ,,to no-
we otwarcie”, ,,poczgtek roz-
tamu Zjednoczonej Prawicy”,
,koniec dyktatury zwyktego
posta Kaczyriskiego”, Zachwy-
cajq sie wszyscy, a politycy
opozycyjni tak sie rozmarzyli
$nigc juz o swoim zwyciestwie
w kolejnych wyborach, ze ro-
zum im odebrato. A jak wia-
domo — ,jak rozum $pi, to...
budzq sie demony”.

Moim zdaniem te dwa
weta to pic, ustawka stulecia
i fachowe robienie ludziom
wody z mozgu. Partia rzg-
dzqca chciata uchwalic¢ trzy
ustawy, by pokazac sedziom
kto tu naprawde rzqdzi i ze
tréjpodziat wtadzy to mrzon-
ka, dzuma, ktdrq nalezy le-
czy¢ nie antybiotykiem tyl-
ko sgdem lojalnym i postusz-

nym. Byt pomyst na uchwa-
lenie trzech ustaw, ale poli-
tycy PiS sq elastyczni — tylko
podziwiac¢ — i wiedzq co dla
nich w danej chwili jest naj-
wazniejsze. Jak sie dzisiaj nie
da przepchng¢ trzech ustaw,
to przepchnijmy jedng — tak
sobie dumali.

A kilka dni temu najwaz-
niejsze byto, by zahamowac
fale spotecznych protestéw,
ktore zawsze mogg wymkngqc¢
sie spod kontroli i doprowa-
dzi¢ do ulicznych bijatyk. Jak
zagnac z powrotem gospody-
nie domowe do garéw, mto-
dych na plaze i pola namio-
towe, a tych troche starszych
na dziatki? To dziecinnie ta-
twe — niech prezydent za-
wetuje te dwie ustawy, kto-
rych tak naprawde dzisiaj PiS
nie potrzebuje, a ulice opu-
stoszejq. Sqd Najwyzszy, kto-
ry miedzy innymi potwierdza
wyniki wyboréw parlamen-
tarnych, bedzie potrzebny
partii rzqdzqgcej za dwa lata.
Uchwata o KRS takze moze
jeszcze troche poczekad.

Troche, bo prezydent za-
powiedziat swoje projekty za
dwa miesigce. Pojawiq sie
wiec projekty prezydenckie,
wiekszos¢ parlamentarna po-
zmienia w nich co tam bedzie
trzeba, a prezydent drugi raz
ich nie zawetuje, bo — jak wy-
tlumaczqg nam to zapewne
urzednicy Kancelarii — nie wy-

pada przeciez wetowac swo-
ich ustaw.

Prezydent nie zawetowat
ustawy o sqdach powszech-
nych, czyli dla nas, zwyktych
obywateli, tych najwazniej-
szych. Tam bowiem w pierw-
szej kolejnosci trafiajg nasze
sprawy, tam bedq rozpatry-
wane pozwy wobec na przy-
ktad przeciwnikéw politycz-
nych, czy nawet krngbrnych
dziennikarzy. A brak weta
oznacza, Ze minister sprawie-
dliwosci-prokurator general-
ny bedzie miat bezposredni

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI

wpfyw na polityke kadrowq
w tych sgdach. Mamy wiec
dwa weta, ale czy naprawde
jest sie czym zachwycac? Mo-
ze lepiej trzeba by sie troche
pomartwic. Chocby o przy-
sztos¢.

Chciatbym sie myli¢, ale
cos mi sie wydaje, ze ma-
my jednak dzisiaj do czynie-
nia z niczym wiecej jak weto
ustawkq. A lud —znowu zma-
nipulowany - niestety to ku-
pit. Tak jak przed laty przepo-
wiadat klasyk Kurski...

TOMASZ MANKOWSKI

ZAMIAST KOMENTARZA

GALERIA

w ZWIAzZkKU
2 LIBERALIZACIA
PORUSZAC SIE TERAZ
BEDZIESZ NA Dtuz-
SzZYyCH LINKACH.

SADURSKL!.

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI

ZRODLO - INTERNET
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Prospoleczny i proinwestycyjny - tak radni okreslili
ubiegloroczny budzet powiatu poznainiskiego i zdecydo-
wana wiekszoscia glosow udzielili absolutorium staro-
Scie poznafiskiemu. W 2016 roku dochody w budzecie
powiatu wyniosly 254.460.420,51 zl, natomiast wydatki

250.184.645,85 zi.

a minionej sesji za przyjeciem

wykonania budzetu gtosowato
20 radnych, 5 byto przeciw, przy 1
gtosie wstrzymujacym.

- Co roku wytyczamy nowe, am-
bitne plany. Nasze zamierzenia by-
ty naprawde duze, na 2017 sq jesz-
cze ambitniejsze. To pokazuje, ze
powiat poznaniski ciggle sie rozwi-
ja. Dzieki temu tez wzrasta liczba
mieszkaricow, a tym samym docho-
dy z PIT. Doceniamy to i doktadamy
wszelkich staran, by pienigdze po-
chodzqce z podatkéw wydawac jak
najlepiej — méwit podczas sesji ab-
solutoryjnej Jan Grabkowski, staro-
sta poznanski.

W minionym roku najwiecej
pieniedzy przeznaczono na oswia-
te.

- Postawilismy na oswiate juz
kilka lat temu. Wydatki w ubiegtym
roku wyniosty 64 min zt, a dota-
cja 48 min, do edukacji dotozyli-
Smy wiec prawie 20 min zt. Dzisiaj
ksztatcimy fachowcdw. StaraliSmy
sie zmieni¢ stereotyp pracownika
zawodowego i to nam sie udato —
dodaje Jan Grabkowski.

W ubiegtym roku powiat zainwe-
stowat w szkolnictwo 64.128.856,52
zt. Poza biezgcym utrzymaniem pla-
cowek, na liscie zadan znalazty sie
miedzy innymi: przebudowa bu-
dynku administracyjnego Zespotu
Szkét w Rokietnicy — 1.790.715,32
zt czy zagospodarowanie gtowne-
go wjazdu do Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych w Owinskach

— 1.025.677,08 zt. Na rewaloryza-
cje wnetrz dawnego kompleksu cy-
sterskiego wydano 220.631,99 zt.
Z kolei przebudowa budynku inter-
natu i pomieszczen stotéwki Zespo-
tu Szkét w Mosinie, z przystosowa-
niem catego obiektu dla potrzeb
0sob niepetnosprawnych, koszto-
wata 1.795 219,64 zt.

Warto dodaé, ze na tak zwana
edukacyjng opieke wychowawcza
(miedzy innymi specjalne osrodki
wychowawcze, poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczne czy placowki
specjalistyczne) przeznaczono kolej-
ne 17.254.475,86 zt.

Na drugim miejscu pod wzgle-
dem wydatkdéw sg drogi, w ktére za-
inwestowano 47.071.373,68 zt.

- Najwazniejsze byty dwie sztan-
darowe inwestycje, ktdre otrzymaty
dofinansowanie ze Skarbu Paristwa
—ul. Kierska w Kiekrzu oraz ul. Grun-
waldzka w Plewiskach. Przebudo-
walismy tez odcinki powiatowe ta-
kie jak Wierzonka-Mielno oraz Tucz-
no-Steszewko. To wymierne efekty
naszej pracy — dodaje Jan Grabkow-
ski, starosta poznaniski.

tacznie na same zadania inwe-
stycyjne wydano prawie 25 min zt,
dzieki czemu przebudowano okoto
30 kilometréow droég.

Na dziatania zwigzane z po-
moca spoteczng wydatkowano
25.514.632,04 zt. Oprécz kosztow
na utrzymanie i dziatalno$¢ placo-
wek opiekunczo-wychowawczych,
doméw pomocy spotecznej czy
osrodkéw wsparcia, 8.688.583,74

zt przeznaczono na funkcjonowanie
rodzin zastepczych. Starania w tym
zakresie zostaty docenione i powiat
otrzymat specjalne wyrdznienie za
dziatalnos$¢ na rzecz pieczy zastep-
czej podczas 5. Kongresu Rodziciel-
stwa Zastepczego. Z kolei zadania
zwigzane z ochrong zdrowia kosz-
towaty 16.629.357,89 zt.

- Hasto , Bezpieczny powiat” jest
wypetnione tresciq i konkretnymi
dziataniami. Swoimi decyzjami, przy
wsparciu radnych, dajemy naszym
mieszkaricom poczucie bezpieczen-

Pracodawca ustawia sie
W kolejce po... pracownika

Na rynku pracy najwiecej ofert trafia do os6b z wyksztalceniem zawodowym, a najwiecej
problemow ze znalezieniem pracy maja absolwenci uczelni wyzszych. Te i wiele innych
wnioskow wynika z najnowszego raportu o bezrobociu absolwentéw szké6! ponadgim-
nazjalnych Poznania i powiatu poznanskiego, wydanego przez Powiatowy Urzad Pracy.
Obecnie ogdlna stopa bezrobocia w powiecie poznanskim wynosi 2,2%, a w Poznaniu
1,8%. Dla porownania w wojewddztwie wielkopolskim jest to 4,6%, a w calym kraju

-7,7%.

a szczegdblng uwage zastuguje

fakt, ze znaczaco, bo az o 27
procent, spadto bezrobocie oséb
do 25 roku zycia. Raport o bez-
robociu wsréd mtodych przygo-
towywany jest juz po raz 17, ale
na przestrzeni tylu lat Powiato-
wy Urzad Pracy odnotowat po raz
pierwszy najmniejszg liczbe zare-
jestrowanych absolwentow.

To gtédwny wniosek, jaki nasu-
wa sie z przygotowanego raportu,
jednak nie jedyny. Z danych staty-
stycznych przygotowanych przez
Powiatowy Urzad Pracy mozina
wiele wyczytaé na temat tego, jak
duze szanse na dobrg prace maja
absolwenci szkét zawodowych.

— Kierunek, w ktérym idziemy
w ksztatceniu zawodowym w po-
wiecie poznanskim daje dzis wy-
mierne efekty. Pracodawcy coraz
czesciej pytajg kandydatdw, jakq
szkote ukorniczyli, czy zdobyli juz
jakies doswiadczenie. Dlatego je-
steSmy bardzo dumni z prowadzo-
nych w szkotach klas patronac-

kich, poniewaz mtodziez jednocze-
Snie uczy sie i zdobywa praktyczne
doswiadczenie. Przygotowany ra-
port pokazuje, ze wtasnie tacy wy-
edukowani, dobrzy fachowcy z za-
wodem stanowiq najmniej liczng
grupe 0sob bezrobotnych — mo-
wi Jan Grabkowski, starosta po-
znanski.

Nieco gorzej z zatrudnieniem
radza sobg osoby z wyzszym wy-
ksztatceniem.

— Nalezy pamietaé, ze mowi-
my tylko ofertach, jakie wptywa-
jg do Powiatowego Urzedu Pracy,
a tych dla oséb z wyksztatceniem
wyzszym jest najmniej — ttumaczyt
Zygmunt Jezewski cztonek Zarzadu
Powiatu w Poznaniu. — By¢ moze
jest tak, Zze te osoby szukajq pra-
cy gdzies indziej, sq bardziej sa-
modzielne, majq inne oczekiwania
i nie potrzebujq takiego wsparcia,
jakie dajg urzedy pracy — dodaje.

Z informacji, jakie pojawity sie
W najnowszym raporcie, sg row-
niez te dotyczace tego, jacy fa-

chowcy sg poszukiwani na ryn-
ku pracy.

— Wsréd osob z kwalifikacja-
mi zawodowymi pracodawcy naj-
czesciej szukali magazynierdw,
sprzedawcow czy robotnikéw bu-
dowlanych — méwi Maria Sowin-
ska, dyrektor Powiatowego Urze-
du Pracy. — Natomiast z wyksztat-
ceniem Srednim — przedstawicie-
li handlowych, mechanikow czy
kosmetyczek. W przypadku oséb
z wyksztatceniem wyziszym prym
wiodq specjalisci branzy IT, bran-
2y marketingowej czy ekonomisci
— dodaje.

Whnioski ptyngce z raportu
wskazujg jednoznacznie, ze war-
to rozwijaé wspodtprace z lokal-
nymi pracodawcami, ciggle pod-
nosi¢ swoje kwalifikacje, a takze
monitorowaé i prognozowac dy-
namicznie zmieniajacy sie rynek
pracy, ktory staje sie coraz bar-
dziej otwarty dla dobrych i facho-
wych pracownikéw.

KG

stwa. Chcq tu mieszkac, powierza-
jg nam pienigdze z podatkdw, a my
chcemy je wydawac z myslg o nich.
2,6 min zt przeznaczyliSmy na dzia-
tania zwigzane z bezpieczeristwem.
Najwazniejsze byty budowa komi-
sariatu w Dopiewie oraz remont ko-
misariatu w Murowanej Goslinie —
mowi Jan Grabkowski, starosta po-
znanski.

Na bezpieczedstwo publiczne
i ochrone przeciwpozarowg po-
wiat poznanski wydat 2.640.469,31
zt. Na komendy powiatowe Pani-

stwowej Strazy Pozarnej przekaza-
no 1.445.000 zt. W kwocie tej za-
warte sg wydatki miedzy innymi
na zakup sprzetu ratowniczo-gasni-
czego i specjalistycznego, srodkéw
ochrony indywidualnej i zbiorowej
strazaka, wyposazenia grup spe-
cjalistycznych, organizacje szkolen
dla funkcjonariuszy PSP i druhdw
OSP, a takze modernizacje obiek-
tu i terenu do ¢wiczen w Jednost-
ce Ratowniczo-Gasniczej nr 8 w Bo-
lechowie.

KATARZYNA WOZINSKA-GRACZ

Starosta Poznanski Jan Grabkowski
Burmistrz Miasta i Gminy Murowana Goslina Dariusz Urbanski

zapraszajg na

DOZYNKI POWIATONO-GMINNE

26 sierpnia (sobota) 2017 r.

topuchowo
gm. Murowana Goslina

W programie m.in.

- Gwiazda wieczoru zespot LOBUZY
- Koncert Orkiestry Detej i kapeli podworkowe;j
- Wystawa ptodéw rolnych
- Dmuchance dla dzieci
- Stoiska handlowe i gastronomiczne

- Loteria fantowa

oraz wiele innych
atrakcjl

POWIAT
POZNANSKI
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W jamie ustnej zyje okolo 300 gatunkéw bakterii, a ich laczna liczba
osiaga prawie 50 miliardow, niektore powoduja préochnice. Akademia
Zdrowego USsmiechu przez 5 lat przebadala az 38,5 tysiecy przedszkola-
koéw. Przekrojowe wyniki badan z 560 przedszkoli w Polsce pokazaly, ze
ponad 58% przebadanych dzieci ma préchnice.

KRZYSZTOF MARTAS

réchnica to choroba bak-

teryjna atakujaca tkan-
ki twarde zebdw. Powstaje
w procesie zmiekczania szkli-
wa i objawia sie wystepowa-
niem na zebach przebarwie-
nia lub zmianami w struktu-
rze zeba. Najczesciej na roz-
woj prochnicy wptywa spo-
zywanie stodyczy, zawieraja-
cych duza ilos¢ weglowoda-
néw oraz niewtasciwa higie-
na jamy ustnej. Ptytka nazeb-
na, czyli z6ttawy nalot ztozony
z resztek pokarmu, powodu-
je prochnice btyskawicznie.
Choroba ta wywotywana jest
przez kwasy, ktore powstaja
przez wystepujace w jamie
ustnej bakterie zasiedlajgce
ptytke nazebna, a nastepnie
rozktadajaca cukry.

Lato to okres kiedy dzie-
ci po catym dniu szalenstw
czesto zapominajg o szczot-
kowaniu zebdw. Juz po 2-3
tygodniach moze pojawic sie
odwapnienie szkliwa, kto-
re jest poczatkiem préch-
nicy. Poniewaz zeby mlecz-
ne zbudowane s3g z cienszej
warstwy szkliwa niz state, na
préchnice bardziej narazone
sg wtasnie dzieci.

Préchnica u najmtod-
szych to obecnie prawdziwa
epidemia. Statystyki nieubta-
ganie pokazuja, ze praktycz-
nie 6 na 10 dzieci ma proch-
nice.

Choroba ta czesto baga-

telizowana przez rodzicow,
wychodzacych z zatozenia, ze
mleczakéw nie trzeba leczy¢
bo i tak wypadng, powodu-
je powazne problemy. Jeden
zainfekowany zagh moze zain-
fekowaé pozostate, a w przy-
sztosci nawet prowadzi¢ do
ktopotdéw z wyrzynaniem sie
zebdw statych czy tez niepra-
widtowg wymowa.

Jak pokazuja statystyki kaz-
de dziecko z prdchnicg w ze-
bach mlecznych do leczenia
zakwalifikowane miato 5 ze-
béw. Wartos¢ ta jest stata na
przestrzeni ostatnich 5 lat. Nie-
pokojacy réwniez jest znaczny
odsetek dzieci z prochnicg roz-
winietg w zebach statych, po-
nad 1,5% przebadanych dzieci
miato te chorobe. Jesli stwier-
dzono préchnice w zebach sta-
tych, to obejmowata ona sred-
nio 2 zeby, ktdére dopiero sie
wyrzynaja.

Lekarze stwierdzili réow-
niez wysoki odsetek dzieci
z zaawansowang prochnica
zebéw mlecznych ze wska-
zaniem do ich ekstrakcji: po-
nad 12,4% dzieci nalezy do
tej grupy. Statystycznie kaz-
de z dzieci miato przeznaczo-
nych do usuniecia az 3 zeby.
Oznacza to, ze wsrod czesci
zweryfikowanych dzieci cho-
roba ta stata sie powszechna.
Sytuacje pogarsza takze fakt,
ze $rednio u ponad potowy
przebadanych dzieci (57,3 %)

wystepujg problemy orto-
dontyczne. W oparciu o dia-
gnostyke lekarze prognozujg,
ze nawet 80% dzieci kwalifi-
kuje sie do leczenia ortodon-
tycznego.

W momencie gdy ro-
dzi¢ zauwazy u swojej pocie-
chy niepokojace oznaki takie
jak przebarwienia lub zmia-
ny w strukturze zebdw, po-
winien niezwtocznie udac
sie z dzieckiem do dentysty.
Obecnie, obok popularnych
metod zapobiegania po-
wstawania zmian préchni-
czych, takich jak lakowanie,
lapisowanie czy fluoryzacja
istnieje wiele nowoczesnych
i bezbolesnych metod lecze-
nia zebow jak na przyktad
komputerowe znieczulenie,
ozonowanie, laserowe usu-
wanie prdchniczy, mikro-
skop chirurgiczny czy lecze-
nie podtlenkiem azotu.

W dzisiejszych czasach
wizyta u stomatologa nie mu-
si by¢ traumatycznym przezy-
ciem dla malucha. Coraz cze-
Sciej placowki stomatologicz-
ne zamieniajg sie w bajkowe,
kolorowe gabinety dostoso-
wane do potrzeb dzieci. Moz-
na podczas wizyty postuchac
muzyki lub obejrze¢ bajke,
praktykuje sie nawet uzycie
gazu rozweselajgcego, ktory
odwraca uwage, a leczenie
miodego pacjenta staje sie
komfortowe i bezbolesne.

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drég oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

Z danych Zakladu Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicz-
nego PZH wynika, ze tylko w pierwszej polowie 2017 roku odnotowano
4.702 przypadkéw boreliozy wsrod Polakéw. To o 30% wiecej niz w tym
samym okresie w 2016 roku. Ta zakazna choroba przenoszona jest przez
kleszcze, a nieleczona moze mieé¢ powazne konsekwencje zdrowotne.

MARTA PRETKA

Lasy, taki, miejskie parki
a nawet domowe ogrédki —
wszedzie tam jesteSmy naraze-
ni na mozliwo$¢ wystepowania
kleszczy. | o ile sama ich obec-
nosé nie niesie za sobg wielkie-
go zagrozenia dla cztowieka, to
juz ukgszenie moze miec nie-
odwracalne skutki. Dlaczego?
Jak wynika z danych Sanepidu,
prawie 1/3 kleszczy zakazona
jest boreliozg, czyli choroba za-
kazng wywotywang przez bak-
terie Borrelia burgdorferi. Nie-
leczona borelioza moze prowa-
dzi¢ miedzy innymi do drzenia
miesni, boli korzeniowych, nie-
dowtadu wiotkiego, zapalenia
opon mdzgowo-rdzeniowych
czy zapalenia mézgu. W skraj-
nych przypadkach moze tak-
ze prowadzi¢ do stwardnienia
rozsianego. Dlatego tak wazne
jest doktadne sprawdzanie ské-
ry po kazdej wizycie na Swie-
zym powietrzu.

Z roku na rok, kleszczy jest
coraz wiecej i staja sie istna pla-
ga. Niestety znacznie poszerzy-
fo sie tez miejsce ich wystepo-

wania - na ich ukaszenie jeste-
$my juz narazeni niemal wsze-
dzie. A statystyki, jesli chodzi
o zachorowania na borelioze,
s3 mafo optymistyczne. Z da-
nych Stowarzyszenia Chorych
na Borelioze wynika, ze w 2016
roku byto ich 21.220. To az
o 56% wiecej w poréwnaniu
do 2015 roku. Warto takze
podkresli¢, ze sezon szczegdl-
nej aktywnosci kleszczy zaczy-
na sie wczesng wiosng i trwa
az do pazdziernika.

W dalszym ciggu panu-
je wiele mitow zwigzanych
z kleszczami jak na przyktad
to, ze spadajg z drzew, ze bia-
te ubrania mogg nas ochro-
ni¢ przed ukaszeniem, czy ze
ttuszcz pomaga w ich usunie-
ciu. Dlatego do tematu uka-
szenia przez kleszcza nalezy
podejs¢ ze spokojem i rozsad-
kiem. Musimy pamietac o naj-
wazniejszych kwestiach i by¢
uwaznym po powrocie do do-
mu. Wybierajac sie na wyciecz-
ke do lasu, musimy pamietac,
aby odpowiednio sie ubraé,

uzy¢ specjalnych preparatéw
odstraszajgcych, a po powro-
cie do domu doktadnie spraw-
dzi¢ skére. Jesli mimo zastoso-
wanych $rodkéw ochronnych
zdarzy sie, ze zostaniemy uka-
szeni przez kleszcza, tez nalezy
postepowac zgodnie z zalece-
niami lekarzy.

Natomiast w walce z klesz-
czami, a w szczegblnosci z kon-
sekwencjami ewentualne-
go ukaszenia, pomocna mo-
ze okaza¢ sie polisa na zycie.
Warto zwréci¢ wiec uwage,
czy wybrana przez nas poli-
sa zagwarantuje nam wsparcie
w sytuacji powaznego zacho-
rowania, spowodowanego tak-
ze ukaszeniem przez kleszcza,
jak np. zapalenie opon mdzgo-
wo-rdzeniowych wywotanych
zakazeniem bakterig Borrelia
burgdorferi.

Odpowiednio skonstru-
owana polisa moze nas ochro-
ni¢ przed nieprzewidzianymi
sytuacjami, a co wazne w trak-
cie wakacji — takze zapewnic
spokojny wypoczynek.

Prosto przez Polske dia hospicjum

1 czerwca (czwartek) Lukasz Mizeracki, wyruszyl pieszo przez Polske, tra-
sg liczaca ponad 800 km. Przeszed! najdluzsza linia przez Polske - po
przekatnej, by wesprzeé¢ Fundacje Hospicjum Onkologiczne Sw. Krzysz-

tofa w Warszawie.
Trasa podrézy tukasza, pa-
sjonata trekkingu, prze-
biegata w linii prostej z Biesz-
czadzkiego Parku Narodowe-
go, przez Jedrzejéw, Wtoszczo-
wa, Chrzastwe, Sieradz, Obor-
niki az do Swinoujscia. Kazdy
kto napotkat tukasza i zrobit
sobie z nim zdjecie, mogt wy-
grac bilety do wybranych pol-
skich muzedw, ufundowane
przez patrona medialnego wy-
darzenia. Znalezienie tukasza
byto bardzo tatwe dzieki firmie
podroznicy.eu, ktéra udostep-
nita tukaszowi profesjonalne
urzadzenie GPS SPOT.
ABY POMAGAC, NIE TRZE-
BA WIELE
Woystarczy dostrzec dru-
giego cztowieka i zwyczajnie
zaczg¢ dziata¢. Czasami po-
trzeba do tego wiecej cza-

su, innym razem wystarczy
dostownie kilka sekund. Za-
zwyczaj wolontariusze Funda-
cji pracujg z pacjentami lub
pomagajg podczas akcji orga-
nizowanych przez FHO. Jest
réwniez szerokie grono dar-
czyncow o wielkich, otwar-
tych sercach. Znajduja sie tez
osoby z wtasnymi pomystami,
ktére wspierajgc FHO, spet-
niajg swoje marzenia. Do ta-
kich oséb nalezy tukasz Mi-
zeracki.

POMYSt NA POMOC

tukasz w swoim 2zyciu
przeszedt wiele. Dostownie
i w przenosni. Podazajac za
swoja trekkingowa pasja, pie-
szo pokonat tysigce kilome-
trow. Z drugiej strony, nie-
dawno odeszta jego mama.

- Okoto 3 lat temu zachcia-

to mi sie pokonac pieszo naj-
dtuzszg mozliwg do wytycze-
nia linie prostq w Polsce. (...)
Rok temu w moim Zyciu za-
szta duza zmiana. Moja ma-
ma trafita do hospicjum. Nie
cieszy mnie fakt, ze tam byfta,
ale ciesze sie, ze w tym wia-
Snie. Jestem przekonany, ze to
wspaniate miejsce i czuje po-
trzebe odwdzieczenia sie za
dobro¢, jakq tam otrzymali-
sSmy. Wczesniej niewiele wie-
dziatem o tym, jak funkcjonujg
hospicja. Mysle tez, Ze nie jest
to wiedza powszechna. Chcia-
tem wiec przy okazji mojej wy-
prawy nieco przyblizy¢ ten te-
mat. Jasne jest tez, Ze dzia-
talnos¢ hospicjum wymaga fi-
nansowania i do takiej pomo-
cy rowniez zachecam - ttuma-
czy tukasz.
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Czas zmierzchu Dmitry Glu-
khovsky, cena 39,99 zt, Wy-
dawnictwo Insignis.

Nowe wydanie powiesci
nagrodzonej UTOPIALES EU-
ROPEAN AWARDS. Zawodo-
wy ttumacz otrzymuje zle-
cenie przektadu hiszpanskie-
go dziennika wyprawy, kto-
ra w XVI wieku z polecenia
franciszkanina Diega de Lan-
dy wyruszyta po swiete ksie-
gi Majow. Im bardziej ttu-
macz ulega fascynacji dzien-
nikiem, tym $mielej tajemni-
cze boéstwa Majéw przenika-
jg do wspodtczesnej Moskwy.
Duszna atmosfera tropikalnej
selwy zadomawia sie w ar-
backich zautkach... Tymcza-
sem z gazet oraz wiadomo-
$ci radiowych i telewizyjnych
naptywajg doniesienia o ko-
lejnych kataklizmach. Znisz-
czenia sg ogromne, a ofiar
— tysigce. Co taczy wierze-
nia Majow z naszym, zdawa-
toby sie, postreligijnym po-
strzeganiem rzeczywistosci?
Czy istnieje zwigzek miedzy
wspodtczesnymi wydarzenia-
mi a wyprawg opisang na
kartach dziennika?
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Uniwersum Metro 2033.
Tom 3. Prawo do zemsty De-
nis Szabatow, cena 39,99 zt,
Wydawnictwo Insignis.
Trzecia powiesé trylogii
i kontynuacja apokalipsy. Po-
przednie czesci to Prawo do
uZycia sity oraz Prawo do zy-
cia. ,Silny cztowiek to dobry
cztowiek. Ale dobro to nie
jest przebaczenie wszystkie-
go. Dobro powinno miec pie-
sci. Nie mamy juz prawa do
taski i wybaczenia. Zostato
nam tylko prawo do zemsty.”
Przezyt, wrdcit do domu. | co
go przywitato? Pustka! Cisza!
Smier¢! Droga byta diuga, ale
jeszcze nie dotart do jej kre-
su. Ten, na kogo nikt nie cze-
ka, kogo pozbawiono rodzi-
ny i przyjaciét, jest stworzo-
ny do wojny. Danita Dobrynin
stracit dom i bliskich. Nie ma
nic... poza celem. Celem, kto-
ry musi osiggng¢ za wszelka
cene. Wydawnictwo kolejny
raz wydato drukiem (w takim
samym naktadzie jak regu-
larne tomy) i gratisowo do-
tacza do ksigzki D. Szabato-
wa zbiér opowiadan fanow
Uniwersum Metro 2033 wy-
tonionych w konkursie Wy-
dawnictwa Insignis i Porta-
lu Metro2033.pl. W ruinie to
juz czwarty zbiér opowiadan
inspirowanych postapokalip-
tycznym sSwiatem Dmitrija
Glukhovskiego.

Jak upolowac¢ mitosc¢ i stwo-
rzy¢ szesliwy zwiqzek? |wo-
na Firmanty, Poradnik, ce-
na 36,90 zt, Wydawnictwo
Zwierciadto.

Okazuje sieg, ze chcac upo-
lowa¢ mitos¢, nie wystarczy
nienaganna uroda i perfekcyj-
ne wymiary. Co wiecej, to nie-
koniecznie musi by¢ az tak po-
mocne, jak moze wydawac
sie samotnym kobietom. Klu-
czem do znalezienia mezczy-
zny swojego zycia jest przede
wszystkim stworzenie ,,zamo-
wienia” na takiego mezczy-
zne. Jednak skad pewnosé,
ze sfomutowaty$my je witasci-
wie i dany kandydat rzeczywi-
$cie mu odpowiada? Autorka
ksigzki podpowiada, jak stwo-
rzy¢ perfekcyjny plan, oczyscic
umyst ze ztych doswiadczen,
doprecyzowaé kogo poszuku-
jemy i... ruszyé na polowanie.
Ksigzka przeznaczona jest dla
singielek pragnacych swiado-
mie pokochad siebie i znalez¢
mito$¢ swojego zycia.

Jan Karski. Jedno Zycie.
Kompletna opowiesc. Tom 2
(1939-1945): Inferno Walde-
mar Piasecki, cena 69,99 zt,
Wydawnictwo Insignis.
Wyczekiwana przez pol-
skich czytelnikéw kolejna
czes$¢ biografii Jana Karskie-
go. Pierwsza cze$¢ z lat 1914-
-1939 MADAGASKAR spotka-
fa sie z uznaniem. To po raz
pierwszy w historii tak wspa-
niale opowiedziane zycie Ja-
na Karskiego, z fascynujgcy-
mi detalami, szczegdotami,
wydarzeniami, z faktami do-
tad niepublikowanymi, a cze-
sto nieznanymi. Ksigzka opa-
trzona jest przedmowg laure-
ata Nagrody Nobla Elie Wie-
sela. Ksigzka Waldemara Pia-
seckiego, najblizszego przy-
jaciela i wspdtpracownika
oraz organizatora dziatalno-
$ci publicznej Jana Karskie-
go w ostatniej dekadzie je-
g0 zycia, nie jest ani typowa
biografig, ani zwyktym histo-
rycznym opracowaniem. To
porywajaca i kompletna opo-
wies¢ o petnym dramatycz-
nych wydarzen zyciu legen-
darnego emisariusza, ktdéra
czyta sie jak najlepsza bele-
trystyke. Takiej ksigzki o Janie
Karskim jeszcze nie byto i juz
nie bedzie. Tom 2 przedsta-
wia nie tylko wojenne losy Ja-
na Karskiego, ale rowniez na
nowo - tym razem bez cen-

zury - odkrywa fakty opisane
przez samego Karskiego na
kartach Tajnego Panstwa.

Jenn Diaz
MATEA [ CORKA

Matka i corka Jenn Diaz, ttu-
maczenie Andrzej Flisek, ce-
na 34 zt, Prészynski i S-ka.

Gloria, Dolores, Nata-
lia i Angela ucza sie zy¢ bez
mezczyzny — ojca, meza, bra-
ta. Gdy odchodzi Angel, gto-
wa rodziny, tracg przewod-
nika, rozjemce, oparcie i po-
czucie bezpieczenstwa. Kazda
z nich inaczej pojmuje Swiat
i mitos$¢, inaczej wyraza swo-
je uczucia. Opowies¢ o skom-
plikowanej egzystencji i rela-
cjach czterech kobiet silnych
i kruchych zarazem, o tym, jak
mierzg sie ze stratg, jak zapet-
niajg ogromna pustke po stra-
cie najwazniejszego mezczy-
zny w ich zyciu, jak radzg so-
bie z poczuciem osamotnie-
nia i glodem mitosci.

Cela Jonas Winner, thriller,
cena 39,99 zt, Wydawnic-
two Initium.

Historia 11-letniego chtop-
ca, syna spiewaczki operowej
i stynnego kompozytora, ktéry
przeprowadza sie do Berlina
do starej przedwojennej wil-
li. W dawnym schronie prze-
ciwlotniczym w ogrodzie do-
konuje szokujgcego odkrycia:
w jednym z pomieszczen, wy-
tozonych gumowag folig, znaj-
duje zamknietg zastraszong
dziewczynke. Nastepnego dnia
nie ma po niej $ladu, a po-
mieszczenie jest wysprzatane
i puste. Sam podejrzewa oj-
ca. Mroczna powiesé, w kto-
rej nie wiadomo, co jest praw-
da, co manipulacjg, a co wy-
tworem obtedu. Pono¢ jeden
z lepszych thrilleréw psycholo-
gicznych. Momentami ksigzka
jest obrzydliwa i przerazajaca.

DO
JEDYNE]/
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BULICZ-KAsPREARS |

Pdjde do jedynej Kasia Bu-
licz-Kasprzak, cena 35 zt, Pro-
szynski i S-ka.

Opowies¢ o dwdch mto-
dych chtopcach. Rézne sro-
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Poczuj na wtasnej karose-
rii emocje filmu DisneyePixar
Auta 3, biorgc udziat w $wia-
towej klasy wyscigach w grze
AUTA 3: WYSOKIE OBROTY.
Wydata jg firma Cenega, ofi-
cjalny partner Warner Bros. In-
teractive Entertainment. Tytut
jest dostepny w polskiej wer-
sji jezykowej (napisy) na kon-
solach PlayStation®4, PlaySta-
tion®3, Xbox One i Xbox 360
(Cena ok. 200 zt) i na Ninten-
do SwitchTM w wersji orygi-
nalnej. Stworzone przez Ava-
lanche Software, Auta 3: Wy-
sokie obroty to $wiatowej kla-
sy gra wyscigowa inspirowana
filmem Auta 3, ktéra zapew-
nia graczom zupetnie nowa,
interaktywng zabawe zardw-
no w trybie rozgrywki jedno-
osobowej jak i podczas wspdl-
nego grania z rodzing czy zna-
jomymi. Gra Auta 3: Wysokie
obroty przedstawia kontynu-
acje fabuty filmu kinowego Aut
3 tuz po ostatecznym wielkim
wyscigu, rozbudowujac histo-
rie o zupetnie nowe przygody.
Uzytkownicy mogg dofaczy¢
do Zygzaka McQueena oraz
Cruza Ramireza w ich przygo-
towaniach do starcia z Jackso-
nem Sztormem, a takze zagrac¢
innymi sposréd ponad 20 do-
stepnych bohateréw, zaréwno
z uniwersum Aut, jak i nowej
generacji samochodow wysci-
gowych, w swoich ulubionych
lokacjach z filmu, od Chtodni-
cy Gorskiej po autostrade mie-
dzynarodowa na Florydzie —
w sumie na ponad 20 unikal-
nych torach w 13 réznych lo-
kacjach.

- Auta 3: Wysokie obroty
to gra rozszerzajgca ekscytu-
jgcy Swiat filmu o emocjonu-
Jjgce wyscigi dla uzytkownikéow
w kazdym wieku — méwi John
Blackburn, wiceprezes i dy-
rektor naczelny Avalanche So-
ftware. -Wiemy, jak bardzo fa-

ni uwielbiajq Swiat oraz posta-
cie z Aut, dlatego z dumgq prze-
nosimy je na wszystkie konsole
obecnej i poprzedniej genera-
¢ji, aby byty dostepne dla szer-
szego grona odbiorcow.

Auta 3: Wysokie obroty to
produkcja stawiajgca na roz-
woj umiejetnosci jazdy graczy
w zawodach wyscigowych —
dzieki 6 emocjonujagcym try-
bom mogg oni szlifowac swoje
zdolnosci, uczy¢ sie i zdobywac
nagrody za postepy. W wysci-
gu podejma wyzwanie, rywa-
lizujac na torze z samym Zyg-
zakiem McQueenem i reszty
zespotu, bitwa wyscigowa po-
zwoli na zbieranie wzmocnien
i testowanie mozliwosci swo-
ich pojazdéow podczas starc
z rodzing oraz znajomymi o ty-
tut najlepszego kierowcy, eli-
minacja polega na zbieraniu
wzmocnien oraz eliminowaniu
bolidéw, wyzwanie najlepsze-
go okrazenia umozliwi podej-
mowanie préb pobicia wiasne-
g0 najlepszego czasu i ustano-
wienia nowego rekordu toru.
Aby dobrze sie bawié, uzyt-
kownicy moga odwiedzi¢ plac
zabaw, aby sie Sciga¢, wyko-
nywac sztuczki lub po prostu
pojezdzi¢. Dostepny jest tez
pokaz kaskaderski: skakanie
z ramp, szybowanie w powie-
trzu oraz wykonywanie sztu-
czek w wyznaczonym czasie,
aby zdobywac punkty! Gracze
moggy poprawia¢ swoje wyni-
ki w réznych trybach i stylach
jazdy samodzielnie lub w try-
bie kooperacji na podzielonym
ekranie pozwalajagcym na do-
mowa wspdtprace albo rywa-
lizacje, do ktérej mozna dota-
czy¢ w dowolnym momencie.
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Micro Machines World Se-
ries to wyczekiwana gra, ktdra

prezentuje Wydawnictwo Te-
chland, partner Codemasters
oraz Koch Media w Polsce. Kul-
towa seria powraca wraz z no-
wa odstong na PlayStation 4,
Xbox One i PC. Micro Machi-
nes World Series to nowy wy-
miar miniaturowego $cigania.
Legenda powraca w wielkim
stylu, faczac uwielbiane przez
fanéw elementy z bogatego
dorobku serii z nowosciami,
ktére zadowolg graczy w kaz-
dym wieku. Wracajg klasyczne
tryby Race oraz Elimination,
a ich uzupetnieniem jest nowy
tryb Battle, przenoszacy jat-
ke mikro samochodzikéw na
wyzszy poziom. Lokacje, przy-
wracajgce na mysl poprzednie
odstony, takie jak ogrod, kuch-
nia czy warsztat tylko czeka-
ja na powroét miniaturowych
pojazdow.

- W Micro Machines za-
wsze najwazniejsze byty zaba-
wa i przystepnosc. Te tradycje
réwniez kontynuuje nowa od-
stona. M.in. dzieki intuicyjne-
mu sterowaniu, ktorego nauka
nie nastrecza trudnosci, Micro
Machines jest idealne dla gra-
czy w kazdym wieku, zatem
réwniez dla najmtodszych, do-
piero zaczynajgcych przygode
z grami — wyjasnia Anna ta-
da-Grodzicka z Wydawnictwa
Techland.

Gracze wezma udziat w 4-
-osobowych wyscigach przy
jednej konsoli, co przywodzi
na mysl ,kanapowa” koope-
racje i kojarzy sie z oryginal-
nym Micro Machines z 1991
roku. Kolejny powiew $wiezo-
Sci to wyscigi sieciowe dla 12
graczy, sieciowe walki (z try-
bami przypominajacymi zasa-
dami te znane ze strzelanin
jak Capture the Flag i Team
Deathmatch) i mozliwos¢ per-
sonalizacji pojazdéw. Samo-
chody szpiegowskie, podusz-
kowiec, ciezaréwki, czofgi i in-
ne... W dostepnej Micro Ma-
chines World Series szerokiej
gamie pojazdéw mozesz za-
montowac¢ unikalne wyposa-
zenie i zbiera¢ zakrecone po-
wer upy takie jak blastery, mi-
ny, mtot czy bomby. Micro Ma-
chines World Series dostepne
jest na komputery oraz konso-
le PlayStation 4 oraz Xbox One.
Cena gry na wszystkich platfor-
mach to 129,90 zt.

Nasz e-mail:
twoj-tydzien@wp.pl
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dowiska, inne charaktery, lecz
ta sama decyzja — kariera za-
wodowego zotnierza. Czy wy-
bdr na cate zycie, podjety, kie-
dy osobowos¢ cztowieka do-
piero sie ksztattuje, moze by¢
tym wiasciwym? Jaki wptyw
na niepokornego, lekkomysl-
nego Karola bedzie miato zde-
rzenie z wojskowym drylem?
Czy pochodzacy z tradycyjnej
wielodzietnej wiejskiej rodziny
Pawet odnajdzie swoje miejsce
w koszarach w nadgranicznym
miescie? Czy w ogole moz-
na moéwi¢ o wtasnej drodze,
gdy kazdego dnia trzeba wy-
konywa¢ rozkazy? Losy gtow-
nych bohateréw splataja sie,
taczy ich wspdlna stuzba i pra-
gnienie szybkiego awansu, ale
przede wszystkim  szczegdl-
na zotnierska przyjazn, ktora
od poczatku kariery wojsko-
wej trwa, pomimo zawirowan,
na dobre i zte.
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Zdrowe wody, czyli pyszne
wody smakowe oraz izoto-
niki Aneta tancuchowska-Je-
ziorowska, kategoria Kulina-
ria, cena 39,90 zt, Wydawnic-
two Zwierciadto.

Woda jest najwazniej-
szym sktadnikiem organizmu
cztowieka, nalezy jej spozy-
wac okoto 2,5 litra na dobe.
A co jesli kto$ nie lubi wody?
Wzbogacenie wody o smak
owocoéw cytrusowych, pol-
skich warzyw czy ziét tworzy
napoje nawadniajace, smacz-
ne iwzmacniajgce organizm.
Ksigzka jest podzielona na roz-
dziaty zgodne z porami roku.
W rozdziale wiosennym sg re-
ceptury zimnych woéd sma-
kowych energetyzujacych
i oczyszczajacych, rozdziat let-
ni poswiecony jest zimnym
wodom nawilzajgcym i odpre-
zajacym, a jesienna i zimowa
czes¢ zagospodarowana jest
naparami uodparniajgcymi,
kojacymi, rozgrzewajgcymi
i wspomagajgcymi trawienie.

Piekne zlamane serca Sara

Barnard, cena 34,99 zl, Wy-
dawnictwo Insignis.
Powies$¢, ktora na dtu-
go zapada w pamiec. Cad-
dy i Rosie zawsze byty nie-
roztagczne. Dopoki nie po-
jawita sie Suzanne. Teraz
Caddy juz nie chce by¢ sza-
rg myszka. Chce, zeby w jej
Zyciu wreszcie co$ sie wyda-
rzyto. A Suzanne za wszelka
cene pragnie uciec od wta-
snej przesztosci. Ale czasem
ktopoty potrafig sie mno-
zy¢ w niestychanym tempie
i wszystko wymyka sie spod
kontroli. Ksigzka odniosta
w Wielkiej Brytanii wiel-
ki sukces. Zaistniata m.in.
dzieki klubowi czytelnicze-
mu Zoe Sugg (autorki se-
rii Girl Online). To pierwsza
ksigzka, ktorg znana brytyj-
ska vlogerka polecita swo-
im czytelnikom i fanom. De-
biutancka powie$¢é Sary Bar-
nard o prawdziwej, gtebo-
kiej przyjazni miedzy na-
stolatkami naznaczonej bo-
lem i rozdarciem. Przyjazni,
ktéra moze przetrwad kazde
przeciwnosci losu.

Wakacje z Lassem i Majq
Martin Widmark, ttumacze-
nie Barbara Gawryluk, ilu-
stracje Helena Willis, wiek
6+, cena 29,90 zt, Wydawnic-
two Zakamarki.

Ksigzka na wakacje dla
wszystkich fanéw Lassego
i Mai. Jest tu opowiadanie
o dwdjce detektywdéw oraz
mnoéstwo zadan i zagadek.
Sudoku, szyfry, gra planszo-
wa, przepis prosto z kawiar-
ni Panini & Bernard, quiz
o Valleby oraz psychozaba-
we. Kolejne tytuty serii Biu-
ro Detektywistyczne Lasse-
go i Mai od kilku lat wybie-
rane sg ksigzka roku przez
szwedzkie Jury Dzieciece,
czyli niemal 50 000 gtosu-
jacych dzieci i nie schodza
z list bestselleréw. W Pol-
sce réwniez sg bardzo po-
pularne. Akcja rozgrywa sie
w matym szwedzkim mia-
steczku Valleby i jego okoli-
cach. Gtowni bohaterowie,
Lasse i Maja, chodzg do tej
samej klasy i wspdlnie pro-
wadzg mate biuro detek-
tywistyczne. Ksigzki Swiet-
nie nadajg sie dla dzieci,
ktore zaczynaja samodziel-
nie czytaé. Duza czcionka,
duza ilo$¢ charakterystycz-

nych ilustracji oraz trzyma-
jaca w napieciu akcja spra-
wiajg, ze nawet najbardziej
oporni mali czytelnicy czy-
tajg je z zapatem.

Piesn szamana Martin Wid-
mark, ttumaczenie Barbara
Gawryluk, ilustracje Katari-
na Stromgard, wiek 9+, cena
29,90 zt , Wydawnictwo Za-
kamarki.

Kiedy Dawid i Larisa
przybywaja na poétnoc Szwe-
cji do laponskiej chaty, nic
nie jest takie, jak by¢ powin-
no. Jej wtasciciel Johan znik-
nat, brzegiem rzeki przemy-
ka brodacz z odbezpieczong
bronig mysliwska, nisko le-
cacy helikopter prébuje ich
straci¢ z mostu, a nad ich
gtowami ciggle krazy dra-
piezny ptak, ktéry krzykiem
najwyrazniej chce im co$
przekazaé... Czwarta ksigzka
z serii Dawid i Larisa — auto-
ra Biura Detektywistyczne-
go Lassego i Mai. Te ksigz-
ki przeznaczone sg dla nieco
starszych czytelnikéw. Dawid
i Larisa to swietnie skonstru-
owane, trzymajgce w napie-
ciu historie, w ktérych watek
detektywistyczno-przygodo-
wy prowokuje do refleksji

nad wspotczesnym Swiatem.
Ciekawe tto przygdd nasto-
latkéw stanowi problematy-
ka popularnonaukowa - eks-
perymenty genetyczne czy
ekologia.

Tealsiki
' PER

Tsatsiki i Per Moni Nilsson,
ilustracje Pija Lindenbaum,
ttumaczenie Barbara Gawry-
luk, wiek 9+, cena 29,90 zt,
Wydawnictwo Zakamarki.
Tsatsiki chodzi do pia-
tej klasy. Nic nie jest juz
takie jak dawniej, gdy byt
maty. Mamuska i Jens cig-
gle sie ktdcg, nowi sasie-
dzi zawsze majg o co$ pre-
tensje, a dziewczyny z kla-
sy uwazajga, ze Tsatsiki i Per
sg dziecinni. W dodatku ho-
tel Taty Potawiacza Osmior-
nic zagrozony jest bankruc-
twem i nie wiadomo, czy
Tsatsikiemu i Perowi uda sie
latem pojecha¢ do Grecji.
Postanawiajg sami zarobic
na bilety. To jednak okazu-
je sie rownie trudne, co do-
gadanie sie z dziewczyna-
mi... Szosta ksigzka o Tsat-
sikim, ale mozna ja czytaé,
nie znajac poprzednich. Je-
sli jednak siegniecie po pie¢
pierwszych tomow, przeczy-
tacie w nich o tym, co sie

dziato w pierwszej, drugiej,
trzeciej i czwartej klasie,
a takze o niezwyktych wa-
kacjach Tsatsikiego w Gre-
cji. Seria ksigzek o Tsatsi-
kim zostata przettumaczo-
na na kilkanascie jezykéw.
Stata sie tez kanwg trzech
filmow.
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Zréb to krok po kroku Clara
Lidstrom, Annakarin Nyberg,
ttumaczenie Katarzyna Skal-
ska, ilustracje Katy Kimbel-
|, Li Séderberg, wiek 6+, cena
39,90 zt, Wydawnictwo Za-
kamarki.

Jesli lubisz majsterkowac
i robi¢ co$ wtasnymi rekami,
to jest to ksigzka dla ciebie.
Znajdziesz w niej pomysty na
praktyczne przedmioty, kté-
re mozesz wykonaé samo-
dzielnie — na przykfad tor-
be, skrzynke na listy, szczu-
dta czy gre memo — wykorzy-
stujac to, co znajdziesz w do-
mu: puszki po konserwach,
pudetka, klej, farbe i pa-
pier. | najwazniejsze: ZROB
TO KROK PO KROKU jest tyl-
ko dla dzieci! Dorosli powin-
ni trzymac sie z daleka, chy-
ba ze poprosisz ich o pomoc.
Myslg przewodnig tej ksigz-
ki jest recykling. Przejrzyste
ilustracje i instrukcje prowa-

dzg matych majsterkowiczéw
krok po kroku do celu, zache-
cajac jednoczesnie do eks-
perymentowania z kolorem
i forma.

Dzika Ma’rgorzata Karolina
Piekarska, ilustrator Agniesz-
ka §wie;tek, przedziat wieku
10-14, cena 29.90 zt, Nasza
Ksiegarnia.

Do klasy Rafata trafia Ali-
cja. Od razu budzi jego zain-
teresowanie. Préobuje j3 le-
piej pozna¢, jednak dziew-
czyna jest nieufna. Pierw-
sze dni po przeprowadzce
do Warszawy nie sg pozy-
tywne. Wie, ze nikt od razu
sie nie przyzna, ze jest rasi-
sta... ale ludzie zwyczajnie
nie lubig innosci. Jednak Ra-
fati Alicja powoli zblizajg sie
do siebie, cho¢ nie akceptu-
je tego ojciec chtopaka. Zy-
cie nastolatkdw niespodzie-
wanie nabiera tempa, kiedy
wchodzg w droge miedzy-
narodowej szajce. Ta petna
humoru powies¢ przygodo-
wo-detektywistyczna opo-
wiada o tolerancji, przyjaz-
ni i pierwszej mitosci, a tak-
ze o dzikiej przyrodzie, kto-
ra od dawna na catym swie-
cie jest zagrozona.
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Jak Kalle rozpraw:f sie z by-
kiem Astrid Lindgren, ttuma-
czenie Anna Weglenska, ilu-
stracje Marit Tornqvist, wiek
3+, cena 29,90 zt, Wydawnic-
two Zakamarki.

Opowies¢ o wielkim by-
ku Adamie Engelbrekcie, kté-
ry dawno temu, w Niedzie-
le Wielkanocng, nagle zerwat
sie z powroza. Ludzie z ca-
tej okolicy zbiegli sie, by zo-
baczy¢ to niezwykte przed-
stawienie. Trudno sobie wy-
obrazi¢, jak by sie to wszystko
skoniczyto, gdyby nie Kalle —
maty wiejski chtopiec z pobli-
skiej zagrody. Opowiadanie
Astrid Lindgren zilustrowa-
ta nieznana jeszcze w Polsce
Marit Tornqvist, ktérej wspa-
niale udato sie oddac¢ charak-
ter dawnej Smalandii oraz jej
mieszkancow.

Gra cieni, Paluszkowa olim-
piada, Ruszaj w droge!
Znajdz roézinice, Zabawa
w oczka Hervé Tullet, cena
kazdej ksigzki 26,99 zt, Wy-
dawnictwo Insignis.

Autor kultowego ,Naci-
$nij mnie” proponuje nie-
zwykty serie ksigzeczek dla
najmtodszych dzieci, tgczgca
lekture z zabawg! Hervé Tul-
let to francuski grafik i ilu-
strator. Dzieki interaktyw-
nym, kolorowym i pobudza-
jacym do dziatania publika-
cjom dla najmtodszych stat
sie znany na catym Swiecie.
W Polsce ukazato sie 5 ksia-
zeczek aktywizujgcych He-
rvégo Tulleta z serii ,The Ga-
me of...”. Kazda z nich rozwi-
ja wyobraznie, pamie¢ wzro-
kowag, zmysty dotyku i obser-
wacji oraz zdolnos¢ koncen-
tracji. Ksigzeczki sg przede
wszystkim pretekstem do
zabawy, ktdra przy uzyciu
odrobiny wyobrazni potra-
fi zaja¢ dziecko przez dtu-
gi czas. Samodzielne two-
rzenie opowiesci rozwigzu-
je bowiem problem, ze dzie-
ci szybko sie nudza! Z ksig-
zeczkami Tulleta kazda chwi-
la moze by¢ inna, a jedynym
ograniczeniem jest wyobraz-
nia uczestnikéw zabawy! Na
dobranoc siegnij po Gre cie-
ni! Wystarczy ksigzeczka i la-

tarka! W ciemnym poko-
ju skieruj $wiatto na strone
ksigzki i wyrusz w niezwykta
nocng podroéz! Pora na wy-
cieczke! Otworz ksigzeczke
Ruszaj w droge!, potdz pa-
lec na matym koéteczku, za-
mknij oczy i... ruszaj! Staraj

sie nie zgubié Sciezki — czu-
jesz jg pod swoim palcem?
Dokad cie zaprowadzi?

ZnajdZ réznice — porow-
nuj dwie sgsiadujace strony
i staraj sie znalei¢ jak naj-
wiecej roéznic. Paluszko-
wa olimpiada wykorzystuje
sport jako pretekst do kre-
atywnej gimnastyki! Stworz-
cie paluszkowe robaczki —
na opuszkach palcow nary-
sujcie dtugopisem oczy i bu-
zie — i weZcie udziat w wyjat-
kowych zawodach. Zabawa
w oczka to propozycja wy-
korzystania stron ksigzki ja-
ko masek przedstawiajgcych
kotka, robota i wiele innych
stworkédw. Wystarczy przyto-
zy¢ plansze do buzi i pozwoli¢
swojemu towarzyszowi pod-
powiadac ci, kim jeste$. Do-
wiedz sie wiecej na: www.
tullet.ol

Bzik & Makowka przedsta-
wiajq: Elvis i Agenci Pamieci
Rafat Witek, ilustrator Mag-
da Wosik, przedziat wieku 6-
-10, cena 21.90 zt, Nasza Ksie-
garnia.

To wszystko przez moje
nazwisko! Gdybym nazywata
sie Gabrysia Grzeczniutka, to
ludzie inaczej by mnie trak-
towali. Ale Gabrysi Bzik mo-
g3 sie czepia¢ do woli. Dlate-
go ciggle laduje na dywani-
ku u dyrektora. Ktéregos ra-
zu wylagdowatam tam z Nilso-
nem Makowka, kolegg z kla-
sy. Od tego czasu troche sie
kumplujemy. taczag nas spra-
wy... jak by to powiedziec...
przygodowe.

Zamiast na kurs progra-
mowania trafilismy do po-
dejrzanej fundacji opieku-

jacej sie wtdczegami czaso-
przestrzeni. W efekcie zali-
czyliSmy znajomos¢ z krélem
rocka i poznalismy wynalaz-
ce jacuzzi. A na koncu zde-
maskowalismy dyrektora na-
szej szkoty, ktdry... no nie, te-
go absolutnie nie moge wam
zdradzic!

ORTOGRAFIA

twardy orzech

Ortografia — twardy orzech,
ale kazdy zgryi¢c go moze!
Eliza Piotrowska, ilustrator
Ola Krzanowska, przedziat
wieku 6-10, cena 29.90 zt,
Nasza Ksiegarnia.

Eliza Piotrowska przed-
stawia z humorem najwaz-
niejsze zasady polskiej or-
tografii, aby nauka sprawia-
ta przyjemnos¢. Forma ry-
mowanego wiersza utfatwia
zapamietywanie. Ta ksigzka
jest naprawde warta uwa-
gi. Nie traktuje ortografii
powierzchownie - zawiera
osobne wierszyki na kazda
regute dotyczaca np. ,,0”, po-
tem wiersz podsumowujacy
kilka wspomnianych zasad
pisowni ,,0"... i tak utrwala
poszczegdlne zasady pisow-
ni. Atrakcje dla dzieci sta-
nowig dodatkowe krzyzéw-
ki, kratki do uzupetnienia li-
terek i rebusy.

Wrdébel, co ocwierkat sgsia-
dow Pan Poeta, ilustracje Jo-
anna Mtynarczyk, cena 24,90
zt, Prészynski i S-ka.

Kolejna z ksigzeczek Pa-
na Poety, ktére polubili mali
czytelnicy. Wczesniej ukaza-
fa sie Kura, co tyta na diecie.
Kazda z nich z humorem po-
kazuje jakas$ nasza przyware.
Bo czyz nie lubimy narzekac?
Czy nie za czesto krytykuje-
my innych — jak bohater tego
wierszyka, ktéremu nikt i nic
sie nigdy nie podoba? Wier-
szyk konczy sie moratem dla
matych, jak i dorostych czy-
telnikdw: Mdj wrébelku, nie
wypada/ krzyczeé, wrzesz-
cze¢ na sqgsiada,/ co zabawia
innych Spiewkq./ Przeciez to
jest wspdlne drzewko./ Sko-
ro wspdlne — kazdy moze/
Spiewac tu o kazdej porze.../
A pan zamiast narzekaniem/
lepiej zajmie sie... cwierka-
niem?
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Nastolatek dla poczqtkujq-
cych Leszek Talko, cena 39,99
zt, Wydawnictwo Zwiercia-
dto.

Wsrédinformacjio tajem-
niczym s$wiecie nastolatkow
w Internecie najczesciej czy-

tamy: ,Wspdfczesne nasto-
latki zamieniajq sie w zombie
zbyt dtugo przesiadujqc przed
komputerami.”,,Dla mtodych
ludzi uzaleznienie od telefonu
i Internetu jest tak samo sil-
ne i niebezpieczne jak uzalez-
nienie od narkotykow.” Jed-
nak czy rzeczywiscie mamy
podstawy do obaw? Ksigz-
ka zaczyna sie od 10 pytan
np: jak zrobi¢ i przezy¢ chal-
lenge? jak strzeli¢ sobie sel-
fie? jak trafi¢ headshota? jak
spotka¢ youtubera? Brates
udziat w lajwiku? Jesli rodzi-
ce nie umiejg na nie odpo-
wiedzieé, to poradnik bedzie
im przydatny. Autor ze swo-
imi dzieémi gra w popular-

ne GTA sprawdzajac rzeko-
mo negatywny wptyw gier
na mtode umysty. Dowiadu-
je sie, co sprawia, ze youtu-
berzy sg tak popularni i ze
nie tatwo jest zosta¢ jednym
z nich. Rozprawia sie z gra-
mi komputerowymi, Facebo-
okiem i YouTubem i okazuje
sie, ze jest szansa, by dzieci
nie kradty samochoddw z uli-
cy, po zagraniu w takg sy-
mulacje w grze, a na Facebo-
oku dzieciaki pomagaja sobie
w nauce. Czasy sie zmieniajg
i jesli nie zrozumiemy wspot-
czesnych rozrywek nastolat-
kéw zostaniemy ,wylogowa-
ni” z ich zycia.

KOMPUTERY

GRA GAII MECHANIC SIMULATOR 2018

enega informuje, ze gra

Car Mechanic Simulator
2018 jest juz aktywna w ustu-
dze Steam. Dwa DLC z sa-
mochodami Dodge i Pagani
w prezencie dla oséb, ktére
kupity gre przed aktywacja.
Tytut zostat przygotowany
w polskiej (napisy) i angiel-
skiej wersji jezykowej. Gre
poleca jeden z najpopular-
niejszych mechanikéw samo-
chodowych w kraju, Adam
Klimek. Premierowe wyda-
nie pudetkowe zawiera dwu-
stronny plakat oraz dodatek
do pobrania z licencjonowa-

nymi pojazdami marki Maz-
da: RX-3 Savanna oraz RX-7.
Ponadto dostepna jest Edy-
cja specjalna gry zawierajaca
dodatkowo kamizelke odbla-
skowa do samochodu z lo-
go Car Mechanic Simulator
2018. Prowadz, naprawiaj,
maluj i tuninguj samochody.
Car Mechanic Simulator 2018
to réwniez aukcje samocho-
dowe - mozesz kupowac lub
sprzedawac stare samochody
z twojej kolekcji. Bestsellero-
wa seria wirtualnych warsz-
tatéw samochoddéw powraca
z fotorealistyczng grafika, za-
awansowang fizyka, 200 in-
teraktywnymi czesciami, po-
nad 40 samochodami do na-
prawy, wieloma narzedziami
do wykorzystania oraz 4 po-
ziomami ulepszen dla serwi-
su! Dodatkowo, tytut bedzie
oferowac¢ wsparcie dla mo-
deréw juz od dnia premie-
ry, dzieki czemu w grze be-
dg mogty pojawiac sie nowe
pojazdy przygotowane przez

fanéw oraz personalizowa-
na $ciezka dzwiekowa, kté-
ra umozliwi ustawianie wta-
snego podktadu muzyczne-
go podczas rozgrywki. Z kolei
tryb ,,Ztomowisko”, ktory be-
dzie pdzniej sprzedawany od-
dzielnie, postawi przed nami
zadanie wyszukania konkret-
nego elementu sposrod ty-
siecy czesci lub nawet catego
samochodu, zakup za bezcen
i sprzedaz z zyskiem.
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GALERIA TWOJEGO TYGODNIA

FOT. - JUREK MANKOWSKI

MALPY W TOWER. W okolicy Twierdzy Tower w Londynie mozna zobaczy¢ rzezby zwierzat
wykonane przez artystke Kendre Haste z drutu galwanizowanego, czyli siatki ogrodzeniowe;.
Oprocz stada matp sg tam tez Iwy i stonn wychylajacy gtowe z muru. Konstrukcje te powstaty
jako pamigtka krélewskiej menazerii zatozonej tu w Xlll wieku. Zoo przetrwato az 600 lat i zo-
stato zamkniete w XIX wieku. Zyto w nim wiele, czesto egzotycznych zwierzat, ktére przybywaty
najczesciej jako prezenty dla monarchdw.

el :£4816 027638409 e-mail:ftwoj-tydzien@wp:pl
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Rozmowa z prof. KRZYSZTOFEM KRYGIEREM
z Katedry Technologu Zywnosci Szkoly Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

- Na temat ttuszczéw na-
rosto troche mitéw. Wiele
osob kojarzy je z wysokoka-
lorycznoscig — 1 gram ttusz-
czu to az 9 kalorii. Dlatego
czesto mowi sie, ze ttuszcz
tuczy i jest niezdrowy. Czy
warto go unikac?

-Zdecydowanienie. Ttusz-
cze to nie tylko podstawowe
zrédto energii dla organizmu,
ale takze cennych, istotnych
dla zdrowia niezbednych nie-
nasyconych kwaséw ttuszczo-
wych (NNKT) oraz rozpusz-
czalnych w ttuszczach wita-
min—A, D, E, K. Unikanie spo-
zywania ttuszczow w diecie
moze doprowadzi¢ do jej zu-
bozenia w te skfadniki. War-
to przy tym jednak zwrécic¢
uwage na rodzaj spozywa-
nego ttuszczu — sg ttuszcze
korzystne dla zdrowia i takie,
ktére spozywane w nadmia-
rze moga na nie wptywadé ne-
gatywnie.

- Ktére ttuszcze moga
wptywacé niekorzystnie na
zdrowie?

- Podziat wynika z reko-
mendacji najwiekszych insty-
tucji zywieniowych w Polsce
i na catym Swiecie. Europej-
ski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) i Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO)
rekomenduje: spozycie kwa-
séw ttuszczowych nasyconych
i izomeréw trans oraz cho-
lesterolu - powinno by¢ tak
niskie, jak to tylko mozliwe.
Podstawowa zasada brzmi:
ograniczaj spozycie ttuszczow
nasyconych na rzecz niena-
syconych. Dlatego na etykie-
tach istnieje obowigzek infor-
mowania o zawartosci ttusz-
czu, w tym nasyconych kwa-
sow ttuszczowych.

- Jak zatem rozréznié
zdrowe i niezdrowe ttusz-
cze?

- Najbardziej jednoznacz-

nie mowig o tym amerykan-
skie zalecenia zywieniowe.
Zgodnie z nimi niekorzyst-
ne ttuszcze state to ttuszcze
zwierzece, z wyjatkiem ry-
bich, a wiec masto, stonina,

smalec, a takze state ttusz-
cze roslinne, jak olej koko-
sowy i palmowy. Wsrdd ko-
rzystnych ttuszczéw znajdu-
ja sie przede wszystkim ptyn-
ne oleje roslinne, jak np. rze-
pakowy, oliwa z oliwek czy
miekkie margaryny. Dlacze-
go miekkie margaryny zo-
staty zaliczone do tej gru-
py? Poniewaz mogg zawierac
w swoim skfadzie nawet do
80% ciektych olejow roslin-
nych i dlatego bardziej pasuja
do grupy olejow a nie ttusz-
czOw statych.

- A co z ttuszczami
trans?

- Zdecydowanie nalezy
eliminowaé je z diety. Mak-
symalna zawartos¢ ttuszczéw
trans w catodziennej racji
pokarmowej powinna ogra-
nicza¢ sie do 1% dostarcza-
nej z pozywieniem energii,
co daje 2 gramy ttuszczu na
2000 kalorii. Ttuszcze trans

wystepujg w produktach po-
chodzacych od zwierzat prze-
zuwaczy, np. mleku czy ma-
sle, ale moga mieé takze po-
chodzenie przemystowe.

- Polacy obawiaja sie na
przyktad tzw. utwardzania,
poniewaz wigzg je z powsta-
waniem izomeroéw trans, czy
stusznie?

- W tym miejscu przede
wszystkim nalezy dokonaé
rozréznienia na catkowitej
czeSciowe utwardzanie, ina-
czej uwodornianie ttuszczow.
Oba procesy pozwalajg uzy-
ska¢ statg konsystencje ttusz-
czéw, ale w ttuszczu catkowi-
cie utwardzonym praktycz-
nie nie ma izomerdéw trans.
Oczywiscie zwieksza sie jed-
nak ilo$¢ nasyconych kwasoéw
ttuszczowych w produkcie.
Tylko czesciowe uwodornie-
nie/utwardzanie ttuszczéw
powoduje wytwarzanie sie
izomerdw trans. Osoby, kto-
re chca ich unikna¢ powin-

ny sprawdzac zatem etykiety
pod katem zawartosci w ich
sktadzie czesciowo uwodor-
nionych olejéw roslinnych.

- Czy mozna zastgpic cze-
sciowe utwardzanie bardziej
korzystnym procesem?

- Wiekszos$¢ producen-

tow rezygnuje z czesciowe-
go uwodorniania. Nowocze-
sng metoda otrzymywania
ttuszczu o konsystencji sta-
tej i o duzo wyzszej war-
tosci zywieniowej,w porow-
naniu z ttuszczami czescio-
wo uwodornionymi, jest
przeestryfikowanie. Pozwa-
la ona na stworzenie takiego
produktu statego, w ktore-
go sktadzie moze by¢ nawet
80% oleju ciektego. To je-
dyny ,zdrowy” ttuszcz staty,
w ktérym jest bardzo mato
niekorzystnych kwaséw na-
syconych. Takim ttuszczem
jest np. wspotczesna marga-
ryna kubkowa.

- Wsréd skomplikowa-
nych poje¢, ktére moina
spotkac na etykietach znaj-
duje sie takze rafinacja. Dla-
czego rafinuje sie oleje ro-
$linne?

- Oleje zawierajg wie-
le korzystnych dla zdrowia
sktadnikéw, jak niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczo-
we, tokoferole, sterole roslin-
ne i beta-karoteny. Ale moga
znajdowac sie w nich takze
substancje, takie jak np. me-
tale ciezkie— otéw, arsen, rtec
czy kadm oraz wielopierscie-
niowe weglowodory aroma-
tyczne (WWA), np. rozpusz-
czalny w ttuszczach benzopi-
ren i inne zanieczyszczenia,
ktére przyspieszaja utlenia-
nie, czyli psucie sie olejow.
Rafinacja to proces wykorzy-
stywany w celu oczyszczenia
oleju ze wspomnianych sub-
stancji. Dzieki rafinacji otrzy-
muje sie w petni bezpiecz-
ny, stabilny ttuszcz o wyso-
kiej jakosci, ktéry mozna dtu-
go przechowywac, nie oba-
wiajac sie o utrate jego war-
tosci. Oleje rafinowane mo-
ga byc¢ zatem wykorzystywa-
ne zarowno do smazenia, jak
i dan ,,na zimno”.

Rozmawiat
PIOTR SCHULZ

BLISKO POZNANIA |
SUCHY LAS

W Poroninie...

Przedstawiciele z gminy Suchy Las uczestniczyli w $wiecie
przyjaciot z Podhala — zaprzyjaznionej gminy Poronin. Na Poro-
nianskim Lecie pojawita sie delegacja z Wojtem Gminy Grzego-
rzem Wojterg. W jej sktad weszli radni gminy, dyrektorzy pla-
cowek oswiatowych i jednostek organizacyjnych, urzednicy
oraz przedstawiciele organizacji pozarzagdowych.

Na zdjeciu pierwszy od lewej: Wdjt Grzegorz Wojtera.

Uczestnikdw powitaty Tatry i sympatyczni gérale. Program
pobytu obejmowat m.in. uroczysto$¢ z okazji 5-lecia wspot-
pracy partnerskiej gmin Suchy Las i Poronin, w ramach kté-
rej wojtowie posadzili przywiezione z Suchego Lasu ,,drzew-
ko przyjazni”.

W Poroninie delegacja Suchego Lasu potkata sie réwniez
z uczestnikami miedzynarodowej wymiany miodziezy, ktorzy
wstapili na festyn z niedalekiej Niedzicy.

SUCHY LAS | TARNOWO PODGORNE

Przedsiebiorcze gminy

Na podstawie rankingu zréwnowazonego rozwoju, przy-
gotowywanego od lat przez Politechnike Warszawska przez
zespot kierowany przez prof. Eugeniusza Sobczaka, okreslono
najbardziej przedsiebiorcze gminy. Wsréd gmin wiejskich naj-
wiekszg liczbg podmiotdéw gospodarczych na 1 tys. mieszkan-
cow odznaczaty sie: Rewal (352,87) i Mielno (290,05) z woj.
zachodniopomorskiego, mazowiecka Lesznowola (285,88),
Ustronie Morskie z woj. zachodniopomorskiego (271,91) oraz
Suchy Las (218,53) i Tarnowo Podgérne (210,29) z woj. wiel-
kopolskiego.

- Wskaznik przedsiebiorczosci — powiedziat prof. Sobczak -
jest wazng zmienng opisujaca rozwoj gospodarczy gmin. Daje
tez obraz, na ile samorzady wpierajg dziatalno$¢ gospodarcza.
Samorzady pierwszej pigtki tworzg dobry klimat do rozwoju
przedsiebiorczosci, jak tez dziatajg systematycznie w ksztatto-
waniu konkurencyjnosci inwestycyjne;j.

Integracje Folklorystyczne 2017

Dynamiczne tarice, folkowe przys$piewki, wielobarwne, lu-
dowe stroje ze stron dalekich i bliskich - wszystko, co kocha-
cie w Swiatowym Przegladzie Folkloru Integracje kolejny raz
w Swarzedzu!

Organizatorzy zapraszaja 13 sierpnia, Scena nad Jeziorem,
godz. 17:30 - 21:00. Zapowiadane sg zespoty folklorystyczne
z Chin, Meksyku, Rosji, Serbii, Turcji, Ukrainy, Polski.

Jeszcze wczesniej - okoto godz. 13:00 — zaplanowano krot-
kie wystepy plenerowe, a przed koncertem, o godz. 17:30 za-
bawe dla dzieci - wspdlng nauka tanica!

ROKIETNICA
Gmina i Wéjt wyroznieni

Gmina Rokietnica (gmina wiejska) i wdjt Bartosz Derech
(wtodarz) wsrdéd 10 najlepszych w Polsce.

Perty Samorzadu to ogdlnopolski ranking organizowany
przez Dziennik Gazete Prawna. Jej partnerem merytorycznym,
czuwajacym nad doborem wskaznikdw oraz metodologig ich
oceny, byta w tegorocznej odstonie firma Deloitte. To poten-
tat wérdd miedzynarodowej sieci spotek handlowych swiad-
czacych profesjonalne ustugi doradcze i audytorskie, naleza-
cy do tzw. wielkiej czworki firm zajmujacych sie audytem fi-
nansowym.

Ideg rankingu jest wybranie najlepszych prezydentéw,
burmistrzéw i wéjtéw oraz gmin wiejskich, miejsko-wiejskich,
miast ponizej 100 tys. mieszkancoéw i miast powyzej 100 tys.
mieszkancow. Ich marka ma by¢ wyrdzniajgca sie dziatalnos¢
na rzec spotecznosci lokalnych. (na)

Najlepnsza prognoza pogody dia Poznania

na www.twoj-tydzien.nl
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lz ROBERTE!
[KUBICA,

i

/e
Tegien
Jesli powiesz, ze osiagnales
wszystko, to nie Zyjesz

W

Adam Matysz, kierowca
rajdowy

Robert Kubica,
kierowca Formuly

1

Trinny i Susannah
ubieraja Polakéw

Janusz Gajos, aktor,
profesor sztuki teatral-

Zbigniew Wodecki,
muzyk

Izabella Miko, aktorka
i modelka

Lech Kaczynski,
prezydent RP

Bronislaw Komorowski,
prezydent RP

Caytaj dodatek |yiglEn

M

Rozumiem prostytutke,
a polityki nie -

Marek Siudym, aktor

Tomasz Kot, aktor

Artur Barci$, aktor

Ryszard Kotys, aktor

zyk

Nagroda Business Centre Club
Ostre Piéro 2006

dia Redaktora Naczelnego
Twojego TYGODN

/s T

Konkurs dia sprzedawco
$z62090ly na stre

Leszek Balcerowicz,
minister finanséw

aktor

Roman Wilhelmi, aktor

Bohdan Lazuka, aktor,
piosenkarz

Demolracia, T

Krzysztof Zanussi,
rezyser

aktor

Hanna Sleszyriska
aktorka

aktor

Stefan Friedmann,
aktor

NDRZEJEM

Marcin Meller, redaktor
naczelny Playboy’a

Jan Pietrzak, czlowiek
z kabaretu

Krzysztof Kolberger,
aktor

Andrzej Seweryn,
wybitny aktor i pe-
dagog

akacje w miescie nie

muszg byé nudne,
a niezwykfa przygode mozna
przezy¢ nie ruszajac sie z Po-
znanial! Jak to zrobic¢? Wystar-
czy przyjs¢ do Muzeum Li-
terackiego Henryka Sienkie-
wicza na Starym Rynku 84
i wzig€ udziat w turnieju gry
planszowej ,W pustyni i w
puszczy”, dzieki ktérej gracze
przeniosy sie w Swiat Stasia
i Nel i razem z nimi przebeda

gorgcg pustynie i petng ta-
jemnic puszcze. Organizato-
rzy zapewniajg, ze gwarantu-
ja wspaniatg zabawe!

Na turniej bibliote-
ka zaprasza w kazdy wtorek
i czwartek wakacji od godziny
11:00 do 16:00. Koszt udziatu
w turnieju to tylko 1 zt od oso-
by, a po zabawie zapraszamy
wszystkich do zwiedzania na-
szej ekspozycji. Szczegdty pod
nr tel. 61 852-89-71/72.

TTW POLECA

Lato to czas zwiedzania oraz poszukiwania inte-
resujacych miejsc i ciekawostek. Podré6zujacym
po Czechach warto poleci¢ odwiedziny w Mo-

drej, miejscowosci

w poludniowo-wschodniej

czesci Czech, polozonej niedaleko Velehradu.

tasnie

tam do
konca wrze-
$nia mozna
oglada¢ wy-
stawe Swiat
Dobrawy
i Mieszka I.
Polsko-cze-
ska wystawa
poswiecona
wspolnym ko-
rzeniom Cze-
chéw i Pola-
kow zostata
przygotowa-
na przez Bi-
blioteke Ra-
czynskich
w pazdzierni-
ku 2016 roku
z okazji rocz-
nicy chrztu
Polski oraz
piecdziesie-

ciolecia wspodtpracy partnerskiej Poznania i Brna.

W kwietniu wystawa pokazywana byta w Bibliotece J. Ma-
hena w Brnie z okazji Dni kultury polskiej. Teraz opowies¢
o historii, ktéra potaczyta nasze narody oglada¢ moga wszy-
scy zwiedzajacy skansen w Modrej.

Sam skansen archeologiczny z rekonstrukcja grodu z cza-
sow Swietnosci panstwa wielkomorawskiego zostat otwarty
w 2004 roku i cieszy sie sporg popularnoscig wsrod odwie-

dzajacych.

OGtOSZENIA DROBNE

Kupie uzywang lodéwke w dobrym
stanie, najchetniej na Ratajach. Tel.
604749216

Remontuje mieszkania. Wszelkie pra-
ce wykonczeniowe. Malowanie, gla-
zura, podiogi. Tanio. Sprzatamy po
sobie. Tel. 601634892

Kupie tanio rower miodziezowy, ko-
ta 24, sprawny, czarmny lub czerwo-

ny, moze by¢ do malowania — jadz-
kaz65@02.pl

Sprzedamtyzwy, biate, figuréwki, prak-
tycznie nie uzywane, jeszcze w karto-
nie, numer 37. Tel. 504831436

Zaopiekuje sie starszg osobg, gotuje,
sprzatam — tel. 592853277

Kupig samochéd do remontu, kazda
marka, tanio — autook@wp.pl
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Flat Tipo na lll'ﬂ!laﬂll Eurony

Fiat Tipo najpierw pojawil si¢ w 2016 roku w wersji sedan. Potem takze
pokazano klientom kombi i wersje 5-drzwiowa. Tym razem Fiat nie popel-
nit bledu i zaproponowal nie tylko nowoczesna technologle i interesujacy
design, ale takze atrakcyjna cene. To wszystko sprawia, Ze nowy Fiat Tipo
to naprawde interesujaca propozycja, w tym przypadku bowiem slogan
reklamowy ,,Tak niewiele trzeba, by mie¢ tak wiele” nie jest pustym ha-
slem, lecz najprawdziwsza prawda (jakby powiedzial klasyk).

TOMASZ MANKOWSKI

- 8

Nie bede w tej relacji
z naszego dziennikarskiego
testu przytaczat danych tech-
nicznych, wymiarow w mili-
metrach itp. (to wszystko bez
problemu mozna sobie zna-
lez¢ w Internecie lub w de-
alerskim salonie Fiata), ale
podziele sie z Czytelnikami
swoimi wrazeniami z jazdy
tym nowym Fiatem na dy-
stansie prawie 3000 kilome-
trow.

Pierwsze wrazenie jest ta-
kie, ze nie jest to wcale jakas

ogromna limuzyna (mdéwimy
o wersji sedan, bo takga firma
POL-CAR udostepnita nam do
testu), ale rownoczesnie sa-
mochdd, ktory kierowcey i pa-
sazerom zapewnia w kabinie
ponadprzecietng przestrzen.
Pozwala ona na bezproble-
mowe i swobodne podrdzo-
wanie 4-osobowej rodzinie
w dalekich wakacyjnych wo-
jazach.

Kierowca bez problemu
juz w kilka minut zorganizuje
przestrzen koto siebie tak, ze

2P0 35904]

wydaje mu sie, iz siedzi w no-
wym Tipo od zawsze. Ob-
stuga wszystkich przyciskdw,
przetgcznikdw i dotykowego
ekranu multimedialnego jest
wiecej niz intuicyjna, wypa-
da takze pochwali¢ fabrycz-
ng nawigacje, ktéra nie myli
sie, dobrze prowadzi, wybie-
ra najlepszg trase, a dodatko-
WO — co nie jest znowu takie
czeste — ,moéwi” czysta pol-
szczyzna.

Kabina pasazerska jest
obszerna, zapewnia kom-
fort i swobode podrézowa-
nia, ale nie odbywa sie to
wcale kosztem bagaznika,
ktéry w wersji sedan ma po-
jemnosc¢ 520 litréw. To war-
tos¢ godna pozazdroszcze-
nia, pozwala bowiem 4-oso-
bowej rodzinie pojechac bez
koniecznosci upychania cze-
gokolwiek w kabinie na wy-
marzony urlop z tradycyjny-
mi bagazami, ale takze czte-

rema kompletami do nurko-
wania, dwoma parasolami

przeciwstonecznymi, dwo-
ma stojakami do nich, plazo-
wym tézkiem, plazowymi fo-
telami rozktadanymi i krze-
stami, sprzetem do wedko-

wania itp. Bagaznik w Tipo
sedan jest naprawde impo-
nujacy, a mogtby by¢ szczy-
tem doskonatosci gdyby nie
dwa zawiasy wnikajgce po
zamknieciu klapy do we-
wnatrz. Te zawiasy troche
utrudniaja pakowanie, ale
osoba nawet $rednio inteli-
gentna potrafi przewidzie¢,
w ktédrym miejscu nie na-
lezy pakowac bagaznika po
gorng krawedz.

Rozpisatem sie troche
o bagazniku, ale jak sie jedzie
na wakacje to rownie waz-

na rzecz jak karta kredyto-
wa z duzym limitem. Fiat Ti-
po oferuje silniki benzynowe
i diesla, nam do testu udo-
stepniono diesla o pojemno-
$ci 1,6 litra i mocy 120 KM.
| trzeba przyznaé, ze ta jed-

nostka napedowa spisywa-
fa sie znakomicie. Fiat stynie
z silnikow diesla i — jak sie
okazuje — catkiem stusznie.
,Nasz” Tipo rwat do przo-
du na europejskich autostra-
dach, nie miat zadnej ,turbo
dziury”, z tatwoscig pokony-
wat dtugie proste jak i ostre
podjazdy w Alpach. No i to
spalanie! W catym tescie,
ktory liczyt prawie 3000 kilo-
metrow, zanotowalismy sred-
nie spalanie na poziomie 5,2
litra oleju napedowego na
sto kilometréw. To znakomi-
ty wynik — auto byto maksy-
malnie zapakowane bagaza-
mi, podrézowaty w nim czte-
ry osoby, a kierowca (choé
nie szalat) jezdzi z przyzwoita
szybkosciag podrézna.

Nowy Fiat Tipo spraw-

dzit sie w gorskiej ulewie,
ale takze w 40-stopniowym
upale na potudniu Europy.
Nie zawiodt, zapewniat kom-
fort i przyjemnos$¢ z jazdy.
To samochéd po prostu tad-
ny (wszedzie wzbudzat spo-
re zainteresowanie innych
kierowcéw czy przechod-
nidow), nowoczesny, utatwia-
jacy ,potykanie” autostra-

dowych kilometréw i ekono-
miczny. Ma takze wiecej niz
atrakcyjng cene zakupu? Ja-
ka? Nie powiem, zachecam
do wejscia do salonu Fiata by
auto obejrzeé, przetestowad,
a takze zapytac o cene.

Modelem Tipo — jestem
o tym przekonany - Fiat
triumfalnie powraca do gro-
na producentéw samocho-
dowych, ktérzy w praktyce
realizujg hasto ,Tak niewie-
le trzeba, by mie¢ tak wiele”.
Wrdze Tipo spory sukces ryn-
kowy, jesli oczywiscie marke-
ting Fiata nie zawiedzie i do
kierowcow dotrze informa-
cja o tym modelu, jego zale-
tach i... jego bardzo atrakcyj-
nej cenie.
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Sehastien Loeb - wyjatkowy talent

Sébastien Loeb przez ponad 15 lat zgromadzil bogata i r6znorodna pule nagrod dla marek
Grupy PSA i stal si¢ najbardziej utytulowanym kierowca sportéw samochodowych. W ra-
mach kontynuacji wspolpracy z Grupa PSA ten niezwykly kierowca bedzie prezentowal
swoje umiejetnosci z zespolami DS Performance, Citroén Raclng i Peugeot Sport.

Firma PSA Motorsport, ktéra
potaczyta w Versailles Satory mar-
ki Peugeot Sport, Citroén Racing
i DS Performance, bedzie wkrot-
ce obchodzi¢ pierwszg rocznice te-
go przedsiewziecia. W tym miejscu
niezwykle wszechstronni kierowcy,
tacy jak Sébastien Loeb, maja moz-
liwos¢ przechodzi¢ z jednego pro-
gramu do drugiego, a takze z jed-
nego samochodu do drugiego! Ta-
lent, doswiadczenie, rygor, pragnie-
nie podejmowania nowych wyzwan
i sita wewnetrzna tego kierowcy s3
cennymi sojusznikami w zdobywa-
niu sukcesow w wielu kategoriach.

Sébastien Loeb zostat zgtoszo-
ny przez Peugeot Sport do startow
w rajdach terenowych i zajat dru-
gie miejsce w ostatnim Dakarze. Zo-
stat zgtoszony takze do Rallycrosso-
wych Mistrzostw Swiata i w najbliz-
szych tygodniach bedzie testowat
model Citroén C3 WRC podczas za-
mknietych jazd na asfalcie. W trak-
cie testéw zapozna sie z wersjag WRC
2017, ktéra jest bardziej skuteczna
i szybsza od tych, w ktérych star-
towat do tej pory w Mistrzostwach
Swiata (WRC). Bedzie to réwniez
okazja dla Citroén Racing do zebra-
nia istotnych informacji technicz-
nych na temat C3 WRC, ktore prze-
kaze mistrz.

Sébastien Loeb ponownie wro-
ci do barw czerwonej i biatej, ktére
towarzyszyty mu na poczatku karie-
ry i doprowadzity do wynikéw mé-
wigcych same za siebie: 9 tytutéw

Mistrza Swiata WRC, imponujace
rekordy, jak réwniez owocna wspot-
praca w ramach WTCC.

Rajdy, wyscigi na torze, rajdy
terenowe, Rallycross i wyscigi pod
gbre... to wszystkie kategorie za-
woddw, w ktorych brat udziat Séba-
stien Loeb wraz z markami grupy
PSA.

W 2013 roku w spektakularny
sposob pobit rekord w jezdzie pod
gére Pikes Peak w samochodzie
Peugeot 208 T16 Pikes Peak. Na-
stepnie, startujgc wcigz w barwach
Peugeot Sport, brat udziat w raj-
dach terenowych iw Rallycrosso-
wych Mistrzostwach Swiata, w kto-
rych obecnie zajmuje 4. miejsce
w klasyfikacji kierowcdéw i wprowa-
dzit zespét na 2. miejsce w klasy-
fikacji zespotowej. W 2018 r. jed-
nym z jego priorytetéw bedzie Da-
kar, w ktérym wystartuje z Danie-
lem Eleng, swoim nieodtgcznym so-
jusznikiem z Monako.

W ten sposéb w ramach star-
tow z zespotami fabrycznymi, jak
i na innych, takich jak rajdy krajo-
we na modelach 306 Maxi i 208
T16, ktére jezdig w zespole Séba-
stien Loeb Racing, przygoda bedzie
nadal trwad.

- Dzieki powstaniu PSA Motor-
sport — powiedziat Sébastien Loeb
- tworzymy teraz wyjqgtkowy i silny
zespot. Startujgc w rajdach tereno-
wych i w Rallycrossowych Mistrzo-
stwach Swiata z markg Peugeot,
moge réwnoczesnie dzieli¢ sie do-

NF PRODUCENT
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Swiadczeniem z markq Citroén pod-
czas testowania modelu C3. Nie
moge sie doczekac, kiedy wsigde
do samochodu WRC i ocenie ewo-
lucje technologiczng tej dyscypli-
ny! Starty w rajdach sq mojq pasjq.
Ze wszystkich dyscyplin, w ktérych
startowatem od czasu zakoriczenia
kariery 5 lat temu, najbardziej lubie
emocje towarzyszqce rajdom.

- Sébastien — dodat Jean-Marc Fi-
not, dyrektor PSA Motorsport - hof-
duje wartosciom grupy PSA. Dlatego
jego kariera z Citroénem, a nastep-
nie z Peugeot jest scisle ze sobq po-
wiqzana od tak wielu lat. Silnie iden-
tyfikuje sie z duchem zespotu i jest
jednym z jego filarow. Dzieki bogac-
twu programdw PSA Motorsport da-

je kierowcom szanse wykorzystania
ich talentow w DS Performance, Ci-
troén Racing i Peugeot Sport. Kie-
rowcy marek grupy PSA mogq ko-

rzystac¢ z réznorodnych doswiadczen
podczas jazdy dostosowanych do ich
ambicji i wyjgtkowych umiejetnosci.
Sq oni cztonkami rodziny PSA!. (mat)

TABELA ZWYCIESTW PSA MOTORSPORT

3 zwyciestwa w 500 mil Indianapolis
13 tytutéw konstruktora w FIA WRC

9 zwyciestw w Rajdzie Dakar

3 zwyciestwa na Pikes Peak, w tym jeden rekord

3 zwyciestwa w wyscigu 24h Le Mans

3 tytuty konstruktora w FIA WTCC

TABELA ZWYCIESTW SEBASTIENA LOEBA

9 tytutéw kierowcy w FIA WRC: 78 zwyciestw

dwukrotne 3. miejsce w Mistrzostwach Swiata WTCC, 6 zwyciestw

1 zwyciestwo w WRX (5. miejsce w Mistrzostwach Swiata w 2016 roku)
1 drugie miejsce w Rajdzie Dakar 2017, w tym 5 zwyciestw etapowych

1 zwyciestwo na Pikes Peak
1 zwyciestwo w XGames

1 drugie miejsce w wyscigu 24h Le Mans w 2006 roku

uss

Adres:

61-166 Poznan
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Hyundai przekazal flote 57 samochodow do obslugi logistycznej 74. Tour de Pologne - najwiekszego
wydarzenia kolarskiego w Polsce, ktore odbedzie sie w dniach 29.07 — 04.08. Oficjalna ceremonia
miala miejsce w Krakowie, gdzie rozegrany zostanie pierwszy etap wysScigu.
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AUTO CENTRUM S.A.

tel. 61 8290-370

60-685 Poznan ul.Wojciechowskiego 7-17,

WSsrdd dostarczonych or-
ganizatorom wyscigu samo-
choddw znalazly sie przede
wszystkim modele: Tucson,
Santa Fe a takze lekkie samo-
chody dostawcze H350, de-
dykowane gtéwnie do prze-
wozenia kolarskiego sprzetu.
Podobnie jak w ubiegtym ro-
ku, z samochoddw korzystaé
beda miedzy innymi sedzio-
wie, przedstawiciele mediow
i goscie VIP.

- Hyundai to marka od lat
zaangazowana w sponsoring
sportowy. Jestesmy wielolet-

| OD 10 LAT LIDER SPRZEDAZY? OD 2 LAT LIDER W WYSZUKIWARCE OTOMOTO

WYBIERZ FIATA DUCATO, KTORY OD 10 LAT JEST NAJCZEQCIEJWYBIERANYM SAMOCHODEM
DOSTAWCZYM W POLSCE*, A JUZ 2. ROK Z RZEDU JEST NAJCZESCIEJ WYSZUKIWANYM:'
'SAMOCHODEM DOSTAWCZYM W SERWISIE MOTORYZACYJNYM 0TOMOT0 WEJDZ NA

nim oficjalnym partnerem FI-
FA i UEFA. Podejmujemy te
dziatania, poniewaZz chcemy
by¢ blisko prawdziwych fa-
noéw, dzieli¢ z nimi sportowe
emocje i pasje. Wspotpra-
ca przy Tour de Pologne jest
dla nas lokalnym uzupetnie-
niem tych dziatan i mozliwo-
scig dalszego wzmacniania
Swiadomosci marki oraz za-
prezentowania naszych pro-
duktow — powiedziat Leszek
Ptonka, dyrektor zarzadzaja-
cy Hyundai Motor Poland.
Tradycyjnie, Hyundai jest

WWW.FIATPROFESSIONAL.PL
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Hyundal na /4. Tour de Pologne

takze sponsorem Biatej Ko-
szulki, czyli klasyfikacji naj-
lepszego sprintera a przede
wszystkim nagrody gtéwnej,
ktéra jest najlepiej sprzeda-
jacy sie model marki - nowo-
czesny i elegancki SUV, Hyun-
dai Tucson.

- Bardzo serdecznie dzie-
kuje firmie Hyundai, Ze juz
trzeci rok organizuje z nami
wyscig Tour de Pologne — po-
wiedziat Czestaw Lang, dy-
rektor generalny wyscigu.
- Nasz narodowy wyscig to
nie tylko sportowe wydarze-
nie na najwyzszym poziomie,
ale réwniez olbrzymie przed-
siewziecie logistyczne i orga-
nizacyjne. Bez samochodow,

bez catego zabezpieczenia
nie udatoby sie tego przepro-
wadzic. Flota samochodowa
to bardzo wazny element kaz-
dego wielkiego wyscigu ko-
larskiego, dlatego cieszymy
sie, Zze tak duza firma sponso-
rujgca wiele wydarzen spor-
towych angazuje sie w orga-
nizacje Tour de Pologne.
Oficjalng ceremonie za-
konczyt spektakularny prze-
jazd kolumny samochoddéw
marki Hyundai, ktérg utwo-
rzyty wszystkie przekazane au-
ta. Konwdj oklejonych w cha-
rakterystyczne barwy Tour de
Pologne samochoddw, prze-
jechat ulicami krakowskiego
Starego Miasta. (mat)

Nowe BMW M8 GTE
na torze Lausitzring

Trzydniowe testy na torze wysScigowym Lau-
sitzring (Niemcy) rozpoczely kolejna faze prac
nad nowym BMW M8 GTE. Po rolloucie 1 lipca
w zakladach BMW w Dingolfing byly to pierwsze
testy BMW M8 GTE. Kierowca firmowy BMW
Martin Tomczyk (Niemcy) zmienial sie za kie-
rownica z kierowca BMW DTM Maximem Marti-
nem (Belgia). Testom przygladal sie na miejscu
dyrektor BMW Motorsport Jens Marquardt.

- Oczywiscie taki pierwszy
test - powiedziat J. Marqu-
ardt - stuzy przede wszystkim
poznaniu samochodu. Aspekt
bezpieczenstwa jest znacz-
nie wazniejszy od osiggow.
Ale pierwsze wrazenie jakie
BMW M8 GTE robi na torze
jest bardzo pozytywne.

Od sezonu 2018 plano-
wany jest pierwszy start no-
wego auta w FIA World Endu-
rance Championship (WEC)
i w IMSA WeatherTech Spor-
tsCar Championship (IWSC)
w Ameryce Pétnocnej. Do te-
go czasu BMW M8 GTE od-
bedzie jeszcze wiele innych
testéw na torach w Euro-
pie i Ameryce Pdtnocnej,
aby optymalnie przygotowac
sie do styczniowej premiery
w 24-godzinnym wyscigu na
torze w Daytonie (USA). Kul-

minacyjnym punktem sezo-
nu WEC bedzie réowniez 24-
-godzinny wyscig w Le Mans
(Francja), ktéry odbedzie sie
w roku 2018.

- Trzydniowe testy na Lau-
sitzring — dodat Martin Tom-
czyk - daty mi ogromng ra-
dos¢. BMW M8 GTE dobrze
sie prowadzi juz od pierwszej
chwili i co istotne, jest bardzo
przewidywalne dla nas, kie-
rowcow. Przejechalismy mno-
stwo kilometrow i zebralismy
sporo danych. Zrobilismy na-
wet pierwsze kroki w kierunku
poprawy 0siggow, co podczas
premierowych testow wcale
nie jest oczywiste. W kolej-
nych testach zajmiemy sie tym
oczywiscie jeszcze intensyw-
niej, opierajgc sie na mocnej
bazie, jakqg stworzono tu na
Lausitzring. (mat)



