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Olejkowy zel dia suchej skory

el BIO-OIL to prze-
tomowa olejko-

wa kompozycja, dzie-
ki ktorej kosmetyk nie-

¥ malze w catosci dzia-
= i ta aktywnie na skore,
Bio-0il" * zapewniajac jej moc-
Zeldoskory = ne nawilzenie. Olejki
* to az 87% skfadnikéow
aktywnych zelu do
skory suchej Bio-oil.
Najwazniejszym z nich
jest Olejek Bio-oil, od 30 lat znany ze swoich
specjalistycznych wiasciwosci oraz udokumen-
towanej skutecznosci w pielegnacji skory su-
chej. Ogromng zaletg produktu jest wyjatko-
wa wydajnos¢ — wystarczy naprawde niewiel-
ka ilo$¢ preparatu. Zel jest odpowiedni do skdry
wrazliwej i jest niekomedogenny (czyli nie zaty-
ka poréw). Specjalistyczna formuta zelu do sko-
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ry suchej Bio-oil jest polecana do pielegnacji
twarzy i ciata. Jego skutecznos¢ w poprawie-
stopnia nawilzenia skéry zostata potwierdzona
w badaniach klinicznych. Zel fatwo sie wchta-
nia i fadnie pachnie, a po 2 tygodniach stoso-
wania skdra wyglada znacznie lepiej. Na skdre
naktadamy niewielka ilo$¢ zelu Bio-oil, mniej
niz uzywamy kremu. Zel jest odpowiedni do
skory wrazliwej, ale nie nalezy go stosowa¢ na
uszkodzong skore. Dostepny w aptekach i dro-
geriach. (pojemnos¢ 200 ml wytacznie w dro-
geriach ROSSMANN). Ceny: 50 ml — 24,99 zt,
100 ml—39,99 zt 200 ml — 69,99 zt.

Mamy dla naszych Czytelniczek 3 ze-
le Bio-oil 50 ml. Prosimy o szybkie
przyslanie maila na adres: nagrody.
twoj.tydzien@wp.pl z hastem Bio-oil
i odpowiedzia: w jakiej postaci wy-
stepujaprodukty Bio-0il?

Lecznicze szampony

eria Capilarte DER-

MEDIC to kuracja dla
kobiet i mezczyzn z pro-
blemem nadmiernego
wypadania wtoséw (ge-
netyczne i hormonal- ,caueoc
ne). lub gdy z powodu opme
lekow, stresu czy osta- 5.
bienia wystepuje utrata "~ _
wtoséw. Szampon kura-
cja stymulujgca wzrost |
wioséw (300 ml, 40 zt) &= e
tagodnie oczyszcza wto- ¥ o
sy i skore gtowy, pobu-
dza wzrost nowych wtoséw, wptywa na zahamowanie efektu tysienia oraz zwiekszenie objeto-
Sci i grubosci wlosow. Najlepsze efekty widoczne sg przy rownolegtym stosowaniu Serum ku-
racji stymulujgcej wzrost wioséw Capilarte. Serum (150 ml, 41 zt) hamuje produkcje dihydro-
testosteronu (DHT) — hormonu skracajacego faze wzrostu wtosdw. Serum chroni i regeneruje
komérki mieszka wtosowego i przyspiesza wzrost korzeni wtoséw, spowalnia proces ich starze-
nia sie oraz utrzymuje je dtuzej w fazie wzrostu. Szampon wzmacniajacy hamujacy wypada-
nie wtosow (300 ml, 32 zt) to rozwigzanie dla kobiet i mezczyzn obdarzonych cienkimi i rzadki-
mi wtosami oraz problemem nadmiernego wypadania wtoséw bez wzrostu nowych. Moze by¢
przedtuzeniem kuracji CAPILARTE. Szampon pobudza aktywnos$¢ biologiczng cebulek. Szampon
zwalczajacy tupiez DERMEDIC Capilarte (300 ml, 32 zt) o dziataniu przeciwtupiezowym i prze-
ciwgrzybicznym tagodzi objawy tupiezu o rdznej etiologii, zaréwno suchego, jak i ttustego, oraz
zapobiega jego nawrotom, takze w tojotokowym zapaleniu skéry, wyprysku i tuszczycy. Szam-
pon kojacy do witoséw i nadwrazliwej skéry gtowy (300 ml, 32 zt) polecany jest do codzien-
nego mycia wtoséw i nadwrazliwej skory gtowy. Dzieki zawartosci D-Panthenolu oraz Polidoca-
nolu koi podraznienia, tagodzi $wigd i zmniejsza wystepowanie standéw zapalnych.

Do wrazliwej, suchej, bardzo suchej skéry gtowy zalecane sg fagodne szampony pozbawio-
ne (lub z minimalng iloscig) barwnikdw i zapachdw, z ograniczong iloscig konserwantéow. Po-
winny zawiera¢ sktadniki przeciwzapalne, przeciwswigdowe i przeciwalergiczne, tagodzace,
delikatnie nattuszczajgce np. olej Iniany. W ofercie DERMEDIC jest rowniez Szampon do wio-
sow chronigcy skére Linum Emolient do skéry nadwrazliwej, bardzo suchej z tupiezem, atopo-
wej i z objawami tuszczycy. Delikatna formuta nie podraznia i nie wysusza skory gtowy i twa-
rzy. Olej Iniany regeneruje naskdrek, nattuszcza skore gtowy. Polyquaternium-7 przynosi ulge
przy Swigdzie skdry. Szampon jest odpowiedni dla dzieci powyzej 3-go roku zycia. Nie szczypie
w oczy. Cena 28 zt / 200 ml.
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Kompleksowe oczyszczanie

Zespodt ekspertek Laboratorium Naukowego Lirene stworzyt uni-
kalng formute micelarng oparta na synergii dziatania sktadnikéw
oczyszczajgcych i tagodzacych. Polecamy tagodzacy ptyn mice-
larny z aloesem oczy, twarz. Optymalna zawartos¢ miceli sku-
tecznie usuwa makijaz i zanieczyszczenia skory twarzy i okolic
oczu, wspomaga procesy regeneracyjne, gteboko nawilza i od- |
Swieza. 100% naturalny ekstrakt z aloesu tagodzi podraznienia
oraz koi skore. Dzieki delikatnej formule polecany jest takze dla
cer wrazliwych. W nowej serii oferowana jest rowniez: Wygladza-
jaca woda micelarna z magnolii LIRENE oraz Morska woda mice-
larna z mineratami LIRENE. Cena 20.99 zt, 400 ml.

SwiezoS¢ na wiosne
iaja proponuje skuteczne, nie-
drogie i tagodne dla skory an-

typerspiranty w trzech rodzajach

wedtug pogtrzeb: Antyperspirant
sensitiv, Antyperspirant bloker,

Antyperspirant activ. Preparaty

wykazujg dwukierunkowe dziata-

nie przeciw poceniu - dziatanie
antyhydrotyczne, czyli skutecznie
ograniczajg wydzielanie potu oraz
dziatanie dezodoryzujgce, czyli
neutralizujg zapach potu i zapew-
niaja dtugotrwate uczucie swiezo-

Sci. Anty-perspiranty w kremie sg

wyjatkowo tagodne dla skéry, nie

zawierajg konserwantéow a beza-
lergenowa ilo$¢ kompozycji zapachowej skutecznie ogranicza mozliwos¢ wystepowania podraz-
nien. Nie zawieraja w swoim skfadzie parabendw, alkoholu i barwnikéw i nie pozostawiajg $la-

déw na ubraniu. Cena ok. 8 zt/60 ml.

Odmiadzajace halsamy

(ziqja)

(@aja)
activ bloker sensitiv

Onty-perspirant w kremie anty-perspirant onty-perspirant w kreme

SORAY# BORAYA owa linia Soraya do pielegnacji ciata CICA to kosmety-
[§ SCRAYA | ki o formutach tgczacych intensywna regeneracje sko-
{Q.} 3 ~ i & I ry z dziataniem przeciwstarzeniowym. CICA to skrét od na-
ﬁ LY ; % zwy rosliny Centella asiatica (wagkrotka azjatycka). Jest ona
uznawana przez Azjatow za rosline mtodosci i dtugowiecz-
| % ‘A, nosci. Jest bogata w sktadniki aktywne. Dziatfa silnie rege-
cioh | 7 I nerujgco, przyspiesza gojenie, stymuluje fibroblasty do syn-
SERUM CICA BALSAM tezy kolagenu i elastyny, co daje wzrost jedrnosci i elastycz-
eS| BALSAM L SEEYT nodcei skory, a dodatkowo stymuluje synteze kwasu hialu-
e = % ronowego, poprawiajac nawilzenie. Produkty dostepne sg
A AR w drogeriach ROSSMANN to: Wygtadzajgcy CICA-balsam
do ciata z kolagenem i ceramidami, Ujedrniajacy CICA-bal-

: . e

sam do ciata z ekstraktem ze skrzypu polnego i Nawilzaja-
ce CICA-serum do ciata z kofeing i L-karnityna.

Kuracja z mocznikiem
B

Ziaja med kuracja ultranawilzajgca
z mocznikiem dtugotrwale i gtebo-
ko nawilza oraz chroni przed utratg
wilgoci, gteboko nawilza i odczuwal-
nie zmiekcza naskérek. Mamy mozli-
wosc¢ zastosowaé: Emulsje do twarzy kuracja

kuracia

ulranawilzajgca kuracja

. . . L, ik ultronawiliojgco ranawittajgea
na dzief/noc (mocznik 3%), ktéra na- :‘:Ef:; ;fmm mocanik 10% mocant: 15%
wilza, wygtadza, regeneruje bariere  wiennoc faem D

rewin myghacsa regenong do rgk

P g e

do stop

Wi W genen e

ochronng skéry. Uzupetnia lipidy ské-
ry, wzmacnia efekt spoistosci i jedr-
nosci naskorka. Zmiekcza, redukuje
szorstkos¢ i nadmierne tuszczenie oraz
dziata jak kompres na wszystkie obja-
wy skory suchej. Cena 14zt/ 50 ml.

Krem do rak (mocznik 10%) za-
pewnia natychmiastowg ulge suchej skérze dtoni. Dziata jak kompres, jest skoncentrowany
i bardzo skuteczny. Regeneruje naturalng bariere ochronna, wygtadza spierzchnietg, przesu-
szong i szorstkg skore. Cena ok. 12,50 zt/ 100 ml. Krem do stép (mocznik 15%) regeneruje
szorstka, bardzo suchg i popekang skdre piet, gteboko nawilza i odczuwalnie zmiekcza naské-
rek oraz tagodzi dyskomfort powodowany stwardniatg, wysuszong skérg stop. Cena ok. 12,50
zt/ 100 ml.

na dysfunkcie skory
wchej >
il na dystunkcie skory
suche)

na dysfunkcje skiry
suchej

FITNESS AEROBIK
dla kazdego
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Tymczasem... brakuje wtasci-
wego nadzoru nad ich sto-
sowaniem - alarmuje NIK. In-
spekcje nie badajg kazdorazo-
wo wszystkich dodatkéw znaj-
dujacych sie w produktach.
Nie weryfikujg doktadnie, czy
to co napisane jest na opako-
waniu zgadza sie z tym, co jest
w srodku. Dodatkowo spraw-
dza sie jedynie limity dane-
go ,,E” w produkcie, nie biorac
pod uwage ich kumulacji w co-
dziennej diecie i jak to moze
wptywaé na zdrowie. Z bada-
nia NIK wynika, ze w jednym
dniu mozna przyswoi¢ nawet
85 réznych E.

W Polsce, podobnie jak
w innych krajach rozwinietych,
ok. 70 proc. diety przecietne-
go konsumenta stanowi zyw-
no$¢ przetworzona w warun-
kach przemystowych, zawiera-
jaca substancje dodatkowe. Sg
to substancje, ktére w normal-
nych warunkach nie sg spozy-
wane same jako zywnos¢ i nie
sg stosowane jako charaktery-
styczny sktadnik zywnosci. Do-
daje sie je po to, aby zapo-
biec niekorzystnym zmianom
smaku, barwy, zapachu, wy-
dtuzy¢ okres trwatosci, zwiek-
szy¢ atrakcyjnos¢ wyrobu,
umozliwi¢ tworzenie nowych
produktéw, np. typu ,light”,
ale takze po to, by zwiekszy¢
efektywnosé procesu produk-
cyjnego. Aktualnie dopuszczo-
nych do stosowania w zywno-
Sci jest ponad 330 dodatkow,
ktére w produktach spozyw-
czych mogg petni¢ 27 réznych
funkcji technologicznych. Sg to
m.in. konserwanty, barwniki,
wzmachniacze smaku, przeciw-
utleniacze, emulgatory, czy
stabilizatory. Zawiera je coraz
wiecej produktéw. Przecietny
konsument spozywa w ciggu
roku ok. 2 kg substancji do-
datkowych.

Na stosowanie substancji
dodatkowych na tak duzg ska-
le pozwala obecnie obowigzu-
jace prawo polskie i Unii Euro-
pejskiej. Jest ono w tym zakre-
sie bardzo liberalne. Niewiele
jest produktéw, do ktdrych nie

wolno stosowac¢ dodatkéw. Sg
to m.in. zywno$¢ nieprzetwo-
rzona, miéd, masto, mleko pa-
steryzowane i sterylizowane,
naturalna woda mineralna, ka-
wa, herbata lisciasta.
Zaréwno producenci zyw-
nosci, jak i instytucje kontro-
lujgce ich dziatalnos¢, ale tak-
ze instytuty naukowe, zgod-
nie twierdza, ze dodatki do
zywnosci stosowane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami
nie stanowig zagrozenia dla
zdrowia konsumenta. Aby bo-
wiem dana substancja dodat-
kowa zostata dopuszczona do
zywnosci, musi posiada¢ oce-
ne bezpieczenstwa dla zdro-
wia dokonywang przez Euro-
pejski Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA). Jednak
NIK zwraca uwage, ze przepisy
prawa wymagajg zapewnie-
nia bezpieczenistwa kazdego
z dodatkéw uzywanych osob-
no. W zaden sposéb nie od-
nosz3 sie one do ryzyka wyni-
kajacego z obecnosci w srod-
kach spozywczych wiecej niz
jednego dodatku, czy ich ku-
mulacji z réznych Zrédet.
Nalezy takze dodaé, ze
wszystkie substancje dodatko-
we dopuszczone do zywnosci
przed 2009 r. s3 obecnie po-
nownie oceniane przez EFSA
pod katem ich bezpieczenstwa
dlaludzi. Weryfikacja massie za-
konczy¢ do korica 2020 . Z listy
dodatkéw dopuszczonych do
Zywnosci juz usunieto barwnik
E 128, uzywany do nadawa-
nia koloru miesu. Ograniczo-
no takze stosowanie trzech in-
nych barwnikéw: E 104, E 110
i E 124, dla ktérych obnizono
akceptowane dzienne spozy-
cie odpowiednio: 20-krotnie,
2,5-krotnie i blisko 6-krotnie.
Wycofano ponadto dopusz-
czenie barwnikéw do niekto-
rych produktéw, np.: do pie-
czywa cukierniczego i wyro-
béw ciastkarskich, lodéw, czy
przekasek typu snack.
Kontrola NIK miata odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy funk-
cjonujacy system nadzoru
nad stosowaniem dodatkéw

W Zywnosci zapewniat odpo-
wiednig ich jakos$¢ oraz bez-
pieczenstwo zdrowotne kon-
sumentéw?

Izba alarmuje, ze system
nadzoru nad stosowaniem do-
datkéw nie gwarantuje petne-
go bezpieczenstwa zywnosci.

Prowadzone przez skon-
trolowane inspekcje (Inspekcje
Sanitarne, Inspekcje Handlo-
w3 i Inspektorat Jakosci Han-
dlowej Artykutéw Rolno - Spo-
zywczych) badania laborato-
ryjne prébek zywnosci ogra-
niczaty sie do wybranych sub-
stancji dodatkowych, gtow-
nie z grupy substancji konser-
wujacych i barwnikéw. Zadna
z Inspekcji nie analizowata za-
wartosci wszystkich dodatkéw
obecnych w danej probce zyw-
nosci. Zwykle wskazywano do
badan jedng substancje dodat-
kowg i analizowano j3 pod ka-
tem ustalonego dla niej limitu
w danym produkcie. Inne do-
datki obecne w tym produk-
cie w ogdle nie byty weryfiko-
wane. Dodatkowo ograniczo-
na byta mozliwos¢ analitycz-
na laboratoriéw Inspekcji Sa-
nitarnej. Laboratoria te mogty
wykona¢ badania w stosunku
do ok. 65 substancji dodatko-
wych na ponad 200 limitowa-
nych dozwolonych do stoso-
wania. Tak zorganizowany sys-
tem badan nie gwarantuje pet-
nego bezpieczenstwa zywno-
Sci, w ktorej stosowane sg sub-
stancje dodatkowe, niepodle-
gajace z réznych przyczyn ba-
daniom laboratoryjnym.

Z badanych w latach 2016-
-2018 (I kwartat) przez orga-
ny Inspekcji Sanitarnej blisko 9
tys. prébek, zdyskwalifikowa-
no 26 (0,3 proc.). W zleconych
przez NIK badaniach laborato-
ryjnych 35 probek zakwestio-
nowano 5 prébek (14 proc.)
m.in. z powodu obecnosci nie-
zadeklarowanych na etykiecie
dodatkow.

NIK zwraca takze uwa-
ge, ze dotychczas nikt nie zaj-
mowat sie taczng iloscig do-
datkéw spozywanych z dietg
przez przecietnego konsumen-

ta. Izba zlecita kontrole ozna-
kowania produktéw spozyw-
czych - przeanalizowano 501
powszechnie dostepnych wy-
robéw. Jedynie w 54 produk-
tach (11 proc.), w skfadzie za-
prezentowanym na etykie-
tach, nie byfo substancji do-
datkowych. W pozostatych
447 producenci zadeklarowa-
li uzycie 132 substancji dodat-
kowych ponad 2 tys. razy. Sta-
tystycznie wiec na kazdy pro-
dukt przypadato pie¢ dodat-
kéw do zywnosci. W przypad-
ku niektorych produktow licz-
ba dodatkdéw w jednym arty-
kule spozywczym byfa znacz-
nie wyzsza. Przyktadowo sa-
fatka warzywna ze sledziem
i groszkiem zawierata ich 12.
Rekordowg liczbe substancji
dodatkowych zastosowano
w kietbasie slaskiej - 19.
Mimo, iz zywno$¢ nafasze-
rowana jest substancjami do-
datkowymi, to organy odpo-
wiedzialne za jej bezpieczen-
stwo oraz zdrowie publiczne
dotychczas nie monitorowaty,
ani nie oceniaty ryzyka zwia-
zanego z kumulacjg wielu do-
datkéw w produktach spo-

Ponad 2 kilogramy -

tyle przecietny

konsument spozywa w ciagu roku do-
datkow do zywnosSci oznaczonych réz-

nego rodzaju ,,E”. Produkty spozywcze
nafaszerowane sa np. konserwantami,
przeciwutleniaczami,
czy wzmacniaczami smaku.

emulgatorami,

MAGDALENA GAJEWSKA

zywczych, ewentualnego ich
dziatania synergistycznego,
jak réwniez interakcji z inny-
mi sktadnikami diety, czy tez
np. lekami. Tymczasem nie-
ktére substancje dodane do
jednego produktu, w potacze-
niu z innym artykutem spo-
2zywczym nie beda dla czto-
wieka neutralne. Substan-
cja nieszkodliwa samodziel-
nie moze sie nig sta¢ w reak-
cji z inng, tworzac zagrozenie
dla zdrowia.

Najbardziej narazone na
przekroczenie akceptowanego
dziennego spozycia dodatkéw
(ADI) z diety, ze wzgledu na
nizszg mase ciata i upodobania
smakowe, sg dzieci - gtéwnie
w wieku do 10 lat. Najwiecej
dodatkéw jest w produktach,
ktére dzieci lubig najbardziej,
czyli ciastach, aromatyzowa-
nych napojach, lodach, pa-
réwkach. Z monitoringu spo-
zycia i stosowania dodatkéw
do Zywnosci, przygotowywa-
nego przez Instytut Zywnosci
i Zywienia wynikato, ze przy-
swojenie z dietg kwasu sorbo-
wego i sorbinianow - konser-
wantéw dodawanych gtéwnie

do ciast, przetworéw warzyw-
nych, pieczywa, aromatyzowa-
nych napojéw - znacznie prze-
kraczato limit i w grupie dzieci
4-10 lat wynosito 291 proc. ak-
ceptowanego dziennego spo-
zycia (ADI). U 5 proc. dzieci
i mtodziezy (1-17 lat) pobra-
nie tych dodatkéw wynosito az
681 proc. Tymczasem spozy-
cie z dietg np. azotynow, obec-
nych m.in. w wedlinach, pa-
réwkach, peklowanym miesie,
u najmtodszych dzieci wynosi-
fo ponad 160 proc. dopuszczal-
nego limitu, a u 5 proc. dzieci
w wieku 1-3 lat ksztaftowato
sie na poziomie az 562 proc.
NIK zauwaza, ze Gtéwny
Inspektor Sanitarny, ktory nad-
zoruje jako$¢ zdrowotng zyw-
nosci, nie wdrazat i nie inicjo-
wat dziatan, ktore miatyby po-
twierdzi¢ lub zaprzeczy¢, ze ist-
nieje ryzyko zwigzane z uzywa-
niem substancji dodatkowych.
Nie angazowat do tych celdw
takze Rady Sanitarno-Epide-
miologicznej, w sktadzie ktdrej
znajdowali sie pracownicy na-
ukowi zajmujacy sie zagadnie-
niami bezpieczenstwa zywno-

Dokoriczenie na stronie 4

Zrédto: Dane z kontroli NIK
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$ci, w tym problematyka do-
datkéw do zywnosci.
Tymczasem dostepnych
jest coraz wiecej dowodow
i publikacji, ktére wskazujg na
szkodliwos¢ niektérych dodat-
kow do zywnosci. W zleconej
przez NIK ekspertyzie wsrdd
dodatkéw, ktére mogg wy-
wotywac alergie wymieniono
barwniki spozywcze, szczegdl-
nie syntetyczne (m.in. E 123,
E 110, E 122) oraz konserwan-
ty z grupy siarczynéw. Wskaza-
no réwniez, ze niektére barw-
niki (E120 koszenila, E124 czer-

wien koszenilowa i E 129 czer-
wien Allura), mogg powodo-
wac grozny dla zycia wstrzas
anafilaktyczny. Barwniki te
sg czesto uzywane w wedli-
nach, napojach, satatkach. Sa
one szczegdlnie niebezpiecz-
ne dla dzieci oraz oséb uczulo-
nych na salicylany. Jako dodat-
ki o wysokim potencjale pro-
nowotworowym wymienio-
no konserwanty: kwas benzo-
esowy (E 210) i jego pochodne
oraz azotyny i azotany (E 249,
E 250, E 251, E 252). Takze Eu-
ropejski Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) potwier-
dzit niektére dowody na zwia-

zek azotynéw w diecie z no-
wotworami zotadka oraz po-
taczenia azotyndw i azotanow
z przetworzonego migsa z no-
wotworami jelita grubego.
W zleconej ekspertyzie stwier-
dzono ponadto narazenie na
rakotwdércze N-nitrozoami-
ny, ktére powstajg m.in. pod-
czas termicznej obrobki zyw-
nosci zawierajgcej te substan-
cje, czyli np. podczas podgrze-
wania kietbas. Ponadto mogg
one by¢ niebezpieczne dla ko-
biet w cigzy.

W analizowanych przez
NIK 501 produktach zywno-
Sciowych azotyn sodu (E 250)

&

KIEI:BASA

Zrédio: Opracowaniewtasne NIK

2
'
=)

em&

SAEATKAWARZYWNA
ZESLEDZIEMIGROSZKIEM &

12 dodatkdw do Zywnosci

wystepowat w sktadach az 130
produktéw zywnosciowych,
ww. barwniki wystapity tacz-
nie w 53 produktach zywno-
sciowych, a kwas benzoesowy
i jego pochodne - w 36 pro-
duktach.

W ekspertyzie stwierdzo-
no ponadto, ze czeste uzy-
wanie kwasu askorbinowego
E 300 moze przyczyniac sie do
powstania nadkwasoty, two-
rzenia kamieni nerkowych,
a w wyniku jego reakcji z ben-
zoesanem sodu E 211 uwal-
nia sie rakotwodrczy benzen.
W przeanalizowanych przez
NIK sktadach zywnosci kwas
askorbinowy E 300 zadeklaro-
wano w 96 produktach.

NIK zwraca takze uwage,
ze Inspekcja Sanitarna w ra-
mach prowadzonych kontro-
li nie weryfikowata procesow
technologicznych i tym samym
nie kwestionowata zasadnosci
uzycia w jednym produkcie na-
wet kilkunastu réznych dodat-
kéw do zywnosci. Gtéwny In-
spektor Sanitarny twierdzit, ze
procesy produkcji zywnosci s
sprawg producenta. Tymcza-
sem zdarza sie, ze ten uzywa
kilku substancji dodatkowych
w ramach jednej grupy tech-
nologicznej, na przyktad w ba-
danych paréwkach zastosowa-

no az cztery stabilizatory i az
trzy substancje konserwujgce.

Tymczasem, wedtug eks-
perta, moze to by¢ sposdb na
nieprzekroczenie limitéw ilo-
Sciowych dodatkéw odpowia-
dajacych za dany proces tech-
nologiczny. Zastosowanie jed-
nego zwigzku w ilosci zapew-
niajacej pozadany efekt tech-
nologiczny spowodowatoby
ich przekroczenie, natomiast
uzycie kilku substancji dodat-
kowych o takiej samej funkg;ji
technologicznej moze to ryzy-
ko zniwelowac.

CZY MOZNA OGRANICZ,YC
STOSOWANIE DODATKOW

Dania ogranicza uzywanie
dodatkéw w produktach spo-
zywczych. Panstwo to wpro-
wadzito bardziej restrykcyjne
przepisy krajowe od tych obo-
wigzujacych w Unii Europej-
skiej. Wobec wielu rodzajéw
produktéw miesnych dopusz-
czalny poziom azotyndw wy-
nosi w Danii 60 mg/kg (w Pol-
sce 100 mg/kg). W przypad-
ku za$ tradycyjnych dunskich
pulpetéw i pasztetu dodawa-
nie tych substancji jest catko-
wicie zabronione. Dania ko-
rzysta w UE z tej szczegdlnej
regulacji m.in. dlatego, ze jest
w stanie dostarczac solidnych
i weryfikowalnych danych do-

Boze! Coany jemy:"

tyczacych spozycia substancji
dodatkowych.

W Polsce brakuje zindy-
widualizowanego podejscia
do problematyki dodatkéw
do zywnosci w poréwnaniu ze
standardowg regulacjg unij-
na, tak jak stato sie to w Da-
nii. Aby jednak mie¢ mozli-
wos¢ wptyniecia na ogranicze-
nie stosowania substancji do-
datkowych, najpierw trzeba
rozpoczgé monitorowanie ich
spozycia.

Najwyzsza Izba Kontro-
li negatywnie ocenita bierna
postawe Gtéwnego Inspekto-
ra Sanitarnego. Nie inicjowat
on, nie organizowat i nie pro-
wadzit dziatan informacyjnych
przedstawiajacych spoteczen-
stwu potencjalne zagrozenia.
Zdaniem NIK dziatalno$¢ edu-
kacyjna dotyczaca stosowa-
nia dodatkéw byta ograniczo-
na i nieefektywna. W przypad-
ku Inspekcji Sanitarnej spro-
wadzata sie gtéwnie do reali-
zowania Ogdlnopolskiego Pro-
gramu Edukacyjnego ,Trzymaj
Forme!”. Kampania ta z jednej
strony ktadfa nacisk m.in. na
ograniczanie spozycia substan-
cji dodatkowych, z drugiej za$
Inspektor Sanitarny przekony-
wat, ze dodatki dopuszczone
do spozycia sg bezpieczne.
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Pozar dworcowego magazynu w mieScie Radebeul kolo Drezna nikogo
nie zdziwil. Wszak miasto akurat zajela Armia Czerwona i tu czy 6wdzie
wybuchly pozary. Wojna w Europie akurat dobiegla koiica, ale pozar na
dworcu w Radebeul przeszedl do historii...
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Fragment pierwszej strony wydawanego w Posen (Poznaniu) dziennika ,Ostdeutscher Beobach-
ter” z informacja o odkryciu mogit w Lesie Katyriskim.

SENSACIE
Z'
PRZESZLOSCI

W nocy
z15na
16 lutego
1945 roku Ar-
mia Czerwo-
na zamkne-
ta pierscien
okrazenia wo-
kot Festung Breslau, czyli twier-
dzy wroctawskiej. A wiec naj-
pdzniej pietnastego, a prawdo-
podobnie kilka dni wczesniej
Breslau opuscit interesujacy
nas tajemniczy transport, skta-
dajacy sie z szesnascie cuchnga-
cych trupim odorem skrzyn.
Ow transport skierowano na
zachod mozliwie najbezpiecz-
niejszg wtedy droga, czyli przez
potudniowe powiaty Dolnego
Slaska, a by¢ moze nawet przez
czes$¢ Protektoratu Czech i Mo-
raw do Gorlitz (Zgorzelca) i da-
lej w kierunku Dresden (Dre-
zna). Rejon Lauban (Lubania),
gdzie dotarli juz czerwonoar-
misci, a 0 miasto to toczyty sie
walki, trzeba byto bowiem omi-
nac¢ szerokim tukiem od potu-
dnia. Rozkaz byt bowiem wy-
razny. Skrzynie te nie moga
wpas¢ w rece Sowietow! ta-

two jednak byto taki rozkaz wy-
da¢, trudniej wykona¢ w éw-
czesnej sytuacji militarnej Rze-
szy. Sytuacje skomplikowato
bombardowanie Drezna, bo
stolica Saksonii byta celem te-
go transportu.

Wprawdzie w pilnowanych
przez doktora Wernera Bec-
ka skrzyniach nie byto ludzkich
zwtok, ani ich fragmentéw, to
jednak ztozone wen przedmio-
ty mniej wiecej trzy lata spoczy-
waty w kieszeniach rozktadaja-
cych sie ciat lub — jak medaliki
— byly zawieszone na ich szy-
jach. Zakopane w Lesie Katyn-
skim zdazyty nasigknac¢ trupim
zapachem, ktdérego nie dawa-
fo sie zneutralizowa¢. W tym
transporcie znajdowato sie bo-
wiem archiwum katynskie. Za-
wierato ono tysigce z niemiec-
ka pedanterig posegregowa-
nych i zapakowanych w ponu-
merowane worki fotografii ro-
dzinnych, listow, kartek pocz-
towych oraz gazet radzieckich
z konca 1939 i pierwszych mie-
siecy 1940 roku, dokumentow
osobistych i innych drobnych
przedmiotéw, w tym dewocjo-
nalidw, znalezionych przy zwto-
kach oficerow polskich, eks-
humowanych w Lesie Katyn-
skim koto okupowanego przez
Niemcéw Smoleriska w 1943
roku.

Zakopane zwtoki zamordo-
wanych wiosng 1940 roku na
polecenie Jézefa Stalina i po-
zostatych cztonkéw Biura Poli-
tycznego Komitetu Centralne-
go Wszechzwigzkowej Komu-
nistycznej Partii (bolszewikdw)
oficerow Wojska Polskiego,
w Lesie Katyriskim odkryli pra-
wie dwa lata po tej zbrodni po-
chodzacy z Poznania i okolic ro-
botnicy niemieckiego pociggu
budowlanego Bauzug 2005-M.
Po zbudowaniu w rejonie pod-
smolenskiego Gniezdowa ko-
lejnej kwatery polowej Adolfa
Hitlera o kryptonimie ,,Béren-
héhle”, robotnicy ci zajmowa-
li sie przebudowg torowisk ko-
lejowych i budowg bocznic dla
pociggdéw specjalnych przy-
wodcoéw Rzeszy, w tym i po-
ciggu samego Hitlera. Po cze-
sciowym odkopaniu w pobli-
skim lesie jednej ze zbiorowych
mogit i znalezieniu tam zwtok
w polskich mundurach, wielko-
polscy robotnicy ustawili tam
dwa brzozowe krzyze.

Musiat mingé rok od te-
go makabrycznego odkry-
cia zanim Niemcy postanowi-
li przeprowadzi¢ ekshumacje
zamordowanych i poinformo-
wac o tym fakcie opinie pu-
bliczng. Pracami ekshumacyj-
nymi kierowat profesor Ger-
hard Buhtz z Uniwersytetu

w Breslau, a wszystkie znale-
zione przy zwtokach przedmio-
ty gromadzono oddzielnie. To
one utworzyty tak zwane archi-
wum katynskie, ktére — gdyby
przetrwato do naszych czaséw
— zostatoby uznane za relikwie
narodowg. Niestety, nie prze-
trwato...

Wydobyte z katynskich
mogit przedmioty Niemcy
przewiezli do Krakowa — stolicy
Generalnego Gubernatorstwa,
gdzie ztozono je w Instytucie
Medycyny Sgdowej w gmachu
Collegium Medicum zamknie-
tego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Polscy pracownicy in-
stytutu pod nadzorem doktora
Jana Zygmunta Robla, eksper-
ta sadowego z dziedziny che-
mii medycznej, rozpoczeli ba-
dania katynskich dowoddw.
Chemik Jan Cholewinski, histo-
log Jadwiga Ackermann i tok-
sykolog Maria Paszkowska pie-
czotowicie rozklejali dokumen-
ty, poddawali je wielogodzin-
nym kapielom w chemikaliach,
czyscili. Dokumenty nie tylko
oczyszczono, ale takze sfoto-
grafowano, spisano wszystkie
notatki ofiar w rodzaju chocby
zapiskdw w kalendarzach i pa-
mietnikach, a takze sprébowa-
no wyciagniete z mogit przed-
mioty dopasowa¢ do ustalo-
nych nazwisk, po prostu zna-
lez¢ ich wtascicieli, co w wie-
lu przypadkach nie byto pro-
ste, a w innych wrecz niemoz-
liwe. Niemieckie kierownic-
two instytutu, a zwifaszcza je-
go szef, doktor Werner Beck,
okreslany przez Polakéw jako
,porzadny Niemiec”, specjal-
nie nie ingerowato w te prace.
Z coraz wiekszym jednak nie-
pokojem na prace zespotu Ro-
bla patrzyty wiadze GG i szefo-
wie kierowanego przez Jose-
pha Goebbelsa Ministerstwa
Oswiecenia Ludowego i Propa-
gandy Rzeszy, ktdre planowaty
dokumenty katyrskie wykorzy-
sta¢ do zorganizowania antyra-
dzieckiej wystawy. Zespdl Ro-
bla zdawat sobie z tego sprawe
i celowo opdzniat badania.

Wszystko wskazuje, ze
w lipcu 1944 roku prace nad
wyciggnietymi z mogit doku-
mentami i pamigtkami prze-
rwano. Katynska spuscizne za-
pakowano do czternastu lub —
wedtug innej wersji — szesna-
stu skrzyn i przeniesiono do le-
piej strzezonego gmachu, by 4
sierpnia wywiez¢ z Krakowa do
Breslau, gdzie umieszczono je
w Instytucie Anatomii Uniwer-
sytetu Wroctawskiego, ktore-
go doktor Beck byt absolwen-
tem i krétko po studiach takze
asystentem profesora Gerhar-
da Buhtza.

Tuz przed zamknieciem
pierscienia okrazenia stolicy
Dolnego Slaska archiwum ka-
tynskie wywiezione ostatnim
pociggiem, ktéry opuscit Wro-
ctaw. Po kilku lub kilkunastu
dniach archiwum katynriskie od-
nalazto sie w jednym z maga-

zynéw okregowego urzedu ge-
stapo w Dresden, ktoéry to bu-
dynek przetrwat bombardo-
wania stolicy Saksonii w poto-
wie lutego 1945 roku. Mniej
wiecej dwa miesigce pdzniej
skrzynie katynskie przywiezio-
no do przylegajgcego do Dre-
zna miasta Radebeul i najpierw
umieszczono je w domu miesz-
kajgcych w tym miescie rodzi-
céw doktora Wernera Becka.
On sam podejmowat
w tym czasie starania w spra-
wie przekazania archiwum ka-
tynskiego Miedzynarodowe-
mu Czerwonemu Krzyzowi.
W tym celu jezdzit do Berlina,
a pobzniej takze do Pilzna. Pro-
bowat takze nawigza¢ kontakt
z dowddztwem wojsk amery-
kanskich, ktérych czotowe od-
dziaty w kwietniu zblizyty sie do
Protektoratu Czech i Moraw,
a 5 maja przekroczyly przed-
wojenng granice Czechostowa-
cji i zajety Pilzno. Jednoczesnie
Amerykanie opanowali Turyn-
gie i zachodnie powiaty Sak-
sonii z Halle i Lipskiem na cze-
le. Byli wiec stosunkowo blisko
Drezna i to dawato doktorowi
Beckowi nadzieje, ze by¢ moze
dokumenty z Lasu Katyriskiego
uda mu sie przekaza¢ wojsko-
wym amerykanskim.
Archiwum katynskie, ktore
ze wzgledu na trupi odor byto
ucigzliwym ,,gosciem” w domu
panstwa Beckdéw, przewiezio-
no na pobliski dworzec kolejo-
wy. Tam znalazto sie pod opie-
ka niemieckiego kolejarza za-
trudnionego na stacji w Rade-
beul, ktéry otrzymat wyrazne
polecenie spalenia archiwum
w przypadku zblizania sie do
miasta Armii Czerwonej. Po ob-
laniu skrzynn benzyng podpalit
je w momencie wkraczania do
Radebeul oddziatéw radziec-
kich. Ptongcy magazyn kolejo-
wy widziat ojciec doktora Bec-
ka i poinformowat o tym syna,
ktdry nieco wczesniej wyjechat
do zachodnich Niemiec, ucie-
kajac przed Rosjanami...
Pozarem na dworcu w Ra-
debeul wkrétce zainteresowa-
li sie funkcjonariusze NKWD.
Specjalna grupa tej formacji
stalinowskich stuzb bezpie-
czenstwa od miesiecy tropita
bowiem archiwum katynskie.
I w $lad za nim dotarta do za-
jetego przez Armie Czerwong
Drezna. Ustalenie, ze intere-
sujgce NKWD skrzynie wywie-
ziono do pobliskiego Radebeul

Archiwum katynskie w piomieniach

nie byto trudne. Tam btyska-
wicznie ustalono, ze w miescie
tym mieszkajg rodzice doktora
Becka. Wedtug informacji, do
ktérych dotartem, aresztowa-
no matke Wernera i od niej wy-
ciggnieto informacje, ze inte-
resujgce Rosjan skrzynie prze-
wieziono na dworzec kolejowy
w Radebeul. W zgliszczach en-
kawudzisci znalezli pono¢ ja-
kies poskrecane w ogniu me-
daliki, ryngrafy i inne metalo-
we pamigtki, uzyskujac pew-
nos¢, ze archiwum katynskie
rzeczywiscie sptoneto. Funkcjo-
nariusze NKWD zainteresowa-
li sie tez cztowiekiem, ktory je
podpalit. Podczas przestucha-
nia musiato wyjs¢ na jaw, ze
wiedziat on, co zniszczyt. Zostat
wiec aresztowany i wraz z ca-
3 rodzing wywieziony w nie-
znanym kierunku. Wszelki $lad
po nim, a wifasciwie po nich
zaginat...

,Spalenie skrzyri — napisat
Allen Paul w ksigzce , Katyn” —
nie byto az tak wielkim btedem,
jak mogtoby sie wydawacd. Za-
chodni alianci wiedzieli, jakie
dowody kryty sie w ich wne-
trzach i byli zdecydowani nicze-
go w tej sprawie nie czynic. Mi-
sja doktora Becka byta skazana
na niepowodzenie, poniewaz
nie byfo na ZachodZzie nikogo,
kto bytby gotow sporzqdzic¢ akt
oskarzenia, nie byto sqdu, ktd-
ry wydatby wyrok”.

Tymczasem sporo 0séb
skupionych w tak zwanych Ro-
dzinach Katynskich nie wierzy
W zniszczenie przedmiotow
wyciggnietych z mogit w pod-
smolenskim lesie. tudzi sig, ze
te dla nich bezcenne relikwie
ocalaty i kiedys$ sie odnajda.
W tym przekonaniu umacnia
ich niepetna informacja o po-
zarze na dworcu w Radebeul.
Na ktérym — pytajg — bo w Ra-
debeul nie ma i w 1945 roku
nie byfto gtéwnego dworca ko-
lejowego? Jego funkcje spet-
niajg dwa dworce: Radebeul
Ost, gdzie linia normalnotoro-
wa z Dresden do Meissen ta-
czy sie z lokalng kolejka wasko-
torowa, i Radebeul West, ktéry
to dworzec znajduje sie w sa-
mym centrum miasta. W zad-
nej z publikacji poswiecone;j tej
sprawie nie znalaztem sprecy-
zowania miejsca pozaru poza
ogolnym stwierdzeniem, ze byt
dworzec (lub stacja) w Rade-
beul...

b i
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Dworzec kolejowy Radebeul Ost na wspdtczesnym zdjeciu.




6 20 marca 2019

ﬁ Parlament Europejski
Rosija z sankcjami

UE powinna pozostawi¢ sobie mozliwos¢ naktadania dalszych
sankji, jesli Rosja bedzie nadal tama¢ prawo miedzynarodowe -
mowi rezolucja przyjeta 12 marca przez Parlament Europejski.

Rezolucje w sprawie stanu stosunkéw politycznych UE-Ro-
sja poparto 402 postéw, 163 byto przeciw, 89 wstrzymato sie od
gtosu.

Postowie zwracajg uwage na nowe punkty sporne miedzy UE
a Rosja, ktdére pojawity sie od 2015 r. Poza dziataniami Rosji wo-
bec Ukrainy postowie wymieniaja miedzy innymi interwencje Ro-
sji w Syrii i ingerencje w Libii i Republice Srodkowoafrykanskiej.
Podkreslaja tez wsparcie Rosji dla partii przeciwnych integracji eu-
ropejskiej i ruchow skrajnie prawicowych w panstwach UE, mie-
dzy innymi na Wegrzech, oraz to, ze rosyjskie wfadze dopuszcza-
ja sie manipulacji wyborczych i famig prawa cztowieka w swoim
wtasnym panstwie.

Parlament potepia rosyjskie kampanie dezinformacyjne i pro-
pagandowe oraz ataki cybernetyczne, ktére majg na celu zwiek-
szenie napie¢ w UE i jej panstwach cztonkowskich i destabiliza-
cje demokracji. Zalecajg w zwigzku z tym znaczgce wzmocnienie
finansowania i liczebnosci unijnej grupy zadaniowej East Strat-
com.

Parlament ostro krytykuje tez Rosje za naruszanie przestrze-
ni powietrznej panstw UE, zwtaszcza w regionie Morza Battyckie-
go, i po raz kolejny przestrzega, ze Nord Stream-2 moze zwiekszy¢
zalezno$¢ UE od rosyjskich dostaw gazu i zagrozi¢ rynkowi we-
wnetrznemu UE. Postowie zwracajg tez uwage na niebezpieczen-
stwa wynikajgce z prowadzenia przez Rosje nielegalnej dziatalno-
Sci finansowej na terenie UE. Chodzi o proceder prania brudnych
pieniedzy i inne dziatania, ktérych wartos¢ oceniana jest na setki
miliardéw euro rocznie. Postowie apelujg do krajow UE oferuja-
cych rosyjskim oligarchom ,,ztotych wiz” i ,, ztote paszporty” o za-
przestanie tych praktyk.

Parlament, w Swietle takiego podsumowania naruszen pra-
wa miedzynarodowego przez Rosje, oswiadcza ze UE powinna
by¢ gotowa do przyjecia dalszych sankcji wobec Rosji. Sankcje
powinny by¢ proporcjonalne do zagrozen stwarzanych przez Rosje
i wymierzone w poszczegdlne osoby. W grudniu 2018 Rada prze-
dtuzyta sankcje gospodarcze przeciw Rosji do 31 lipca 2019 1.

W rezolucji podkreslono, ze UE powinna dokonac przegladu
swojej obecnej umowy o partnerstwie i wspdtpracy (UPiW) z Ro-
sjg i ograniczy¢ wspdtprace z tym krajem do dziedzin, w ktérych
istnieje globalna wspdlnota intereséw, takich jak zmiany klimatu,
bezpieczenstwo energetyczne, cyfryzacja, sztuczna inteligencja
i walka z terroryzmem.

Blizsze stosunki bytyby mozliwe tylko wtedy, gdyby Rosja
w petni wdrozyta tzw. Protokdt minski, zakonczyta wojne we
wschodniej Ukrainie i zaczeta przestrzega¢ prawa miedzynaro-
dowego.

- Czas na mity i dyplomatyczny jezyk sie skoriczyt. Margines
do wspdtpracy z Rosjq bedzie bardzo ograniczony dopdty, do-
poki Rosja bedzie okupowac czes¢ Ukrainy i atakowac inne kra-
je europejskie - powiedziata sprawozdawczyni Sandra Kalniete
(EPL, totwa).

Czystsze powietrze

Postowie przedstawig sposoby ograniczania zanieczyszczen po-
wietrza w rezolugji, ktdra zostata przyjeta 13 marca.

Poprawa jakosci powietrza wymaga dziatan na wszystkich
szczeblach zarzadzania, stwierdza rezolucja. Ograniczenie zanie-
czyszczenia powietrza i zmniejszenie emisji CO2 z sektora trans-
portu to podwdjne wyzwania na obszarach miejskich, podczas
gdy emisje amoniaku i metanu powodujg zanieczyszczenie po-
wietrza na obszarach wiejskich.

Przypomnijmy... W maju 2018 roku Komisja Europejska skie-
rowata do Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci sprawe prze-
ciwko Francji, Niemcom, Wegrom, Wtochom, Rumunii i Zjedno-
czonemu Krélestwu w zwigzku z brakiem ograniczenia zanieczysz-
czenia powietrza. Ogétem w toku jest 13 postepowan w sprawie
uchybienia zobowigzaniom panstwa cztonkowskiego (Austria,
Belgia, Czechy, Niemcy, Dania, Francja, Hiszpania, Wegry, Wtochy,
Luksemburg, Polska, Portugalia i Zjednoczone Krélestwo).

Propozycja inspirowana aktem Magnickiego, zaktada zamroze-
nie aktywoéw oraz odmowe wiz osobom odpowiedzialnym za
tamanie praw cztowieka.

Whiosek dotyczacy unijnego systemu sankgji za tamanie praw
cztowieka jest obecnie rozpatrywany przez panstwa cztonkow-
skie UE w Radzie.

Podobne ramy prawne istniejg juz w USA, Kanadzie i kilku
krajach UE, a ich celem jest karanie osob odpowiedzialnych za
tamanie praw cztowieka na catym swiecie.

Przypomnijmy... Prezydent Barack Obama podpisat w grud-
niu 2012 r. amerykanski akt Magnickiego wymierzony w rosyj-
skich urzednikéw uznanych za odpowiedzialnych za $mier¢ rosyj-
skiego ksiegowego podatkowego Siergieja Magnickiego w mo-
skiewskim wiezieniu w 2009 r. (red)
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Kosciot zgrzeszyt mysia,
mowa, uczynkiem|..

TAK MYSLE

14

ca Episko-
pat przed-
stawit opinii
publicznej

tak zwany
raport o pe-
dofilii w polskim Kosciele. Wie-
lu podniecato sie, co tez tego
dnia zostanie wreszcie ujaw-
nione, ale ja nalezatem do gru-
py sceptykow, ktorzy nie spo-
dziewali sie niczego poza kolej-
nq zastong dymnq i przekaza-
niem liczb, ktore trudno zwe-
ryfikowac, tak jak trudno w nie
uwierzyc. Zdaniem bowiem lu-
dzi, ktérzy tym tematem zaj-
mujq sie od lat Episkopat po-
kazat jedynie wierzchotek go-
ry lodowe;.

Przy okazji ujawnienia te-
go tak zwanego raportu wy-
stuchatem kilku komentato-
row, ktdrzy nie unikali moc-
nych stéw, niektorzy porow-
nywali polski Kosciot do zor-
ganizowanej grupy przestep-
czej, a nawet do mafii. Sq do-
wody — moéwili ci komentato-
rzy — ze pedofilia w polskim
Kosciele jest powszechna i ze
ksieza-pedofile sq kryci przez
swoich zwierzchnikdéw, czyli
biskupow. To by oznaczato, ze
najwiekszym wspdtczesnym
grzesznikiem jest wtasnie ko-
sciét, od wiejskiej parafii do
kaplic watykanskich.

Ktos kiedys powiedziat, ze

SADURSKIL.COM

kosciot katolicki jest najstar-
szq i najskuteczniejszq korpo-
racjg na swiecie. Trudno sie
z tym nie zgodzi¢, podobnie
jak z tym, Ze nie jest korpora-
¢jq produkujgcq guziki. Dla-
tego ksigdz-pedofil jest tak
bardzo odraZajgcy, bo chcgc
zaspokoi¢ swoje chore pra-
gnienia wykorzystuje sutan-
ne, wiare wiernych i swojg
pozycje spotecznqg. Dlatego
biskup chronigcy ksiedza-pe-
dofila jest rownie odrazajgcy,
bo miat by¢ dla wierzgcych
drogq do Boga, a dba tylko za
wszelkg cene o interesy swo-
jej korporacji. Jezeli jest ktos,
kto tego nie rozumie, to trud-
no — nie zrozumie juz nic.
Przy okazji prezentacji te-
go tak zwanego raportu bi-
skupi — w swojej pysze, bu-
cie i zadufaniu — nie zapo-
mnieli o tym, by powiedzie¢
(tak, tak — nie zartuje) kilka
dobrych stéw o ksiedzach-pe-
dofilach (,,Kosciot musi sie za

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI
nich modli¢”) i ani jednego
stowa o ich ofiarach. Nie be-
de tego komentowat, bo jak
stuchatem tych wystgpien, to
mowe mi odebrato.

Pedofilia w polskim Ko-
Sciele jest, ale biskupi probujg
sprawe bagatelizowad, ma-
nipulowa¢ faktami, zamiatac
wszystko pod sutanne. Nie
chcg sie spotkac z przedsta-
wicielami ofiar ksiezy-pedo-
filow, nie chcg nawet z ni-
mi rozmawiaé. No i co naj-
wazniejsze — nadal dla opi-
nii publicznej koscielne archi-
wa sq zamkniete. A raport
przygotowali ci, ktdrzy ksiezy
oskarzonych o pedofile chro-
nili, przenosili do nowej para-
fii, ewentualnie na pokute za
molestowanie i wykorzysta-
nie seksualne dzieci kazali od-
mowic ,,Ojcze nasz” i poleca-
li by¢ bardziej... wstrzemieZli-
wym. To smutne, bo mozna
odnies¢ wrazenie, ze ksieza
i biskupi uwazajq, Ze wystar-

czy sie wyspowiadac i znowu
Z czystym sumieniem mozna
,Chwali¢ Pana”, a w wolnych
chwilach...

W normalnym kraju pe-
dofil — czesto takze ksigdz
- Scigany jest przez policje
i prokurature, potem sta-
je przed niezawistym sqdem
i gdy przestepstwo zostanie
mu udowodnione — trafia
do wiezienia. Niestety ksie-
za-pedofile sq pod jakqgs ta-
kq szczegdlng ochrong w Pol-
sce i jeszcze nadal w wielu
innych krajach. Jest to dziw-
ne, bo przeciez powinno by¢
zupetnie inaczej — ksigdz mo-
lestujgcy dziecko tamie pra-
wo (swieckie i kanoniczne),
tamie wszelkie standardy, za-
przecza wierze i wszystkie-
mu, o czy styszymy w koscie-
le. Jest przestepcq , do kwa-
dratu”.

Niektdorzy ze tzami
w oczach oglgdali obrazek
jak to papieZ Franciszek poca-
towat w reke ofiare ksiedza-
-pedofila z Polski. Pocatowat
i... poszedt dalej. Pusty gest,
pijarowskie zagranie. Bo pa-
piez w korporacji zwanej ko-
Sciotem katolickim jest sze-
fem wszystkich szefow, ma
wtadze niepodwazalng i ab-
solutng. Mdgtby zatem zrobi¢
cos wiecej, na przyktad na-
kazac polskim biskupom mo-
wic prawde. Takze o pedofilii
w polskim Kosciele. Mdgtby...
Chocby z troski o ofiary ksie-
zy-pedofilii.

TOMASZ MANKOWSKI

ZAMIAST KOMENTARZA

SADURSKI CcOM
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2 min wiecej
w hudzecie Gminy

Rozmowa z JAKUBEM MALENDOWSKIM, prezesem

Lokal

1 - %0

- W ostatnich kilku la-
tach, mysle w tym momen-
cie o poprzedniej kaden-
cji (2014-2018) Rady Gminy
Suchy Las styszatem czesto
0 spotce LARG i... nigdy do-
brze. Radni opozycyjni spotki
nie lubia. A ona dziata, przy-
nosi znaczace wptywy do bu-
dzetu Gminy. Czym wifasci-
wie spotka sie zajmuje?

- Nasza spétka dziata od
2011 roku. Zajmujemy sie
gtéwnie dwiema sprawami.

- Ta pierwsza to...

- Stworzylismy wirtualne
biuro dla firm i dzisiaj mamy
ponad sto podmiotéw zare-
jestrowanych, a sg to rézne-
go rodzaju spotki oraz klienci
prowadzacy jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza.

- A co ci klienci zysku-
ja zaktadajac takie wirtualne
biuro w Suchym Lesie?

- Maja u nas wynajety ad-
res po bardzo atrakcyjnej ce-
nie. Maja petng obstuge pocz-
towg, uzyskuja u nas pomoc
dotyczacy pozyskania dotacji
z Unii Europejskiej na rozpo-
czecie i prowadzenie dziatal-

nosci gospodarczej, utatwia-
my im takze zdobycie dotacji
na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej z Powiatowe-
go Urzedu Pracy w Poznaniu.
W takich przypadkach nasz
pracownik prowadzi catg pro-
cedure od poczgtku do kon-
ca, co jest znacznym utfatwie-
niem dla wielu oséb.

- A budzet Gminy z tego
wirtualnego biura ma jakie$
korzysci?

- Kazda spotka majaca
takie wirtualne biuro w Su-
chym Lesie ptfaci do nasze-
go Urzedu Skarbowego 6,71
procent podatku CIT, ktd-
ry jest przeciez przychodem
Gminy. W skali roku sg to cat-
kiem powazne pienigdze.

- A ile kosztuje firme za-
tozenie takiego wirtualnego
biura w Suchym Lesie?

- Firmy transportowe 49
ztotych plus VAT miesiecznie,
a firmy pozostate ptacg 99
ztotych plus VAT miesiecznie.
To s naprawde bardzo kon-
kurencyjne stawki i pewnie
z tego powodu nie narzeka-
my na brak klientéw.

- Biuro wirtualne to je-
den kierunek dziatan spétki
LARG. A drugi?

- Drugi, to pozyskiwanie
firm transportowych, ktére
rejestrujg swoje ciezaréwki
pod naszym adresem. Rocz-
nie do budzetu gminy z te-
go tytutu trafia okoto 2 mi-
liony ztotych. To s3 ciezaréw-
ki, wiekszos¢ z nich kupowa-
na jest w leasingu, ktéry trwa
przeciez kilka lat. To oznacza,
ze mamy gwarancje, iz w ro-
ku przysztym i nastepnych —
srednio jest to okres od 3 do
5 lat - te dochody gminy sie
nie zmniejsza.  Przewozni-
cy wolg wzigé pojazd nowy
w leasingu, wigze sie to z ko-
rzy$ciami gwarancyjnymi ob-
stugi pojazdu, dlatego mamy
pewnosc, ze podatkowo spot-
ka rejestrujaca pojazd w na-
szej Gminie zapewni wielo-
letni przychéd podatkowy

- S3 to firmy z Wielkopol-
ski, z Polski?

- Z catego kraju.

- Dlaczego?

- Bo to sie tym firmom
optaca. W Gminie Suchy Las

nej Agencji Rozwoju Gospodarczego Gmi
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ny Suchy Las

od 2005 roku stosowane sg
najnizsze w Polsce stawki po-
datku od srodkéw transpor-
towych. To wazne dla przed-
siebiorstw transportowych,
bo im mniejsze koszty, a po-
datek jest przeciez kosztem,
tym wiekszy zysk. Dotyczy to
oczywiscie firm zarejestro-
wanych w Gminie Suchy Las,
ale to zaden problem, bo wy-
starczy zatozy¢ u nas wtasnie
takie wirtualne biuro lub fi-
lie firmy i juz mozna z tego
systemu skorzysta¢. Otwar-
cie takiego biura trwa okoto
30 dni, a potem trzeba juz
tylko przerejestrowac wszyst-
kie swoje ciezarowki w Sta-
rostwie Powiatowym w Po-
znaniu i ztozy¢ deklaracje do
Urzedu Gminy. Potem moz-
na sie juz tylko cieszy¢ z naj-
nizszych podatkéw transpor-
towych w Polsce. A wtedy
wszyscy s zadowoleni: na-
sza spotka bo otrzymuje mie-
sieczny abonament za pro-
wadzenie wirtualnego biura,
Gmina bo ma dochdéd z po-
datkdw, przedsiebiorca trans-
portowy, bo ptaci mniej. | jak
wszyscy sg zadowoleni, to in-
teres sie rozwija.

- OK, ale Gmina mogtaby
przeciez zarobi¢ wiecej, gdy-
by stosowata wyisze stawki
podatkowe.

- Tylko przez chwile, bo
miataby przeciez mniej po-
datnikdw. A wdjt Grzegorz
Wojtera patrzy w przysztosc
i potrafi liczyé. Lepiej gdy fir-
ma zaptaci mniej, ale pod wa-
runkiem, ze takich firm jest
wiecej i ze ptacg dtuzej. Le-
piej gdy te firmy ptacg mniej,
ale przez kilka lat. Rachunek
matematyczny w tym przy-
padku jest prosty.

- Pod warunkiem, ze licz-
ba takich firm wazrasta, ze
potraficie panstwo z tg ofer-
ta dotrze¢ do nowych, po-
tencjalnych klientow.

- Potrafimy. W marcu
i kwietniu odbywajg sie w 8
najwiekszych miastach pol-
skich bezptatne konferencje

Dokoriczenie na stronie 10

Zdrowa rywalizacja

FELIETON,

a tym

felieto-
nem dfugo
sie zasta-
nawiatam.
Nie z braku
pomystu.
Wrecz prze-
ciwnie! Nie mogtam sie zde-
cydowad, czy napisa¢ o wy-
borach w sofectwach i osie-
dlach, gdzie mieszkaricy be-
dg wybierali softysow, prze-
wodniczgcych Osiedli, Rady
Sofeckie.

A przeciez to bardzo wa:z-
ne, bo wdwczas wybieramy
osobe, ktora odpowiedzialna
bedzie za wszelkiego rodzaju
spoteczne dziatania na rzecz
naszego osiedla, sofectwa,
najblizszego terenu. Ja juz
wiem na kogo oddam swdj
gtos. Sylwia Szenk to osoba,
ktéra z pewnoscig z odda-
niem i konsekwencjq bedzie
dbata o sprawy mieszkan-
cow, osiedla i wyznaczy do-
bry kierunek dziataniom gru-
py zarzqdu. Sq jednak oso-
by, ktore sie tym nie intere-
sujq i nie wiedzq ile dobrych
inicjatyw mozna realizowac
majgc dobrego softysa. To do
nich chciatam skierowac ten
felieton.

Ale jak juz napisatam po-
mystow byto wiecej. Zbliza sie
wiosna! Nasze noworoczne
postanowienia nabierajg mo-
cy... lub niestety juz dawno
umarty w otchtani niepamie-
ci. O bieganiu chciatam wiec
napisac. Nie jestem zadnym
ekspertem, ani trenerem. Je-
stem zwyktym pasjonatem
biegania. Mam juz za sobg
wysrubowane marzenia o zy-
ciowkach w maratonie, o dy-
stansie ultramaratoriskim,
dotkneto mnie juz kilka kon-
tuzji, odnotowatam na koncie
biegowym swoje, prywatne
sukcesy i spetnitam mate ma-
rzenia. Wiem dzieki temu, ze
bieganie moze by¢ cudowng,
wspaniatq pasjqg lub bardzo
niemitym obowigzkiem. To
jak zaistnieje w waszym zy-
ciu (jezeli w ogdle) zalezy od
nas samych. Gdy podejdzie-
my do tematu jak amatorzy,
ktorzy chce sie dobrze bawic
- to tak wtasnie bedzie.

To nie koniec oczywiscie,
jak zwykle po gtowie cho-
dzit mi temat naszych dzie-
ci szkolnych. Tych wszystkich
dodatkowych zajec, fakulte-
tow, korepetycji...

| tu znalazt sie wspdl-

ny mianownik - RYWALIZA-
CJA! Rywalizacja czyli ubie-
ganie sie o pierwszenstwo al-
bo zdobycie czegos lub ko-
gos. Mozemy jg rozpatry-
wac w réznych kontekstach:
jako nieche¢ miedzy ludzmi,
w kontekscie zmagania sie
z trudnosciami, czy jako wal-
ke o pierwsze miejsce.

Dla mnie rywalizacja po-
winna by¢ tylko i wytqgcz-
nie motorem do pozytywne-
go dziatania. Nie ma w niej
wowczas nic ztego. Nada-
je sens wszystkim zawodom
sportowym, naukowym kon-
kursom, czy chociazby moty-
wuje do bycia lepszym pra-
cownikiem.

WezZmy chociaz rywaliza-
cje rodzeristwa - to natural-
na sprawa. Dzieci nieustan-
nie zabiegajg o uwage rodzi-
cow, chcq czué sie zauwazo-
ne i kochane. Lubiq gdy doce-
niamy je za sukcesy. Jezeli ry-
walizacja ta zachowuje gra-
nice zdrowego rozsqdku, nie
ma powodow do obaw. Dzie-
ci nawzajem stymulujg sie
do lepszych osiggniec¢ na roz-
nych polach. Zdarza sie jed-
nak, Ze takie rywalizowanie
zaczyna wymykac sie spod
kontroli i wywotuje proble-
my wychowawcze, wéwczas
trzeba interweniowac i po-
wstrzymac¢ tq ,niebezpiecz-
nq zabawe”, bo moze ona za-
wazyc na stosunkach naszych
dzieci w przysztosci.

Tak samo, gdy rywali-
zacja to zazdros¢ o sukcesy
sportowe, naukowe, towa-
rzyskie, rodzinne i osobiste -
to ja jestem na NIE.

Dlatego prosze i uwrazli-
wiam. My mieszkaricy Suche-
go Lasu miejmy baczenie na
kogo w tych wyborach gtoso-
wac bedziemy, czy nasz kan-
dydat tylko chce rywalizowac¢
o tzw. ,stotek”, czy w gtowie
ma dobre pomysty na naszq
miejscowosc.

A jezeli chcecie biegad,
to rywalizujcie prosze z wta-
snymi stabosciami, ze swojq
czasowkgq, ze swym dystan-
sem, spetniajcie swoje ma-
rzenia. Nie biegajcie, zeby po-
kazac koledze lub kolezance,
ze bedziecie lepsi. To tak nie
dziata. | najwazniejsze! Nig-
dy! Ale to nigdy nie wolno
nam rodzicom rywalizowac¢
wykorzystujgc jako tzw. ,gra-
czy” swoje dzieci. Dzieci niech
rozwijajg swoje talenty, zain-
teresowania zgodnie z wta-
snym rytmem i niech dobrze
sie przy tym bawig...

WIESIA PRYCINSKA

Od 1 do 31 marca na poligonie w Biedrusku trwa wielkie
strzelanie. Zotnierze ¢wiczg z uzyciem amunicji bojowej, $rod-
kéw minerskich. W tym czasie poligon jest zamkniety, zamy-
kana bedzie réwniez dla zeglugi wodnej rzeka Warta w grani-

cach poligonu Biedrusko.

| jakby tego strzelania byto jeszcze za mato, na terenie po-
ligonu Biedrusko realizowane sg catoroczne polowania indy-

widualne i zbiorowe.

Majac na uwadze bezpieczenstwo, na terenie poligonu
Biedrusko obowigzuje zakaz wstepu osobom nieupowaznio-

nym przez wojsko. (na)
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Wiosenny Festyn Przyrodniczy

Wraz z przebudzeniem sie wiosny zachecamy do blizsze-
g0 przyjrzenia sie przyrodzie. Przyjdzcie do CKiBP 23 mar-
ca na Wiosenny Festyn Przyrodniczy! Bedziecie sie dobrze
bawi¢, dowiecie sie wielu ciekawych rzeczy o $wiecie roslin
i zwierzat oraz zdobedziecie nowe umiejetnosci.

Nasz Wiosenny Festyn Przyrodniczy oparty bedzie na
wiedzy oséb, ktére o swiecie przyrody wiedzg najwiecej.
Bedg z nami przedstawiciele Nadlesnictwa topuchowko,
Kota Lesnikéw Uniwersytetu Przyrodniczego oraz Ogrodu
Botanicznego. Przez gry, zabawy, quizy i zagadki przyblizy-
my wszystkim zainteresowanym tajniki $wiata przyrody.

Zapraszamy do wspodlnego tworzenia makramowych
kwietnikdw, ktére stang sie elementem kwietniowej ro-
Slinnej wystawy pt. Zielono mi, przygotowanej przez dzie-
ci i mtodziez z pracowni ceramicznej. A nieco mtodszym
wyplataczom proponujemy zrobienie tapaczy snéw z da-
row natury.

Jezeli nie macie juz co robi¢ z kolejnymi sadzonkami ulu-
bionego pienigzka, albo przerosta Was Wasza monstera —
przywiezcie je do nas, powymieniajcie sie na rosliny o kto-
rych marzycie. Mozecie wymienia¢ sie z innymi uczestnika-
mi Festynu, albo wzbogacié nasza roslinnosci w CKiBP.

Dodatkowgq atrakcjg dla dzieci, ale nie tylko, bedzie
spektakl Teatru Fuzja opowiadajgcy o przygodach sympa-
tycznego Zubra Pompika i jego siostry Polinki.

Wiecej szczegétéw na: www.osrodekkultury.pl.
23 marca, godz. 10.00-15.00
sala widowiskowa i hol CKiBP, ul. Szkolna 16, Suchy Las
wstep wolny

1 kwietnia o godz. 17.00 zapraszamy Panstwa serdecznie
na wernisaz wystawy Zielono mi, przygotowanej przez uczest-
niczki i uczestnikdw zaje¢ ceramicznych dla dzieci i mtodziezy.
Nad pracownig opieke roztaczajg Katarzyna Poniecka i Mat-
gorzata Kaiser.

Niech nie zwiedzie Paistwa ani data, ani tytut wystawy
— zaproszenie jest najprawdziwsze i powazne, podobnie jak
prawdziwa i powazna jest pasja twdércéw wystawy. Zanurzmy
sie wspodlnie w dzungli kreatywnosci, odetchnijmy petng pier-
sig i wspdlnie podziwiajmy dokonania mtodych artystéw.

Wystawe bedzie mozna ogladac do 30 kwietnia.

RPWL zagra w Suchym Lesie

: Zapraszamy na kon-
cert niemieckiego zespo-

tu rocka progresywne-
go RPWL juz 13 kwietnia
2019 r. do CKiBP. Przed
koncertem RPWL wystg-
pi szczecinski zespot Le-
bowski.

RPWL — Niemiecki
zespdt muzyczny pocho-
dzacy z Freising w Ba-
warii. Ich muzyke mozna
zakwalifikowa¢ jako rock
progresywny z elemen-
tami artrocka. W muzy-
ce zespotu widac duzy
wptyw tworczosci Pink
Floyd (uwazanych za ,,0j-
cow” tzw. rocka psycho-
delicznego), zaczynata
ona w roku 1997 od grania coveréw wtasnie tego zespotu.
Szybko jednak wypracowata swdéj wtasny styl i na albumach
prezentuje swoj autorski repertuar. Sama nazwa RPWL po-
chodzi od pierwszych liter nazwisk muzykéw z poczatkowe-
go sktadu zespotu.

Jako suport wystgpi Lebowski, czyli grupa muzyczna po-
chodzaca ze Szczecina. Zespdt powstat w 2002 r. Tworzy mu-
zyke z pogranicza art rocka, muzyki filmowej, eksperymen-

talnej i improwizowanej.

TOUR 2013

support [IIEITEI] =

13.04.2019 // godz. 19.00
Bilety: 70 31

13 kwietnia 2019 r., godz. 19.00, sala widowiskowa CKiBP
ul. Szkolna 16, Suchy Las
Bilety: 70 zt dostepne w sekretariacie
oraz na stronie www.bilety24.pl

Pot na pot
Matka jest tylko jedna. Czasem to o jednq za duzo... tym,
nieco kontrowersyjnym hastem zapraszamy na przesycong
czarnym humorem komedie Pof na pét, ktora bedzie mozna
zobaczy¢ w CKiBP juz w maju.
Pt na pot opowiada
o dwéch przyrodnich bra-
ciach, ktdérzy postanawiaja
pozby¢ sie swojej rodziciel-
ki. Czy mozna polubi¢ ko-
- h . gos, kto zle zyczy wiasnej
SEIWED ,l IFCHMALA KA matce?
PO{:N Okazujesie, zeiowszem.
Robert (grany przez Piotra
Polka) i Dominik (w tej roli
Piotr Szwedes), ktdrzy na poczatku jawig nam sie jako dwa nie-
zbyt sympatyczne typy (jeden chce uciec, bo ma dos¢ opieko-
wania sie na wpét sparalizowang staruszkg, drugiemu najbar-
dziej zalezy na pienigdzach ze spadku), powoli odkrywajg co-
raz mroczniejsze tajemnice, ktére pokazujg, jakim potworem
byta i jest ich wtasna matka.

.

11 maja 2019r., godz. 17.00 i godz. 20.30,
sala widowiskowa CKiBP, ul. Szkolna 16, Suchy Las
bilety: 50/40 (N/U) do nabycia w sekretariacie
i na stronie www.bilety24.pl

GLOSNE CZYTANIE
BAJEK

Cxyta Piotr Witen
7.04.2019 // godz. 11.00

Glosne Czytanie Bajek

Na kolejnym Gtosnym Czytaniu Bajek w sucholeskim
Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej wkroczymy w swiat
stynnego Mikotajka.

7 kwietnia 2019 roku o godz. 11.00 Piotr Witon przedsta-
wi najmtodszym swojg interpretacje opowiesci o urwisie Mi-
kotajku i jego réwiesnikach. Tytutowy bohater to najzwyczaj-
niejszy w Swiecie chtopiec, ktory miewa rézne przygody. Mi-
kotajek ma w sobie naprawde wielkie poktady energii i cate
mndstwo pomystow, ktére stara sie zrealizowac.

Jesli tylko macie ochote poznac tego zabawnego chtopczy-
ka i kolegdw z jego paczki to udajcie sie do Biblioteki przy ul.
Szkolnej 16 w Suchym Lesie po darmowe zaproszenie na to
fascynujgce spotkanie.

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
CKiBP
Gomtl:(r?é%sm 22 marca, sala widowiskowa
spotkanie autorskie godz. 18.00 Darmowe wejscidwki
P do odbioru w bibliotece.
WIOSENNY FESTYN
PRZYRODNICZY )
Stoiska, warsztaty, 23 marca, CKiBP hol

szczegotowy plan na:

wymiana roslin
ymiana rosiin, www.osrodekkultury.pl

spektakl dla dzieci
i inne atrakcje.

godz. 10.00-15.00

CKiBP sala plastyczna

30 marca, koszt: 80/50 zt z wtasnymi
warszligtsyzzz(\:/zdfjkowe godz. 10.00-13.00 materiatami
i 15.00-18.00 zapisy i informacje:
612 500 402
ZIELONO M CKiBP hol

wystawa dzieciecej
i mtodziezowej
pracowni ceramicznej

1 kwietnia, godz.
17.00 - wernisaz

wystawa potrwa
do 30 kwietnia
wstep wolny

MONTOWNIA CKiBP biblioteka
WYOBRAZNI 5 kwietnia, zapisy w bibliotece
warsztaty plastyczne godz. 16.00 pod numerem
dla dzieci 6-8 lat tel.: 612 500 401
Gtosne czytanie bajek 7 kwietnia CKiBP biblioteka
PRZYGODY MIKOtAJKA odz. 11 06 darmowe wejsciowki
czyta Piotr Witon godz. 11 do odbioru w bibliotece
CKiBP sala widowiskowa
RP\LAéIé(/)‘sAl;glzort 13 kwietnia, bilety: 70 zt do nabycia
koncert godz. 19.00 w sekretarlaple CKiBP
i na www.bilety24.pl
RECITAL KABARETOWY 26 kwietnia, CKiBP sala widowiskowa
ARTURA ANDRUSA godz. 19.00 bilety wyprzedane
SZYDELKUJEMY PLECAK| 27 kwietnia, CKL%Z;E'%’A?;%’E?"B
warsztaty godz. 10.00-13.00 C . .
z wtasnymi materiatami
PIOTR SOCHA . CKiBP Hol
z cyklu Mistrz llustracji 8 -31 maja wstep wolny
3 . CKiBP
POt NA POL 11 maja, sala widowiskowa
spektakl z Piotrem godz. 17.00 bilety: 50/40 zt do nabycia
i Piotrem Polkiem i godz. 20.30 w sekretariacie CKiBP i na
www.bilety24.pl
. CKiBP biblioteka
WOIECHTOCHUAN | 20l | damone wacom
T do odbioru w bibliotece
WIECEJ INFORMACJI:

www.osrodekkultury.pl
Zastrzegamy prawo zmian w programie

www.facebook.pl/CKiBP

W marcu zaprasza-
my na wspodlne , koszy-
kowanie”. Szydetkowacd
bedziemy okragty koszyk
z wtéczki T-shirt Yarn bar-
dzo ciekawym a wecale
nie trudnym Sciegiem.

Taki koszyk moze staé
sie wtasnorecznie wy-
konang dekoracja, pre-
zentem lub miejscem na
wszystkie drobiazgi. Na
warsztatach czekaé be-
dzie na Ciebie gotowa in-
strukcja, fachowa pomoc

i mite towarzystwo.
Warsztaty przeznaczone sg dla tych wszystkich, ktorzy
chca mito i kreatywnie spedzi¢ czas. Nawet jezeli z szydetkiem
i szydetkowaniem wczesniej nie mieli do czynienia.

30 marca 2019 r., godz. 10.00-13.00 i 15.00-18.00
Koszt warsztatéw: 80 zt / 50 zt z wtasnymi materiatami
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las
Zapisy: tel. 61 2500 400 i 61 2500 402

Snotkanie autorskie z Wojciechem Tochmanem

Reporter, autor non-fiction, zwyciezca nagrody Piéro
Nadziei 2015 przyznang przez Amnesty International ,,za pra-
ce na rzecz promocji i ochrony praw cztowieka”.

Poczatki jego pracy reporterskiej zwigzane sg z ,Gazety
Wyborczg”. Trafit do niej w zaledwie kilka minut. Tak moment
ten wspomina Mariusz Szczygiet...

,Przyprowadzitem do ,Gazety’ Wojtka Tochmana. (...)
— Bez sensu, zeby tu nie pracowat. Hanna Krall czytata jego re-
portaz na 1,5 strony maszynopisu 1 minute. Poprawiata 3 mi-
nuty i w 7 sekund napisata na nim: ,Natychmiast przyjgé¢ do
pracy!’. Byt zaskoczony. Przyjety w 4 minuty 7 sekund.”

Okazat sie by¢ nad wyraz dobrym dziennikarzem. Jego ta-
lent reporterski zostat szybko doceniony, takze przez czytelni-
kéw, dzieki ktérym zostat wybrany ,,Reporterem Roku 1998”.
Tochman jest autorem programu , Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie”. Prowadzit go przez pewien czas. Zatozyt i petnit
wolontariat w fundacji ITAKA poszukujacej zaginionych i po-
magajacej ich rodzinom. Na swoim koncie ma kilka przejmu-
jacych publikacji, ktére cieszg sie ogromnym zainteresowa-
niem. S3 niebanalne, podtrzymujg tradycje literackiego re-
portazu, zaskakujg, zmuszajg czytelnika do refleksji... Poru-
szaja trudne tematy zwigzane z konfliktami zbrojnymi, terro-
ryzmem, skrajnym ubdstwem, ale zawsze zasadniczg role od-
grywa w nich cztowiek, jako jednostka spoteczna. Stanowi on
pierwiastek najistotniejszy. Tochman jest twdrcg takich tytu-
téw jak: Schoddéw sie nie pali (2000), Jakbys kamien jadta
(2002), Dzisiaj narysujemy Smier¢ (2010), Bog zaptac (2010),
Eli, Eli (2013), Krall (2016 z Mariuszem Szczygtem) oraz Pianie
kogutow, ptacz pséw (2019).

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
serdecznie wszystkich zaprasza na spotkanie autorskie z tg
interesujacy postacig. Odbedzie sie ono 20 maja o godzinie
19.00. Wstep na spotkanie jest catkowicie bezptatny, nalezy
jednak wczesniej pobra¢ wejscidéwke z biblioteki w Suchym
Lesie lub filii bibliotecznych w Ztotnikach oraz Chludowie. IM
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Ziota statuetka ,Debowego

XL JUBILEUSZOWY

MIEDZYNARODOWY

Liscia” nrzvznana

Koncert Orkiestry De-
tej Chludowo na za-
koficzenie karnawalu
to juz tradycja. W tym
roku odbytl sie 5 mar-
ca w Centrum Kultury
w Suchym Lesie. Po
raz drugi towarzyszylo
mu wazne wydarzenie
- uroczyste wreczenie
zlotej statuetki ,,Debo-
wego LiScia”.

W tym roku ztota statuet-
ka ,,Debowego Liscia” zosta-
ta przyznana w dowdd uzna-
nia za szczegdlne zaangazo-
wanie w dbatosé o tradycje
oraz za wybitne osiggniecia
W propagowaniu historii re-
gionu Wielkopolski na arenie
krajowej i miedzynarodowe;j.
Otrzymat jg mieszkaniec Su-
chego Lasu Marek Wozniak

— Marszatek Wojewddztwa
Wielkopolskiego, ktérego re-
prezentowata zona Urszula
Habrych.

Nie byt to jedyny uroczy-
sty moment podczas koncer-
tu. Wojt Grzegorz Wojtera

przekazat Orkiestrze wyso-
kiej klasy instrument — trgb-
ke, a dokfadnie jej muzyko-
wi Marcinowi Piechule. Z ko-
lei Orkiestra Deta Chludowo
za bardzo dobrg wspodtprace
i docenianie trudnej sztuki
muzycznej przyznata Wajto-
wi Gminy certyfikat ,Przyja-
ciela Orkiestry”, ktéry zostat
Wreczony po raz pierwszy.
Po uroczystej czesci przy-
szedt czas na muzyczng po-
dréz po Swiecie i w czasie,
w ktérg Orkiestra pod ba-
tutg Krzysztofa Zeledkiewi-
cza zabrata publiczno$¢ wraz
z solistkami: 1zg Kwasniew-
ska, Julig Bartynska, l1za Do-
latg, Kinga Piechowiak oraz
gosciem specjalnym — gita-
rzystg i wokalista Rafatem
,Zwierzakiem” Zielinskim.

TURNIEJ TANCA

18.00 GALA TANECZNA WIOSNA 2019
Bloki o godz.; PO KA,Z Y
09.00, 11.30, 14.00 ' MISTRZOW

-kategorie dzieciece
i mtodziezowe.

Z JAWOR
&4 “ﬁ Szkota Tanca

www.taniecjawor.pl

www.suchylas.pl

Suchy Las

ul. Szkolna 20, Hala GO'S

Bilety do nabycia:
w Szkole Tanca Jawor
oraz w hali w dniu turnieju.
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3! Nowe autohusv w strazackich barwach

Kolejne autobusy Solaris Urbino odmto-
dzity flote Zaktadu Komunikacji Publicznej
w Chludowie. Tym razem sg to dwa 12-me-
trowe , jamniki”, a ich oficjalne przekazanie
odbyto sie 14 marca w siedzibie spétki.

Wymiana pokoleniowa autobuséw w ZKP
rozpoczeta sie przed czterema laty. Od tego
momentu spdtka wzbogacita sie o 11 nowo-
czesnych Solariséw. W 2015 roku zostaty za-
kupione dwa uzywane 12-metrowe autobu-
sy tej marki z 2006 roku. Sze$é kolejnych,
ale fabrycznnie nowych, zawitato do Chlu-

dowa w 2016 i 2017 roku. Z kolei w 2018
roku spétka nabyta nieco mniejszego, 10,5-
-metrowego ,jamnika”, ktéry byt egzempla-
rzem pokazowym, wystawianym wczesniej
na targach.

Te, ktére w marcu tego roku dojechaty do
Chludowa, tak jak wczesniejsze, charakteryzu-
jg sie nowoczesnym designem, rozwigzania-
mi technicznymi, ktdre zapewniaja wygode,
komfort i bezpieczenstwo podrézy. Autobu-
sy te z 33 miejscami siedzgcymi mogq zabraé
na swoj poktad 90 pasazerow. Na ich wypo-

sazeniu znajduje sie m.in.: klimatyzacja, mo-
nitoring, rozbudowany system informacji pa-
sazerskiej (4 zewnetrzne wyswietlacze diodo-
we, w tym jeden dla oséb niedowidzacych;
wewnetrzne wyswietlacze typu LED i LCD oraz
gtosowe zapowiedzi przystankdw), czy przyci-
ski wewnetrzne ,STOP” i ,inwalida” z wygra-
werowanymi napisami w jezyku Braille’a.
Dwa nowe Solarisy zostaty zakupione przy
pomocy srodkéw unijnych. Gmina wspdlnie
ze spotkg ZKP przygotowata projekt na reali-
zacje weztow przesiadkowych w Goleczewie

i Chludowie wraz z infrastrukturg towarzysza-
cg oraz budowy $ciezki rowerowej. Catkowita
wartos¢ projektu wynosi 8.164.924,60 zt, na-
tomiast kwota dofinansowania z Unii Euro-
pejskiej to 6.607.835,91 zt.

W uroczystym przekazaniu autobusow
uczestniczyli: dyrektor sprzedazy Solarisa An-
drzej Sienkiewicz, wéjt Grzegorz Wojtera, za-
stepca wdjta Marcin Bulinski, prezes ZKP
Edward Misko wraz z pracownikami spétki,
a takze przedstawiciele Zarzgdu Transportu
Miejskiego w Poznaniu.

Fundusze
Europejskie
Program Regicnalny

L

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGD

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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O SOBIE

1. Urodzitem sie... i jestem
z tego zadowolony, cho¢
bardzo stabo pamietam.

2. Jestem spod znaku... Ba-
rana.

3. Moja pierwsza praca...
byto to miedzy piatg i sz6-
stg klasg szkoty podstawo-
wej, a do tego zupetnie
niedaleko, bo w Radoje-
wie. Duzo tam nie zarobi-
tem. A poza tym... szybko
sie okazato, ze w storicu
jest bardzo ciepto jak sie
fizycznie pracuje, no i ze
zgiete ciaggle plecy bardzo
bolg. Wytrzymatem tam
jakies$ trzy, cztery dni.

4. Pierwsze zarobione pie-
nigdze przeznaczytem
na.. Mam z tym pro-
blem, bo nie bardzo pa-
mietam. Mogtem prze-
znaczy¢ te pienigdze na
zakup wymarzonej rakie-
ty tenisowej. Oczywiscie,
Rodzice musieli sie doto-
2yé. Wtedy byt szat na te-
nis po zwyciestwach Fiba-
ka i kupitem sobie wéw-
czas wreszcie w sklepie
sportowym przy ulicy
Gtogowskiej rakiete Ju-
nior. To wtedy byto na-
prawde COS.

5. Gdybym miat zbedny
milion ztotych... Czesto
o tym mysle, co bym zro-
bit, gdybym wygrat ja-
kie$ konkretne pienig-
dze, a jest to mozliwe, bo
grywam w lotto. Mysle
wiec sobie najpierw co
bym komu dat, a gdyby
co$ jeszcze zostato to po-
drézowatbym i, kolekcjo-
nowat” jezyki. To nie by-
toby zaliczanie kolejnych
miejsc na Ziemi. Chcial-
bym pomieszka¢ w jed-
nym miejscu przez jakis
czas i pouczy¢ sie jezyka
wsrdd tubylcéw. A potem
przenie$¢ sie w kolejne
miejsce. | kolejne...

6. Moim ulubionym fil-
mem jest... Tych filméw
jest sporo, bo lubie ki-
no. Lubie ,Foresta Gum-
pa”, ,Lot nad kukutczym
gniazdem”, ,,Leona zawo-
dowca”, a z nowych ,Gre-
en Book” z roku 2018.
Z polskich filméw na
pewno , Komornik” z An-
drzejem Chyrg. Oglada-
tem tez ,,Zimng wojne”...
Uznaje ten film, ale moim
zdaniem nie jest to jakies$
najwybitniejsze dzieto.

7. MGj ulubiony aktor i ak-
torka to... Tom Hanks,
bardzo lubie Hervey-
‘a Keitela, z pan to Nata-
lie Portman, Keira Knigh-
tley. Z aktoréw polskich
to wspomniany Andrzej
Chyra, Jacek Braciak

8. Z prasy czytam regular-
nie... Jest sporo takich
tytutéw. ,Gazete Wy-
borcza”, ,Rzeczpospoli-
ta, ,Twdj TYDZIEN WIEL-

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

KOPOLSKI” czytam w wy-
daniu papierowym. Ty-
godniki jak ,Polityka”,
»Newsweek”, ,Tygodnik
Powszechny” w wydaniu
elektronicznym. Bardzo
lubie ,,Przekréj”.

. Najchetniej stucham...

Lubie dobrg muzyke
w ogéle. Stucham rocka,
ale takze jazzu, na przy-
ktad Leszka Mozdzera.
Niekiedy siegam do mu-
zyki klasycznej. Lubie stu-
cha¢ muzyki jezdzac na
nartach.

Jezdie samochodem...
Fiatem Croma.

Jezdze... pewnie, czasa-
mi dynamicznie, ale tylko
wtedy kiedy jest to moz-
liwe. Smiem twierdzi¢, ze
jestem bardzo dobrym
kierowca. | bardzo lubie
jezdzi¢ samochodem.

Marze o... Nie méwmy
o polityce.
Najmilej spedzam wol-

ny czas... w ruchu. Jest to
ruch sportowy, ale tak-
ze przemieszczanie sie
w przestrzeni w celach
kulturalnych. Lubie by-
wacé w réznych miejscach,
czasami jak mam wolny
dzien, to bywam w pie-
ciu réznych miejscach, i...
w réznym celu. Lubie po-
jechac gdzies na rowerze,
potem zrobi¢ wycieczke
do lasu, ale tego samego
dnia pdjs¢ na jakas wy-
stawe, na happening, do
kina. Jezeli siedze albo le-
ze, to tylko wtedy, gdy
czytam ksigzke. A zdarza
mi sie to czesto, bo lubie
czytac.

Najdalej podrézowatem
do... nie mierzytem, chy-
ba gdzie$ na pdtnoc An-
glii. Kierunek potudnio-
wy, to Chorwacja, Czar-
nogoéra. Trzymam sie Eu-
ropy.

Chciatbym pojechac...
do Izraela, Jordanii, gdzie
znajduje sie kolebka na-
szej kultury. Ale chetnie
zobacze takze kraje skan-
dynawskie i kraje nadbat-
tyckie.

Moim ulubionym kolo-
rem jest... Trudne pyta-
nie. Chyba jednak czar-
ny, cho¢ wiekszos¢é koszul
mam btekitnych.
Potrafie ugotowac...
WSZYSTKO! Moja potra-
wa specjalna to fasol-
ka szparagowa po maro-
kansku. To jest taka lek-
ka potrawa, ale pikant-
na, ktdéra swietnie sie je
na koniec letniego dnia.
Przepis mam od Maro-
kanczyka mieszkajgce-
go w Polsce. Kiedy$ moja
siostra ze szwagrem spe-
dzali wakacje w Skorze-
cinie w domku. Pojecha-
tem do nich na rowerze
i Marokanczyk ten miesz-
kat za ptotem. Jego Zo-
ng byfa Polka. On wte-
dy miat ramadan i jadat
tylko wieczorem. Zaser-

ur"
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wowat nam te potrawe

przez... ptot. | smakowa-
to mi. Mam wiec przepis
z pierwszej reki.

Drink, ktéry mi najbar-
dziej smakuje to... nie
uciekne niestety od ba-
natu — gin z tonikiem. Ale
wole nie mieszac i pi¢ al-
kohole osobno.

U ludzi denerwuje

mnie... matostkowosc,
zawis¢, ignorancja, bar-
dzo nie lubie oczerniania
innych.
Przyjaciele mdéwig do
mnie... To jest skompli-
kowana sprawa. Koledzy
mowia ,,0gor”, przyjacie-
le — ,Andrzej”, ale naj-
blizsi méwig do mnie ,Je-
drek”, bo moj Tata tez ma
na imie Andrzej.
Najbardziej cenie u part-
ner6w w pracy... Skra-
cam dystans w pracy, ale
wymagam i cenie solid-
nos¢, rzetelnosé, profe-
sjonalizm i punktualnos¢.
Mam swira na tym punk-
cie.
W kasynie lubie gra¢ w...
Nie, nie, to zupetnie nie
moja bajka. W ogéle nie
przepadam za grag w kar-
ty, a jesli juz to w brydza.
Smartfon to dla mnie...
komputer. Od pewnego
czasu rzadziej korzystam
z tradycyjnego kompute-
ra poza praca. Bo trzeba
czekaé zanim sie wtgczy.
Smartfon stuzy mido zdo-
bywania informacji, ale
robie nim tez na przyktad
przelewy bankowe.

Internet uwazam za...
wielkg zdobycz i dobro-
dziejstwo, ale niekiedy
tez zagrozenie.

Zakupy to... Bywaja przy-

jemne, jesli mam Scisle
okreslone co chce kupic.
Nie daje sie tapac na re-
klamy i promocje, czesto
pozorne. Gdy wiem, co
chce kupié¢, lubie naby-
wac nowe rzeczy. Moze
dlatego, ze pamietam pu-
ste portfele i puste potki
sklepowe.

26. Gdy myja szybe w moim
aucie na skrzyzowaniu...
nie mam nic przeciwko
temu. Jak mam drobne,
to ptace, bo szanuje kaz-
da prace. Moim zdaniem,
to nie jest wcale tatwa
praca i pewnie czesto wy-
konujgc jg mozna usty-
sze¢ co$ przykrego.

27. Chciatbym zjes¢ kolacje
z... Nie fascynujg mnie
kontakty z celebrytami,
by¢ moze dlatego, ze po-
znatem ich wielu pracujac
26 lat w radiu. Juz wiem...
Chciatbym zjes¢ kolacje
i porozmawia¢ z ksie-
dzem Jézefem Tischne-
rem albo ze Stawomirem
Mrozkiem, ktory jest ta-
kim moim ojcem ducho-
wym. Ale... mogtbym sie
zawies¢, bo Mrozek byt
podobno strasznym mru-
kiem.

28. Najdziwniejszg potrawa
jaka jadtem byta... Kie-
dy$ sprébowatem zielo-
ny jeczmien. To byfa naj-
gorsza rzecz jakg jadtem.
Prébowatem to ztamad
réznymi smakami — nie
dato sie.

29. Nienawidze... nie niena-
widze. Nie mam w sobie
czegos takiego jak niena-
wis¢. Potrafie sie zapalic,
zirytowad, ale szybko wy-
baczam.

30. Moja pierwsza mitos¢...

L‘uﬁrlﬁ amﬂ
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32,
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Taka zupetnie niepowaz-
na, to w szkole podsta-
wowej. Ja bytem chto-
paczkiem, a ona byta ta-
ka prawdziwg dziewczy-
ng, pot gtowy ode mnie
wWyzsza... Tym bardziej ja
kochatem. Gdy sie do-
wiedziata o moim uczu-
ciu i troche uroslismy,
to... potem cos tam z te-
go jeszcze byto. A pierw-
sza powazniejsza mitos¢,
to czasy liceum.

M0éj najtrudniejszy mo-
ment w Zyciu to... Byto
kilka takich momentdw,
ale nie potrafie wskazac¢
tego jednego, jedynego,
najtrudniejszego. Potem
troche trwato zanim sie
pozbieratem, ale zawsze
stawatem na nogi i sze-
dtem dale;j.

Najbardziej cenie u ko-
biet... to, ze sg komplet-
nie inne niz mezczyzni.
Najbardziej nie lubie
ukobiet...tego, ze sgkom-
pletnieinnenizmezczyzni.
M0G6j najwiekszy sukces
to... dzieci.

Chciatbym jeszcze...
Hm... Chciatbym napraw-
de dobrze pozna¢ mate-
matyke. Ale tak napraw-
de, zgtebic¢ ja, postudio-
wac. Chciatbym nauczyé
sie dobrze, ale napraw-
de dobrze, grac na jakims
instrumencie. Chciat-
bym nawet nauczy¢ sie
co$ narysowac¢ albo na-
malowad. | to moze by¢
dla mnie najtrudniejsze.
W mojej rodzinie jest po-
dziat na tych, ktérzy wi-
dzg i ktérzy stysza. Ja je-
stem zdecydowanie w tej
drugiej grupie. (mat)

2 min
wiecej

w hudzecie
Gminy

Dokoriczenie ze strony 7

dla branzy transportowej.
Nasza spétka na tych kon-
ferencjach jest obecna. Ma-
my dobrze opracowane ma-
teriaty informacyjne, mamy
udane gadzety reklamowe,
ale przedsiebiorcéw — kto-
rzy potrafig przeciez liczy¢ —
nie trzeba wcale dtugo prze-
konywac.

- Styszatem, ze przedsta-
wicieli spotki mozna takze
spotkac¢ na autostradowych
Miejscach Obstugi Podroéz-
nych, czyli... parkingach na
ktérych odpoczywaja kie-
rowcy tiréw...

- Bezposredni marketing
zawsze byt najskuteczniejszy.
Tak jest i w tym przypadku.
Mamy dla kierowcow teczki
z materiatami informacyjny-
mi, ale takze gadzety rekla-
mowe — kubki, koszulki itp.
Oni przekazuja uzyskane od
nas informacje swoim sze-
fom i... liczba firm transpor-
towych w naszych zasobach
ciggle sie powieksza. Te ak-
cje prowadzimy od poczatku
marca i juz dzisiaj wida¢ jej
rezultaty.

- A te firmy transpor-
towe w wirtualnym biurze
skad s3?

- Méwitem juz — cata Pol-
ska. Sporo z wojewddztwa
mazowieckiego, bo tam staw-
ki podatkowe sg bardzo wy-
sokie. Sg firmy z wojewddz-
twa $lagskiego, dolnoslgskie-
0... Odlegtos¢ nie jest pro-
blemem, bo dzisiaj wszyst-
ko mozemy zatatwi¢ kore-
spondencyjnie. Wspotpracu-
jemy rowniez z firma, kté-
ra naszym klientom poma-
ga w przerejestrowaniu sa-
mochodéw w Starostwie Po-
wiatowym.

- To ile spétce LARG uda-
fo sie przyciagna¢ firm...

- Powiem inaczej — od
poczgtku naszej dziatalnosci
zarejestrowalismy w Gminie
okoto 10.000 nowych pojaz-
déw transportowych.

- Czyli, to byt dobry po-
myst, by zaproponowac po-
nad dziesie¢ lat temu najniz-
sze stawki podatku od srod-
kéw transportowych w kra-
ju?

- To byta bardzo dobra de-
cyzja wéjta Grzegorza Wojte-
ry. Z powodu tych stawek po-
datkowych do gminnego bu-
dzetu wptywa rocznie okoto
10 milionéw ztotych, czyli ty-
le ile kiedys wptywato do bu-
dzetu Poznania z tego tytutu.

- Plany na przysztos¢?

- Dzieki dziataniom spot-
ki LARG rejestrujemy rocznie
w Gminie okoto 2000 nowych
ciezarowek. Chcemy te liczbe
jeszcze zwiekszy¢... Chetnych
zapraszam do wspotpracy —
szczegbty na stronie www.
larg.com.pl

Rozmawiat
TOMASZ MANKOWSKI



W gl"IEI'I

WIELKOPOLSKI|

ZDROWIE

11

20 marca 2019

Stawy hez zwyrodnien

Nadwaga, brak ruchu, siedzacy tryb zycia, wady postawy, a moze zbyt
intensywne uprawianie sportu i spowodowane tym kontuzje? Wszyst-
kie te czynniki moga doprowadzié¢ do problemdéw ze stawami. Choroba
zwyrodnieniowa stawéw uznawana jest przewaznie za dolegliwos¢ ludzi
starszych. Musimy jednak mie¢ Swiadomos¢, ze bardzo czesto dotyka ona
rowniez ludzi mlodych. Jak ustrzec si¢ przed schorzeniem? Co zrobié,

Z wizyta u stomatologa powinniSmy pojawiaé si¢ przynajmniej raz na 6
miesiecy. Nawet jesli wydaje sie, ze wszystko jest w porzadku regularne
kontrole w gabinecie sa konieczne. Brak profilaktyki moze prowadzi¢ nie
tylko do ubytkow i stanéw zapalnych, ktore beda mialy wplyw na zdrowie
calego organizmu. Unikanie wizyt u dentysty moze rowniez utrudnié
wykrycie dolegliwosci ogélnoustrojowych. Jak sie okazuje wiele chorob

gdy mimo starai nas dopadnie?

KAROL WOJNOWSKI

roblemy ze stawami coraz czesciej dotykaja lu-

dzi w trzeciej, a nawet w drugiej dekadzie zy-
cia. Okoto 50 proc. piecdziesieciolatkéw i 60-70
proc. szesédziesieciolatkow boryka sie ze zwyrod-
nieniami. Co wazne, ktopoty ze stawami sg naj-
czestszg przyczyng kalectwa wsrdd oséb powy-
zej 65. roku zycia.

Choroba zwyrodnieniowa, nazywana artro-
z3, najczesciej obejmuje stawy kolanowe, biodro-
we i kregostup. Jaki jest mechanizm jej powsta-
wania? Chrzastka stawowa chroni nasze kosci
przed ocieraniem sie o siebie i umozliwia prawi-
dfowa ruchomos¢ stawdw. Na skutek procesow
mechanicznych i biologicznych tkanka ta ulega
zuzyciu lub uszkodzeniom, co z kolei powoduje
stan chorobowy.

Do przyczyn schorzenia zalicza sie wady wro-
dzone, obcigzenia genetyczne, wady postawy,
a takze brak aktywnosci fizycznej, siedzacy tryb
zycia oraz nadwage. Z drugiej jednak strony, pro-
blemy ze stawami mogg by¢ spowodowane zbyt
intensywnymi treningami lub kontuzjami i uraza-
mi powypadkowymi.

Na co powinnismy zwrdcic¢ szczegdlng uwa-
ge? Jakie mogg by¢ pierwsze objawy zwyrodnien
stawéw? Na poczatku rozwojowi choroby mogg
nie towarzyszy¢ zadne objawy. Jednak, gdy po-
jawig sie dolegliwosci nie powinnismy ich lekce-
wazyd.

Do pierwszych symptomow schorzenia za-
liczy¢ mozemy ogdlne uczucie ostabienia obje-
tych procesem chorobowym okolic ciata, a takze
,strzelanie” stawow. Pojawia sie takze charaktery-
styczna trudnosé w rozruszaniu stawdw po dtuz-

szym przebywaniu w jednej pozycji i bdl nasilaja-
cy sie podczas wysitku lub w konkretnych pozy-
cjach. W przypadku zmian w obrebie kregostupa
moze on promieniowac lub lokalizowa¢ sie w jed-
nym miejscu. Z czasem dochodzi do zesztywnie-
nia stawdw, znacznego ograniczenia ich ruchomo-
$ci, a takze znieksztatcenia. Nieleczone zwyrod-
nienia coraz bardziej uniemozliwiajg poruszanie
sie i mogg doprowadzi¢ do niepetnosprawnosci.

Jak zadba¢ o bezpieczenstwo swoich sta-
wow? Konieczne jest bysmy regularnie uprawia-
li sport i w ten sposéb wzmacniali mieénie i sta-
wy, a takze utrzymywali prawidtowa wage ciata.
Co wazne, podczas ¢wiczen musimy zadbac o to,
by nie przecigza¢ stawdw. W odpowiedni sposdb
powinnismy podnosi¢ ciezkie przedmioty, zacho-
wywac prawidtowg postawe ciata podczas wyko-
nywania codziennych czynnosci. Natomiast wady
postawy nalezy korygowac.

Co zrobi¢, gdy jednak dopadng nas zwyrod-
nienia? Przede wszystkim nie mozemy zaniedby-
wac choroby i jak najszybciej musimy rozpoczac
leczenie. Obecnie wykorzystywane sg rézne me-
tody walki z problemem. Sg one dobierane do
stopnia zaawansowania schorzenia i indywidual-
nych potrzeb pacjenta.

Kiedy odczuwamy bdl czesto siegamy po ma-
Sci i tabletki przeciwbdlowe, trzeba jednak uswia-
domié sobie, ze srodki farmakologiczne przynoszg
tylko dorazne efekty. Stosuje sie réwniez $rod-
ki przeciwzapalne. Jednak najbardziej sprawdzo-
nym sposobem, przynoszacym najlepsze rezulta-
ty jest korzystanie z pomocy wykwalifikowanego
fizjoterapeuty.

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

MED.

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

ogblnych objawia si¢ wlaSnie w jamie ustnej.

BARBARA SENOWSKA

egularne wizyty kontrolne pozwalajg wy-

kry¢ poczatkowe zmiany stomatologiczne,
ktére prowadzg z czasem do rozwoju rozle-
gtych standw zapalnych zwiekszajgcych ryzyko
przeniesienia infekcji na caty organizm i roz-
woju tzw. chordb odogniskowych. Kiedy po-
jawiamy sie u dentysty za pdzno, dopiero gdy
odczuwamy bol, zmiany zapalne w jamie ust-
nej maja juz zazwyczaj powazng postac.

Z drugiej strony stomatolog to ten specja-
listka, ktory nie tylko zadba o nasze zeby, ale
tez moze poméc postawic diagnoze w przypad-
ku wielu choréb ogdlnoustrojowych, ktérych
objawy mozna znalez¢ m.in. w jamie ustne;j.

Z badania wynika, ze az 90% ankietowa-
nych Polakdw boi sie dentysty. Strach powo-
duje, ze przecietnie odwiedzamy stomatologa
raz na rok (32%) lub raz na dwa lata (17%). Du-
2y odsetek Polakéw zdecydowanie unika den-
tysty — ostatni raz wizyte w gabinecie stoma-
tologicznym odbyt ponad 3 lata temu (27%).
Jedynie 24% ankietowanych stosuje sie do za-
lecen i odwiedza gabinet co 6 miesiecy. Nie
zdajemy sobie wiec sprawy jak istotne jest
wykrycie zmian we wstepnym stadium, kté-
re pozwoli na szybkga interwencje réwniez in-
nych specjalistow.

Istnieje wiele chordb, ktére dajg objawy
w jamie ustnej. Niebezpieczna dla zycia cho-
roba jelit Lesniowskiego-Crohna objawia sie
wystepowaniem aft w jamie ustnej. Wiele
zespotdw chorobowych, m.in. zespét Downa,
dysplazja ektodermalna, oprécz réznego ro-
dzaju objawow moze dawac rowniez objawy
w obrebie jamy ustnej na przyktad poprzez
brak zawigzkéw zebdw. Popularna choroba
wieku dzieciecego szkarlatyna objawia sie wy-
stepowaniem malinowego jezyka z biatym na-
lotem. Rdzne choroby nowotworowe réwniez
moga dawac objawy w jamie ustnej na przy-
ktad biataczka objawia sie przerostem dzigset.
Objawy stomatologiczne towarzyszg rézno-
rodnym infekcjom wirusowym czy procesom
autoimmunologicznym, a takze zaburzeniom
hormonalnym i metabolicznym.

Podczas wizyt kontrolnych u stomatolo-
ga warto rowniez na biezgco usuwac kamien

i osad, ktory jest siedliskiem i przyczyng roz-
woju bakterii. Nie jest on mozliwy do usunie-
cia w warunkach domowych, za$ higienistka
stomatologiczna dysponujgc specjalistycznym
sprzetem np. ultradZzwiekami moze precyzyj-
nie zlikwidowaé potencjalne ognisko zakaze-
nia. Zmiany skorne, problemy z oczami, cho-
roby serca, nerek czy stawow, a nawet alergie
mogg by¢ spowodowane ogniskami zapalny-
mi zlokalizowanymi wtasnie w jamie ustnej.

Zaniedbane zeby mogg prowadzi¢ do roz-
woju wielu groznych schorzen. Sg to m.in. kte-
buszkowe zapalenie nerek, miesnia sercowe-
go, zapalenie nerwu wzrokowego, rogowki,
schorzenia stawdw, alergie, choroby skdrne,
nadcisnienie, cukrzyca, schorzenia kregostu-
pa itd. Niektore z tych choréb mogg stanowié
zagrozenie dla zycia pacjenta. Stany zapalne
W jamie ustnej mogg powodowacé powikta-
nia podczas zabiegdw chirurgicznych przepro-
wadzanych poza jamga ustng. Dlatego czesto
przed planowang operacjg pacjenci sg kiero-
wani na kontrole do dentysty.

Bakterie wystepujgce w jamie ustnej mo-
gg réwniez wraz z krwiobiegiem docieraé do
odlegtych narzagdow powodujgc rozwoj tzw.
choréb odogniskowych. Dodatkowo system
odpornosciowy, przy okazji zwalczania bakte-
rii w jamie ustnej, niszczy zdrowe tkanki i na-
rzady. W ten sposéb czesto dochodzi do za-
kazen w obrebie stawow, nerek czy serca. Ze-
wnetrzna powtoka bakterii posiada obcg dla
organizmu strukture biatkowg, ktéra stymu-
luje reakcje obronne. Ciggta mobilizacja sys-
temdéw obronnych organizmu i skupienie sie
na walce z patogenami jamy ustnej, powodu-
je rowniez uspienie reakcji na grozne patoge-
ny zewnetrzne atakujgce organizm. Drobno-
ustroje jamy ustnej mogg skutkowaé nawra-
cajgcym przeziebieniami i zapaleniami gardta,
a takze spowalniajg proces leczenia. Dodatko-
wo system odpornosciowy nadmiernie reagu-
je na substancje, ktore nie sg dla organizmu
zagrozeniem, np. na pytki—stad czesto docho-
dzi do rozwoju alergii. W zwigzku z nadmier-
na odpowiedzig organizmu moze roéwniez po-
jawic sie zapalenie rogéwki czy zatok.
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Wolny wybor. Stulecie wier-
szy 1918-2018. Redaktor to-
mu, autor wyboru wierszy
i postowia — Piotr Sliwiriski,
cena 31,50 zt. Wydawnictwo
WBPiCAK Poznan.

W wydawnictwie Woje-
woédzkiej Biblioteki Publicz-
nej i Centrum Animacji Kul-
tury w Poznaniu ukazata sie
niezwykta antologia polskiej
poezji. Autorem koncepcji
antologii jest Piotr Sliwirski,
wybitny znawca i populary-
zator poezji, profesor Insty-
tutu Filologii Polskiej UAM.
,Wolny wybdr” obejmuje
sto jeden wierszy polskich
poetek i poetdw wpisanych
w ramy symbolicznego wie-
ku odzyskanej i odzyskiwanej
niepodlegtosci. Czytelnik we-
druje po zyciowo-literackich
kregach, takich jak ,Miej-
sca nieoczywiste”, ,Ojczyzna:
wspolny bél”, czy ,Krajobra-
zy po zagtadzie”. Antologia,
ktdra nie jest zestawem szkol-
nej poezji, przynosi wiersze
polskich klasykéw z XX wie-
ku, po bardzo wspodtczesnych
autoréw. Uwrazliwia na je-
zyk, doswiadczenia, poetyc-
ki i miedzyludzki dialog. Mo-
ze by¢ pomocna w edukacji
literackiej na réznych pozio-
mach, ale tez czytana bardzo
intymnie. S3 w niej réwniez
wiersze poetédw powigzanych
z Poznaniem lub wydawa-
nych w Poznaniu, jak Mito-
bedzkiej, Baraniczaka, Lebdy,
Krynickiego, Julianailakuba
Kornhauseréow, Grzebalskie-
go i Kopyta. Dopetniona jest
biogramami wszystkich auto-
réw. Publikacja ma charak-
ter edukacyjny i niekomer-
cyjny. Do kupienia w sklepie
internetowym Wydawnictwa
WBPICAK. Dofinansowano j3
z Funduszu Promocji Kultury
Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

Piotr Stwinsk

Wolny
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Barbara Radziwittowna.
Zmierzch Jagiellonow Mag-
dalena NiedZwiedzka, kate-
goria Biografie, wspomnie-
nia, cena 44,99 zt, Prészyn-
ski i S-ka.

Kolejna po Bonie postac
z autorskiego cyklu Magdale-
ny Niedzwiedzkiej Zmierzch
Jagiellonéw. Barbara Radzi-
wittdwna moze nie byfa tak
wyrazista i charakterna jak Bo-
na, ale za to wygadana i nie-
przejmujgca sie konwenansa-
mi. Jej uroda miata ogromny

wptyw na losy kraju; niemal
wybuchtaby przez nig wojna
domowa. Jak to czesto by-
wa z pieknymi kobietami, by-
fa oskarzana o zte prowadze-
nie sie, a nawet czary. Ksigz-
ka to réwniez historia wielu
interesujacych postaci i koro-
nowanych gtéw, tacznie z Bo-
na, ktéra nienawidzita Barba-
ry i zabiegata o uniewaznienie
jej matzenstwa z Zygmuntem
Il Augustem. Radziwittéwna
jest fenomenem polskiej kul-
tury. Mimo ze zyta krétko, na-
lezy do najstawniejszych ko-
biet w historii Polski. Jej dzie-
je badato wielu uczonych, losy
opiewali poeci, a na ptdétnach
uwieczniali j3 wybitni artysci.

Dzien wszystkiego Ewa No-
wak Seria NOWAK 16+, ce-
na 29,99 zt, Wydawnictwo
Egmont.

O Zzyciu nastolatek napisa-
no juz wiele ksigzek. A o zy-
ciu mtodych matpek kapu-
cynek — pewnie nie za wie-
le. A jesli zycie mtodej dziew-
czyny i mtodej matpki w nie-
samowity sposdb sie sple-
cie? Whbrew pozorom droga
z dzungli do Polski nie jest tak
daleka, zwtaszcza w cyrkowej
klatce. Czternastoletnia Majka
unika wszystkiego, co niebez-
pieczne...ale przypadkowo zo-
staje pogryziona w cyrku przez
matpke. Utracita przez to pet-
na sprawnos¢ dtoni. Powrdt do
szkoty tez nie jest bajka. Zde-
rza sie z kping, pomdwienia-
mi. A nawet jej ksigze z bajki,
Filip, okazuje sie niewdzieczng
ropuchg! Z otchtani rozpaczy
wycigga Majke inna nastolat-
ka. Zadaje niewygodne pyta-
nia. Bardziej niz stanem zdro-
wia Majki martwi sie losem
niewdziecznej matpy. Czy taka
znajomosé ma szanse przero-
dzi¢ w przyjazn? Przeczytajcie
koniecznie! Ewa Nowak to au-
torka wielu doskonatych po-
wiesci, ktore czyta sie jednym
tchem. Tym razem kaze nam
sie zastanowi¢ nad naszym po-
dejsciem do zwierzat. Poka-
zuje, ze ich zycie nie tak bar-
dzo rézni sie od naszego. Dzie-
ki zwierzakom mozemy sie tez
wiele dowiedzie¢ o sobie.
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Flagi swiata. Zeszyt z naklej-
kami Seria Akademia Madre-

go Dziecka, cena 16,99 1z,
Wydawnictwo Egmont.

Poznawaj s$wiat i flagi
dzieki wyjagtkowemu atlasowi
z naklejkami. Mozesz poznaé
liczne ciekawostki o flagach
oraz dane statystyczne na te-
mat krajéw. Doktadne mapy
zostaty uzupetnione o kolo-
rowe fotografie najwazniej-
szych miejsc i wydarzen. W
ksigzce jest zestaw szczegoto-
wych kolorowych map i 197
naklejek z flagami.

Gili, gili — stowka z ostatniej

chwili Corinne Dreyfuss, ilu-
stracje Benjamin Chaud, ttu-
maczenie Katarzyna Skalska,
wiek 0+, cena 29,90 zt, Wy-
dawnictwo Zakamarki.

Pierwsze stowa dzieci
w rozmowkach zilustrowa-
nych przez niezréwnanego
Benjamina Chauda. Mama,
tata, baba, lala, siusiu, be,
am... A moze twoje dziecko
mowi inaczej? Stwodrzcie wta-
sne rozméwki! Radosnie ko-
lorowa ksigzka z kartonowy-
mi stronami, a w niej oso-
by i przedmioty z najblizsze-
go otoczenia dziecka.

Hilda i Ukryjcy Stephen Da-
vies, ilustrator Seaerra Mil-
ler, ttumacz Marcin Wrébel,
cena 36,99 zt, Wydawnictwo
Egmont.

Poznajcie Hilde! Juz nie-
bieski kolor jej wtoséw swiad-
czy o nietuzinkowej osobo-
wosci wiascicielki. Ma talent
do rysowania map, zamito-
wanie do rzeczy niezwyktych i
sympatie do dziwnych stwo-
réw. To recepta na prawdzi-
w3 przygode i wiele wyzwan.
Co robi¢, gdy z domu chca cie
wyrzucié¢ tajemniczy Ukryjcy?
Co ma wspdlnego Slina trolla
ze wspinaczka? | czemu maty
dzwonek moze broni¢ lepiej
niz scyzoryk a nawet miecz?
Ale to nie trolle, olbrzymy
i Ukryjcy sg najwiekszym pro-
blemem dziewczynki. Gorsza
od nich jest przeprowadzka
do Trollbergu. Czy Hilda od-
najdzie sie w miescie? Hilda
i Ukryjcy to pierwsza czesé cy-
klu, ktéry powstat na podsta-
wie animowanego serialu. In-
spiracjg dla niego stata sie se-
ria komikséw Luke’a Persona.

Maja w ogrodzie. Wiosna /
lato Maja Popielarska, kate-
goria Ogréd, cena 49,90 zt,
WYdawnictwo Zwierciadto.

Najbardziej znana w Polsce
propagatorka pielegnacji zie-
leni Maja Popielarska w wio-
senno letniej czesci porad
i cennych informacji o upra-
wie ogrodu dla poczatkujgcych
i zaawansowanych. Z pomoca
ksigzki zatozysz swdj pierwszy
ogréd, zadbasz o rosliny po zi-
mie, wprowadzisz zmiany. Sg tu
praktyczne informacje dotycza-
ce m.in. ciecia, nawozenia oraz
rozmnazania roslin; rady, jak
ochroni¢ rosliny przed szkod-
nikami oraz chorobami, i jak je
zwalczac; informacje o zwycza-
jach zwierzat zamieszkujacych
przydomowe ogrodki. Dowie-
my sie jak zatozy¢é warzywnik
i jak o niego dba¢ oraz pod-
powiedzi, co zrobi¢, by ogréd
lub inny, pielegnowany przez
nas kawatek zieleni pieknie sie
prezentowat i byt znakomitym
miejscem relaksu.

Bor Melssrn

\NA ZAWSZE
MILENA

Na zawsze Milena Per Nilsson,
ilustracje Pija Lindenbaum, ttu-
maczenie Marta Rey-Radlin-
ska, wiek 6+, cena 24,90 zt,
Wydawnictwo Zakamarki.

DawidiMilenasapara. Lecz
pewnego dnia Milena przesta-
je zauwazac Dawida. Unika go.
Dawid zaczyna watpi¢, czy ist-
nieje mito$¢ na zawsze. Bo dla-
czego jego rodzice sie rozwie-
dli? | dlaczego Milena nie chce
z nim rozmawiac? Opowiada-
nie o pierwszych nieporozu-
mieniach w relacjach damsko-
-meskich i o tym, jak wazna
jest rozmowa. Na powaznie i z
humorem z perspektywy 9-10-
-letniego chfopca. O Dawidzie
przeczytacie rowniez w ksigz-
kach: Zakochatem sie w Mile-
nie oraz Inny niz wszyscy.
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Serce i pazur Opowiesci o uczu-
ciach zwierzqt Simona Kossak,
seria ECO, cena 39,90 zt, Wy-
dawnictwo Marginesy.

Czy orty tesknig? Czy sto-
nie ptacza? Czy sarny kocha-
ja? Czy delfiny rozpaczajg? Czy
bobry przyjaznig sie z fasica-
mi? Czy goryle tkajg ze szcze-
Scia? Czy zwierzeta rozmawia-
ja ze sobg i z ludZmi? Czy lubig
sie bawi¢ i nie lubig przemo-
cy? Zycie emocjonalne zwie-
rzat dla niektérych jest i za-
wsze byto czyms$ oczywistym
— ale dopiero niedawno na-
ukowcy potwierdzajg, ze czto-
wiek nie rézni sie az tak bardzo
od innych zwierzat i nie jest az
tak wyjatkowy. Simona Kos-
sak wspaniale opowiada o za-
letach i wadach zycia w grupie
i w pojedynke, o ktamstwach
w $wiecie zwierzat, o mitosci
rodzicielskiej, radosci i zaba-
wie, o réznych obliczach smut-
ku, rozpaczy i depresji, o tym,
czego zwierzeta sie bojg i jak
reaguja, gdy sa przestraszone,
a wreszcie o ztosci, ztosliwosci
i agres;ji.

Wymiatasz! Matthew Syed,
cena 36,99 zt, Wydawnictwo
Insignis.

Matthew Syed, dwukrot-
ny mistrz olimpijski i autor be-
stselleréw, ktéry wcale nie uro-
dzit sie sportowcem ani pisa-
rzem. Uwierz w siebie i odwaz
sie zostaé mistrzem, w czym
tylko zechcesz. Jesli czasem my-
slisz, ze: matematyka napraw-

de wymaga wyjqtkowych zdol-
nosci, w sporcie albo jest sie
dobrym, albo nie, nie jestes ani
troche muzykalny, to znaczy, ze
napisatem te ksigzke wtasnie
dla ciebie! Dzieki niej rzucisz
wyzwanie wszystkim uprzedze-
niom i stereotypowym przeko-
naniom, ktére cie ogranicza-
Jjq. Przekonasz sie, ze wtasciwe
nastawienie to cos, co pomoze
ci w realizacji twoich najsmiel-
szych marzen.
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Zdrowe przekgski Praca, szko-
ta, podroéz Monika Mrozowska,
cena 39,90 zt, Wydawnictwo
Zwierciadfo.

Zdrowe i smaczne przeka-
ski, ktére mozesz zabrac ze so-
ba. Podobno najbardziej zdra-
dliwy jest wilczy gtdd, ktory
dopada nas w najmniej spo-
dziewanych momentach. Nie
pozwdl sie zaskoczy¢ — zawsze
miej przy sobie zdrowg i syca-
cg przekaske. Wytrawng lub
stodka. tatwa do przygotowa-
nia. 70 autorskich przepiséw
na niewielkie, zdrowe dania.
Monika Mrozowska to aktorka,
wegetarianka, propagatorka
zdrowego, ekologicznego od-
zZywiana. Z pasjg angazuje sie
w akcje prozdrowotne, przede
wszystkim zwigzane z edukacja
zywieniowa.

Patronat Twojego
TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO
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0s. Wichrowe Wzgorze 111
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tel. /61/ 820 82 03
email: lo20_poznan@wp.pl

www. xxlopoznan.edu.pl
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WADEMECUM PRZEDSIEBIORCY

Kontakt z Funduszem
www.fripww.pl,

Poznan, ul. Szyperska 14,
tel. 61 67-10-481,

61 67-10-482,

61 67-10-487,

fax 61 67-10-610.

S FUNDUSZ

&e& ROZWOJU

\\“ﬂ"h | PROMOC)I

J‘? WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGD SA

Dla mikro, malych i Srednich przedsi¢biorstw

- porgczenia wadialne juz od 150 zt do 1 mln za 0,5%, lecz
nie mniej niz 150 zt

- porgczenia kredytow i pozyczek dla przedsigbiorcow do
1,2 min zt

- poreczenia faktoringowe do 1 min zt

- porgczenia (Inicjatywa JEREMIE 2) do 1,2 min zt za 0 zt

- finansowanie i doradztwo dla firm

Oferta ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty
w rozumieniu Kodeksu Cywilnego.
Szczegoly na stronie www.fripww.pl

Fundusz Rozwoju i Promocji Wojewddztwa Wielkopol-
skiego S.A. od 2002 roku wspiera przedsiebiorcéow
w wojewddztwie wielkopolskim. Porecza kredyty/po-
zyczki dla mikro, matych i sSrednich przedsiebiorstw.

Poreczenia Funduszu sg akceptowane w: PKO BP SA;
Banku Polska Kasa Opieki S.A.; Banku Gospodarstwa
Krajowego; Banku Wspotpracy Europejskiej w Poznaniu;
Banku Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych S.A.; Gospo-
darczym Banku Wielkopolskim S. A. i Bankach Spétdziel-
czych; Wielkopolskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczo-
$ci w Poznaniu.

Po pieciu kwartalach utrzymywania si¢ powyzej
5 proc., dynamika polskiej gospodarki ulegla
w ostatnich miesiacach ubieglego roku nie-
wielkiemu spowolnieniu. Tendencja ta bedzie
kontynuowana w tym roku, choé jej nasilenie
jest spora niewiadoma,.

GUS potwierdzit wczesniejszy szacunek za czwarty
kwartat ubiegtego roku, wedtug ktérego dynamika PKB
wyniosta 4,9 proc., a po uwzglednieniu czynnikdw sezo-
nowych siegneta 4,6 proc. Gtdwnym czynnikiem podtrzy-
mujgcym koniunkture byt popyt krajowy, ktory byt wyz-
szy w porownaniu do poprzedniego roku o 4,8 proc., ale
wzrost ten byt wyraznie stabszy niz osiggniety w trzecim
kwartale 2018 r., gdy siegat 6,2 proc.

Do mniejszej dynamiki przyczynita sie stabsza dyna-
mika akumulacji brutto. Spozycie ogdtem, podobnie jak
kwartat wczesniej, wzrosto o 4,3 proc, jednak dynamika
spozycia gospodarstw domowych obnizyta sie z 4,5 do
4,3 proc. To nadal wysoki poziom, a w drugiej potowie
obecnego roku na jego wzrost moze mie¢ wptyw zapo-
wiedziany przez partie rzadzgca pakiet transferow so-
cjalnych.

Wzrost inwestycji wynidst w czwartym kwartale 6,7
proc., a wiec byt wyraznie stabszy niz 9,9 proc., zanoto-
wane kwartat wczesniej. Pozytywnym zaskoczeniem jest
dodatni, cho¢ niewielki (siegajacy 0,2 punktu procento-
wego) wptyw na dynamike PKB nadwyzki eksportu nad
importem (w trzecim kwartale nadwyzka importu obni-
zyta dynamike wzrostu gospodarczego).

Niekorzystne zjawiska w naszym otoczeniu, szczegdl-
nie w strefie euro i w Niemczech, musiaty w koncu ne-
gatywnie odbic sie i na polskiej gospodarce, ktéra i tak
osiggata w ubiegtym roku bardzo dobre rezultaty. Spo-
wolnienie dynamiki PKB w czwartym kwartale 2018 r. by-
to niewielkie, gtéwnie dzieki sile konsumentow.

W tym roku bedziemy mie¢ do czynienia ze $ciera-
niem sie negatywnych czynnikéw zewnetrznych i silnych
bodzcow wewnetrznych o charakterze fiskalnym, kté-
re powinny pomaéc w podtrzymaniu dobrej koniunktury.
Na razie wynik tych zmagan jest trudny do przewidzenia,
ale osiggniecie dynamiki PKB przekraczajacej 4 proc. jest
bardzo prawdopodobne.

Dokoriczenie ze strony 4
Sposobem na ogranicze-
nie spozycia dodatkéw mogto-
by by¢ czytanie etykiet i Swia-
dome eliminowanie tych pro-
duktéw, ktére zawierajg ich
duzo. Jednak NIK zauwaza, ze
przy obowigzujgcych wymo-
gach oznakowania wyrobow
spozywczych nie jest to ta-
kie tatwe. Po pierwsze czesé
producentéw zamiast oczywi-
stych dla wiekszosci konsu-
mentéw oznaczeri dodatkéw
w formie ,,E z numerem”, uzy-
wa drugiej dozwolonej for-
my, czyli nazwy substanciji i jej
funkcji technologicznej np.
kwas cytrynowy - regulator
kwasowosci. Przy takim ozna-
czeniu konsumenci majg pro-

blemy z identyfikacjg, co jest
dodatkiem. Po drugie sposéb
przedstawiania na etykietach
sktadu dodatkéw nie infor-
muje konsumentow, ani o ilo-
Sci zastosowanego w danym
produkcie dodatku, ani o tym,
jakie jest odniesienie zastoso-
wanej ilosci do dopuszczal-
nego jego limitu, ani nawet
do akceptowanego dzienne-
go spozycia danej substancji
dodatkowej. W ocenie NIK
dostep do takich informaciji,
przedstawionych w sposoéb
trafiajgcy do wyobrazni kaz-
dego konsumenta, znacznie
utatwitby dokonywanie swia-
domych wyboréw. Dodatko-
wo nalezy wskaza¢, ze zadna
z instytucji realizujgcych za-

dania z zakresu zdrowia pu-
blicznego oraz odpowiedzial-
nych za polityke zywieniowa
nie publikuje danych na te-
mat wielkosci akceptowane-
go dziennego spozycia dla kaz-
dego dodatku. W ten sposdb
konsumenci nie majg mozli-
wosci dotarcia do takich in-
formaciji.

W ocenie NIK obowigzu-
jacy system nadzoru nad ja-
koscig zywnosci jest dysfunk-
cjonalny. Trudno bowiem za-
akceptowac sytuacje, w kto-
rej wtasciwe organy realizuja
swoje zadania ustawowe bez
uwzglednienia kwestii bezpie-
czenstwa kontrolowanej zyw-
nosci. Problemem jest takze
rozproszenie kompetencji po-

Produkty wysokotiuszczowe
w zhilansowanej diecie

Jak wybieraé¢ te najlepsze?

ich jakosé.

_ i

Wielkopolska charakteryzuje sie
zréznicowanym Kkrajobrazem, po-
znanskagwara,ale takze wyjatkowy-
mi produktami regionalnymi, ktére
wyrdzniaja symbole potwierdzajace
W gronie najlepszych
znajduja sie wyroby Okregowej
Spoéldzielni Mleczarskiej w Czarn-
kowie: Wielkopolski Ser Smazony,
objety unijnym systemem ,,Chro-
nione Oznaczenie Geograficzne”
i Maslo Ekstra z Czarnkowa ze zna-
kiem ,,Jakosé Tradycja”.

lita grubego.

Podczas konferencji prasowej podsumowu-
jacej kampanie informacyjng OSM Czarn-
kow, zespot ekspertéw dostarczyt cennej wie-
dzy na temat tych produktéw oraz wptywu
ttuszczu mlecznego na prawidtowe funkcjo-
nowanie organizmu. Jak sie okazuje, masto
ze wzgledéw zdrowotnych powinno by¢ spo-
zywane przez ludzi w kazdym wieku, a szcze-
golnie przez dzieci. To wtasnie z nim najta-
twiej wchtaniajg sie witaminy rozpuszczal-
ne w ttuszczach, czyli A, D, E, K. Jest bogate
w przeciwutleniacze oraz tatwo przyswajalne
biatko i wapn. Ttuszcz mleczny to takze zro-
dto cennych sktadnikéw odzywczych, m.in.
kwasow ttuszczowych, ktére wykazuja dzia-
fanie przeciwgrzybiczne i przeciwbakteryjne,
a kwas mastowy zapobiega nhowotworom je-

— Chcemy edukowac i przekonywad, iz
warto wybierac takie produkty, co do ktorych
mamy pewnosS¢ najwyzszej jakosci, jak row-
niez znakomitego smaku — moéwita podczas
wydarzenia Zofia Just, Wiceprezes Zarzadu

OSM Czarnkéw. (na)

stypendia dia dzieci

ylko do 30 marca rodziny

dzieci w ciezkim stanie kli-
nicznym moga starac sie o po-
moc finansowg Stowarzysze-
nia SPES. Wniosek mozna zto-
zy¢ drogg elektroniczng przez
strone www.dla-dzieci.spes.
org.pl. Pomoc przyznawana
jest na okres jednego roku
dla rodzin z catej Polski, kt6-
re dostrzegajg wtasny poten-
cjat w radzeniu sobie z trud-
nosciami, a s3 w trudnej sy-
tuacji materialnej.

By przezy¢, dziecko w ciez-
kim stanie klinicznym, wyma-
ga przez catg dobe wsparcia
funkcji zyciowych poprzez uzy-
cie specjalistycznego sprzetu,
np. respiratora, koncentrato-
ra tlenu, ssaka. Jeden z ro-
dzicéw najczesciej rezygnuje

z pracy, czuwa przy dziecku,

karmi dojelitowo, odsysa wy-

dzieline z goérnych drog od-
dechowych. Koszty opieki sg
ogromne.

Korzysci z udziatu w pro-
gramie to m.in.:

- stypendium ktdre daje stabi-
lizacje finansowa i pewnos¢,
ze zostang zabezpieczone
niezbedne potrzeby zwigza-
ne z opieka nad dzieckiem,

- poradnictwo oraz dodatko-
we wsparcie finansowe na
rozwoj kompetencji zawo-
dowych, poprawe warun-
kéw mieszkaniowych,

- wzrost samodzielnosci ro-
dzin,

- budowanie sieci wsparcia
np. w formie wolontariatu
domowego i zaangazowanie

instytucji lokalnych w po-
moc rodzinie.

Program skierowany jest
do rodzin w najtrudniejszej
sytuacji materialnej, ktérych
dzieci przez catg dobe wyma-
gajg podtrzymania funkcji zy-
ciowych (np. respiratorem),
karmienia dojelitowego lub
pozajelitowego, i innych spe-
cjalistycznych zabiegéw (np.
odsysania wydzieliny z drog
oddechowych) oraz nie ukon-
czyly 25 roku zycia.

Whniosek mozna ztozyc
drogy elektroniczng do ba-
zy internetowej na stronie
https://www.spes.org.pl/sty-
pendium-wniosek Na tym
etapie nie trzeba zataczac zad-
nej dokumentacji. (rob)

Boze! Codny jemy:!

szczegblnych inspekcji. Utrud-
nia to eliminacje wprowadza-
nia na rynek produktéw spo-
zywczych, ktére nie spetnia-
ja normy w zakresie stosowa-
nia substancji dodatkowych.
Zdaniem Izby brakuje jednego
organu odpowiedzialnego za
nadzér nad rynkiem dodatkow
do zywnosci.

Podsumowujgc—parnstwo
(cho¢ powinno) jest nieudol-
ne i nie chroni nas przed zja-
daniem niebezpiecznych sub-
stancji. Sprobujmy wiec robic
to sami — czytajmy etykiety,
a jesli ich nie rozumiemy od-
ktadajmy taki towar na pétke.
Lepiej nie zjes¢ jednej parow-
ki za duzo niz powaznie za-
chorowad.

Tegoroczne otwarcie sezo-
nu wodnego na Wielkiej Petli
Wielkopolski odbedzie sie na
AKWEN Marinie w Czerwona-
ku!

W otwartym konkursie ofert
zorganizowanym przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa
Wielkopolskiego najwyzej oce-
niona zostata oferta Wielkopol-
skiej Grupy Sportéw Wodnych
KILWATER z Gminy Czerwonak,
ktéra na ten cel uzyskata grant
w wysokosci 20.000 zt.

Inauguracje sezonu na Wiel-
kiej Petli Wielkopolski zaplano-
wano nall maja na terenie
AKWEN Mariny w Czerwonaku!

Wielka Petla Wielkopolski
— warto przypomnieé - to szlak
zeglugi srodlagdowej o dtugosci
688 km, prowadzacy z Kostrzy-
na nad Odra Wartg do Santoka,
nastepnie Notecig przez Czarn-
kéw i Nakto na przedmiescia
Bydgoszczy, skad Kanatem Gor-
nonoteckim przez jezioro Gopto
i Kanat Slesiniski do Konina. Na-
stepnie szlak prowadzi Wartg
przez Poznan i Miedzychdéd do
Santoka, w ktérym Warta faczy
sie z Notecia. Czes¢ Wielkiej Pe-
tli (z Kruszwicy do portu w Ko-
ninie-Morzystawiu) jest zwana
Wodnymi Wrotami Wielkopol-
ski. Na trasie WPW znajduje sie
35 przystani w tym 7 okresla-
nych jako mariny. Jedng z nich
jest AKWEN Marina w Czerwo-
naku. (kom)

OGLOSZENIA
DROBNE

Kupie rower dziewczecy czerwo-
ny lub rézowy, w dobrym stanie,
z hamulcem noznym. Najchet-
niej oferty z pétnocnego Pozna-
nia i okolicznych miejscowosci.
Tel. 533382353

Kupie zdecydowanie dziatke
350-500 metréw kwadratowych
pod budownictwo mieszkanio-
we na obrzezach Poznania. Tylko
powazne oferty z ceng — m.dabi-
@onet.pl
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www.twojtydzien.pl

VW Arteon najlepszym autem
kiasy Sredniej w Polsce

Arteon zostal wybrany najlepszym samochodem klasy Sredniej w plebiscycie ,Auto Lider”. Na
najlepsze auta w 17. edycji plebiscytu ,,Auto Lider” glosowalo 140.000 czytelnikow tygodnika ,,Mo-
tor” oraz miesiecznika ,,Auto Moto”. Glosujacy wyroznili takze inne Volkswageny - Polo, T-Cross,
Touareg i Touran, ktore zajely miejsca w pierwszej trojce w swoich kategoriach.

L A

- Arteon zyskat uznanie ty-
siecy klientow w Polsce, jest
takze seryjnym zwyciezcq te-
stow porédwnawczych w ma-
gazynach motoryzacyjnych.
Ciesze sie, Zze okazat sie najlep-
szy takze w plebiscycie ,,Auto
Lider”. Dziekuje czytelnikom
Motoru i Auto Moto za odda-
ne gtosy — powiedziat Tomasz
Tonder, dyrektor PR i Corpo-
rate Affairs Grupy.

Najwazniejszym elemen-
tem stylistycznym tego auta
jest przednia cze$¢ nadwozia.
Jej atrybutem jest dtuga po-
krywa silnika, ktora zachodzi
na btotniki. Seryjne reflektory
wykonane w technologii LED
oraz diodowe $wiatta do jazdy
dziennej facza sie z chromo-
wanymi listwami oraz z po-
krywa silnika. Na wzér modeli
sportowych zaprojektowano
duzy i wyrazisty tyt nadwozia,
szerokie btotniki i uwypuklo-
ne nadkola. Wykonane z lek-
kich stopéw obrecze két moga
mie¢ rozmiar do 20 cali.

Do zalet Arteona, ktére
wykraczajg daleko poza stan-
dardy aut klasy Gran Turismo,
nalezy bardzo duza ilos¢ miej-
sca na nogi pasazerow po-
drézujacych z tytu oraz bagaz-
nik o pojemnosci od 563 do
1.557 litréw. Gama silnikow

obejmuje jednostki napedo-
we o mocy od 110 kW/150
KM do 206 kW/280 KM. Na-
ped moze byé przenoszony na
przednie lub na cztery kofa.
Szczegdlng uwage w ka-
binie Arteona zwracajg cyfro-
we zegary i komputer pokta-
dowy z funkcjg indywiduali-
zacji uktadu prezentowanych
informacji, czyli Active Info
Display i najnowszej genera-
cji system multimedialny Di-

scover Pro z ekranem o prze-
katnej 9,2 cala, wyposazony
w funkcje sterowania przy po-
mocy gestow.

Arteona wyposazono
w wiele bardzo zaawansowa-
nych systeméw. Nalezg do
nich, miedzy innymi, aktyw-
ny tempomat (ACC) nowej
generacji, ktéry uwzglednia
dane z komunikatéw drogo-
wych oraz ograniczenia pred-
kosci i automatycznie dopa-

sowuje do nich predkosé jaz-
dy, a takze nowe dynamiczne
reflektory skretne, ktére dzie-
ki danym z GPS z wyprzedze-
niem ,wiedza” kiedy Arteon
znajdzie sie w zakrecie i uru-
chamiajg doswietlanie zanim
jeszcze auto w niego wjedzie.
Emergency Assist potrafi prze-
ja¢ kontrole nad prowadze-
niem i bezpiecznie zatrzymac
auto, w przypadku gdy kie-
rowca zastabnie.

Salon Genewa
nowosci 2018

SALON SAMOCHODOWY GENEVA MOTOR SHOW 2019 trwat
od 7 do 17 marca. Premiery $wiatowe i europejskie pokazano
dziennikarzom 5 marca — w pierwszym dniu prasowym. Konfe-
rencje prasowe odbywaty sie co kilka minut i trudno byto we
wszystkich wzig¢ udziat. Wielu producentéw zaprezentowato
samochody elektryczne i to wyznacza kierunek, w ktérym po-
daza Swiatowa motoryzacja. Ale — byto to na szczescie widaé
na wielu stoiskach — zwolennicy napeddéw tradycyjnych moga
jeszcze spac spokojnie.

; : o . = -. - " > - _r

BENTLEY. Nowy, 4-osobowy cabrio Continental GT. Miekki dach
moze sktadaé sie lub otwiera¢ przy predkosciag do 50 km na
godzine (i otwiera sie w ciggu 19 sekund). 6-litrowy, 12-cylin-
drowy silnik zapewnia 635 KM i 900 Nm. Naped potaczony jest
z 8-biegowa przektadnig dwusprzegtowg i napedem na 4 kota.
Predko$¢ maksymalna to 333 km/h, od 0 do 100 km/h auto
przyspiesza w 3,8 s.

=
CITROEN. Dzieki koncepcji Ami One Citroén prezentuje od
100 lat odwazne innowacje. Tym razem jest to catkowicie
elektryczny dwumiejscowy pojazd, ktéry stanowi alternatywe
dla transportu publicznego, dwukotowcéw i skuterow. Nowy
Citroen zostat zaprojektowany z myslg o sprostaniu przysztym
miejskim potrzebom.

HONDA. Prototyp Hondy E opiera sie na koncepcji Urban 2017.
To prekursor pojazdu elektrycznego, ktéry wejdzie do seryjnej
produkcji jesienig tego roku. Elektryczna platforma z napedem
na tylne kotfa oferuje nowoczesne, miejskie auto, ktére ma za-
sieg ponad 200 km.
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Okazja sie naSUVa

Tylko teraz Ford Kuga w wyjatkowej ofercie z obejmujgcg 5 lat /100 000 km
ochrong gwarancyjng i Ford Protect** oraz dostepnym promocyjnym
ubezpieczeniem 2,99%. Sprawdz u najblizszego Dealera Forda,

jaka ofertgzaskoczy Cie Kuga rowniez w eleganckiej wersji Titanium

i sportowej ST-Line. Dowiedz sie wiecej-na ford.pl

Bemo Motors, 61-044 Poznan Bemo Motors, 60-838 Poznan
ul. Mogileniska 50, tel. (61) 8100100 ul. Bukowska 146, tel. (61) 8 900 900
www.bemo-motors.pl www.bemo-motors.pl

* Cena podana dla Forda Kuga w wersji Trend, 5 dr., 1.5 EcoBoost, 120 KM, M6, FWD. Na zdjeciu Ford Kuga w wersji ST-Line z wyposazeniem opcjonalnym.

Cena promocyjna (rekomendowana cena detaliczna brutto pomniejszona o rabat od firmy Ford Polska i sugerowany rabat od Autoryzowanego Dealera Forda) oraz
stawka ubezpieczenia dotyczy wytgcznie klientéw indywidualnych (detalicznych). Cena promocyjna obowigzuje do wyczerpania zapasow pojazdow objetych promocja.
Wskazana cena nie obejmuje ubezpieczenia. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepisow kodeksu cywilnego.

** 2 lata gwarancji + 3 lata /100 000 km programu Ford Protect. Ford Protect nie jest gwarancjg w rozumieniu kodeksu cywilnego. Warunki Ford Protect znajdujg sie
na stronie www.ford.pl w zaktadce Serwis/Gwarancje/FordProtect.

Zuzycie paliwa i emisja CO2: Ford Kuga 1.5 EcoBoost, 120 KM, M6, FWD Euro 6.2; 7.2-8.0 [/100 km, 165-181 g/km (zgodnie z rozporzadzeniem WE 715/2007
z poZniejszymi zmianami w WE 692/2008, cykl mieszany). Ford OneCall: 22 522 27 27 - optata za potgczenie wedtug taryfy operatora.




1 6 20 marca 2019

Spétdzielnia
, Wielobranzowa

USI AUTO-MYJNIA

Adres: ) . Czynne:

Os. Piastowskie 117 poniedzialek - piatek
61-166 Poznan 7:00 - 21:00

tel: 607 335 951 sobota
www.usi.com.pl 9:00 - 16:00

JEEP. Pierwsza hybrydowa wersja kompaktowego Renegade. Ta
hybryda plug-in jest napedzana przez 1,3-litrowy silnik z turbodo-
fadowaniem i silnik elektryczny, ktéry napedza tylng os$, generujac
razem do 240 KM. Zasieg elektryczny Renagade eAWD wynosi oko-
fo 50 km, a jego maksymalna predkos¢ elektryczna - 130 km/h.

WOLNOSC WYBORU
WBIZNESIE

ALFA ROMEO STELVIO

0D 1650 ZENETTO/MIES. BEZ WPLATY WEASNEJ

Operatoremprogramujest LEASEPLANFLEETMANAGEMENT (POLSKA) sp.z 0.0, ul. Postepu 14B, 02-676 Warszawa. Program dotyczy nowych samochoddw i jest skierowany
do przedsiebiorcow. Podane ceny sg cenaminetto, do optaty miesiecznej zostanie doliczony podatek VAT. Klient moze korzystac z pojazdu w ramach 24-miesiecznego limitu
przebiegu kilometrow wskazanego w umowie (20 000 km) w okresie jej obowigzywania (24 miesigce), po ktdrego uptywie samochad jest zdawany przez klienta operatorowi
programu. Brak wptaty wtasnej. W ramach statej optaty miesiecznej operator pokrywa koszty rejestracji samochodu, ubezpieczenia (OC/AC/NNW) oraz koszty przegladdw
serwisowych (wytacznie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej i bez codziennej obstugi serwisowej pojazdu). Pakiet ubem\euema oraz gwarancja pojazdu obowiazujg na
terenie Unii Europejskiej. Decyzja o mozliwosci zawarcia umowy zostanie podjeta przez operatora programu po analizie dokumentéw dostarc /Umv(hpr/@/ klienta. Niektore
prezentowane opgje nie stanowig wyposazenia podgtav\/ov\/eéo i s dostepne wytacznie za doptata. Alfa Romeo Stelvio - zuzycie paliwa 7,9-8,1 |/100 km, emisja CO,

183-187 g/km. Alfa Romeo Giulia - zuzycie paliwa 6,6-7,

ALFA ROMEOQ STELVIO

TO-CENTRUM S.A.
60-685 Poznan ul. W ojciechowskiego 7-17,
tel. 61 8290-304, www.auto-centrum.com.pl

,01/100km, emisja CO,: 153-162 g/km. Wiecej informacji na alfaromeo.pl/abonament

alfaromeo.pl/abonament
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SKODA. Pomyst pierwszego elektrycznego pojazdu Skody. Samo-
chod zbudowany jest na platformie MEB VW i zaprojektowany
tak, aby zapewnié zasieg do 500 km. Silnik elektryczny na kazdej
osi sprawia, ze Vision |V jest pojazdem z napedem na 4 kota.

PORSCHE. Porsche nawigzuje do modelu 911 T z 1968 roku.
Nowa wersja modelu 718 Boxster i Cayman faczy w sobie tur-
bodofadowany silnik o mocy 300 KM z napedem na cztery kota
i zapewnia wyjatkowa jazde Porsche.

LAMBORGHINI. W dniu prasowym pokazano najpotezniejszy
model produkcji Lamborghini. Naped na 4 kota Aventador SVJ
Roadster oparty jest na modelu SVJ coupé, ktéry posiada rekord
toru Nilrburgring dla pojazdéw seryjnych. 6,5-litrowy silnik V12
ma moc 770 KM i 720 Nm. Predko$¢ maksymalna to ponad 305
km/h, auto przyspiesza od 0 do 200 km/h w 8,8 s.

MAZDA. Nowy kompaktowy SUV, lokowany m|edzy CX-3i CX-5.
Samochdd o dtugosci 4,39 m wyposazony jest w najnowsze
systemy wspomagajace i silniki SkyActiv. Wersja benzynowa be-
dzie wyposazona w fagodny system hybrydowy z generatorem
startowym 24 V. Ten dynamicznie dostrojony SUV z napedem
na wszystkie kofa pojawi sie jesienig 2019 roku.

STRONY MOTORYZACYJNE
OPRACOWAL: TOMASZ MANKOWSKI




