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Iska jest takim specyficznym

krajem, Polacy sq takim spe-
cyficznym spoteczeristwem, w kto-
rym ciggle jest wiecej ludzi obra-
zonych niz tych normalnych. Po-
tem ci obrazeni z uporem mania-
ka domagajq sie przeprosin, jakby
stowo ,przepraszam” zmazywato
automatycznie swinstwo lub prze-
stepstwo popetnione wczesniej...
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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Zel BIO-OIL to olejkowa kompozycja, ktéra nie-
malze w catosci dziata aktywnie =
na skore, zapewniajac jej moc-

o

i
©
9
2

ne nawilzenie. Olejki to az 87% & _ il
sktadnikéw aktywnych zelu do e g Zel Ido_skory
skory suchej Bio-oil. Najwazniej- Zel do skor gucnej

szym z nich jest Olejek Bio-oil, od 200 ml e

30 lat znany ze swoich specjali- _ . - _—

stycznych wtasciwosci w piele-
gnacji skéry suchej. Zaleta jest wyjagtkowa wydajnosé — wystarczy naprawde niewielka ilos¢ pre-
paratu Bio-oil, mniej niz uzywamy kremu.. Zel do pielegnacji twarzy i ciafa jest odpowiedni do
skéry wrazliwej i nie zatyka pordw. Jego skutecznos¢ w poprawie nawilzenia skdry zostata po-
twierdzona w badaniach klinicznych. Zel tatwo sie wchfania i tadnie pachnie, a po 2 tygodniach
stosowania skéra wyglada znacznie lepiej. Zel jest odpowiedni do skéry wrazliwej, ale nie na-
lezy go stosowacd na uszkodzong skére. Dostepny w aptekach i drogeriach. Ceny: 50 ml — 24,99
zt, 100 ml—39,99 zt, 200 ml (w drogeriach ROSSMANN) - 69,99 zt.

Zestaw 5 Antycellulitowych amputek Lirene stanowi komplekso-
wa terapie antycellulitowg, ktéra w widoczny sposdb wysmukla sylwet-
ke, poprawia mikrokrazenie i przyspiesza spalanie podskdrnej tkanki
ttuszczowej. Skoncentrowana formuta zawiera silnie dziatajace natural-
ne kompleksy roslinne, ktére w potaczeniu z masazem modeluja sylwet-
ke, zwiekszajg jedrnos¢, gtadkosé i napiecie skory. KOFEINA, ESCYNA, L-
-KARNITYNA usprawniajg krazenie krwi w naczyniach wtosowatych, przy-
Spieszajg odptyw limfy i metabolizm komdrkowy. RUSZCZYK KOLCZASTY
pobudza mikrokrazenie, poprawia wyglad skory, zwiekszajac jej sprezy-
stos¢ i miekkos¢, a BLUSZCZ zawiera flawonoidy i rutyne, ktére uszczel-
niajg $ciany naczyn wtosowatych.

ANTYCELLULITOWE

AMPUEKI]

- -~

Seria Melumin marki DERMEDIC powstata dla za- Wi
pobiegania i redukowania przebarwier réznego pocho- 25552 o
dzenia i do skéry ze sktonnoscig do powstawania no-  MELUMIN MELUMIN
wych zmian pigmentacyjnych: piegi, przebarwienia po- o ol e
stoneczne, plamy starcze, plamy pozapalne i potradzi- AR
kowe, poszarzata, matowa skéra.. Emulsja micelarna
rozjasniajaca koloryt skéry (37 zt, 200 ml) zalecana jest do codziennego oczyszczania i dema-
kijazu skoéry wrazliwej z widocznymi przebarwieniami a takze w trakcie kuracji rozjasniajace;.
Przebadana okulistycznie i dermatologicznie skutecznie zmywa makijaz i wszelkie zanieczysz-
czenia z uzyciem wody i bez. Wspiera kuracje depigmentacyjng. Melumin Ochronny krem roz-
jasniajacy na dzien SPF 50+ to jednoczesnie krem na dzien, krem na przebarwienia i krem prze-
ciwzmarszczkowy z ochrong UV (57 zt, 55 g). Rozjasnia istniejgce plamy i przebarwienia, dzia-
ta antyrodnikowo. Melumin Krem-koncentrat przeciw przebarwieniom na noc do codziennej
nocnej pielegnacji skéry wrazliwej z widocznymi przebarwieniami wieloptaszczyznowo chroni
przed powstawaniem przebarwien. Rozjasnia plamy pigmentacyjne, nieinwazyjnie usuwa mar-
twe warstwy naskdrka i pobudza jego regeneracje.

FITNESS AEROBIK
dla kazdego
cwiczenia !atye, k:

e
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STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA |

I HUDA BEAUTY Matte Po-
fe)

i osiadania. Miekki aplikator w ksztatcie ptat-
ka dopasowuje sie do okolic oczu i twarzy.

Korektor wygtadzajgco-rozswie-
tlajgcy Bright Future SEPHORA COL-
LECTION zapewnia promienny i natu-
ralny wyglad skéry za jednym pocig-
gnieciem aplikatora! Diugotrwata for-
muta wygtadza cere i ukrywa niedo-
skonatosci, skutecznie maskuje ozna-
ki zmeczenia.

wer Bullet Matowa pomadka
to napigmentowana matowa
szminka, ktéra tgczy wyjat-
kowa pigmentacje i absolut-
ny komfort. Jest wzbogacona
odzywczym olejem ze stod-
kich migdatow, ktéry utatwia
aplikacje, zapewnia nawilze-
nie i miekkos¢ ust.

c; DIOR Dior Addict Stellar
p o4 Shine Pomadka nowej gener- Roz$wietlasz w sztyfcie
acji. Jest tatwa w aplikacji, sta- Glow Stick SEPHORA COLLEC-
pia sie tuz po natozeniu na war- SEP TION zapewnia naturalny blask
‘ ' gi, nadajgcim btyszczacy i zywy | skéry. Kremowa konsystencja
i kolor. Cienka aloesowa powto- btyskawicznie stapia sie ze sko-
3. ka zapewnia nawilzenie i dtu- rg, nadajac jej zdrowy, swiezy
M gotrwaty komfort. Ma zapach i promienny blask.
..L ",— - Ppizmowej wanilii.

GUERLAIN prezentuje swoja
pierwszg pomadke z podwdjnym
lusterkiem Rouge G de Guerlain do
personalizacji. Wybierz kolor i etui,
aby stworzy¢ swoja wtasng pomad-
ke. Wyjatkowa formuta, wzbogaco-
na roslinnymi polimerami i srebrzy-
stymi mikroskopijnymi krysztatka-
mi odbijajgcymi Swiatto, podkresla
piekno ust dtugotrwatym, intensyw-
nym i promiennym kolorem. Jojoba

i masto mango odzywiajg, kwas hialuronowy
i zywica guggul wygtadzajg i wypetniajg usta.
Wygtadzajgco-Matujacy
Sztyft PORE-LESS MY CLARINS
niczym magiczna gumka-mysz-
ka skutecznie kontroluje ilos¢ wy-
dzielanego sebum i nie zapycha
porow. Wystarczy jedna aplika-
" cja w strefie wymagajacej korekty,
aby btyskawicznie ukry¢ widoczne
pory i btyszczenie. Natychmiasto-
wy, dtugotrwaty efekt.
Polecam tez
Korektor kryjacy Touche Eclat
High Cover YVES SAINT LAURENT.
Touche Eclat obecny od ponad 25
lat na rynku to ztoty pisak z magicz-
ng formutfa, obdarzony moca roz-
Swietlania i dodawania blasku zaled-
wie kilkoma musnieciami. W tym ro-
ku Yves Saint Laurent prezentuje no-
wosé: Touche Eclat High Cover —do-
skonaty, naturalnie wygladajacy ko-
rektor, ktory intensywnie kryje.
Korektor Studio Skin Flawless
24 Hour Concealer SMASHBOX to
nieskazitelna cera przez 24 godzi-
ny. Nowy, bezttuszczowy korek-
tor jest odpowiedni dla wszyst-
kich rodzajow skéry — maskuje
cienie pod oczami, przebarwie-
nia i zaczerwienienia, jednocze-
$nie rozmywajac niedoskonatosci.
Kremowa, mocno napigmento-
wana formuta dostepna jest w 30

Cienie do powiek

z efektem metalicznym
lub brokatowym Co-
| lorful Magnetic SEPHO-
RA COLLECTION to nie-
samowite cienie o kolo-
rach inspirowanych cen-
nymi kruszcami, do wy-
boru w wykonczeniu kre-
mowym - intensywnie metalicznym (Metal)
lub intensywnie brokatowym (Sequins). For-
muty sg komfortowe i tatwo sie rozcierajg da-
jac efekt wyraznego, intensywne-
go koloru.

Mascara zwiekszajaca obje-
tos¢ rzes Outrageous Oversized
Lashes SEPHORA COLLECTION -
objetos¢ XXL, efekt 3D. Ma wielo-
wymiarowa, czarng formute. Spi-
ralka w ksztatcie klepsydry pozwa-
la uzyska¢ efekt XXL dla grubszych,
dtuzszych i doktadnie wyszczotko-
wanych rzes.

Masto i zel do ciata Body But-
ter & Body Jelly SEPHORA COL-
LECTION to konsystencja, ktdra
fatwo sie wchtania, nie pozosta-
wiajgc resztek produktu na skérze
- 2 Swieze i lekkie zele, dzieki kto-
rym Twoja skéra bedzie dobrze nawodnio-
na i miekka i 2 bogate w sktadniki masta za-
pewniajg skorze komfort i sktadniki odzywcze.
W upalne dni uzyj zelu, aby cieszy¢ sie chtod-
ng miekkoscia, a masta, by dostarczy¢ suchej
skorze sktadnikéw odzywczych.

Szampon gtebo-
" ko oczyszczajagcy wiosy
g i skére gtowy SEPHORA
| COLLECTION - pozbadz

sie wszelkich zanieczysz-

czen z wtosow, stosujgc

mietowy scrub SEPHORA
COLLECTION z solg morska, ktéry doktadnie
oczyszcza wtosy, delikatnie ztuszcza martwe
komaorki skory gtowy, odswieza i przywraca
rownowage skéry gtowy. Zapach miety pie-
przowej.

o SEPHORA

odcieniach, ktére korygujg bez zbrylania sie

ZIAJA dia mezczyzn

Nawilzajacy krem dla mezczyzn SPF 10

Yego sensitiv ochrona niska zawiera sub- (ziaa)
stancje nawilzajace, tagodzace i ochronne,

miedzy innymi ptynne masto shea. Natych- €00 B =
miast koi zaczerwienienia i podraznienia. yego ==- Jego=. yego
(50 ml, ok. 8,50 zt). Wygtadzajacy krem crﬁi&%ﬂgﬂ sensiiv SenSITIV
pod oczy dla meiczyzn Yego sensitiv zawie- ok ek T e
ra escyne zmniejszajacg obrzeki i rozjaénia- e e ) dla meczyan

SPF 10 ochrona niska

jaca cienie pod oczami oraz ptynne masto

shea - nawilzajgcy, tagodzacy i pielegnacyj-

ny emolient o wysokiej skutecznosci. (15 ml, ok. 6,50 zt) Chtodza-

co- tagodzaca maska w zelu dla mezczyzn Yego sensitiv (7 ml, ok.

1,90 zt) to pielegnacyjna meska maska oparta o substancje nawil-

Zajace, fagodzace i ochronne miedzy innymi kwashialuronowy, syrop kukurydziany oraz kwas
glicyryzynowy. Natychmiastowo koi podraznienia i zaczerwienienia.
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2 maja to dla Swiata kultury wazna data. To wlaSnie tego dnia w roku
1519 zmarl jeden z najwiekszych geniuszy naszej cywilizacji — Leonardo
Da Vinci. W zwiazku z tym faktem aktualnie na calym Swiecie trwa rok
poswiecony obchodom 500 rocznicy Smierci Mistrza. Dom Emisyjny
Manuscriptum specjalizujacy sie¢ w faksymiliach najwiekszych zabytkow
Swiatowego piSmiennictwa, sprowadzil z tej okazji z Wloch do Polski
wierna naukowa kopie najdrozszej ksiazki S§wiata - Codexu Leicester — na-
ukowych przemysleii Leonarda da Vinci zapisanych pismem lustrzanym
na zwojach kart, ktorych oryginalny zbiér znajduje sie w rekach miliar-
dera Billa Gatesa i jest uznany za najdrozsza ksiazke na Swiecie.

TOMASZ MANKOWSKI

Leonardo da Vinci byt geniu-
szem w wielu dziedzinach.
Jego wrodzona ciekawos$¢
pchata go do zrozumienia tak
sztuki jak i nauki. W swoich
rozwazaniach rozpisanych na
kartach i karteluszkach dowo-
dzit, ze jesli tylko przyjrze¢ sie
Swiatu z uwagg, mozna go roz-
szyfrowac.

W jego stynnym zbiorze
znanym Codex Leicester (da-
towanym na lata 1504-1508)
poruszyt wiele réznych nauko-
wych dziedzin, wyprzedzajac
swojg epoke o ,lata sSwietl-
ne”. Zajat sie nawet Ksiezycem
pokazujac, ze jego fenomen
i blask miaty fundamentalne
znaczenie dla naukowych i ar-
tystycznych zainteresowan
geniusza. Da Vinci badat re-
lacje pomiedzy Storicem, Zie-
mig i Ksiezycem. Spekulujac
na temat sktadu Ksiezyca, roz-

wazat dwa mozliwe wyjasnie-
nia jego sSwietlistego wygla-
du. Pokazywat, jak wzburzo-
na woda na Ksiezycu wptywa
na jego nieréwnomierng ja-
snos¢. Twierdzit, ze Ksiezyc to
blizniak Ziemi i bedac podob-
nym do planety, podaza za ty-
mi samymi prawami fizyczny-
mi. Chociaz obecnie wiemy, ze
na Ksiezycu nie ma moérz, teo-
ria Leonardo, ze ma on wta-
sng grawitacje, byta wiasci-
wa i przetomowa. Leonardo
zrobit optyczng analize odbié¢
Swiatfa stonecznego miedzy
Ziemig a Ksiezycem, proponu-
jac wyjasnienie zjawiska zna-
nego obecnie jako ,Promie-
niowanie Ziemi”.

Codex Leicester najdroz-
szy manuskrypt na sSwiecie,
kupiony przez miliardera Billa
Gatesa na aukcji w roku 1994
za kwote 30,8 milionéw do-

laréw, a dzi$ szacowany przez
ekspertéw na wartos¢ okoto
52 miliony dolaréw. Ten XVI
wieczny manuskrypt XVI za-
pisany w jezyku wtoskim pi-
smem lustrzanym na 36 luz-
nych kartach, dokumentuje
niezwykte, jak na tamte cza-
sy, pomysty i teorie wielkiego
da Vinci, poparte jego liczny-
mi szkicami i rysunkami.

Wszystkie te szkice pro-
jektowe i ilustracje zwigzane
z naukg i sztukg sg wynikiem
obserwacji roznych zjawisk ja-
kie Leonardo poczynit. W ma-
nuskrypcie zostaty one luzno
ze sobg powigzane. Dotycza
dziedzin takich jak: astrono-
mia, wiasciwosci wody, skaf,
skamieniatosci, powietrza
i Swiatfa.

Codex Leicester swojg na-
zwe zawdziecza Thomasowi
Coke — pierwszemu hrabie-

mu Leicester, ktéry nabyt go
w 1717 roku.

Dom Emisyjny Manu-
scriptum sprowadzit nauko-
wa kopie wykonang recz-
nie przez wtoskiego arty-
ste rzemieslnika, ktory z nie-
zwyktg starannoscig odtwo-
rzyt skomplikowang techni-
ka rzezby w papierze, kazdy
szczegot oryginatu. W proce-
sie wykanczania kart uzyt od-
powiednich metod postarza-

nia i unikatowych technik na-
dajacych dzietu odpowiedni
kolor, zapach i strukture. Ta
piekna replika w petni odda-
jaca cechy charakteru oraz
ducha oryginatu wtasnie zo-
stata zaprezentowana przez
Dom Emisyjny Manuscrip-
tum podczas Miedzynarodo-
wych Targéw Ksigzki w Abu-
-Dhabi, gdzie natychmiast zo-
stata zakupiona przez Mini-
sterstwo Kultury i Turystyki
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Abu Dhabi do zbioréw Biblio-
teki Narodowej oraz Narodo-
wych Archiwow.

Polska premiera Codexu
Leicester zaplanowana zosta-
fa na 23 maja podczas War-
szawskich Targéw Ksigzki. Na
rynek polski Dom Emisyjny
Manuscriptum sprowadza 50
egzemplarzy repliki oraz spe-
cjalnie dla polskich nabywcéw
wydaje suplement z ttuma-
czeniem polskim.

~Jeden z najszybszych
karykaturzystow swiata” konfereneje, M

Coto Polska .Ewropa, USA, Australio
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26 MAJA — WYBORY

Jak oddac wazny glos?

Dzien glosowania — 26 maja 2019 r.
w godz. 7:00-21:00
W LOKALU WYBORCZYM

Musimy okaza¢ dokument tozsamosci (np. dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy, legitymacje studencka albo inny doku-
ment ze zdjeciem), jesli glosujemy w Polsce.

Obywatel Polski, ale gtosujacy za granica, musi okazac polski
paszport (lub dowdd osobisty — dotyczy to panstw Unii Europej-
skiej i panstw, do ktérych mozna wjechac na jego podstawie).

Obywatel Unii Europejskiej, niebedacy obywatelem polskim,
musi okaza¢ dokument stwierdzajgcy jego tozsamosé.

Jesli gtosujemy na podstawie zaswiadczenia o prawie do gto-
sowania, musimy przekazac je komisji.

OTRZYMUIJEMY KARTE DO GLOSOWANIA

Musi by¢ ostemplowana pieczecig komisji wyborczej, jezeli
otrzymamy nieostemplowang, nie odchodzmy z nig od stotu ko-
misji i nie przyjmujmy tej karty. Poprosmy o prawidtowg wersje.

Na karcie sg wszystkie zarejestrowane listy kandydatéw. Karta

sktada sie z odpowiedniej liczby zadrukowanych jednostronnie,

trwale potgczonych kartek, jesli w okregu wyborczym jest zareje-

strowanych wiecej niz 20 list kandydatéw.
UDAJEMY SIE DO WYZNACZONEGO MIEJSCA,
ZAPEWNIAJACEGO TAJNOSC GLEOSOWANIA

Gtosujemy tylko na jednego kandydata. Dtugopisem stawia-
my znak ,x” w kratce obok nazwiska tylko jednego kandyda-
ta. W ten sposdb wskazujemy jego pierwszenstwo do uzyskania
mandatu z listy, na ktdrej on sie znajduje.

GLOS BEDZIE NIEWAZNY, JESLI:

e postawilismy znak ,,x” w kratce obok nazwisk dwdch lub wiek-
szej liczby kandydatow z rdznych list (jesli jednak postawili-
smy znak ,,x” przy nazwisku kilku kandydatéw na tej samej li-
Scie to gtos bedzie uznany za waznie oddany na te liste i zali-
czony kandydatowi, ktérego nazwisko umieszczone jest na li-
Scie w pierwszej kolejnosci sposrod tych, przy ktérych posta-
wilismy znak ,,x”),

e nie postawilismy znaku ,x” w kratce obok nazwiska zadnego
kandydata z ktérejkolwiek listy,

e postawilismy znak ,x” w kratce wytgcznie obok nazwiska kan-
dydata umieszczonego na liscie kandydatow, ktérej rejestracja

- - -

wreszcie gfosowac ,za”.

marionetki.

2 6 maja, w dniu wyboréw do parlamentu Europejskiego — znowu bede
miat problem. Znowu bede musiat gtosowac ,,przeciw”, a chciatbym

Gdy odbywaty sie w 2004 roku pierwsze w Polsce wybory do Parlamentu
Europejskiego partie polityczne musiaty robic tapanki na kandydatow. Nikt nie
chciat zostac europarlamentarzystq, wolat by¢ w kraju i dbac o swojg pozycje
w partii. Dzisiaj, gdy polscy europostowie zarabiajq tak jak ich zagraniczni ko-
ledzy, kolejka chetnych ciggle sie wydtuza. Bo to fajna robota — szef partyjny
daleko w Polsce, zarobki naprawde wysokie, jak ktos nie chce to napracowac sie nie bedzie mu-
siat, a w trakcie piecioletniej kadencji mozna sie dorobic sporego majgtku.

I dlatego, niestety, na czofowych miejscach na listach wyborczych mamy — na przyktad
w Wielkopolsce — politykow ,,spadochroniarzy”, ktorzy z naszym regionem niewiele majg wspol-
nego. Liderzy partyjni ustalajg kto ma miejsca , biorgce”, a wyborca sprowadzony zostaje do

Trwa kampania wyborcza. Politycy — po zatatwieniu sobie miejsca , biorgcego” (sprawdza
sie to w wyborach w 90 procentach) na liscie wyborczej juz sie pakujq i planujq pierwsze duze
wydatki. A wyborcy...? Od liderdw partyjnych otrzymali np. w Wielkopolsce w prezencie kandy-
datow-,spadochroniarzy” (Miller, Kopacz, Liroy, Spurek, Krasnodebski itp.) ktorzy nawet nie po-
dejmujq proby (oprocz akcji bilbordowej) porozmawiania z wyborcami, prowadzenia kampanii
wyborczej. Bo i po co? Nie wiem co myslg o Unii Europejskiej, nie wiem czym planujq sie zajqgc
w Brukseli i Strasburgu, ale wiem z TV, co myslg o pedofilii w Kosciele.

I na kogo tu zagtosowac? Nikt z tych lideréw-,spadochroniarzy” nie jest moim kandydatem
i zatuje, ze na listach wyborczych na czofowych miejscach nie ma politykéw wielkopolskich. Nie-
stety, liderzy partyjni nie zadali sobie trudu, by takich poszukac. Rozumiem, ze Liroy, Kopacz, Miller
czy Spurek chcg sobie dorobic i zastuzyc¢ na europejskq emeryture, ale ja bym wolat zagfosowac na
przyktad na Marka WoZniaka — marszatka wielkopolskiego. To polityk sprawny, pracowity i dobrze
znajgcy europejskie realia. Tylko jest jeden problem - nie ma go na liscie Koalicji Europejskiej...

Parlament Europejski (PE)
— instytucja Unii Europejskiej
bedgca odpowiednikiem jed-
noizbowego parlamentu, kté-
rej cztonkowie s3  wybierani
przez obywateli panstw nale-
zacych do UE na piecioletnia
kadencje.

Oficjalng siedzibg Par-
lamentu Europejskiego jest
Strasburg, ale wiekszosé
prac legislacyjnych ma miej-
sce w Brukseli, gdzie miesz-
cz3 sie rowniez komisje par-
lamentarne, biura poselskie
oraz wtadze klubow. Sekreta-
riat, Biblioteka i czes¢ zaple-
cza technicznego Parlamentu
znajduja sie w Luksemburgu.

Korzenie obecnego Parla-
mentu Europejskiego siega-
jg 1952 roku, kiedy na mocy
Traktatu paryskiego powsta-
ta Europejska Wspdlnota
Wegla i Stali. Traktaty rzym-
skie z 1957 roku (a Scislej
dotgczona do nich konwen-

TOMASZ MANKOWSKI . L
cja) przeksztatcity je w or-

zostata uniewazniona. (Jesli postawiliSmy znak ,x” na jedne;j li-
Scie, wytacznie przy nazwisku kandydata, ktdre zostato skre-
Slone z listy, gtos bedzie wazny. Uznaje sie wtedy, ze zostat od-

dany na te liste.)

Po oddaniu gtosu wrzucamy karte do urny w taki sposéb,
aby strona zadrukowana byta niewidoczna.

gan wszystkich trzech Wspdl-
not Europejskich. Poczatko-
wo byt nazywany Zgroma-
dzeniem, a pdzniej Zgroma-
dzeniem Parlamentarnym.
Nazwe Parlament Europejski
przyjeto w 1960 roku.
Poczatkowo deputowani
do PE byli desygnowani przez
parlamenty krajéw cztonkow-
skich. W 1974 roku na szczy-
cie w Paryzu szefowie panstw
i rzadéw panstw cztonkow-
skich podjeli decyzje o bez-
posrednich i powszechnych
wyborach do PE, aw 1978 ro-
ku wszedt w zycie podpisany
w 1976 roku Akt o powszech-
nych wyborach do Parlamen-
tu Europejskiego. W 1979 ro-
ku odbyty sie pierwsze bez-
posrednie i powszechne wy-
bory do PE. Wybrano wéw-
czas 410 postéw. Od tego
czasu deputowani sg wybie-
rani w powszechnych i bez-
posrednich wyborach przez
obywateli panstw cztonkow-

Krotka historia Parlamentu

skich. Nie istnieje jednolita
ordynacja wyborcza do PE.
Wybory s3 przeprowadza-
ne z zastosowaniem proce-
dur ustalanych przez panistwa
cztonkowskie.

Poczatkowo PE byt orga-
nem konsultacyjnym i nie po-
siadat realnej wtadzy. Po wej-
sciu w zycie Jednolitego Aktu
Europejskiego (1987), Trakta-
tu z Maastricht (1993) i Trak-
tatu amsterdamskiego (1999)
Parlament Europejski stop-
niowo zyskiwat szereg upraw-
nien, takze ustawodawczych
(gtéwnie kosztem Rady).
Zmianie ulegta réwniez jego
struktura i stan osobowy.

Zmiana systemu wyboréw
do PE i rozszerzenia UE o ko-
lejne panstwa spowodowa-
ty bardzo duzy wzrost liczby
deputowanych. Obecnie Par-
lament Europejski liczy 751
deputowanych, sprawujgcych
mandat wolny, wybieranych
na piecioletnig kadencje.

Zarohki - czyli o co (naprawde) toczy sie gra

Miesieczne wynagrodzenie posta wynosi 8611,31 EUR
przed opodatkowaniem (dane na lipiec 2017 r.). Wynagrodze-
nie to jest wyptacane z budzetu Parlamentu i po potraceniu
unijnego podatku i sktadki ubezpieczeniowej wynosi 6710,67
EUR. Podobnie jak postowie do parlamentéw krajowych, po-
stowie do Parlamentu Europejskiego otrzymujg zwrot szeregu
kosztéw, ktére ponoszg wykonujac obowigzki poselskie.

ZWROT KOSZTOW OGOLNYCH

Zwrot ten ma na celu pokrycie kosztdw poniesionych
w panstwie cztonkowskim, w ktédrym poset zostat wybrany,
takich jak:

- koszty prowadzenia biura poselskiego,

- rachunki telefoniczne i optaty pocztowe

- zakup, eksploatacja i konserwacja sprzetu komputero-
wego.

Zwrot zostaje zmniejszony o potowe w przypadku postow,
ktérzy bez nalezytego usprawiedliwienia nie wezmga udziatu
w potowie posiedzen plenarnych w ciggu jednego roku parla-
mentarnego (od wrzesnia do sierpnia).

Wysokos¢ tego zwrotu w 2018 r. wynosi 4.416 euro mie-
siecznie.

ZWROT KOSZTOW PODROZY

Wiekszos¢ posiedzen Parlamentu Europejskiego, takich jak
sesje plenarne, posiedzenia komisji lub posiedzenia grup poli-
tycznych, odbywa sie w Brukseli i Strasburgu.

Postowie otrzymujg zwrot rzeczywistych kosztéw biletéw
na podrdz do miejsca, w ktéorym odbywajg sie te posiedzenia,
po przedstawieniu dokumentéw potwierdzajacych, maksy-
malnie do wysokosci ceny biletu lotniczego klasy biznes ,D”
badz rownowaznej lub ceny biletu kolejowego pierwszej klasy,
zas$ w przypadku podrézy samochodem otrzymujg ryczattowg
kwote 0,51 EUR za 1 km (do najwyzej 1000 km).

Oprécz tego postom przystugujg state dodatki ryczatto-
we obliczane na podstawie odlegtosci i czasu trwania podré-
zy w celu pokrycia innych kosztéw zwigzanych z podréza (np.
optat za autostrady, kosztéw nadbagazu lub rejestracji).

Postowie czesto muszg podrézowaé poza panstwa czton-
kowskie, w ktérych zostali wybrani, lub na ich terenie, w ra-
mach swoich obowigzkdw, lecz w celach innych niz udziat
w oficjalnych spotkaniach (np. aby wzig¢ udziat w konferen-
cji czy ztozyé wizyte robocza). W zwigzku z tym w przypadku
dziatalnosci poza panstwem cztonkowskim, w ktéorym danym
poset zostat wybrany, przystuguje zwrot kosztow podrozy i za-
kwaterowania oraz zwrot wydatkéw powigzanych w wysoko-
$ci maksymalnie 4.358 EUR rocznie. W przypadku dziatalno-
$ci na terenie panstwa cztonkowskiego, w ktérym dany poset
zostat wybrany, zwracane s3 tylko koszty transportu w kwocie
rocznej okreslonej dla poszczegdlnych paristw.

DIETA DZIENNA

Parlament Europejski wyptaca diete ryczattowg w wysoko-
$ci 313 EUR dziennie w celu pokrycia ogoétu pozostatych kosz-
téw ponoszonych przez postéw w okresach dziatalnosci par-
lamentarnej, pod warunkiem ze potwierdzg oni swojg obec-
nos$¢, podpisujac jedng z oficjalnych list obecnosci udostep-
nionych w tym celu.

Diete zmniejsza sie o potowe, jezeli poset nie wezmie
udziatu w ponad potowie gtosowar imiennych w dniach gto-
sowania na posiedzeniu plenarnym, nawet gdy jest obecny.
W przypadku posiedzen organizowanych poza Unig Europej-
ska dieta wynosi 156,5 EUR (zawsze pod warunkiem podpisa-
nia listy obecnosci), przy czym koszty zakwaterowania zwra-
cane sg osobno.

EMERYTURA EUROPOStA. ILE WYNOSI?

Zgodnie ze statutem byli postowie sg uprawnieni do eme-
rytury po ukoriczeniu 63. roku zycia. Swiadczenie emerytalne
wynosi 3,5% wynagrodzenia za kazdy petny rok wykonywania
mandatu, lecz w sumie nie wiecej niz 70% uposazenia.

Koszt tych $wiadczen emerytalnych pokrywa budzet Unii
Europejskiej.

Po $mierci eurodeputowanego jego zona i bedace na jego
utrzymaniu dzieci mogg otrzymac rente.

Jerzy Buzek, Jacek Saryusz-Wolski czy Ryszard Czarnecki -

juz zapewnili sobie swiadczenie w wysokosci ponad 15 tys. zt.
A wedtug szacunkdéw jeszcze do korica kadencji wzrosnie ono
do 18 tys. zt. To dziewie¢ razy wiecej niz przecietna emerytu-
raz ZUS...

ODPRAWA DLA EUROPOStA

Po zakoriczeniu kadencji europostom, ktdrzy nie zostali po-
nownie wybrani do PE, przystuguje odprawa w kwocie réwnej
miesiecznej pensji za kazdy rok sprawowania mandatu.

Byty eurodeputowany otrzymuje odprawe nie krocej niz
przez sze$¢ miesiecy oraz nie dtuzej niz przez 24 miesigce,
ale tylko do chwili, gdy obejmie on inng publiczng funkcje
czy mandat w parlamencie krajowym albo przejdzie na eme-
ryture.

Zasady te oznaczaja, ze nawet jesli byty europoset petnit
mandat przez czes$¢ jednej kadencji, to i tak otrzymywac be-
dzie odprawe przez péf roku.

PRZEPISY DOTYCZACE PERSONELU

Postowie do Parlamentu Europejskiego moga sami do-
biera¢ sobie asystentéw w granicach srodkéw budzetowych
okreslonych przez Parlament oraz na warunkach okreslonych
w rozdziale 5 przepiséw wykonawczych do statutu posta.

W 2018 roku maksymalna kwota miesieczna dostepna na
ten cel wynosita 24.526 EUR na posta. Kwoty tej nie przeka-
zuje sie postom, ale wyptaca sie jg w formie wynagrodzenia
miesiecznego asystentom spetniajgcym warunki i posiadaja-
cym wazng umowe, a takze organom pobierajagcym podatki
od wynagrodzen.

Czy to oznacza, ze w naszym regionie nie ma politykéw,
ktérzy mogliby w Strasburgu czy Brukseli naprawde popraco-
wacé dla dobra Polski, ale i Wielkopolski? A na przyktad mar-
szatek Marek Wozniak? Pytanie retoryczne — marszatka nie
ma na liscie wyborczej, ale s3 inni, ciggle od dziesiecioleci ci
sami. A ty cztowieku gtosuj — ciggle przeciw komus, ciggle nie
na kogos.
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Niedlugo minie 20 lat od reporterskiego pobytu w jednym z bardziej ta-
jemniczych miejsc w Polsce — w lesie kolo podopolskich Krapkowic, gdzie
Niemcy zlokalizowali magazyn bomb i pociskéow artyleryjskich napelnio-
nych Smiertelnie trujacym gazem...

o

Z6tta tablica z napisem ,Teren wojskowy. Wstep wzbroniony” zakazuje dalszej jazdy brukowang

szosg koto Krapkowic. Zdjecie z 2000 roku.

SENSACIE
Z
PRZESZLOSCI

dnale-

ziony
w pofowie lat
90. XX wieku
w zbiorach
Centralne-
go Archiwum
Wojskowe-
go ,Wykaz obiektéw opusz-
czonych i niewtasciwie zago-
spodarowanych”, obrazujacy
stan na 13 lutego 1953 ro-
ku i sporzadzony przez Ow-
czesnych specjalistow Wojska
Polskiego, otwiera interesu-
jacy tu nas obiekt. Pod pozy-
cja 1. czytamy: ,,Pow. Opole,
gm. Krapkowice, nadlesnic-
two Strzeleczki, wies Gwoz-
dziec. Poniemiecka fabry-
ka bomb lotniczych wykony-
wanych z materiatéw spro-
wadzanych z innych fabryk.
Grupa nadziemnych bun-
kréw amunicyjnych betono-
wych bardzo silnej konstrukcji
(obsadzanych krzewami). 18
bunkréw jednakowego typu
o wymiarach 15x20; 2 bunkry
o wymiarach 45x22. 1 budy-
nek garazowy na 24 wozy. 4
budynki gospodarczo-miesz-
kalne bez drzwi, okien i pod-
tég. Bocznica zdewastowana.
Dojazd z m. Krapkowice 4 km
szosq asfaltowq, wewnetrz-
ne potgczenia drogowe bru-
kowane kostkg. Obiekt poto-
zony na 20 ha w lesie”.

Powyzszy opis ponie-
mieckiej fabryki byt na ty-
le sensacyjny, ze przy okazji
wyjazdu stuzbowego do wo-
jewddztwa opolskiego jesie-
nig 2000 roku postanowitem

odwiedzi¢ okolice Krapko-
wic. Wyjezdzajac z Poznania
dysponowatem relacjg Jana
Mruka, ktéry w latach 1949—
—1951 byt stuchaczem Szkoty
Przysposobienia Przemysto-
wego i jednoczesnie prakty-
kantem w krapkowickiej Fa-
bryce Papieru.

— Czesto wraz z kolega-
mi — wspominat Mruk — cho-
dzilismy do tego lasu, gdzie
w bunkrach i naziemnych
wiatach zgromadzone byty
duze ilosci bomb, granatow
i pociskéw fosforowych. Tego
ogromnego arsenatu nikt nie
pilnowat. Wedtug relacji oko-
licznych mieszkaricow, bom-
by te byty produkowane w fa-
bryce podziemnej w tym rejo-
nie, o czym swiadczyty frag-
menty tordw kolejowych i in-
nych urzgdzen, lecz wejscie
do podziemi zostato zasypa-
ne i starannie zamaskowa-
ne. Prawdopodobnie po wej-
sciu na Opolszczyzne Armii
Czerwonej probowano robic
odwierty, by natrafi¢ na te
podziemnq fabryke, lecz bez-
owocnie, bo teren byt rozle-
gly. Dodam jeszcze, Zze w cza-
sie gorgcego lata 1950 ro-
ku w tym lesie wybucht po-
zar, ktorego — mimo wysit-
kow ludnosci cywilnej, wojska
i milicji — nie udato sie ugasic
z uwagi na olbrzymie eksplo-
zje bomb | pociskéw fosfo-
rowych. Sam bratem udziat
w gaszeniu tego pozaru.

Tyle relacja $wiadka hi-
storii. Wspomniat on rowniez
o tym, o czym nie ma mo-
wy w cytowanym ,Wykazie”,
a mianowicie o podziemnej
czesci tej fabryki, pono¢ za-
maskowanej przez uciekajg-
cych przed Armig Czerwong
Niemcow. Zresztg fadnych kil-

LESZEK ADAMCZEWSKI

=

ka lat po reporterskim poby-
cie w tych okolicach ustysza-
tem kolejne opowiesci o pod-
ziemnej czesci fabryki koto
Krappitz, jak do 1945 roku
nazywaty sie Krapkowice. Ze
byta to duza fabryka amuni-
cji, bomb i granatdow, przez
okoliczng ludnos$¢ nazywa-
na Munawerk, chociaz — jak
twierdzili inni — jej oficjalna
nazwa brzmiata Munitions-
fabrik. 1 ze ogromne maga-
zyny znajdowaty sie gtebo-
ko pod ziemig. No i ze, gdy
zblizali sie Rosjanie, Niemcy
w pospiechu wysadzili w po-
wietrze owe magazyny. Na
jednym z internetowych fo-
row kto$ powotywat sie na
swego dziadka-kolejarza, kto-
ry twierdzit, ze w drugiej po-
towie 1944 roku w rejonie
Krappitz rozebrano okoto 15
kilometréw torowisk kolejo-
wych, a slady po nich zaora-
no.

Jesienig 2000 roku nie
zobaczytem pozostatych do
przetomu XX i XXI wieku
obiektéw poniemieckiej fa-
bryki zbrojeniowej koto Krap-
kowic, ukrytych w rozlegtym
kompleksie lesnym przecie-
tym z potnocy na potudnie
jedng tylko droga publiczng,
taczaca podopolski Prészkow
Z miejscowoscia 0 nazwie —
nomen omen —tacznik. W le-
sie tym znajdowata sie bo-
wiem jednostka Wojska Pol-
skiego.

Brukowana granitowg
kostkg droga wiodfa w las,
ale daleko nig nie zajechali-
$my. Zaledwie 150, moze 200
metréw. Dalszej jazdy zabra-
nia przezarta nieco przez ko-
rozje z6tta tablica z napisem
w czterech jezykach: ,Teren
wojskowy. Wstep wzbronio-

ny”. Penetrujac — wraz z to-
warzyszagcym mi eksplorato-
rem Pawiem Pigtkiewiczem
— fragment lasu koto wspo-
mnianej drogi, natrafilismy
na elementy infrastruktury,
jak studzienki i kanaty, kté-
rymi kiedys$ biegty jakie$ ru-
ry i kable. A wiec infrastruk-
tury, ktérej zwykle w lasach
sie nie spotyka. Zobaczyli-
Smy tez przezarty przez ko-
rozje i porosniety chwastami
tor bocznicy kolejowej pro-
wadzacej w kierunku intere-
sujgcego nas fragmentu la-
su. Nie sprawdziliSmy jednak,
czy do tego lasu tor 6w do-
chodzit.

Z tych dokumentéw, do
ktérych udato sie dotrzec
autorom pracy ,Obozy hi-
tlerowskie na ziemiach pol-
skich 1939-1945”, dowie-
my sie miedzy innymi, ze
w okolicach Krapnitz utwo-
rzony w 1940 i zlikwidowa-
ny w 1945 roku obdz pracy
miescit sie przy zaktadach
amunicyjnych Munawerk.
Przebywali w nim Polacy,
przecietnie 140 osdb, ktorzy
pracowali w zaktadach Mu-
nawerk, czyli — dodajmy —
w Munitionsfabrik. Wiado-
mo, ze na poczatku zarza-
dzana ona byfa przez Lura-
nil Baugesellschaft z Ludwig-
shafen, a nastepnie przez fir-
me Anorgana AG. Obie byty
spétkami koncernu IG Far-
ben.

Nazwy obu wymienio-
nych wyzej spotek budza
jak najgorsze wspomnienia.
Spétka Luranil, specjalizujaca
sie w budowie fabryk prze-
mystu chemicznego, w latach
1940-1941 wznosita obiekty
wielkiego kombinatu w Dy-
hernfurcie (Brzegu Dolnym)
nad Odrg, a Anorgana by-
ta jego oficjalng nazwa. Ta
ostatnia spotka, prowadzaca
fabryki zwyktych uzytkowych
nieorganicznych produktow
chemicznych, administrowa-
ta wielkim kombinatem pro-
dukujgcym silny srodek tru-
jacy — tabun.

Po okresie rozruchu
kombinatu w Dyhernfurcie,
w Anorganie produkowano
do 800 ton tabunu miesiecz-
nie, a wedtug niesprawdzo-
nych informacji w niektdrych
miesigcach produkcja docho-
dzita do 2000 ton.

,Wyprodukowany srodek
trujgcy tadowano na miej-
scu do pociskéw artyleryj-
skich i bomb lotniczych” —
czytamy w ,Tajnych arsena-
tach” Kazimierza Orskiego..
| ta broh chemiczna musia-
ta by¢ gdzies magazynowana
na wypadek nadejscia z Kwa-
tery Gtéwnej Fiihrera rozkazu
jej uzycia. Jak wiemy z historii
drugiej wojny Swiatowej, roz-
kaz taki nie nadszedt.

Jesli informacje o spét-
kach IG Farben Luranil

i Anorgana, z ktérych pierw-
sza budowata, a druga zarza-
dzata rzekomg fabryka amu-
nicji koto Krappitz sg praw-
dziwe, to mamy tu do czynie-
nia nie z fabryka, ale tajnym
magazynem sprowadzanych
z Dyhernfurtu bomb i po-
ciskdbw napetnionych tabu-
nem. Przede wszystkim dzi-
wi¢ musi zbieznos$¢ w czasie
budowy tej rzekomej fabry-
ki z budowg wielkiego kom-
binatu chemicznego w Brze-
gu Dolnym. No i zawarty pod
pozycja 1. ,Wykazu” opis
przedstawia bardziej maga-
zyn niz fabryke. Prawdopo-
dobnie wyglad poszczegdl-
nych obiektéw tej rzekomej
fabryki zdziwit oficera, ktéry
w potudniowej czesci Polski
dokonywat przegladu tego
typu miejsc, bo w raporcie
zaznaczyt, co zresztg znala-
zto sie w ,Wykazie”, ze byta
to ,fabryka bomb lotniczych
wykonywanych z materia-
téw sprowadzanych z in-
nych fabryk”. A celowo roz-
puszczane wsrod mieszkan-
cow tych okolic plotki méwi-
ty o fabryce amunicji. | plot-
ki te autochtoni przekazali
osiedlajacym sie na Opolsz-
czyznie Polakom.

Przedstawiona wyzej
wersja wydarzen dotycza-
cych Munitionsfabrik ko-
to Krappitz jest tylko hipote-
z3, ale hipoteza wielce praw-
dopodobna. IdZmy wiec da-
lej tym tokiem rozumowa-
nia. ,W ostatnich miesigcach
toczqcej sie wojny Niemcy
przystqgpili do systematycz-
nego niszczenia i zacierania
Sladow swej zbrodniczej dzia-
talnosci. Zapasy broni che-
micznej zakopywali w ziemi,
zatapiali w morzu lub neu-
tralizowali. Fabryki chemicz-
ne i wytwdrnie gazow trujq-
cych ocalate w czasie bom-
bardowanr wysadzali w po-
wietrze, instalacje demonto-
wali, niszczyli albo ewaku-
owali w gtgb Niemiec” — czy-
tamy w innych miejscu ,Taj-
nych arsenatéw”..

A wiec — by¢ moze — jest
jakas czes¢ prawdy w kra-
zacych tu i dwdzie informa-
cjach o wysadzeniu w po-

wietrze wjazdéw do pod-
ziemi w lasach koto Krap-
pitz, z tym zastrzezeniem,
ze w gre nie wchodzity pod-
ziemne hale produkcyjne,
lecz jakies ukryte pod zie-
mig magazyny bomb i po-
ciskéw napetnionych tabu-
nem. W takiej sytuacji za
prawdopodobne wydaja
sie nawet strzepy informa-
cji o rozebranych torach ko-
lejowych, by nikogo nie za-
prowadzity one do czegos,
co gteboko w ziemi zostato
ukryte na wieki. A ze wszel-
kich sladéw nie dato sie usu-
ngé, na przetomie lat 1944/
1945 do lasu koto Krappitz
przywieziono setki klasycz-
nych bomb i pociskow, ktdre
miaty dodatkowo zamasko-
waé prawdziwe przeznacze-
nie tego miejsca.

Munitionsfabrik koto
Krappitz lezata ponad 100
kilometréw na potudnio-
wy wschdéd od Dyhernfurtu
i tamtejszej Anorgany. Jeszcze
na poczatku stycznia 1945 ro-
ku Niemcy liczyli, ze Dyhern-
furt jest bezpieczny i nie pod-
jeli opisanych przez Kazimie-
rza Orskiego dziatan. | wielce
sie zdziwili, gdy juz 26 stycz-
nia Armia Czerwona zdobyta
to nadodrzanskie miastecz-
ko. A wraz z nim w rece Ro-
sjan wpadta Anorgana z du-
zymi zapasami tabunu. Ale
o tym Rosjanie nie wiedzieli.
Nie wiedzieli tez, ze w zakta-
dach pozostato dwdéch pro-
fesoréw, oficer wojsk che-
micznych i osiemdziesieciu
robotnikéw, ktdrzy nie zda-
zyli uciec.

W brawurowej akcji prze-
prowadzonej na poczatku lu-
tego 1945 roku Niemcom
udato sie na dwa dni odbi¢
Anorgane, zniszczy¢ zapasy
tabunu i niektdre instalacje
produkcyjne. Gdy 19 marca
1945 roku Rosjanie zdobyli
Krappitzijejokolice, w nieda-
lekim lesie nie zastali zadnych
niepokojacych ich sladéw. Ot,
jakas fabryczka bomb lub ma-
gazyny broni, ktorych na zaj-
mowanych ziemiach Trzeciej
Rzeszy byto wiece;...

FOT. (2X) — LESZEK ADAMCZEWSKI

Ten tor kolejowy nie prowadzi do widocznego w oddali lasu.
Ciekawe tylko, kiedy zostat on przerwany. W 1944 lub 1945
roku, czy moze pét wieku pdzniej?
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Kontakt z Funduszem
www.fripww.pl,

Poznan, ul. Szyperska 14,
tel. 61 67-10-481,

61 67-10-482,

61 67-10-487,

fax 61 67-10-610.
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Dla mikro, malych i Srednich przedsi¢biorstw

- porgczenia wadialne juz od 150 zt do 1 mln za 0,5%, lecz
nie mniej niz 150 zt

- porgczenia kredytow i pozyczek dla przedsigbiorcow do
1,2 min zt

- porgczenia faktoringowe do 1 min zt

- porgczenia (Inicjatywa JEREMIE 2) do 1,2 min zt za 0 zt

- finansowanie i doradztwo dla firm

Oferta ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty
w rozumieniu Kodeksu Cywilnego.
Szczegoly na stronie www.fripww.pl

Latory piatnicze - nizsze ohroty

W II kwartale znéw wzrdsl odsetek firm skarza-
cych sie na problemy z uzyskaniem platnosci
od kontrahentow. Obecnie o op6zZnieniach prze-
kraczajacych 60 dni w ostatnich szesciu miesia-
cach moéwi 52 proc. Tym razem na czele branz
z najwiekszymi klopotami znéw jest transport,
ale jeszcze gorzej sytuacja wyglada w handlu
- wynika z badania przeprowadzonego na mikro,
malych i Srednich przedsiebiorstwach. W ze-
szlym tygodniu rzad przyjal projekt ustawy
o zmianie niektérych ustaw w celu ograniczenia
zatoréow platniczych.

Opdznienia ptatnicze uderzajg w firmy, ograniczajg ptyn-
nos¢, inwestycje, zatrudnienie i rozwdj. Najbardziej oczywistg
konsekwencjg sg problemy z regulowaniem wtasnych zobo-
wigzan, co sprawia, ze opdznione ptatnosci dalej rozprzestrze-
niaja sie w tafcuchu dostaw. Niemal co piata firma jest prze-
konana, ze miataby obroty wyzsze o co najmniej 30 proc. gdy-
by nie ktopoty ze Scigganiem naleznosci.

Z przeprowadzanego co kwartat badania wsréd 500 mi-
kro, matych i $rednich firm handlujacych z odroczonym termi-
nem ptatnosci wynika, ze w Il kwartale ktopoty z odzyskiwa-
niem naleznosci przez ponad 60 dni zgtaszato 52 proc. przed-
siebiorstw. Na poczatku roku takiej odpowiedzi udzielato 49,4
proc. badanych. Sytuacja ulegta wiec nieznacznemu pogor-
szeniu. Gdy wezmiemy pod uwage opdznienia wynoszgce od
31 do 60 dni, problem dotyczy nawet 58 proc. firm, a mowa
tu o opdznieniach w $cigganiu naleznosci w ostatnich szesciu
miesigcach. Opdznienia wzajemnych rozliczen to swoisty ryn-
kowy standard, ktéry negatywnie odbija sie na polskiej go-
spodarce. Nieuregulowane w terminie ptatnosci wynikajgce
z transakcji handlowych oraz przeterminowanych o min. 30
dni kredytdw, co wida¢ w Biurze Informacji Kredytowej, ma ra-
zem prawie 296 tys. przedsiebiorstw. Ich tgczne zalegtosci po-
zakredytowe i kredytowe wynoszg niemal 29,6 mld zt.

Badania pokazuja rowniez, ze w Il kwartale najgorzej wy-
glada sytuacja w branzach handlowej i transportowej. Kwar-
tat wczesniej najczesciej skarzyly sie firmy transportowe i bu-
dowlane.

Problemowi zamierza zaradzi¢ Ministerstwo Przedsiebior-
czosci i Technologii. Prace nad przygotowanym przez resort
projektem ustawy o ograniczaniu zatorow ptatniczych w go-
spodarce wiasnie sie zakoriczyty. We wtorek (14 maja) przy-
jat go rzad.

Projekt wprowadza miedzy innymi ,ulge” na zte dtugi
w podatkach PIT oraz CIT, na wzér obowigzujacej w VAT. Dzie-
ki niej wierzyciel, ktory nie otrzyma zaptaty nie bedzie mu-
siat dolicza¢ nieotrzymanej kwoty do podstawy opodatkowa-
nia i w efekcie zaptaci nizszy podatek. Nieuczciwy dtuznik be-
dzie natomiast zobowigzany do wliczenia nieoptaconej faktu-
ry do podstawy opodatkowania. Straci tez mozliwos¢ wrzuca-
nia w koszty niezaptaconego zobowigzania. Wszystko pod wa-
runkiem, ze wierzytelnos¢ nie zostata uregulowana lub zbyta
w ciggu 90 dni. To akurat rozwigzanie cieszy sie poparciem 61
proc. badanych mikro, matych i srednich firm.

Niestety, niemal co dziesigty przedsiebiorca przyznaje, ze
w ogole nie wie o takiej ustawie. Ale gtéwnym problemem
przy jej zastosowaniu sg jednak obawy, ze obrdci sie to prze-
ciwko nim. 37 proc. ankietowanych jest przekonanych, ze je-
$li zaczna nalicza¢ odsetki i optaty karne za windykacje, na co
pozwala ustawa, zepsujg relacje z kontrahentem. Kolejnych 6
proc. juz méwi o zaprzestaniu stosowania ustawy ze wzgledu
na pogorszenie wspoétpracy z kontrahentem, a prawie 12 proc.
badanych nie wierzy w skutecznos¢ tych rozwigzan.

FELIETON

—

TAK MYSLE

Iska
jest ta-
kim specy-
ficznym kra-
jem, Pola-
cy sq takim
specyficz-
nym spofe-
czenstwem, w ktdrym ciggle
jest wiecej ludzi obrazonych niz
tych normalnych. Potem ci ob-
razeni z uporem maniaka do-
magajq sie przeprosin, jakby
stowo ,przepraszam” zmazy-
watfo automatycznie Swiristwo
lub przestepstwo popetnione
wczesniej. No i tak sie chetnie
obrazamy oraz troche rzadziej
przepraszamy. Czesto obraza-
my sie z powodu byle czego,
a jak naprawde mamy powdd,
to czasami...

Podobno w Polsce prawie
caty nardd wyznaje wiare ka-
tolickg, cho¢ w kosciotach ja-
kos specjalnego ttoku nie wi-
dac. | caty narod — zdaniem
prokuratury — zostat obrazony
przez paniq, ktéra wrysowata
tecze w aureole Matki Boskiej,
a potem takie obrazki poroz-
lepiata w kilku miejscach. Ob-
razono podobno w ten sposob
uczucia religijne narodu i pro-
kuratura oraz policja zabrata

sie do pracy: zajeto sie pieczo-
fowicie panig, wczesnie rano
zapukano do jej drzwi, przeszu-
kano mieszkanie, zabrano na
komende, przestuchano. Tym
razem, zdaniem nielicznych,
paristwo staneto na wysokosci
zadania i zareagowato szybko
oraz odpowiednio. Nie bedg
teczq plu¢ nam w twarz.

Kilka dni potem obejrza-
tem film braci Sekielskich. I tro-
che zaczqtem sie zastanawiac.
Jak to jest — pomyslatem so-
bie — Ze niektorych uczucia re-
ligiine obraza teczowa aure-
ola wokdt gtowy Matki Bo-
skiej, a juz troche mniej (al-
bo nawet w ogdle) nie obraza
ksigdz dopuszczajqcy sie przez
lata czynow pedofilskich, pro-
boszcz ktory wiedzgc ze ksigdz
X miat w przesztosci wyrok za
pedofilie deleguje tego wtfa-
Snie ksiedza do pracy z dzie¢mi

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI

i mfodziezq i nie widzi w tym
nic niestosownego, wreszcie
biskup, ktory wiedzqc o prze-
stepstwie swojego podwtad-
nego kryje go, przenosi z para-
fii do parafii, zamiast poinfor-
mowac¢ odpowiednie wtadze
0 przestepstwie.

Taki ksiqgdz z podkasang
sutanng, taki proboszcz, taki
biskup ,,nic nie widzqcy i nic nie
styszqcy” nie obrazajq uczuc
religijnych gorliwych katoli-
kéw? Chyba nie, bo nie stysza-
tem, by o 7 rano zapukano do
kurii, dokonano w niej prze-
szukania i zabrano biskupa na
przestuchanie. Nie styszatem
tez o przeszukaniach w para-
fiach. Troche mnie to dziwi, bo
moim zdaniem, gdy osoba du-
chowna dopuszcza sie tak po-
twornego czynu jakim jest pe-
dofilia, gdy osoba duchowna
ktamie (proboszcz), kreci i kry-

Jje pedofila (biskup), to niewie-
le ma to wspdlnego z oficjalng
naukq Kosciota, z nauczaniem
Jezusa Chrystusa, z zapisami
Biblii. Dla mnie ksigdz-pedo-
fil jest zaprzeczeniem wszyst-
kiego co dobre, zaprzeczeniem
wiary. Przed oftarzem ksigdz
mowi katolikom jak majq zy¢,
co jest dobre a co zte, a sam
w czasie wolnym...

Denerwuje mnie troche ta
dyskusja o pedofilii w polskim
Kosciele i filmie braci Sekiel-
skich, bo niewiele mnie intere-
suje, ile Kosciot stracit wizerun-
kowo, co myslg na ten temat
biskupi (najczesciej niewiele)
i czy w ogdle myslqg. Politycy
i wszelkiej masci komentato-
rzy zawziecie dyskutujq o bzde-
tach, a tak naprawde to nie
wiem o czym tu gadac — ksigdz
dopuscit sie przestepstwa pe-
dofilii, no to policja powinna
sie nim zajqc, prokuratura tak-
Ze, a potem sqd (po udowod-
nieniu winy) powinien go ska-
za¢ na kare wiezienia. A po-
tem takim ksiedzem pedofi-
lem powinni sie zaopiekowac
inni wiezniowie. Tak jak byfo-
by w przypadku nauczyciela-
-pedofila, krawca-pedofila, le-
karza-pedofila...

To oczywiste, Paristwo nie
dziata, Kosciot ma specjalne
prawa, a wtasciwie jest jakby
ponad prawem. Ale czy tak po-
winno byc?

TOMASZ MANKOWSKI

ZAMIAST KOMENTARZA

I IR S . ]

Dlaczego Bayer Full to ulubiony zespot

Tm—

prezesa Kaczynskiego?

Bo nazwa zespotu odpowiada

=

programowi partii.
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Zrédto (4x) — Internet
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na rowerze.

IWONA KOZLICKA: Mieszka w Suchym Lesie od 1996
roku; ma 55 lat, meza Piotra i dwdch dorostych synéw:
Krzysztofa i Tomasza. Dietetyk, doktor nauk biologicz-
nych na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu i inzy-
nier technolog zywnosci. Posiada kilkuletnie doswiad-
czenie w pracy dydaktyczno-naukowej, na Wydziale
Towaroznawstwa UE w Poznaniu oraz kilkunastolet-
nie doswiadczenie zawodowe w zakresie poradnictwa
dietetycznego. Specjalizuje sie w dietetyce klinicznej.
Jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Dietetykdw.
Poprzez liczne wystapienia w telewizji oraz pisanie ar-
tykutéw prasowych krzewi wiedze o prawidtowym od-
zywianiu. Jej zainteresowania to podréze, taniec, nar-
ty i ruch na $wiezym powietrzu, w szczegdlnosci jazda

Warto sie roznic pieknie

Rozmowa z INONA KOZLICKA, przewodniczaca Klubu Radni Niezalezni

w Radzie Gminy Suchy las

- W zesztym roku po-
wstat w Radzie Gminy Suchy
Las Klub Radnych Niezalez-
nych. Po co?

-Decyzjaoutworzeniu na-
szego klubu zapadta w grud-
niu 2018 roku. Tworzg go
cztery osoby, ktére w zeszto-
rocznych wyborach samorza-
dowych startowaty z komite-
téw niezaleznych. Jest w na-
szym gronie Marian Bajer
z Goleczewa, Tomasz Sztolc-
man z Zielgtkowa, Krzysztof
taczkowski z Biedruska i ja ze
Ztotnik. Panowie mi powie-
rzyli funkcje przewodniczacej
i tworzymy jeden z trzech klu-
bow w Radzie Gminy obecnej
kadenciji.

- Powtdrze pytanie — po
co?

- Po pierwsze — razem
tatwiej. Po drugie — mamy
cele, ktére chcemy zrealizo-
wac w tej kadencji. Po trze-
cie — klub utatwia prowadze-
nie merytorycznej debaty pu-
blicznej, jest przejawem plu-
ralizmu w naszej gminnej po-
lityce. Mamy $wiezos¢ spoj-
rzenia na wiele spraw, nieza-
leznos¢, co moze wptynac na
jakos$¢ pracy Rady Gminy. No
i sporo przeciez od nas za-
lezy, bo mamy cztery gtosy
w pietnastoosobowej Radzie
Gminy i mozemy skutecznie
nie pozwoli¢ — na przyktad
— na ewentualne blokowa-
nie przez radnych niektérych
inicjatyw mieszkancow. Przy-
pomnijmy - pozostate kluby
majg czterech radnych i sied-
mioro radnych. To oznacza,
ze trzeba sie z nami dogady-
wac, ze jestesmy przystowio-
wym jezyczkiem u wagi.

- Co panstwa w klubie t3-
czy najbardziej?

- Niezaleznos¢ i... troska
o zachowanie odpowiednie-
go poziomu debaty publicz-
nej. Wszyscy przygladali-
Smy sie temu, co dziato sie
w naszej Radzie Gminy w po-
przedniej kadencji, w latach
2014-2018. Czytalismy o tym
wielokrotnie, ogladalismy za-

pis wideo wielu sesji i cze-
sto przecieraliSmy oczy i uszy
ze zdziwienia, ze tak marnej
jakosci jest w naszej gminie
debata publiczna. Celowali
w tym przede wszystkim rad-
ni koalicji Gmina Razem — Ini-
cjatywa Mieszkancow, ktorzy
w pietnastoosobowe] Radzie
Gminy dysponowali o$mio-
ma gtosami. Czesto bylismy
zszokowani  brakiem kultu-
ralnej, merytorycznej dysku-
sji. Podobnie zresztg jak wie-
lu innych wyborcow, ktérzy
podczas ubiegtorocznych wy-
boréw samorzadowych nie-
ktérym tamtym radnym po-
kazali ,czerwone kartki”. Bo
tez mieli dosy¢, bo uznali, ze
warto, by byto lepiej.

- A moze by¢ lepiej? Dzi-
siaj mowa nienawisci sgczy
sie nieprzerwanie w telewi-
zji, radiu, mediach spotecz-
nosciowych, szerzej w In-
ternecie. To mowa nienawi-
$ci byta przyczyng zamordo-
wania w styczniu tego roku
w czasie finatu Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy
prezydenta Gdanska Pawta
Adamowicza. Pamigetam 6w-
czesne komentarze, ze juz
dos¢, ze tak nie moizna i...
dzisiaj jest co najmniej tak
samo...

- Ale to wcale nie ozna-
cza, ze tak musi by¢. Zajmij-
my sie naszym podwodrkiem.
Na odpowiedni poziom de-
baty ma wptyw nie tylko kul-
tura osobista radnego, lecz
takze jego postawa, standar-
dy, ktdre przestrzega w deba-
cie publicznej, dzieki czemu
nie narusza artykutéw 23 i 24
Kodeksu Cywilnego. Chodzi
tu o sytuacje, w ktérych me-
rytoryczng wymiane pogla-
dow, merytoryczng dyskusje
zastepujg odniesienia perso-
nalne, ktére moga by¢ naru-
szeniem dobr osobistych. Ko-
deks Cywilny w artykule 23
mowi wyraznie, ze do dobr
osobistych zaliczamy zdro-
wie, wolnos¢, czesé, swobo-
de sumienia, nazwisko lub

pseudonim, wizerunek itp.
Ztosliwe komentarze, inwek-
tywy w dziatalnosci radnego
— zdaniem cztonkéw nasze-
go klubu — s3 niedopuszczal-
ne. Uwazamy, ze osoby kté-
re petnig funkcje publiczne
powinny byé wzorem, ze po-
winny kreowa¢ witasciwe re-
lacje miedzyludzkie. My radni
niezalezni bedziemy zawsze
dbaé o ochrone ddébr osobi-
stych w debacie publicznej —
podczas posiedzen komisji,
posiedzen Rady Gminy, ko-
respondencji. JesteSmy zda-
nia, ze odmiennos¢ zdan i po-
gladéw nie moze wzbudzac
agresji — chocby stownej. Nie
moze by¢ tak, ze debate pu-
bliczng sprowadzamy do po-
ziomu wzajemnych oskarzen,
pomowien, pdétprawd i oczy-
wiste]j nieprawdy. O to prosi-
li nas wyborcy, ktorzy obser-
wowali niektérych radnych
poprzedniej kadencji.

- Ambitne plany, trzeba
przyznac.

- Na pewne sprawy trze-
ba reagowac. Nie wolno dac
sie sprowokowac, ale trze-
ba reagowac spokojnie i ele-
gancko. To, wierzymy, przy-
niesie skutek.

- Sporo méwimy o po-
przedniej kadencji Rady
Gminy Suchy Las. Tak samo
jest w obecnej kadencji?

- O, nie! Rdznica pozio-
mow na korzy$¢ obecnej ka-
dencji jest bardzo widoczna.
Byty niegodne préby nawig-
zania do tamtych tradycji, ale
wtasnie ustalenie nowych za-
sad i standardéw od samego
poczatku podziatato.

- Jak sie jednak okazu-
je, nie na wszystkich. Nie-
ktdérzy s3 odporni na nowe
wzorce i ogdlnie obowigzu-
jace standardy. Pamietam,
ze radny Witodzimierz Ma-
jewski z klubu Gmina Razem
co najmniej dwa razy zaata-
kowat panig niezbyt eleganc-
ko. Nawet co$ tam wspomi-
nat, ze nie potrafi pani czytac
ze zrozumieniem...

- Tak, w tym przypad-
ku granica zostata zdecydo-
wanie przekroczona. Zacho-
wanie radnego Majewskie-
go jest potwierdzeniem, ze
mamy jeszcze sporo do zro-
bienia. Mozna przekonywac,
ttumaczy¢, ale mozna tez za-
dba¢ o swoje dobre imie na
drodze sadowej. Radni zy-
ja w tym S$rodowisku, tutaj
pracujg, zbudowali swdj wi-
zerunek i nie po to zostali
radnymi, by kto$ ich obra-
zat, by ktos publicznie ten
wizerunek podwazat. Nawet
gdy tym kims jest inny radny.
Ustyszatam od radnego Ma-
jewskiego, ze nie umiem czy-
tac ze zrozumieniem, ale tak-
ze, ze reprezentuje poziom
dziecka z piaskownicy. Takie
zachowania sg niedopusz-
czalne, cho¢ wypowiadajac
takie stowa radny Majewski
tak naprawde wystawia Swia-
dectwo sobie, a nie mnie. Ale
nie wolno udawac, ze wszyst-
ko jest Ok. Jesli pan radny
nadal bedzie brnat tg droga,
to spotkamy sie w sadzie.

- Powiedzmy wprost —
radny nie jest ponad pra-
wem. Jak stosuje mowe nie-
nawisci, jak kogo$ obraza
i poniza, to moze sie spo-
dziewac przykrych dla siebie
konsekwencji.

- Doktadnie tak, cho¢ to
rozwigzanie uwazam za osta-
teczne. Moze wystarczy jed-
nak wyttumaczy¢ radnemu
Majewskiemu, ze zachowu-
je sie niegodnie i niekultural-
nie? Zobaczymy.

- Skad ten pomyst by wy-
startowa¢ wyborach samo-
rzagdowych w 2018 roku?
Miata pani dosy¢ swietego
spokoju?

- Nie, dosztam do wnio-
sku, ze wybory s3 dobrg oka-
zja, by niektéorym radnym
skutecznie podziekowac.
Uznatam, ze zostata przekro-
Cczona pewna granica, ze nie-
ktérzy radni by¢ moze czu-
ja sie zbyt pewnie zapomina-

Dokoriczenie na stronie 10
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BEZ PRZEMOCY KU WOLNOSCI

Konkurs na transparent dotyczacy zwalczania agresji wo-
bec dzieci

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Suchym Lesie za-
prasza mtodziez do udziatu w konkursie na wykonanie trans-
parentu dotyczacego zwalczania agresji wobec dzieci, kto-
ry odbedzie sie pod hastem BEZ PRZEMOCY KU WOLNOSCI
z okazji obchodzonego 4 czerwca Dnia Wolnosci i Praw Oby-
watelskich.

Celem konkursu jest uswiadomienie dzieciom i mtodziezy
ich przynaleznosci do konkretnej rodziny i spotecznosci. Zwré-
cenie uwagi na znaczenie rodziny w ich zyciu oraz w sSrodowisku
lokalnym. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za relacje
rodzinne i spoteczne, a takze na budowanie wiezi wewnatrzro-
dzinnych i tworzenie pozytywnego wizerunku otoczenia otwar-
tego na rodzine.

Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie w wieku od 12
do 19 lat. Podstawowym warunkiem uczestnictwa w nim jest
wykonanie transparentu, ktérego tematyka zwigzana bedzie ze
zwalczaniem agresji wobec nieletnich. Prace konkursowe po-
winny by¢ pracami wtasnymi. Jeden transparent moga wyko-
na¢ maksymalnie 3 osoby. Jego minimalny wymiar to 60 cm x 80
cm. Technika wykonania prac jest dowolna. Termin ich nadsyta-
nia wraz z kartg zgtoszeniowa uptywa z dniem 24 maja br. (karte
mozna pobrac ze strony internetowej www.osrodekkultury.pl.

Prace zostang ocenione w dwdch kategoriach wiekowych.
Przy ich ocenie komisja konkursowa wezmie pod uwage przede
wszystkim zgodnos$¢ pracy z tematyka i celem konkursu, a takze
walory estetyczne — jej wartos$¢ artystyczng i techniczna.

Ogtoszenie wynikow oraz wreczenie nagrod odbedzie sie 4
czerwca 2019 r. w Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej Gmi-
ny Suchy Las przy ulicy Szkolnej 16.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowej www.osrodekkultury.pl. Serdecznie zache-
camy do uczestnictwa.

Szanowni Panstwo,

mija 30 lat od wyboréw
4 czerwca 1989 roku, wy-

darzenia wyczekiwane-
Vr go przez pokolenia, ktdre
marzyty o wolnej Polsce.
= #~ To wilasnie tamte wybory
to WOLNOSC

rozpoczety proces demo-

kratycznych przeobrazen

i umozliwity wstgpienie Polski do Paktu Pétnocnoatlantyckie-

go i Unii Europejskiej.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
organizuje jubileuszowe obchody pod hastem ,Kultura to wol-
nos¢”, aby pokazac udziat kultury w procesach wolnosciowych
i to, jak bardzo kultura jest tozsama z pojeciem wolnosci.

W imieniu swoim i catego zespotu CKiBP serdecznie Pan-
stwa zapraszam do udziatu w naszych obchodach.

Andrzej Ogorkiewicz, dyrektor CKiBP
PROGRAM:

e Jak powstata i jaka role odegrata w czasach PRL literatura
drugiego obiegu” - wyktad dla szkét / prowadzenie dr Jan
Olaszek, godzina 9:00 — biblioteka w Suchym Lesie, godzina
11:00 filia biblioteczna, ul. Szkolna 2, Chludowo

e ,Skrzydta Wolnosci” - warsztaty plastyczne dla najmtod-
szych w godzinach 12:00-15:00 hol CKiBP

e ,Bez przemocy ku wolnosci” - rozstrzygniecie konkursu na
transparent dotyczacy zwalczania agresji wobec dzieci go-
dzina 17:00 sala widowiskowa CKiBP

e ,Jacek Kaczmarski i czasy przejsciowe” - wyktad otwarty /
prowadzenie dr Krzysztof Gajda, godzina 17:30 sala wido-
wiskowa CKiBP

e Mitodsi Panowie Dwaj — koncert muzykéw Kwartetu ProFor-
ma - duet Przemystaw Lembicz / Marcin Zmuda godzina
19:00 sala widowiskowa CKiBP

Wydarzeniom towarzyszy¢ beda lekcje biblioteczne oraz
specjalnie przygotowane wystawy.

Bezptatne wejscidwki na wyktad i koncert dostepne w se-
kretariacie CKiBP

Ogolnopolski Tydzien Czytania Dzieciom

Z okazji XVI Ogdlnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom za-
praszamy na wspolne czytanie i warsztaty do bibliotek w Chlu-
dowie i Suchym Lesie.

Przygotowalismy kilka propozycji:

Banda czarnej frotté. Skarpetki powracajg!

Spotkanie wokdt najnowszej ksigzki Justyny Bednarek, au-
torki uwielbianych przez czytelnikéw ,,Niesamowitych przygdd
10 skarpetek”. Tym razem czarna skarpetka frotté ucieka przez
znang nam dziure pod pralky, poniewaz obawia sie, ze moze
wylgdowac w worku na Smieci. Dostaje sie na okret, gdzie zdo-
bywa niewielkg szalupe, ktdrg zamierza optyngé swiat. Nie be-
dzie jednak sama — w kolejnych rozdziatach dofaczajg do niej
kolejni cztonkowie zatogi i tak rozpoczyna sie sensacyjna hi-
storia. Wkrétce w $lad za bandg wyrusza tajemnicza postac...
Chcesz dotgczy¢ do gangu i dac sie porwaé przygodzie? Zapra-
szamy grupy przedszkolne w wieku 4-6 lat oraz grupy szkolne
z klas I-11I.

Spotkanie wokaét ksigzki ,,Dziwne zwierzeta” Lotty Olsson

Jeste$ dziwny? Jak bardzo dziwny? Kto jest najdziwniejszy?
Mroéwkojad i orzesznica niniejszym zapraszajg na pierwszy kon-
kurs zwierzat dziwnych! Wspdlnie poznamy osobliwe zwyczaje,
niecodzienne nawyki, dziwnostki i Smiesznosci. Przyjdz do bi-
blioteki i przekonaj sie, jak pieknie mozna sie od siebie réznic.
Zapraszamy grupy przedszkolne w wieku 4-6 lat.

Wspdlne filozofowanie i warsztaty wokét ksiazki ,Swiat
Zofii” Josteina Gaardera

Poznajcie historie Zofii Amundsen, ktéra prowadzi catkiem
zwyczajne zycie. Az do momentu, gdy niespodziewanie zaczy-
na otrzymywac tajemnicze listy. Podazajgc $ladami najwiek-
szych uczonych Europy — Platona, Sokratesa i Heideggera — od-
krywa nie tylko piekno i prostote filozoficznych nauk, ale przede
wszystkim dociera do gtebin wiasnej duszy. Tam znajduje nie-
zwykty i zupetnie niespodziewany skarb... Zapraszamy czytelni-
kéw z klas I-IV.

Zajecia beda prowadzone 5-7 czerwca w godzinach przed-
potudniowych (do uzgodnienia mailowo lub telefonicznie)
i trwajq 60 minut. Zapisy pod numerem 61 2500 401 lub ma-
ilowo - a.maciejewska@osrodekkultury.pl.

1 okazji Dnia Dziecka zapraszamy wszystkich
ohiezyswiatow na wspolna wyprawe!

Wielki $wiat zaczyna sie juz pare krokéw od domu, a zeby
przezy¢ prawdziwg przygode, wcale nie trzeba jechaé nigdzie da-
leko. Nasza survivalowa ekspedycja zajmie cate popotudnie. W jej
trakcie nauczymy sie jak przy pomocy mapy i kompasu stawiac
pierwsze kroki w podmiejskiej dziczy, dowiemy sie tez jak przy
pomocy sznurka zwigzaé koniec z koricem. Poznamy tajniki prze-
trwania na tonie natury.

Snujac opowiesci przy prawdziwym ognisku, do krainy wy-
obrazni zabierze nas Szymon Goralczyk i jego Karawana Opo-
wiesci. Wiasne rytmy na bebnach stworzymy z Kubg Banasiem,
a z Przemkiem Sledziem muzycznie zapytamy ,czemu wilk tak
wyje w ksiezycowa noc?”.

Tych, ktdrzy wsrdd zieleni lubig sie wyciszy¢, zapraszamy
w niesamowitg podroz.... w giab siebie, a udamy sie tam dzieki
kilku pozycjom jogowym, majgcym swoje zrédta wiasnie w na-
turze. Maty postuza za latajagce dywany, ktére zaprowadzg nas
na koniec swiata.

Festyn odbedzie sie w dniu 01.06 na polanie kotfo petli auto-
busowej przy ul. Bogustawskiego w Suchym Lesie, w godzinach
15:00 - 20:00.

Szczegbtowy harmonogram na stronie www.osrodekkultury.pl.

___ Pan Poeta Show o
czyli Glo$ne Czytanie Bajek dla dzieci

2 czerwca 2019 r. o godz. 11.00
wszystkich najmtodszych serdecznie
zapraszamy do Centrum Kultury i Bi-
blioteki Publicznej w Suchym Lesie
na spotkanie z Panem Poetg, niezwy-
kle energicznym bajkopisarzem.

W ten niedzielny poranek Pan Po-
eta w okularach, w koszuli z muszka
oraz ze swymi pacynkami zabierze
nas w Swiat peten dzieciecych wy-
zwan. Poznamy Kure, ktéra jest ogromnym takomczuchem
i cho¢ bardzo pragnie schudnac to kocha siebie taka jaka jest.
Bo wazne jest przeciez, zeby siebie akceptowaé. Wrébelek na-
tomiast sprobuje nam wyttumaczy¢ dlaczego nie mozna by¢
egoistg. Z Krukiem, co krakat pokraknie nauczymy sie troszke
jezyka obcego. Bez niego przeciez nie mozna sie czasami poro-
zumiec¢ z innymi. Kaczka wypowie sie na temat ubioru oraz te-
g0, ze nie jest on wcale najwazniejszy. Co nie znaczy, ze nie ma
by¢ go wcale. Oj nie, nie. Jak to méwia nie szata zdobi cztowie-
ka, a jego wnetrze. O tym jak wazna jest przyjazn i pomaganie
innym opowie nam Paw, ktory miat ogon z przyjazni. Okazuje
sie, ze zwierzeta mogg nas nauczy¢ bardzo wielu rzeczy i by¢
pomocne w rozwigzywaniu réznych problemdw.

Zapraszamy zatem wszystkich na Gtosne Czytanie Bajek,
ktore poprowadzi Pan Poeta. Wstep na spotkanie jest bezptat-
ny za okazaniem zaproszenia dostepnego do odbioru w Biblio-
tece Publicznej Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 16.

#hiblioteka - Tydzien Bibliotek 2019

Maj to szczegdlny mie-
sigc na dzielenie sie ksigz-
ka i na korzystanie z dobro-
dziejstw Biblioteki! 8 ma-
ja obchodzilismy w Polsce
Dzien Bibliotekarza i Bi-
bliotek. Swieto to obcho-
dzone jest od 1985 roku.
Zapoczatkowali je bibliote-
karze z Okregowego Stowa-
rzyszenia Bibliotekarzy Pol-
skich we Wroctawiu. 8 maja
to takze moment, w ktérym
rozpoczynaja sie obchody
XVI edycji ogdlnopolskiego
programu Tygodnia Bibliotek. Tegoroczne hasto promujace to
wydarzenie brzmiato #biblioteka.

Co sie za tym hastem kryje? #biblioteka to przede wszyst-
kim ludzie, zbiory, ciekawe wydarzenia, spotkania z autorami,
wystawy, konkursy, imprezy i warsztaty. Mimo tego, ze wspot-
czesna biblioteka jest mocno zakorzeniona w historii i ma bo-
gatg tradycje, to jednak Smiato spoglada w przysztosc. Dzi$ bi-
blioteka jest niczym bardzo dobra marka, gteboko utrwalona
w Swiadomosci spotecznej. Zmienia sie z kazdym dniem, nie-
ustannie poszukuje nowych uzytkownikéw. Stara sie przycia-
gac ich swymi innowacyjnymi ustugami, bo biblioteka to nie
tylko wypozyczanie ksigzek...

Tydzien Bibliotek promowany znakiem # miat utatwic¢ po-
tencjalnym uzytkownikom dotarcie do jej ustug oraz zasobow,
poza tym w dobie cyfryzacji jest znakiem innowacyjnym oraz
nowoczesnym. Hasztag wprowadza porzadek, systematyzuje,
ale takze podkresla szczegdlne znaczenie biblioteki w syste-
mach informacyjnych.

Tydzien Bibliotek to czas, w ktérym zyskuje na znaczeniu
zaréwno funkcja biblioteki, jak i rola samego czytania w po-
prawie jakosci zycia oraz edukacji. Dzieki niemu profesja bi-
bliotekarza staje sie zawodem coraz bardziej prestizowym.
Whptywa on tez na wzrost zainteresowania ksigzkg wsrdd spo-
teczenstwa, bo przeciez ,czytanie ksigzek to najpiekniejsza
zabawa, jakg sobie ludzkos¢ wymyslita” (Wistawa Szym-
borska).

RIRLIOTEKA

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
PIOTR SOCHA CKiBP
wystawa z cyklu 8 -31 maja hol
Mistrzowie llustracji wstep wolny
SUPERMENKA ) FKIB!’ sala WIdOWISkOWBI
spektakl z Jowita 25 maja, bilety: 50/40 zt do nabycia
; godz. 19.00 w sekretariacie CKiBP
Budnik R R
i na www.bilety24.pl
BREAKING SCHOOL Zzg:j?a' CKiBP sala widowiskowa szczegoty
BATTLE vol. VI 12.00-19.00 na www.osrodekkultury.pl
KONCERT WUJKA | 1 czerwca, CKiBP sala widowiskowa
OGORKA godz. 12.00 wstep wolny
polana przy petli autobusowej na
ul. Bogustawskiego w programie
PRZYGODA, 1 czerwca, m.in.: rodzinny bieg na orientacje,
GASZCZE godz. warsztaty survivalowe i plastyczne,
| CHRZASZCZE 15.00-20.00 | joga dla dzieci, warsztaty bebniar-
skie, ognisko ze Spiewem i gitarami,
opowiesci z pieciu stron Swiata
PAN POETA SHOW 2 czerwea CKiBP
Gtosne Czytanie | darmowe wejsciowki do odbioru
) godz. 11.00 o
Bajek w bibliotece
KULTURA TO
WOLNOSC CcKiBP
wyktady, warsztaty, .
. 4 czerwca szczegdtowy plan na
spotkania, koncert
. www.osrodekkultury.pl
muzykéw z Kwartetu
ProForma
BASN O RYCERZU .
BEZ KONIA 6 czerwca, sala wic chl)stiskowa
spektakl Teatru Dzieci | godz. 17.00 wstep woln
i Mtodziezy z CKiBP &p v
MONTOWNIA
WYOBRAZNI CKiBP
7 czerwca, e
warsztaty odz. 16.00 biblioteka
plastyczne dla dzieci g0cz. 16 informacje i zapisy: 612 500 401
w wieku 6-8 lat
ST3 CZASEM ST4
wernisaz wystawy CKiBP
racowni 7 czerwea, hol
praco . godz. 17.00
ceramicznej wstep wolny
dla dorostych
DNI GMINY
SUCHY LAS: Parking przy hali GOS w Suchym
KULT, MEZO, ROBERT | 15 czerwca Lesie
WOJCIECHOWSKI szczegbtowy plan wkrétce
BAND i inni

WIECEJ INFORMACII:

www.osrodekkultury.pl
Zastrzegamy prawo zmian w programie

www.facebook.pl/CKiBP
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Dni Gminy - KULTowe wydarzenie w Suchym Lesie

DNI GMINY
3% 'SUCHY LAS

1 /a5 CZERWCA 2019
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W minionym roku mieszkaficy gminy obchodzili 800-lecie Suchego Lasu.

W tym roku rowniez maja powod do Swietowania. Rok 2019 dla Gminy
Suchy Las jest wyjatkowy ze wzgledu na 20. rocznice ustanowienia jej
symboli — herbu, flagi i pieczeci.

0 wazne i uroczyste wydarzenie odbyto sie 20. czerwca 1999 roku. Od tego momentu, kaz-

dego roku w czerwcu, na pamiatke ustanowienia symboli Gminy, organizowane sg Dni Gmi-
ny Suchy Las. Ich kulminacyjnym punktem jest peten atrakcji festyn, w ktdrym biorg udziat nie
tylko mieszkancy, ale tez goscie z sgsiadujgcych z gming miejscowosci oraz przedstawiciele
partnerskich samorzgdow.

W ubiegtym roku w koncercie finatowym uczestniczyto okoto 10 tysiecy oséb! Swdj sukces
Dni Gminy zawdzieczajg przede wszystkim $wietnym koncertom z udziatem najwiekszych ar-
tystow polskiej sceny muzycznej. W tym roku 15 czerwca na pewno bedzie to kultowe, mu-
zyczne wydarzenie.

Zespot ten powstat w 1982 roku w Warszawie. Jego zatozycielami byli wokalista (a pdzniej tak-
ze saksofonista) Kazik Staszewski i basista Piotr Wieteska. KULT, bo o nim mowa, stat sie juz legen-
dg polskiej sceny alternatywnej. Zespdt na swoim koncie ma wiele fantastycznych utworéw, ktére
$miato mozna powiedzie¢, ze sg pokoleniowymi hymnami. Warto chociazby wspomnie¢ o takich
piosenkach jak: ,Do Ani”, ,Polska”, ,,Gdy nie ma dzieci” czy ,,Dom wschodzacego storica”.

Kult

Oprécz Kultu na sucholeskiej scenie poja-
wi sie Jacek Mejer, znany wszystkim jako ME-
Z0. Artysta, ktdry jest mieszkaricem Suchego
Lasu, w swojej muzycznej karierze wyspiewat
takie hity jak: , Aniele”, ,Sacrum”, ,,Mezokra-
cja” czy ,Wazne”, a w ubiegtym roku wtasnie
w Suchym Lesie Swietowat jubileusz 15-lecia
na scenie. Przy tej okazji odbyta sie premiera
piosenki ,,Suchy Las — jestem stad” i teledysku
do niej, ktérg na pewno ustyszymy podczas
czerwcowego koncertu na Dniach Gminy.

Na sucholeskiej scenie pojawi sie takze ze-
spot — Robert Wojciechowski Band oraz dzie-
ci, ktore doskonalg swéj warsztat artystyczny
w Centrum Kultury Gminy Suchy Las.

Ale koncerty to nie wszystko. Podczas
czerwcowego festynu bedg czynne strefy:
z animacjami dla najmtodszych, sportowa dla
dzieci i mtodziezy, handlowa z licznymi sto-
iskami — w tym gastronomicznymi oraz pro-
mocyjno-sponsorska, gdzie zaprezentujg sie
miedzy innymi firmy, stowarzyszenia, instytu-
cje, ktére dla odwiedzajgcych stoiska przygoto-
wujg zabawy, konkursy, warsztaty. Bedzie tak-
ze inauguracja Karty Seniora, flashmob tanecz-
ny i pokaz laserowy. A przed Centrum Kultury
i Biblioteka Publiczng, w godzinach 9-14, od-
bedzie sie mobilna akcja poboru krwi, organi-
zowana przez Klub HDK PCK Btekitna Kropelka
w Biedrusku przy Urzedzie Gminy w Suchym Lesie.

Zapraszamy zatem 15 czerwca do Suchego Lasu. Szczegdty juz wkrétce na plakatach, w In-
ternecie: www.osrodekkultury.pl, www.facebook.com/CKiBP, www.suchylas.pl, www.facebo-
ok.com/GminaSuchylas i w ,Gazecie Sucholeskiej”.

Komitet Dni Gminy: przewodniczacy Komitetu Marcin Bulifski — Zastepca Wdjta oraz czton-
kowie: Sekretarz Gminy Joanna Nowak, Dyrektor CKiBP Andrzej Ogérkiewicz, Zastepca Dyrek-
tora CKiBP Matylda Strebejko-Komarowska, Dyrektor GOS Katarzyna Kuston, Kierownik Refe-
ratu Promocji Gminy Pawet Andrzejewski, Barbara Stachowiak i Matgorzata Dawidowska — Re-
ferat Promocji Gminy.

FOT. — IZA TATARKIEWICZ

Mezo

FOT. — ARCHIWUM ZESPOtU

Sponsor Gtéwny:

@ Ccuk

UBEZPIECZENIA

GALERIA

SUCHOLESKA

BROWAR FORTUNA

7 POZNANSKI BANK Qores

Patroni medialni (na dzien 17
maja, lista otwarta)

sugﬂgﬁzse&
@ POL-CAR .

Bank Polski

Ty prowadzisz!

freshmag.pl
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FELIETON,

.qu' kilka razy
przeplatatam
w swoich felieto-
nach mysli o bie-
ganiu, jednak jest
to temat tak mi
bliski, ze nigdy
dos¢.

Jestem biega-
czem amatorem i dobrze mi z tym.
Moge tu z czystym sumieniem na-
pisac: biegam bo lubie. Nie mam
juz zadnych oczekiwan w kwestii tak
zwanych efektow ubocznych: chud-
niecie, pierwsze miejsce w zawo-
dach, podziw sgsiaddw itp.

Biore sobie do serca stowa Erica
Ortona trenera sportow wyczyno-
wych i szefa Osrodka Nauk Medycz-
nych przy Uniwersytecie Kolorado,
ktory powiedziat kiedys do swego
podopiecznego (biegacza amatora)
przed ultramaratonem: ,Mam dla
ciebie zte wiesci. Nie wygrasz tego
wyscigu. Bez wzgledu na to, co sie
stanie i tak spedzisz na szlaku caty
dzien, wiec lepiej sie odprez, wyluzuj
i zacznij czerpac z tego radosc. Za-
pamietaj moje stowa. Jezeli zamiast
poczucia przyjemnosci pojawi sie
poczucie pracy, bedzie to oznaczato,
Ze za bardzo sie przejmujesz.”

Pochwali¢ sie dzis moge, Ze bie-
gam tylko dla siebie i tylko wow-

czas, gdy nie mam cisnienia, Ze trze-
ba. Potwierdzeniem tego jest fakt,
Ze przez ostatni tydzien nie wtgczy-
tam do biegania endomondo (apli-
kacji dla biegaczy, ktéra mierzy od-
legtos¢, czas, kalorie, Srednie tem-
po, itp). Nie wigczytam, bo nie mu-
sze.

Mato tego! Nie pobiegtam
w Wings for Life. O zgrozo! Ten cu-
downy, charytatywny bieg odbyt
sie bez mojego udziatu. Uczestnicze
w nim od pierwszej polskiej edy-
cji. Nie miato dla mnie znaczenia,
czy bytam przeziebiona, miatam
kontuzje barku, czy jak to powie-
dziat badajgcy mnie po biegu dok-
tor mocno zaawansowane zapale-
nie oskrzeli. Nie miafo to znacze-
nia, poniewaz kiedys uwazatam, ze
zaplanowany bieg trzeba przebiec
i nic ani nikt nie miat prawa mi te-
go odebrad.

Dzis juz tak nie jest. W tym roku
odebratam pakiet startowy, bitam
sie zmyslami catq noc: czy lekki stan
podgorqgczkowy i okropny kaszel to
sygnat, Ze nie powinnam biec, czy
moze to nic strasznego? | o dziwo!
Wygrat rozum, nie pobiegtam. Co
wazniejsze, nic strasznego sie nie
stafo. Nawet wiecej. Zyskatam, bo
powrdcita wielka radosc biegu. Jest
to cudowne, gdy rytm nadaje bez-
troska rados¢. Wéwczas pokonywa-
nie kolejnych kilometréow na wta-
snych nogach daje duzo wiecej niz

wewnetrznego lenia

nie najgorszqg kondycje i zdrowie,
ten sam rozmiar rzeczy od lat, czy
spokojne (bo wybiegane) psy.

Jest cata lista powodow, dla
ktérych warto biegac, ale dla mnie
najwiekszq wartosciq jest poczucie
wtasnej sity. Sity, ktéra nokautuje
mojego wewnetrznego lenia, gdy
tylko pojawia sie na horyzoncie. Si-
ta, ktora pozwala pokonac wtasne
granice i przebiec o kilometr wie-
cej. Sita, ktéra sprawia, ze na pod-
biegach nie przechodze do mar-
szu. | wreszcie sita, ktora daje pew-
nosc, ze rozwiqze problemy w pra-
cy, w domu czy w duszy, chocby
wymagato to duzo czasu i wytrwa-
tosci. Sita, ktora nigdy nie pozwala
sie poddac.

Prawdopodobnie bede miata
jeszcze etapy w swym biegowym
Zyciu, w ktorych zapragne ztamac
swq kolejng granice. | dobrze, tego
chce. Jednak dzis ciesze sie, Ze po-
mimo plandw biegowych, wptat na
kolejne biegi, nie spinam sie. Bie-
gne tak, by sprawiato mi to rados¢.
Wierze w stowa Woody’ego Alle-
na: ,Jezeli chcesz rozsmieszy¢ Bo-
ga, powiedz mu o swoich planach.”
| wiem, ze kiedy po raz kolejny moj
misternie przygotowany plan dnia
rozsypuje sie jak domek z kart, to je-
stem w stanie zbudowac nowy do-
mek. Czesto lepszy.

| tego rowniez Wam Zycze!

WIESIA PRYCINSKA

bra i dobra wspdlnego, a nie jako
ptaszczyzne do realizacji wiasnych
ambicji i odreagowywania niepo-
wodzen czy frustracji zyciowych.
Przede wszystkim to zmotywowa-
to mnie do dziatania. Bo zeby zapo-
biegac ztu nie mozna bezczynnie sie-
dzie¢. Kazdy z nas moze sie zaanga-
zowac, a wyborcom warto dac¢ wy-
bor, bo oni tez wiele spraw dostrze-
gaja i chca by¢ szanowani

- Chciata pani pokazaé, ze moze
by¢ normalnie?

- Tak, bo moze byé. Mam w so-

Dokoriczenie ze strony 7

jac o tym, ze dostali mandat zaufa-
nia od swoich wyborcow i ich inte-
resy reprezentujg. Zbytnia arogan-
cjaipewnos¢ siebie moze i jest do-
puszczalna w korporacjach, prywat-
nych firmach, kiedy z racji piasto-
wanych, wysokich stanowisk i wy-
nikajacej z tego wtadzy, mozna bez-
karnie dopuszcza¢ sie réznego typu
naduzyé. Ja mandat radnego traktu-
je jako pewne zobowigzanie wzgle-
dem wyborcéw i stuzbe dla ich do-

bie pokore, rozwijam sie zawodowo
i naukowo cate zycie i wiem, ze cier-
pliwos¢ i praca daje najlepsze efek-
ty. Moja obecnos¢ w Radzie Gminy
Suchy Las jest sporym wyzwaniem.
To kolejne, nowe doswiadczenie,
ktére w przysztosci moze tylko za-
procentowadé. No i daje sporg satys-
fakcje. Mimo wszystko.

- No wtasnie, mineto ponad
p6t roku od wyboréw. Zatuje pa-
ni juz dzisiaj swojej decyzji o wy-
startowaniu w tych wyborach?
Przyréwnano panig publicznie

do dziecka bawigcego sie w pia-
skownicy...

- Decyzji swojej nie zatuje, cho¢
po wyborach dostrzegtam praw-
dziwg twarz niektérych ludzi, co
mnie zdziwito i zmartwito. Sporo
sie zmienito, jestem teraz osoba
publiczng ze wszystkimi tego kon-
sekwencjami. Wiem, Zze nie spo-
séb podobad sie wszystkim, ze nie
wszystkim podobajg sie moje po-
glady, ale... mozna z tym zy¢. Jako
spoteczenstwo musimy sie jeszcze
sporo nauczy¢ — tolerancji, szano-

wania cudzego zdania, szanowania
innych, lecz jesteSmy na dobrej dro-
dze. Wierze w to i wiem, ze budo-
wanie prawdziwego spoteczenstwa
obywatelskiego na miare XXI wieku
trwa. JesteSmy mtoda demokracjg
i niektérym brakuje dystansu. Do
siebie i do innych.
- Zgodzi sie pani z twierdze-
niem, ze warto sie roznic pieknie?
- Tak, bo naprawde warto.
Rozmawiat
TOMASZ MANKOWSKI

PO wyhorach w sotectwach I...

W Gminie Suchy Las zebrania odbyty sie pomiedzy 13 marca a 26 kwietnia 2019 roku. Srednia frekwencji na zebraniach wyborczych w 9 jednostkach pomocniczych

Gminy wyniosta 9,8%. W Jelonku oraz osiedlu Suchy Las — Wschéd, obecna kadencja organdéw wykonawczych koriczy sie w 2021 roku.

Status Liczba mieszkarncow solectwa/ | Liczba uczestnikow Liczba kandydatow na | Wybrany soltys/przewodniczacy Liczba wybranych czlonkéw
Jjednostki osiedla uprawnionych do zebrania Frekwencja | soltysa/przewodniczqcego | zarzqdu osiedla na kadencje rady soleckiej/zarzqdu osiedla
pomocniczej glosowania wyborczego zarzqdu osiedla 2019 - 2024 (poza przewodniczqcym)

Biedrusko osiedle 1982 116 5,8% 1 Radostaw Banaszak 9

Chludowo sotectwo 1059 171 16,1% 2 Halina Gramsch 13

Golgczewo sotectwo 937 194 20,7% 3 Katarzyna Kachel 10

Osiedle Grzybowe | osiedle 1082 126 11,6% 1 Jarostaw Dudkiewicz 8

Suchy Las osiedle 2672 135 5% 2 Sylwia Szenk 8

Zielatkowo solectwo 437 57 13% 2 Wiestawa Rodowska 10

Ztotkowo solectwo 368 48 13% 1 Sylwia Sawinska

Ztotniki — Osiedle | osiedle 1233 73 5,9% 1 Grzegorz Stowinski 4

Ztotniki — Wies$ sotectwo 245 59 24,1% 1 Ewa Korek

SUMA 10.015 979 14 9 72
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PieC sposohow na zdrowe nogi

Nasze nogi nie maja lekko. Eksploatowane przez niewygodne buty, stojaca
prace lub wysokie temperatury, maja prawo poczu¢ sie¢ zmeczone. Jak so-
bie z nimi radzi¢, gdy po calym dniu puchna i odmawiaja posluszenistwa?
Poznaj kilka sposobow na lekkie nogi.

Mimo, ze za oknem coraz
cieplej, to nasze nogi nieko-
niecznie lubig upaty. Wysokie
temperatury powodujg, ze zy-
ty rozszerzaja sie, przez co krew
ptynie wolniej i zalega w naczy-
niach krwionosnych. W efek-
cie na naszych nogach pojawia
sie opuchlizna, a w przyszto-
$ci moze to doprowadzi¢ na-
wet do zylakéw. Chcac unikngé
problemoéw z koriczynami dol-
nymi warto dziata¢ prewencyj-
nie i wprowadzi¢ kilka zmian
do swojego stylu zycia.

1. Dieta — majac na uwa-
dze dobro swoich nég ogranicz
ilos¢ soli w positkach. Jej nad-
miar wptywa na zatrzymywa-
nie wody w organizmie i po-
wstawanie opuchlizny. Odstaw
réwniez fast foody, stodycze
i napoje gazowane, ktére po-
wodujg wzrost masy ciata. Jedz
wiecej owocdw, warzyw, a tak-
ze pij wode — rekomendowa-
ne jest spozycie okoto 2 Ili-
tréw wody dziennie. Dzieki te-
mu nawodnisz organizm, przez
co przestanie on zatrzymywacd
ptyny.

2. Nos wyroby uciskowe
- aby zmniejszy¢ ryzyko wy-
stgpienia zylakdw staraj sie za-
ktada¢ podkolanéwki, poriczo-
chy lub rajstopy uciskowe, kto-
re aktywnie pobudzajg krgze-
nie w nogach. Sg to produkty
uciskowe, ktére tagodza bdle
i przynoszg ulge osobom zma-

gajgcym sie z problemami zy-
lakdw, pajaczkéw i uczuciem
ciezkich nég. Najscislejsze s3
w okolicy stawu skokowego
i stopniowo luzniejsze ku go-
rze, przez co wspomagany jest
przeptyw krwi w kierunku ser-
ca. Dzieki tym produktom za-
pewnimy sobie zdrowe i piek-
ne nogi przez caty dzien.

3. Aktywnos¢ fizyczna —
niewatpliwie sport poprawia
krazenie i zapobiega zastojom
zylnym, a takze tagodzi obrze-
ki. Aby poprawi¢ kondycje nog
staraj sie wiec wykonywac nie-
skomplikowane ¢wiczenia —
krazenia stop, przysiady, mar-
sze. Odptyw krwi z nég wspo-
moze rowniez jazda na rowe-
rze lub tzw. ,rowerek” wyko-
nywany w pozycji lezace;j.

4. Pielegnuj swoje nogi
— na kondycje nég znaczaco
wptywa ich odpowiednia pie-

legnacja. Zmeczonym i opuch-
nietym nogom pomoze relak-
sujgca kapiel w chtodnej wo-
dzie z dodatkiem soli morskiej
lub ziét np. miety. Nie zapomnij
réwniez o masazu, ktory po-
prawia krazenie krwi. Wcieraj
krem lub balsam kolistymi ru-
chami, zacznij od stdp i stop-
niowo idz w gére.

5. Zwré¢ uwage na obu-
wie — szpilki, cho¢ wyglada-
ja oszatamiajgco, niekoniecz-
nie sg bezpieczne dla zdrowia
naszych ndg. Buty na wysokim
obcasie ograniczajg aktyw-
nos$¢ miesni tydek oraz utrud-
niajg odptyw krwi z dolnych
koriczyn, co moze skutkowaé
pojawieniem sie opuchlizny
lub zylakéw. Na co dzien sta-
raj sie wiec nosi¢ wygodne bu-
ty na ptaskiej podeszwie, kto-
re przynoszg ulge zmeczonym
nogom. (red)

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drég oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

Stonce niezhedne dia zehow

Witamina D to jedna z najbardziej niedocenianych witamin dla zdrowia
czlowieka. Wskazany nie jest ani jej niedobér, ani tez nadmiar - w jed-
nym i drugim przypadku moze wiazaé si¢ to z nieprzyjemnymi konse-
kwencjami. Wiosenne i letnie spacery moga by¢ kluczem do rozwiazania
problemu.

Witamina D jest niezbedna dla minera-
tu, ktory jest podstawowym sktadnikiem na-
szych kosci, a takze zebdw. Jest szczegdlnie
wazna na etapie wzrostu u dzieci, a jej brak
powoduje powazne zaburzenia kiedy rosng
kosci i zeby u dzieci. U dzieci bez witaminy D,
zeby nie maja odpowiednio wyksztatconego
szkliwa, odpowiedniego ksztattu i wielkosci
zebdéw. U dorostych jest niezbedna do wielu
innych proceséw. Zapobiega chorobom no-
wotworowym, chorobom kosci i zebdw oraz
jest potrzebna do prawidtowej pracy serca
i naczyn. Posiada rowniez wtasciwosci lecz-
nice, jak na przyktad w przypadku tuszczycy
lub petni duze znaczenia w profilaktyce oste-
oporozy. Niedobdr witaminy D moze prowa-
dzi¢ do krzywicy, na ktdrg obecnie cierpi oko-
to miliard ludzi. Wiele przypadkéw krzywicy
jest wtasnie wywotanych niedoborem swia-
tta stonecznego.

Witaminy D3 wspétdziatajac z witaming
K2 powodujg zatrzymanie utraty masy kost-
nej, ktéra to odpowiada za utrzymanie zdro-
wych dzigset i zebow na wtasciwym miejscu.
Choroba przyzebia moze wptyngé na wiele
czesci zeba — kos¢, korzen czy dzigsta. Ostabio-
ne stanem zapalnym zeby, podczas zucia i za-
ciskania, tatwo doprowadzaja do krwawien,
a po dtuzszym czasie nawet do wypadniecia.
Kiedy brakuje cennej witaminy D, kos¢ ktdra
ksztattuje sie w szczece, nie jest wystarczaja-
co zmineralizowana. Jej niedobér powoduje
préchnice i wgtebienia w powierzchni zebdw,
tworzac dziury w szkliwie.

Najwieksze niedobory Witaminy D wyste-
puja u osdb starszych. Witamina D w orga-
nizmie cztowieka reguluje gospodarke wap-

niowo -fosforanowa. Wapn z kolei wptywa
na prawidtowg strukture kosci i ich wytrzy-
matosé. Osteoporoza jest chorobg zwigzang
z ostabieniem struktury kosci w wyniku ubyt-
ku masy kostnej. Zjawisko to postepuje z wie-
kiem. W momencie pojawienia sie niedobo-
réw witaminy D, zaburzeniom ulega wchfania-
nie wapnia i dochodzi do rozmiekania kosci,
czyli osteomalacji. W konsekwencji, oba scho-
rzenia zwiekszajg prawdopodobienstwo ura-
z0w, a proces rekonwalescencji po nich jest
wydtuzony.

Tak jak w przypadku wszystkiego z wita-
ming D nalezy postepowac z rozwagg. Powaz-
ne skutki dla organizmu moze mie¢ zaréwno
jej niedobdr jak i nadmiar. Najnowsze bada-
nia pokazujg iz niedobdér witaminy D moze
by¢ réwniez przyczyng niepowodzenia przy
wpajaniu sie implantéw. Zbyt mate ilosci cze-
sto skutkujg krzywicg, osteoporozg, préch-
nicg oraz zebami podatnymi na uszkodzenia
mechaniczne. Z tego powodu przyjmowanie
witaminy D jest szczegdlnie istotne u dzieci,
u ktérych trwa mineralizacja kosci i zebdw.
Jej nadmiar objawia sie magazynowaniem
wapnia, nudnosciami, wymiotami oraz $wig-
dem skory.

Sa trzy gtéwne zrédta Witaminy D. Co cie-
kawe, ludzki organizm potrafi sam wytwarzac
witamine D pod wptywem storca. Wystarczy
okoto 15 minut bezpiecznego nastonecznia-
nia ciata dziennie, aby organizm wyproduko-
wat wiecej tej substancji, niz jesteSmy w sta-
nie dostarczy¢ sobie pod postacia pozywienia.
Powstaje ona w skérze pod wptywem prowi-
taminy, do ktdrej wytworzenia jest niezbedne
wiasnie storice. Witamina D wystepuje takze
w sposéb naturalny w wielu produktach spo-
zywczych. Jej najwieksze ilosci znalezé moz-
na m.in. w rybach, takich jak wegorz, sledz,
dorsz, toso$ czy makrela, a takze w kurzych
jajach oraz watrdbce Wystepuje takze w pro-
duktach zywnosciowych takich jak sery z6t-
te, mleko i masto. Trzecim Zrédtem sg suple-
menty.

Aby zadba¢ o zdrowie naszych zebow,
warto chodzi¢ na dtugie spacery i przebywac
na stocu przynajmniej przez 20 minut dzien-
nie, odstaniajac ramiona, dekolt i wystawiajac
twarz ku stoncu.
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Miodziez malowata Poznan na osi czasu - 1918 - 2018

Tej wiosny odbyla sie VIII edycja konkursu plastyczno-historycznego ,,Po-
znan na osi czasu - 1918-2018” pod patronatem: Wielkopolskiego Kura-
tora OsSwiaty, Wojewody Wielkopolskiego oraz pod patronatem medialnym
Twojego Tygodnia Wielopolskiego. Jak co roku konkurs cieszyl si¢ duzym
zainteresowaniem. Organizatorem bylo XX Liceum Ogédlnoksztalcace im.
K. I. Galczyiniskiego na osiedlu Wichrowe Wzgorze 111 w Poznaniu.

ALEKSANDRA KACZMAREK

ktadamy ogromne po-
dziekowania za Patronat
i wsparcie naszego konkur-

su dla Wielkopolskiego Ku-
ratora Oswiaty Pani Elzbie-
ty Leszczynskiej oraz Woje-

wody Wielkopolskiego pa-
na Zbigniewa Hoffmanna. Po-
dziekowania sktadamy row-
niez redakcji Gazety Twoj Ty-
dziern Wielkopolski pani Mo-
nice i Tomaszowi Mankow-
skim.

Tematem prac byly miej-
sca zwigzane z Powstaniem
Wielkopolskim w odniesie-
niu do czaséw powstania
i czaséw obecnych. Uczestni-
cy zmierzyli sie z zadaniem,
wykorzystujgc techniki ma-
larskie i rysunkowe. Udziat
braty druzyny ze szkét pod-
stawowych oraz klas gimna-
zjalnych. W trakcie konkur-
su powstaty bardzo ciekawe
prace plastyczne, a prezen-
tacje prac z wykorzystaniem

technik teatralnych, muzycz-
nych, baletowych i tanecz-
nych jak zwykle zachwycity
uczestnikow i obserwatordéw.
Podczas zakonczenia wysta-
wy zaprezentowano wyko-
nanie prezentacji muzycznej
do pracy ,, Lotnisko — tawi-
ca 1918”".

Oto wyniki konkursu -
Poznan na osi czasu 1918-
-2018:

I miejsce - Zespot Szkot
Zakonu Pijaréw im. Sw. J. Ka-
lasancjusza - temat Most
Chwaliszewo 1918 (Alek-

sandra Klasa, Dominika Jo-
pek, Matgorzata tos)

Il miejsce — Gimnazjum
nr 9 przy XX Liceum Ogodlno-
ksztatcgcym —temat Hotel
Bazar 1918 (Julia Grzybek,
Julia Dykczak, Anna Szymko-
wiak)

Il miejsce — Szkota Pod-
stawowa Nr 6 — temat Kino
Apollo (Weronika Wisniew-
ska, Weronika Siera, Jagoda
Koztowska)

Wyréznienia: Szkota Pod-
stawowa z Kamionek — Te-
mat Lotnisko 1918 wyrdéz-
niona prezentacja — ponow-
ne wykonanie podczas wy-
stawy; Szkota Podstawowa nr
6 - temat Dworzec kolejowy

2018 (Emilia Kampioni, Zofia
Koztowska, Oliwia Ratajczyk).
Nagrody ufundowali: Wielko-
polski Kurator Oswiaty — kon-
kurs i Wojewoda Wielkopol-
ski — wystawa. Wszystkie pra-
ce wykonane podczas konkur-
su mozna byto oglagdaé pod-
czas wystawy pokonkursowej
w holu Urzedu Wojewddzkie-
go. Podczas wystawy ogto-
szono wyniki gfosowania pu-
blicznosci. Najwiekszg liczbe
gtoséw i nagrode publiczno-
Sci otrzymata druzyna z Gim-
nazjum nr 9 w sktadzie: Julia
Grzybek, Julia Dykczak i Anna
Szymkowiak.

Uczestnicy konkursu w Urzedzie Wojewodzkim
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" LEONARDO
DA VINCI

Leonardo da Vinci Walter Isa-
acson, biografia, cena 44,99
zt, Wydawnictwo Insignis.

Autor takich bestselleréw
jak Steve Jobs oraz Innowa-
torzy przedstawia pasjonuja-
cq biografie Leonarda da Vinci.
Odwotuje sie do tysiecy stron
notatek Leonarda i do najnow-
szych odkry¢ zwigzanych z zy-
ciem i dorobkiem geniusza.
Spod pedzla Leonarda wyszty
najstynniejsze obrazy w historii
malarstwa: Ostatnia wieczerza
i Mona Lisa. On sam uwazat sie
jednak nie tylko za malarza, ale
takze za naukowca i inzyniera.
Z pasja, a niekiedy z obsesja,
prowadzit nowatorskie bada-
nia nad anatomig, skamienia-
tosciami, ptakami, maszynami
latajacymi, botanikg, geologia
i sztuka projektowania broni.
Umiejetnosé taczenia nauk hu-
manistycznych, scistych i przy-
rodniczych — ktdrej symbolem
stat sie Cztowiek wirtuwianski
— uczynita Leonarda najbar-
dziej kreatywnym geniuszem
w dziejach ludzkosci.

Umrzec za Gdarisk 12 rozmoéw

o Pawle Adamowiczu wolno-
$cii magii Gdanska Tomasz Lis,
cena 43,99 zt, Wydawnictwo
Ringier Axel Springer.

Zbiér wnikliwych rozmow,
ktdre przeprowadzit Tomasz Lis
z rodzing, przyjaciétmi i wspot-
pracownikami zmartego prezy-
denta Gdariska. Sg to: Donald
Tusk, Aleksander Hall, Magda-
lena Adamowicz, Stefan Chwin,
Lech Watesa, ojciec Ludwik Wi-
$niewski, Bogdan Borusewicz,
Pawet Huelle, Aleksandra Dul-
kiewicz, Antoni Pawlak, Piotr
Adamowicz i Jacek Karnowski.
Zamordowanie Pawfa Adamo-
wicza wstrzgsneto Polska. Dla-
czego doszto do takiej tragedii?
Kim naprawde byt zamordowa-
ny prezydent i czy z tego dra-
matu wyniknie co$ pozytywne-
go? Autor - dziennikarz, publi-
cysta z dociekliwoscig i swada
postanowit poszukac odpowie-
dzi na te pytania. Tak powstata
ksigzka o prezydencie, ale i o
Gdansku, jego historii i niezwy-
ktym oddziatywaniu na resz-
te Polski, czesto w kluczowych

tach historii

Diamentowa ksiega. Detekty-
wistyczne tamigtowki Lasse-
go i Mai tom specjalny Mar-
tin Widmark, ilustracje Hele-
na Willis, ttumaczenie Katarzy-
na Skalska, Barbara Gawryluk,
wiek 6+, cena 16,90 zt, Wydaw-
nictwo Zakamarki.
Diamentowa ksiega pet-
na jest detektywistycznych za-

NOWOSCI WYDAWNICZE

gadek, rebuséw i famigtéwek.
Pomoz Lassemu i Mai odczy-
ta¢ zaszyfrowane wiadomosci
szajki ztodziei i ujawnic¢ plan
wtaman w Valleby, aby ostrzec
mieszkancow i uchronié ich
przed kradziezami. Po rozwia-
zaniu kazdego zadania przyklej
u dotu strony diament ze srod-
ka ksigzki. Wszystko w scene-
rii miasteczka Valleby z udzia-
fem jego mieszkancéw. Sa tu
tez naklejki z bohaterami se-
rii Biuro Detektywistyczne Las-
sego i Mai. Polecamy réwniez:
Brazowa ksiege, Srebrna ksiege
oraz Ztotg ksiege.
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Twoj dziewczynski przewod-
nik po dorastaniu Sophie El-
kan, ilustracje Flo Perry, ce-
na 39,99 z, Wydawnictwo In-
signis.

To napawajacy optymi-
zmem, 0Swajajacy zmiany, na-
pisany z duzg wrazliwoscig,
przystepny i zabawny dziew-
czyniski przewodnik po dora-
staniu. Do przeczytania w cato-
$ci lub po trochu. Martwisz sie
dorastaniem? Nie panikuj! Ta
ksigzka jest dla ciebie. Zawie-
ra mnéstwo waznych faktow,
ktére dotyczg kazdego aspek-
tu dojrzewania (jest tez roz-
dziat o chtopakach!), rady psy-
choterapeutki i lekarki, a tak-
Ze pytania i opowiesci dziew-
czyn przechodzacych przez to
samo co ty. Towarzyszg temu
wszystkiemu dowcipne i uro-

cze ilustracje. Dojrzewanie to
nie walka o przetrwanie, moze
by¢ Swietnie!

Artethizia

Artemizja Nathalie Ferlut, Ta-
mia Baudouin, przektad Olga
Mystowska, powies¢ graficzna,
cena 49,90 zt, Wydawnictwo
Marginesy.

Fascynujgca historia
i Swietnie udokumentowa-
ny portret niezaleznej kobie-
ty o wielkim talencie, wybit-
nej malarki Europy epoki baro-
ku. Gdy Artemizja Gentileschi
przyszta na Swiat, Caravaggio
ma pozycje jednego z najwaz-
niejszych malarzy epoki. Ora-
zio, ojciec dziewczynki, jest je-
go uczniem. Nie osiggnie stawy
swojego mentora, ale on i jego
synowie beda utrzymywali sie
z malarstwa. Na poczgtku XVII
wieku kobieta nie mogta zostac
cztonkiem Akademii ani podpi-
sywac obrazoéw i na nich zara-
bia¢, nawet jesli byta ich autor-
ka. A wiasnie tym chce zajmo-
wac sie Artemizja obserwujaca
ojca i braci, sprzatajgca w ich
pracowni, myjaca pedzle, kto-
rymi potrafi postugiwac sie nie
gorzej niz oni. Droga do spetf-
nienia marzen okaze sie dtuga
i niezwykle trudna. Artemizja
bedzie ponizana, wySmiewa-
na, gwatcona. W walce o spra-
wiedliwos¢ i przetamywanie
spotecznych barier wykaze sie
jednak ogromng sitg i deter-
minacja.
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Niezwyczajne zawody At-
ta Gutniczenko, ilustrator Ju-
lia Kotomojec, ttumacz Kata-
rzyna Lajborek, wiek 6-10, cena
39.90 zt, Nasza Ksiegarnia.

Rodzina Andrzeja jest nie-
zwykfa. Jej cztonkowie wyko-
nujg doprawdy ciekawe zawo-
dy! Mama jest kwiaciarka, ta-
ta — paleontologiem, siostra
przytula pandy, dziadek jest
testerem herbaty, a babcia —
ttumaczky jezyka migowego.
W rodzinie sg tez: kynolozka,
architektka, pszczelarz, pilot ba-
londw, pizzer, astronom i dmu-
chaczka szkta. Nic dziwnego, ze
Andrzej nie wie jeszcze, kim be-
dzie, kiedy dorosnie... Bogato
ilustrowana ksigzka przedsta-
wia mniej znane profesje i na-
rzedzia lub przyrzady potrzeb-
ne do ich wykonywania.

Berlin - znam to miasto Judith
Drews, ilustracje Judith Drews,
ttumaczenie Katarzyna Skal-
ska, Tatiana Zgainska-Filipow-
ska, wiek 3+, cena 39,90 zt, Wy-
dawnictwo Zakamarki.

W Berlinie panuje kom-
pletny chaos. Gerd, straznik
w zoo, zapomniat zamkngé
brame wejsciowa, wiec zwie-
rzeta rozbiegly sie po catym
miescie i dokazuja: tuz obok
za ptotem, wokdt wiezy tele-
wizyjnej, w muzeum, w parku
przy murze berlinskim i na uli-
cy Unter den Linden. Jednak
prawdziwych berlificzykéw nic
nie wyprowadzi z rdwnowagi!
Ksigzka z mnoéstwem berlin-
skich szczegétow do ogladania,
wyszukiwania, $ledzenia. Do-
bra zabawa nie tylko dla tych,
ktdrzy znajg to miasto!

100 |

pOROWNAN
DIA BYSTRIAKOW

il

100 gtupich porownan dla by-
strzakow Stéphane Frattini, ilu-
strator Vincent Rif, ttumacz Jo-
anna Kuhn, wiek 6-14, cena
49.90 zt, Nasza Ksiegarnia.
Czego mamy wiecej, brwi
czy rzes? Gdyby na Ziemi miesz-
kato 1000 osdb, ile z nich byto-
by Europejczykami? Ktory je-
zyk ma wiecej stéw, angielski
czy francuski? Czy istnieje oko
wieksze od pitki do koszykow-
ki? Czy na Swiecie rodzi sie tyle
samo dziewczynek, ile chtop-
cdw? Czy starczytoby zycia na
policzenie gtosno do miliarda?
Kiedy spalamy wiecej kalorii:
podczas snu czy oglagdania tele-
wizji? Czy w Australii jest wiecej
kangurdéw czy ludzi? 100 wyjat-
kowo zwariowanych poréwnan
zaspokoi ciekawos¢ nawet naj-
wiekszego bystrzaka!
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TARNOWO PODGORNE

We wrzesniu 2018 roku wojewoda wielko-
polski przeprowadzil nabér wnioskow do
Programu Rozwoju Gminnej i Powiatowej
Infrastruktury Drogowej. Gmina Tarnowo
Podgérne zlozyla wniosek na dofinansowa-
nie budowy obwodnicy Tarnowa Podgoérne-
go. Wojewoda wniosek ten wysoko ocenil

i zaakceptowal, a premier... wykreslit z li-
sty premiowanej dotacja.

Do oceny zgtoszonych propozycji wojewoda po-
wotat 6-osobowg Komisje, reprezentujacy instytucje
wojewddzkie. 20 marca 2019 roku podczas spotkania
w Urzedzie Wojewddzkim zaprezentowano ocene po-
szczegblnych zadan. Wielkopolski Urzad Wojewddzki
przedstawit zaréwno liste podstawowg (34 zadania),
jaki i liste rezerwowa (15 zadan). Tarnowska obwod-
nica znalazta sie na 30 (!) miejscu listy podstawowej
(z liczba 15,5 pkt) co oznaczato, ze jest w grupie pre-
miowanej dotacja.

Prezentowane dokumenty 1 marca tego roku w ce-
lu zatwierdzenia trafity do ministra infrastruktury oraz
(jak sie pdzniej okazato) do kancelarii premiera. Do-
tychczas ,Warszawa” bez uwag zatwierdzata projekt
podziatu dotacji, przedktadany przez Wojewode. Nie-
stety, tym razem stato sie inaczej. W ministerstwie
i kancelarii premiera dokonano wielu niczym nieuza-
sadnionych zmian. W ten sposéb z listy podstawowej
na koniec listy rezerwowej wyrzucono miedzy innymi
whnioski Tarnowa Podgdérnego oraz Czerwonaka. Co
wiecej ogtoszone listy nie zawieraja punktacji. Mozna
zatem sadzié, ze jest to ocena uznaniowa.

- Uwazam — skomentowat Tadeusz Czajka, wojt
Tarnowa Podgdérnego - Ze takie postepowanie jest
nierzetelne. Zwrdce sie o jego ocene do Sqdu Admi-

nistracyjnego. Ponadto, jest to w sprzecznosci z gtoszonymi

przez premiera Mateusza Morawieckiego deklaracjami o tym
jak ogromne srodki chce przeznaczy¢ na drogi samorzgdowe.
Premier nie dosc, Ze nie zwiekszyt dofinansowania w Progra-
mie, to jeszcze gminom, ktdre zostaty zakwalifikowane w opar-
ciu o wczesniej ustalone zasady, zabrat dofinansowanie. To
niegodziwosc!

Co dalej w takim razie z obwodnicg Tarnowa Podgdrnego?
Wojt Tadeusz Czajka potwierdzit, ze mimo wszystko rozpocznie
sie ta inwestycja mimo braku dofinansowania, poniewaz ocze-
kuje ono na realizacje od ubiegtego roku. | potwierdza réwno-
czesnie, ze uruchomienie procesu inwestycyjnego nie bloku-
je Gminie mozliwosci odwotania od decyzji premiera w Sadzie

WiI'IW poleca

Strazak-ochotnik z Wielkopolski

z najlepszymi drwalami Swiata!

Ryk poteznych pil mechanicznych, trzask
ostrych jak brzytwa siekier, wiory latajace
w powietrzu, a w Srodku zacietej, sportowej ry-
walizacji niezwykle zdolny Polak, Michal Dubic-
ki (strazak-ochotnik z Wlelkopolskl Swiatowa
elita drwali juz w najblizsza sobote, 25 maja,
zmierzy si¢ w Champions Trophy - jednych

Administracyjnym. (red)

z najbardziej ekscytujacych zawodoéw w spor-

tach ekstremalnych.

ym razem poteznych atle-

téw gosci¢ bedzie poto-
zony w poblizu Goeteborga
uroczy Zamek Tjoloeholm,
a chtodna bryza znad ma-
lowniczego fjordu Kungsbac-
ka ma pomdc zawodnikom
we wzniesieniu sie na wyzyny
mozliwosci. Nasz reprezen-
tant jedzie do Skandynawii
jako czarny kon zawodow.

W zawodach Stihl TIM-
BERSPORTS® wystepuja Swia-
towej klasy drwale, wyspe-
cjalizowani w sportowym cie-
ciuirgbaniu drewna. Zawody
Champions Trophy sktadajg
sie z czterech konkurencji;
Stock Saw (odciecie dwdch
réwnolegtych krazkéw drew-
na pilarka), Underhand Chop
(jak najszybsze przergba-
nie ktody, na ktérej stoi za-
wodnik), Single Buck (odcie-
cie krgzka drewna olbrzymia
pitg reczng), oraz Standing
Block Chop (przergbanie sie-
kierg pionowo stojgcej ktody
drewna).

Na scenie w Szwecji, po-
za Michatem Dubickim, poja-

wi sie 11 najlepszych zawod-
nikdw z catego $wiata. Fawo-
rytem bedzie bronigcy tytu-
tu Kandyjczyk Stirling Hart.
O wygrang powalczg tez czo-
towi drwale z Czech, Austrii,
Niemiec, Wtoch, Wielkiej
Brytanii, Australii, Nowej Ze-
landii, oraz Stanéw Zjedno-
czonych. Kulminacjg emocji
bedzie wielki finat, w ktérym
— mamy nadzieje — wystg-
pi réwniez niezwykle szybko
zmierzajacy na szczyt w spor-
towym cieciu i rgbaniu drew-
na strazak-ochotnik z Wiel-
kopolski.

Start zawoddéw 25 maja,
przewidziany jest na godzi-
ne 17:30. Zmagania zawodni-
kéw bedzie mozna Sledzi¢ na
zywo w Internecie. (red)

ZLOTNIKI

ZLOTNIKI/SUCHY LAS

Kameralne osiedle
z przedszkolem
publicznym

) Komodrka lokatorska w cenie
) 2 bezptatne miejsca postojowe

) 3 warianty wykonczenia pod klucz

) Atrakcyjne mieszkania juz od 4400 zt/m2

POZNAN
730 992 150

SUCHY LAS
730 992 150

BIEDRUSKO
730 992 150

OBORNIKI
730 992 417

% ROZWO) PILKARSKICH UMIEJETNOSCI | SWIETNA ZABAWA

% OBOZY PILKARSKIE, POLKOLONIE SPORTOWE, TURNIEJE

% TRENINGI PROWADZONE PRZEZ DOSWIADCZONYCH TRENEROW
% RELACJE FILMOWE Z TRENINGOW | MECZOW NA REDBOXTV.PL
% WEASNY OSRODEK PILKARSKI W POZNANIU  Z788

> KONKURENCY)NA CENA
3 UDZIAL W RED BOX JUNIOR LIDZE | WZPN
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Ekologiczne modele Hyundai z rodziny IONIQ zostaly ulepszone pod
wzgledem lacznosci i otrzymaly jeszcze bardziej nowoczesny design. Hy-
undai IONIQ to pierwszy na Swiecie samochdd z trzema zelektryfikowany-
mi ukladami napedowymi do wyboru: hybrydowym, hybrydowym plug-in
lub elektrycznym. Podczas, gdy wielu producentow dopiero wprowadza
lub planuje wprowadzenie na rynek pierwszych samochodoéw elektrycz-
nych, Hyundai zdazyl juz odSwiezy¢ modele IONIQ.

Nowe modele Hyun-
dai IONIQ zostaty wyposa-
Zone w zaawansowany sys-
tem tacznosci Blue Link, ak-
tywne systemy bezpieczen-
stwa i wspomagania jazdy
SmartSense™ oraz najnowo-
czedniejsze funkcje info-roz-
rywki. Model IONIQ Electric
otrzymat nowy wyglad zaréw-
no zewnetrzny, jak i wnetrza,
a kierowcy skorzystajg z do-
datkowej pojemnosci ener-
getycznej, dzieki powiekszo-
nej do 38,3 kWh baterii.

Od czasu premiery
w 2016 sprzedanych zostato
juz 60.000 sztuk modelu Hy-
undai IONIQ, co uczynito ten
samochdd jednym z gtow-
nych filaréw oferty ekologicz-
nych modeli marki Hyundai.
Obok samochoddéw z gamy
IONIQ, Hyundai oferuje dzi-
siaj réwniez zasilany wodo-
rem SUV Hyundai NEXO oraz
model KONA Electric i posia-
da najszerszg game napeddéw
ekologicznych.

Nowy Hyundai IONIQ
w dalszym ciggu oferuje wy-
jatkowg mozliwosé wyboru
jednego sposrdd trzech réz-
nych napedoéw elektrycznych,
tak aby Klient mégt wybrac
ten najbardziej dostosowa-
ny do swoich potrzeb. Aku-

mulatory nowego elektrycz-
nego modelu Hyundai IONIQ
zostaty zwiekszone z 28 kWh
do 38,3 kWh, co pozwala na
przejechanie wiekszego dy-
stansu pomiedzy fadowania-
mi. Zwiekszona o 36% po-
jemnos¢ baterii pozwala na
pokonanie 294 km. Zastoso-
wany silnik elektryczny do-
starcza moc maksymalng 136
KM oraz 295 Nm momen-
tu obrotowego. Nowy elek-
tryczny Hyundai IONIQ zo-
stat wyposazony w mocniej-
szg poktadowa tadowarke
pozwalajgcy teraz na fado-
wanie z mocg 7,2 kW wobec
wczesniejszej 6,6 kW przy fa-
dowaniu przez ztgcze Typ 2.
tadowanie przy uzyciu stacji
szybkiego tadowania o mocy
100 kW pozwoli na osiggnie-
cie stanu 80 procent w zaled-
wie 54 minuty.

Nowy Hyundai IONIQ
Hybrid oraz Hyundai IONIQ
Plug-in zostaty wyposazo-
ne w czterocylindrowy sil-
nik benzynowy Kappa 1.6
GDI osiggajacy moc 105 KM
oraz 147 Nm. Silnik elek-
tryczny z magnesami trwaty-
mi w wersji hybrydowej osig-
ga moc 43 KM (32 kW) oraz
moment obrotowy 170 Nm,
a litowo-polimerowe aku-

mulatory maja pojemnosé
1,56 kWh i zostaty umiesz-
czone pod tylnymi siedze-
niami. Jednostka elektrycz-
na w wersji Plug-in dostar-
cza 60,5 KM (44,5 kW) mocy
oraz 170 Nm momentu ob-
rotowego. Odmiana Plug-in
posiada akumulatory o po-
jemnosci 8,9 kWh, ktére po-
zwalajg na pokonanie 52 kilo-
metréw w trybie czysto elek-
trycznym z predkoscig do 120
km/h. Dzieki potaczniu elek-
trycznego silnika z jednostka
1.6 GDI modele IONIQ Hybrid
oraz IONIQ Plug-in osiggaja
moc 141 KM oraz maksymal-
ny moment obrotowy wyno-
szgcy 265 Nm.

Nowy Hyundai IONIQ zo-
stat wyposazony w system
HyundaiBlue Link, ktory przez
potaczenie aplikacji z pojaz-
dem i poktadowg telematyka
pozwala kierowcy na zdalne
sterowanie wieloma funkcja-
mi samochodu. Uzytkownicy
modelu Hyundai IONIQ Elec-
tric mogga zdalnie uruchomic
lub wytgczy¢ samochdéd. Apli-
kacja umozliwia we wszyst-
kich modelach Hyundai 10-
NIQ otwieranie i zamykanie
pojazdu, sterowanie ustawie-
niami klimatyzacji, a takze
lokalizowanie pojazdu, kté-

ry informuje o swoim poto-
Zeniu poprzez miganie $wia-
ttami oraz sygnat dzwiekowy.
Przez aplikacje w modelach
Hyundai IONIQ Plug-in oraz
IONIQ Electric mozliwe jest
takze sprawdzenie stanu na-
tadowania baterii oraz plano-
wanie i kontrolowanie tado-
wania. W nowym Hyundaiu
IONIQ wprowadzona zostata
réwniez funkcja eCall, ktora
automatycznie powiadamia
stuzby ratunkowe w przy-
padku uruchomienia podu-
szek bezpieczenstwa lub uzy-
cia przycisku, ktory znajduje
sie obok lusterka wsteczne-
go. Odpowiednie informacje
o lokalizacji samochodu, cza-
sie zdarzenia, kierunku jazdy,
danych z czujnikow poduszek
bezpieczenstwa zostang prze-
kazane do lokalnych stuzb ra-
tunkowych. Oprécz tego no-
wy Hyundai IONIQ zostat wy-
posazony w ustuge LIVE do-
stepne z nawigacja satelitar-
na. Klienci otrzymaja bezptat-
ng piecioletniag subskrypcje
na te ustuge, ktéra dostarcza
biezace informacje o pogo-
dzie, ruchu drogowym, wol-
nych miejscach parkingo-
wych oraz stacjach tadowa-
nia, a takze umozliwia w cza-
sie rzeczywistym wyszukiwa-
nie miejsc, ktérymi zaintere-
sowany jest uzytkownik po-
jazdu.

Zmiany w nowym mo-
delu IONIQ objety nie tylko
technologie, ale takze wne-
trze. Zastosowano w nim no-
we wyrafinowane elemen-
ty designu. Ponizej 10,25-
-calowego ekranu znajduje
sie elegancki panel sterowa-
nia klimatyzacjg. Deske roz-
dzielcza ozdabia stylowa li-
stwa w kolorze ciemnego
chromu, ponizej znajduje sie
eleganckie niebieskie oswie-
tlenie ambientowe. Tapicer-
ka foteli moze by¢ wyko-
nana z ciemnego materiatu
lub skéry ekologicznej w jed-
nej z trzech z wersji: czar-
nej, czarno-szarej lub elec-
tric shadow (tylko dla od-
miany elektrycznej).

Nowy IONIQ Hybrid oraz
IONIQ Plug-in bedg dostep-
ne od lipca 2019 roku, a no-
wy IONIQ Electric - od wrze-
$nia 2019 roku.

Zgodnie z danymi Info-ekspert opublikowanymi
przez instytut SAMAR, Volvo S60 i S90 maja
najwyzsza wartosc¢ po trzech latach eksploatacji.
Kalkulacja dotyczy samochodéw o przebiegu
90.000 km w popularnych wersjach silnikowych

i wyposazeniowych.

S$60 — ZAKUP NIE TYLKO
PRZEZ PRYZMAT EMOCII

Volvo S60 to sedan $red-
niej wielkosci, ktorego pierw-
sze egzemplarze wiasnie tra-
fiajg do polskich salonow. Ten
nowy model trafia do seg-
mentu, w ktérym trwa zazarta
walka o klienta. Powaznym ar-
gumentem biznesowym prze-
mawiajacym za tym samocho-
dem jest bardzo atrakcyjnie
skalkulowana cena podstawo-
wa wynoszaca 165.000 zt dla
wersji T4 190 KM z automa-
tyczng skrzynig biegéw i wy-
posazeniem, ktére u konku-
rentbw wymaga doptaty od
40 do 55.000 zt.

Jak wyliczyli specjalisci In-
fo-ekspert, po trzech latach to
wtasnie S60 straci najmniej na
wartosci, zachowujgc po trzech
latach 54,8% swojej nominal-
nej wartosci. Ta kalkulacja do-
tyczy wersji T4 190 KM Inscrip-
tion z przebiegiem 90.000 km.
Niemal identycznie wyglada
wartosé wersji R-Design z tym
samym silnikiem. Tutaj eksper-
ci spodziewaja sie zachowania
wartosci 54,5%.

Z powyzszych danych wy-
nika, ze podstawowa wersja
Volvo S60 po 3 latach, z prze-
biegiem 90.000 kilometrow
zachowa wyzszg wartos¢ niz
jej bezposredni rywale.

$90 — DUZY SEDAN,

DUZA WARTOSC

S90 to najwiekszy sedan
w ofercie Volvo. Z raportu
przygotowanego przez Info-
-Ekspert i SAMAR wynika, ze
model S90 D4 190 KM Mo-
mentum o cenie poczatko-
wej 209.000 zt po trzech la-
tach, z przebiegiem 90.000
km bedzie warty 55,1% ceny
wyjsciowej. Wartos¢ aut kon-
kurencji po trzech latach wy-
nosi od 48 do 55%.

Niska utrata wartosci
przektada sie takze na lepsze
warunki finansowania okre-
Slonego modelu, na podsta-
wie kalkulacji Info-ekspert
obliczana jest wysokos¢ raty
miesiecznej. Teraz rozwaza-
jacy zakup sedana segmentu
premium zyskujg jeszcze je-
den argument przemawiaja-
cy za Volvo S60 i S90.




TvT i’l"lil'! 22 maja 2019 15

Okazja sie naSUVa

Tylko teraz Ford Kuga w wyjatkowej ofercie z obejmujgcg 5 lat /100 000 km
ochrong gwarancyjng i Ford Protect** oraz dostepnym promocyjnym
ubezpieczeniem 2,99%. Sprawdz u najblizszego Dealera Forda,

jaka ofertgzaskoczy Cie Kuga rowniez w eleganckiej wersji Titanium

i sportowej ST-Line. Dowiedz sie wiecej-na ford.pl

Bemo Motors, 61-044 Poznan Bemo Motors, 60-838 Poznan
ul. Mogileniska 50, tel. (61) 8100100 ul. Bukowska 146, tel. (61) 8 900 900
www.bemo-motors.pl www.bemo-motors.pl

* Cena podana dla Forda Kuga w wersji Trend, 5 dr., 1.5 EcoBoost, 120 KM, M6, FWD. Na zdjeciu Ford Kuga w wersji ST-Line z wyposazeniem opcjonalnym.

Cena promocyjna (rekomendowana cena detaliczna brutto pomniejszona o rabat od firmy Ford Polska i sugerowany rabat od Autoryzowanego Dealera Forda) oraz
stawka ubezpieczenia dotyczy wytgcznie klientéw indywidualnych (detalicznych). Cena promocyjna obowigzuje do wyczerpania zapasow pojazdow objetych promocja.
Wskazana cena nie obejmuje ubezpieczenia. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepisow kodeksu cywilnego.

** 2 lata gwarancji + 3 lata /100 000 km programu Ford Protect. Ford Protect nie jest gwarancjg w rozumieniu kodeksu cywilnego. Warunki Ford Protect znajdujg sie
na stronie www.ford.pl w zaktadce Serwis/Gwarancje/FordProtect.

Zuzycie paliwa i emisja CO2: Ford Kuga 1.5 EcoBoost, 120 KM, M6, FWD Euro 6.2; 7.2-8.0 [/100 km, 165-181 g/km (zgodnie z rozporzadzeniem WE 715/2007
z poZniejszymi zmianami w WE 692/2008, cykl mieszany). Ford OneCall: 22 522 27 27 - optata za potgczenie wedtug taryfy operatora.
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Opel Gorsa przed... premier3

Szosta generacja Opla Corsy przygotowuje sie do jesiennej premiery ryn-
kowej. Mimo ze nowy model zostal opracowany z uzyciem najnowszych,
najszybszych i najbardziej wydajnych metod wirtualnego projektowania,
inzynierowie Opla chca go jeszcze sprawdzi¢ na torach testowych, wpro-
wadzié¢ ostatnie poprawki i zweryfikowaé¢ w rzeczywistych warunkach.
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O samochodach zasilanych benzyna, pradem
czy gazem slyszeli wszyscy. Teraz jednak poja-
wia si¢ nowy sposob napedzania samochodow,
a wszystko ma swodj poczatek w... naszych
domowych S$mietnikach. Celem projektu Life
Metamorphosis, wspieranego przez SEAT, jest
otrzymanie biometanu z resztek organicznych.
Wystarczy 5 krokéw, aby wytworzyé to odna-
wialne paliwo, ktore byé moze w przyszlosSci

Od stycznia specjalisci
w dziedzinie podwozi, zespo-
téw napedowych, elektroni-
ki, oswietlenia oraz innych
aspektéw technicznych wy-
korzystuja dtuga polarng zi-
me w szwedzkiej Laponii,
by przeprowadzi¢ intensyw-
ne testy w ekstremalnie ni-
skich temperaturach na tam-
tejszych zamarznietych je-
ziorach i pokrytych $niegiem
drogach. Przedprodukcyjne
egzemplarze kraza takze po
torze w Centrum Testowym
w Dudenhofen i przecho-
dza badania w laboratoriach
w Risselsheim.

Klienci mogg oczekiwac
wydajnej i dostarczajacej
wiele radosci z jazdy Corsy.
Dzieki lekkiej konstrukcji naj-
nowsza (juz pigta od 1982
roku) generacja bestsellera
— sprzedanego dotychczas
w liczbie ponad 13,6 milio-
na egzemplarzy — jest o 10
procent lzejsza w poréwna-
niu z poprzedniczky. Podwo-
zie oferuje rownowage mie-
dzy sportowa charaktery-
styka i komfortem, mimo ze
nowy model jest zauwazal-
nie bardziej dynamiczny od
poprzedniego. Opel po raz
pierwszy zaoferuje rowniez
Corse jako samochdd elek-
tryczny z zasilaniem akumu-

latorowym — juz od rozpo-
czecia sprzedazy na poczatku
lata biezgcego roku.
Inzynierowie Opla od kil-
ku miesiecy testujg nowa ge-
neracje Corsy w szwedzkiej
Laponii — krainie pofozonej
okoto 40 kilometréw na po-
tudnie od polarnego kregu
arktycznego. Eksperci odpo-
wiedzialni miedzy innymi za
podwozie dopracowujg cha-
rakterystyke kontrolowanych
elektronicznie systemoéw pod
wzgledem zapewnienia sta-
bilnosci, trakcji i przeciw-
dziatania blokowaniu két na
podtozu o stabej przyczepno-
$ci, w temperaturze siegaja-
cej -300C. Na lodzie, $nie-
gu, btocie posniegowym lub
asfalcie, a takze przy rdéznej
przyczepnos$ci nawierzchni
pod prawymi i lewymi kota-
mi, systemy kontroli musza

zawsze dziata¢ niezawodnie,
a ekstremalne warunki po-
zwalajg to zweryfikowad.

Testy mocno zamaskowa-
nych samochoddéw na dro-
gach publicznych w Laponii
rozpoczety sie tuz po grudnio-
wych $wietach. Od stycznia do
marca tafla lodu na zamarz-
nietych jeziorach miata okoto
metra grubosci, wiec mogty
sie po niej poruszaé nie tyl-
ko samochody osobowe, ale
takze ptugi $niezne i pojazdy
spryskujgce nawierzchnie wo-
da. Dtugie polarne noce po-
zwolity takze na komplekso-
we przetestowanie adapta-
cyjnych reflektoréw IntelliLux
LED®, ktore zadebiutowaty
w dwodch wyzszych segmen-
tach reprezentowanych przez
Astre i Insignie, a teraz po raz
pierwszy bedg dostepne takze
w klasie Corsy.

Adres:

61-166 Poznan
tel: 607 335 951
www.usi.com.pl

Os. Piastowskie 117

otdzielnia

Uss’:
' Wielobranzowa

USI AUTO-MYJNIA

Czynne:
poniedziatek - piatek
7:00 - 21:00

sobota

9:00 - 16:00

bedzie napedzaé silniki samochodow.

1. RECYCLING

Statystyczny mieszkaniec
Barcelony codziennie produ-
kuje okoto 1,5 kg odpaddw.
Jedynie 40% z 2,5 milionow
kilogramoéow $mieci wytwa-
rzanych kazdego dnia jest
poddawane recyklingowi.

— Z takiej ilosci resztek or-
ganicznych mozna by wypro-
dukowac tyle biometanu, ze
wystarczytby kazdego roku
dla 10.000 samochoddéw na
przejechanie 15.000 km — za-
znacza Andrew Shepherd, in-
zynier SEAT stojgcy na czele
projektu Metamorphosis.

W barceloinskim zakta-
dzie utylizacji $mieci Eco-
parc 2 wytwarza sie biome-
tan z resztek wyrzuconych do
specjalnie oznaczonych kon-
teneréw.

2. TRANSFORMACIA

Proces zaczyna sie od wy-
selekcjonowania odpadow
dostarczanych do Ecoparku.
Bioodpady zamyka sie w wy-
sokich na 26 metréw fermen-
tatorach beztlenowych o po-
jemnosci 4,5 tysigca metrow
szesciennych kazdy. Brak do-
ptywu tlenu powoduje roz-
poczecie procesdéw gnilnych,
w trakcie ktérych wytwa-
rza sie gaz. Po mniej wie-
cej 30 dniach powstaje bio-
gaz zawierajacy 65% metanu.
W tym procesie nic sie nie
marnuje, bo resztki nieprze-
robione w biogaz sg wykorzy-
stywane jako nawdz. Otrzy-
many gaz jest jeszcze nie-
wystarczajgce] jakosci, by go
wykorzysta¢ w silniku samo-

chodu. Trzeba go najpierw
oczyscic.
3. OCZYSZCZANIE
| SPREZANIE

Kolejnym krokiem jest
oczyszczenie mieszanki me-
tanu i dwutlenku wegla tak,
by nadawata sie na paliwo.

— W tym projekcie szcze-
gblng uwage przyktadamy do
tego, by otrzymany gaz byt
jak najwyzszej jakosci. Pod
koniec naszych badan spraw-
dzimy wptyw biogazu na sil-
niki czterech pojazdéw te-
stowych — dopowiada inzy-
nier SEAT.

Oczyszczony produkt jest
nastepnie sprezany i maga-
zynowany.

4. TANKOWANIE

Gotowy biometan moze
zosta¢ wykorzystany w do-
wolnym samochodzie o na-
pedzie gazowym. Tankowa-
nie na dedykowanej stacji zaj-
muje mniej niz 3 minuty.

Created in Barcelona
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— Taki gaz moze zasili¢ do-
wolng sie¢ gazowa. Ma taki
sam sktad chemiczny, wiec
mozna korzysta¢ albo wy-
tacznie z niego, albo w pota-
czeniu z tradycyjnym gazem
— dopowiada Andrew She-
pherd.

5. ODJAZD

Cho¢ w pilotazowym pro-
jekcie Life Metamorphosis
uzyskuje sie biometan wy-
starczajacy na zasilenie czte-
rech pojazdéw, Ecoparc 2 ma
o wiele wieksze mozliwosci
produkcyjne. Gdyby caty bio-
gaz z zaktadu zostat przetwo-
rzony w metan, wystarczatby
na roczne zasilenie 3.750 sa-
mochodéw SEAT Leon.

— Nasz projekt wykorzy-
stywania gazow odnawial-
nych wskazuje na rozwia-
zania wielu istotnych kwe-
stii, jak gospodarka obiegu
zamknietego, ograniczenie
marnotrawstwa czy emisji
gazéw cieplarnianych. Przy
produkcji i wykorzystywaniu
naszego paliwa emituje sie
0 80% mniej CO2 niz w przy-
padku benzyny — podsumo-
wuje Shepherd.

Obecnie biometan jest
poddawany testom w trzech
samochodach SEAT Leon oraz
jednym modelu SEAT Arona.
Sprawdzany jest jego wptyw
na silniki po przebyciu co naj-
mniej 30.000 kilometrow.

STRONY MOTORYZACYJNE OPRACOWAL: TOMASZ MANKOWSKI




