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Uzywaj rozumu
Zawsze
I wszedzie

am wrazenie, ze w rodzaju

ludzkim zanika rozum i in-
stynkt samozachowawczy. Dowo-
dem na to moze by¢ obecna moda
na aplikacje FaceApp, ktéra poka-
zuje jak bede wygladat za lat dwa-
dziescia albo trzydziesci. Nie wiem
jak wy drodzy Czytelnicy ale posta-
rzona moja wtasna geba, petna...
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Fiziologiczny
LKtonik

Marka DERMEDIC oferu-
je nowy Nawilzajacy fi-
zjotonik Hy-

drain3 Hia-

luro zgodny

z fizjologicz- . »
nym ph skoé-
ry (200 ml,
31 zt). Za-
lecany jest
do tonizo-
wania wraz-
liwej skory
suchej, bar-
dzo suchej
i odwodnio-
nej, po zmy-
ciu makijazu.
Tonizujeipo-
maga utrzy-
mac¢ fizjo-
logiczne pH
skory, sprzy-
ja zachowa-
niu réwnowagi mikrobiomu
naskérka i przygotowuje ské-
re do lepszego wchtaniania
substancji aktywnych zawar-
tych w preparatach pielegna-
cyjnych. Utrzymuje witasciwy
poziom nawilzenia skory, od-
Swieza i pielegnuje hydrolipi-
dowy ptaszcz ochronny na-
skorka. Jest przebadany kli-
nicznie i dermatologicznie.

Nawilzanie
W podrozy
ephora poleca
Nawadniajacy
pen do skéry Wa-
ter bank quick hy-
dro pen LANEIGE.
Pen - czyli nawilzanie
w formie pisaka, jest
fatwy do stosowania
w podrdzy. Zawiera
podwdjnie stezonag
specjalng wode mi-
neralng Super Gre-
en Mineral Water,

CIEKAWOSTKI
KOSMETYCZNE

czame mydio
pod prysanic
nuty migty, granatu
| czarne porzeczki

myje | plelggrue
ok | wpgial binchotan
it ruturaine salicylany

Jeju”

Nowa seria Je-
ju mtoda skdra
firmy ZIAJA odpo-
wiada na szczegol-
ne potrzeby mto-
dej skory, pomaga
pozby¢ sie niedo-
skonatosci, popra-
wia wyglad, od-
sSwieza i upieksza,
a przy tym pach-
nie owocowo -
ziotowa energia
— swiezo i orzei-
wiajgco. Zawiera-
ja: olej z kamelii
japonskiej, wycigg
z czystka, aktyw-
ne salicylany z ko-
ry topoli osikowej,
roslinng pochod-
ng aminokwasu gli-
cyny, prowitamine
B5.Tonik do twa-
rzy Jeju mtoda ské-
ra tagodzi i nawil-
za, lekko odttusz-
cza, ale nie wysu-
sza (200 ml, 7,80
zt). Pasta w czarne
kropki przeciw za-
skornikom oczysz-
cza, peelinguje i re-
witalizuje, zapew-
nia skorze miek-
kos¢ i gtadkosé (75
ml, ok. 8 zt). Czar-
na maska do twa-
rzy na niedosko-

Jejua¥s

mioda skéra

ezxamy drobnoriarnisty
peeling myjacy
da ciala
2 nuty migty, granatu
i czarnej porzeczki
lagodng Hluszcranie
caystek | wyglel binchatan
Plus naturaine sabcylany

@

czarma maska
do twarzy
na niedoskonalodci skary
 nuta migty, granatu
I czarnej porzeceki
wygladza i scaysacza pary
crystok | wegiel binchotan
plut naturalne salicylany

natosci skéry oczyszcza po-

ry, wygtadza i upieksza sko-
re. Zawiera dodatkowo we-

giel binchotan (50 ml, ok.

8,15 zt). Biaty mus do twa-
rzy na dzien Jeju mtoda
skora ZIAJA skutecznie na-
wilza, chroni, tagodzi po-

draznienia i ujedrnia skore. o

Wzbogacony jest o masto
shea i olej canola (50 ml,

ok. 11,10 z1).

W kolorach lata

DERMEDIC RADZI - pH skory cziowieka

kreslenie pH oznacza kwasowos¢ danego Srodowi-

ska. Jego warto$¢ na powierzchni zdrowej skory
dorostego cztowieka miesci si¢ w granicach 4,2 — 5.9.
Potocznie moéwi si¢ wowcezas, ze pH jest lekko kwa-
$ne. Roznica w pH pomigdzy warstwg rogowq naskorka
a skora wlasciwg to nawet 2-3 jednostki. Kwasne srodo-
wisko na powierzchni skory wptywa hamujaco na roz-
woj bakterii chorobotwdrczych, pozwala stworzy¢ war-
stwe, ktora chroni przed promieniowaniem UV i czyn-
nikami zewnetrznymi. Zaburzenie tej rOwnowagi przy-
czynia si¢ do przesuszenia. Wraz z rosnagcym pH skory
wzrasta aktywnos$¢ enzymdéw wplywajacych na zhusz-
czanie i spojnos¢ warstwy rogowej. Innym nastepstwem
zaburzenia pH jest wzmozona produkcja sebum, powsta-
wanie zaskornikow i podraznien.

DERMEDIC

HYDRAIN3

Pielegnacja skéry bez naruszania
jej fizjologicznego pH

Przed rozpoczgciem oczyszczania skory twarzy,
umyj rece:
1. Uzywaj ptatkow kosmetycznych wykonanych
w 100% z bawelny.

DERMEDI¢

[Pt e —

LA

T —

2. Stosuj produkty do oczyszczania, odpowiadajace po-
trzebom twojej skory. W ofercie Dermedic sg prepa-
raty do skoéry normalnej i suchej, ttustej i mieszane;j,
naczynkowej, nadreaktywnej oraz dojrzatej. Do zmy-
wania makijazu wodoodpornego - Ptyn dwufazowy
Hydrain 3 Hialuro Dermedic (regularnie stosowany
dodatkowo wzmacnia rzgsy).

:'-‘_.!: SME

HYDRAIN3
OILAGE ALURC
oot
B 3. Wybranym plynem miqelarnym z uzyciem Apiatka ko-
smetycznego, wykonaj doktadnie demakijaz skory
I oy twarzy, czota, szyi, a takze dekoltu.

4. Zmywaj resztki makijazu i sebum, az ostatni pta-
tek bedzie czysty, albo dodatkowo umy;j skérg wo- -
da z Kremowym zelem Hydrain3 Hialuro Dermedic
lub Fizjologiczng emulsja micelarng Tolerans Der-
medic.

Piyn micelarny
H:0

SKARA OOWODNIONA

Miceiior water
H20

DRY.VERY DRY
AMD DEHYDRATED S

5. Delikatnie osusz twarz czystym recznikiem przeznaczonym wylacznie do twarzy. Warto za-
stosowac tonizacjg, aby przywroci¢ skérze odpowiednie pH - tutaj sprawdzi si¢ Nawilzaja-
cy fizjotonik Hydrain3 Hialuro lub w przypadku skéry z niedoskonatosciami Tonik oczysz-
czajaco-regulujagcy Normacne.

6. Po doktadnym oczyszczeniu skory natoz na twarz, szyje i dekolt krem dopasowany do po-
trzeb twojej skory.

W rozanym ogrodzie

Wspaniaie odswiezenie, relaks i nawilzenie zapew-
ni otulajgca prawdziwym zapachem réz Zelowa
maska nawadniajaca z rézg3 FRESH Rose Face Mask.
Marka FRESH w tym roku pojawita sie w perfumeriach
SEPHORA i warto sie z nig zapoznaé. Wnikajgca w sko-
re, wyjatkowa formuta chtodzacego zelu zawiera praw-
dziwe ptatki réz. Nawadnia i tonizuje cere. Odbudowu-
je blask i dodaje sprezystosci bez wzgledu na rodzaj ce-
ry. Woda rézana przywraca réwnowage, chtodzi i koi.
Ekstrakt z ogdrka koi, nawadnia i ma dziatanie chtodza-
ce. Dodatkowe sktadniki przywracaja skérze promien-
nos¢ i sprezystosé, Cena 299 zt.

ROSE FACE MASK
DATVRRE WITH REAL ROSE FETALY
ETDACTER J TONES

ktéra zapewnia wy-
gtadzenie skéry po-
przez nawodnie-
nie w kazdym
miejscu i czasie.

Mozesz no- FENNEL:
si¢ ten pen ze
sobg wszedzie
i uzywac go za-
wsze, gdy odczu-
wasz wysuszenie
skory. Uzycie:
zdjg¢ nakretke
i nacisngé¢ nasa-
de, aby wycisngé
porcje kremu do
aplikatora znaj-
dujacego sie na
koricdwce pena. FREF
Cena 59 zt.

Paleta cieni do powiek ANASTASIA BEVERLY HILLS Rivie-
ra Palette zawiera 14 wspaniatych odcieni inspirowanych raj-
skimi kolorami od zywych metalicznych brylantéw po jaskra-
we maty. Niezbedna kolekcja letnich koloréw z palety Riviera
oferuje klasyczne i sezonowe odcienie, ktére idealnie pasujg
do Twojego letniego-wakacyjnego look’u! Bogata w pigment
formuta cieni gwarantuje kolorowy, intensywny wyglad. Cena
249 zt, wytgcznie w perfumeriach SEPHORA.

FITNESS AEROBIK
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Wszyscy wiemy, jak kuszace bywa wykorzystywanie urzadzei mobilnych, aby utrzymaé nasze
dziecko w spokoju. Wspélczesne ,elektroniczne nianie”, czyli tablety i telefony sprawdzaja sie,
kiedy musimy dokoficzy¢é w domu sluzbowe zadania, zrobi¢ obiad lub kiedy po prostu potrzebuje-
my chwili odpoczynku. Z tego powodu prawie 70 procent rodzicow udostepnia swoim pociechom
urzadzenia mobilne, dlatego tez liczba dzieci, ktore maja kontakt ze sprzetem elektronicznym
stale rosnie. W Polsce ponad polowa maluchéw w przedziale od 6 miesiecy do 6,5 lat miala w swo-
ich rekach tablet lub telefon. Co istotne, nawet co czwarty z nich aktywnie korzystal z Internetu
- przegladatl strony, szukal filméw lub aplikacji. Czy otwierajac przed dzieckiem wirtualny sSwiat,
mamy nad tym odpowiednia kontrole? W jaki sposdob mozemy przygotowaé¢ maluchy na to, z czym
moga spotkaé sie w sieci?

MAGDALENA POPLAWSKA

Z TABLETEM OD KOLYSKI

Urzadzenia elektronicz-
ne sg juz niemal w kaz-
dym domu. Wedtug ba-
dania przeprowadzonego
przez Fundacje Dzieci Niczy-
je, najbardziej powszechne
sprzety to laptopy i kompu-
tery stacjonarne (97 proc.),
smartfony (91 proc.), a tak-
ze tablety (62 proc.). Po-
nadto, co czwarty badany
przyznat, ze jego dziecko
w wieku do 6,5 lat posia-
da wfasne urzadzenie mo-
bilne.

Nie uciekniemy od cy-
frowej rzeczywistosci, kto-
ra staje sie powszechnie do-
stepna i kazdego dnia da-
je nam nowe mozliwosci,
a takze utatwia zycie. Z dru-
giej jednak strony musimy
zdawad sobie sprawe z te-
go, ze stwarza ona zupetnie
nowe zagrozenia, na ktore
narazeni sg najmtodsi in-
ternauci.

- Internet to niepodwa-
zalne Zrddto wiedzy, a takze
doskonaty sposob do komu-
nikacji miedzy ludZmi. Mu-
simy miec¢ jednak Swiado-
mosé, ze wirtualny sSwiat
moze okazac sie wyjgtko-
wo niebezpiecznym miej-
scem, szczegdlnie dla naj-
mtodszych internautow,
ktérzy nie zawsze wiedzg,
jak sie w nim ,poruszac”.
Jednym z najczesciej spo-
tykanych i najpowazniej-
szych zagrozen jest cyber-
bullying, czyli wszelkie for-
my agresji z uZyciem no-
woczesnych technologii. Na
przestrzeni lat ujawnity sie
rézne jego odmiany, od ne-
kania, grdézb, publikowa-
nia osSmieszajgcych tresci
czy informacji, po wznieca-
nie konfliktow i naktanianie
do agresji werbalnej, a tak-
Ze uwodzenie nieletnich —
podkresla psycholog Mag-
dalena Lange-Rachwat.

GROOMING, FLAMING
| HAPPY SLAPPING
— PRZEMOC XXI WIEKU

Te obcobrzmigce nazwy,
ktore coraz czesciej przyku-
wajg uwage zatroskanych
rodzicdw, to nic innego jak
okreslenia réoznych form cy-
berbullyingu. Niektdre z nich,
jak grooming pojawity sie
w kodeksie karnym jako no-
wy rodzaj przestepstwa. Gro-
oming, czyli uwodzenie przez
Internet, to nawigzywanie
kontaktu z dzieckiem, nie-
rzadko oktamywaniu go, by
zdoby¢ jego zaufanie i nakto-
ni¢ do czynnosci seksualnych.
Zagrozenie to zdaje sie z roku
na rok coraz wieksze, a przy-
czynia sie do tego, miedzy in-
nymi nowe zjawisko widocz-
ne w Internecie — sharenting
(share — dzieli¢, parenting —
rodzicielstwo).

— Sharenting to sytuacja,
ktorq najczesciej mozemy za-
obserwowac na profilach me-

didw spotecznosciowych. Nie-
Swiadomi niebezpieczerstw
rodzice wstawiajq zdjecia
swoich maluchéw niemal
kazdego dnia, udostepniajgc
jednoczesnie wiele informacji
na temat aktualnego miejsca
przebywania dziecka, ulubio-
nych placéw zabaw czy ma-
skotek, a wszystko to stano-
wi doskonate zrédfo wiedzy
i moze byc¢ wykorzystane
w negatywny sposob takze
- w skrajnych przypadkach -
przez siatki pedofilskie - pod-
kresla psycholog Magdalena
Lange-Rachwat.

Inng formg cyberbully-
ingu jest flaming, ktéry po-
lega na celowym zaognia-
niu wymiany zdan pomie-
dzy uzytkownikami. Rozpo-
czyna sie od dyskusji, ktdra
w rezultacie eskaluje agresje
i czesto okazuje sie catkowi-
tym odejsciem od pierwotne-
go tematu rozmowy.

Kolejnym niepokoja-

cym przejawem agresji, juz
w tym przypadku nie tylko
elektronicznej, ale i fizycznej
jest happy slapping. To for-
ma przemocy, ktéra polega
na fizycznym ataku przypad-
kowej osoby i nagraniu cate-
go wydarzenia, aby nastepnie
umiescic je w sieci. Ten pro-
ceder faczy ze sobg przemoc
offline z agresjg online.

CZY TEN PROBLEM
DOTYCZY MOJEGO
MALUCHA?

Wedtug raportu prze-
prowadzonego przez Insty-
tut Badawczy IPC korzysta-
nie z urzadzen mobilnych
w czasie wolnym przez dzie-
ci w wieku 6 lat staje sie na-
wykiem. Ponad 3/4 kilku-
latkdw po przyjsciu z przed-
szkola czy szkoty wykorzy-
stuje elektronike i Internet
do zabawy czesciej niz zwy-
ktych zabawek, gier planszo-
wych czy zabaw z réwiesni-
kami.

— Jeszcze do niedaw-
na wydawato sie, Ze zjawi-
sko cyberbullyingu nie doty-
czy maluchow, ktore w Inter-
necie spedzajq czas jedynie
na oglgdaniu filmoéw czy gra-
niu w gry, podczas gdy ro-
dzice wykonujg, na przyktad
obowiqgzki domowe. Nieste-
ty, z kazdym rokiem obserwu-
jemy, Ze znacznie obniza sie
wiek dzieci, ktére majg kon-
takt z wirtualnym swiatem.
Niesie to za sobq ryzyko, ze
rowniez i one bedq naraZo-
ne na ewentualne niebezpie-
czenstwo. Konieczna jest nie
tylko swiadomosé, ale i dzia-
tanie dorostych w tym wzgle-
dzie. — méwi psycholog Mag-
dalena Lange-Rachwat.

Oznacza to, ze dorosli
i opiekunowie powinni nie
tylko nadzorowac, z jakimi
tresciami stykajg sie dzieci,
ale réwniez uczy¢ je, w jaki
sposob radzi¢ sobie z ewen-
tualnymi oznakami agresji.
Niezwykle wazna jest praca
nad tym juz na wczesnym
etapie rozwoju dziecka. Wte-
dy mozemy uczy¢ je wyraza-
nia wtasnych emocji, méwie-
niu o uczuciach, potrzebach
czy niezadowoleniu. Dzie-
ki temu istnieje duzo wiek-
sze prawdopodobienstwo, ze
w chwilach zagrozenia, dziec-
ko przyjdzie po porade i po-
moc.

LEPIEJ Z’APOBIEGAC NIZ
LECZYC — PRACA NAD
EMOCIAMI

Nie tylko w domu, ale
rowniez w przedszkolu,

Dziecko w wirtualnym swiecie

w ktéorym dzieci spedzaja
duzo czasu na zabawie i na-
uce, wazne jest, aby opieku-
nowie pokazywali najmtod-
szym, w jaki sposdb mozna
radzi¢ sobie zaréwno z wia-
snymi i czyimis emocjami,
a co wazniejsze, otwartosci
w mowieniu o swoich uczu-
ciach.

- Porozumienie bez Prze-
mocy, ktore ktadzie nacisk na
strone jezykowq komunika-
téw jest alternatywgq dla kla-
sycznej formuty komunikacji.
W chwili obecnej jego regu-
ty wprowadzane sq do co-
raz liczniejszej grupy przed-
szkoli. W Porozumienie bez
Przemocy odchodzi sie od je-
zyka agresji i stawia sie na
empatyczne podejscie do po-
trzeb drugiej osoby. Porozu-
mienie bez Przemocy jest na-
rzedziem, ktére mozna wy-
korzystywa¢ w warunkach
przedszkolnych, dzieki kto-
remu opiekunowie tworzq
srodowisko sprzyjajgce sa-
modzielnosci i podejmowa-
niu préb rozwiqgzywania pro-
blemdéw. Programy naucza-
nia oparte na Porozumieniu
bez Przemocy czy kursy, takie
jak: ,,Zyrafa Ola i przyjaciele”
proponujq scenariusze zajec
z dzie¢mi, podczas ktdorych
majq one szanse nauczenia
sie skutecznego wspdtdzia-
tania miedzy rowiesnikami,
szacunku do drugiej osoby
i stawiania rozsgdnych gra-
nic. W ten sposob zbudowa-
ne zaufanie i umiejetnosc¢ wy-
razania emocji moze skutko-
wacé tym, ze w przysztosci,
kiedy dziecko poczuje sie za-
grozone, powie o tym opieku-
nowi. Jest to niezwykle waz-
ne, poniewaZ odsetek dzieci,
ktore doswiadczyty przemo-
cy i powiedziaty o tym swo-
jemu opiekunowi jest nadal
drastycznie niski — ttumaczy
Monika Sobkowiak, nauczy-
ciel przedszkola.

Rodzice i wychowawcy
przedszkoli, ktérzy wprowa-
dzili do swoich relacji z dzieé¢-
mi jezyk Zyrafy odnotowuja
znaczny spadek liczby konflik-
téw miedzy maluchami, ob-
nizenie agresji werbalnej i fi-
zycznej, a takze rozwdéj umie-
jetnosci poszukiwania roz-
wigzan, rozumienia potrzeb
i polepszenie wyrazania wia-
snych emocji. Ta praca u pod-
staw jest szczegdlnie istot-
na w perspektywie postepu
technologicznego i zmian,
ktére nastepuja w komunika-
cji miedzyludzkiej.

?

S KARYKATURA SHOW

“€ ,Jeden z najszybszych
karykaturzystow swiata” konferencje, BEESH

Cota Polsko  cuopa, usa, Austrotio
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TARNOWO PODGORNE

WT1 sie przeprowadza!

Zakofriczyla sie¢ budowa Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej w Tarnowie Podgérnym. Przy ul. 27 Grud-
nia powstal nowoczesny obiekt, w ktéorym zajecia
rozpoczna si¢ juz od sierpnia. Teraz uczestnicy
Warsztatow prowadzonych przez Stowarzyszenie
Os6b Niepelnosprawnych i Ich Rodzin ROKTAR,
pakuja sie i przeprowadzaja. (dotychczas spotykali
sie¢ w pomieszczeniach w Baranowie).

Przestrzen Warsztatu Tera- puterowa, edukacyjna i pla-
pii Zajeciowej zostata podzie- styczna),
lona na cztery strefy funkcjo- - pracownia gospodarstwa do-

atralna, muzyczna, konferen-
cyjna i balowa),

- strefa zamieszkania zbioro-
wego — hostel (dwa pokoje,
kazdy dla 1- 2 oséb z tazien-
ka i aneksem kuchennym,
dostosowanymi do potrzeb
0sob niepetnosprawnych).

Budynek zostat zaprojek-
towany przez pracownie archi-
tektoniczng Consultor, a wyko-

nalne: mowego (w formie kuchni, nawca byta firma REMO-BA-
- warsztaty: pracownie gtosne dla 8 osdb) oraz muzyczna, CZYK. Koszt budowy to 5,5
(stolarska, ceramiczna, ogro- - sala wielofunkcyjna (na co ~ mln zt—w catosci zostat pokry-

ty z budzetu Gminy Tarnowo
Podgérne. (ARz)

dowa i wikliniarska) i ciche
(krawiecka i tkaniny, kom-

dzien jadalnia, do wykorzy-
stania rowniez jako sala te-

Muzyczne Odkrycie Roku 2019

Trzy Spiewaczki operowe, z ktorych kazda ma w swoim dorobku arty-
stycznym znaczace sukcesy, zar6wno na scenach polskich, jak i zagra-
nicznych. Wspélnie postanowily wykorzysta¢ wlasny talent, pracowitosé¢
oraz umiejetnosci i polaczyé je w niezwykly, muzyczny koktajl — urody,
wspoélnej pasji i harmonii.

Mowa o ze-
spole Sopra-
nissimo, czyli:
AgnieszkaAdam-
czak, Joanna Ho-
rodko i Agniesz-
ka Sokolnicka,
ktérym muzycz-
nie towarzyszy¢
bedzie zespdt
instrumental-
ny pod kierow-
nictwem Dariu-
sza Tarczewskie-
go. Warto wspo-
mnie¢, ze w paz-
dzierniku 2018
roku artystki zo-
staty uhonoro-
wane statuetka
Super Wiktoria
w kategorii ,,0d-
krycie Muzyczne
Roku”.

Dotychcza-
sowe koncerty
zespotu Sopra-
nissimo uwien-
czone byly owa-
cjami na stojgco. Mamy nadzieje, ze podob-
nie bedzie w Patacu Jankowice (Gmina Tar-
nowo Podgdrne).

To wszystko podczas otwartego koncertu
plenerowego, na ktérym ustyszmy najwieksze
przeboje musicalowo-operetkowe. 10 sierp-
nia o godzinie 18.00 zapraszamy do Patacu
Jankowice. Wstep wolny.

TOMASZ tOZOWICKI

Wystagpity juz na wielu polskich scenach
podczas réznych festiwali muzycznych, a takze
na deskach estrad i teatréw operowych miedzy
innymi: Teatru Wielkiego w Poznaniu, w Ope-
rze Battyckiej w Gdansku, Filharmonii Baltica
w Stupsku, Filharmonii Czestochowskiej, Euro-
pejskim Centrum Muzyki Krzysztofa Penderec-
kiego, Ptockiej Orkiestry Symfonicznej, Krynic-
kiej Orkiestry Zdrojowej i wielu innych.
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Czy kiedy$ uda si¢ wyjasni¢ tajemnice gory Jatki na przedmiesciach pod-
walbrzyskiego Mieroszowa? Zydowscy wieZniowie miejscowej filii obozu
Gross-Rosen wskazywali, ze Niemcy budowali tu fabryke podziemna.

LESZEK ADAMCZEWSKI

Goéra Jatki przy wjezdzie do Mieroszowa od strony Watbrzycha.

SENSACIE
Z
PRZESZLOSCI

anim trafi-

li do obo-
zu koncentra-
cyjnego Au-
schwitz, mieli
za sobg dtugi
pobyt w get-
cie todzkim
(Litzmannstadt Ghetto) lub
w Terezinie, ktére to miasto —
jako Theresienstadt — Niem-
cy zamienili na ,wzorcowe”
getto zydowskie. Czes¢ z nich,
zwtaszcza kobiety i dzieci, od
razu z rampy kolejowej obozu
Auschwitz Il, czyli Birkenau, za-
pedzono do komory gazowej,
a mtodych i zdrowych mez-
czyzn zachowano jako tak zwa-
ny depozyt w celu skierowa-
nia do pracy w przemysle hitle-
rowskim. Po kilku dniach poby-
tu w Birkenau skierowano ich
do tazni, gdzie po kapieli skon-
trolowano im usta i odbytni-
ce w poszukiwaniu ukrytych
kosztownosci, a potem ubra-
no w uzywane, ale wyprane
pasiaki i zatadowano do bydle-
cych wagondw kolejowych.

,Dano mi matq krom-
ke chleba i kawatek wodnistej
kietbasy — mniej niz trzy de-
ko — oraz odrobine wody. Co
za wspaniata racja Zywnoscio-
wa! Zjadtem jg od razu, mimo
ze miata mi starczy¢ na catg
podréz. Jak dftugo miata ona
trwac i dokgd mielismy jechac,
nigdy nam nie powiedziano” —
wspominat Henry Starer w wy-
danej w 1991 roku w Nowym
Jorku ksigzce ,Why” (,Dlacze-
go”).

W dalszej czesci swych
wspomnien Starer opisat prze-
siadke wiezniéw do normalne-
g0 pociggu pasazerskiego. Na
ktéryms z kolejnych postojow

wysiadfo niewielu pasazeréw
i gdy tylko opuscili oni peron
— jak wspominat Starer — ,ka-
zano nam wysiada¢ z wago-
néw, stang¢ w szeregu i ma-
szerowac do miejsca naszego
przeznaczenia. Nazwa stacji
brzmiata Friedland”. To — do-
dam — dzisiejszy Mieroszéw na
Dolnym Slasku.

Arbeitslager Friedland,
czyli mieroszowska filie obozu
koncentracyjnego Gross-Ro-
sen, utworzono poézno, bo 8
wrzesnia 1944 roku. Z trzech
transportéw wieznidw, ktore
w nastepnych tygodniach do-
tarty do Friedlandu, 436 oséb
zatrudniono w ewakuowanych
z Hamburga zaktadach VDM
(Vereinigte Deutsche Metall-
werke), gdzie najpierw przy-
uczali sie do pracy, a nastep-
nie produkowali (profilowali)
aluminiowe $migta samoloto-
we. Ponadto 45 wieznidw pra-
cowato w stolarni firmy Fritz
Schuber, a 21 przy obstudze
obozu.

Sposréd wielu filii KL
Gross-Rosen, dzieje Arbeitsla-
ger Friedland s mato znane.
Wprawdzie wielu z wieznidw
przezyto wojne, niektorzy spi-
sali wspomnienia, ale domi-
nowafa w nich problematyka
martyrologiczna. Tylko nielicz-
ni napomkneli, ze wiezniowie
pracowali przy budowie sztol-
ni (Stollenbau) lub na budowie
fabryki podziemnej (Bau einer
unterirdischen Fabrik).

Przy wijezdzie do dzisiej-
szego Mieroszowa od strony
Watbrzycha mijamy masyw
porosnietej lasem dwuszczy-
towej gory Jatki o wysokosci
663 i 646 metrow nad pozio-
mem morza, ktéra za czasow
niemieckich nazywata sie Fle-
ischer Berge. Koto niej codzien-
nie przechodzita mfoda miesz-
kanka Schmidtsdorfu (wioski
Kowalowa koto Mieroszowa)
Erna Bergman, ktéra udawa-

fa sie na stacje kolejowg we
Friedlandzie, skad pociggiem
dojezdzata do pracy w nie-
dalekim Waldenburgu (Wat-
brzychu) lub udawata sie do
miasteczka na zakupy. Gdzies
od jesieni 1944 roku widziata
ona u podnodza gory Fleischer
Berge pracujacych wiezniow
w obozowych pasiakach.

— Schnell! Schnell! — wach-
mani z SS poganiali przechod-
niow, ktdérzy koto goéry zwykle
zwalniali i rozgladali sie wokat.

Po latach Erna Bergman
powie swej corce, Polce, ze
wszyscy we Friedlandzie wie-
dzieli o pobycie w miastecz-
ku wieznidw zydowskich, kto-
rzy miedzy innymi pracowa-
li koto gory stojgcej obok jej
drogi na stacje kolejowa. Gdy
wachmanoéw nie byto w pobli-
2u lub patrzyli w innym kierun-
ku, rzucato sie wiezniom krom-
ki chleba.

Maria Jedrzejow, cérka Er-
ny Bergman, zapamietata tez,
7ze mimo poganiania mtodej
kobiety przez straznikéw, zo-
baczyta ona, co w zboczach go-
ry o réznych porach dnia wy-
konywali ludzie w pasiakach.
,Robili wzery” — mowita jej
matka. A po przeciwnej stro-
nie szosy byt obdz, gdzie miesz-
kali wiezniowie.

Jeden z ich, Franz Bricht,
zeznat po wojnie, ze produk-
cje Smigiet wkrotce przerwa-
no. Ich odlewy do dalszej ob-
rébki dochodzity do zaktadu
VDM nieregularnie i — jak po-
wiedziat Bricht — ,skutek byt
taki, ze musielismy wykony-
wac inng robote, zeby zarobic¢
na przetrwanie”. Wraz z wie-
loma kolegami, Bricht praco-
wat ,,przy scinaniu drzew, kto-
re byly uktadane w poprzek
drogi, Zzeby powstrzymac czot-
gi”. Nie podat on, ilu wiezniéw
pracowato przy budowie tych
przeszkdd terenowych, ale na
pewno nie wszyscy zatrudnie-

ni w zaktadach VDM. Prawdo-
podobnie w grudniu 1944 ro-
ku czes¢ wieznidw zapedzono
do wykuwania sztolni w gérze
Koscielnej (Kirchberg) i w go-
rze Jatki.

Jeden z tych obiektow
podziemnych otrzymat kryp-
tonim Rosenquarz, ktéremu
15 stycznia 1945 roku nadano
réwniez nowe oznaczenie ko-
dowe 5103. Biorgc pod uwa-
ge fakt, ze kryptonimy nada-
wano hie podziemnym schro-
nom przeciwlotniczym lecz bu-
dowlom przemystowym, w gre
moze wchodzi¢ wtasciwie tyl-
ko géra Jatki. Wiecej szcze-
gbétéow znajdziemy we wspo-
mnieniach cytowanego juz tu
Henry’ego Starera: ,Przez ja-
kis czas pracowatem na bu-
dowie, gdzie we wnetrzu po-
bliskich gér wykuwano za po-
mocq srodkéow wybuchowych
jaskinie na podziemne fabry-
ki. Musiatem rekami fadowac
pokruszonq skate do wagoni-
kow, po czym popychac je i roz-
tadowywac. Koszmarna pra-
ca, tamigca kregostup i niebez-
pieczna”,

Starer pisze w liczbie mno-
giej o jaskiniach, gérach i pod-
ziemnych fabrykach, a wiec
w gre musiaty wchodzi¢ przy-
najmniej dwa miejsca budo-
wy jakichs obiektow podziem-
nych. W wymienionej juz tu
goérze Koscielnej na poczat-
ku XXI wieku odkopano wej-
$cia do dwodch sztolni, ktére
prawdopodobnie miaty two-
rzy¢ schron przeciwlotniczy
dla zatogi pobliskiego zakta-
du VDM. To obiekt niedokon-
czony. A czym miat byé dru-
gi obiekt, po ktérym dos¢ wy-
razne $lady wida¢ u podnodza
géry Jatki? Fabryka podziem-
n3? Wskazuje na to nadany
tej budowie kryptonim Rose-
nquarz bedacy nazwg minera-
tu. A wiasnie mineraty zarezer-
wowano do oznaczania budéw
nowych podziemnych obiek-
tow produkcyjnych.

Tajemnicza gora Jatki

Jedynym w obecnych wa-
runkach sposobem na spraw-
dzenie, czy w mieroszowskich
podziemiach uruchomiono lub
planowano uruchomi¢ jakas
produkcje zbrojeniowg, jest
wszechstronne zbadanie ,wze-
row” w gorze Jatki. W czerw-
cu 2016 roku znalazt sie bo-
wiem swiadek, ktory twierdzit,
ze jako jeden z dwudziestu wy-
branych wiezniéw Arbeitslager
Friedland pracowat wewnatrz
Fleischer Berge. Owym wigz-
niem byt 92-letni Jerzy Kliger
z USA, ktéry podczas pobytu
w Polsce odwiedzit Mieroszéw
i po spotkaniu z wtadzami sa-
morzgdowymi miasta i gminy
wybrat sie do miejsc, ktore za-
pamietat z lat 1944-1945. Byt
miedzy innymi na terenie zaj-
mowanym kiedys przez Arbe-
itslager Friedland oraz przy po-
mniku upamietniajgcym ofiary
mieroszowskiej filii KL Gross-
-Rosen. | tam, wskazujac zbo-
cze gory Jatki tuz za pomni-
kiem, powiedziat:

— Tu codziennie wchodzi-
tem do sztolni!

Nastepnie dodat, ze sztol-
nig ta dochodzit do bocznej
komory, gdzie pracowat. | tam
z aluminium wykonywat cze-
sci do rakiet V-2. Powiedziat
tez, ze bocznych komodr we-
wnatrz Fleischer Berge byto
wiecej. Ostatni raz przy swoim
podziemnym stanowisku pra-
cy Kliger byt 5 maja 1945 ro-
ku. Széstego lub siédmego te-
go miesigca w obozie stychac
byto wybuchy dochodzace od
strony gory, w ktorej pracowat.
To — zdaniem $wiadka — Niem-
cy wysadzali w powietrze wej-
$cia do podziemi, maskujac ca-
ty teren.

Stuchacze tych stéw ostu-
pieli. Nikt nigdy nie przyznat
sie, ze podczas wojny praco-
wat w mieroszowskich podzie-
miach. Ale od razu zrodzity sie
watpliwosci. Czy ten sympa-
tyczny i zZwawy staruszek kta-
mat w zywe oczy? Nie, to chy-

ba niemozliwe. Lecz... wsréd
714 o0s6éb narodowosci zydow-
skiej, zarejestrowanych jako
wiezniowie Arbeitslager Frie-
dland, nikt nie miat na imie Je-
rzy. Ale — dodawali inni — pra-
wie pofowa z nich po wojnie
zmienita nazwiska lub imiona,
a niektorzy i jedno, i drugie.

W kazdym razie w za-
mieszczonej w ksigzce AL Frie-
dland - filia KL Gross-Rosen
w Mieroszowie liscie wieznidw
figuruje az czterech Kligerow:
Chaskel o numerze 56422,
Dawid nr 56423, Gedalja nr
56424 iJuda nr 56425. Zapew-
ne byli to bracia, na co wska-
zujg ich kolejne numery obo-
zowe. Z catej czwoérki tylko ten
ostatni w czerwcu 2016 roku
miat ukoriczone 92 lata. Uro-
dzit sie on bowiem 24 grudnia
1923 roku, a do Friedlandu tra-
fit z innymi wiezniami KL Au-
schwitz jako wykwalifikowany
Slusarz.

W pigtek, 9 grudnia 2016
roku, eksploratorzy z Grupy
Poszukiwawczej ,Riese” w go-
rze Jatki przeprowadzili pierw-
sze prace sondazowe. Wybra-
no jednak nie wielce obie-
cujacy punkt tuz za pomni-
kiem upamietniajgcym ofiary
mieroszowskiej filii Gross-Ro-
sen, gdzie nie da sie wpro-
wadzi¢ ciezkiego sprzetu bez
uszkodzenia betonowej posta-
ci wieznia, ale miejsce oddalo-
ne o okoto 50 metréw w kie-
runku Watbrzycha. Natrafiono
tam na $Slady prowadzonych
tu podczas wojny robodt gor-
niczych.

A wiec Niemcy rzeczywi-
Scie zaczeli wdzierac sie w giab
Fleischer Berge. Jak gteboko
weszli oni w te gore? | co tu
miato powstac? Po tym przed-
siewzieciu nie pozostaty zadne
dokumenty w postaci chocby
planéw czegos, co tu budowa-
no. A moze juz zbudowano na
tyle, ze w gotowych pomiesz-
czeniach podziemnych uru-
chomiono produkcje?

2P & o :
FOT. — LESZEK ADAMCZEWSKI

Tyle tylko zostato z dawnego dworca we Friedlandzie, dokad do pracy przywozono zydowskich

wiezniow.
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WARTO POJECHAC

FELIETON

Miasto w Chorwacji, najwicksze na poélwyspie
Istria, zlokalizowane jest na poludniowym skraju
potwyspu nad Morzem Adriatyckim. Pula jest po-
loZzona na siedmiu wzgoérzach (Kastel, Zaro, Arena,
Sv. Martin, Opatija sv. Mihovila, Mondipola i Pra
Grande) w poludniowej czeSci Istrii. Znajduje sie
w glebokiej zatoce, otoczona przez male wyspy (Sv.
Jerolim oraz Kozad). Miasto zajmuje 5165 ha.

Najpdzniej od V w p.n.e. tereny dzisiejszej Puli zamieszki-
wali llirowie, az do roku 177 p.n.e. kiedy to obszar ten zaje-
li Rzymianie. Od 43 r. Pula stata sie kolonig rzymska (nazwa-
na przez nich Pietas Julia) przez co zostata waznym osrodkiem
administracyjnym i handlowym. W tym czasie miasto prze-
zywato okres $wietnosci czego dowodem sg liczne zachowa-
ne budowle z tego okresu (amfiteatr, tuk triumfalny, swigty-
nia Augusta). W 425 Pula zostata siedzibg biskupstwa. Gdy
Cesarstwo rzymskie upadto, Pula przeszta pod wptywy Bizan-
cjum. W 1145, podobnie jak inne miasta pdtwyspu, Pula zo-
stata zmuszona do ztozenia przysiegi Wenecji, lecz pie¢ lat poz-
niej w 1150 miasto zbuntowato sie i w efekcie zostato spladro-
wane. W 1334 miasto zostato zajete przez Republike Wenec-
ka. W wyniku licznych epidemii dzumy i malarii liczba miesz-
kancow spadta do 300. Zostata jednak ponownie zasiedlona
przez uchodzcéw z Bosni i Dalmacji, ktdrzy uciekali przed na-
jazdem Turkow.

Miasto ponownie odzyskato swietnos¢ w XIX w. Zbudowano
stocznie, pierwsze zaktady przemystowe, fortyfikacje, urucho-
miono komunikacje kolejowa, a arystokracja zaczeta przyjez-
dzac tu w celach rekreacyjnych. Pula stata sie waznym portem
handlowym i wojskowym, a po 1866 r. gtéwnga bazg marynarki
wojennej Austro-Wegier. Po | wojnie $wiatowej cafg Istrie wraz
z Pula zajeli Wtosi. Po drugiej wojnie S$wiatowej zniszczone mia-
sto przypadto Jugostawii, a po jej rozpadzie Chorwacji.

Uzywaj rozumu zawsze i wszedzie

TAK MYSLE

Mamwra-
zenie,
ze w rodzaju
ludzkim za-
nika rozum
i instynkt sa-
mozacho-
wawczy. Do-
wodem na to moze by¢ obec-
na moda na aplikacje Face-
App, ktéra pokazuje jak bede
wygladat za lat dwadziescia
albo trzydziesci. Nie wiem
jak wy drodzy Czytelnicy ale
postarzona moja wiasna ge-
ba, petna zmarszczek oraz in-
nych atrakcji, jako$ mnie nie
podnieca.

Ale wielu podnieca, bo
rozpoczat sie szat. Ludnosé
zaczeta Sciggac aplikacje na
smartfony i klika wszyst-
kie zgody jak popadnie. Nikt
nie czyta regulamindw, tyl-
ko dziata nerwowym palu-
chem. Jak w amoku. Z badan
firmy Kaspersky wynika, ze
63% uzytkownikdw nie czy-
ta umow licencyjnych, a nie-
mal potowa (43%) bez zasta-
nowienia wyraza zgode na
wszystkie uprawnienia pod-
czas instalowania nowych
aplikacji. Warto dodac, ze do-
ktadne zapoznanie sie z umo-
wa licencyjng jest szczegdlnie
wazne w przypadku aplika-
cji, ktére wysytajg nasze da-
ne na serwery producenta.
Zanim zdecydujemy sie na

e

RYS. SZCZEPAN SADURSKI

korzystanie z takiego narze-
dzia, powinnismy zrozumie¢,
co dzieje sie z naszymi dany-
mi, a takze kto i w jaki sposdb
je przetwarza.

Skutek jest taki, ze udo-
stepniamy swoje zdjecie, ale
nie wiemy komu i po co. Nie
mamy zadnej kontroli co sie
z nim potem dzieje, jak be-
dzie wykorzystywane. Zresz-
t3... to nie jest przeciez ta-
ki wielki problem bo od lat
sami publikujemy dobrowol-
nie w mediach spoteczno-
sciowych swoje fotki, swoich
dzieci, swoich najblizszych
bo tak robig przeciez inni.
Niech sagsiad patrzy i podzi-
wia. A sgsiad przeciez raczej
sie wkurza i zaczyna knu¢.

Albo taka wymiana zdan:
,Krysiu, pieknie wygladasz na
tle tego zachodzacego Ston-
ca” (a tak naprawde Krysia
wyglada jak zombi, bo niw
widziatem jeszcze selfie, na
ktérym kto$ dobrze by wy-
szedt. ,Prawda, jaka piek-
na. Krysiu jak ty to robisz?”
— dopisata Elwirka. A Janek
jeszcze dodat — ,Krysiu, dzi-

siejszy dzien jest dzieki to-
bie jakis lepszy, radosniejszy.
Wrzucaj takie fotki codzien-
nie”. | tak dalej, mozna by
w nieskonczonos$¢. Tylko po
co? Ludziom nie szkoda cza-
su na taka... aktywnos¢? Nie
lepiej wzig¢ dobra ksigzke do
reki albo po prostu spotkac
sie z Krysig i Elwirka?

Ale odbiegtem od tema-
tu. Aplikacja FaceApp nie jest
wiec pod tym wzgledem groz-
na, bo wielu z nas samemu
upycha w Internecie swoje
zdjecia jakby od tego zaleza-
to ich zycie i nie obawia sie
najwyrazniej zagrozen z tym
zwigzanych, na przyktad pro-
gramem rozpoznawania twa-
rzy. Ja jednak nie mam ocho-
ty stysze¢ po wejsciu do skle-
pu komputerowy gtos: ,Wita-
my panie Mankowski, dzisiaj
mamy w ofercie aparaty fo-
tograficzne. Jak pan kupi sie-
dem, to ésmy jest za darmo”.
A wszystko dlatego, ze dzien
wczesniej przegladatem w do-
mu oferte jakiegos tam sklepu
fotograficznego...

Okazuje sie jednak, ze...
jest sie czego baé. Potwier-
dzaja to specjalisci z firmy Ka-
spersky, ktorzy — taka infor-
macja dotarta do naszej re-
dakcji - wykryli fatszywe na-
rzedzie podszywajgce sie pod
FaceApp. W rzeczywistosci
infekuje ono urzadzenia mo-
bilne z Androidem trojanem
MobiDash. Tak duza popu-
larno$¢ aplikacji nie mogta

umknaé uwadze cyberprze-
stepcéw i nie umkneta.

O ile w samej checi wy-
prébowania nowej popular-
nej aplikacji nie ma nic ztego,
nie nalezy robi¢ tego bez za-
stanowienia - na to witasnie li-
cza cyberprzestepcy, tacy jak
ci stojacy za nowym mobil-
nym szkodliwym programem
MobiDash podszywajgcym
sie aplikacje FaceApp.

Po pobraniu fatszywej
aplikacji z nieoficjalnego zro-
dta i zainstalowaniu jej na
smartfonie uzytkownik wi-
dzi komunikat o btedzie. Wy-
Swietlane informacje sugeru-
j3, ze pobrana aplikacja zo-
stata odinstalowana. Komu-
nikat ten jest sfatszowany -
w rzeczywistosci szkodliwy
modut pozostaje w systemie
i wyswietla niechciane re-
klamy. Wedtug danych bada-
czy z firmy Kaspersky, w cia-
gu dwach ostatnich dni oko-
to 500 uzytkownikéw zainsta-
lowato omawiany szkodliwy
program, a pierwszg infekcje
zarejestrowano 7 lipca 2019
r. Badacze wykryli okoto 800
réznych modyfikacji szkodli-
wego modutu.

A whnioski? Uzywaj rozu-
mu zawsze i wszedzie. Tak-
ze wtedy, gdy korzystasz ze
smartfona choé do nikogo nie
dzwonisz lub w mediach spo-
tecznosciowych zwierzasz sie
Swiatu, ze boli cie kos¢ ogo-
nowa albo... dusza.

TOMASZ MANKOWSKI

SEJM UCHWALA
ODWOLAL PAPIEZA FRANCISZKA

S T N L M R T S ER A L

PREZYDENT ZAPRZYSIAGL JUZ NASTEPCE
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Zrédto (3x) — Internet
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Na zdjeciu (od lewej): Bartosz Derech - wéjt Rokietnicy, marszatek Marek Wozniak, Andrzej Balcerek - burmistrz
Puszczykowa i Grzegorz Wojtera - wéjt Suchego Lasu.

Jego realizacja zaktada
montaz na obiektach miesz-
kalnych indywidualnie do-
branych instalacji Odnawial-
nych Zrédet Energii, w tym
przypadku paneli fotowolta-
icznych do produkcji energii
elektrycznej lub kolektoréw
stonecznych stuzacych pod-
grzewaniu cieptej wody uzyt-
kowej.

W efekcie tego porozu-
mienia powstanie 78 jed-
nostek wytwarzania energii
cieplnej z OZE oraz 273 jed-
nostki wytwarzania energii
elektrycznej z OZE. To pro-
jekt wart przeszto 8,2 min zf,
polegajacy na montazu indy-
widualnych instalacji odna-
wialnych Zrédet energii na
obiektach prywatnych. De-
cyzjg Zarzadu Wojewddz-
twa Wielkopolskiego zostat
on dofinansowany z fundu-
szy Unii Europejskiej kwotg
przeszto 6 min zt.

Z gminy Suchy Las do
udziatu w projekcie ostatecz-
nie zakwalifikowano 72 wta-
Scicieli nieruchomosci (zain-
teresowanie byto bardzo du-
ze), ktorzy w wymaganym
czasie zgtosili cheé¢ zamonto-
wania 15 instalacji kolekto-
réw stonecznych oraz 70 in-
stalacji fotowoltaicznych.
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- To kolejne przedsiewzie-
cie, ktore doskonale wpisuje
sie w realizacje unijnej polity-
ki ochrony srodowiska, majg-
cej na uwadze miedzy innymi
naszq zdrowszq egzystencje
i ograniczenie wystepowania
efektu cieplarnianego. Strate-
gia Europa 2020 wytycza nam
konkretne cele, do osiggniecia
ktorych konieczne jest jak naj-
bardziej powszechne korzy-
stanie z odnawialnych zrddet
energii — powiedziat marsza-
tek Marek Wozniak i dodat: -
To dziatanie ma tez walor pro-
mocyjny, bo sgsiad sgsiadowi
pokaze wkrétce swaoj rachu-
nek za energie i bedzie to naj-
lepszq zachetq dla innych.

Celem realizacji tego pro-

EneriiaelSI0nc oINS ADSE

»Ciesze sie, Ze moja gmina stawia na ochrone Srodowiska i odnawialne
zrodla energii” — moéwil marszalek wojewoédztwa wielkopolskiego Marek
Wozniak, podpisujac 5 lipca z wojtem Suchego Lasu Grzegorzem Wojtera
umowe na dofinansowanie z WRPO 2014+ tzw. projektu parasolowego. Je-
go wnioskodawcami, poza Suchym Lasem, sa Rokietnica i Puszczykowo,
a beneficjentami mieszkarncy tych trzech gmin.

jektu jest zapewnienie miesz-
kancom Suchego Lasu, Ro-
kietnicy i Puszczykowa moz-
liwosci pozyskania energii ze
zrédet odnawialnych, co zna-
czaco zmniejszy wydatki go-
spodarstw domowych na in-
ne zrodta energii i poprawi
jakos¢ zycia w tych miejsco-
wosciach. Inwestycja wpty-
nie rowniez korzystnie na ja-
kos¢ srodowiska naturalnego,
przyczyniajgc sie do zmniej-
szenia emisji CO2 oraz innych
zanieczyszczen.

Szacowana catkowitawar-
tos¢ projektuto 8.217.531,96
zt, a kwota dofinansowania —
6.419.506,00 zt. Date zakon-
czenia projektu ustalono na
Il kwartat 2020.

Odczujemy poprawe
Jakoscl powietrza...

GRZEGORZ WOJTERA,
wojt gminy Suchy Las:
> - Projekt ten jest skompliko-
3 wany, ale niezwykle wazny dla
naszych mieszkancéw. Szczegél-
nie tych, ktéorych dotyczy bez-
posrednio, ktérzy zdecydowali
sie na ztozenie wnioskéw o do-
finansowanie instalacji OZE. Nie

bedzie tatwo - projekt ten
zaktada wrecz ,sporto-
we”, bo bardzo szybkie,
terminy jego realizacji.
Oznacza to, ze juz w ko-
lejnym sezonie grzew-
czym odczujemy popra-
we jakosci powietrza,
a mieszkancy ktorzy
biorg w nim udziat za-
ptacg nizsze rachunki
za energie. Jest wie-
lu politykéw, ktérzy
za samorzadem nie
przepadajg, ale ta

umowa, ktorg dzisiaj podpisujemy jest dowodem ze wa-
to wspotpracowac. Jest dowodem na nasze partnerstwo
z mieszkaricami, ale takze z innymi samorzadami na szczeblu
wojewddztwa i gminy. Taka wspotpraca, jak sie okazuje, jest
wazna i efektywna. Dziekujemy Zarzadowi Wojewddztwa,
dziekujemy panu marszatkowi, za to ze po pierwszej nieuda-
nej probie — przypomnijmy, ze wniosek ten pierwotnie zo-
stat ztozony w 2017 roku — Zarzad Wojewddztwa Wielkopol-
skiego zmienit decyzje i zwiekszyt kwote na dofinansowanie
tego typu przedsiewzie¢. Dzieki temu prawie 280 mieszkan-
coéw z gmin Rokietnica, Puszczykowo i Suchy Las bedzie mo-
gto juz niebawem korzystaé z tych nowoczesnych urzadzen.
A potem... zapewne nastepni.

CzekamysanayRanstwasepiniemuwagimmaile
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Kaharet Super Duo

27. wrzesnia o godz. 19.00 zapraszamy do sali widowisko-
wej CKiBP na Kabaret Super Duo, w ktdrym zobaczymy nie-
powtarzalng pare.

Super Duo tworzg dwaj znakomici aktorzy: Marian Opania
i Wiktor Zborowski, prezentujacy barwny i dowcipny program,
podczas ktérego mozna ustyszec najlepsze teksty znane ze sta-
rych kabaretéw i Kabaretu Starszych Pandéw. Zabrzmia zna-
komite i kultowe piosenki Mtynarskiego, Wysockiego i Brela.
Beda Smieszne, charakterystyczne dla humoru zydowskiego
szmoncesy, zapozyczone ze starych warszawskich kabaretéw.

Catos¢ wystepu przeplatana jest zabawnymi anegdotami
zza kulis teatru oraz opowiesciami z planu filmowego.

SUPER DUO - OPANIA | ZBOROWSKI
27.09.2019, godz. 19.00
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie
bilety: 60/50 zt do nabycia w sekretariacie CKiBP
w lipcu i sierpniu pon-pt 8.00-16.00,
a od wrzesnia w pon 9.30-17.30 i wt-pt 8.00-16.00
oraz na www.bilety24.pl

Retro-potancowka ze SWING CRAZE!

SWING CRAZE to poznanska grupa entuzjastéw i propa-
gatoréw tancow swingowych takich jak Lindy Hop, Authen-
tic Jazz, Balboa, Collegiate Shag, Boogie Woogie, siegajacych
swojg historig do lat 30 XX wieku.

Niesamowita energia i niepowtarzalny klimat retro wyra-
zony zarébwno w muzyce oraz tancu jak i rowniez w retro cha-
rakteryzacjach, przyciggajg i zachwycajg wszystkich, niezalez-
nie od wieku.

Przed impreza bedzie okazja do nauki podstaw swingu na
warsztatach tanecznych. Tym, ktdrzy nie bedg mogli w nich
uczestniczy¢, proponujemy krétka lekcje podstawowych kro-
kéw — odbedzie sie tuz przed potancéwka.

23.08, sala widowiskowa CKiBP, godz. 17:15-18:45 -
warsztaty - wstep wolny po wczesniejszym zapisie w sekre-
tariacie lub pokoju koordynatoréw (mozna telefonicznie 612-
-500-400/ 612-500-402)

Godz. 19:15 - retro potanicowka — wstep wolny.

ra, Unsafe i Stabosci.

Chociaz nie gra juz jako dj, Novika regularnie wystepuje wokalnie w klubach w catym kraju
w ramach duetu Novika & Lex. Zagrata na najwazniejszych polskich festiwalach (Open’er, Fre-

eForm, Audioriver, Selector, Tauron Nowa Muzyka).

Od przeszto 15. lat prowadzi rowniez autorskie audycje radiowe. Goscita juz na antenach:
Radiostacji, Radia Jazz, Radia Bis, Roxy, Czwodrka. Od pazdziernika 2017 roku prowadzi Lekkos¢

Bitu w Chilli Zet.

W Suchym Lesie ustyszymy Novike w zwigzku z pozegnaniem lata, na ktére zaprasza Cen-
trum Kultury i Biblioteka Publiczna 31. sierpnia o godz. 19.00. WeZcie dobre humory, duzo lu-

zu i wpadajcie na Szkolng 16!
NOVIKA
31.08.2019, godz. 19.00
wstep wolny

Od lat jedna z najbardziej aktywnych postaci na pol-
skiej scenie klubowej. Wokalistka, ktéra poczatkowo udzie-
lata sie w zespole Futro i u boku Smolika, a solowo zade-
biutowata w 2006 roku albumem Tricks Of Life nominowa-
nym do Paszportu Polityki. Kolejne ptyty: Lovefinder (2010)
i album z remixami Mixfinder (2011) zostaty nagrodzone
Fryderykami w kategorii klubowej. Wspétpracowata tez
z Marcinem Czubalg (Stay Close / Mobilee 2012) oraz ce-
nionym niemieckim producentem Lovebirds (This Time /
Toolroom 2012). W roku 2013 wydata trzeci aloum — Heart
Times; dojrzalszy i najbardziej autorski w jej dorobku.

Po kilku wydawnictwach cyfrowych (Ep’ka Novika Col-
labs, Kind Of Boy z Coccolino, Push The Beat z Rawski &
iRobot), w tym roku Novika powraca z albumem Bez Cu-
kru w barwach wytworni Warner Music.

Ptyta jak zwykle powstata przy udziale wielu producen-
tow i gosci (Buslav A_Gim, Baasch, An On Bast). Poprzedzity jg singlowe teledyski: Lekko, Pa-

Biblioteka otwartych pomysiow —
letnia zajecia kreatywne dia dzieci

Serdecznie zapraszamy dzieci w wieku 6-9 lat do wzie-
cia udziatu w letnich zajeciach kreatywnych, odbywajacych
sie w filii bibliotecznej w Chludowie oraz Ztotnikach w lipcu
i sierpniu. Warsztaty plastyczne bedg trwaty 2 godziny zega-
rowe —od 11.00 do 13.00 i sg bezptatne. Materiaty zapewnia
organizator. Obowigzujg zapisy na poszczegdélne terminy. Licz-
ba miejsc ograniczona.

Terminy zaje¢:
Filia biblioteczna w Chludowie
— poniedziatki,
godzina 11.00-13.00
Filia biblioteczna w Ztotnikach
— piatki, godzina 11.00-13.00

Szczegoétowe informacje i zapisy:
Filia biblioteczna w Chludowie,
ul. Szkolna 2, tel. 61 81 16 503
Filia biblioteczna w Ztotnikach,
ul. Zukowa 14, tel. 61 81 25 659

Kino na dziedziicu

Korzystajagc z wakacyjnych mozliwosci zapraszamy na
dziedziniec Centrum Kultury, ktéry zamienimy w kino plene-
rowe. Przygotowalismy dla Was dwa seanse.

Pierwszy to Pozycja obowiqgzkowa, na ktéry zapraszamy
juz 30 lipca o godzinie 21.00. Plejada gwiazd (miedzy inny-
mi Diane Keaton i Jane Fonda) w pikantnej komedii o grupie
przyjaciotek, ktére po lekturze Pieédziesieciu twarzy Greya
postanawiajg daé¢ mitosci drugg szanse. Podobno dla wielu
kobiet zycie dzieli sie na ,przed” i ,po” Greyu. Wyglada na
to, ze nawet te naprawde doswiadczone, wiele moga sie od
niego nauczyc.

Drugifilm to La la land — seans rozpocznie sie 28 sierpnia
o godzinie 20.30. Na tle kolorowego i tetnigcego zyciem Los
Angeles rozgrywa sie romantyczna historia dwojga marzy-
cieli — Sebastiana (Ryan Gosling) i Mii (Emma Stone), ktérzy
probujg zrealizowa¢ swoje sny o karierze w showbiznesie.
Mia jest poczatkujaca aktorka, ktéra w oczekiwaniu na szan-
se pracuje jako kelnerka. Sebastian to muzyk jazzowy, ktory
zamiast nagrywac ptyty, gra do kotleta w podrzednej knajp-
ce. Gdy drogi tych dwojga przetnga sie, pofaczy ich wspdlne
pragnienie, by zaczaé wreszcie robi¢ to, co kochajg. Mitos¢
dodaje im sit, ale gdy kariery zaczynajg sie wreszcie uktadaé,
coraz mniej jest czasu dla siebie nawzajem. Czy uda im sie
ocali¢ uczucie, nie rezygnujac z marzen?

Wstep wolny — zapraszamy!

Zdarzenia natury kosmicznej 02

Agnieszka Balewska zajmowata sie performancem
dzwigkowo-tanecznym, malarstwem, rysunkiem, grafikg
komputerowa, sztukg obiektu i przestrzeni oraz krytykg ar-
tystyczng. Wydata kilkadziesiat publikacji, tacznie z ksigzka-
mi oraz teksty dla swojej Galerii Werbalnej DUCK-TAK. Jest
doktorem nauk humanistycznych w zakresie nauk o pozna-
niu i komunikacji orazy bytymy cztonkiem redakcji maga-
zynu o sztuce Arteon. Aktualnie prowadzi Galerie Au-
torskg Lagunart & ducky.

Juz 7 sierpnia CKiBP oraz artystka serdecznie zapraszaja
na wernisaz wystawy ZDARZENIA NATURY KOSMICZNEJ 02,
ktory uswietni wystep flecistki Weroniki Balewski.

7 sierpnia 2019 r., godz. 18.00
hol CKiBP
Suchy Las, ul. Szkolna 16.
Wstep wolny.
Wystawe mozna ogladacd
do 6 wrzesnia 2019

Harmonogram wydarzen CKiBP

CRAZE
warsztaty i potancéwka

nazwa data miejsce
KINO NA DZIEDZINCU 30 lipca, CKiBP dziedziniec
Pozycja obowigzkowa godz. 21.00 wstep wolny
ZDARZENIA NATURY 7 sierpnia, .
KOSMICZNEJ 02 godz. 18.00 CKiBP hol / wstep wolny
. . .. L. wystawa potrwa do 6 wrzesnia
wystawa Agnieszki Balewskiej (wernisaz)
RETRO POTANCOWKA ZE SWING 23 sierpnia, CKiBP sala widowiskowa

Na warsztaty obowiazujg zapisy, na
potaricéwke wstep wolny. Informacje
i zapisy: 612 500 400 / 612 500 402.

godz. 17.15 (warsztaty),
godz. 19.15 (potaricéwka)

ZBOROWSKI

KINO NA DZIEDZINCU 28 sierpnia, dzigélz?:iec
La la land godz. 20.30
wstep wolny
31 sierpnia CKiBp
POZEGNANIE LATA Z NOVIKA pnia, dziedziniec
godz. 19.00
wstep wolny
KABARET SUPER DUO 27 wrzeénia CKiBP sala widowiskowa
— MARIAN OPANIA | WIKTOR godz. 19 00’ bilety: 60/50 zt do nabycia w sekretariacie

CKiBP oraz na www.bilety24.pl

FISZ EMADE TWORZYWO

CKiBP sala widowiskowa
bilety: 50/40 zt do nabycia w sekretariacie
CKiBP oraz na www.bilety24.pl

4 pazdziernika, godz.
19.00

NATALIA KUKULSKA

CKiBP sala widowiskowa

25 pazdziernika, godz. bilety: 50/40 zt do nabycia w sekretariacie

Ciechowskiego

akustycznie 19.00 CKiBP oraz na www.bilety24.pl
TYMON TYMANSKI 11 listopada CKiBP sala widowiskowa
Spiewa utwory Grzegorza godz 1p9 00’ bilety: 40/30 zt do nabycia w sekretariacie

CKiBP oraz na www.bilety24.pl

www.osrodekkultury.pl

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie

WIECEJ INFORMACII:
www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Bezpiatna komunikacja
llullllczna dia uczniow

Juz za pare dni wchodzi w 2zycie
znowelizowana uchwala Rady Miasta
Poznania w sprawie ustanowienia
zwolnienn i ulg w oplatach za prze-
jazdy liniami organizowanymi przez
ZTM na terenie miasta Poznania
oraz gmin objetych porozumieniem
miedzygminnym. Oznacza to, ze
zmiany, ktére zostaly wprowadzone
w uchwale beda dotyczy¢ takze gmi-
ny Suchy Las, w tym komunikacji
publicznej obstugiwanej przez spotke
ZKP. Jednym z najwazniejszych jej
zapisow jest ten, dotyczacy uczniow
szkol podstawowych.

d 1 sierpnia tego roku do korzystania

z bezptatnych przejazddw lokalnym trans-

portem uprawnione bedg m.in.: dzieci i mto-
dziez uczaca sie, uczeszczajgca do szkédt podsta-
wowych lub innych typow szkét realizujacych
podstawe programowaq ksztatcenia ogdlnego
wyzej wymienionych szkét, zamieszkate na te-
renie miasta Poznania i jednostek samorzadu
terytorialnego objetych porozumieniami mie-
dzygminnymi. Sg to nastepujace gminy: Czer-
wonak, Dopiewo, Kleszczewo, Komorniki, Ko-
strzyn, Kérnik, Lubon, Mosina, Murowana Go-
slina, Pobiedziska, Puszczykowo, Rokietnica,
Suchy Las, Swarzedz, Szamotuty, Tarnowo Pod-
gbrne, Duszniki, Kazmierz i Zaniemysl.

Jednoczesnie z wejsciem w zycie uchwaty
Rady Miasta Poznania, stajg sie nieaktualne
zapisy uchwaty Rady Gminy Suchy Las z dnia
25 stycznia 2018 roku.

— W ,naszej” uchwale przyznalismy
uczniom prawo do bezptatnych biletow okre-
sowych, uprawniajgcych do poruszania sie
na terenie gminy Suchy Las. Od sierpnia za-
kres ten rozszerza sie o strefe A, czyli de facto
0 miasto Poznar — wyjasnia Marcin Bulinski,
zastepca wojta gminy Suchy Las.

— Uprawnienie to bedzie obowigzywato
we wszystkich strefach taryfowych ZTM — na
podstawie legitymacji szkolnej lub imiennej
karty PEKA z zapisanym uprawnieniem — do-
daje Agnieszka Smogulecka, rzecznik praso-
wy Zarzadu Transportu Miejskiego w Pozna-
niu. — Aby skorzystac¢ z uprawnienia, ucznio-
wie (oraz ich rodzice) nie muszq wykonywaé
zadnych dodatkowych czynnosci. Wystarczy,
Ze dziecko bedzie miato przy sobie wazngq legi-
tymacje szkolngq z zapisanym na niej miejscem
zamieszkania. W przypadku checi korzystania
z imiennej karty PEKA jako nosnika danych
o uprawnieniu do bezptatnej komunikacji —
najkorzystniej dla uczniow jest zapisa¢ upraw-
nienie do bezptatnych przejazddw juz po prze-
dtuzeniu waznosci legitymacji na rok szkolny
2019/2020. Uprawnienie zostanie wgrane na
karte PEKA w Punkcie Obstugi Klienta ZTM
i bedzie obejmowato taki sam okres, na jaki
wazna jest legitymacja szkolna.

REFERAT PROMOCIJI GMINY

24 lipca 2019

Wojt Gminy Suchy Las oglasza

pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wlasno$¢ Gminy

Suchy Las, polozonej w Chludowie przy ul. Goleczewskiej.

Dziatka - 300/14 -
Powierzchnia - 0,5000 ha
KW -P01P/00113519/0

ksztalt dziatki zblizony do prostokata, ze
$cigtym naroznikiem od strony ulicy Golg-
czewskiej oraz wcigciem na trafostacje,

sasiedztwo stanowia niezabudowane tere-
ny inwestycyjne, tereny rolne oraz oczysz-

ADRES OPIS NIERUCHOMOSCI CENA

I OZNACZENIA WYWOLAWCZA
GEODEZYJNE

Chludowo, - Nieruchomo$¢ potozona w poludniowej | Cena prawa

ul. Golgczewska czegsci Chludowa przy asfaltowej ul. Go- | wlasnosci

Obreb - Chludowo leczewskiej, okoto 400 metréw od drogi | 430.000,00 zt
Arkusz -14 krajowej nr 11, (netto)

czalnia $ciekdw,

teren dziatki nieogrodzony, niezabudowa-
ny, z lekkim spadkiem w kierunku Kanalu

Chludowskiego,

w pasie wzdhuz ulicy Goleczewskiej zloka-
lizowana jest kanalizacja sanitarna tloczna
@ 160 mm, sie¢ wodociagowa @ 110 mm
oraz teletechniczna; przez srodek dziatki
przebiega sie¢ elektroenergetyczna - linia
kablowa SN-15kV o dt. 73 m; w ulicy
Goleczewskiej zlokalizowana jest sie¢ ga-

zowa.

Podatek VAT - 23%

Wysokos¢ wadium
43.000 zt

TERMIN I MIEJSCE PRZETARGU
Nieruchomos¢ przeznaczona pod tereny obiektow produkcyjnych, sktadéw i magazyndw
oraz tereny zabudowy ushugowej.
Przetarg odbedzie si¢ 19 sierpnia 2019 r. (poniedziatek) o godz. 11:00 w sali 105 Urzedu
Gminy Suchy Las, przy ulicy Szkolnej 13.

Termin wplaty
wadium: 13 sierpnia
2019 r.

Wigcej informacji
mozna uzyskac

w Wydziale
Gospodarki
Nieruchomosciami | ~.
Urzgdu Gminy Suchy |
Las, b
pokoj nr 115,

tel. +48 61 892 62 67
lub pokoj nr 107,

tel. +48 61 892 62 91

(U —
ey

__ Gmina Suchy Las ponownie
wsrod krajowych liderow samorzadowych

SUCHY LAS

Il miejsce

wrankingu
Miast Przyjaznych dla Biznesu

w kategorii miasti gmin do 50 tys. mieszkancow
zorganizowanym przez magazyn Forbes”

Ruecalolpodh

Wirockaw, 11 coeewea 2018 ¢

W rankingu Miast Przy-
jaznych dla Biznesu, Su-
chy Las uplasowatl si¢ na
3 miejscu w kategorii
miast i gmin ponizej 50
tysiecy mieszkaficow.
yniki rankingu Miast
Przyjaznych dla Biznesu
zostaty ogtoszone podczas uro-
czystej gali, ktora byta jednym
z punktow programu Kongre-
su Regiondéw — najwazniejsze-
go w Polsce spotkania samo-
rzadu, biznesu i organizacji
pozarzadowych. Nagrode dla
Gminy Suchy Las odebrat Mar-
cin Bulinski — zastepca wojta.
Kongres Regiondw w tym
roku zostat zorganizowany
we Wroctawiu w dniach 11-
-12 czerwca i zgromadzit: 700
uczestnikow, ponad 100 mow-
céw i panelistéw, 50 prezyden-
téw miast i marszatkéw wo-
jewddztw, ponad 300 burmi-
strzow, wojtdw i starostow.
Ranking Miast Przyja-
znych dla Biznesu tworzony
jest od 2007 roku przez ma-
gazyn ,Forbes” we wspodt-
pracy z Centralnym Osrod-
kiem Informacji Gospodar-

czej. Podczas jego opracowy-
wania miasta i gminy dzielo-
ne sg na piec¢ kategorii we-
dtug liczby mieszkancéw: po-
wyzej miliona, od 300 do 999
tys., od 150 do 299 tys., od
50 do 149 tys. i ponizej 50
tysiecy. Po przeliczeniu na
1000 mieszkancow brane s3
pod uwage nastepujgce da-
ne za poprzedni rok: liczba

rejestracji nowych spodtek
(po odjeciu upadtosci i wy-
kreslen z rejestru); liczba za-
rejestrowanych spotek zagra-
nicznych; saldo migracji spot-
ek (przeniesione do miejsco-
wosci minus wyprowadzone
z niej). Jak informuja organi-
zatorzy rankingu, ten ostat-
ni czynnik ma wage trzy razy
WYyZszg niz pozostate.

Gmina Suchy Las na go-
spodarczej mapie Polski wi-
doczna jest od wielu lat. Pa-
trzac na sam ranking, co roku
plasuje sie w jego Scistej czo-
téwce. Dla przyktadu w 2018
roku zajeta w nim czwarte
miejsce, w 2017 — drugie,
2016 i 2015 trzecie miejsce.

REFERAT PROMOCII
GMINY

MIASTA | GMINY PONIZEJ 50 TYS. MIESZKANCOW

lub gmina

Lesznowola 2?203

‘Wszmkach'

196

Migraqespé&ek Nowe spdtki
w2018, zagraniczne
wm18 w2018
Miejscowosc Lumoéc Na1000 |Wsztukach| Na 1000 Wsztukach| Na 1000
ieszkancow mieszkancow mieszkancow

mi

7,21 64 2,35

278 10,22

Paglx s L0242 8,19

Suchy Las 17599

5,11

074

Baranéw 5279 6,63 —0 19 0,38
(mazowieckie)

Ozarow 24676

Mazowiecki

gmina)
Kobierzyce 21097 | 60 2,84 12

Trzebnica 24300

109

(gmina) _
Dlugofeka | 32153 | 68 2,11 26

43

4

0,57

4,49 7 0,29

0,81

2,14 12 0,60

21 1,00
3 0,12

11 0,55
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SUCHY LAS
Dajmy sohie szanse
na mate przyjemnosci

FELIETON,

W jed-
nym
z ostatnich
dni czerw-
ca bytam
na (i tu
sama nie
wierze, ze
to pisze)
przesympatycznym spotka-
niu przedsiebiorcow. W tym
momencie wszyscy, kto-
rzy mnie znajq zasmiejq sie
w gfos, poniewaz wiedzg, ze
nie bywam na tego typu spo-
tkaniach... A jednak! Raz nie
zawsze, zawsze nie wciqz. Bo
wszystko co nas otacza i po-
wstaje z pasjg jest warto-
sciowe. A tam byli wtasnie
tacy ludzie...

Ludzie, ktorzy podcho-
dzili do swych matych i du-
zych firm jak do swoich pa-
sji, czegos delikatnego, co
trzeba otaczac opiekq, o co
sie dba i pielegnuje. | chy-
ba to mnie wtasnie urzekto.
Uwazam bowiem, ze rozmo-
wy bezposrednie z ludZzmi sq
fajne, czyli przyjemne, po-
trzebne i pouczajgce. Nie
lubie relacji on line w wir-
tualnym swiecie. Moze je-
stem tak zwanej starej da-
ty, ale gdy musze przeczy-
ta¢ umowe lub inny waz-
ny dokument, to go drukuje,
gdy chce z kims porozma-
wiac o rzeczach waznych, to
spotykam sie w biurze, kie-
dy ide pobiegac to w ple-
nerze, nie na biezni, a kiedy
chce poplotkowac z kolezan-
kg, to wole z nig is¢ na przy-
stowiowq kawe, niz wisiec
na telefonie i prasowac jed-
noczesnie.

Dlatego pielegnuje rela-
cje miedzyludzkie. Dlatego
wygtoszona na tym spotka-
niu prelekcja Joanny Jano-
wicz i jej meza Piotra Strzy-
zewskiego tak bardzo mi sie
spodobata. To o czym mowi-
li utwierdzito mnie w prze-
konaniu, Zze w Zyciu podej-
muje dobre wybory. Od cza-
sow, ktore nazwe tu pokor-
poracyjnymi, kieruje sie za-
sadq przez nich zdefiniowa-
ng: ,Bo zycie nie przytra-
fia sie Tobie. Zycie jest dla
Ciebie!”

Nie trzeba by¢ milione-
rem, Zeby korzystac¢ z tego
co daje nam zycie. Za pie-
nigdze wbrew pozorom du-
Z0 szczescia sie nie kupi. Nie
chce tu szerzy¢ poglgdu, ze
pienigdze szczescia nie da-
jq. Przeciwnie, sq potrzeb-
ne, ale tylko do tego, aby zy¢
i realizowac swoje cele.

My dorosli musimy pra-
cowac po to, aby stac nas by-
to na utrzymanie siebie i na-
szych rodzin. Abysmy mogli
zapewnic¢ naszym dzieciom
mozliwosci wyboru dalszej
drogi. Nie zapominajmy jed-
nak, ze jestesmy dla nich
wzorcem. Nie otworzymy ich

umystéw pracujgc od sSwitu
do nocy, po to aby kupic ko-
lejnq rzecz.

Szczesliwie trafiam
w swym Zzyciu na ludzi, od
ktorych moge sie czegos na-
uczyC. Przypomina mi sie tu
sytuacja, gdy po raz pierw-
szy musiatam zatrudnic pra-
cownikdw do swojego ze-
spotu. Mdj dwczesny szef po-
wiedziat mi wéwczas, ze do-
bry pracownik, to ten, ktory
chce czegos wiecej niz do-
bra ptaca. Dobry pracownik,
to ten, ktdry chce aby stac
go byto na realizacje swoich
celéw, a praca i pensja z nig
zwigzana mu to umozliwig.

Dlatego w trakcie roz-
mow kwalifikacyjnych waz-
nq dla mnie informacjqg byta
ta dotyczqca spedzania cza-
su wolnego, realizowania
wtasnych celow (niestety, tu
temat czesciej krqzyt wokot
sptaty kredytu, niz wyciecz-
ki na Madagaskar ... ale coz,
cel, to cel). Ku zaskoczeniu
0s0b ubiegajgcych sie wow-
czas o prace rozmowe kie-
rowatam na tak zwane wol-
ne tematy. Ich wyksztatfcenie
i doswiadczenie zawodowe
byto przeciez opisane w CV,
ja musiatam dowiedzie¢ sie
czy sq lojalni, uczciwi i chet-
ni do podjecia nowych wy-
zwan. Bo jezeli cztowiek sza-
nuje siebie i innych, jezeli
potrafi rozmawiaé szczerze
i chce sie uczy¢ nowych rze-
czy, to wystarczy, aby dac
sobie rade w kazdej pracy.

Dzis martwi mnie pogte-
biajgcy sie problem uzalez-
nien od gier i catego wirtual-
nego Swiata, od fast foodow
i zZycia w samotnosci. Coraz
czesciej widuje memy z no-
stalgiq przywotujgce czasy,
w ktdrych sie wychowatam,
gdy przyjaciét podejmowa-
to sie w domu, dzieci pozna-
waty sie na podwdrku przed
blokiem, a zakupy robilismy
w realnym sklepie.

Oznacza to, ze nie tylko
ja uwazam, ze zycie w re-
alu jest dobre. Mam na-
dzieje, Zze nie tylko mnie
Smieszq nieskazitelne pro-
file w mediach spoteczno-
Sciowych. Gdzie widzimy cu-
downe rodziny zasiadajgce
do codziennej kolacji w stro-
jach wieczorowych i rela-
cje z tychze pokazujgce da-
nie po daniu i marke sztuc-
cow uzytych do konsump-
cji. Chyba nie tylko mi zal
jest tych ludzi, ktérzy idg na
koncert lub inne widowisko
i zamiast przezywac chwile,
nagrywajq jg smartfonami
i robig setki selfi.

Pozwalajmy sobie na
wyjscie na spacer bez ma-
kijazu, gosémy sie w do-
mach bez specjalnych za-
proszen i rozmawiajmy twa-
rzq w twarz dajgc sobie tym
samym szanse na mate przy-
jemnosci. Tego sobie i Pan-
stwu zycze

WIESIA PRYCINSKA

Bransoletka
pomote znaleié
iziecko

Zadbaj o bezpieczei-
stwo tych, ktorych
kochasz najbardziej.
Opaski Bluon.me ula-
twiajace odnalezie-
nie dzieci, dorostych
i zwierzat sa juz do-
stepne w Polsce.
Wakacje to czas, w kto-

rym notuje sie najwie-
cej zaginie¢ dzieci. Pochto-
nieci widokiem krajobrazéw
i innych atrakcji mozemy sie
nawet nie zorientowac, kiedy
maluch zniknie z zasiegu na-
szego wzroku. Dbajac o bez-
pieczenstwo najmtodszych,
firma Bluon wprowadzita do
sprzedazy bransoletki pozwa-
lajgce w tatwy i szybki spo-
séb ich zlokalizowaé.

Jak dziata opaska Blu-
on.me? Po zatozeniu branso-
letki nalezy jg zsynchronizo-
wac ze swoim komputerem
lub smartfonem, wchodzac
na podang na opasce stro-
ne. W przypadku telefonéw
komadrkowych z aktywowana
technologia NFC — wystar-
czy zblizy¢ go do opaski z od-
blokowanym ekranem. Nie-
potrzebna jest zadna aplika-
cja, tylko pofaczenie z inter-
netem dostepne na dowol-
nym urzadzeniu stacjonar-
nym lub przenosnym. Kon-
figuracja trwa kilka sekund.
Bransoletka nie wymaga zad-
nej konserwacji: nie potrze-
buje baterii, karty SIM czy
optaty abonamentowej.

Co zrobi¢, gdy dziecko sie
zgubi? W przypadku zaginie-
cia zblizenie bransoletki do
jakiegokolwiek telefonu spo-
woduje uruchomienie aler-
tu — na wszystkie potaczone
z opaska urzadzenia zosta-
nie wystana informacja o do-
ktadnej lokalizacji zagubione-
go dziecka, a wraz z nig naj-
krotsza trasa dojazdu. Dodat-
kowo, jesli w poblizu znajdu-
je sie jedna z ponad piecédzie-
sieciu tysiecy kamer interne-
towych na Swiecie, za pomo-
cg strony Safeguard mozna
sprawdzi¢ w czasie rzeczywi-
stym, co dzieje sie w miejscu
pobytu naszego malucha.

Opaski bluon.me sg wo-
doodporne, co utatwia ich
utrzymanie w czystosci. Sa
dostepne w szesciu kolorach.
Na kazdej z nich znajduje sie
charakterystyczny czarny pa-
sek, ktéry dziata podobne jak
chinska akupresura, dzieki
czemu opaski moga dodatko-
wo zapobiega¢ np. chorobie
lokomocyjnej. Rozmiar bran-
soletek jest uniwersalny, od-
powiedni zaréwno dla dzie-
ci w pierwszym jak i dwuna-
stym roku zycia. Na odwro-
cie znajduje sie instrukcja ob-
stugi w jezyku angielskim, co
zapewni dziecku bezpieczen-
stwo réwniez za granica.

Opaski Bluon.me cie-
szg sie duzg popularnoscig
na potfudniu Europy. Trafity
juz do tysiecy rodzin i pomo-
gty odnalezé wiele dzieci we
Wtoszech i Hiszpanii. Spraw-
dzajg sie takie w przypad-
kach poszukiwan zaginionych
0s6b starszych czy zwierzat.

JADWIGA
CICHOCKA

odeszla 13 lipca 2019 roku

MARLENIE i TADEUSZOWI
GROCHOWINOM
i Ich Rodzinie

skladamy

wyrazy szczerego wspolczucia

z powodu Smierci
Mamy, Tesciowej,
Babci i Prababci

MONIKA i TOMASZ
MANKOWSCY
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cin Wrébel, powies¢ graficzna,
cena 59,90 zt, Wydawnictwo
Marginesy.

Oparta na faktach opowies¢
graficzna. Surfer i ilustrator AJ
Dungo opowiada o swojej uko-
chanej i ich wspdlnej mitosci do
surfingu, ktéry pomdgtim prze-
trwaé najtrudniejszy w Zzyciu
czas zmagania sie ze $miertelng
choroba. Dungo po raz pierw-
szy spotkat Kristen na szkolnej
dyskotece. Dziewczyna nie tylko
stata sie nieodtaczng czescia je-
go Zycia i pierwszg mitoscia, ale
odkryta przed nim niesamowity
Swiat surfingu. Osobista histo-
ria przeplatana jest rozdziata-
mi o korzeniach, ewolucji i naj-
wazniejszych postaciach sur-
fingu. Obserwujemy jego roz-
woj od prostej rozrywki daw-
nych mieszkaricéw Hawajow, az
do popkulturowego fenomenu
zwigzanego z moda, czy muzy-
ka. Dla autora to nie tylko hob-
by, ale takze filozofia pozwalaja-
ca radzi¢ sobie z najtrudniejszy-
mi zyciowymi falami.

i3

Koniec swiata Izabella Frgczyk
cena 38 zt, Prészynski i S-ka.

Marylka, atrakcyjna i by-
stra jest singielkg z widoka-
mi na kariere w agencji rekla-
mowej. Wpada w oko firmo-
wemu przystojniakowi Marce-
lowi, a wskutek intrygi kolegi
z pracy para spedza romantycz-
ny weekend w Sopocie. Po po-
wrocie Marcel bez stowa wyjez-
dza, Maryla zas z zacisnietymi
zebami stara sie sprostaé wy-
zwaniu, jakim jest wspotpraca
z jednym z najbardziej wyma-
gajacych (i najbardziej atrakcyj-
nych) klientéw, ktéry okazuje
sie uroczym mezczyzng. Tym-
czasem Swiat przygotowuje sie
na prorokowang przez Majow
zagtade. Czy koniec Swiata be-
dzie pretekstem do nowego
poczatku w zyciu?

Zdrowe takocie Jolanta Naklic-
ka-Kleser, poradnik kulinarny,
cena 39,90 z, Wydawnictwo
Zwierciadto.

Jak przygotowa¢ w domu
zdrowe i smakowite lody oraz
wiele innych stodkich pysz-
nosci? Jak przemieni¢ tako-
cie w wartosciowa przekaske,
a do tego zaangazowa¢ dziec-
ko w dobrg, wspdlng zabawe
w kuchni? Zdrowe takocie, czy-
li stodko i pysznie, chociaz bez
biatego cukru! Ksigzka zosta-
fa przygotowana zaréwno dla

tych, ktérzy uwazaja, ze nie po-
trafig piec, jak i dla poszukuja-
cych urozmaicenia lub nowych
pomystow. Przede wszystkim
niektdre przepisy na desery sg
banalnie proste ztozone z kil-
ku sktadnikow (nawet dwdch
czy trzech). Naprawde kazdy
znajdzie tu cos$ pysznego dla
siebie.

&

W pogoni
za sloricem

-

W pogoni za storicem O swie-
tle stonecznym i jego wplywie
na ciato i umyst, literatura fak-
tu, cena 34,99 zt, Wydawnic-
two Insignis.

Pasjonujaca, wciggaja-
ca ksigzka. Omawia niezwy-
kte znaczenie $wiatfa stonecz-
nego - od starozytnych cere-
monii towarzyszacych przesile-
niom stonecznym, po laborato-
ria, w ktérych prowadszi sie ba-
dania nad snem. Od nieoczeki-
wanych korzysci zdrowotnych,
jakie daje ekspozycja na ston-
ce, po wiedze na temat snu
znang amiszom, o ktérej my
nie mamy pojecia. Czesto spe-
dzamy cate dnie w pdtmroku
biur, a wieczorami wpatrujemy
sie w jasne Swiatto ekranow.
To moze mie¢ niedobre konse-
kwencje, ktére dopiero zaczy-
namy pojmowaé. Nasza bio-
logia zostata zaprogramowana
do wspdtpracy ze storicem. Po-
czawszy od cyklu snu po dzia-
fanie uktadu immunologiczne-
go i nasze zdrowie psychiczne,
dostep do Swiatta stoneczne-
go stanowi kluczowy warunek
szczesliwego i satysfakcjonuija-
cego zycia. Nowe badania su-
geruja, ze stopien ekspozycji
na swiatto sfoneczne przez cate
nasze zycie moze mie¢ znaczny
wptyw na rozwéj wielu chordb:
od depresji po cukrzyce.
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Maja w ogrodzie. Jesien / zi-
ma Maja Popielarska, katego-
ria Ogrdd, cena 49,90 zt, Wy-
dawnictwo Zwierciadto.

Najbardziej znana w Pol-
sce propagatorka pielegnacji
zieleni podpowie, jak uczyni¢
ogrod efektownym takze jesie-
nig i jak bezpiecznie przygoto-
wac go do zimy, by wiosna roz-
kwitt najpiekniej jak to mozli-
we. W ksigzce znajdziemy ra-
dy: jak ochroni¢ rosliny przed
szkodnikami oraz chorobami,
i jak je zwalcza¢, pomysty na
aranzacje przydomowej prze-
strzeni, jak zabezpieczy¢ kwia-
ty i krzewy by przetrwaty zime,
informacje o zwyczajach zwie-
rzat zamieszkujgcych przydo-
mowe ogrédki, podpowiedzi,
co zrobié, by ogréd lub inny,
pielegnowany przez nas kawa-
tek zieleni pieknie sie prezento-
wat o kazdej porze roku. Dzieki
temu nadal mozna zachwycac
sie witasnym ogrodem.

Caly swiat jest cudem. llustro-
wany przewodnik po tajem-
nicach przyrody. Iris Gottlieb,
ilustrator Iris Gottlieb, ttumacz
Hanna Pasierska, przedziat wie-
ku 0-10, cena 39.90 zt, Nasza
Ksiegarnia.

Od najwiekszejczarnej dziu-
ry az po najmniejszg komorke:
ksigzka odkrywa przed czytel-
nikami tajemnice otaczajacego
nas $wiata, a takze objasnia za-
chodzace w nim procesy. Wie-
dze z zakresu nauk przyrodni-
czych — o zyciu, Ziemi i kosmo-
sie —autorka przedstawia w fa-
scynujacy i przystepny sposob,
réwniez dzieki realistycznym
ilustracjom. Zajrzyj do $rodka,
jesli chcesz sie dowiedzie¢, dla-
czego lepiej mie¢ zielong gto-
we niz 26ttq, ile procent genéw
masz wspolnych z drozdzami
piekarniczymi i jak zdoby¢ mi-
fosé... gromadzac Smieci.
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Konie, dziewczyna i pies. Pa-
mietnik Jacek Podsiadto, ilu-
strator Agnieszka Swietek,
przedziat wieku 10-14, cena
29.90 zt, Nasza Ksiegarnia.
,Mam lat jedeNASCIE, czy-
li jestem NASTOlatkq, to chyba
logiczne. Jak ktos mnie nazywa
dzieckiem, to ma u mnie na-
prawde przechlapane. Oprocz
psa Rebusa mam tez siostre
Pauline. Ma ona te wade, ze
jest starsza ode mnie i niezwy-
kle sie wymadrza, ale poza tym
jest spoko. Co by tu jeszcze
0 sobie napisac...” Czy wypa-
da czytad czyjs$ pamietnik? Jesli
zdecydujecie, ze tak, wpadnie-
cie w prawdziwg putapke... Do-
brej zabawy zycza: Jacek Pod-
siadto i Agnieszka Swietek.

Rekiny - najlepsi mysliwi
w przyrodzie Joe Flood, ilu-
strator Joe Flood, ttumacz Mo-
nika Gajdzinska, przedziat wie-
ku 6-14, cena 34.90 zt, Nasza
Ksiegarnia.

Od ponad 400 milionéw
lat rekiny uwazane sg za naj-
grozniejsze morskie drapiezni-
ki. S3 podstawowym elemen-
tem ekosystemu, jednak strach
nie pozwala nam doceni¢ ich
znaczenia, mimo ze prawie nie
zagrazajg cztowiekowi. Ta ksigz-
ka jest wypetniona oszatamia-
jacymi ilustracjami i ostrymi
jak brzytwa faktami, ktére rzu-
cajg $wiatto na te fascynuja-
ce stworzenia. Badania gtebin
oceandw, daleki kosmos, wy-
buchy wulkanéw, nietoperze-

-wampiry, welociraptory i duzo
wiecej czeka na mtodych czy-
telnikéw w NAUKOMIKSACH!
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Szczygly Beata Ostrowicka ilu-
strator, Martyna Wilner, prze-
dziat wieku 10-14, cena 31.90
zt, Nasza Ksiegarnia.

Zojka lubi swoje miastecz-
ko. Za nazwe, ktéra kojarzy sie
jej z czyms miekkim jak aksa-
mit, za to, ze centrum jest bli-
sko, i za pozostatosci domu Ku-
likbw. W zdziczatym ogrodzie
czas ptynie inaczej. W okolicy
czesto kreci sie bezdomny pie-
sek, Petelek, ktorego dziew-
czyna dokarmia. Robi to takze
ten wiecznie ponury Igor. Zoja
i Igor nie znajg sie dobrze, ale
cho¢ tego nie wiedzg, wiele
ich taczy. Pewnego dnia z przy-
tuliska dla zwierzat, w ktérym
oboje pomagaja, ktos kradnie
szczygly...

Okruchy zycia Judith Lennox,
cena 42 zt, Prészyniski i S-ka.

Po s$mierci babki Rose
Martineau dowiaduje sie, ze
odziedziczyta wyjgtkowy dom.
Wkrétce odkrywa, ze nalezat
wczesniej do mtodszej siostry
babci, Sadie, o ktdrej istnieniu
Rose nie miata pojecia. Prébu-
jac wyjasni¢, co pordznito obie
siostry, Rose odkrywa réwniez
sekrety wytwornego, deka-
denckiego Swiata lat trzydzie-
stych dwudziestego wieku.

Tymczasem zycie samej
Rose, oddanej zony i matki, zo-
staje wywrdcone do gory no-
gami, gdy w nastepstwie pa-
skudnego skandalu jej matzen-
stwo zaczyna chwiac sie w po-
sadach.

Pamietnik ksiegarza Shaun By-
thel, cena 39,99 zt, Wydawnic-
two Insignis.

Pewien Szkot pod wpty-
wem impulsu przejmuje pod-
upadty antykwariat i postana-
wia rozkreci¢ 6w bez watpie-
nia nietatwy interes. Sto tysiecy
wolumendw, pétki po sufit, la-
birynty korytarzy... w pieknym
miasteczku nad morzem. Raj
dla mitosnikéw ksigzek? Coz,
prawie... Shaun nie szczedzi
ironicznych uwag sobie, swo-
im ekscentrycznym pracowni-
kom czy namolnym klientom,
nie zostawia suchej nitki na
pewnym sklepie interneto-
wym (,Jak ja, k**** niena-
widze Amazona!”), a popular-

ne czytniki radzi spali¢. Bythell
wyrusza do starych doméw
w poszukiwaniu ciekawych ty-
tutéw i odmalowuje uroki ma-
tomiasteczkowego zycia. Ma
rozbrajajacy dystans do siebie
i wszystkiego wokot, poczucie
humoru i $wietny zmyst obser-
wacji. Ciepta i zabawna opo-
wies¢ zastugujaca na to, by do-
stac sie do grona bestsellerdw,
ktore tak irytujg autora.

Tetris Ludzie i gry Box Brown,
ttumacz Marcin Wrdbel, cena
39,90 zt, Wydawnictwo Mar-
ginesy.

Nominacja do Eisnera, ko-
miksowego Oscara, w katego-
rii najlepszy komiks oparty na
faktach. Opowies¢ graficzna
o Tertisie - jednej z najdosko-
nalszych i najpopularniejszych
gier wideo, ktéra do dzi$ cie-
szy sie wielkg popularnoscia.
Z tym, ze teraz najczesciej gra
sie w nig w telefonie. Wystar-
czy spedzi¢ z Tetrisem troche
czasu, by wszedzie widzie¢ spa-
dajgce bloki, by zaczgé o nich
$nic. Aleksiej Pazytnow stworzyt
Tetrisa w 1984 roku przypad-
kiem, pracujac nad oprogramo-
waniem dla radzieckiego rzadu.
Gra szybko podbita serca wspdt-
pracownikdéw Pazytnowa, kto-
rzy nie mogac sie od niej ode-
rwa¢, zaniedbywali obowigz-
ki stuzbowe. Tetris szybko wy-
ciekt za Zelazng Kurtyne i wzbu-
dzit pozadanie gigantow cyfro-
wej rozrywki: Nintendo, Ata-
ri, Sega — najwazniejsi w tam-
tych czasach wydawcy gier. Ko-
miks Boxa Browna to wciagaja-
ca opowiesc¢ petna ciekawostek:
o przebtysku geniuszu, wojnie
o prawa do wydania gry — pet-
nej potajemnych wizyt w Mo-
skwie, sekretnych umow, licz-
nych nieporozumien i bezczel-
nych kradziezy — ale takze o ro-
li gier w sztuce, kulturze i w zy-
ciu cztowieka. Préba odpowie-
dzi na pytanie, dlaczego ludzie
kochajg gra¢ w gry i dlaczego sa
one tak uzalezniajace
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Tenim
mezgiem

Ukryta inteligencja hormo-
néw. Jak kierujg twoim mo-
zgiem Martie Haselton, ttuma-
czenie Adam Tuz, cena 39,99 zt,
Prészynski i S-ka.

Podobno kobiety w czasie
owulacji wiecej chodza, mniej
jedza, bardziej angazujg sie
w zycie towarzyskie i wiecej flir-
tuja. A zespdt napiecia przed-
miesigczkowego mogt powstac
w toku ewolugji po to, zeby ko-
biety unikaty nieodpowiednich
partneréw. Kobiecy cykl hormo-
nalny kryje inteligencje - przy-
nosi kobietom korzysci, jakich
potrzebuja, by odnosi¢ sukce-
sy. W odwracajacej dotychcza-
sowy kierunek myslenia ksigzce
wybitna uczona zajmujaca sie

badaniami nad seksualnoscig
i cyklem owulacyjnym, poddaje
gtebokiej i odkrywczej analizie
procesy wywierajgce wptyw na
nasze zachowania. Ksigzka mo-
wi o kobietach nie jako ofiarach
witasnych hormondw, lecz po-
siadaczkach precyzyjnie skon-
struowanych organizméw, pa-
nujacych nad swoimi umysta-
mi i zyciem.

Wyzsza lojalnos¢ James Co-
mey, cena 39,99 zt, Prészyn-
ski i S-ka.

Bestseller New York Timesa
— bezkompromisowo i szczerze
o mafii, Clintonach i Trumpie
oraz o uniwersalnej prawdzie:
bez uczciwosci i praworzad-
nosci jesteSmy zgubieni. Au-
tor opisuje swoje doswiadcze-
nia z 20-letniego okresu pracy
w amerykanskich strukturach
wtadzy. Docieka, na czym po-
lega dobre, etyczne przywddz-
two, ktére prowadzi do podej-
mowania wiasciwych i skutecz-
nych decyzji. W latach 2013—
—2017 James Comey byt dy-
rektorem FBI; na to stanowisko
mianowat go prezydent Barack
Obama. Wczesniej sprawowat
funkcje okregowego prokura-
tora federalnego w Potudnio-
wym Dystrykcie stanu Nowy
Jork oraz zastepcy prokurato-
ra generalnego w administracji
George’a W. Busha. Comey byt
zaangazowany w brzemien-
ne skutki wydarzenia w USA:
Scigat nowojorskg mafie, do-
prowadzit do aresztowania ce-
lebrytki Marthy Stewart, da-
2yt do zmiany polityki admini-
stracji Busha w kwestiach tor-
tur i inwigilacji elektronicznej,
nadzorowat $ledztwo w spra-
wie e-maili Hillary Clinton oraz
dochodzenie badajgce wptywy
Rosji na kampanie prezydenc-
kg Donalda Trumpa.

Marta Maruszesak
@ maluciwt
v brpucl,
crylskad sigbiora driect

oY

B
iy 4 Lé: 9

O maluchu w brzuchu, czy-
li skqgd sie biorg dzieci Mar-
ta Maruszczak, ilustrator Mo-
nika Filipina, przedziat wieku
0-6, cena 39.90 zt, Nasza Ksie-
garnia.

Mela zadaje mamie, tacie
i dziadkom pytania czesto uwa-
zane przez dorostych za ktopo-
tliwe - chce wiedzie¢, skad sie
wzieta na swiecie. Dziewczynka
jest dociekliwa i oczekuje rze-
czowych odpowiedzi. W miare
jak rosnie, chce wiedzie¢ coraz
wiecej. Ta ksigzka to znakomi-
ta pomoc podczas rozmow na
temat pfci i rozmnazania na-
wet przez kilka lat. Podaje rze-
telne informacje w sposéb zro-
zumiaty dla kilkulatka i podpo-
wiada, w jaki sposéb taktow-
nie przekazywac je maluchom.
Wspdlna lektura oraz oglada-
nie pieknych ilustracji zaspoko-
ja ciekawos¢ dziecka, a rodzi-
com pozwolg unikngé skrepo-
wania, gdy cérka czy synek za-
skoczg ich kolejnym pytaniem.
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Sredni wiek, w jakim statystyczny Polak decyduje sie na zalozenie rodzi-
ny to 30 lat. Czy to p6zno? Moment, w ktérym chcemy zwiaza¢ sie z kims§
na stale i posiadaé¢ dziecko lub dzieci, to indywidualna kwestia, ale faktem
jest, ze z roku na rok przesuwamy go w czasie. Dlaczego?

MAGDALENA KASPRZAK

Pierwsze miejsce na liscie
JWinowajcow” zajmu-
ja wysokie koszty zycia, brak
odpowiednich warunkéw lo-
kalowych i potrzeba zdobycia
stabilnej sytuacji finansowej
w pierwszej kolejnosci. Mto-
dzi Polacy uwazajg réwniez,
ze wychowanie dziecka w na-
szym kraju po prostu jest dro-
gie w stosunku do zarobkdw,
na ktére mogg liczy¢. To row-
niez ttumaczy, dlatego ta grupa
wkracza w dorostos¢ z dtuga-
mi. Ci ktdrzy s Swiadomi swo-
jej sytuacji finansowej, opdz-
niajg moment, w ktérym zosta-
jq rodzicami, poki ta nie ulegnie
poprawie.

W 2018 roku w Polsce na
Swiat przyszto tylko prawie
390 tys. dzieci. Mniej 0 13 tys.
niz w 2017 r. Od kilku lat ma-
my do czynienia z nizem de-
mograficznym, a w odwrdce-
niu tej tendencji nie pomo-

gto nawet wprowadzenie pro-
gramu 500+. Czy mtodzi Po-
lacy celowo odktadajg w cza-
sie moment, w ktérym decy-
duja sie na posiadanie dzieci,
stawiajgc na kariere, eduka-
cje i rozwdj whasnych ambicji?
Czy moze rozsgdnie podchodza
do sprawy, majac Swiadomos¢,
ile kosztuje utrzymanie rodziny
i zapewnienie pociechom by-
tu na odpowiednim poziomie
i doskonalone wiedzg, ze jesz-
cze ich na to nie sta¢ na obec-
nym etapie zycia? Z pewnoscia
obie kwestie majg znaczenie,
jednak ta druga wydaje sie by¢
blizsza prawdzie. Wskazujg na
to dane i statystyki.

,Podejrzany nr 1”: rosna-
ce koszty zycia. Do zaktadania
rodziny z pewnoscig nie zache-
cajg rosngace koszty zycia — we-
dtug danych, 70 proc. z nas
ocenia je jako wysokie lub bar-
dzo wysokie. Tylko 4 proc. na-
szego spoteczenstwa uwaza, ze
kazdego miesigca ponosi niskie
opftaty.

W ciggu ostatnich trzech
lat zdrozaty praktycznie wszyst-
kie media. Srednie rachunki za
prad, ogrzewanie i wode tacz-
nie wynoszg juz prawie 640
zt miesiecznie, czyli niewiele
mniej niz potowe wszystkich
kosztéw utrzymania. Te siega-
ja juz ponad 1,5 tys. zt. Jesz-
cze w 2015 r. byto to ,tylko”
980 zt.

Nie pomaga w tej sytuacji
fakt, ze niestety zarobki w na-
szym kraju rosng wolniej, niz
koszty zycia. Co prawda, sred-
nie wynagrodzenie w naszym
kraju wynosi ponad 5,2 tys. zt
brutto, ale pftaca minimalna
juz tylko nieco ponad 2,2 tys.
zt brutto i mtodzi Polacy wkra-
czajacy na rynek pracy z ma-
tym doswiadczeniem zawodo-
wym przewaznie mogg liczy¢
na pensje w niewiele wyzszej
kwocie. Po odliczeniu podat-
ku, sktadek na s$wiadczenia,
itp., pozostajg z kwotg, kto-
ra starcza na utrzymanie, ale
w portfelu zostaje im niewie-
le ,wolnej” gotéwki. Oczy-
wiscie, gdy prowadzimy go-
spodarstwo domowe z druga
osobg, mamy dodatkowe zro-
dto dochoddw, niektore wy-
datki mozemy zatem podzie-
li¢c przez dwa, ale koszty zy-
cia pary takze sg wyisze niz
w przypadku samotnie zyja-
cego singla.

Obecne koszty zycia dla
wiekszos$ci Polakéw stano-
wig nie lada wyzwanie finan-
sowe, a to nie wszystkie wy-
datki, ktére dotyczag mtodych.
WSsréd osdb miedzy 19 a 35
rokiem Zzycia istnieje niema-
fa grupa, ktdéra zanim zdecy-
duje sie na zatozenie rodziny,
chce mie¢ juz ustabilizowang
sytuacje finansowa (przynajm-
niej w pewnym stopniu) i inne

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drég oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

aspekty zycia. Chodzi przede
wszystkim o mieszkanie.

Na tym etapie zycia po-
trzeba posiadania wtasnego M.
jest oczywista. Ci, ktérzy nie
chca decydowac sie za miesz-
kanie w wynajetym lokum, sto-
ja przed koniecznoscig zakupu
wtasnego kata. W gre wcho-
dzi przewaznie zakup na kre-
dyt. Paradoksalnie zaciggniecie
takiego zobowigzania nie uta-
twia zrobienia tego ostatnie-
go kroku w dorostosé. Istnieje
obawa, Ze sptata kredytu po-
chtonie znaczng cze$¢ domo-
wego budzetu i nie pozwoli na
dodatkowe koszty, ktére wyni-
kajg z zatozenia rodziny, wiec
mtodzi Polacy przektadajg ten
moment na ,potem”. Czekaja
na kolejng, lepiej ptatng prace,
na zebranie nawet drobniej-
szych oszczednosci, ktére by-
tyby wsparciem w momencie,
kiedy na swiecie pojawi sie po-
ciecha, a razem z nig wydatki.

»,Podejrzany nr 2”: dzieci -
kosztowna sprawa. Koszty po-
jawiajg sie wtedy, gdy dziecka
jeszcze nie ma na $wiecie. Ten
dotyczacy wyprawki dla nowo-
rodka zaczyna sie juz od ok. 1,6
tys. zt (w tej wersji podstawo-
wej) i nie ma w tym przypadku
gobrnej granicy. Na rynku obec-
nie znajduje sie wiele ,gadze-
toéw” pomagajacych rodzicom
w opiece i pielegnacji nowo
narodzonego dziecka, a kaz-
dy z nich to dodatkowy wyda-
tek. Kupno wdzka jest jednym
z tych najwiekszych — koszt od
500 zt do nawet 14 tys. zt. Na-
lezy pamietac takze o tym, ze
dzieci szybko rosng i trzeba li-
czy¢ sie z tym, ze wiele z tych
kosztéw, ktére ponosimy na
poczatku, nie sg jednorazowy-
mi wydatkami. Na nastepnych
etapach koszty nie maleja.

Utrzymanie dziecka moze
pochfania¢ $rednio nawet do
30 proc. domowego budzetu
kazdego miesigca. Szacuje sie,
ze do momentu, gdy dziecko

1 biedy nie zakiadaja rodziny?

nie osiggnie petnoletnosci, ro-
dzice muszg wydac od 176 do
190 tys. zt. To usrednione kal-
kulacje, ktére nie uwzglednia-
ja tego, ze np. pociecha juz od
najmtodszych lat bedzie treno-
wata kosztowny sport lub ro-
dzice zdecyduja sie jg postaé
do prywatnych szkot, itp. Na-
lezy takze by¢ swiadomym te-
go, ze gdy na Swiecie pojawia
sie dwdjka lub wiecej dzieci,
wspomniane koszty drastycz-
nie rosna.

Z prawdziwie duzymi wy-
datkami rodzice musza sie li-
czy¢ dopiero po kilku latach,
gdy dziecko péjdzie do szko-
ty. Z kazdym rokiem koszty te
beda rosty. Teoretycznie opie-
kunowie nie powinni sie te-
go obawiaé, poniewaz wraz
z wiekszym doswiadczeniem
na rynku pracy, bedg mogli li-
czy¢ na wyzsze pensje i popra-
we sytuacji finansowej. Wyda-
je sie jednak, ze ten argument
nie przekonuje mtodych Po-
lakow, ktorzy mysla o zatoze-
niu rodziny. W dodatku, nie-
rzadko zdarza sie, ze po naro-
dzeniu dziecka jedno z rodzi-
cOw (przewaznie jest to mat-
ka) przynajmniej na jaki$ czas
musi zrezygnowac z pracy za-
wodowej, a to oznacza mniej
pieniedzy w domowej kasie.
Te osoby, ktére wybiegajg my-
Slami w przysztosé i sg $wiado-
me tej kwestii, nie spieszg sie
do posiadania potomstwa.

Zaciaggniecie pozyczki lub
kredytu mogtoby pomdc na
starcie mtodym Polakom, kté-
rzy sg gotowi zatozy¢ rodzine,
kiedy jest na to najlepszy czas,
ale nie sg na niego przygoto-
wani finansowo. Nie wszyscy
jednak korzystajg z tego roz-
wigzania i wydaje sie, ze to do-
bry krok, poniewaz osoby po
20 roku zycia i tak s3 juz jed-
na z bardziej zadtuzonych grup
spotecznych w naszym kraju.

»Podejrzany nr 3”: zadtu-
zenie mtodych Polakéw. Co

prawda 31-latek z 6 min zt dtu-
géw na koncie to niechlub-
ny rekord, ale dane pokazuja,
ze z kazdym rokiem przybywa
mtodych Polakéw z dtugami. Ci
w grupie wiekowej 25-35 lat sg
zadtuzeni facznie na kwote 6,5
mld zt. Niestety, problem jest
takze widoczny wsrod jeszcze
mtodszych. Nieco ponad1na5
0s6b w grupie wiekowej 18-24
lata posiada juz jakies zobo-
wigzanie kredytowe, a facznie
sg one juz winne 872 min zt.

Najbardziej jednak niepo-
kojace wydaje sie to, ze na
przestrzeni krotkiego okresu,
zadtuzenie w tej grupie wieko-
wej wzrosto o ponad 60 proc.

Jakie jest zrédto dtugow
mtodych Polakéw? Na pierw-
szym miejscu nalezy wymienié¢
brak doswiadczenia w Swiecie
finanséw, brak wiedzy na te-
mat podstawowych produk-
téw bankowych. Z tym wig-
ze sie kolejny problem — po-
spieszne zawieranie umow np.
z operatorami telefonii komor-
kowych, nieczytanie regulami-
néw sklepéw internetowych.
To wszystko moze prowadzi¢
do probleméw finansowych.
Niestety, Polacy do 25 roku zy-
cia takze ,,styng” z tego, ze uni-
kajg ptacenia mandatow wy-
stawionych za jazde komunika-
cja miejska bez waznego biletu
i dos¢ niefrasobliwego podej-
Scia do spfat drobnych pozy-
czek i rat za zakupy.

Jezeli chodzi o mtodsza
czes$é naszego spoteczeristwa,
to jednak najbardziej zadtuzo-
ne sg osoby ok. 35 roku zycia
— winni swoim wierzycielom
facznie 1,14 mid zt. Trzeba jed-
nak zaznaczy¢, ze w tej grupie
za te wysoka sume zadtuze-
nia odpowiadajg zaciggniete
kredyty hipoteczne. Znajduja
sie w niej takze te osoby, kto-
re opdzniajg moment zatoze-
nia rodziny, poniewaz najpierw
chcg zapewnié rodzinie ,,ideal-
ne” warunki lokalowe.
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PEUGEOT 508.

www.twojtydzien.pl

Nowy PEUGEOT 208 SW

Po premierze sedana na polskim rynku pojawila si¢ wersja SW nowego

508 SW ma te same zalety,

Alfa Romeo Tonale
wyrézniona

a jednoczesnie wyrdznia sie

rasowq sylwetkq i, jak na pro-
ducenta samochoddw seryj-
nych, nowatorskimi rozwig-
zaniami — dodat Gilles Vidal,
dyrektor ds. stylistyki PEU-

Alfa Romeo Tonale zdobyla nagrody Readers’
Choice Design Award 2019. Samochdod ten
pierwszy raz zostal zaprezentowany publicznosci
w marcu tego roku podczas Miedzynarodowego
Salonu Samochodowego w Genewie, a jej debiut
w Wielkiej Brytanii mial miejsce na poczatku

- Premiera nowego PEU-
GEOT 508, odbita sie szero-
kim echem zaréwno w Pol-
sce, jak i w catej Europie. Sa-
mochdéd wzbudzit wielkie za-
interesowanie | zebrat wie-
le entuzjastycznych recenzji.
Wprowadzenie na polski ry-
nek wersji kombi tego mo-
delu, wzbogaca oferte marki
PEUGEOQT skierowang do wy-
magajgcego klienta segmen-
tu D, oczekujgcego samocho-
du nowoczesnego, funkcjo-
nalnego, wyrdzniajgcego sie
atrakcyjnym designem oraz
zapewniajgcego bezpieczng
i komfortowq jazde. Jestem
przekonany, Zze nowy PEUGE-
OT 508 SW spetni wszystkie
te oczekiwania i stanie sie li-
czqcym sie graczem w tym
bardzo konkurencyjnym seg-
mencie — powiedziat Pawet
GAWRYLUK, dyrektor marki
PEUGEOT w Polsce

Po sukcesie sprzedazy li-
mitowanej serii First Edition,
nowy PEUGEOT 508 SW jest
dostepny w Polsce w sprze-
dazy od dzi$ w petnej gamie,

sktadajacej sie z 4 wersji wy-
posazenia oraz pieciu jedno-
stek napedowych.

Podstawowawersjaotwie-
rajgca game to jednostka wy-
sokoprezna BlueHDi o mocy
130 KM potaczona z manual-
ng 6-stopniowg skrzynia bie-
géw w wers;ji Active, ktdra za-
wiera bogate wyposazenie
z zakresu bezpieczenstwa (Pa-
kiet Safety 5*), czujniki par-
kowania, 8” ekran dotykowy,
tempomat, system bezkluczy-
kowego uruchomienia auta.
Cena: 129 400 zi.

Dodatkowo w wersji Ac-
tive z silnikiem PureTech 180
KM EAT8 w standardzie wy-
stepuje zawieszenie adapta-
cyjne Active Suspension Con-
trol.

Silnik PureTech 180 KM
EAT8 to jednostka, ktdra
otwiera game silnikdw ben-
zynowych. Tak skonfigurowa-
na oferta odpowiada na ocze-
kiwania klientéw tego seg-
mentu rynku, poszukujgcych
mocnych, dynamicznych sil-
nikdw. Gama wersji mainstre-

am dopetniona jest poprzez
wersje GT Line i GT, ktore
swoim wykonczeniem, moc-
nymi silnikami i bogatym wy-
posazeniem ukazujg w pet-
ni agresywny i komfortowy
charakter koncepcji nowego
PEUGEOT 508 SW.

W czwartym kwartale
2019 roku planowane jest
rozszerzenie gamy silnikowej
o jednostke typu Plug-in Hy-
brid (PHEV) o mocy 225 KM.

- Zaprojektowany razem
z sedanem, nowy PEUGEOT

GEOT

Marka PEUGEOT zawsze
projektuje nadwozia kom-
bi na bazie sylwetki sedana
(podobnie byto w przypad-
ku PEUGEOT 504, ktéry po-
jawit sie na rynku piecdzie-
sigt lat temu). Dzieki funk-
cjonalnym relingom dacho-
wym SW jest prawie tak ni-
ski jak sedan i ma zaledwie
1,42 m wysokosci. To prawie
o0 6 cm mniej niz PEUGEOT
508 SW poprzedniej genera-
cji. Niskie nadwozie zapew-
nia optymalng aerodynami-
ke przy zachowaniu wystar-
czajacego miejsca nad gto-
wa dla pasazeréw na tylnych
siedzeniach, zgodnie ze stan-
dardami w tym segmencie.
Nowy PEUGEOT 508 SW ma
dtugos¢ 4,78 m (tylko 3 cm
wiecej niz w sedanie i 5 cm
mniej niz model poprzedniej
generacji).

Dokoriczenie na stronie 16

W tym roku marka PEUGEOT po raz kolejny
zdobyla uznanie w tescie Fleet Cars&Vans, zorga-
nizowanym przez magazyn ,Fleet”. Zostala tym
razem nagrodzona w kategorii ,,Duzy Samochéd
Firmowy” za model Peugeot 508 SW, ktory wtia-
S$nie zadebiutowal na polskim rynku. Magazyn
»Fleet” juz po raz piaty zorganizowal flotowy test
samochod6éw osobowych i uzytkowych. W testach
Fleet Cars&Vans, Auto Premium wzielo udzial 80
samochodéw dla biznesu.

W role juroréw wecielilo sie¢ grono 100 eks-
pertow odpowiedzialnych za flote samochodowa
w duzych firmach z ré6znych branz, przedstawi-
ciele firm leasingowych oraz z sektora Car Fleet
Management. Pod okiem profesjonalnej kadry in-
struktorow przeprowadzono proby na duzej i ma-
lej petli toru Kielce w Miedzianej Gorze, proby off

roadowe oraz jazdy na drogach publicznych.

lipca podczas Goodwood Festival of Speed.

oncepcyjny model Alfa

Romeo Tonale zostat na-
grodzony tytutem ,Readers’
Choice Design Award” w pre-
stizowym brytyjskim konkur-
sieAutoExpressAwards2019,
zaledwie kilka dni po tym, jak
zachwycit publicznos¢ swoim
debiutem w Wielkiej Brytanii
podczas Goodwood Festival
of Speed.

Tytut zostat przyznany
przez Czytelnikdw magazynu
Auto Express, dzieki czemu
wyrdznienie to ma wyjatko-
wy charakter dla zespotu pro-
jektantow Centro Stile FCA
w Turynie.

Steve Fowler, redak-
tor naczelny magazynu Au-
to Express powiedziat: - Nie
powinno dziwié, ze Alfa Ro-
meo zajefa pierwsze miejsce
w naszym konkursie w kate-
gorii designu. Bowiem mar-
ka moze poszczycic sie ponad
100-letnim doswiadczeniem
w tworzeniu jednych z naj-

piekniejszych samochodow
na swiecie. Tonale to pew-
nosciq jeden z najwiekszych
sukcesow Alfy Romeo i nie
mozemy sie doczekad, aby zo-
baczyc, jak ten koncepcyjny
samochdd zmieni sie w mo-
del w produkcji seryjnej.

Z kolei Scott Krugger, szef
Dziatu Designu Alfy Romeo,
dodat: - Tonale to niezwykle
wazny samochdd koncepcyj-
ny dla Alfy Romeo, gdyz jest
to pierwszy model z nape-
dem hybrydowym typu plug-
-in w ofercie i dlatego mu-
si by¢ zarowno funkcjonalny,
jak i piekny.

Scott dodat jeszcze: - To
wielki zaszczyt odebrac na-
grode przyznang przez Czytel-
nikéw Auto Express. To fanta-
styczne, Ze prawdziwi entu-
zjasci motoryzacji wybrali Al-
fe Tonale. Caty zespdt projek-
tantow jest zachwycony, Ze
nowy samochdd koncepcyjny
zostat juz tak doceniony.
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Co dokladnie kryje si¢ pod nazwa oSwietlenie Matrix LED, ktoére zasto-
sowano w najnowszym odswiezonym modelu SKODY SUPERB? Jakie sa
zalety tej technologii i dlaczego zapewnia jeszcze wiekszy poziom bezpie-
czenstwa wszystkim uczestnikom ruchu?

ajnowsza wersja SKO-

DY SUPERB wyposazona
jest w adaptacyjne oswietle-
nie Matrix LED. Jego zaletg
jest szeroki i intensywny snop
Swiatta zwiekszajacy bezpie-
czenstwo podczas nocnych
podrézy oraz wielosegmento-
wa budowa reflektoréw. SKO-
DA zadbata przy tym o kom-
fort wszystkich uzytkownikéw
drog. Komputer poktadowy
wykrywa pojazdy znajdujace
sie z przodu lub nadjezdzajace
z naprzeciwka i wytacza po-
szczegélne moduty automa-
tycznie regulujac wigzke Swia-
tta, ktédra moze oslepiaé in-
nych kierowcow.

System pozostawia jed-
nak przed pojazdem oswie-
tlong i dobrze widoczng tra-
se. Adaptacyjne oswietlenie
moze dziata¢ takze podczas
zblizania sie do skrzyzowania
czy pokonywania zakretu do-
Swietlajgc przestrzen przed
i obok pojazdu. Specjalne
oprogramowanie moze wy-
krywac¢ wiele obiektéw jed-
noczesnie i reagowac na nie
W czasie rzeczywistym.

Gtéwnym sercem re-
flektora jest dwufunkcyj-
ny modut LED bedacy zré-
dtem Swiatet mijania i dro-
gowych. Obok modutu znaj-
duja sie trzy reflektory, ktore
stanowig czes¢ Swiatet dro-
gowych i zwiekszajg ich moc.
Reflektory moga tez petnic
role $wiatet dziennych, po-

et P 1 b

zycyjnych i kierunkowska-
z6éw. Te trzy funkcje opiera-
ja sie na precyzyjnej tech-
nologii Swiattowodowej i na-
daja samochodowi charak-
terystyczny wyglad w dzien
i w nocy. Reflektor obejmuje
takze podswietlane, przypo-
minajace igty, struktury LED
bedace czescig nowej funkcji
Coming/Leaving Home, kto-
re tworzg efekt animacji pod-
czas zamykania i otwierania
pojazdu.

Do poprawnego dziatania
technologii matrycowej nie-
zbedne jest potgczenie z ka-
merg umieszczong za przed-
nig szyba. Sygnaty z urzadze-
nia sg nastepnie przetwarza-
ne przez jednostki sterujace,
ktére wysytajg polecenia do
reflektora zgodnie z algoryt-
mem. Oprdcz przedniej ka-
mery system reaguje rowniez
na informacje z danych ma-
py nawigacyjnej. Oznacza to

na przyktad, ze petna wigz-
ka $wiatta dostepna jest tyl-
ko poza terenem zabudowa-
nym.

Opracowanie reflektoréw
byto wspdlnym wysitkiem 20-
-osobowego zespotu, ktory
sktadat sie z ekspertéw ds.
projektowania, optyki, roz-
woju, elektroniki i testéw.

- Prace nad technolo-
gig trwaty okoto czterech
lat, przy czym zdecydowana
wiekszos¢ czasu pochtoneto
wymyslenie i zatwierdzenie
samej koncepcji. Technolo-
gia Matrix jest jednym z naj-
nowszych trendow w oswie-
tleniu samochodowym i ofe-
ruje wiele korzysci dla kie-
rowcow podnoszqc poziom
bezpieczeristwa i komfortu
prowadzenia o kazdej porze
— komentuje Vratislav Kra-
tochvil, koordynator oswie-
tlenia przedniego w dziale
Rozwoju Technicznego SKO-
DA.

Prace nad rozwojem
oswietlenia matrycowego nie
ustajg. SKODA chcac zapew-
ni¢ klientom najnowszg do-
stepng technologie, a tym sa-
mym zagwarantowac maksy-
malny komfort i bezpieczen-
stwo podczas nocnej jazdy,
planuje wykorzystanie tych
rozwigzan w innych projek-
tach.

Odswiezony SUPERB wy-
posazony w oswietlenie MA-
TRIX LED niebawem trafi do
salonéw w catej Polsce.

Toyota oglasza rozpoczecie programu testow zautomatyzowanej jazdy
(AD - Automated Drive) na drogach publicznych w Europie. Po udanych
symulacjach i probach na zamknietych torach, Toyota przenosi opra-
cowane przez siebie systemy automatycznej jazdy do rzeczywistego
otoczenia miejskiego - tetniacego zyciem centrum Brukseli w Belgii.
Testowy pojazd, Lexus LS, bedzie poruszaé sie po stalej trasie w stolicy
Unii Europejskiej przez 13 miesiecy.

- Centrum badawczo-roz-
wojowe Toyota Motor Euro-
pe w Brukseli jest regional-
nym centrum doskonalenia
technik komputerowych, kto-
re sprawiajqg, ze komputery
widzq” i ,rozumiejq” oto-
czenie. Gtdwnym celem tego
pilotazowego programu jest
zbadanie ztozonych i nieprze-
widywalnych ludzkich zacho-
wan oraz ich wptywu na wy-
magania wobec automatycz-
nych systemow jazdy. Gtow-
nym celem Toyoty jest zre-
dukowanie liczby ofiar wy-
padkow drogowych do zera.
Dlatego kluczowe jest zrozu-
mienie ludzkiego zachowa-
nia w odpowiedzi na ztozo-
nosc i zréznicowanie popula-
cji w srodowisku miejskim, ja-
kim jest Bruksela, europejska
stolica, zamieszkiwana przez
obywateli 184 rdéinych na-
rodowosci. Po udanych pro-
bach na drogach publicznych
w Japonii i USA, teraz system
zostanie sprawdzony w euro-
pejskich warunkach — powie-
dziat Gerard Killmann, wice-
prezes ds. Badan i Rozwoju
w Toyota Motor Europe.

- Region stoteczny Bruk-
seli, a w szczegdlnosci Brus-
sels Mobility, sq zaangazo-
wane w najnowsze osiggnie-
cia technologiczne, dotyczg-
ce zautomatyzowanych po-
jazdow. Jestesmy sSwiadomi
potencjatu tej technologii,
jako rozwiqzania dla miej-
skiej mobilnosci, a jednocze-
$nie priorytetowo traktujemy
bezpieczenstwo. Uwzglednili-
$my to w naszym nowym Re-
gionalnym Planie Mobilnosci,
o nazwie ,Dobry Ruch” oraz
w jednym z 50 dziatarn, ktére
wykonalismy, by urzeczywist-
ni¢ naszq wizje: przewidzie¢
automatyzacje pojazddow.
Nasze ambitne, strategiczne
badanie, dotyczqce przejscia
na zautomatyzowane pojaz-
dy, determinuje kolejne kro-
ki, niezbedne do stworzenia
mocnych ram oraz ich rozwo-

ju. Mozemy by¢ dumni z te-
go, ze nasze miasto i region
sq miejscem badan w Srodo-
wisku naturalnym dla tego
rodzaju nowoczesnych roz-
wiqzan z zakresu mobilnosci.
Zdecydowanie wspieramy in-
nowacje, dotyczqce mobilno-
Sci, co jest widoczne na are-
nie miedzynarodowej — po-
wiedziat Christophe Vanoer-
beek, Brussels Mobility
Lexus LSto seryjny pojazd,
ktéry bedzie poruszaé sie po
otwartych drogach. Jedyna
réznicy jest zamontowany na
jego dachu pakiet czujnikéw,
w tym LIDAR, radary, kame-
ry i precyzyjny system pozy-
cjonowania. Dla bezpieczen-
stwa, w samochodzie obec-
ny jest operator, nadzorujacy
prace urzgdzenia - kierowca,
ktéry moze interweniowac
i w dowolnym momencie wy-
taczyé system automatycznej
jazdy, przejmujac kontrole
nad samochodem. Wprowa-
dzenie pojazdu na publicz-
ne drogi poprzedzity miesig-
ce przygotowan: sprawdze-

nie systemu automatycznej
jazdy, szkolenia kierowcow,
analiza tras i zaangazowanie
wtadz w uzyskanie niezbed-
nych zezwolen.

Badania nad systema-
mi zautomatyzowanej jazdy
wpisujg sie w globalng wi-
zje Toyoty, dotyczacg stwo-
rzenia dla wszystkich bez-
piecznej i coraz lepszej mo-
bilnosci. Toyota widzi zwigzek
miedzy kierowcg i samocho-
dem, jako wspdtpracujacymi
ze sobg elementami zespo-
tu (Mobility Teammate Con-
cept). Majac na celu realiza-
cje bezpieczniejszej i bardziej
dostepnej mobilnosci, Toyota
réwnolegle pracuje nad dwo-
ma réznymi, zautomatyzowa-
nymi modelami jazdy: Guar-
dian i Chauffeurl. Rozwijajac
te najnowoczesniejsze tech-
nologie, Toyota w przystep-
ny sposéb popularyzuje pet-
ng game systemdéw bezpie-
czenstwa i wyposaza wszyst-
kie swoje nowe samochody
w systemy Toyota Safety Sen-
se i Lexus Safety System +2.
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Nowy Focus Active

Crossover e

SAMOCHOD ZADNY
PRZYGOD JAK TYVY!

Taki jest nowy Ford Focus Active Crossover, napedzany najlepszym

silnikiem Swiata 1.0 EcoBoost. Podwyzszone zawieszenie stylizowane

na SUV-a oraz 5 trybow jazdy dadza Ci petng kontrole nad samochodem

na réznych nawierzchniach i w kazdych warunkach. Tylko teraz w wyjgtkowej
ofercie z obejmujaca 5 lat /100 000 km ochrong gwarancyjng i Ford
Protect** oraz dostepnym promocyjnym ubezpieczeniem 2,999%* **.
Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Forda.

Bemo Motors, 61-044 Poznan Bemo Motors, 60-838 Poznan
ul. Mogilenska 50, tel. (61) 8100100 ul. Bukowska 146, tel. (61) 8 900 900
www.bemo-motors.pl www.bemo-motors.pl

* Przyktad reprezentatywny na 1.04.2019. Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSQ) — 8,28%, catkowita kwota pozyczki (bez finansowanych kosztéw) 66 07714 zt,
catkowita kwota do zaptaty 83 63779 zt, oprocentowanie zmienne 6,30%, catkowity koszt pozyczki 17 620,65 zt, w tym finansowana prowizia 3 303,86 zt, odsetki 14 316,79 zt,

47 miesiecznych réwnych rat — 856,95 zt | ostatnia rata — 43 421,40 zt. Wymog zawarcia AC, koszt niewliczony do RRSO. Rata miesieczna w wysokosci 653 zt wyliczona dla
Forda Focus w wersji Active, 1.0 EcoBoost, 125 KM, 5dr., w cenie promocyjnej 76 100 zt brutto, wkiad wtasny 10%, okres finansowania 24 miesigce, przebieg roczny 20 000 km.

** 2 lata gwarancji + 3 lata/100 000 km Programu Ford Protect. Ford Protect nie jest gwarancja w rozumieniu kodeksu cywilnego. Warunki Ford Protect znajduja sie na stronie www.
ford.pl w zaktadce Serwis/Gwarancje/FordProtect.

*#* Jbezpieczenie nie jest uwzglednione w cenie pojazdu. Program Ford Ubezpieczenia prowadzony we wspotpracy z TUIR Allianz Polska S.A. Szczegdty zawarte w OWU

nr 78/2016 oraz w SWU 130/2018.

Oferta dotyczy wytgcznie klientéw indywidualnych (detalicznych) i obowigzuje do wyczerpania zapaséw pojazddw objetych promocjg. Niniejsza informacja nie stanowi oferty
w rozumieniu przepisow kodeksu cywilnego.

Silnik 1.0 EcoBoost — zwyciezca Miedzynarodowego Konkursu na Silnik i Uktad Napedowy Roku 2019 (IEPOTY) w kategorii mocy do 150 KM.

Zuzycie paliwa i emisja COz: Ford Focus Active, 1.0 EcoBoost, 125 KM, 5dr., M6, Euro 6.2; 5.7-5.9 1/100 km, 126-133 g/km (zgodnie z rozporzadzeniem WE 715/2007
7 pozniejszymi zmianami w WE 692/2008, cykl mieszany). Na zdjeciu nowe Fordy Focus Active 5dr. 1 kombi z wyposazeniem opcjonalnym.




1 6 24 lipca 2019

Nowy Koleos — duzy SUV Grupy Renault teraz oferowany jest w jeszcze
bardziej komfortowym i stylowym wydaniu, a jego cena zaczyna si¢ od

122.900 zt

Na $wiatowym rynku du-
zych SUV-6w Renault Koleos
jest ceniony za solidng i atrak-
cyjna stylistyke, komfort i dy-
namike. SUV Renault posiada
réwniez Swietne wtasciwosci
terenowe dzieki wykorzysta-
niu wspotpracy Renault-Nis-
san-Mitsubishi. Po dwdch la-
tach od debiutu na europej-
skim rynku pojawia sie no-
wa, pod kazdym wzgledem
ulepszona wersja modelu,
z bardziej wyrazistg stylisty-
kg nadwozia i komfortowym
wnetrzem. Nowy Koleos ma
réwniez nowe, bardziej wy-
dajne silniki o wyzszych osia-
gach iwiecej zaawansowa-
nych technologii.

Stylistyka Renault Kole-
osa jest zdaniem wielu kie-
rowcéw gtéwnym powodem
zakupu tego modelu. Koleos
wpisuje sie w kanony duzych
SUV-éw i doskonale spetnia
oczekiwania klientow. Nowy
Koleos ma bardziej wyrazisty
styl i atrakcyjny wyglad.

Przéd Nowego Koleosa
przyciaga uwage bardziej wy-
razistym grillem. Na catej sze-
rokosci zderzaka pojawia sie

chromowana listwa siegajaca
az do sSwiatet przeciwmgto-
wych, ktore sg podkreslone
chromowang linig. W dolnej
czesci zderzaka widaé impo-
nujacy ostone podwozia, kté-
ra podkresla terenowy wy-
glad samochodu.

Zmieniony tyt Nowe-
go Koleosa z wyzej siegajaca
ostong podwozia i poprzecz-
na chromowang listwa jest
spojny stylistycznie z przo-
dem. Trzecie Swiatto stopu
zostato wydtuzone. Podobnie
jak w poprzedniej generacji,
podwdjna chromowana kon-
cowka wydechu wnosi spor-
towy akcent.

Nowy Koleos ma nowe
obrecze kot ze stopu meta-
li lekkich, w tym czarne, 19-
-calowe , Kavea”. W ofercie
znalazt sie réwniez nowy ko-
lor nadwozia Czerwony Mil-
lesime.

Whnetrze Nowego Kole-
osa zostato starannie wykon-
czone w najdrobniejszych de-
talach. Kierownica, dzwignia
zmiany biegdéw, obramowa-
nia nawiewdéw ze wstawka-
mi z satynowego chromu,

deska rozdzielcza z miekkim
wykoriczeniem i obicia drzwi
budza uznanie perfekcyjnym
wykonaniem. Nowy model
zachowuje duze rozmiary
i rekordowg przestronnos¢.
Jednoczesnie oferuje ulep-
szone najwazniejsze ele-
menty wyposazenia wne-
trza, z korzyscig dla komfor-
tu i dobrego samopoczucia
pasazerow.

Nowy Koleos dba o swo-
ich pasazerdw. Dzieki dtugo-
$ci nadwozia 4672 mm z roz-
stawem osi 2704mm zapew-
nia maksymalng ilos¢ miej-
sca dla uzytkownikéw i ich
bagazy. Pasazerowie siedza-
cy z tytu docenig duzg wy-
sokos¢ do dachu oraz sze-
rokos¢ kabiny na wysokosci
ramion itokci. Zachowano
rowniez duzo miejsca na nogi
i utrzymano rekordowga w tej
kategorii ilos¢ miejsca na wy-
sokosci kolan w drugim rze-
dzie, ktora wynosi 289 mm.
Obecnie Nowy Koleos ma
mozliwos¢ regulacji kata po-
chylenia oparcia tylnej ka-
napy, aby pasazerowie mogli
odpoczac i odprezy¢ sie pod-

czas dtugich podrézy. Nowy
model moze by¢ réwniez wy-
posazony w otwierany szkla-
ny dach, siegajacy az do tyl-
nych miejsc, dzieki ktédremu
kabina wydaje sie bardziej
przestronna.

W zaleznosci od wer-
sji Nowego Koleosa dtugosé
siedzenia mozna regulowad
dzieki wysuwanej poduszce,
a szerokie zagtéwki Relax za-
pewniaja komfortowe pod-
parcie gtowy. Oprécz mozli-
wosci elektrycznej regulacji
w szesciu ptaszczyznach oraz
funkcji podgrzewania i wen-
tylacji fotel kierowcy ma réw-
niez funkcje masazu.

System Easy Break, do-
stepny od strony bagaznika,
pozwala jednym ruchem reki
ztozy¢ tylng kanape, dzielona
w ukfadzie 1/3-2/3. Bagaz-
nik o pojemnosci 579 litrow
w konfiguracji 5-miejscowej
mozna zwiekszy¢ do 1795 li-
trow, sktadajac tylng kana-
pe. Innym ciekawym rozwig-
zaniem jest mozliwos¢ po-
dzielenia bagaznika za po-
moca podtogi umieszczonej
na tym samym poziomie co
prég. W ten sposob projek-
tanci stworzyli ptaska po-

wierzchnie bagaznika, ktéra
utatwia zatadunek.

Nowy Koleos oferu-
je réwniez wiele schowkow
o facznej pojemnosci 35 li-
tréow, w tym 11-litrowy scho-
wek w desce rozdzielczej i 7-
-litrowy schowek w konsoli
centralnej. Przednie uchwy-
ty na napoje s podgrzewa-
ne lub chtodzone.

Nowy Koleos bedzie na-
pedzany silnikami nowej ge-
neracji. Jednostki Blue dCi
Renault zostaty wyposazo-
ne w najnowsze technolo-
gie oczyszczania spalin. Jest
to m.in. system selektywnej
redukcji katalitycznej (SCR),
uwazany za najbardziej sku-
teczny system eliminacji tlen-
kéw azotu (NOx). Technolo-
gia zmniejsza emisje czg3-
stek statych, a jednoczesnie
w zadnym stopniu nie wpty-
wa na osiagi.

Silniki, produkowane
w fabryce Cléon we Francji,
sg dostepne w dwoch wer-
sjach:

- 1.7 Blue dCi 150 X-Tro-
nic - elastycznie i ptynnie pra-
cujacy, cichy silnik o mocy 150
KM zachwyca wszechstron-
noscia i niskim zuzyciem pa-
liwa w kazdych warunkach.

Oferowany jest w wersji z na-
pedem na przednie kota.

- 2.0 Blue dCi 190 X-
-Tronic 4x4-i - silnik ma moc
wiekszg 0 15 KM od poprzed-
niej generacji gwarantuje
Swietne osiagi i duzg przy-
jemnos¢ z jazdy. Oferowany
jest w wersji znapedem na
cztery kota.

Silniki Blue dCi w Nowym
Koleosie sg dostepne z au-
tomatyczng skrzynig X-Tronic
najnowszej generacji. Dosko-
nale przystosowana do eu-
ropejskich warunkow, swiet-
nie nadaje sie do jazdy po
miescie, a jednoczesnie ob-
niza zuzycie paliwa i zwiek-
sza przyjemnos$¢ z jazdy
w porownaniu z tradycyjny-
mi skrzyniami automatyczny-
mi. Skrzynia X-Tronic zapew-
nia bardziej ptynna jazde,
bez przerw w przyspiesza-
niu podczas zmiany biegow.
Jest réwniez cichsza - nie ma
gtosnego wchodzenia na ob-
roty. Kierowca moze wybrac
tryb sekwencyjny z uzyciem
szesciu biegéw gwarantujgcy
dynamiczne doznania z jaz-
dy oraz lepsze przyspieszenie
i pozwalajgcy na hamowanie
silnikiem.

61-166 Poznan
tel: 607 335 951
www.usi.com.pl

Os. Piastowskie 117

W]Spéidzielnia
' Wielobranzowa

USI AUTO-MYJNIA

Czynne:
poniedziatek - piatek
7:00 - 21:00

sobota

9:00 - 16:00

Nowy PEUGEOT 208 SW
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Unikatowym rozwigza-
niem dla modelu kombi za-
projektowanego przez pro-
ducenta samochodéw seryj-
nych s drzwi z oknami bez
obramowania. To pozwala za-
réwno wyostrzy¢ i zdynami-
zowac sylwetke, jak i obnizyé
linie szyb. Kota wypetniajg ca-
te nadkola, antena dachowa
zostata usunieta i wykonana
w technologii nadruku.

Dzieki reflektorom wy-
konanym w technologii Full
LED i pionowym, opalizujg-
cym $wiattom dziennym LED,
nowy PEUGEOT 508 SW jest
widoczny z daleka w kazdych
warunkach pogodowych.

Duzo uwagi poswieco-

no rozmieszczeniu i objeto-
Sci schowkéw. W klimatyzo-
wanym schowku w desce roz-
dzielczej zmieszczg sie dwie
butelki o pojemnosci 1,5 li-
tra, w kieszeniach wszystkich
drzwi po jednej butelce o po-
jemnosci 1 |, a kolejne dwie
butelki o pojemnosci 0,5 litra
w $rodkowym schowku pod
podtokietnikiem (nie liczac
uchwytéw na napoje). Umie-
jetnie poprowadzone prze-
wody pozwolity zwolni¢ miej-
sce w poblizu dzwigni zmia-
ny biegéw skrzyni EAT8, gdzie
z tatwoscig zmieszczg sie naj-
wieksze smartfony (o ile nie
sg one tadowane indukcyjnie
w schowku pod konsol3).

Z tytu pasazerowie maja

do dyspozycji siedzenie, kto-
rego oparcie jest pochylone
pod katem 27° dla wiekszej
wygody. W pordéwnaniu do
sedana wysokos¢ do dachu
jest 0 4 cm wieksza, a pano-
ramiczne otwierane okno da-
chowe typu spojler wypetnia
niemal catg powierzchnie da-
chu. Dzieki tylnym drzwiom
bez obramowania szyb i zin-
tegrowanym z nimi trojkat-
nym oknem bocznym, dostep
do tylnego siedzenia jest bar-
dzo tatwy i szeroki.

Nowy PEUGEOT 508 SW,
podobnie jak sedan, jest pro-
dukowany w zaktadzie w Mi-
luzie i zostat wprowadzony na
rynek ze znakiem , Gwarancji
Francuskiego Pochodzenia”.
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