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CIEKAWOSTKI
KOSMETYCZNE

Morska bryza

Rozswietlajacy krem na dzien SPF 15 gteboko nawadniajacy GdanSkin Ziaja nawilza sko-
re i chroni przed utratg wilgoci, wygtadza zmarszczki i chroni przed fotostarzeniem, rozswie-
tla cere, przywraca skérze blask i Swiezos$¢. Polecam Kolagenowy krem na noc wygtadzajacy
zmarszczki GdanSkin Ziaja. Natomiast Serum multinawilzajace booster anti-age GdanSkin Zia-
ja efektywnie nawilza juz po pierwszej aplikacji, sptyca i wygtadza zmarszczki, tatwo taczy sie
z kremami GdanSkin i zwieksza ich skuteczno$¢. Cena ok. 11,20 zt - 50 ml. Algowy olejek do
mycia twarzy nawilzajacy GdanSkin Ziaja tagodnie oczyszcza skdre i usuwa makijaz, skutecz-
nie zmywa kryjace fluidy, nie narusza bariery lipidowej naskdrka i pozo-
stawia uczucie gtadkiej skory (ok. 14,90 zt -140 ml).

Hydrozelowa maska do twarzy i ciata GdanSkin Ziaja gteboko na-
wadniajaca tagodzi podraznienia, przynosi ulge podraznionej skorze, ta-
godzi zaczerwienienia, zmniejsza pieczenie skoéry wy-
wotane storncem. Nawilzajaca mgietka zapachowa do
twarzy i ciata GdanSkin Ziaja nawilza i tonizuje nasko-
rek, orzezwia i dodaje energii, pozostawia na skorze ele-
gancki zapach, jest idealna na letnie dni, w trakcie i po
opalaniu (200 ml ok. 8,60 zt).

Sephora na lato

ostepna teraz w perfumerii SEPHORA w formacie podréznym Mascara EXCESSIVE LASH

Make Up For Ever (63 zt) gwarantuje nienaganny efekt bez obcigzenia rzes. Szczoteczka
o niewielkiej $rednicy i z podwdjnymi igietkami umozliwia pomalowanie rzes od nasady po kon-
cowki, pogrubienie ich i rozdzielenie. Bogaty, ochronny i nawadniajgcy Balsam do ust Sugar Lip
Hydrating Balm FRESH (79 zt) zmniejsza suchos$¢ ust, ktdre stajg sie gtadsze, bardziej miekkie
i wzmocnione. Cukier zapobiega utracie wilgoci, a olejek z czarnej porzeczki opdznia procesy
starzenia, chroni, zapewnia sprezyste i zdrowe usta. Gtadka cere zapewni Podkiad w pudrze
Born This Way Powder Foundation TOO FACED (155 zt). Ten trwaty podktad w pudrze 3-w-1
mozna stosowac osobno, aby zapewni¢ skdrze natural-
ny efekt krycia o trwatosci do 12 godzin, lub na podktad
w ptynie, aby zwiekszy¢ moc krycia makijazu. Pomoze
w tym gabka 2-w-1 do réznych poziomow krycia. Niettu-
sta formuta zmniejsza btysz-
czenie sie skory.

Kryje niedoskonatosci za-
czerwienienia i przebarwie-
nia, zmniejsza widocznos¢
zmarszczek i porow. Kremo-
wa i komfortowa formuta pu-
drowa nie wysusza.
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HYDRATING LIF BALM
fresh

Tulipan o czarnej barwie, nazywany krélem nocy, hodowany w Holandii stat sie prawdziwg
peretkg wsrdd innych gatunkow tulipana. Ekstrakt z kwiatow organicznego czarnego tulipana
zawiera wysokie stezenie flawonoiddw, dzieki czemu skutecznie chroni skére przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw. Poprawia jedrnos¢, intensywnie nawilza. Sprawia, ze cera staje
sie gtadka i sprezysta w dotyku. Czarny tulipan Krem-serum przeciwzmarszczkowe na dzien
LIRENE (29.99 zt /50 ml) o bogatej formule dtugotrwale nawilza, wygtadza
i uelastycznia skére. Ekstrakt z czarnej perty ujedrnia i rozswietla. Masto
shea i olej z awokado bogaty w witaminy i zdrowe kwasy ttuszczowe, od-
zywia i nattuszcza skére. Czarny tulipan ;

Skoncentrowany krem przeciwzmarszczkowy na noc LIRENE regene- [
ruje skére noca. Niweluje dziatanie wolnych rodnikdw, odbudowuje war- §
stwe hydrolipidowg, wygtadza i nawilza.

Czarny tulipan Ultra-wygtadzajgcy krem
na okolice oczu LIRENE (29.99 zt /15ml )
odmtadza okoli-
ce oczu. Sprawia,
ze skéra zyskuje
zdrowy, promien-
ny wyglad, staje
sie miekka i gtad-
ka. Zmarszczki,
cienie i obrzeki
sie zmniejszaja.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA |

Kwiaty na skorze

AZJATYCKA PEONIA Aksamitny bal-
sam z olejkiem do ciata Glamour Collec-
tion LIRENE zapewni: miekkos¢, elastycz-
nos¢ i gtadkosé, dtugotrwate nawilzenie
i ujedrnienie skory, btyskawiczne wchta-
nianie i zmystowy zapach, ktéry pozo-
staje na skorze na dtugi czas! FIGOWA
OPUNCIJA Nawilzajacy balsam z olej-
kiem do ciata Glamour Collection LIRE-
NE to regeneracja, zmniejszenie szorst-
kosci i wyrazna poprawa kondycji skory,
dtugotrwate nawilzenie i odzywienie,
btyskawiczne wechtanianie i piekny za-
pach. Jest jeszcze TAHITANSKA GARDE-
NIA Satynowe mleczko z olejkiem do
ciata Glamour Collection LIRENE. Deli-
katne Kwiaty Gardenii zbiera sie recznie
o $wicie, zanim zdazg sie w petni otwo-
rzy¢? Wyciag z kwiatéw gardenii posiada
wtasciwosci nawilzajgce, wygtadzajgce
i zmiekczajgce skore. Cena 19.99 zt /200 ml.
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yprébuj nowe kosmetyki SORAYA plante, aby zadbac o ciato i przygotowac je do lata. ta-

two, szybko i naturalnie. Nazywane czesto ,, ptynnym ztotem” oleje roslinne znajdziemy
w nowych balsamach do ciata Soraya plante, ktére zadbajg nie tylko o ciato, ale i zmysty dzieki
aromaterapeutycznym wiasciwosciom. Rézowy grejpfut pobudza lepiej niz podwdjne espresso,
a ziotowe zapachy lawendy i rumianku relaksujg. Kosmetyki do ciata Soraya plante sg oparte
w 99 % o sktadniki pochodzenia naturalnego. Ich jako$¢ gwarantujg miedzynarodowe, reno-
mowane eko cerytfikaty, jak Ecocert czy Cosmos. Nie majg syntetycznych substancji jak SLS-y,
parabeny, silikony, sztuczne barwniki czy pochodne ropy naftowej w postaci olejow mineral-
nych. Sg weganskie - nie zawierajg zadnych sktadnikéw odzwierzecych. W peelingach Soraya
plante wykorzystano ztuszczajgce sktadniki naturalne, jak cukier nie podrazniajgcy i przyjazny
dla $rodowiska razem z wyciggiem z owsa i olejami z krokosza i czarnej porzeczki. Maja unikal-
ne kompozycje zapachowe. Swietnie nadaja sie do fagodnego masazu. Po ich uzyciu skdra jest
przyjemnie napieta i ela-
styczna, a jednoczesnie
aksamitnie gtadka, miek-
ka i nawilzona. Regular-
nie stosowane, pomoga
tez zniwelowaé cellulit
i ujedrni¢ ciato. A do tego
Swietnie sie sptukujg i nie
pozostawiajg brudnych,
trudnych do usuniecia
Sladéw pod prysznicem.
Nawigzujgce do sktadu
kosmetykow grafiki wy-
rézniaja sie soczystymi
kolorami i oryginalnym
wzornictwem. Za projekt
opakowan kosmetykow
odpowiedzialna jest ce-

. " niona polska ilustratorka
—— Olka Osadzinska.

Pielegnujaca ochrona

Pielegnacyjny fluid-krem nawilzajgcy SPF 50+ DERMEDIC Neovisage z woda
termalng to nowos¢ dla wrazliwej, nadwrazliwej i nadreaktywnej skory, réw-
niez po zabiegach medycyny estetycznej i w trakcie kuracji dermatologicz-
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nych. Utrzymuje odpowiedni poziom wody w skdrze, chroni przed e ’
promieniowaniem w najszerszym zakresie — UVB + UVA + VL + IR, n;
przeciwdziata foto- i termostarzeniu skéry (SPF 50+). Pobudza N “\ -.‘%6,
synteze kolagenu, przywraca skérze jedrnosé, gestos¢ oraz &%, \Ek )

mtodzienczy wyglad, a przy tym ma lekka konsystencje
i tatwo sie nakfada. Jest hypoalergiczny. Zawiera réw-

niez Kwas hialuronowy, Trehaloze i Witaminy C+E. Ce-
na 66 zt /30 ml.

Ananasowy trening skory

ZIAJA proponuje na lato serie ananasowg ujedrniajgca do ciata. Ananas Sativus (Pineap-
ple) Extract - ekstrakt z ananasa poprawia gtadkos¢, elastycznosc i jedrnosé skéry z cellulitem.
Caffeine - aktywna kofeina mobilizuje skére do poprawy napiecia. Wzmacnia i wygtadza struk-
ture naskérka. Ananasowy energetyzujacy zel pod prysznic 2 w 1 do ciata i wtoséw (8,25 zt/
160 ml) to delikatny preparat myjacy 2wl - szampon i zel pod prysznic, wzbogacony w ekstrakt
z ananasa i kofeine, pachnie swiezo i egzo-
tycznie. Ananasowy peelingujacy sorbet do
ciata (10,50 zt/ 160 ml) drobnoziarnisty z ak-
tywnoscig substancji antycellulitowych za-
pewnia energetyzujace wygtadzenie. Wzbo-
gacony peelingujacymi tupinkami orzecha
i krzemionka skutecznie ztuszcza i wygtadza
naskorek, przywraca skorze dobrg kondycje
i daje poczucie orzezwiajgcego reklasu. Ana-
nasowy lekki mus do ciata (10,50 zt/ 160
ml) efektywnie ujedrnia. Wzmacnia i wy-
gtadza strukture naskérka, poprawia spre-
zystosc i ogdlng kondycje skory, wygtadza,
uelastycznia i nawilza naskorek.
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Chciathym miec prezydenta...

Chcialbym mieé prezydenta, ktory walnie piescia w stét i powie ,,dosé”, gdy szeregowy
posel, cho¢ prezes, w Sejmie bedzie krzyczal w jakim§ amoku ,,chamska holota” o po-
slach opozycyjnych, a wiec i o mnie, wyborcy. Chcialbym mieé prezydenta, ktéry zagwa-
rantuje wszystkim i zawsze obiektywna prokurature i niezawisly sad. Chcialbym miec
prezydenta, ktory zamiast oczkami wodnymi, budowa najwiekszego by¢é moze na Swiecie
portu lotniczego i, oczywiscie, malzefistwami partnerskimi, zajmie si¢ problemami
zwiazanymi ze skutecznym zwalczaniem pandemii i trwajacym kryzysem gospodarczym,
upadajacymi firmami, ludZmi tracacymi prace. Chcialbym mieé¢ prezydenta...

TOMASZ MANKOWSKI

sko-amerykanskg, a nasz prezydent
robit to samo stojac przy tym biurku
jak uczniak), ale takze krajem czysto
teoretycznym. Bez autorytetu, bez
wtadzy sadowniczej, bez europej-
skich standardéw.

Powiedzmy jasno — Andrzej Du-
da jest bardzo kiepskim prezyden-
tem, a dodatkowo jeszcze lojalnym
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AUTOR: DONALD TRUMP / TWITTER

Andrzej Duda podpisuje deklaracje o partnerstwie strategicznym na stojgco przy biurku Donalda Trumpa, ktéry siedzi

w swoim fotelu w Gabinecie Owalnym (wrzesient 2018).

28 czerwca majg sie odbyc¢
wybory prezydenckie. Pisze
,Maja”, bo zyjemy w pieknym kra-
ju, w ktérym szczegdlnie ostatnio
wszystko jest mozliwe. A wiec..., gdy
notowania Dudy ciggle bedg spadad,
kto$ moze przeciez wpasc na pomyst,
ze zaistniaty wreszcie warunki, by
wprowadzi¢ w Polsce stan wyjatko-
wy i przesung¢ wybory o kilka mie-
siecy. Choéby po to, by kupi¢ czas.
Maja racje ci, ktorzy twierdzg,
ze sg to najwazniejsze wybory od
wielu, wielu lat. Wszystko wskazu-
je na to, ze walka rozstrzygnie sie
pomiedzy Dudg i Trzaskowskim, bo
reszta kandydatéw raczej nie ma
szans na druga ture i juz dzisiaj wszy-
scy oni myslg o kolejnych wyborach
parlamentarnych. Tygrys Kosiniak-
Kamysz miat juz taki moment, ze
zbyt mocno uwierzyt w swoj sukces,
ale... nie trzeba byto moze do mi-

krofonu dopuszczaé Zony, a Biedron
chciatby wreszcie wréci¢ do Brukse-
li i spokojnie sprawdza¢ wptywy na
konto z Parlamentu Europejskiego.
W drugiej turze o zwyciestwie jed-
nego czy drugiego kandydata mo-
ze zadecydowac praktycznie kazdy
z nas. Réznica moze by¢ najwyzej kil-
kuprocentowa i dlatego tak wazna
jest moblilizacja po jednej i po dru-
giej stronie oraz mobilizacja tych,
ktdrzy nigdy w wyborach nie uczest-
nicza.

Wybory te rzeczywiscie sg naj-
wazniejsze od 1989 roku. Z jednej
strony mamy obecnego prezyden-
ta, ktérego prezydentury wolatbym
nie analizowaé¢ i nie podsumowy-
wac. Mozna oczywiscie wspomniec
wszystkie jego wpadki, niezreczno-
sci, polityczne blamaze, dowcipy
o afrykanskich ludozercach, opo-
wiesci o sedziach-zbrodniarzach
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i komuchach w Sadzie Najwyzszym,
oczkach wodnych, mostach ktére
miaty by¢ dwa lata temu, ale kté-
rych jako$ jeszcze nie ma cho¢ rza-
dzi przeciez PiS, o tym jak prezes go
tajat, nie podawat mu reki, o tym jak
Kurski pokazat mu srodkowy palec,
0 ostrym cieniu mgty, o jego pokrzy-
kiwaniu na naréd itd. Tylko po co?
Mozna by to wszystko opisa¢ ,na
wesoto”, felietonowo, tylko ze nie
ma powodow do wesotosci, nie ma
sie z czego $miac.

Prezydentura Dudy, ostatnie
piec lat, to moéwigc wprost zty czas
dla Polski i Polakéw. Gdyby nie eko-
nomiczna koniunktura, to dzieki ta-
kiemu prezydentowi nasz kraj bytby
nie tylko posmiewiskiem dla prawie
catego Swiata (mozna, na przyktad
przypomnieé, gdy Donald Trump
w 2018 roku podpisywat siedzac
przy swoim biurku deklaracje pol-

I
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funkcjonariuszem tylko jednej (i to
jest jego najwiekszy grzech) partii
politycznej, ktérej przedstawiciele,
jakby dla zabawy i ztej satysfakcji,
publicznie go ponizali nieomal na
kazdym kroku. Ale..., nie ma sie co
dziwi¢. Kiedy$ kto$s madry powie-
dziat mi ,jak sie sam nie bedziesz
szanowalt, to nie wymagaj, by sza-
nowali cie inni”. A Andrzej Duda byt
zbyt staby od poczatku swojej pre-
zydentury — psychicznie, mental-
nie, emocjonalnie — by sie samemu
szanowac.

Przystowiowy Adrian z serialu
,Ucho prezesa” nie jest — niestety
— tylko wytworem wyobrazni sce-
narzysty. To kwintesencja prezyden-
tury Andrzeja Dudy. Gdy ogladam
w TV jego wystapienia, miny, ge-
sty, obserwuje mowe ciata, stucham
sformutowan petnych pogardy dla
drugiego cztowieka, tego ktéry nie
jest ,swoim”, to widze réwnocze-
snie cztowieka zagubionego, nie-
pewnego, rozchwianego, ktéry nie
wierzy w siebie, cho¢ réwnoczesnie
jest peten pychy, peten przekona-
nia o wtasnej wielkosci (tyle razy
powtdrzyt on fraze ,Ja jako pre-
zydent” mowigc o swoich planach
i zamierzeniach, ze nawet nie jest
to juz Smieszne), nieomylnosci i mi-
sji dziejowej. Poza tym pan prezy-
dent czesto krzyczy i poucza z ming
pana boga. Taka mieszanka to nic
dobrego — z jednej strony megalo-
man, a z drugiej rozdygotany, staby,
strasznie niepewny siebie cztowiek.
Po co nam na kolejne lata taki pre-
zydent?

Jako dziennikarz miatem oka-
zje rozmawiac bezposrednio z pre-

Dokoriczenie na stronie 11

‘¢ ,Jeden z najszybszych

karykaturzystow swiata” konferencje,

Cota Polsko  cuopa, usa, Austrotio agu;
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TARNOWO PODGORNE

Na sesji w dniu 2 czerw-
ca radni Gminy Tarno-
wo Podgdrne jednogtosnie
udzielili Wéjtowi Tadeuszo-
wi Czajce absolutorium.
Gtosowanie poprzedzita wy-
magana procedura: debata
na temat Raportu o stanie
Gminy, zakonczona udziele-
niem Wojtowi wotum zaufa-
nia, zapoznanie sie z opinig
Regionalnej Izby Obrachun-
kowej z wykonania budzetu
za 2019 oraz z opiniami Ko-
misji Rewizyjnej i pozosta-
tych Komisji Statych.

— To wyraz uznania i po-
parcia dla pracy mojej,
moich wspdtpracownikow
i wszystkich realizujgcych
zadania samorzqdu Gminy
Tarnowo Podgdrne — powie-
dziat Wojt Tadeusz Czajka.
— W szczegdlnosci dzieku-
je Pani Skarbnik Katarzynie
Jackowiak za skrupulatne
i uwazne pilnowanie stanu
finanséw gminnych.

W zesztym roku ,Ra-
port o stanie Gminy” byt
dostarczany do wszyst-
kich mieszkancow w for-
mie papierowej publikacji.
W tym roku z uwagi na ko-
niecznos¢ wprowadzenia
oszczednosci budzetowych
dostepny jest tylko w wersji
elektronicznej na gminnej
stronie internetowej tarno-
wo-podgorne.pl Mitej lek-
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Po dtugich i niecierpliwych
oczekiwaniach nadszedt
czas, by w koncu matymi kroka-
mi wznowi¢ dziatalno$¢ GOK SE-
ZAM w Tarnowie Podgérnym.

Z TROSKI O BEZPIECZENSTWO

W ostatnich miesigcach caty
zespot pracowat nad tym, aby za-
pewnié¢ bezpieczerstwo w swo-
ich osrodkach kultury. Zaczeto
sie wiec generalne sprzatanie
i dezynfekcja kazdego zakamar-
ka.

— Dzis, gdy Ministerstwo Kul-
tury dato zielone swiatto na czes¢
dziatan kulturalnych, jestesmy
gotowi do przyjecia pierwszych
grup i zespotow — zapewnia Kari-
na Biata, dyrektor GOK SEZAM. —
Wszystko z zachowaniem wszel-
kich zasad bezpieczenstwa.

Zaréwno w CK PrzeZmiero-
wo, jak i DK Tarnowo Podgdrne
wprowadzone zostaty wytyczne
dotyczace przebywania w bu-
dynkach. Dotycza one m.in. od-
powiedniej higieny rak, a takze
uzytkowania sprzetu niezbedne-
go do uczestniczenia w danych
zajeciach. Ponadto kazdy opie-
kun lub rodzic, ktéry odprowa-
dza dziecko na zajecia, powinien
wchodzi¢ do budynku zakrywa-
jac nos i usta. Moze on przeby-
wac tylko w wyznaczonej strefie
i tylko podczas odprowadzania
lub odbierania dziecka (nie ma
mozliwosci korzystania z pocze-
kalni w czasie trwania zajec).
Szczegdtowy regulamin znajduje
sie na stronie www.goksezam.
pl w zaktadce ,wytyczne COVID-

DLA WIDZOW

Liczymy na to, ze pod koniec
czerwca, znowu bedzie okazja, by
obejrze¢ filmowe nowosci. W re-
pertuarze kina znajdzie sie co$
zarowno dla mtodszego, jak i star-
szego widza. Mamy nadzieje, ze
nawet zastanianie nosa i ust nie
zniecheci naszych kinomandéw
i spotkamy sie, w ograniczonej
do 100 osdb, sali kinowej. Do-
ktadne zapowiedzi juz wkrétce!

Na wieksze imprezy, szcze-
gélnie plenerowe, przyjdzie nam
jeszcze poczekaé. Poki co do-
konujemy wszelkich staran, by
jeszcze w lipcu zainaugurowac
cykl Lusowskich Spotkan Mu-
zycznych. Trwaja rozmowy na
temat organizacji Przegladu
Folklorystycznego, ktéry, mamy
nadzieje, odbedzie sie w sierp-
niu. W czasie wakacji planuje-
my spektakle dla dzieci. Jubile-
uszowe 10. urodziny Festiwalu
BLusowo swietowaé bedziemy
w przysztym roku. Od wrzesnia
chcielibysmy wréci¢ do petne-
go cyklu réznych spotkan kul-
turalnych. Czy to sie uda? Czas
pokaze.

ZAKUPIONE WEJSCIOWKI

Wszystkie zakupione wcze-
$niej bilety (poza tymi zakupio-
nymi przez bilety24.pl) na odwo-
tane lub przetozone wydarzenia,
mozna zwraca¢ w kasach od 16
czerwca. Kasy w DK Tarnowo
Podgdérne oraz CK Przezmiero-
wo beda czynne od wtorku do
czwartku, w godzinach 18.00-
-20.00.

-19”.

MAGDALENA WOZNIAK

(zywiesz, ze mozeszzaoszczedzi¢
napodatku od srodkow transportowych?

Wybierz tatwe i wygodne rozwiazanie, dzieki ktéremu
oszczedzisznawet ponad tysigc ztotych rocznie na kazdym
posiadanym zestawie.

Gmina Suchy Las stosuje od ponad 10 lat najnizsze mozliwe
stawki podatku od Srodkéw transportowych. Przewoznik odnosi

NAJNIZSZE

STAWKI

PODATKU

podwdjna korzys¢: przewidywalnos¢kosztéw oraz nizsza wysokos¢ poniesionych wydatkow.

SPOEKA LARG TO GWARANCIA DOSKONALEJ WSPOEPRACY,

ZA KTORA STOI MARKA JEDNEJ Z NAJBOGATSZYCH
GMIN WIELKOPOLSKI - SUCHY LAS.

g gWARANTUJEMY FIRMOM
TRANSPORTOWYM | | EASINGOWYM
OPTYMALIZACIE KOSZTOW PODATKO WYCH.

ul. Obornicka 117, 62-002 Suchy Las

ARG

LOKALNA AGENCJA ROZWOJU GOSPODARCZEGO
GMINY SUCHY LAS SP.Z 0.0.

tel. 661

222 690, 661

777 420

biuro@largoffice.pl, www.largoffice.pl

Tyko 99 zt miesiecznie N1 LN A

Wirtualne biuro to nowatorskie rozwigzanie dajgce wiele mozliwosci
i udogodnien zwigzanych z prowadzeniem firmy, bez potrzeby wynajmowania
tradycyjnego, drogiego biura. Wirtualne biuro jest ustugg skierowang zaréwno
do nowych podmiotéw gospodarczych, firm juz istniejgcych oraz oddziatow firm,
ktére chcag ograniczy¢ koszty zwigzane z prowadzeniem biura, a jednoczesnie
tworzyc¢ profesjonalny wizerunek firmy.

KORZYSCI

e tylko 99,00 zt netto za miesigc przez pierwszy rok

e ograniczenie kosztéw utrzymania biura i zatrudniania pracownikéow
administracyjnych

e indywidualnie dopasowana oferta do potrzeb spoétkilub firmy

e gwarancjaniezmiennosciadresu

e natychmiastowe powiadamianie drogg mailowg, sms’owg lub telefoniczng
ootrzymanej korespondencji.

OFERUJEMY

e wynajecie adresu siedziby firmy

e obstuge korespondencjiie-maili

e skanowanie poczty

¢ wynajem salki konferencyjnejnagodziny

Nasze ustugi zostaty dobrane tak, aby kazdy przedsiebiorca mégt kompleksowo
prowadzi¢ swojg spotke w jednym miejscu, otrzymujac przy tym wszelkie
niezbedne narzedzia przydatne przy prowadzeniu biznesu.

CHCESZ POZNAC SZCZEGOLY? ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!
Jakub Malendowski - tel. 661 222 690

Suchylasi®a

+FORYOU

Justyna Wojnowska - tel. 661 777 420
biuro@largoffice.pl | www.larg.com.pl
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O skarbach joanitow i skarbach hitlerowskich, ukrytych
w starym zamku w lubuskim Lagowie, opowiesSci kraza od
lat. Na poczatku 1949 roku tych ostatnich szukatl inspek-
tor z wyspecjalizowanego w tym celu przedsiebiorstwa
paiistwowego, przy okazji pobytu w tej czesSci 6wczesnego
wojewodztwa poznanskiego odwiedzajac tez pobliski To-

porow.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
Z

PRZESZLOSCI

ch, ktérzy
wczesng wiosng
1945 roku pierw-
si dotarli do tago-
wa, zauroczyta ta
miejscowosé. Tru-
py polegtych zot-
nierzy i zamordo-
wanych przez czerwonoarmistow
Niemcédw zdgzono juz pochowad.
Straszyty jednak zgliszcza spalo-
nego dworca kolejowego. A poza
tym wtasciwie zadnych ruin. Pen-
sjonaty, zabytkowe domki, réow-
nie zabytkowy wiadukt kolejowy,
mury obronne z dwiema brama-
mi, nowoczesny budynek restau-
racji ,Deutsches Haus”, a nad tym
wszystkim goérujagcy masyw daw-
nego zamku joanitéw z drugiej po-
towy XIV wieku z wysoka wiezg.
W 1927 roku éwczesny Lagow
Swietowat dwie rocznice: 200-lecie
otrzymania praw miejskich i 700-
-lecie zatozenia tej miejscowosci.
Ale juz pie¢ lat pdzniej, w 1932 ro-

ku, Lagow stracit prawa miejskie,
pozostajgc jednak znanym w Bran-
denburgii letniskiem i kurortem.
Szczegdlnie chetnie te miejsco-
wos¢, lezacg na waskim przesmyku
miedzy dwoma jeziorami, wsrod
wysokich wzgdrz i laséw bukowo-
-debowych, odwiedzali berlinczy-
cy. Dogodne potgczenia drogowe
i kolejowe sprawiaty, ze juz w so-
bote wieczorem zjezdzaty tu setki
mieszkancow stolicy Niemiec.

W 1945 roku granica panstwo-
wa na Odrze odcieta tagow od
Berlina. Sporo tez wody uptyneto
w Odrze zanim walory klimatyczne
tagowa i najblizszych okolic doce-
nili Polacy. Wczesniej jednak wie-
lu mogto obejrze¢ te malowniczg
miejscowos$¢ na ekranach kin. Tu-
tejsze krajobrazy i zabytki stano-
wity bowiem tto akcji zapomnia-
nego juz dramatu wojennego Jana
Rybkowskiego ,Godziny nadziei”.

Zanim w 1954 roku trafili tu
filmowcy, tagéw odwiedzit poszu-
kiwacz poniemieckich skarbéw
na etacie inspektora terenowego
w dziatajgcym w latach 1948-1950
Przedsiebiorstwie Poszukiwan Te-
renowych. Piotra Cyge sprowa-
dzity tu sensacyjne informacje
z Dyrekcji Okregowej Urzedu Li-

FOT. (2X) — LESZEK ADAMCZEWSKI

Patac w Toporowie pochodzi z przetomu XIX i XX wieku. W parku obok natra-

fiono na zabetonowang kase pancerna.

Nalloneraxonanyel

kwidacyjnego w Gorzowie Wiel-
kopolskim.

»Na zamku w tagowie — czyta-
my w jego sprawozdaniu z 12 stycz-
nia 1949 roku — majq znajdowac
sie zakopane skarby sztuki przywie-
zione przez Niemcow w ostatnich
dniach przed kapitulacjq”.

Uscislijmy: do tego wydarzenia
mogto dojs¢ najpdzniej w styczniu
1945 roku, przed zajeciem tagowa
przez Armie Czerwong na przeto-
mie stycznia i lutego.

Siedem lat po kasacji zakonu
joanitéw, co nastgpito w 1810 ro-
ku, kroél Fryderyk Wilhelm Il po-
darowat tagowskg warownie wraz
z pobliskimi majgtkami swemu ad-
iutantowi. | od tego czasu az do
1945 roku zamek znajdowat sie
w rekach prywatnych. Jego ostat-
nim wtascicielem byta rodzina von
Puckleréw.

Jednodniowe ,sledztwo”, kté-
re w sprawie zakopanych skarbdéw
prowadzit inspektor Cyga, ogra-
niczyto sie do zwiedzenia zam-
ku i przestuchania autochtona —
mieszkanca tagowa.

,Badajgc podziemia zamku —
napisat we wspomnianym spra-
wozdaniu — nie zauwazytem Zad-
nych danych, ktére swiadczytyby
o dalszych skrytkach czy podzie-
miach, jedynie sama wieza zam-
ku, ktora jest dosc¢ gteboka i po-
siada jedne wejscie od gory bardzo
trudne, mogta kry¢ w sobie jakies
tajemnice, lecz po zbadaniu samej
wiezy okazato sie, Ze dolna jej czes¢
opiera sie na kamieniach, ktére sq
skatg macierzystq”.

Od autochtona, ktérego nazwi-
ska Cyga w sprawozdaniu nie wy-
mienit, dowiedziat sie, ze w ,,zam-
ku mieszkata jedna stara kobieta
i Zadne wojska tam nie przebywa-
ty”. | dlatego — jak napisat — ,sta-
wiam wniosek o nie przeprowa-
dzanie zadnych prac na terenie
zamku w tagowie”.

Historia milczy, czy putkownik
Zygmunt Ruminski, dyrektor PPT,
jego wniosek zaakceptowat. Naj-
prawdopodobniej tak, bo spra-
wa zamku tagowskiego nie wraca
w zachowanej dokumentacji.

Mimo wszystko zamek w le-
zacym na uboczu gtéwnych drég
tagowie modgt zostaé¢ wykorzysta-
ny przez Niemcow na magazyn
ewakuowanych z wiekszych miast
szeroko pojetych débr kultury. Ale
— jesli tak byto — nie czekaty one
na przyjazd inspektora Piotra Cy-
gi. Prawie cztery lata wczesniej,
wczesng wiosng 1945 roku, w tej
okolicy dziatata tak zwana bryga-
da trofiejna Komitetu do spraw
Sztuki przy Radzie Komisarzy Lu-
dowych ZSRR. Na temat jej dziatal-
nosci ujawniono wazny dokument
—raport wchodzacego w sktad bry-
gady majora Siergieja Sidorowa
o gtéwnie poznanskich skarbach
znalezionych przez Rosjan w pod-
ziemiach lezacych niedaleko tago-
wa fortyfikacji miedzyrzeckich.

Po ich wyekspediowaniu do
Muzeum Sztuk Pieknych imienia
Puszkina w Moskwie wraz z Sidoro-
wem jako oficerem konwojujacym,
pozostali cztonkowie tej brygady

Zamek w tagowie, gdzie na poczatku 1949 roku zakopanych skarbdéw szukat

inspektor Piotr Cyga.

pozostali na miejscu. | szukajgc ko-
lejnych skarbéw mogli odwiedzi¢
tagow. A jesli sie na nie natkneli,
ich los byt przesadzony. Sladem po-
znanskich dziet sztuki i archiwalidw
pojechaty do ZSRR. Dodajmy dla
jasnosci, ze historycy nie natkne-
li sie na zaden rosyjski dokument
W sprawie tagowa.

Sprawa tamtejszego zamku
w dokumentacji PPT zostata za-
rejestrowana pod numerem 14/
11-49. Ale Marek Lubicz-Woycie-
chowski w ksigzce ,Tajemnicza
dziatalno$¢ Przedsiebiorstwa Po-
szukiwan Terenowych w Swietle
zasobdw Archiwum Panstwowe-
go we Wroctawiu” opublikowat —
wsréd wielu innych dokumentow
— zatacznik do sprawozdania te-
go przedsiebiorstwa za okres od
1 sierpnia 1948 do 31 marca 1949
roku na konferencje z ministrem
Eugeniuszem Szyrem. | tam pod
numerem sprawy 15/11-49, a wiec
kolejnym, widnieje lakoniczny za-
pis: ,tagow, pow. Sulecin. Kasa
pancerna do otwarcia”. Na ten
temat nie udato mi sie znaleié
zadnych innych informacji. Dodam
tylko, ze tagéw w 1949 roku le-
zat na terenie powiatu sulecin-
skiego w wojewddztwie poznan-
skim, a obecnie swiebodzinskiego
w wojewoddztwie lubuskim.

Ale w innych zachowanych do-
kumentach z dziatalnosci PPT in-
spektor Cyga pojawia sie wielo-
krotnie. | pojawiaja sie tez nazwy
innych miejscowosci na Ziemi Lu-
buskiej, a nawet kolejna... kasa

pancerna. | to nawet dwie, ktére
— wedtug informacji uzyskanych
od komendanta posterunku Mili-
cji Obywatelskiej w Toporowie —
miaty zosta¢ zakopane ,w parku
okalajgcym zamek”, a faktycznie
pochodzacy z przetomu XIX i XX
wieku patac.

Jak czytamy w sprawozdaniu
Piotra Cygi z 30 stycznia 1949 ro-
ku (numer sprawy 20/11-49), wspo-
mniane kasy miaty zawieraé kosz-
townosci niemieckiego wtasciciela
majatku Topper (to niemiecka na-
zwa Toporowa, wioski lezacej przy
magistrali kolejowej Poznan-Ber-
lin).

,Badajgc teren parku — pisat
Cyga — zauwazytem wykop ziemi,
w tym wykopie jest zabetonowana
kasa pancerna, lecz zostata przez
nieznanych sprawcow otwarta”.
Dalej inspektor pisze, ze w poblizu
zauwazyt ,podobny wzgdrek zie-
mi, ktory moze kry¢ w swoim wne-
trzu jakies rzeczy, wykopdw nie
mogtem przeprowadzi¢ z powodu
Swieta, to jest niedzieli i wyjazdu
do Wroctawia”.

Piotr Cyga wrocit do Toporowa
juz 5 lutego i w swym kolejnym
sprawozdaniu napisat:

LW dniu 5.02.1949 r. w miej-
scach wskazanych przez Komisa-
riat MO w Toporowie zrobitem
wykopy, lecz nie byto w tych miej-
scach nic zakopane, dalsza pene-
tracja nie data pozytywnych wy-
nikow”. | sprawozdanie zakonczyt
whnioskiem, by nie interesowac sie
juz dalej miejscowoscig Topordéw.
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazato sie na naszych tamach sporo tekstow, ktore jak nam sie wydaje warto przypomniec.

WYBORY 2007

Kol
RO

Paiistwowa Komisja Wyborcza na podstawie nieoficjalnych jeszcze danych (tekst powstal
w poniedzialtek) z 90,87% lokali wyborczych podala przed godzina 8.22 w poniedzialek, ze
Platforma Obywatelska uzyskala 41,64% glosow, a Prawo i Sprawiedliwo$§é - 32,04%. Lewica
i Demokraci maja 13,17% glosow, a PSL - 8,83%. Samoobrona uzyskata 1,54%, LPR - 1,28%,
Polska Partia Pracy - 1,01%, a Partia Kobiet 0,26%. Frekwencja wyniosla 53,83%.

TOMASZ MANKOWSKI

Wszystkich komentatoréw i ob-
serwatoréw cieszy najbardziej
wysoka frekwencja wyborcza, bo to
oznacza, ze Polacy postanowili wzigc
wreszcie swoje sprawy w swoje rece.
| to jest najwieksza zastuga partii bra-
ci Kaczynskich, ktorej rzady wywota-
ty narodowy zryw przypominajgcy
ten po $mierci papieza Jana Pawta
II. Ludzie zagtosowali za przysztoscia,
a przeciwko arogancji wiadzy, kté-
rej wydawato sie, ze ludZmi mozna
pomiata¢ na kazdym kroku (stynne
,Spiepszaj dziadu!), ze ludzi moz-
na obrazac i lekcewazy¢, ze ludziom
mozna ktamaé przy kazdej okazji
W Zywe oczy, ze nie ma potrzeby
i obowigzku dotrzymywania obiet-
nic, ze kazdego o wszystko mozna -
i warto —podejrzewac, bo zawsze co$
tam mozna znalez¢. Ludzie mieli tego
dosy¢ i tym razem nie pomdgt nawet
Tata Dyrektor Rydzyk, ktéry — jak sie
okazato — nie moze znowu tak wiele,
jak do wyborow wybierze sie wiecej
rozumnych osdéb.

Funkcjonariusze partii Prawo
i Sprawiedliwos$¢ (funkcjonariusze,

50
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0 PO PiS LiD

obrona

a nie dziatacze - tak, tak, to nie po-
mytka) sami zgotowali sobie ten los.
Wyzywanie dziennikarzy od Scier-
wojadoéw, ludzi myslgcych inaczej od
wyksztatciuchow, uzywanie terminu
Jzeelity”, poréwnywanie przeciw-
nikéw politycznych do ZOMO, wy-
krzykiwanie, ze wszedzie jest uktad
— wszystko to przypomina wcale nie
takie wczesne stadium chorobowe.
Zresztg, Jarostaw Kaczynski za kle-
ske swojego ugrupowania w pierw-
szym komentarzu obarczyt oczywi-
Scie potezne lobby medialne, ktdre

PSL Samo- LPR

sie przeciez umoéwito, by

pokazywac jak dorosty fa-

cet wrecza kobietom kwia-

ty todygami do géry, by fo-

tografowac premierowskie

buty jakby nie do konca

zawigzane, by filmowac¢

jak premier tamie kobie-

tom rece chcac je pocato-

wacé, by komentowaé jak

to w Ministerstwie Spraw

Zagranicznych pomylo-

oop no flage radziecka z cze-

ska, gdy goszczono mini-

stra spraw zagranicznych Rosji itp.

Tych przyktadéw na zmowe niezycz-

liwych mediéw, wrednych dzienni-

karzy i wydawcow mozna by jesz-

cze mnozy¢, tylko po co — wszyscy

widzieli, co sie dziato przez ostatnie

dwa lata. Widzielii nie chcieli, by tak

byto dalej. Nie chcieli sie nadal wsty-

dzi¢ za ,,swoich” niekompetentnych

i niewychowanych politykdw, ktorzy

zachowywali sie w Polsce i na $wia-

towych salonach jakby wczoraj wa-

lonki zamienili na lakierki, a kufajki
na smokingi.

Oznacza to, ze premier nie zro-
zumiat tej obywatelskiej lekcji, ze
nadal wierzy w swoje urojenia i kse-
nofobie, ze nadal jest na etapie szu-
kania winy u innych, ze nie potrafi
na siebie i swoich wspétpracowni-
kéw spojrze¢ krytycznie i dokona¢
uczciwej samooceny. Oni — cho¢
dostali baty i ludzie powiedzieli im
wyraznie NIE — nadal sg cacy, s3
lepsi, prawi i sprawiedliwi. Ale dyr-
dymaty.

Obtuda i fatsz byty przez te dwa
lata na porzadku dziennym. Mé-
wiono oficjalnie jedno, a robiono
co$ zupetnie przeciwnego, szastano
spotecznymi pieniedzmi (patrz pe-
ron we Wtoszczowej), wysmiewano
sie z bezradnej opozycji i wspdtpra-
cowano z ,,Samoobrong” oraz ,Liga
Polskich Rodzin”, co dla obu tych
partii zakorczyto sie nieomalich uni-
cestwieniem. To kolejny przyktad na
to, ze grac trzeba umie¢, a nie tylko
wysypywacé zboze z wagonow.

,Samoobrona” i LPR nie wcho-
dza do Sejmu — i Bogu dzieki — par-
tie te osiggnety zresztg tak mizerny
wynik, ze nie mogg nawet ubiegad
sie o dofinansowanie kampanii wy-
borczej. Pamietam, jak kiedy$ An-
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JTTW” z 24 pazdziernika 2007 roku

drzej Lepper (jako wicepremier) py-
tany o to, czy nie za czesto korzysta
ze stuzbowych samolotéw w celach
prywatnych odpowiedziat ,latatem
i bede latat”. No i... odleciat.

Dla dziataczy partyjnych tych
dwadch do niedawna rzgdzacych par-
tii dzien 21 pazdziernika 2007 roku
oznacza jedno — koniec stuzbowych
limuzyn, koniec spacerowania i ma-
drowania sie po sejmowych kory-
tarzach, koniec tatwych pieniedzy
i udawania waznego oraz takiego,
ktéry ma co$ do powiedzenia. Nie
kopie lezacego, tylko ciesze sie, ze
traktorzysci wrdcg na traktory. Kto$
przeciez musi na nich jezdzié.

Zgodnie z dostepnymi w po-
niedziatek danymi, PO uzyskataby
w Sejmie 208 mandatow, PiS - 164,
LiD - 52, PSL - 35 i 1 - Mniejszos¢
Niemiecka.

Przy zatozeniu, ze te dane s3
podstawg ustalenia wynikéw wybo-
réw, podziat miejsc w Senacie wy-
gladatby nastepujaco: PO - 59, PiS -
38, LiD-1, PSL-1i1— Wiodzimierz
Cimoszewicz (niezalezny).

Platforma Obywatelska odnio-
sta tak spektakularny sukces nie dla-
tego, ze jest taka wspaniata, tylko
dlatego, ze jako jedyna mogta ode-
pchnac¢ PiS od wtadzy. Nie wszy-
scy liderzy PO podobajg mi sie, nie
wszyscy z nich powinni by¢ liderami,
brakuje mi wsréd nich na przyktad
Jana Rokity. Z tym wiekszym wiec
zainteresowaniem bede sie przy-
gladat poczynaniom nowego rzadu.
Mam nadzieje, ze bedzie lepiej, a na
pewno bedzie madrzej i normalniej,
i bez traktowania innych jak robac-
two, ktére nalezy za wszelkg cene
rozdeptac.
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Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA, wojtem gminy Suchy Las

- W ostatni czwartek czerw-
ca odbedzie sie sesja Rady Gminy
Suchy Las, w trakcie ktérej radni
ocenig wykonanie budzetu w 2019
roku oraz podejmg decyzje o udzie-
leniu panu absolutorium. A pana
zdaniem, jaki byt to rok dla gminy
Suchy Las i jej mieszkancow?

- Na rok 2019 patrzymy z dzi-
siejszej perspektywy i byt to rok do-
bry, spokojny, bez zaskakujacych sy-
tuacji. Dzisiaj, z powodu epidemii
koronawirusa, kazdego dnia mar-
twimy sie o budzet tegoroczny. Mar-
twimy sie o wykonanie naszych za-
dan z zakresu administracji, zadan
inwestycyjnych...

- Pisaliémy o tym szczeg6towo
w poprzednim numerze ,Twojego
TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.
MowiliSmy wowczas, ze wedtug

ostroznych szacunkéw z powodu
koronawirusa w budzecie gminy
Suchy Las po stronie dochodow
moze zabrakng¢ az 19 milionéw
ztotych. To trudny moment... Ale
wréémy do roku 2019.

- To byt dla naszej gminy i na-
szych mieszkancow dobry rok.
W wiekszosci przeprowadzilismy
bez zaktdcen zaplanowane inwesty-
cje, inne kontynuowalismy. Udato
sie nam utrzymaé wysoki wskaznik
wydatkéw majatkowych, do ktérych
zaliczamy tez wydatki inwestycyjne,
na poziomie ponad 90 procent. My-
sle, ze warto podkresli¢, ze jest to
jeden z wyzszych wskaznikéw wsrod
siedemnastu gmin Powiatu Poznan-
skiego. Udato sie nam takze zrealizo-
wac plany dochodowe, i co wazniej-
sze dotyczy to réwniez tak zwanych

dochoddéw wtasnych, czyli niezalez-
nych od tego, co otrzymujemy z kasy
panstwowej w formie dotacji, sub-
wencji itp.

- Na jakim poziomie byto wyko-
nanie przychodéw w gminie Suchy
Las w 2019 roku?

- Na poziomie okoto 90 procent.

- A czego mimo to nie udato sie
zrealizowa¢ w minionym roku?

- Cze$¢ niektérych inwestycji
musieliSmy przenies¢ na kolejne
lata. Wydtuzyty sie nam, na przy-
ktad, niektore inwestycje prowa-
dzone na potudniu gminy — do-
tyczy to Zielgtkowa i Goleczewa
—ale... nie ma ztego co by na dobre
nie wyszto, bo dzieki temu udato
sie pozyskaé¢ dodatkowe fundusze
na te inwestycje w wysokosci 4
milionéw ztotych. S3 to fundusze
z firmy Aquanet, ktéra wspodlnie
z gming realizuje ten projekt. Nie-
stety, w roku 2019 - tak jak wcze-
Sniej w 2018 i 2017 — nie udato
sie nam zrealizowac¢ wspodlnych in-
westycji z Powiatem Poznanskim.
To sg inwestycje na drogach po-
wiatowych. Chodzi miedzy inny-

mi o budowe ronda w Biedrusku,
czy budowe ronda przy zbiegu ulic
Pertowa i Powstancow Wielkopol-
skich w Suchym Lesie. Ale mam
dobrg wiadomos$é — w 2020 ro-
ku powinnismy ruszy¢ z tymi pro-
jektami. Mamy dokumentacje,
mamy zabezpieczone fundusze...
Wielkim przegranym, jesli mozna
tak powiedzie¢, jest planowany
i niezwykle potrzebny wiadukt na
drodze powiatowej w ciggu ulic
Sucholeskiej i Biskupinskiej, kto-
ry ciggle pozostaje jedynie w pla-
nach, na papierze. Problem w tym,
ze inwestycja ta wymaga poro-
zumienia gminy z Powiatem Po-
znanskim i Poznaniem, a te roz-
mowy i uzgodnienia idg bardzo,
bardzo ciezko. W tym przypadku
dokumentacja tez juz jest gotowa,
mamy z Powiatem zabezpieczo-
ne potrzebne fundusze, ale fina-
tu sprawy... nie wida¢. Z tych nie-
zrealizowanych jest jeszcze kilka
niewielkich inwestycji drogowych
i oswietleniowych na tgczng kwo-
te okoto 2 milionéw ztotych. Nie-
stety, dzisiaj juz wiemy, ze niektdre

z tych planéw uda sie nam z powo-
du pandemii zrealizowa¢ dopiero
w roku 2021.

- Méwilismy dotychczas o do-
chodach budzetowych, inwesty-
cjach. A na jakim poziomie udato sie
zrealizowac wydatki w 2019 roku?

- Na poziomie 94 procent. W wy-
datkach majagtkowych czy inwesty-
cyjnych zdarzajg sie zawsze takie,
ktére trzeba przenies¢ do wydat-
kéw tak zwanych niewygasajacych.
Oznacza to, ze pienigdze na nie sg
zarezerwowane i ze niebawem zo-
stang wykonane. Chodzi tu najcze-
sciej o wydatki majatkowe i inwe-
stycyjne

- Dlaczego nie udato sie tych
plandéw zrealizowa¢?

- Najczesciej wynika to z opdz-
nien projektowych, przedtuzajacych
sie uzgodnien, opdznien przetargo-
wych, niesprzyjajgcej pogody itp.

- A jak mozna oceni¢ 2019 rok
pod katem pozyskania przez gmine
funduszy unijnych i wykorzystania
tego typu funduszy?

Dokoriczenie na stronie 11
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Zapraszamy dzieci w wieku od 6 do 12 lat na taneczno-artystyczne pétkolonie pt.: W cza-
sie podréze — mate i duze.

Tego lata bedziemy podrézowaé w czasie i przenosic sie do réznych epok historycznych: od
stworzenia Swiata, poprzez swiat jaskiniowcdow, heroséw, wikingdw i rycerzy, az do wspotcze-
snosci. Podczas kazdego turnusu dzieci bedg poznawaé nowe kroki i style taneczne, uczy¢ sie
nowej tematycznej choreografii, tworzy¢ prace plastyczne, ktére zostang zaprezentowane pod-
czas pokazu lub nagrania podsumowujgcego kazdy turnus.

W ramach pétkolonii, oprécz codziennych 2-godzinnych zaje¢ tanecznych, proponowane sg za-
jecia artystyczne, m. in.. :
¢ produkcja mydetek/odswiezaczy powietrza
projektowanie/szycie maskotek/ubran
malowanie na szkle/tkaninie/ceramice
produkcja eko-farb i malowanie
decoupage (drewno/ceramika)
wyrabianie/ozdabianie $wiec
florystyka/ogrody szklane
sztuka wigzania weztéw
wyrob bizuterii
e makrama
Wybér zajec¢ artystycznych jest uzalezniony od grupy wiekowej oraz zainteresowan i preferen-
cji uczestnikdw.
Terminy:
06.07 — 10.07.2020
13.07 - 17.07.2020
20.07 — 24.07.2020
27.07 - 31.07.2020
Kazdy turnus liczy 5 dni (od 8:00 do 16:00) wypetnionych kreatywng zabawa, zajeciami
ruchowo-tanecznymi i pracg artystyczna.
Catkowity koszt: 500 zt/os. (znizka dla posiadaczy Gminnej Karty Duzej Rodziny)
Wyzywienie: $niadanie + obiad, owoce i napoje (herbata, woda). Ubezpieczenie NW
uczestnikéw. Liczba dzieci w grupie — 10-12 oséb. Zapisy telefoniczne: 612500402/400.
Prosimy o zapoznanie sie z regulaminem i wypetnienie karty kwalifikacyjnej. Materiaty do-
stepne na stronie: www.osrodekkultury.pl.
Dofinansowanie ze srodkéw wtasnych Stowarzyszenia SMUL.

Glosne czytanie bajek

Zapraszamy
wszystkie dzieci na
Glosne Czytanie
Bajek online. Czer-
wonego Kapturka
wszyscy doskona-
le kojarza. Tym ra-
zem Piotr Witon zin-
terpretowat dla Was
opowies¢ o przygo-
dzie matej dziew-
czynki w czerwonej
pelerynce i wilku
W wersji napisa-
nej przez Jana Brze-
chwe.

Filmik mozecie
obejrze¢ na naszym
Facebook’u. Zache-
camy do wystucha-
nia tej rymowanej,
niezwykle zabawnej
i niebanalnej opo-
wiastki. Zyczymy
udanej zabawy!!!

Snotkanie z, Mistrzem ilustraciji”

czyli wystawa barwnych prac Janusza Grablansklego

Janusz Grabianski - polski arty-
sta grafik, plakacista, ilustrator ksigzek
i wielu serii wydawniczych. Stworzone
przez niego ilustracje do dzi$ sg rozpo-
znawalne przynajmniej przez trzy po-
kolenia Polakéw. Wielu z nas bowiem
uczyto sie pierwszych liter ze stynne-
go ,Elementarza” Falskiego, ktdorego
cze$¢ graficzna jest autorstwa wtasnie
Grabianskiego.

Jego twodrczos¢ mogliSmy podzi-
wiac takze w ksigzce o ,,Rogasiu z Do-
liny Roztoki” Marii Kownackiej, w po-
wiesci ,Cudowna podréz” Selma
Lagerlofa czy ,Bajek” Charlesa Per-
rault. Prace ilustratora zdobity row-
niez kultowg ,,Sage Rodu Forsyte’ow”,

pojawity sie nawet na znaczkach pocz-
towych iw kalendarzu promujacym
mode polska.

Dzi$ ilustracjami Janusza Gra-
bianskiego mozna nacieszy¢ oko tak-
ze w Suchym Lesie. Wystawe mozna
ogladac¢ w holu CKiBP do 30 czerwca
2020 przy ulicy Szkolnej 16.

Wszystkich zainteresowanych pra-
cami artysty serdecznie zachecamy
do skorzystania z tej okazji. Przyjdz-
cie, bo z pewnosciag wywotajg one sze-
roki usmiech na Waszych twarzach
i obudzg wiele pieknych wspomnien
zwigzanych z ksigzkami dla dzieci, kté-
re wielu z Was czytato niegdys przed
snem... (IM)

BYLISMY
JESTESMY

30 - lecie samorzqdu gminnego

PLENEROWA WYSTAWA
FOTOGRAFICZNA

27 maja do 30 czerwca 2020

CENTRUM KULTURY
| BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W SUCHYM LESIE

ByliSmy - JesteSmy

Wsréd wielu wydarzen i przedsiewzie¢, ktére musielismy odwotac i z ktérych musielismy
zrezygnowad, jest na szczescie takie, ktore mozemy zrealizowac. Z wielka przyjemnoscia prezen-
tujemy Panstwu wystawe zdjec pod tytutem ByliSmy — Jestesmy, pokazujaca kilkanascie miejsc
na terenie gminy Suchy Las, sfotografowanych 30 lat temu i dzis.

Okazja do stworzenia tej wystawy jest 30-lecie samorzadu gminnego przypadajace do-
ktadnie 27 maja, bo wtasnie tego dnia, w 1990 roku odbyty sie pierwsze wybory do rad gmin
i miast, a takze pierwsze wybory wéjtdéw, burmistrzow i prezydentéw miast.

Mysle, ze kazdy z nas docenia role samorzadu w ustroju panstwa i zdaje sobie sprawe, jaka
daje on mozliwos¢ wspotrzadzenia w naszym najblizszym otoczeniu. Jeden z motywodw stwo-
rzenia naszej wystawy to pokazanie, jak zmienita sie rzeczywisto$¢ wokét nas, stagd zestawy fo-
tografii pokazujgcych te same obiekty, miejsca i ulice kiedys i dzis. Siegnelismy do archiwum
CKiBP i znalezlismy papierowe zdjecia wykonywane na poczatku lat 90-tych.

ZaprosiliSmy do wspétpracy fotografikdw uczestniczacych w zajeciach naszego Kota Kamery.
Autorami wiekszosci wspotczesnych zdje¢ sg Matgorzata Dawidowska i Piotr Metzler. Zdjecie
z drona wykonat Marcin Wesotowski, autorkg fotografii Starego Baru w Chludowie jest Barba-
ra Stachowiak.

Kuratorem wystawy Bylismy — Jestesmy jest fotografik i filmowiec, prowadzacy Koto Kame-
ry, Tadeusz Korach.

Wystawe, umieszczong na Scianie budynku Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej od
ul. Szkolnej, mozna ogladac do konca czerwca.




Thughen INFORMACJE URZEDU GMINY SUCHY LAS e 9

Wybory Prezydenta RP
OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY SUCHY LAS

z dnia 12 czerwca 2020 r.

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2019 r. poz. 684 i 1504 oraz z 2020 r. poz. 568) w zwigzku z art. 2 ust. 1 i art. 3
ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy z dnia 2 czerwca 2020 r. o szczegélnych zasadach organizacji wyboréw powszechnych na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej zarzadzonych
w 2020 r. z mozliwoscia glosowania korespondencyjnego (Dz. U. poz. 979) Wéjt Gminy Suchy Las przekazuje informacj¢ o numerach oraz granicach obwodéw glosowania,
wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz mozliwosci glosowania korespondencyjnego i przez pelnomocnika w wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej zarzadzonych na dzien 28 czerwca 2020 r.:

Nr obwod.u Granice obwodu glosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej
glosowania
Dom Osiedlowy, ul. Zjednoczenia 4, 62-003 Biedrusko
1 Biedrusko
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych
Zesp6l Szkot im. Ojca Mariana Zelazka, ul. Szkolna 3,
2 Chludowo, Zielatkowo 62-001 Chludowo

Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych

SUCHY LAS ulice: ALEJOWA, BRZASK, BRZOZOWA, BUKOWA, CHMIELNA, CHMURNA, EWY
CZARNIECKIEJ, DESZCZOWA, DEBOWA, GAJOWA, GRABOWA, GWIEZDNA, JALOWCOWA,
JARZEBINOWA, JESIONOWA, KASZTANOWA, KRANCOWA, KRATEROWA, KRETA, KROTKA,
KSIEZYCOWA, KS.BRONISLAWA HERTMANOWSKIEGO, LESNA, LISIA, LUDWIKAKUBACKIEGO,
EAKOWA, MAGNOLIOWA, METEORY TOWA, MIODOWA, MOKRA, OBORNICKA NR 2 - 18 parzyste,
3 OGRODNICZA, OLCHOWA, OSIEDLE PRZYLESIE, PODGORNA, PODJAZDOWA, POGODNA,
POLNA, POPRZECZNA, PORANNA, PROMYKOWA, RADOSNA, RUCZAJ, SADOWA nr 17 - 27
nieparzyste 1 od nr 28 do konca, SELONECZNA, SPRZECZNA, STANISLAWA ZWOLENKIEWICZA,
STRAZACKA, STRUMYKOWA, SUCHA, SNIEZNA, SWIT, TARNINOWA, WIAZOWA, WODNA,
WSCHODNIA, WOJCIECHA BOGUSLAWSKIEGO od 41 do 49 nieparzyste i od nr 50 do konca,
WOJCIECHA ZIELINSKIEGO, ZAKOLE, ZGODNA, ZIMOWA, ZODIAK, ZRODLANA

SUCHY LAS ulice: AKACIOWA, ARONIOWA, BRZOSKWINIOWA, CHABROWA, DIAMENTOWA,
FIOLKOWA, FORTECZNA, JASMINOWA, JEZYNOWA, KAKTUSOWA, KLONOWA, KONWALIOWA
KRYSZTALOWA, KWARCOWA, LAWENDOWA, MACIEJKOWA, MAKOWA, MALINOWA,
MALWOWA, MLODZIEZOWA, MODRAKOWA, MORELOWA, NA STOKU, NEKTAROWA 1 - 11,
OBORNICKA od nr 20 parzyste do konca, nr 1 - 101 nieparzyste, ONYKSOWA, OWOCOWA, OSIEDLE Szkola Podstawowa nr 1 im. Wojciecha Bogustawskiego,
NA WZGORZU, OSIEDLE POZIOMKOWE, OSIEDLE SZAFIROWE, PERLOWA, Pl. NOWY RYNEK, ul. Szkolna 15, 62-002 Suchy Las

4 PORZECZKOWA, POWSTANCOW WIELKOPOLSKICH 1 - 24, ROLNA, ROZANA, RUBINOWA,
RUMIANKOWA, RZEMIESLNICZA, SADOWA OD NR 1 - 15 i 16 - 26 parzyste, STARA DROGA, Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych
STEFANA STEFANSKIEGO nr 1 - 6, nr 8 - 16 parzyste, STROMA, SUCHOLESKA, SZAFIROWA,
SZKOLNA nr 1 - 14, 16 - 18 parzyste, SZKOLKARSKA 1 - 40, 42 - 44 parzyste, SZYSZKOWA,
SLIWKOWA, SWIERKOWA, TARASOWA, TECZOWA, TRUSKAWKOWA, WARSZTATOWA,
WIDOKOWA, WIDEAKOWA, WIERZBOWA, WOJCIECHA BOGUSLAWSKIEGO nr 1 - 39, od 40 do 48
parzyste, ZAKATEK, ZIELNA, ZURAWINOWA

SUCHY LAS ulice: BAIKOWA, BOROWKOWA, CEDROWA, FIRMOWA, JAGODOWA, JANA
I STEFANA REWERSOW, KWIATOWA, LIPOWA, LOZOWA, MIEA, MODRZEWIOWA, NEKTAROWA
od 13 do konca, NIZINNA, OBORNICKA od 103 do konca nieparzyste, OSIEDLE JAGODOWE, OSIEDLE | Szkola Podstawowa nr 2 im. Jana Pawla II, ul. Poziomkowa 11,
PLATANOWE, PARKOWA, PLATANOWA, POWSTANCOW WIELKOPOLSKICH od 25 do konca, 62-002 Suchy Las

POZIOMKOWA, PROMIENISTA, SANECZKOWA, SASANKOWA, SENNA, SERDECZNA, SPORTOWA,
STEFANA STEFANSKIEGO 7 - 17A nieparzyste, od 18 do konca, SZKOLNA nr 15 - 17 nieparzyste, od 19 do Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
kofica, SZKOELKARSKA 41 - 43B nieparzyste, od 45 do konica, WIOSENNA, WISNIOWA, ZACHODNIA,
ZAWILCOWA

ZEOTNIKI ulice: BOCIANIA, BOROWIKOWA, CZUBAJKOWA, GOLABKOWA, JASKOLCZA,
KOZLARZOWA,KRUCZA,KUKULCZA,KURKOWA,LABEDZIA, MASLAKOWA, MUCHOMOROWA,
6 NEKTAROWA, OPIENKOWA, PAWIA, PIECZARKOWA, PLAC GRZYBOWY, PLAC SOKOLA,
PODGRZYBKOWA, PRZEPIORCZA, PTASI ZAULEK, RYDZOWA, SKOWRONKOWA, SLONECZNA,
SEOWICZA, SMARDZOWA, SOSNOWA, SOWIA, ZURAWIA, m. JELONEK

ZEYOTNIKI ulice: AZALIOWA, BERBERYSOWA, BLUSZCZOWA, BOLESLAWA PRUSA, CICHA,
CISOWA,CYNOWA,CZOLGOWA,DOJAZD,DWORCOWA,DZIALKOWA,FORSYCJOWA, GLOGOWA,
GRANICZNA, GRANATOWA, IRYSOWA, JALOWCOWA, JANA KOCHANOWSKIEGO, JELONKOWA,
JULIUSZA SLOWACKIEGO, KALINOWA, KOBALTOWA, KONWALIOWA, KROTKA, KRZEMOWA,

Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 36, 62-002 Suchy Las

Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych

Swietlica osiedlowa, Zlotniki Plac Grzybowy 16,
62-002 Suchy Las

Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych

7 KWIATOWA, LAZURYTOWA, LILAKOWA, EAGIEWNICKA, MIKOLAJA REJA, MILA, MOSIEZNA. | SWietlica osiedlowa, Zlotniki ul. Zukowa 14, 62-002 Suchy Las
OBORNICKA, OGNIKOWA, OKREZNA, PAGORKOWA, PAWLOWICKA, PIGWOWA, PROSTA,
RADOSNA, ROZANA, SPACEROWA, TARNINOWA, TUJOWA, TULIPANOWA, TURKUSOWA,
TYTANOWA, WRZOSOWA, ZIELONA, ZEOTNICKA, ZUKOWA, m. ZEOTKOWO
Swietlica wiejska, Goleczewo ul. Dworcowa 61A, 62-001
Chludowo
8 Goleczewo

Lokal dostosowany do potrzeb wyborcodw niepelnosprawnych

Zamiar glosowania korespondencyjnego nalezalo zglosi¢ komisarzowi wyborczemu za posrednictwem urzedu gminy w gminie, w ktérej wyborca ujety jest w spisie wyborcéw, najpozniej do
dnia 16 czerwca 2020 r.

Wyborca podlegajacy w dniu glosowania obowiazkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych moze zglosi¢ zamiar glosowania korespondencyjnego najpozniej do dnia 23
czerwca 2020 r. Natomiast wyborca, ktdry rozpocznie podleganie obowiazkowej kwarantannie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych po tym terminie, moze zglosi¢ ten zamiar najpdzniej do dnia
26 czerwca 2020 r.

Glosowa¢é przez pelnomocnika moga wyborcy, ktdrzy najpozniej w dniu glosowania ukoncza 60 lat lub posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu
rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;
2) catkowitej niezdolnosci do pracy;
3) niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji;
4) o zaliczeniu do I grupy inwalidow;
5) o zaliczeniu do II grupy inwalidow;
a takze osoby o stalej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktorym przystuguje zasitek pielggnacyjny.
Whiosek o sporzadzenie aktu pelnomocnictwa powinien zostaé zlozony do Wéjta Gminy Suchy Las najpo6zniej do dnia 19 czerwca 2020 r.
Glosowanie w lokalach wyborczych odbywa¢ si¢ bedzie w dniu 28 czerwca 2020 r. od godz. 7" do godz. 21".
Wéjt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera
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Prohlemnwe 1 wielkogabarytowe
- rozne odpady, rozne zasady

Zaklad Gospodarki Komunalnej Suchy
Las, na podstawie zawartej umowy oraz
zgodnie z harmonogramem przeprowa-
dza zbiorke odpadow wielkogabaryto-
wych oraz problemowych. Ponizej przed-
stawimy zasady, ktorych nalezy prze-
strzegac, aby prawidlowo pozby¢ sie
okreslonej gamy odpadow.

OPADY WIELKOGABARYTOWE

Rodzaj odpadoéw: stoty, krzesta, szafy, szafki, komody, meble kuchenne,
meble ogrodowe, kanapy, t6zka, tapczany, regaty, fotele, wozki dzieciece,
rowery, dywany i wyktadziny, materace z t6zek, deski do prasowania, drew-
niane (nie pochodzace z dziatalnosci gospodarczej lub budowy) — palety,
deski, panele podfogowe, drzwi drewniane lub z ptyty.

Sposob przekazania: Wystawienie przed posesje do godziny 7.00 w dniu
zbiérki zgodnie z harmonogramem. Odpaddw nie trzeba zgtaszac ani tele-
fonicznie ani mailowo. Pojazdy przejadg kazdg ulicg miejscowosci, na ktérej
prowadzona jest w danym dniu zbidrka.

NAJCZESTSZE BLEDY: zdarza sie, ze wystawiane sg odpady, ktére nie s
zaliczane do grupy odpadéw wielkogabarytowych, najczestszymi odpadami
btednie wystawianymi sg odpady poremontowe (jak np. odpady poremon-
towe z PCV: rynny, rury, brodziki i wanny), pisuary, szyby, opony.

Kolejnym obserwowanym btedem jest zbyt pdZine wystawienie odpa-
déw. Raz zrealizowana trasa nie jest powtarzana, co oznacza, ze po przeje-
chaniu danej ulicy, pojazd nie zostanie powtdrnie na nig skierowany.

Zdarza sie réwniez, ze wystawiane sg odpady drobnego, zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego jak np. telewizory, komputery, radia, ktore
nie zaliczajg sie do odpaddéw duzego AGD.

Informacje dodatkowe: W ramach zbiérki odpadéw wielkogabarytow-
wych, odbierane sg réwniez duze AGD tj.: pralki, lodéwki, kuchenki, piekar-
niki, zamrazarki itp

Rada na przysztosé: W przypadku niepewnosci co do klasyfikacji odpa-
déw, gorgco zachecamy do kontaktu telefonicznego (kom. 691 150 250) lub
milowego (segregacja@zgksuchylas.eu)

ODPADY PROBLEMOWE:

Rodzaj odpaddw: drobny zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (bez
duzego AGD, czyli bez pralek, lodéwek, kuchenek, piekarnikow, zamraza-
rek), Swietlowki, akumulatory i baterie, przeterminowane leki, chemikalia
i opakowania po chemikaliach (farby, rozpuszczalniki, sSrodki ochrony roslin,
detergenty), zuzyty olej silnikowy i przektadniowy, filtry olejowe, opakowa-
nia po olejach.

Sposob przekazania: Dostarczanie bezposrednio na pojazd w okreslo-
nym miejscu i czasie zgodnie z harmonogramem.

NAJCZESTSZE BLEDY: pozostawianie odpaddéw na poboczach drég, co
stanowi zasmiecanie poboczy, za ktére moze by¢ natozona grzywna do
500zt. Odpady nalezy przekaza¢ BEZPOSREDNIO na pojazd.

Przyktad z ostatniej zbidrki ponizej (zdjecie)

Kolejnym btedem jest préba przekazania odpaddw niezaliczanych do pw.
grup (najczesciej odpaddw gabarytowych, duzego AGD oraz opon).

Informacje dodatkowe: W kolejnych latach nazwa zbidrki z ,,zbiérka odpa-
dow problemowych” zmieniona zostanie na ,,zbiorka drobnych elektrosmieci
i odpaddéw niebezpiecznych”. Uzyte w nazwie stowo problemowe rodzito spo-
ro... problemow (z interpretacjg). Z informacji przekazywanych bezposrednio
od mieszkarncow wynika, iz odpady wielkogabrytowe byty dla nich problemem,
dlatego uznawali, ze wfasnie w ramach tej zbiérki, mozna sie ich pozbyc.

Rada na przysztosé¢: W przypadku niepewnosci co do klasyfikacji odpa-
dow, gorgco zachecamy do kontaktu telefonicznego (kom. 691 150 250) lub
mailowego (segregacja@zgksuchylas.eu)

Przypominamy rowniez, ze w ciggu catego roku pw. odpady pochodza-
ce z nieruchomosci zamieszkatych z terenu gminy Suchy Las mozna odda¢
w Punkcie Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK) w Chludo-
wie przy ul.Goleczwskiej 22a.

Wiecej informacji na www.zgksuchylas.eu.
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- Pod tym wzgledem byt to dobry,
udany rok. To wtasnie w tym roku
rozliczalismy projekty, na ktére pozy-
skalismy srodki w latach poprzednich.
Mam tutaj na mysli wezty przesiadko-
we w Chludowie, w Goleczewie. Ku-
powalismy takze nowe autobusy dla
naszej spotki - Zaktadu Komunikacji
Publicznej. Kupilismy w sumie osiem
autobusow, z tego w roku 2019 az
cztery. Warto tez wspomnie¢ o pro-
jekcie dotyczagcym odnawialnych zro-
det energii, a konkretnie instalacji
fotowoltaicznych dla mieszkancow
naszej gminy oraz gmin Rokietnica
i Puszczykowo. Przypomnijmy, Suchy
Las jest liderem tego projektu, dzisiaj
te instalacje juz pojawiajg sie na da-

chach poszczegdélnych domoéw. Naj-
wiecej jednak pracy przy tym projek-
cie byto do wykonania wtasnie w roku
2019 —trzeba byto opracowac bardzo
szczegdtowq dokumentacije projekto-
wa, potem rownie szczegotowa doku-
mentacje przetargowa. W tym roku
oczywiscie kontynuujemy instalacje
tych paneli.

- Na sesji czerwcowej radni oce-
nig wykonanie budzetu i beda dys-
kutowa¢ o udzielenie panu abso-
lutorium za 2019 rok. Spodziewa
sie pan...

- Interesujgcej dyskusji, wnikli-
wej i obiektywnej oceny ze stro-
ny radnych, ktérzy przeciez zawsze
aktywnie uczestnicza w kreowaniu,
a potem wykonaniu budzetu. (mat)

,Biegne, hiegne,
skacze po gorach,
obserwujepagorki..”

FELIETON,

tak miat upty-
nac¢ jeden z kilku
dni mojego poby-
tu w Bieszczadach
tej wiosny. VI Fe-
stiwal Biegu Rzez-
nika w Cisnej nie
zostat odwotany
ze wzgledu na Covid 19. Pan Mirek
- organizator tejze imprezy stanat na
wysokosci zadania i przerobit jg tak,
aby zmiescita sie w ramy obostrzen
narzuconych nam w tym trudnym
dla wszystkich czasie.

Cieszytam sie bardzo na mysl|
o 82-kilometrowym biegu przez
bieszczadzkie szlaki, dukty itaki. Cie-
szytam sie nawet wspominajac wal-
ke z btotem oraz przeprawy przez
strumyki i rzeczki. | wiem, ze moze
to niektéorym wydawad sie dziwne,
ale mnie nie tyle cieszy samo ukon-
czenie takiego biegu, co pokonywa-
nie jego kolejnych etapow. Pewnie
dlatego, ze Swiadoma jestem, ze
podium nie jest dla mnie. A moze
dlatego, ze zawsze ta impreza jest
,ta wyczekang”, taka do ktoérej trze-
ba sie przygotowal (trening oczy-
wiscie mam na mysli, tym razem
nie fryzjera).

Trenowatam wiec, cho¢ powiem
szczerze, ze w tym roku nie tak su-
miennie jak zawsze. Swiadoma za to
bytam, ze przyjdzie mi za to zaptacic¢
pod koniec trasy... | o dziwo! Na to
tez czekatam. | nie jest to rodzaj mi-
tomanii, czy bezwstydnego chwale-
nia sie, ale jeszcze nigdy mnie tak
bieg nie sponiewierat, zebym miata
dos¢. Oczywiscie zawsze gdzie$ tam
w trakcie przemknie mysl, ze cos ze
mna chyba ,nie tak”, ze po co mito?
Ale woéwczas z reguty wytania sie
z za drzew cudny widok, ktéry mnie
zachwyci, ktos biegnacy obok zazar-
tuje i znowu chce sie biec. Pojawia-
ja sie endorfiny biegowe i wszystko
nabiera na nowo sensu.

Na taki dzier wtasnie czekatam.
To jest dla mnie zawsze najwazniej-
szy dzien pobytu w Bieszczadach.

Ale nie byto mi to dane tym razem.
Poniewaz - jak to w zyciu bywa - pla-
ny trzeba na biezagco modyfikowac,
tak aby pasowaty do realidéw.

Bieg Rzeznika to bieg, ktdry bie-
gnie sie parami. Nie wolno zmienia¢
partnera po losowaniu (bo liczba
miejsc jest ograniczona) i jak part-
ner chciatby zrezygnowac... to po
imprezie. Wéwczas wchodzi nastep-
na druzyna z listy oczekujgcych. Ja
mam jednego partnera zyciowego
i biegowego zarazem, mojego meza
Krzysztofa i z nim biegam. Jednak
stafa sie rzecz straszna. Niestety, do-
padta go. Wredna matpa! On tak sie
starat, zeby sobie poszta. Tak chciat
rozstania, a ona zostata przy nim.
Kontuzja. Z nig nie ma zartow. Kazdy
amator sportowy ma na nig sposob
tzw. pierwszego ratunku: ,Jak nie
bede na nig zwracat uwagi, to sie
odczepi”. Ale to rzadko kiedy dziata.
PézZniej przychodzi opamietanie, bo
ona nadal przy nim trwa, czasami
tylko przybiera stan uspienia.

| tak walczyt na réine sposo-
by z tg bestiag méj Krzysiek majac
nadzieje, ze jakos to bedzie z tym
bieszczadzkim biegiem. Az do mo-
mentu wyjazdu, kiedy to postano-
wiliSmy juz nie ptyna¢ pod prad dtu-
zej. Bo czasami trzeba wzigc¢ to co los
da i ptyna¢ z pradem. ,,Przebooko-
walismy” wiec bieg na krotszy dy-
stans i cieszyliSmy sie nim juz nie ca-
ty dzien, lecz zaledwie kilka godzin.
Bo czasami lepiej jest mie¢ mniej
dobrego, niz duzo watpliwej jako-
sci. A jak poddamy sie sile wyiszej
bez zbednych lamentdéw, to z pew-
noscig powrdci to do nas w posta-
ci dobra.

| ja juz dostatam nagrode. Na
ten wyjazd zabrali$my mojg 70-let-
nig Mame, ktéra zdobywa z nami
szczyty i sprawia jej to tyle rado-
$ci, co mi przebiegniecie ultrama-
ratonu. Kiedy$ ona mnie wspierata
i dopingowata, dzi$ ja moge dopin-
gowac jq i stuzyc¢ jej ramieniem. Bez-
cenne!

Jak zwykle pozdrawiam wszyst-
kich serdecznie choé¢ tym razem
jeszcze z Bieszczad.

WIESIA PRYCINSKA
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zydentem Lechem Watesg, Aleksan-
drem Kwasniewskim, Lechem Ka-
czynskim i Bronistawem Komorow-
skim (w przypadku Andrzeja Dudy
z tej okazji Swiadomie nie skorzysta-
tem). To byli normalni faceci, ktorzy
potrafili zwyczajnie rozmawiac, po-
Smia¢ sie, odpowiadaé¢ na zadane
pytania — co wazne - ze zrozumie-
niem. Kazdy z nich byt inny i kazdy
z nich miat jaki$ staby punkt. Wate-
sa byt troche megalomanem, Kwa-
Sniewski tracit czujnos¢ przy alko-
holu, Kaczynski moze niekiedy zbyt
ulegat swojemu bratu (przypomnij-
my: po wygranych prezydenckich
wyborach w 2005 roku powiedziat
do swojego brata ,Panie prezesie,
melduje wykonanie zadania”), Ko-
morowski miat ktopoty z ortografia.
| OK, nikt nie jest idealny, o tamtych
prezydenturach wypada jednak mo-
wi¢ catosciowo raczej dobrze. Ale to
sie zmienito, gdy prezydentem zo-
stat Andrzej Duda.

Dzisiaj mamy wreszcie alterna-
tywe, bo kandydatem na prezyden-
ta zostat 48-letni Rafat Trzaskowski,
ktéry w niedawnej walce o prezy-
denture Warszawy pogonit Patryka
Jakiego jak niedzwiedz zajgca. Trza-
skowski ma kilka atutéw — moja Zo-
na mowi, ze jest przystojny (a troche
sie na tym zna), co w polityce nie
jest bez znaczenia, a wybodr Trum-
pa — jako wyjatek — tylko potwier-
dza te regute. Trzaskowski ma wta-
sne zdanie, odpowiada po polsku
(Duda podobno wyksztatcony, do
dzisiaj méwi , byliZmy i zrobiliZmy”
i ,sto ztoty”) i do tego jeszcze odpo-
wiada konkretnie na zadawane py-
tania. Jako prezydent Warszawy dat
sie pozna¢ jako kompetentny szef,
ktéry sprawdza sie w trudnych sy-
tuacjach. Najwazniejsze jednak mo-
im zdaniem jest to, ze ten kandydat
gwarantuje powrot do normalnosci,
czego nam naprawde bardzo po-
trzeba, ze zapewnia sprawowanie
rozsgdnej, pozbawionej uprzedzen
i fobii, merytorycznej kontroli nad

Chciathym mie
prezydenta...

poczynaniami sejmowej wiekszo-
$ci, ze gardzi pogardzaniem innymi
i szczuciem jednych na drugich, ze
bedzie —w co wierze — szefem, a nie
gonicem, ze nie bedzie dtugopisem
jakiego$ prezesa w ostrym cieniu
mgty, z oczkiem wodnym w tle i pia-
skiem z przekopu Mierzei Wislanej
w rozwianych wtosach.

Trzaskowski ma jeszcze jedna
wazng zalete - nie unika dziennika-
rzy, nie unika naszych pytan i, co dla
niektérych moze byé przedziwne, na
nie konkretnie odpowiada. | tu nie
chodzi o to, ze szanuje dziennikarzy,
tylko udowadnia w ten sposdb, ze
szanuje wyborcéw, bo my przeciez
politykom zadajemy pytania w Pan-
stwa imieniu.

Jaka bedzie Polska po tych wybo-
rach prezydenckich? Trudno dzisiaj
powiedzieé¢. Jest jednak szansa, ze
po prostu lepsza. Bez wielomiliono-
wych grantéw dla braci ministrow,
bez obtudy i ponizania ludzi maja-

cych inne zdanie na dany temat, bez
,mord zdradzieckich”, bez ,cham-
skiej hototy”, bez srodkowego palca
pokazanego Polakom przez postan-
ke PiS Lichocka, bez Kurskiego i je-
mu podobnych w TVP, bez miernot
robigcych kariery za wielkie pienia-
dze w spotkach skarbu panstwa, bez
ministra Sasina wydajacego lekka
reka 80 milionéw ztotych na druk
nikomu niepotrzebnych pakietéw
wyborczych, bez pogardy dla opie-
kunéw dzieci niepetnosprawnych,
nauczycieli, prawnikéw, medykéw
szeroko rozumianych, ofiar pedo-
fili-ksiezy itp. Czy jest to mozliwe?
Jest, cho¢ trzeba sie spigé¢, zmobi-
lizowaé, uwierzyé w siebie, w swo-
ja site, w site swojego gtosu. Warto
chyba sprébowad. Chyba..., ze ktos
woli zy¢ kolejne pieé lat w ostrym

cieniu mgty.
Chciatbym mie¢ prawdziwego

prezydenta...
TOMASZ MANKOWSKI

GALERIA TWOJEGO TYGODNIA
o
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przed wirusem?” — pyta na jednym z foréw internetowych Malgorzata.

Wysokoprocentowy alkohol
stat sie dla wielu oséb towa-

rem pierwszej potrzeby do walki
z epidemia. Internauci przescigaja
sie w pomystach na samodzielne
sporzadzenie ptyndw do dezynfek-
cji rak, eksperci zalecajg regularne
odkazanie stotow, klamek i telefo-
now. Niektorzy jednak rozumiejg
te komunikaty w niewtasciwy spo-
séb i wierzg w to, ze alkohol ma
moc dezynfekowania... organéw
wewnetrznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
przestrzega: picie alkoholu w zaden
sposéb nie chroni przed zakaze-
niem! Wrecz przeciwnie.

Ptyn zawierajacy co najmniej
60-procentowy alkohol odkaza ské-
re, ale nie dziata w taki sam sposdb
na nasze organy wewnetrzne. Eks-
perci podkreslajg, ze takze ptukanie
ust czy gardta nie daje zadnej ochro-
ny przed wirusem. Fakty sa takie, ze
alkohol pity w czasie epidemii moze
nam tylko zaszkodzi¢ i zwiekszy¢ ry-
zyko zakazenia.

Kluczowg barierg dla koronawi-
rusa jest nasz wtasny system odpor-

nosciowy, tymczasem naukowcy juz
dawno udowodnili, ze alkohol ma
na niego zty wptyw. Osoby, ktére
pija duzo napojow alkoholowych,
moga by¢ bardziej podatne na cho-
roby zakazne, w tym COVID-19. Wy-
stepuje u nich takze wieksze ryzy-
ko rozwiniecia ostrej niewydolnosci
oddechowej (jest to jedno z naj-
powazniejszych powiktan, z ktéorym
zmagajg sie osoby zakazone koro-
nawirusem).

U oséb naduzywajacych al-
koholu czesto dochodzi do zapa-
lenia bton $luzowych tchawicy
i oskrzeli — zwieksza sie podatnosé
na zakazenia uktadu oddechowe-
go. Alkohol powoduje odwodnie-
nie, tymczasem Gtéwny Inspektor
Sanitarny zaleca troske o odpo-
wiedni poziom nawodnienia orga-
nizmu. WHO podkresla, ze nie ist-
nieje , bezpieczna dawka” —napoje
alkoholowe wywierajg negatywny
wptyw na niemal kazdy organ, a im
wiecej pijemy, tym szkody sg wiek-
sze.

Alkohol konsumowany w nad-
miarze niekorzystnie oddziatuje na

zdrowie nie tylko w okresie epide-
mii, ale to witasnie teraz szczegdl-
nie warto postawi¢ na trzezwosc.
Dlaczego? Wedtug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia w stanie upojenia
maleje nasza zdolno$¢ do wtasci-
wej oceny sytuacji, podejmujemy
btedne decyzje i mamy wieksza
sktonnos¢ do zachowan ryzykow-
nych. Tymczasem to wiasnie dale-
ko posunieta ostroznos¢ i zdolnosé
do dokonywania odpowiedzialnych,
bezpiecznych wyboréw, majg klu-
czowe znaczenie dla unikniecia za-
kazenia.

Dla tych, ktérych powyzisze ar-
gumenty nie przekonujg, skutecz-
nym straszakiem moze okazac sie
perspektywa pobytu w szpitalu.
Z obawy przed zakazeniem kazdy,
kto moze, unika teraz wizyt w przy-
chodniach czy na SOR-ach. Nie war-
to pic alkoholu, by nie narazic sie na
niebezpieczng sytuacje — upadek,
uraz czy wypadek drogowy. Wysit-
ki catej stuzby zdrowia koncentru-
ja sie na walce z koronawirusem,
a pacjenci pod wptywem alkoholu
to prawdziwa zmora SOR-6w. Nie

warto doktada¢ pracy tym, ktérzy
sg na pierwszej linii frontu! Nie za-
pominajmy takze, ze to szpitale sg
jednym z gtéwnych Zrédet zakazen

Zalany koronawirus

sZwrocitam uwage mezczyznie, ktory stat za mna w kolejce do kasy, ze maseczka nie
stuzy do zastaniania brody, tylko ust i nosa. W odpowiedzi machnaqt rekaq i stwierdzit,
ze z jego strony nic mi nie grozi, bo regularnie odkaza sie od srodka - i pokazatl na
dwie butelki wodki w koszyku. Czy ludzie naprawde wierza, ze picie zabezpiecza ich

COVID-19. Nawet wizyta spowodo-
wana koniecznoscig zszycia palca
moze mieé przykre konsekwencje.
(rom)

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji dréog oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

Niewydolnosé serca to schorzenie, na ktore moze cierpieé
ponad milion Polakdw, czesto o tym nie wiedzac. Objawy
i skutki choroby powoduja, Zze pacjenci czesto czuja sie
wykluczeni, usunieci poza margines codziennego zycia.
Niewydolnos§é serca to ogromne wyzwanie dla chorych, ich
bliskich i calego spoleczeiistwa.

MAREK KRAJEWSKI

acjenci, ktdrzy styszg od lekarza

diagnoze: niewydolnos$¢ serca,
bardzo czesto sg zaszokowani, ale
nie dlatego, ze choroba dotad nie
dawata objawow, ale dlatego, ze
wyraznych symptoméw chorzy nie
taczyli z powaznym schorzeniem.

Zmeczenie po wejsciu na scho-
dy, dusznos¢ lub nawet omdlenie
podczas cieptego prysznica lub ka-
pieli pacjenci ttumacza zwykle gor-
szym samopoczuciem, przemecze-
niem, stresem. Niestety, w wielu
przypadkach prawda okazuje sie
inna

Wielu pacjentéw nawet po po-
twierdzeniu diagnozy niedowierza
przekazanym informacjom. Zwtasz-
cza w przypadku mtodszych grup
chorych z niewydolnoscig serca po-
jawia sie mechanizm zaprzeczenia,
wyparcia choroby. ,Jak to, ja, 27-
-latek jestem skazany na zycie ze
Smiertelng choroba? — myslg pa-
cjenci”.

Taka postawa powoduje, ze na
tym etapie czes$¢ chorych nie de-
cyduje sie podjac¢ leczenia. Nieste-
ty, niewydolnos$¢ serca nie chce
stuchad zaprzeczen i mimo wszyst-
ko daje o sobie zna¢. A im wcze-
$niej podjete leczenie, tym wieksza
szansa na jak najlepsze rokowania
i mozliwie najlepszg jakos¢ zycia.

Pacjenci, ktérzy cierpig na nie-
wydolnos¢ serca, czesto skarzg sie,
ze choroba nie pozwala im na wy-
konywanie najprostszych czynno-
$ci zyciowych. Duzym wyzwaniem

moze by¢ zrobienie drobnych zaku-
pow, ugotowanie obiadu czy umy-
cie podtogi. W skrajnych przypad-
kach ogromnym wysitkiem okazuje
sie nawet umycie zebdw.

Kiedy samopoczucie pacjenta
z niewydolnoscig serca na to po-
zwala, zalecane s3g krotkie space-
ry, w miare mozliwosci w towarzy-
stwie drugiej osoby, ktdéra bedzie
w stanie udzieli¢ pomocy, na przy-
ktad gdy pacjent nagle zastabnie.
W niewydolnosci serca bywa jednak
i tak, ze nawet krotki spacer okazu-
je sie przedsiewzieciem poza zasie-
giem i mozliwosciami chorego. Zda-
rza sie takze, ze z powodu choroby
trzeba zrezygnowac z prowadzenia
samochodu. To znaczgce ogranicze-
nie i obcigzenie dla catej rodziny,
jednak bywa nieuniknione.

Niewydolnos¢ serca niesie tak-
ze ogromne wyzwania w zyciu za-
wodowym pacjentéw. Zaawan-
sowana postac¢ schorzenia czesto
nie pozwala aktywnym dotychczas
osobom kontynuowac pracy. Kiedy
do ograniczen w zyciu codziennym,
rodzinnym i spotecznym dochodza
konieczne ograniczenia aktywno-
$ci zawodowej, pacjenci czujg sie
zdezorientowani, niepotrzebni, ze-
pchnieci na margines zycia.

Wynikajaca ze schorzenia pew-
nego rodzaju niepetnosprawnosé
w oczach pacjentéw urasta do gi-
gantycznych rozmiaréw. Pacjenci
czujg sie wyobcowaniina tyle przy-
ttoczeni wtasnymi ograniczeniami,

Ze czestym towarzyszem niewydol-
nosci serca staje sie obnizenie na-
stroju i stany depresyjne. Bardzo
istotne, by otoczenie pacjenta by-
to wyczulone na pierwsze niepo-
kojace sygnaty i od razu na nie re-
agowato.

W niewydolnosci serca co-
dzienne czynnosci domowe spada-
ja na barkiinnych cztonkdw rodziny.
To sytuacja, z ktérg pacjenci czesto
czuja sie niekomfortowo. Z oba-
wy przed gorszym samopoczuciem
chorzy czesto rezygnuja z wyjsé do
kina czy udziatu w uroczystosciach
rodzinnych.

Pacjenci nie chca robic ktopo-
tu sobie i innym, bywa, ze wsty-
dza sie swojej stabosci i niemo-
cy. To bardzo smutne, poniewaz
w ten sposob dodatkowo sami
wykluczaja sie z codziennego zy-
cia, zaczynaja by¢ niewidoczni dla
otoczenia. Z tego wzgledu niewy-
dolno$¢ serca mozna okresli¢ mia-
nem epidemii-widma. Pacjenci
stajg sie niewidzialni - dla rodziny,
spoteczenstwa, nawet dla systemu,
bo wcigz w kwestii zabezpieczenia
tej grupy chorych jest bardzo wiele
do zrobienia.

Osoby w wieku senioralnym
z niewydolnoscia serca skarzg sie,
ze ich stan nie pozwala im cho¢-
by na krétka zabawe z wnukami.
Schorzenie to dotyka jednak nie tyl-
ko osoby starsze. Wielu pacjentéw
z réznych przyczyn zostaje nim do-
tknietych juz w mtodym wieku.

Niewydolnos¢ serca to ,wid-
mo” takze w kontekscie spotecznej
Swiadomosci schorzenia. Szacuje
sie, ze z diagnozg ,niewydolnos¢
serca” zyje w Polsce ponad 1 min
200 tysiecy os6b. A co gorsze... zna-
czacy odsetek pacjentdw nie wie
0 swojej chorobie.
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komiksowy

KONKURS
URODZINOWY

-

Z okazji 75 urodzin Pippi Ponczo-
szanki Wydawnictwo Zakamarki
zaprasza do udziatu w konkursie!

Konkurs nawigzuje do naszej
niedawnej premiery — trzeciego
tomu komikséw z przygodami Pip-
pi. Zadaniem bedzie stworzenie
minikomiksu na temat: Ja na uro-
dzinach Pippi.

Narysujcie komiks na jedna
strone, a w nim co najmniej dwie
zabawy, w ktdre chcielibyscie po-
bawic sie z Pippi na jej urodzinach.
Zakamarki liczag na Waszg fantazje
i kreatywnos¢!

Co to jest komiks? Jest to histo-
ria obrazkowa rozrysowana w ka-
drach, z charakterystycznymi dym-
kami zawierajacymi tekst. Jesli nie
potraficie pisa¢ albo nie chcecie,
zeby Wasze postacie co$ mowity
— nie musicie umieszcza¢ dymkow.
Przed przystgpieniem do dziatania
zachecamy, abyscie zajrzeli do ksig-
zek o Pippi, zwtaszcza do komiksow.
Przypomnijcie sobie jej przygody
i bujng wyobraznie i niech zainspi-
rujg Was one do wymyslenia no-
wych szalonych, radosnych, zwario-
wanych zabaw na miare pomystéw
Pippi. Na zdjecia lub skany prac
Wydawnictwo Zakamarki czeka do
30 czerwca 2020.

Najciekawsze komiksy beda na-
grodzone — dla zwyciezcOw organi-
zator przewiduje ksigzki, zaktadki,
pocztowki i pomaranczowe torby
z Zakamarkow, a takze roczng pre-
numerate czasopisma ,Kosmos dla
dziewczynek”. Uwaga — przed przy-
stgpieniem do konkursu koniecznie
przeczytajcie regulamin! Wiecej na
www.zakamarki.pl

EKD
SZAFA
UBIERAJ SIE DOBRZE
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Ekoszafa. Ubieraj sie dobrze Eliza-
beth L. Cline, ttumaczenie Magda-
lena Rychlik, kategoria Poradniki,
cena 42 zt, Prészynski i S-ka.
Jeslichcesz zmieni¢ Swiat na lep-
sze, zacznij od wiasnej szafy. Prze-
wodnik po etycznej i ekologicz-
nej modzie, ktdry podpowiada, jak
stworzy¢ wspaniata pod kazdym
wzgledem garderobe. To co$ wie-
cej niz tylko poradnik mody. To apel
o zainicjowanie zmian w funkcjono-
waniu jednej z najbardziej szkodli-
wej na $wiecie branzy mody. Dowie-
my sie, gdzie i jak powstajg nasze
ubrania. Ekoszafa to informacje
o ekologicznych materiatach, przy-
jaznych Srodowisku producentach,
ekologicznej pielegnacji ubran.

Fundamentalnie. Tak fizyka kwan-
towa i fizyka czgstek elementarnych
wyjasnia wszystko (oprocz grawita-
¢ji) Tim James, ttumaczenie Tomasz
Krzyszton, kategoria Popularnonau-
kowe, cena 42 zt, Proszynski i S-ka.

Natura szaleje. Gdy dojdzie-
my do podstawowych praw fizy-
ki, do fundamentu, znajdziemy sie
w domenie szalenstwa i chaosu. To
miejsce, w ktdrym czajg sie wszech-
Swiaty réwnolegte i zadziwiajace
paradoksy, a przedmioty nie muszg
zwazac na przestrzen ani czas. Nie
da sie tego zrozumie¢? By¢ moze,
ale warto prébowa¢, bo to fanta-
styczna przygoda! Najwieksze umy-
sty w historii miaty podobne od-
czucia, a jednak nie rezygnowaty.
Ksigzka napisana lekko opowiada
nie tylko o tym, co wiemy, ale réw-
niez o pytaniach, ktére na uczel-
niach wyzszych wyktadowcy omijaja
szerokim ftukiem.
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Jak czytaé ludzi - radzi agent FBI Ro-
bin Dreeke i Stauth Cameron, cena
39,99 zt, Kompania Mediowa.

Ksigzka bytego agenta FBI. Z do-
Swiadczed podczas pracy w Pro-
gramie Analizy Behawioralnej, jed-
nej z tajemniczych jednostek FBI,
stworzyt system pozwalajgcy zro-
zumiec innych. Nie zdajemy sobie
sprawy, ze przyczyng wielu zycio-
wych probleméw jest nieumiejet-
nos¢ wiasciwego odczytania dru-
giego cztowieka. Tutaj masz klucz
do rozpoznawania intencji, moty-
wacji i dazen rozmdwcy, a w efek-
cie — przewidywania zachowania.
Whbrew pozorom nie jest to bardzo
trudne. System sygnatow pozwoli
okresli¢, czy rozmdéwca jest wiary-
godny, czy moze rozczarowac, czy
wigze z tobg nadzieje, a moze chce
sie ciebie pozbyc.

Niefortunne przypadki mfodej kacz-
ki Jimmy Gownley, ilustrator Jay P.
Fosgitt, ttumaczenie Anna Gawry-
lewska, Opowiesé komiksowa, wiek
8-12 lat, cena 32,99 zt, Wydawnic-
two HarperCollins.

Mtody Kaczor Donald jest wyga-
dang i przedsiebiorczg kaczka, a gdy
nad farma jego ukochanej babci za-
wisnie widmo bankructwa, nie cof-
nie sie przed niczym, aby ocali¢
rodzinny majatek. W wyniku zabaw-
nego nieporozumienia otrzymuje

stypendium w elitarnej szkole z in-
ternatem, gdzie musi... przetrwad.
To prawdziwe wyzwanie. Donald nie
zamierzasie jednak poddacétym bar-
dziej, ze na horyzoncie pojawia sie
bardzo atrakcyjna kolezanka. Petna
inteligentnego humoru i szalonych
zwrotow akcji powies¢ graficzna.

STRACHOSFERA. Koszmarna for-
mutfa Tommy Greenwald, ilustra-
tor Elisa Ferrari, ttumaczenie Pauli-
na Zagorska, Opowies¢ komiksowa,
wiek 8-12 lat, cena 32,99 zt, Wydaw-
nictwo HarperCollins.

Hyzio, Dyzio i Zyzio, niezrowna-
ni siostrzency Kaczora Donalda wy-
ruszajg na wymiane uczniowska do
Berlina, gdzie czeka na nich nie tyl-
ko nowa kolezanka, pyszne jedze-
nie, i futbol, ale i... wielkie niebez-
pieczenstwo! Czy kaczorki podejmg
walke z szalonym naukowcem, ktéry
zamierza opanowac $wiat za pomo-
cg strachu? Akcja trzyma w napieciu
od pierwszej do ostatniej strony!

SZPIEGOMANIA. Podwdjny prze-
kret Jen Petro-Roy, ilustrator Kawaii
Creative Studio, ttumaczenie Regi-
na Moscicka, Opowies¢ komiksowa,
wiek 8-12 lat, cena 32,99 zt, Wydaw-
nictwo HarperCollins.

Myszka Minnie i kaczka Daisy
rozpoczynajg witasnie studia na Uni-
wersytecie Kalisoty! Nowe otocze-
nie, obiecujace znajomosci i ekscy-
tujgca nauka to dopiero poczatek
wyzwan dla przyjaciétek. Czy Minnie
dowie sie, co takiego ukrywa Daisy?
Jak sie zakonczy tajemnicza misja,
w ktdérg zaangazujg sie dziewczy-
ny? Kto okaze sie czarnym charakte-
rem? Intrygujaca powiesc¢ graficzna
z dreszczykiem!

-.I.ll..lll EEn aEn Il.
Moja pierwsza ksigzka o kolorach
Aimée Chapman, Natalie Munday,
Amy Oliver, ilustrator Adria Mese-
rve, ttumaczenie Katarzyna Grzyb,
seria Akademia Madrego Dziecka,
wiek 3-7 lat, cena 32,99 zt, Wydaw-
nictwo HarperCollins.

Seria Akademia madrego dziec-
ka. Odkrywaj i baw sie sktada sie
z pieciu tytutéw: ,,Moja pierwsza
ksigzka o kolorach”, ,,Moje pierwsze
100 stéw”, ,Moje pierwsze 100 po-
jazdéw”, ,,Moje pierwsze 100 stow
na wsi”, ,Moje pierwsze 100 zwie-
rzat”. Kazda z ksigzek ma kartonowe

strony i mndstwo otwieranych okie-
nek, dzieki ktédrym dziecko rozwinie
sprawnosc¢ grafomotoryczng.

L ey S A (USIAN

Nawyki bogatych i biednych Mi-
chael Yardney i Tom Corley, ttuma-
czenie Maciej Bernatt-Reszczynski,
cena 39,99 zt, Kompania Mediowa.

Ten bestseller nie jest kolejnym
poradnikiem petnym wskazéowek jak
szybko sie wzbogacié, a jego auto-
rzy nie sy typowymi twércami te-
go rodzaju ksigzek. W odréznieniu
od wielu poprzednikéw sg bardzo
zamoznymi praktykami tego, czego
nauczaja. To ksigzka nie o zdoby-
waniu bogactwa, lecz o sztuce bo-
gatego zycia. Bedzie inspiracjg dla
wszystkich, ktérzy zyja z miesigca
na miesigc i chca to szybko i sku-
tecznie zmienic. Pragng uciec z wy-
scigu szczuréw i zy¢ niezaleznie. To
szansa na poznanie konkretnych na-
wykow ludzi bogatych, ktére musisz
naby¢, aby odnies¢ sukces. To takze
okazja do poznania nawykéw ubo-
gich, o ktérych warto wiedzie¢, by
z nimi zerwac.

BULLA macen

PRZED
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Przed siebie Jak bieganie uratowa-
fo mi zycie Bella Mackie, przektad
Jan Wasinski, Urszula Grabowska,
cena 39,90 zt, Wydawnictwo Mar-
ginesy.

Rozwadd i ciggnace sie od lat pro-
blemy psychiczne sprawiaja, ze zycie
Belli to katastrofa. Ledwo ma site
zwlec sie z kanapy i nie jest w sta-
nie wzig¢ sie w gars¢. Ktoregos dnia
posuwa sie do czegos, czego nigdy
wczesniej nie robita: wktada buty
sportowe i idzie pobiegac. Ta pierw-
sza proba nie trwa dtugo, jednak
nastepnego dnia Bella, ku witasne-
mu zdziwieniu, wychodzi raz jesz-
cze. A pdzniej kolejny raz. Wkrétce
dostrzega, ze tak dobrze nie czu-
fa sie od lat. Autorka z humorem
i szczeroscig opowiada, jak biega-
nie pomogto jej w walce z depresjg
i zaburzeniami lekowymi. Siega po
porady lekarzy, psychologdw, spor-
towcow i przyjaciot, by podzieli¢ sie
opowiesciami, badaniami naukowy-
mi i wskazéwkami, ktére pokazuja,
jak bardzo ¢wiczenia fizyczne moga
poprawié nastroj.
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Tesciowa Sally Hepworth, ttumacze-
nie Agnieszka Barbara Cieptowska,
kategoria Kryminat/Sensacja/Thril-
ler, cena 39,99 zt, Prészynski i S-ka.

Relacje Lucy oraz jej tesciowej
Diany nie uktadaty sie dobrze. Ktéz
jednak winitby matke za wysrubo-
wane oczekiwania? Zwtaszcza taka
matke -oredowniczke sprawiedliwo-
$ci spotecznej, a przy tym wolonta-
riuszke, niosgcg pomoc uchodzcom.
Od lat jest szczesliwg mezatka, opty-
wa w dostatki. Zawsze mita, przyja-
zna, szczodra... nikt nie ma powodu
powiedzie¢ o niej ztego stowa. Nikt,
précz Lucy. Nagle Diana odbiera so-
bie zycie, ale cien podejrzen pada
na najblizszych. Jedno jest pewne:
prawda na temat sekretéw Goodwi-
néw ujrzy swiatto dzienne...

GRA SLOWNA O WALCE 74 /Mg
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Potega stowa Jeff Beck, ilustrato-
rzy: Przemystaw Fornal, Ryan Golds-
berry, wiek 10-110 lat, liczba graczy
2-4, czas gry 30 minut, cena 64.90 zt,
Nasza Ksiegarnia.

Gra stowna o walce tajnych
agentéw! Wcielacie sie w czarne
charaktery walczace o dominacje
nad swiatem. Wygra osoba, ktéra
zdobedzie kontrole nad najwieksza
liczbg obiektéw przedstawionych na
kartach. Bedziecie to robi¢, poda-
jac stowa z odpowiednimi literami.
Gracz uktada stowa z liter na stole,
zdobywa karty z literami, ktére uta-
twiajg dalszg gre. Nie bedzie to jed-
nak takie tatwe! Stoczycie zaciete
boje o poszczegdlne obiekty, beda
one przechodzi¢ z ragk do rgk. Pozna-
cie prawdziwg potege stowal!

GRY PLANSZOWE

o | ) B
Straznicy kosmosu Néstor Romeral
Andrés, ilustrator Przemystaw For-
nal, liczba graczy: 2-4, wiek: 7-107
lat, czas gry 20 minut, cena 59.90 zt
Nasza Ksiegarnia.

Uratuj planete! Jestes pilotem
gwiezdnego mysliwca. Twoim zada-
niem jest obrona planety przed inwa-
zjg kosmicznych najezdzcéw. Podczas
gry mozesz korzystac z coraz lepszych
mysliwcow. Piloci chcg zestrzeli¢ jak
najwiecej potworoéw i statkdw dowo-
dzenia. Im wiecej oczu ma zestrze-
lony potwdr, tym wiecej punktéw
gracz zdobedzie. W obronie planety
pomoze graczcom mina krazaca po
orbicie — najezdzca po zetknieciu sie
z nig ulegnie zniszczeniu. Im wiecej
najezdzcéw powstrzymasz, tym wie-
cej punktéw zdobedziesz.
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POINAN NA 0SI CZASU - Parki i ogrody”

IX EDYCJA KONKURSU DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Zakoficzyla sie kolejna edycja konkursu ,,Poznan
na osi czasu” pod patronatem Wojewody Wielko-
polskiego, Wielkopolskiego Kuratora OSwiaty
i ,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.
Byla to edycja zupelnie inna niz wszystkie po-
zostale, ktore sie odbyly. Konkurs zostal prze-
rwany na dzien przed terminem jego realizacji.
Uczniowie, nauczyciele, organizatorzy zostali
zaskoczeni trudna sytuacja epidemiczna na
calym Swiecie i wlasnie dlatego zostala zmie-
niona forma tego konkursu. Uczniowie wyko-
nali indywidualne prace na tematy wczeSniej
przydzielone do grup. Prezentacja historyczna
zostala zastapiona tworczoscia literacka, z moz-
liwoScia nagrania wczesSniej przygotowanych
prezentacji.

ALEKSANDRA KACZMAREK
spaniate filmiki zostaty wykonane przez grupy ze Szko-
ty Podstawowej w Kamionkach oraz Szkoty Podstawo-

wej numer 57 w Poznaniu. Filmy te przyblizyty nam przedsta-

wione miejsca i nawigzaty do spotkan podczas poprzednich
konkurséw.

Jury konkursu oceniato prace konkursowe poprzez kon-
sultacje online. Decyzja co do wyboru prac nie byta tatwa,
poniewaz wszystkie prace zastugiwaty na wyrdznienie i po-
chwaty. Ostateczna decyzja zostata podjeta w oparciu o wy-
niki z pracy plastycznej oraz twdrczosci literackiej z uwzgled-
nieniem formy prezentacji filmowe;j.

5 czerwca o godz. 15.15 odbyto sie na terenie XX Liceum
Ogdlnoksztatcagcego w Poznaniu uroczyste wreczenie na-
grod ufundowanych przez Wielkopolskiego Kuratora Oswia-
ty. W uroczystosci uczestniczyli nauczyciele, opiekunowie
artystyczni, uczniowie i rodzice. W zwigzku z sytuacjg pan-
demii, byli to tylko nieliczni przedstawiciele z kazdej placow-
ki oswiatowe;j.

Wyniki:
I - Pracanr8-SPnr57 w Poznaniu - Cytadela — autor pra-
cy i tekstu - Dominika Przybylska

Il - Pracanr7-2ZS nr 2w Poznaniu - Park im. Jana Pawta Il
— autor pracy i tekstu - Barbara Mtynarczyk

Il - Pracanr4-ZSnr 2w Poznaniu - ul. Tadeusza Kosciusz-
ki - Pomnik przyrody- autor pracy, wspotautorka tekstu
i prezentacji filmowej - Zuzanna Slatata

Il - Praca nr 12 - SP w Kamionkach - Park Wilsona — autor
pracy, wspotautorka prezentacji filmowej - Lena Wa-
chowiak

Wyrdznienia

e Praca nr1-ZS nr 2w Poznaniu - Cytadela — autor- Anto-
nina Banas

e Praca nr 3 - ZS nr 2 w Poznaniu - Park im. Jana Pawta Il
-autor - Zuzanna Sledziriska

e Pracanr11-SPnr57 w Poznaniu— Cytadela —autor- Zu-
zanna Marcinkowska

e Praca nr 10 - SP nr 57 w Poznaniu — Cytadela — autor -
Amelia Fahrner

8—SP 57—park Cytadela

”ZtOTA CYTADELA”

Cytadela to cudowne miejsce potozone niemal w samym cen-
trum Poznania. Bedac w tym miescie koniecznie powinno sig je
odwiedzi¢; spacerujgc latem alejkami mozna dojrze¢ promienie
storica wygladajgce zza pochylonych wiekowych drzew, wokot
rozciggaja sie faki, na ktorych rosnie wiele kwiatéw, a pieknym
widokom akompaniuje Spiew ptakéw. Jednakze jesienig park
wyglada jeszcze piekniej za sprawag okrywajgcych go rozmai-
tych barw; liscie malowane na ztoto, opadajgce niespiesznie ku
ziemi — to byto dla mnie inspiracjg podczas tworzenia pracy.

W parku na kazdym kroku spotykamy sie z historig — rzezby,
tabliczki, cmentarze polegtych, a nawet fragmenty muréw, przy-
pominajg nam o przesztosci tego miejsca.

e Praca nr 14 — SP w Kamionkach — Park Wilsona — autor -
Nina Cardet

e Praca nr 15— SP 34 w Poznaniu — Park Tysigclecia — autor
— Ewa Mankowska

Nagrody Publicznoscil

Gtosowanie publicznosci poprzez Facebooka XX LO
w Poznaniu, ktére zostato zaliczone do wynikéw konkursu
zakonczyto sie 1.06.2020 r. o godzinie 00.00!

I Nagroda Publicznosci - Praca nr 8 - SP nr 57 w Poznaniu
— Cytadela — autor pracy i tekstu - Dominika Przybylska
Nagroda Publicznosci — Praca nr 4 - ZS nr 2 w Poznaniu
- ul. Tadeusza Kosciuszki - Pomnik przyrody - autor pra-
cy, wspotautorka tekstu i prezentacji filmowej - Zuzan-
na Slatata
Nagroda Publicznosci — Praca nr 11 - SP 57 w Poznaniu
— Park Cytadela — autor pracy i autorka tekstu - Zuzanna
Marcinkowska

Tematem konkursu byty parki naszego miasta, prace lite-
rackie dotyczyty parku, ktory zostat przedstawiony w pracy
plastycznej. Grupy, ktére wczesniej nagraty filmy lub przygo-
towaty prezentacje multimedialne réwniez dotaczyty je do
swoich prac.

W pierwotnej wersji konkursu zostato zgtoszonych 20
druzyn z 10 szkét, do konkursu, w wersji online przystapito

15 uczestnikéw z 4 szkét podstawowych. Tym bardziej cieszyt
fakt, tak wysokiego poziomu artystycznego wszystkich prac
prezentowanych w konkursie.

Pomimo innej formy konkursu, bardzo dobrym pomy-
stem okazato sie zaangazowanie rodzicdéw, ktdrzy osobiscie
napisali pisma z podziekowaniem, ze przygotowania i praca
uczniéw zostang wykorzystane.

Wystawa pokonkursowa w holu Urzedu Wojewddz-
kiego, ktéra rowniez nie odbyta sig, pomimo ustalenia
dwoéch terminéw, zostanie przetozona na nowy rok szkolny
2020/2021. Jako organizatorzy, mamy nadzieje, ze spotkanie
wszystkich uczestnikow bedzie udanym podsumowaniem,

15—SP 34—Park Tysiaclecia
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bo przeciez - jak wielu nauczycieli twierdzito - w tym kon-
kursie najwazniejszy jest kontakt i wspdlne obserwacje pra-
cy ucznidw i ich zaangazowania. Taka namiastka wspdlnych
dziatan bedzie mozliwa podczas spotkania na wystawie.

Osoba odpowiedzialna za konkurs:
Aleksandra Kaczmarek
Organizator: XX Liceum Ogdlnoksztatcgce
os. Wichrowe Wzgérze 111, 61-699 Poznan
Telefon: 618-208-203, Fax: 618-208-203
E-mail: 1020_poznan@wp.pl

P

ZLOTNIKI SUCHY LAS / Ztotniki

(+48) 883 204 205

zlotnikipark.pl

3 etap juz w sprzedazy
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Humor z zeszytéw szkolnych

e Gryzon to zwierze, ktére ogryza co
tylko moze, np. jabtka, zostawiajgc

o Wsrdd wirusdw rozrézniamy: mikroby,
mikrony, mikrusy i mikrobusy.

o Wilki zaliczamy do zwierzat zebatych.

o Niektére bakterie rozktadajg obornik

o Z6tw musi byé z wierzchu twardy,
bo w srodkowej czesci jest zupetnie

e Porodem nazywamy wydalenie orga-
nizmu na powierzchnie ziemi.
e Ludzie pierwotni zywili sie fonem na-

o W roku 1863 w Ameryce wybuchta

e Komisja Edukacji Narodowej obejmo-
wata wszystkie dziewczeta.
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2E TO UMOWA I(II DYTOWA?

[ ﬂl L\

lElﬂI:ﬂ 10 I'IJIII’ISAI:EM

NUMERY ARCHIWALNE TTW
CZYTAJ NA STRONIE
www.twojtydzien.pl
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NowyiSanialke

Hyundai opublikowal pierwsze zdjecia i filmy nowego Santa Fe.
Nowa wersja flagowego SUV-a Hyundai oferuje wiele ulepszen
oraz nowe uklady napedowe - hybrydowy i hybrydowy plug-in.
Ponadto bedzie to pierwszy pojazd marki Hyundai oferowany
w Europie wykorzystujacy calkowicie nowa platforme trzeciej
generacji, ktora wplywa na poprawe wlasciwosci jezdnych i bez-

pieczefistwa.

Nowy Santa Fe to najdtuzej obecny
na rynku SUV marki Hyundai. Poja-
wit sie na rynku 20 lat temu, a w Europie
sprzedawany jest od 2001 roku. Ten SUV
segmentu D zostat doceniony za komfort,
przestronnos¢, kompleksowe wyposaze-
nie standardowe oraz funkcjonalny de-
sign kabiny.

Seria najnowszych zmian sprawia,
ze nowy Santa Fe jest jeszcze bardziej
uniwersalny. Oprdcz dostepnych po raz
pierwszy uktadéw napedowych, hybry-
dowego i hybrydowego typu plug-in, no-
wy Santa Fe otrzymat interesujgcy de-
sign, a takze zostat wyposazony w wiele
nowych technologii i systeméw bezpie-
czenstwa.

Efektowna konstrukcja przodu wy-
réznia sie charakterystycznym szerokim
grillem, obejmujacym gtéwne reflektory.
Tréjwymiarowy wzér wypetnienia grilla
podkresla jego solidny charakter. Unikal-
ne, przyciagajace wzrok diodowe Swiatta
do jazdy dziennej w ksztatcie litery T ma-
ja podwdjne zastosowanie i stuzg réwniez
jako kierunkowskazy.

Znajdujaca sie na zderzaku solidna
ostona podwozia okala dolny wlot powie-
trza, tworzac wizualng catos$é z szerokim
grillem. Uzupetnieniem s3 zlokalizowane
w rogach, pionowe aerodynamiczne wlo-
ty, ktore poprawiajg wydajnos¢ przepty-
wu powietrza.

Szerokie nadkola i nowe felgi alumi-
niowe, w tym opcjonalne felgi 20-calo-
we, podkreslajg mocny charakter nowe-
go Santa Fe. Nowy wyglad tylnych swiatet
Z rozciggajaca sie listwa wizualnie posze-
rza nadwozie. Pozioma czerwona listwa
odblaskowa taczy tylne $wiatta.

Nowy Santa Fe bedzie pierwszym sa-

mochodem marki Hyundai dostepnym
z opcjonalnym pakietem Luxury. Ze-
whnetrzna cze$¢ pakietu obejmuje dedy-
kowane 20-calowe kota oraz zderzaki,
przedni i tylny, jak rowniez boczne panele
lakierowane w kolorze nadwozia, zamiast
matowej czerni.

Nowe wnetrze Santa Fe zapewnia te-
raz wiecej przestrzeni, komfortu i wygody
w poréwnaniu do poprzedniego modelu.
Oferuje nowy poziom luksusu, a kazdy
element jest wykornczony wysokiej jako-
$ci miekkimi w dotyku materiatami. Dol-
na czes$¢ deski rozdzielczej i konsola Srod-
kowa zostaty przeprojektowane, a nowy
ekran dotykowy systemu multimediéw
ma teraz 10,25 cala. Konsola srodkowa
z przyciskami do wyboru kierunku jazdy
jest potgczona z deska rozdzielcza. Po raz

pierwszy nowy Santa Fe jest wyposazony
w selektor trybéw jazdy. Pokretto steruja-
ce umieszczono na konsoli Srodkowej, aby
wygodnie przetaczaé sie miedzy réznymi
trybami jazdy.

Wszystkie przyciski zostaty umiesz-
czone na s$rodku w celu intuicyjnego
i ergonomicznego uzytkowania. Z fote-
la kierowcy wszystko jest w zasiegu reki.
Uchwyt na kubek mozna zamkna¢, gdy
nie jest uzywany, a schowek pod konso-
I3 zapewnia dodatkowe miejsce do prze-
chowywania. Modernizacja wnetrza kla-
sy premium uwzglednia réwniez nowe,
w petni cyfrowe zegary z wyswietlaczem
o przekatnej 12,3 cala.

Po sukcesie modeli Kona Electric i Ko-
na Hybrid, Hyundai dalej rozszerza oferte
zelektryfikowanych SUV-6w. Nowy Santa
Fe to pierwszy Hyundai w Europie, ktéry
trafi do sprzedazy wraz z nowym ukta-
dem hybrydowym Smartstream i hybry-
dowym typu plug-in. Wiecej informacji
o uktadach napedowych nowego Santa
Fe pojawi sie w niedalekiej przysztosci.

Nowy Santa Fe to pierwszy model
Hyundai w Europie i pierwszy SUV Hyun-
dai na catym sSwiecie oparty na catkowi-
cie nowej platformie pojazdéw Hyundai
trzeciej generacji. Nowa platforma po-
zwala na znaczng poprawe wydajnosci,
prowadzenia, oszczednosci paliwa i bez-
pieczenistwa.

Dzieki systemowi kontroli przepty-
wu powietrza nowa platforma uspraw-
nia wentylowanie i pozwala na rozprasza-
nie ciepta z komory silnika. Dzieki nowej
platformie poprawiono stabilno$¢ pojaz-
du oraz zmniejszono wage i obnizono $ro-
dek ciezkosci.

Nowy Santa Fe bedzie dostepny w Eu-
ropie od wrzesnia 2020 roku.
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Volvo z ograniczeniami

Firma Volvo Cars dotrzymala obietnicy zloZonej
w ubieglym roku: wszystkie produkowane odtad
samochody maja elektronicznie ograniczona
predkos¢ maksymalna do 180 km/h. To dziala-
nie, bardziej radykalne niz prawo wielu krajow,
jest elementem szerszej strategii. Jest nia walka
o ograniczenie Smiertelnych ofiar wypadkow
drogowych oraz ciezko rannych do zera.

précz ograniczenia pred-

kosci, kazdy samochéd
Volvo bedzie wyposazony
w funkcje Care Key, ktéra po-
zwala wtascicielowi lub gtow-
nemu uzytkownikowi Volvo
zaprogramowac dodatkowe
ograniczenia predkosci mak-
symalnej. Mozna ich uzy¢,
gdy pozyczamy samochdd
innym cztonkom rodziny lub
mtodszym, niedoswiadczo-
nym kierowcom.

— Uwazamy, ze na pro-
ducencie samochoddéw spo-
czywa odpowiedzialnosé¢ za
poprawe bezpieczenstwa ru-
chu drogowego — powiedzia-
ta Malin Ekholm, szefowa
dziatu bezpieczenstwa Volvo
Cars. — Ograniczenie predko-
sci i funkcja Care Key pomogg
uswiadomi¢ wielu ludziom,
ze przekraczanie dozwolonej
predkosci jest niebezpieczne.
Nasze rozwigzania wyrabiajg
dobre nawyki u kierowcow.
Ale na dtuzsza mete wpro-

s

wadzajg tez do jazdy wiele
spokoju.

Badania pokazujg, ze
ludzie bagatelizujg nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z nadmierng predkoscia.
W rezultacie wiele osob jez-
dzi zbyt szybko i nie dosto-
sowuje predkosci do sytuacji
na drodze.

Do poprawy bezpieczen-
stwa ruchu drogowego bra-
kuje jeszcze jednego elemen-
tu. Jest to wyeliminowanie
kierowcéw pod wptywem al-
koholu, zbyt mocnych lekdw,
badZ innych srodkéw zabu-
rzajgcych koncentracje i sku-
pienie. Firma Volvo Cars takze
opracowuje technologie, kto-
re majg przeciwdziatac takim
sytuacjom. Beda one wpro-
wadzane w przysztosci.

- Wierzymy, ze tylko w ten
sposdb da sie obnizy¢ ryzy-
ko $mierci lub ciezkich obra-
zen na drogach. Az do bez-
wzglednego zera — dodata
Malin Ekholm.

| STRONY MOTORYZACYJNE: TOMASZ MANKOWSKI
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16 anten w samochodzie

Wspolczesne samochody coraz czeSciej wyposazane sa w systemy lacznosSci bezprzewo-
dowej. Podczas podrozy chcemy odbieraé nie tylko stacje radiowe, ale i dane GPS czy
Internet za pomoca WiFi lub sieci 4G. Z tego powodu w nowoczesnych modelach, takich
jak SEAT Leon czwartej generacji, juz montuje sie az 16 anten.

NEW SEAT LEON

16 ANTENNA!

Although little’is known about
them,, antennas afe a car’s
comm_unic ion lines, keys to

nectivity and security
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Antennas integrated
into the shark fin

Anteny samochodowe przestaty stuzy¢ jedynie do
odbioru fal radiowych. Staty sie narzedziami wspie-
rajgcymi zaawansowane systemy bezpieczenstwa i facz-
nosci. Metalowe konstrukcje w samochodach zmieniajg
energie elektryczng w fale elektromagnetyczne i na od-
wrét, spetniajgc funkcje nadajnika i odbiornika.

Juz samo umozliwienie odbioru stacji AM,
FM czy w standardzie DAB wymaga monta-
Zu w samochodzie kilku anten. Do tego do-
chodza kolejne odbiorniki i nadajniki przesy-
fajace dane 4G, ktdére zapewniajg dostep do
asystentow bezpieczenstwa, a takze wzmac-
niaja sygnat odbioru w smartfonach pasaze-
réw. Anteny rdwniez pomagaja przy okreslaniu
potozenia samochodu poprzez GPS czy zapew-
nianiu tgcznosci Bluetooth lub WiFi. Nie wszy-
scy wiedza, ze urzadzenia te sprawdzajy sie
réwniez przy zdalnym ustawianiu temperatury
w samochodzie.

Wyzwaniem dla inzynieréw opracowuja-
cych nowe modele samochoddw jest zapew-
nienie jak najwyzszego komfortu korzystania ze
wszystkich funkcji bezprzewodowych. Specjali-
Sci szukaja ciggle nowych sposobow tgcznosci
nawet w najtrudniejszych warunkach.

- Jednym z opracowywanych przez nas spo-
sobow wzmacniania sygnatu jest system dy-
wersyfikacji. Polega on na montazu anten o tej
samej funkcji w rdznych punktach samocho-
du. Dzieki temu mozliwy jest wybdr urzqdze-
nia z najlepszym sygnatem — dodaje de Marco.
— Koniecznos¢ montazu kolejnych odbiornikow
powoduje, ze musimy szuka¢ nowych miejsc na
instalacje. MoZzemy to zrobi¢ na dowolnej nie-
metalowej powierzchni, jak przyktadowo obra-
mowanie tylnej szyby, zderzak czy klamki.

Liczba anten w dzisiejszych pojazdach
rzadko kiedy spada ponizej 10. Najnowszy
SEAT Leon, pierwszy w petni potaczony samo-
chéd marki, ma ich az 16. Najlepszym miej-
scem do montazu anten pozostaje dach, ktéry
zapewnia najwiekszy zasieg w kazdym kierun-
ku. W modelu hiszpanskiej marki zamontowa-
no nowoczesng antene w ksztatcie ptetwy re-
kina, ktdra miesci az 4 funkcje — GPS, 4G, WiFi
i zdalng obstuge ogrzewania.

Juz dzisiaj zapewnienie tacznosci stato sie
dla producentdw samochoddw priorytetem,
a zdaniem specjalistoéw w przysztosci ta potrze-
ba tylko sie powiekszy. Ekspert SEAT-a zaktada,
ze w przeciggu kilku najblizszych lat w samo-
chodach przybedzie 10 nowych odbiornikdw.
Zapewnieni to pasazerom nowe formy roz-
rywki, takie jak rozszerzona rzeczywistos¢ (AR),
streaming filmoéw w 4K czy gry online, a takze
ulepszy pozycjonowanie GPS oraz funkcje jazdy
autonomicznej, tacznosci i bezpieczenstwa.

— Zeby uswiadomic¢ sobie znaczenie tych

zmian, wyobrazmy sobie, jak doktadna musi by¢ bez-
przewodowa wymiana danych w systemie odpowie-
dzialnym za awaryjne hamowanie samochodu w razie
wtargniecia pieszego na jezdnie — ttumaczy de Marco.
— Anteny sq kluczem do mobilnej przysztosci.

Nowa Toyota Hilux

Toyota Hilux zadeblutowala w 1968 r. w Japonii, a rok
po6zniej byla juz dostepna w Europie. Samochod nalezy do
dominujacych graczy na globalnym rynku pick-upéw od
niemal 50 lat.

Jak dotad ten najpopularniejszy
pick-up na $wiecie moze pochwa-
li¢ sie taczng sprzedazg przekracza-
jaca 18 milionow sztuk. W 2015 r.
w Europie sprzedano ok. 34.000
egzemplarzy, co zapewnia modelo-
wi 23,1% udziatu w jego segmen-
cie i sprawia, ze Hilux jest najlepiej
sprzedajacym sie pick-upem na Sta-
rym Kontynencie.

Hilux to samochdd nie do pobi-
cia, ceniony za jako$¢, wytrzymatos¢
i niezawodnosé. Ma na swoim kon-
cie zdobycie Bieguna Pdtnocnego
i wulkanéw na Islandii oraz wiele
podrézy po Antarktyce i pustyniach
catego Swiata. Nierzadko zajmuje
tez miejsca na podium w Rajdzie
Dakar.

Nowa, 8. generacja Toyoty Hilux
jest dostepna z trzema rodzajami
nadwozia: z pojedyncza kabing (Sin-
gle Cab), z czteromiejscowq przedtu-
zong kabing (Extra Cab) i pieciomiej-
scowg podwdjng kabing (Double
Cab). Auto oferuje niezmiennie naj-
wyzszg jakosé, wytrzymatosé, a tak-
ze legendarng niezawodnos¢. Dzieki
nowemu, mochiejszemu podwoziu
z ramg podtuznicowa, wzmocnionej
strukturze skrzyni tadunkowej, udo-
skonalonemu napedowi 4x4 i wiek-
szej maksymalnej masie przyczepy,
Hilux na nowo definiuje segment

pick-updw przeznaczonych do ciez-
kiej pracy.

Jednoczesnie nowa Toyota Hilux
jest odpowiedzig natendencje coraz
czestszego wykorzystywania pick-
-upéw do rekreacji, dlatego otrzy-
mata nowy, uwspotczesniony de-
sign, oferuje tez wiekszg wygode,
bogate wyposazenie, nowoczesne
technologie i wysoki standard bez-
pieczenstwa. Wszystko to sprawia,
ze jazda nowym stylowym Hiluxem
jest bardziej komfortowa i przyjem-
na niz dotad.

Auto ma wiekszg, mocniejsza
i bardziej praktyczng skrzynie ta-
dunkowa oraz zwiekszonej do 3,5
tony maksymalnej masy przyczepy.
tadownos¢ to rowniez parametr,
ktéry zostat znaczgco poprawiony.
Wszystkie dostepne na polskim ryn-
ku wersje beda zapewniaty tadow-
nos¢ na poziomie minimum 1000
kg, co jest rewelacyjnym wynikiem.
A poza tym..., nowy silnik D-4D o po-
jemnosci 2,4 |, charakteryzujacy sie
najlepszymi w segmencie parame-
trami zuzycia paliwa.

Zgodnie z prognozami nowa
Toyota Hilux — odpowiadajgca na
zréznicowane potrzeby jeszcze szer-
szego grona odbiorcéw — bedzie
sprzedawac sie w Europie w liczbie
40.000 sztuk rocznie.

Pomagamy od 1993 rokul!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62- 002 Suchy Las ul. Szkolna 5

tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl
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