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< KOSMETYCZNE
Ochrona stoneczna Dermedic

ermedic Sunbrella to preparaty dla catej rodziny jak Mleczko ochronne SPF 30 familijne

w duzej tubie (260 g, 66 zt). Krem ochronny SUNBRELLA SPF 50+do skory ttustej i miesza-
nej (47 zt, 50 ml) dzieki sktadnikom pielegnacyjnym reguluje rownowage wodno-ttuszczowq oraz
tagodzi podraznienia i tojotokowe stany zapalne. Polecamy tez: SUNBRELLA Krem ochronny SPF
50+ do skory z problemami naczyniowymi (47 zt, 50 ml). Ekstrakt z arniki i oczaru wirginijskie-
go zmniejsza krucho$é naczyn krwionosnych. Stosowanie ochrony przeciwstonecznej powoduje,
ze w gtab skéry dociera mniej promieniowania UVB, co zmniejsza produkcje witaminy D3. Dla
wtasciwej ochrony wrazliwej skéry dzieci od 1 miesigca zycia dwa produkty Dermedic Sunbrella
baby zawierajg skfadnik Aqua-proVita D3 - prekursor witaminy D3. Pomaga on skdrze wytwo-
rzy¢ witamine D3 przy bardzo wysokiej ochronie przed promieniowaniem UV. Aqua-proVita D3
zawarta jest preparatach Sunbrella baby: Mleczku ochronnym do twarzy i ciata (100ml, 61 z1)
i Kremie ochronnym do twarzy dla dzieci (50 ml, 45 zt). Polecam tez Ultralekki ochronny krem
koloryzujgcy SPF 50 Sunbrella DERMEDIC (63 zt, 40 g) ogranicza negatywne skutki dziatania
promieniowania IR, wykazuje dziatanie przeciwzapalne, zwieksza biosynteze kolagenu. Wspo-
maga regeneracje naskérka oraz nawilzenie skory. Krem jest wodoodporny, fotostabilny i hy-
poalergiczny dla kazdego rodzaju skéry, w tym wrazliwej, réwniez dla skory ze sktonnoscig do
przebarwien. Doskonatg ochrone i wygode stosowania dla catej rodziny zapewnia
tez Mleczko ochronne w sprayu SPF 50+ VL, IR Sunbrella baby
DERMEDIC od 6 miesigca zycia (150 ml, 70 zt). Po opalaniu po-
lecam odzywcze i pieknie pachngce Masto utrwalajace opale- . Y %
nizne Sunbrella DERMEDIC (225 g, 61 zt) oraz Chtodzacy bal- —_—
sam po opalaniu Sunbrella
(200 g, 43 zt).
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EPHORA Collection przygotowata peten wachlarz pachnacych produktéw do ciata i kapieli.

Kojacy Kwiat bawetny, gorace i tropikalne Monoi, egzotyczne Mango, ultradelikatny Kwiat

wisni i orzezwiajaca wodna Laguna. Musujacy zel pod prysznic i do kapieli o obfitej i delikatnej

pianie mozna stosowac go jako zel pod prysznic lub pianke do kapieli (35 zt - 260ml). Nawilza-
jace mleczko do ciata o kremowej konsystencji nawilza skére w 5 wariantach (39 zt - 200ml)

Ziarnisty peeling do ciata w uroczych stoiczkach delikatnie ztuszcza i pozostawia skére gtadka

(49 zt - 250ml). Nawilzajgcy krem do rgk nawilza, chroni i zmiekcza, bez ttustej warstwy. (25

zt - 50ml) Perfumowana mgietka do ciata do rozpylenia na catych wtosach lub ciele, nieklejg-

ca sie i lekka pozostawia zapach i odSwieza (35 zt - 100ml). Perfumowane mydto

w kostce do mycia ciata i dtoni wytwarza jedwabistg i lekkg pianke (17 zt - 100g),

podobnie jak Zel do mycia rak (25 zt - 240ml). W 5 zapachach tez

jest Musujaca kula (13 zt) lub gwiazdka do ka-
pieli (5 zt).

SEPFHORA

COTTON
FLOWER

Stoneczne nowosci LIRENE

IRENE SPORTY Mleczko ochronne do twarzy i ciata SPF 50 (34.99 zt, 150 ml) to szeroko-
pasmowa ochrona i wodoodporne mleczko o wzmocnionej trwatosci na Scieranie. System
fotostabilnych filtréw UVA i UVB skutecznie zabezpiecza przed poparzeniem
stonecznym, absorbujac promienie i blokujac ich dziatanie. Mleczko zapewnia
ochrone przed niekorzystnym wptywem promieniowania HEV — (blue light).
Niweluje skutki promieniowania IR (podczerwone). LIRENE SPORTY Emul-
sja ochronna do twarzy i ciata SPF 30 (31.99 zt /150 ml) jest wodoodporna
i zapewnia rowniez szerokopasmowg ochrone UVA UVB IR HEV. Wspaniatym
preparatem jest nowa Ultra delikatna mgietka-kompres po
opalaniu S.0.S. LIRENE SPORTY (29.99 zt /150 ml). Mgiet-
ka przynosi btyskawiczne uczucie komfortu przesuszonej
i podraznionej przez storice skérze. Widocznie zmniejsza
skutki oparzen i podraznien stonecznych: chtodzi, koi, na-
wilza. Odczuwalna ulga natychmiast po rozpyleniu na roz-
grzang, zaczerwieniong skére. Przywraca odpowiedni po-
ziom nawilzenia skoéry. Ultralekka konsystencja zapewnia
ekspresowe wchtanianie sie produktu, nie pozostawiajac
lepkosci. Wygodny aplikator pozwala na delikatng, szybka
i precyzyjna aplikacje 360°. Produkty dostepne wyfacznie
w drogeriach Rossmann.

ferta kosmetykow stonecznych ZIAJA Sopot Sun jest bogata, kazdy moze wybra¢ cos dla

siebie. Ziaja Med to preparaty dla skory tatwo ulegajacej poparzeniom stonecznym oraz re-
akcjom fotouczulajacym, ze zmianami barwnikowymi. Do stosowania przy ekstremalnym nasto-
necznieniu, rowniez dla osoéb aktywnie uprawiajacych sporty. Matujacy krem do twarzy SPF
50+ polubi skora thusta, mieszana, sktonna do tradziku, z przebarwieniami. Krem absorbuje nad-
miar sebum i pozostawia na skdrze niewidoczng warstwe matujaca. Tonujacy krem do twarzy
SPF 50+ Ziaja Med zapewnia bardzo wysoka ochron¢ przed promieniowaniem UVA i UVB,
wyréwnuje koloryt i kryje niedoskonatosci. Wodoodporna Emulsja do opalania SPF 25, 30
i 50+ intensywnie nawilza skorg i zapobiega nadmiernej utracie wody. Pielegnuje delikatng skore
dzieci i dorostych o wyjatkowo wrazliwej skorze. Chroni przed stoncem réwniez podczas kapieli.
Oprocz filtrow organicznych zawiera masto Shea, witaming E i prowitaming BS. Sloneczna emul-
sja SPF 30 dla dzieci i niemowlat juz od 1 dnia zycia tworzy na skdérze wodoodporna warstwe
ochronna, intensywnie nawilza, nie podraznia. Wodoodporna emulsja dla dzieci SPF 50 + to
bardzo wysoka ochrona powyzej 6 miesigca zycia. Zawiera sktadniki tagodzace podrazniena i fil-
try mineralne. Delikatne Mleczko wodoodporne SPF 30 dla dzieci (powyzej 12 miesiaca zycia)
zawiera fotostabilne filtry UVA i UVB oraz substancje nawilzajaco-tagodzace: prowitaming B5,
witaming E i ekstrakt z aloesu. Latwo si¢ rozprowadza. Mleczko dla dzieci po opalaniu zapew-
nia ulge podraznionej stonicem skorze. Zawiera mleczko czufa z migdatéw ziemnych, D-panthenol
oraz syrop przeciw$wiadowy kukurydziany. Zel lagodzacy po opalaniu Ziaja koi powierzchnio-
we podraznienia skory wywotane nadmiernym przebywaniem na
storicu lub opalaniem w solarium. Przyda si¢ specjalny preparat
na usta i znamiona SPF30 w porgcznej tubce i krem
przeciwzmarszczkowy do twarzy SPF30. Polecam
tez wygodne mleczka w spray’u ZIAJA do opalania
ipo opalaniu. Wodoodporne, suche olejki w zelu SPF
151 SPF 20 o szerokim spektrum ochrony
UVA 1 UVB wygodnie si¢ rozprowadzaja. .
Utrudniaja przyleganie piasku do skory.
Dajg aksamitne, przyjemne uczucie. Mo-
gq by¢ stosowane na mokra
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Pedzgce zotwie czyli kar-

cego zasa-

GRY PLANSZOWE

Polecamy Gry do ple-
caka wydawnictwa Egmont
w matych, porecznych pudet-
kach— idealnych na wyjazd,
spotkanie ze znajomymi, czy
do szkoty. Egmont rozpoczat
ich wydawanie w 2019 roku.
W ramach serii ukazaty sie
karciane wersje bestsellero-
wych gier planszowych Pe-
dzgce idtwie oraz Ubongo
i zupetnie nowe gry dla ca-
tej rodziny: Lato z komarami
i Szybkie bariki . W tym roku
serie wzbogacity kolejne dwa
tytuty: Kajko i Kokosz. Szkota
latania oraz gra stowna tap
za stowka.

ciany wyscig do sataty. Gracze
starajg sie przemiesci¢ swoje
26twie jak najblizej pysznej
sataty. Do konca gry nie wia-
domo, ktérymi zétwiami gra-
ja przeciwnicy, co zapewnia
wys$mienitg zabawe. Gra mini
spodoba sie fanom planszo-
wych Pedzqcych z6twi.

Ubongo to karciana wer-
sja przebojowej gry. Kazdy
otrzymuje 9 kart z réznymi
ksztattami. Gracze jednocze-
$nie jak najszybciej wyktada-
ja karty na stot, dopasowu-
jac pokazane na nich ksztatty.
Kto najszybciej utozy swoja
tamigtéwke, wota ,Ubongo”!
i zdobywa punkty.

Gry mini do plecaka

Lato z komarami - Wy-
slij komary na wakacje! Niech
kapia sie w Battyku lub zbie-
rajg grzyby, oby tylko nie bzy-
czaty nad uchem. Gracze po-
zbywaja sie komarow z reki.
Muszg decydowac jaka kartg
zagraé i kiedy spasowac, by
na koniec rundy miec¢ jak naj-
mniej karnych punktéw. Gra
toczy sie w szybkim tempie,
a sprytnym ruchem mozna
zaskoczy¢ rywali.

Szybkie banki czy-
li btyskawiczna gra impre-
zowa! Ktéra banka jest naj-
wieksza... A ktorych baniek

LN

jest najmniej? Podazaj za ko-
lorem baniek, przeskakujac
wzrokiem z karty na karte.
Kto najszybciej zorientuje sie,
ktéra karte zaklepaé, zdoby-
wa punkty.

Kajko i Kokosz. Szkota la-
tania - gra karciana nawigzuje
do popularnej serii komikso-
wej o Kajku i Kokoszu Janu-
sza Christy chetnie czytanej
przez dzieci i dorostych. Seria
jest uwazana za pierwszg pol-
ska opowies¢ fantasy, magia
jest tu bowiem na porzadku
dziennym, a niezwykte stwo-
ry, potwory i czarownice kryja
sie za kazdym drze-
wem. Niewymuszo-
ny humor od lat ba-
wi czytelnikdw. Gra
w wersji karcianej
dla 2- 6 oséb ma
dwa warianty za-
sad, wiec sprawdzi

0V

sie dla 7-latkow, jak i starszych
graczy. By pokonac rywali, wy-
starczy wykorzystaé site swo-
ich postaci. Wygra gracz, ktory
na koniec gry bedzie mie¢ naj-
mniej punktéw karnych. Pu-
detko zawiera 55 kart postaci,
7 kafelkéw przedmiotéw i 2
zetony masci latania. Autorem
gry jest Reiner Knizia.

tap za stowka to karcia-
na wersja wesotej gry stow-
nej. Dostarcza dobrejzabawy
i pomaga rozwija¢ kreatyw-
ne myslenie i stownictwo.
Celem gry jest jak najszybsze
znalezienie stowa spetniajg-

dy rozgryw-
ki. Podczas
rundy mamy
odkrytg jed-
ng kategorie
(na przyktad
,Zwierzeta”,
,potrawy”
czy ,imiona”) oraz dwie li-
tery. Nalezy znalez¢ stowa
pasujgce do danej kategorii
zawierajgce wskazane litery.
Punkty zdobywa sie tylko za
unikalne wyrazy, ktérych nie
zapisali przeciwnicy. Do gry
rekomendujemy 3-8 o0sdb
powyzej 8 roku zycia. Pudet-
ko zawiera 30 kart kategorii,
42 karty liter oraz 38 kart
punktow. Potrzebne s3 tez
dtugopisy i kartki dla kazde-
g0 z graczy. Autorem gry jest
Hartwig Jakubik, a pomysto-
dawcami Wolfgang Kramer
i Michael Kiesling.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Ten Kraj sie nigdy nie rozwinie

Rozmowa z MACIEJEM MALENCZUKIEM, wokahsta, i gitarzysta rockowym,
poeta, jednym z najbardziej awangardowych i kontrowersyjnych artystow

muzycznych

- Pan Malenczuk na koncertach
jest dozwolony od lat 18?

— Zdecydowanie tak. Zle sie czu-
je, jak sg dzieci na moim koncer-
cie, bo wtedy od razu robi sie kwas.
W moich tekstach jest wystarczaja-
co duzo rzeczy, ktorych dzieci nie
powinny stuchac. Ja swoich nie kato-
watem moja twdrczoscig. Puszcza-
tem im Pudelséw albo jakie$ ,szu-
wary tralala”. Jestem artystg dla
dorostych.

- Pan Malenczuk nie reaguje na
brawa. Przynajmniej na poczatku.
Nie s3 mu potrzebne?

—Sa potrzebne, ale mam taki pa-
tent, ze jak stysze brawa, to zaczy-
nam graé nastepny kawatek. Zwtasz-
cza na poczatku koncertu, zeby nie
opiera¢ go w catosci na brawach.
Czasami jaki$ utwor ich nie wywo-
tuje, bo ludzie sg w zadumie, czy
sg zszokowani, wiec mozna by so-
bie wzigc do serca, ze cos zle idzie...

Po utworach watpliwych, ktére mo-
glyby nie wywotaé aplauzu, gram
od razu jaki$ zajebisty numer. | jesli
wiem, ze wywota ,tat”, to chetnie
wykorzystam to ,tat”, zeby zaczgé
kolejny utwor.

- Do czego pan Malenczuk ma
szacunek?

— Pan Malenczuk ma szacunek
do jezyka. Pan Malenczuk, powiedz-
my, ze w ogélnym rozrachunku ma

Dokoriczenie na stronie 4

Maciej Maleficzuk (ur. 14 sierpnia 1961 r. w Wojcieszowie
- polski wokalista i gitarzysta rockowy, poeta. We wczesnej
fazie swojej tworczosci okre§lany mianem ,,barda Krakowa”.
Uwazany za jednego z najbardziej awangardowych i kontro-
wersyjnych polskich artystow muzycznych. Uczeszczal do
kilku szko! podstawowych, nastepnie do szkoly zawodowej,
potem do liceum zawodowego (specjalnosé obrobka skrawa-
niem), ktérego nie ukonczyl.

W 1981 r. skazany zostal na dwa lata wiezienia za od-
mowe odbycia sluzby wojskowej. Kare odbywal w Gdansku
i Stargardzie.

Po wyjSciu na wolnosé zaczal graé¢ na gitarze i kompono-
waé piosenki, poczatkowo utrzymane w stylistyce blueso-
wej. Przez osiem lat wystepowal jako muzyk uliczny, m.in.
w Krakowie i Warszawie. Potem kontynuowal kariere z ze-
spolem i solowa. Jest m. in. Autorem poematu ,,Chamstwo
w panstwie”, wydanego w postaci ksiazkowej w 2003 roku
przez Wydawnictwo Literackie w Krakowie.
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szacunek do kobiet. | pan Malen-
czuk ma szacunek do trudnej sztu-
ki. Takiej, ktéra wymaga wiele pra-
cy, a czesto przynosi mato pieniedzy,
natomiast panu Mackowi — zwyczaj-
ng satysfakcje. Ma tez szacunek dla
artystéw, ktorzy w Swiecie komercji
Zyja na granicy zycia i $mierci, ze-
by odbiorca miat te péttorej godzi-
ny przyjemnosci na ich koncercie.
W duzej mierze sam jest taki.

- Oczywiscie pan Malenczuk
nieustannie sie rozwija.

- Przeciez nie jestem az taki gtu-
pi, zeby by¢ tylko i wyfacznie wy-
konawcg awangardowym. Ktéregos
dnia najzwyczajniej w $wiecie od-
krytem, ze potrafie zaspiewaé kazdg
piosenke. | to w oryginalnej tonacji.
Wiec mysle, ze chocbym catkowicie
stracit wene twdrcza, roboty nigdy
mi nie zabraknie. Choc¢by na dan-
cingach.

- Pan Malenczuk spiewa ,nie
mysl o mnie zle”. Co to znaczy w je-
go wykonaniu?

- Kobiety czesto stysza takie sto-
wa. Mowie je, bo to, co zrobitem
ztego, zrobitem mechanicznie, tyl-
ko dlatego, ze jestem mezczyzna.
| gdybym mogt cofngé czas, byc
moze nie zrobitbym tego czy tam-
tego, zwtaszcza tego, zwigzanego
z libido...

- Podejrzewam, ze pan Ma-
lenczuk ma wtasng definicje mi-
tosci.

- Mitos¢ jest jedna. Prawdziwa,
nie zna zadnych przeszkod. Nie za-

bije jej nawet czas. Nie jest w stanie
przegrac z niczym. Mysle, ze potrafi
nawet zwyciezy¢ $mier¢.

- Pan Maleniczuk a mate mia-
steczka?

- Pan Malenczuk nie ma w du-
pie matych miasteczek, poniewaz
pan Malenczuk uwaza, ze w matych
miasteczkach zostaje cos, co w wiel-
kich miastach dawno juz zostato wy-
dmuchane. Szanuje mate miastecz-
ka, lubie mate miasteczka, nie mam
w dupie matych miasteczek i mate
miasteczka nie majg w dupie mnie.
Uwazam, ze s3 fajne. Bardzo lubie
mate miasteczka.

- Nie zapytam, co panu Malen-
czukowi w zyciu nie wyszto. Zapy-
tam, co mu wyszto najbardziej?

- Dzieci. Z tego cztowiek zawsze
najbardziej sie cieszy. Poza tym, na-
bratem umiejetnosci wykonania
kazdego utworu we wtasciwej to-
nacji, operowania gtosem na pozio-
mie kilku oktaw i uwazam, ze naj-
lepiej wychodzg mi doty. Caty czas
bede nad nimi pracowat. Im bede
starszy, tym wiecej bede pracowat
w niskich tonacjach, bo to uwazam
za najbardziej bajeranckie ze wszyst-
kich rzeczy w show biznesie i muzy-
ce. Niski, gruby, mocny gtos. To jest
to, co z pewnoscig nie pozwoli mi
umrze¢ w biedzie.

W jednej z piosenek Spiewa
pan ,tu prawie kazdy, mniej lub
bardziej jest artysta”. Jaki artysta
jest pan Malenczuk?

- Jestem ten bardziej. Jestem po

Ten kraj sie nigdy nie rozwinie

prostu artysta. To niekoniecznie dla
wszystkich musi by¢ mite.

- Pan Malenczuk duzo moéwi
o seksie.

- Bo uwaza, ze pomijanie spraw
seksu i seksualizmu milczeniem jest
niedopuszczalne. Ten kraj sie nigdy
nie rozwinie. Co pokolenie bedzie
mu sie wydawato, ze robi rewolucje
seksualng, bo znowu rodzice czego$
mu nie powiedzieli. Mam dos¢ kolej-
nych rewolucji seksualnych w tym
kraju. Juz dawno wszystko powinno
by¢ powiedziane. Pier....enie o kon-
domie niczego nie zatatwi. Dopoki
starsi nie zaczng rozmawia¢ otwar-
cie ze swoimi dzie¢mi, to one beda
cierpiaty tak samo, jak my. Nieumie-
jetnos¢ traktowania mitosci moze
sprawié, ze ich zycie moze zostaé
ztamane. Musimy rozmawiac z nimi
szczerze i otwarcie o tym, czym jest
mitos$¢, seks, seksualizm, libido, bo
wychowamy kolejne pokolenie zta-
manych ludzi.

- Pan Malenczuk jest bardziej
pan czy bardziej Maciej?

- Na scenie by¢ moze przestaje
by¢ panem Malenczukiem, a staje
sie Mackiem, kim$ sympatycznym,
kto opowiada o swoim zyciu. A nor-
malnie?... Z wiekiem dusza czernie-
je i serce przemienia sie w kawatek
wegla.

- Panie Malenczuk, pan jest
strasznie serio.

— Trudno.

Rozmawiata
HANNA KAUP

TARNOWO PODGORNE

Drzewa 30-lecia
Samorzadu Gminnego

Gmina Tarnowo Podgérne

Liczba drzew na kazde sotectwo
jest ograniczona, dlatego decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Wazne jest, aby
wskazana przez mieszkanca lokaliza-
cja byta miejscem publicznym, nalezg-
cym do Gminy Tarnowo Podgédrne. Nie
mozna zatem zasadzi¢ drzewa w swo-
im ogrodzie, ale mozna przy ptocie,
jezeli teren nalezy do Gminy Tarnowo
Podgérne.

— W zaproponowanych przez
mieszkaricow lokalizacjach zasadzimy
tgcznie 480 sadzonek drzew, po trzy-
dziesci w kazdym sotectwie — doda-
je Woéjt Tadeusz Czajka. — Zgfoszenia
przyjmujemy na formularzu dostep-
nym na naszej stronie internetowej

Mieszkaicow Gminy Tarnowo Podgdrne
zapraszamy do udzialu w kolejnej akcji
organizowanej przez Gmine z okazji 30-
-lecia Samorzadu Gminnego.

— Zasady sq proste: mieszkaricy proponujq loka-
lizacje i wybierajq gatunek drzewa, my jesieniq je
zasadzimy i potem z mieszkaricami o nie zadbamy
— wyjasnia Wéjt Tarnowa Podgoérnego Tadeusz Czaj-
ka.—Chcemy pokazad, ze o przestrzen publiczng, spo-
teczng, mozemy troszczy¢ sie wspdlnie.

Srodek Sportu i Rekreacji Tarnowo Podgdrne

wzbogacit swojg oferte karnetdw na sitownie
0 opcje miesieczng. Karnet miesieczny obowigzu-
je w sitowniach OSiR w Baranowie, PrzeZzmierowie
i Tarnowie Podgdrnym.

i na stronie Gminy na Facebooku.

Kazdy z uczestnikéw na etapie
zgtoszenia formularza ma mozliwosé wybrania od-
miany drzewa (wskazania te zostang zweryfikowane
przez pracownikéw Wydziatu Infrastruktury Kubatu-
rowej i Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy). Uczest-
nik akcji zobowigzuje sie do dbania o posadzone
drzewo, a w szczegdlnosci zobowigzuje sie do jego
podlewania oraz pielegnacji.

Zapraszamy — zasadZmy urodzinowe drzewal!
(ARz)

Kosztuje 60 zt, a osoby posiadajgce Karte Miesz-
karica Gminy Tarnowo Podgérne mogg na jego zakup
otrzymac dziesiecioprocentowy rabat (znizka 10%
z Kartg Mieszkanca obowigzuje rowniez na saune
w Tarnowie Podgdrnym).

31 sierpnia 2020

WOJT GMINY TARNOWO PODGORNE TADEUSZ CZAJKA
ZAPRASZA MIESZKANCOW NA

UROCZYSTE ODSLONIECIE
TABLIC Z NAZWAMI ROND

W TARNOWIE PODGORNYM
imienia: Profesora Jerzego Regulskiego,
Prezydenta Pawta Adamowicza i Gmin Partnerskich

gOd Z. 12 000 (Rondo przy ul. Rokietnicka/Al. Samorzadnosci)

KONCERT DLA MIESZKANCOW Z OKAZJI

40. ROCZNICY
PODPISANIA ,
POROZUMIEN
SIERPNIOWYCH

— o0

gOdZo 20000 (Hala sportowa ZST)

Bezptatne wejsciowki na koncert do odbioru w GOK
SEZAM TP i Przezmierowo w pon. 17 sierpnia w g. 17-19.
Liczba miejsc ograniczona, wejscie tylko z wejsciowka.
Jedna osoba moze odebrac maks. 2 wejsciowki.

TARNOWO ==
PODGORNE %L—L\g‘

POZIOM BLIZE) -

SAMORZADU
:r GMINNEGO
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Piwniczna skrytka koscielnych

Milczenie pralata Jozefa Kadziolki

Liczyli na odzyskanie starego albumu z rodzinnymi zdje-
ciami, a przyczynili si¢ do odnalezienia koScielnych skar-
boéw, ukrytych na krotko przed krwawymi walkami o Nyse
w drugiej polowie marca 1945 roku.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z
PRZESZLOSCI

ojna trzy-

dziestoletnia
(1618-1648) spowo-
dowata upadek Ny-
sy, zwanej ,$laskim
Rzymem?”. Miasto to
juz nigdy nie miato
sie z tego podniesé,
tym bardziej ze gdy w 1741 roku
znalazto sie pod panowaniem Prus,
Niemcy przeksztatcili go w twier-
dze. Nysa, a wtasciwie Neisse, mu-
siata swdj rozwoj dostosowac do
ograniczen wynikajgcych z budowy
miejskich fortyfikacji. Zdaty one jed-
nak egzamin podczas obrony miasta
przed wojskami Napoleona.

W 204 roku pruskich tu rza-
dow Neisse znowu przeksztatcono
w twierdze. Tym razem nyski garni-
zon miat broni¢ miasta przed Armia
Czerwong, ktdra 12 stycznia 1945
roku rozpoczeta swoj btyskawicz-
ny rajd w kierunku Trzeciej Rzeszy.
Wojska 1. Frontu Ukrainskiego, do-
wodzonego przez marszatka ZSRR
lwana Koniewa, spod okupacji hitle-
rowskiej wyzwolity Krakéw i wkro-
czyty na Slask.

Wielu 6wczesnych mieszkarncow
Nysy dobrze zdawato sobie sprawe

z tego, co czeka miasto w najbliz-
szych tygodniach. Wiekowych bu-
dowli sakralnych i swieckich nie da
sie uratowaé¢ — rozumowali — ale
najcenniejsze skarby kultury mozna
wywiez¢ lub schowac.

Gdy w lutym wiadze hitlerow-
skie ewakuowaty cywilnych miesz-
karncow Neisse, proboszcz kosciota
pod wezwaniem swietego Jukuba
i Swietej Agnieszki ksigdz doktor
Karl Wawra rozpoczat przygotowa-
nia do wywiezienia najcenniejszych
skarbow katedralnych. Na poczat-
ku marca wikariusz, ksigdz Herbert
Schlenzog, zawidzt do czeskiego Ja-
vornika — dawnej letniej siedziby bi-
skupdw wroctawskich — obraz Han-
sa Direra (brata stynnego Albrechta
Direra) ,,Matka Boza i 14 Wspomo-
zycieli”, srebrng nastawe ottarzowa
z figurg Swietej Anny i inne dziefa
sztuki zdobigce Swiatynie.

Na zorganizowanie kolejnego
transportu nie byto juz ani czasu,
ani mozliwosci. Pozostate skarby ka-
tedralne proboszcz Wawra postano-
wit zatem ukry¢ w samym kosciele.
W sprawe te wtajemniczyt kierowni-
ka nyskiego muzeum Franza Bombe,
a ten swego zaufanego pracownika.
21 kielichéw mszalnych, relikwiarze
i lichtarze zamurowano w piwniczce
pod prezbiterium kosciota.

Tymczasem 15 marca Rosjanie
— w ramach opolskiej operacji za-
czepnej — sitami dwéch zgrupowan
wojsk wykonali uderzenie na Neu-

stadt (Prudnik), przetamujac silng
obrone niemiecka i ponoszac bar-
dzo duze straty. Krwawe boje trwa-
ty do korica miesigca. Podczas tych
walk 24 marca zajeto Neisse. Kilka
dni wczesniej radzieckie bomby i po-
ciski artyleryjskie dokonaty potwor-
nych zniszczer na nyskiej Staréwce.
Runeta najwyzsza w miescie, 94-me-
trowa wieza ratusza, ptonety koscio-
ty i budynki mieszkalne. Pdzniej obli-
czono, ze zniszczeniu ulegto okoto 80
procent zabudowy miasta.

Minety lata. Polska znowu Ny-
sa podnosifa sie z gruzéw. Wiosna
1958 roku miasto odwiedzit ope-
rator ,Polskiej Kroniki Filmowej”.
W wydaniu 19A/58 tegoz magazy-
nu filmowego pokazano archiwalne
zdjecia z 1945 roku i te wykonane
trzynascie lat pdzniej. Obrazom to-
warzyszy nastepujacy komentarz:

»Tak wyglgdata Nysa, gdy wrdci-
ta do Polski. To wszystko, co zostato
po zabytkowych sredniowiecznych
kamienicach i kosciotach. Przez kilka
lat cate miasto traktowano jak wiel-
kg kopalnie cegiet. Wreszcie skorni-
czyta sie rabunkowa rozbidrka, a za-
czeta odbudowa. Oto pierwsze jej
rezultaty. Fragment Starego Miasta
z fontanng. Podczas kopania funda-
mentow natrafiono na zabytki z Xl
wieku. Teraz za kazdq koparkq kro-
czq archeolodzy jak wrony za ptu-
giem. Badanie warstw ziemi gesto
przetykanej skorupami i szczqtka-
mi dawnego Zycia. Czasami udaje
sie nawet znaleZ¢ doskonale zacho-
wany garnek. Mozna by go uzywac
i dzisiaj. Muzeum w Nysie wzboga-
ci sie o dalsze, nieraz bardzo piekne
eksponaty”.

FOT. — LESZEK ADAMCZEWSKI

Koscidt Swietego Jakuba i Swietej Agnieszki w Nysie, ktdra w latach 1342-1810 byfa stolicg ksiestwa biskupow wroctawskich

Mniej wiecej w tym samym cza-
sie, gdy w polskich kinach wyswie-
tlano kronike z materiatem z Nysy,
ksigdz pratat Jozef Kadziotka, pro-
boszcz odbudowanej katedry ny-
skiej, otrzymat sensacyjng infor-
macje. Kto$ zdradzit mu miejsce
ukrycia koscielnych skarbow. Tych,
ktére zamurowano pod prezbite-
rium. By¢ moze inicjatorem prze-
kazania pratatowi Kadziotce tej in-
formacji byt Franz Bomba, ktéry
pozostat w powojennej Nysie. Ow-
czesny proboszcz milczat na ten
temat, a obecny — ksigdz pratat
Mikotaj Mréz — o catej sprawie do-
wiedziat sie dopiero pod koniec
lat osiemdziesig+tych minionego
wieku od przypadkowo spotkane-
go cztowieka. Jedno jest tylko pew-
ne. Zachowato sie zdjecie pratata
Kadziotki z 1959 roku z naczynia-
mi liturgicznymi, ktére znajdowa-
ty sie w skrytce pod prezbiterium.
Woczesniej w katedrze uzywano na-
czyn wypozyczonych z innych ny-
skich kosciotéw.

Dobiegt korica XX i rozpoczat sie
XXl wiek. Na poczatku lipca 2003 ro-
ku do Nysy przyjechaty dwa starsze
matzenstwa spod Hamburga. Pano-
wie, jako kilkunastoletni chtopcy,
mieszkali z rodzicami i jeszcze jedng
rodzing w budynku, gdzie obecnie
znajduje sie plebania katedralna.
Na krétko przed ewakuacjg ludno-
sci cywilnej chtopcy byli swiadka-
mi zamurowania w piwnicy sprzetu
domowego, porcelany i naczyn li-
turgicznych. Byfa to — zdaniem go-
$ci z Niemiec — inicjatywa refenda-
rza finansowego katolickiej parafii
w Neisse.

Zdradzajac lokalizacje skrytki,
starsi panowie liczyli tylko na odzy-
skanie albumu z rodzinnymi zdjecia-
mi. Ale pratat Mrdéz sie nie spieszyt.
Wskazany mur zburzono dopiero
po wyjezdzie obu matzenstw z Ny-
sy. Poszukiwaczom ukazata sie nie-
tknieta przez ludzi skrytka, a w niej
miedzy innymi zastawy stotowe:
srebrna i porcelanowa oraz 30 oko-
licznosciowych monet.

FOT. — ARCHIWUM AUTORA
,Tak wygladata Nysa, gdy wrdcita do Polski” — stycha¢ z gtosnikéw podczas
wyswietlana ,Polskiej Kroniki Filmowej” ze zdjeciami zniszczonego miasta.

Wsrdd wyciggnietych z piwnicz-
nej skrytki naczyn liturgicznych,
wiekszo$¢ pochodzita z poczatku
XX wieku, ale byty tez trzy rarytasy:
srebrne, ztocone cyborium (puszka
na komunikanty) autorstwa zna-
nego osiemnastowiecznego zfotni-
ka nyskiego Martina Vogelhunda;
péznobarokowa monstrancja wy-
sadzana licznymi pétszlachetnymi
kamieniami oraz bogato rzezbione,
srebrne oktadki do mszatu z meda-
lionem Swietego Jakuba na stro-
nie przedniej i Swietej Agnieszki na
stronie tylnej, rokiem powstania
1766 oraz nazwiskiem fundatora,
niejakiego Rosencrantza.

Niemcy spod Hamburga mie-
li pecha. Album ze zdjeciami, po-
dobnie zresztg jak wiele innych
ztozonych w skrytce przedmiotéw
codziennego uzytku, ulegly znisz-
czeniu podczas pamietnej powodzi
w 1997 roku, gdy 8 lipca Nysa zna-
lazta sie pod wodg. Wdarta sie ona
tez do piwnicy plebanii. Kartonowy
album nie przetrzymat tej préby.

O innym $ladzie skarbow ukry-
tych w Neisse na poczatku 1945
roku napisat Wtodzimierz Antko-
wiak w wydanej w 2004 roku ksigz-
ce ,Skarby, poszukiwania i poszu-
kiwacze”.

W nieznanych dzis tunelach,
ktore majqg wychodzi¢ spod tutej-
szych fortow — pisat Antkowiak —
ukryto podobno pod koniec wojny
jakies dobra, najprawdopodobniej
muzealia.

Tuneli poszukiwano w latach
dziewiecdziesigtych [XX wieku] co
najmniej dwukrotnie, prowadzqc tu
bardzo powazne, kosztowne bada-
nia magnetometryczne i radarowe.
Wyniki uzyskane przez geofizykéow
byty niejednoznaczne i prywatni in-
westorzy nie zdecydowali sie na wy-
stgpienie do wtadz o zgode na pod-
jecie prac wykopaliskowych”.

Wiele wskazuje, ze ziemia pod
Nysg kryje jeszcze niemato skarbow.
| tych z dawnych wiekéw, i tych
z 1945 roku.
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazato sie na naszych tamach sporo tekstow, ktore jak nam sie wydaje warto przypomniec.

W Kijowie dochodzi godzi-
na 7 rano. Pole namiotowe
przy placu Niepodleglosci
budzi sie. Obok kuchni polo-
wej przeciska sie z lopatami
kilku starszych panéw. To
profesorowie uniwersytetu
przyszli odsniezy¢ namioty
swoim studentom.
Sroda, 24 listopada 2004

Kijéw. Dochodzigodz. 15. Mrozno,
wiatr zacina $niegiem. W taksowc
do centrum miasta Aleksander -
scowy takséwkarz - opowiada,
dzieje. Widzt juz wezesdniej dzi
rza, nie czeka wiec na pyta
opowiada. Opowiada o u
towanych przypadkach fatsz
borczych. Nie ma watpliwi
wszystkim stoi Moskwa. Mil
w radiu Era, jedynym, ktori
wato odrobine niezaleznosci,
kolejnego rozmoéwce. Dzwoni
z Doniecka, pyta, czy oniniesg U
cami, skoro nie gtosowali na Juszc
ke. Kolejna rozmdweczyni przekonuj
ze zachdd Ukrainy i wschod to jeden
kraj. Dzwoni ze Lwowa, rozpaczliwie
wzywa, aby wiadze nie uzyty sity prze-
ciw swojemu narodowi.

Zatrzymujemy sie przed kolumng
autokaréw. Do centrum miasta jesz-
cze 20 kilometréw. To tutaj zabloko-
wano wjazd, gdy do Kijowa zjezdzaty
kolejne grupy protestujacych z innych
miast. Aleksander opowiada, ze gdy
kijowanie dowiedzieli sie, ze stad do
miasta ci ludzie muszg i$¢ na piechote,
ruszyli po nich swoimi samochodami,
ciezarowkami. Tym, co kto miat.

Majdan Niezaleznosti - plac Nie-
podlegtosci. To jedno z piekniejszych
miejsc stolicy Ukrainy. Niedawno od-
restaurowany, potozony u podndza
wzgdrza. To tutaj znajduje sie cen-
trum demonstracji. Z jednej strony
potezny hotel Ukraina, z drugiej wy-
sokie oswietlone budynki. Nad pla-
cem Zétty Pafac - w dziewietnastym
wieku byt tu instytut dla dziewczat
z dobrych domoéw, teraz to Miedzy-
narodowe Centrum Kultury i Sztuki.
Teraz budynek okupywany jest przez

studentéw. W centrum placu potez-
ny monument Niepodlegfosci. Na je-
g0 szczycie posag dziewcz
ka kaliny.

Mimo wyjatkowo psi
mrozu i zacinajgcego Snie;
cu setki tysiecy ludzi. Do

maranczowy kolor. To on sprawia,
ze manifestujgcy ttum nie wyglada
smutno. ,,My razom, bahato i nas nie
podotaty” (My razem, nas duzo i nie
zwyciezycie nas) - skanduje potmilio-
nowy ttum.

Noc. Wydaje sie, ze nikt nie wra-

lucja (ukr.[IomapaH4YeBa peBOAOLLisT)
darzenn politycznych w Ukrainie

004 roku przez owczesny obdz wladzy reprezentowa-
przez kandydata na prezydenta, 6wczesnego premiera
iktora Janukowycza - kandydata prorosyjskiej Partii
gionow.

Kontrkandydatem Janukowycza w wyborach byl Wiktor
uszczenko z opozycyjnego Bloku Nasza Ukraina. Nazwa
rotestow pochodzi od koloru pomaraiczowego, ktory byt
symbolem sztabu wyborczego Wiktora Juszczenki.

Pomaranczowa rewolucja obejmuje okres od 22 listopa-
da 2004 roku (po zakoriczeniu drugiej tury wyboréw pre-
zydenckich, ktorych wyniki zostaly sfalszowane), do 23
stycznia 2005 roku (powtérzonej drugiej tury wyboréw pre-
zydenckich - w wyniku decyzji Sadu Najwyzszego Ukrainy
z dnia 3 grudnia 2004).

Bezposrednio po zamknieciu lokali wyborczych w paii-
stwowej telewizji oraz innych Srodkach masowego przeka-
zu ogloszono zwyciestwo prorosyjskiego kandydata na pre-
zydenta Wiktora Janukowycza. Jednak juz po zamknieciu
lokali wyborczych okazalo sie, zZe oficjalne wyniki wyboréw
roznia sie znaczaco od tych prawdziwych o okolo 11%.

Liderzy opozycyjni Julia Tymoszenko i Wiktor Jusz-
czenko wezwali do obywatelskiego niepostuszenstwa Ukra-
incow. Odpowiedzia na ich apele byly kilkusettysieczne
wiece poparcia dla powtérzenia glosowania w Kijowie, Lwo-
wie, Doniecku, jak i w innych miastach. Apele o powtorze-
nie glosowania poparla Unia Europejska uznajac, ze wybory
nie spelnialy standardéow demokratycznych.

Skutkiem tych dzialan bylo nadzwyczajne posiedzenie
Rady Najwyzszej Ukrainy. Wojsko i milicja stanely po stro-
nie demonstrantéw nie dopuszczajac do rozlewu krwi. Na-
stepnego dnia Centralna Komisja Wyborcza (CKW) oglosila
prezydentem Wiktora Janukowycza

Ostateczna decyzje o powtorzeniu wyborow podjat Sad
Najwyzszy, ktory wyznaczyl powtorzenie glosowania na 26
grudnia 2004 roku. Wowczas zwyciezyl lider opozycji Wik-
tor Juszczenko. W miesiac p6Zniej — 23 stycznia 2005 roku
zlozyl przysiege i rozpoczal kadencje prezydencka.

Pomaraficzowa rewolucja zapobiegla ewolucji systemu
politycznego Ukrainy w kierunku autokratycznym - zacho-
wany zostal pluralizm polityczny oraz zwiekszyl sie zakres
wolnosci mediow.

ca do domu. To jednak nieprawda.
Ludzie wymieniajg sie. Gdy jedni $pig,
inni czuwajg, manifestuja.

Czwartek, 25 listopada 2004

nad ranem

Adrenalina nie pozwala spa¢. Na
placu kilka tysiecy oséb. Panuje cisza.
W otwartych sklepach, budynkach,
kamienicach $pig manifestanci. Przy-
jezdni znajdujg schronienie w miesz-
kaniach kijowian. Ich solidarno$¢ musi
zadziwia¢. W podziemiach pod maj-
danem ogromne centrum handlowe.
To tu znajdujg sie sklepy najbardziej
renomowanych zachodnich firm. Fon-
tanny, ruchome schody, szklane win-
dy. Na biatych, ISnigcych posadzkach

Moje GZIGW I|III rewolucjl

przekonuje miodzienica, zeby zatozyt
przyniesiony tu dla niego spec;alnle
szalik. Chtopak broni sie, mowiac, ze
jest mu ciepto, cho¢ wyglada na skost-
niatego z zimna.

Miasteczko namiotowe wydaje
sie znakomicie zorganizowane. Co kil-
kadziesigt metrow specjalne stanowi-
ska z jedzeniem. Sg tez wyznaczone
miejsca z ubraniami, regularnie uzu-
petnianymi przez kijowian.

Zywnosci nie brakuje. Na kazdym
kroku kto$ czestuje kanapkami. Kto$
inny wyniést z domu taboret, na kté-
rym roztozyt obrane jabtka. Jakas ko-
bieta rozlewa z barki gorgce mleko.
Nikt o nic nie pyta.

Tvlko u nas
relacje bezposrednich uczestnikow

wydarzen na Ukrainie
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setki ludzi. Nikt nikogo nie przegania.
Ludzie usmiechajg sie do siebie zycz-
liwie. Duzo rozmawiajg, dyskutuja.
Boja sie interwencji. Z ust do ust prze-
kazujg sobie nowe wiesci. Kto$ opo-
wiada, ze z Doniecka jada gornicy od
Janukowycza, z patkami. Ktos inny, ze
na obrzezach miasta stoi gotowe na
wszystko wojsko.

Hreszczatyk - to kilkukilometrowa
aleja, odchodzaca od placu niepodle-
gtosci. To tutaj wyrosto ogromne pole
namiotowe. W szeregu stanety setki
namiotéw. Nie do wiary, jak mozna
tu zy¢ w czasie mrozu. Obok kuch-
ni polowej przeciska sie z topatami
kilku starszych pandw. To profesoro-
wie uniwersytetu przyszli odsniezy¢
namioty swoim studentom. Takich
wzruszajgcych scen mozna zobaczyé
tu wiecej. Obok matego namiotu ja-
kas ozywiona dyskusja. Mezczyzna

- Jedz, musisz miec site - styszy
mezczyzna z pomaranczowy opaskg
na gtowie, ktéry zabiera z tacki trzy-
manej przez dziewczyne dwie kromki
czarnego chleba z kietbasa.

Ttum na placu znéw ozywia sie.
Poranng modlitwe prowadzi kilku
popow. Potem znéw skandowanie -
Juszczenko, Juszczenko. Jeszcze kilka-
nascie tygodni temu przystojny, po-
stawny mezczyzna o gtadkiej cerze.
Dzisiaj Juszczenko z twarzg inng niz na
plakatach, zorang od choroby. Juz wia-
domo, ze to od podanej mu trucizny,
ktéra wywotata przewlektg alergie.
Ktos na placu méwit, ze ta choroba juz
nigdy nie zniknie mu z twarzy.

Juszczenko, Juszczenko - skan-
duje ttum, gdy na trybunie pojawia
sie grupa kilkunastu osdéb. Praw-
dziwe okazujg sie plotki krgzace

Dokoriczenie na stronie 11
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Wygrana hitwa o woz

Tegoroczne wybory prezydenckie uznawane byly, praktycznie przez wszystkie sily poli-
tyczne, za najwazniejsze od 1989 roku. Jedni chcieli utrzymacé pelnie wladzy za wszelka
cene, opozycja chciala przeja¢ kontrole nad wladza ustawodawcza. Wszyscy apelowali
o skorzystanie ze swojego czynnego prawa wyborczego — moblilizowali swoich zwolenni-
kow i liczyli na przychylnosé tych niezdecydowanych i tych, ktoérzy najczesciej nie szli
do urn wyborczych, bo wybierali piwo i kielbase z grilla. I udalo sie¢ — frekwencja byla
wysoka, a dzieki temu ,,zachecaniu” niektéore gminy dorobily sie (najprawdopodobniej)...
wozow strazackich. Chocéby taka gmina - gratulacje! — jak Suchy Las.

le zacznijmy od poczatku... 20

czerwca tego roku wiceministro-
wie Maciej Wasik i Pawet Szeferna-
ker oraz komendant gtéwny Panstwo-
wej Strazy Pozarnej nadbryg. Andrzej
Bartkowiak poinformowali o akgji ,,Bi-
twa o wozy”, ktérg wymyslono w Mi-
nisterstwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji . Zapowiedziano, ze
w kazdym wojewddztwie gmina do
20 tysiecy mieszkaricdw z najwieksza
frekwencja w pierwszej turze wybo-
row prezydenckich otrzyma woz stra-
zacki. Wartos$¢ jednego samochodu to
niemal 800 tysiecy ztotych.

— Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji wspiera straze
pozarne, rowniez Ochotnicze Straze
Pozarne, w sposob znaczqcy i dyna-
miczny. W tym roku dofinansowano
zakup rekordowej liczby 517 samo-

chodow, ktore przekazano strazom
pozarnym — powiedziat wiceminister
Maciej Wasik.

Wiceminister podkreslit rowniez,
ze warunkiem przekazania samocho-
déw ochotniczym strazom pozarnym
byt wktad wiasny samorzadu w posta-
ci 200 tysiecy ztotych. Dla tych gmin,
ktére nie mogty wygospodarowac ta-
kich funduszy na zakup wozu, mini-
sterstwo przygotowato profrekwen-
cyjng propozycje.

— Jako wspdtprzewodniczqcy Ko-
misji Wspdlnej Rzqdu i Samorzqdu Te-
rytorialnego chciatbym zaapelowac
do wajtow, burmistrzow, radnych ze
wszystkich opcji politycznych, bysmy
razem walczyli o jak najwyziszq fre-
kwencje wyborczq — powiedziat przed
pierwszg turg wyborow prezydenc-
kich wiceminister Pawet Szefernaker.

Dodat réwniez, ze inspiracja dla pro-
gramu MSWIA byly miedzy innymi
zesztoroczne akcje profrekwencyjne
samorzadow.

Zasady byly jasne — organizatorzy
tego konkursu podkreslali: ,,Majac na
wzgledzie propagowanie aktywnego
i Swiadomego uczestnictwa w zyciu
politycznym, spotecznym i gospodar-
czym Polski oraz cheé wyrdznienia
spotfecznosci lokalnej najbardziej ak-
tywnej w danym wojewddztwie moz-
liwe jest uzyskanie dotacji na zakup
samochodéw ratowniczo-gasniczych
przez jednostki Ochotniczych Strazy
Pozarnych ze Srodkdw Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji”.

Przedmiotem dofinansowania
w maksymalnej wysokosci 800.000
ztotych jest zakup Sredniego samo-
chodu ratowniczo-gasniczego przez

Dyrektor przedszkola ,Wesoty Delfinek” w Suchym Lesie
Matgorzata Cegtowska poinformowata Urzagd Gminy Suchy
Las, ze w: , przedszkolu w grupie 4-latkdw u jednego z dzieci

zostato potwier-
| dzone zakazenie
koronawirusem”.

Przedszkole
- | zostato zamknie-
te. Dyrektor
przedszkola cze-
ka na dochodze-
nie epidemiolo-
giczne ze strony

Sanepidu. (na)
FOT. - WWW.WESOLY-
DELFINEK.PL

Suchy Las:

GRZEGORZ WOITERA, wojt gminy

- Od lat juz w gminie Suchy Las kazde wybory
- samorzgdowe, parlamentarne, eurowybory, czy
wybory prezydenckie — charakteryzowaty sie bar-
dzo wysokq frekwencjq. W pierwszej turze tego-
rocznych wybordw prezydenckich frekwencja w na-
szej gminie wyniosta 79,69 (przy frekwencji krajowej
64,51 procent), a w drugiej turze — 82,38 procent
(przy frekwencji krajowej 68,18 procent)! Oznacza
to, ze pobilismy wtasny rekord, cho¢ byty obawy, bo wybory odbywaty
sie w pandemii koronawirusa i w okresie urlopowym. A jednaki, znowu
bylismy najlepsi w Wielkopolsce! Nasi mieszkaricy gremialnie poszli do
urn, chetniej niz inni skorzystali ze swojego PRAWA wyborczego. Miesz-
kancy gminy Suchy Las zawsze wykazywali sie aktywnoscig obywatelskq,
checig aktywnego uczestniczenia w Zyciu publicznym, nie tylko w okresie
wyborczym. Gratuluje tego zaangazowania naszym mieszkaricom i oczy-
wiscie ciesze sie, ze wspdlnie wygralismy , bitwe o wozy”.

Na zdjeciu widac¢ stojgcych przy mikrofonach Pawta Szefernakera wiceministra SWiA, Macieja Wasika wiceministra
SWiA i nadbryg. Andrzej Batkowiak komendanta gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej. W tle wida¢ dwa stojace,
ciezarowe samochody Strazy Pozarnej i budynek MSWiA.

jednostki ochotniczych strazy pozar-
nych.

Warunkiem otrzymania tych
pieniedzy jest uzyskanie najwyzszej
procentowe] frekwencji wyborczej
w gminie do 20 tysiecy mieszkancow
w danym wojewddztwie.

W kazdym wojewddztwie dofi-
nansowanie moze uzyskac tylko jed-
na jednostka ochotniczej strazy po-
zarnej.

W przypadku uzyskania najwyz-
szej procentowej frekwencji wybor-
czej w wiecej niz jednej gminie w da-
nym wojewddztwie bedg brane pod
uwage:

- liczba wyjazdéw jednostek
ochotniczych strazy pozarnych z tere-
nu danej gminy w roku 2019,

- liczba strazakéw mogacych braé
czynny udziat w dziataniach ratow-
niczych (posiadajgcych odpowiednie
przeszkolenie, wiek i badania lekar-
skie) na dzierr 31 grudnia 2019 roku,

- dyspozycyjnos¢ okreslana jako
liczba przypadkow, w ktérych jed-
nostka pomimo dysponowania jej nie
wyjechata do zdarzenia.

Do wyznaczenia jednostki ubiega-
jacej sie o dofinansowanie, o ktérym

mowa w pkt 1, upowazniony jest Ko-
mendant Gtéwny Paristwowej Strazy
Pozarnej w porozumieniu z organem
wykonawczym gminy.

Dokumenty aplikujgce o dofi-
nansowanie powinny by¢ podpisane
przez osoby upowaznione do sktada-
nia o$wiadczer woli w imieniu wnio-
skodawcy zgodnie z KRS.

28 czerwca odbyta sie pierw-
sza tura wyboréw prezydenckich,
frekwencja byta wysoka, a w gmi-
nie Suchy Las — jak od wielu, wie-
lu lat — bardzo wysoka. Po podli-
czeniu wszystkich gtoséw okazato
sie, ze najwyisza nie tylko w Po-
wiecie Poznanskim, ale takze w ca-
tym wojewddztwie wielkopolskim.
Czyli... nowy woéz strazacki wart
okoto miliona ztotych trafi do Su-
chego Lasu.

3 lipca tego roku przedstawiciele
16 gmin ponizej 20 tysiecy mieszkan-
céw (gmine Suchy Las reprezento-
wat zastepca wadjta Marcin Bulinski)
z najwyzszg frekwencja w poszczegol-
nych wojewddztwach w pierwszym
gtosowaniu w wyborach Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej otrzymali

Dokoriczenie na stronie 10

BCzekamyanagRanstwakepiniesuwagimmailesssttwisuchylas@wpspls




8 29 lipca 2020

SUCHY LAS

WWi"im

WIELKOPOLSKI|

Wszystkich kinomaniakéw zapraszamy na
dwa pokazy kina plenerowego, ktére od-
beda sie na dziedzincu Centrum Kultu-
ry i Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie
w lipcu i sierpniu. 31 lipca wspdlnie obej-
rzymy film ,Green book”, a 28 sierpnia
spotkamy sie podczas pokazu filmu ,,Pe-
chowi szczesciarze”. Oba seanse rozpocz-
na sie o godz. 21.00.

Wstep wolny — obowigzujg zapisy tel.:
61 25-00-400/61 25-00-402. W razie nie-
pogody pokazy odbedg sie w sali widowi-
skowej.

W trosce o zdrowie i bezpieczen-
stwo wszystkich uczestnikoéw wydarzenia,
w dniu projekcji nalezy wypetni¢ oswiad-
czenie (lub wydrukowac i przynies¢ uzu-
petnione), z ktérego trescia mozna sie
zapoznac na naszej stronie internetowej
www.osrodekkultury.pl.

ry nalezy do inteligencji oraz jego kie-
rowce i — gdy trzeba - ochroniarza,
Tony’ego, ktdry jest prostym facetem
wioskiego pochodzenia. Ich wspdlna
podrdz na trase koncertowa w latach
60. to punkt wyjscia do historii petnej
sprzecznosci.

PECHOWI SZCZESCIARZE (Hero-
icLosers, 2019, 2h) Fermin, emeryto-
wany gwiazdor pitki noznej (Ricardo
Darin), prowadzi stacje paliw w sen-
nym prowincjonalnym miasteczku.
Chcac wyciggnac¢ rodzine i przyjaciot
z biedy, wpada na pomyst reaktywa-
cji miejscowej spétdzielni rolnicze;j.
Wraz z zong Lidig i kumplem Antonio
przekonuje, nawet tych najbardziej
opornych, do zainwestowania zycio-
wych oszczednosci w nowy biznes.
Niestety, biednemu zawsze wiatr

KIN©

NA DZIEDZINCU

ul. Szkolna 16
Suchy Las

31.07 // g.21
GREEN BOOK
(2018, 2h 20m)

28.08 // g.21
PECHOWI
SZCZESCIARZE
Heroic Losers
(2019, 2h)

Wstep wolny - obowiazuja zapisy tel.: 61 2500 400 / 61 2500 402
W trosce o zdrowie | bezpleczeristwo wszystkich uczestnikéw wydarzenia
w dniu projeke]i nalezy wypetnié oéwiadczenie (lub wydrukowaé i przyniesé
uzupetnione) z ktérego treicia mozna sie zapozna na naszej stronie internetowej.

W razie niepogody pokaz odbedzie sie w sali widowiskor

Wyzwanie z Biblioteka

lanowanie, motywacja, satysfakcja, systematycznosc... Jest wie-

le powoddw, dla ktérych internetowe wyzwania sg od lat tak
popularne. W zaleznosci od ich rodzaju autorzy zachecajg do pod-
jecia jakiegos dziatania: codziennego rysowania, zapisywania swoich
snéw, wykonywania ¢wiczen... i oczywiscie czytania ksigzek.

W 2015 roku wyzwanie ,,52 Challenge PL” przyciggneto ponad
100 tysiecy internautéw na Facebooku. Zainteresowani zatozyli, ze
przez caty rok beda czytali minimum jedna ksigzke tygodniowo. Od
tego czasu moda na wyzwania nie mija, a nawet na dobre zadomo-
wita sie w zwyczajach czytelnikdw.

W te wakacje do zabawy dotgcza réwniez nasza Biblioteka, pro-
ponujac wyzwanie ,,SL Book Challenge”. Na profilu facebookowym,
CKiBP co tydzien publikowane sg nowe kategorie ksigzek do wypo-
zyczenia. Znajdziemy tam tak niecodzienne hasta jak , ksigzka z kolo-
rem w tytule” lub ,ksigzka, ktérej akcja rozgrywa sie w hotelu”.

Jak wzigé udziat? Wystarczy wypozyczy¢ (lub wybraé ze swojej
potki) pozycje pasujaca do tematu wyzwania, przeczytac, a nastep-
nie zrobi¢ zdjecie oktadce i zamiesci¢ na profilu CKiBP z komenta-
rzem, jak sie podobata. Co zyskujemy, biorgc udziat? Wyzwaniowe
kategorie zawracajg nas z utartych czytelniczych szlakéw, dajac im-

puls do poszukiwania nowosci i zabawy literatura. By¢ moze letnie
inspiracje zostang z nami na dfuzej?

Akcja trwa od 6 lipca do 7 wrzesnia, a przez caty ten czas w Bi-
bliotece w Suchym Lesie na czytelnikdw czekajg pamigtkowe za-
ktadki.

GREEN BOOK (2018, 2h 10m) to film
drogi o dwdch ludziach ze skrajnego spek-
trum spoteczenistwa. Mamy genialnego
czarnoskérego pianiste Dona Shirleya, kté-

kryzysu w kraju, ale réwniez zostali oszuka-
ni przez pozbawionego skruputéw kierow-
nika banku. Nerwy im puszczaja...

Do zobaczenia w kinie!

w oczy i dzien po ulokowaniu pie-
niedzy w banku poczciwi inwestorzy tracg
wszystko przez krach finansowy. Wkrétce
dowiaduija sie, ze stali sie nie tylko ofiarami
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Do 15 pazdziernika br. zostat przedtuzony
termin sktadania wnioskéw do ,Programu
usuwania azbestu oraz wyrobéw zawiera-
jacych azbest na terenie powiatu poznan-
skiego”.

Kto moze skorzystac¢ z dofinansowania?

Wiasciciele, uzytkownicy wieczysci i za-
rzadcy nieruchomosci nieprowadzacy dziatal-
nosci gospodarczej, do ktorej stosuje sie prze-

pisy ustawy Prawo przedsiebiorcéw z dnia
6 marca 2018 .

Co podlega dofinansowaniu?

Dofinansowanie obejmuje zdjecie zdachu,
odbidr z nieruchomosci, transport i unieszko-
dliwienie wyrobdw zawierajgcych azbest.

W jaki sposéb skorzysta¢ z dofinanso-
wania?

Nalezy ztozy¢ do Urzedu Gminy Suchy Las

(62-002 Suchy Las, ul. Szkolna 13) poprawnie

wypetniony wniosek. Formularz wniosku mozna

pobrac ze strony internetowej Biuletynu Infor-

macji Publicznej Urzedu Gminy Suchy Las (Urzad

Gminy Suchy Las / Wydziaty, referaty, Samodziel-

ne stanowiska / Referat Ochrony Srodowiska).
lle to kosztuje?

Dofinansowanie na demontaz, transport
i unieszkodliwienie wyrobéw zawierajacych
azbest wynosi 100%.

Uwaga!

W ramach realizacji przedsiewziecia nie
beda finansowane koszty zwigzane z zakupem
i montazem nowych pokry¢ dachowych i ele-
wacji, a takze koszty zwigzane z zabezpiecza-
niem konstrukcji dachu po demontazu wyro-
béw zawierajacych azbest.

k %k k

Urzad Gminy Suchy Las prosi o doktadne
wypetnianie sktadanych wnioskdéw. Do wnio-
sku nalezy zataczyc:

— dokument potwierdzajgcy posiadanie tytu-
tu prawnego do nieruchomosci, na ktorej
znajduja sie wyroby zawierajgce azbest: akt
notarialny lub odpis z ksiegi wieczystej (kse-
rokopie potwierdzong za zgodnos$¢ przez
pracownika gminy lub oryginat tego doku-
mentu) lub inny;

— zgode wtasciciela nieruchomosci;

— w przypadku posiadania innego tytutu
prawnego niz wtasno$¢ lub uzytkowanie
wieczyste;

— w przypadku nieruchomosci bedacych
przedmiotem wspdtwtasnosci;

— zgode poszczegdlnych wspotwiascicieli na
wykonanie prac zwigzanych z usuwaniem
azbestu i wyrobow zawierajgcych azbest,

Pozhadi sie azhestu - cichego zaheojcy

wypetniony formularz informacji przedsta-
wianych przez wnioskodawce w odniesie-
niu do pomocy de minimis (jesli wniosko-
dawca zakreslit ,tak” w pkt. 5 wniosku);

— petnomocnictwo — w przypadku dziatania
przez petnomocnika.

Chorobotwdrcze dziatanie azbestu:

Krotkookresowe narazenie na dziatanie
azbestu moze prowadzi¢ do zaburzen odde-
chowych, béléw w klatce piersiowej oraz po-
draznienia skory i bton $luzowych.

Natomiast dtugotrwata ekspozycja na
widkna azbestowe moze by¢ przyczyng ta-
kich choréb uktadu oddechowego jak:

- pylica azbestowa (azbestoza) — rodzaj pylicy
ptuc spowodowanej wdychaniem wtdkien
azbestowych. Przejawia sie suchym, mecza-
cym kaszlem, dusznoscia wysitkowa, bélami
w klatce piersiowej oraz objawami niezytu
oskrzeli i rozedmy ptuc;

- zmiany optucnowe — wystepuja juz przy nie-
wielkim narazeniu na wtékna azbestowe; po-
wodujg ograniczenie funkcjonowania ptuc,
a takze zwiekszaja ryzyko zachorowania na
raka oskrzeli i miedzybtoniaka optucnej;

- rak ptuc — najczesciej powodowanym przez
azbest nowotworem drég oddechowych jest
rak oskrzeli — jest to seria nienaprawionych
defektéow genetycznych w komdrkach pro-
wadzacych do rozwoju guza. Ekspozycja na
azbest powoduje powstawanie miedzybtonia-
kéw optucneji otrzewnej— jest to postepujaca
choroba prowadzgca do Smierci. Okres rozwo-
ju moze wynosi¢ nawet 25 — 40 lat, a Smier¢
nastepuje po dwdch latach od wystgpienia
objawodw.

(zrédto: Powiat Poznanski)

Suchy-_w%

Lp. = Dziatkanr Powierzchnia w ha

Powierzchnia w ha
0,1166
0,1166

Lp. Dziatka nr
1. 218/47
2. 218/48

Lp. Dziatkanr Powierzchnia w ha

NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

Wjt Gminy Suchy Las zaprasza do przetargow
na sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci potozonych w Suchym Lesie,
przeznaczonych pod tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej

16 wrzesnia 2020 r., godz. 11:00 - trzeci przetarg ustny nieograniczony

Cena wywotawcza w zt

1. 218/36 0,1202 437.000,00 + 23% VAT 53.800,00
2. 218/43 0,0994 348.000,00 + 23% VAT 42.900,00
3. 218/49 0,1660 444.000,00 + 23% VAT 54.700,00

17 wrzesnia 2020 r., godz. 11:00 - czwarty przetarg ustny nieograniczony

Cena wywotawcza w zt
343.800,00 + 23% VAT
343.800,00 + 23% VAT

17 wrzesnia 2020 r., godz. 12:00 - czwarty przetarg ustny nieograniczony

Cena wywotawcza w zt

1. 218/37 0,1106 361.800,00 + 23% VAT 44.600,00
2. 218/45 0,1165 342.900,00 + 23% VAT 42.200,00
3. 218/46 0,1165 324.900,00 + 23% VAT 40.000,00
*Wadium ptatne do dnia 14 wrzesnia 2020 r.
R

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Gminy Suchy Las,
pokdj nr 115, tel. 61 8926 267 lub pokdj nr 108, tel. 61 8926 291.

Kwota wadium w zt

*Wadium ptatne do dnia 11 wrzesnia 2020 r.

Kwota wadium w zt
42.300,00
42.300,00

*Wadium ptatne do dnia 14 wrzesnia 2020 r.

Kwota wadium w zt

L

[_] SPRZEDANE
[ 16.09.2020 - 11:00
N 17.09.2020 - 11:00
N 17.09.2020 - 12:00

Suchy-_w%

NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ
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Panie,

hadzcie piekn

FELIETON,

arzenia,

zyczenia,
prosby do Boga
lub innej uzna-
wanej Sity Wyz-
szej. Kazdy jakies
ma. Takie od daw-
na skrywane, wy-
myslone w wieku dzieciecym lub
takie, ktére nabierajg mocy wraz
uptywajgcymi latami.

Ja swoje odkrytam catkiem nie-
dawno, cho¢ znam sie z nim od
dziecka (pomimo tego, Zze wéwczas
z pewnosciq nie miatam o tym po-
jecia). Nie marze o ksieciu z bajki,
ktory przyjedzie na biatym koniu,
bo mam meza z ktérym jestem
szczesliwa. Nie modle sie o wygra-
nie na loterii milionow, cho¢ gry-
wam czasami i nie pogardzitabym
wygrang. Miewam gorsze momen-
ty w zyciu, jak kazdy. Jednak gdy-
bym miata podsumowywacd, to sta-
ne po stronie zadowolonych ludzi,
ktdrzy codziennqg pracq i wytrwa-
toscig w dqgzeniu do celu z reguty
go 0siqgajq.

Mam jednak marzenie, prosbe,
ktorej spetnienie nie wydaje mi sie
mozliwe, ale zawsze jest mojqg od-
powiedzig na pytanie w dniu uro-
dzin: ,,Czego by tu jeszcze Tobie
zyczyc¢?” Mowie wowczas: ,,Chcia-
tabym jes¢ wszystko na co mam
ochote i nie ty¢” (ha, ha, ha!l). I to
prawda jest niestety.

Uwielbiam jes¢. Lubie stody-
cze i ostre potrawy w stylu taj-
skim, chetnie jem owoce i nagra-
dzam sie bakaliami... Chciatabym
wyprobowac jeszcze wiele prze-
pisOw na ciasta, tarty, torty i kre-
my..., ale boje sie, ze zjem wszyst-
ko co wyprodukuje! Dlatego czesto
odmawiam sobie deseru i stysze
wowczas od znajomych: ,No co
Ty? Przeciez Ty to sobie wybie-
gasz.” Taaak - bardzo smieszne!
Idgc tym tropem, to kazdy mo-
ze sobie ,wybiegac”. Pamietajmy
jednak, ze nawet regularnie ¢wi-
czgc mozemy spali¢ tylko okreslo-
nq ilos¢ kalorii.

Jednak nie o kaloriach chcia-
tam tym razem pisac. Pragne po-
ruszyc¢ temat samoakceptacji. Kon-
kretnie samoakceptacji pacjentek
onkologicznych. Tak sie sktada,
ze kazda kobieta chce wyglgdac
atrakcyjnie. Nie wszystkie sie do
tego przyznajqg, nie wszystkim to
sie udaje, ale z pewnosciq kazda
z nas ma lepszy humor, gdy czuje
sie tadna, godna podziwu. Dlacze-
go wybratam ten temat? Poniewaz
mam dwie kolezanki, ktére wygra-
ty z rakiem i wiem z jakimi pro-
blemami sie borykaty. Dodatkowo
kosmetyczka, ktorej jestem klient-
kg pracuje rowniez z pacjentkami
onkologicznymi.

Wiem, Ze wydaje sie to dziw-
ne. Jak mozna powiedzie¢ cho-
rej, Ze powinna odzyskac poczucie
atrakcyjnosci w takiej chorobie?
Pierwsza reakcja - ,,co za abstrak-
cja?” Kobieta choruje, cierpi, wal-
czy o Zycie i zastanawia sie, kto
w takiej sytuacji miatby site, ze-
by troszczy¢ sie o swoj wyglqd.
Kto marnowatyby energie, Zeby
dbac o wypadajgce wtosy, proble-

my skérne i o potamane paznok-
cie, kiedy najwazniejsza jest walka
o0 powrdt do zdrowia...

Lecz nagle przychodzi ten mo-
ment, ze chce sie zy¢. Moze dla
innych, moze dla siebie, ale na-
reszcie sie chce. Nie po to, Zzeby wy-
zdrowieé, ale przede wszystkim po
to, Zeby wykorzystac swdj czas do
cna i nie marnowac go na powie-
lanie btedow. To wifasnie na tym
etapie kobiety zdajg sobie spra-
we, Zze warto dbac o swdj wyglgd,
dqzy¢ do samoakceptacji. Poczucie
atrakcyjnosci stanowi bowiem ka-
mien milowy na drodze do tego, by
przestac postrzegac sie jako chorg,
a zaczqgc¢ by¢ osobg powracajgcq
do zdrowia. To w tym momencie
rola kobiety kapitulujgcej w ob-
liczu choroby zostaje zastgpiona
przez role kobiety, ktéra tej cho-
robie dzielnie stawia czofa. Nawet
jesli na gtowie znajduje sie kolo-
rowa chusta lub peruka, rzesa jest
doklejona, cera pokryta pudrem,
brew domalowana, a miekki swe-
ter o pieknym splocie ostania bli-
zng po mastektomii, to stopniowo,
patrzqc w lustro, kobieta przesta-
je widzie¢ w swoim odbiciu trau-
me wywotang chorobq, a zaczyna
widzie¢ samq siebie i nowe mozli-
wosci, ktoére pojawiajq sie na ho-
ryzoncie.

Bardzo wazne jest wowczas
wsparcie bliskich. Nie krytykujmy
pacjentek onkologicznych za to, ze
chcq dbac o swdj wyglqd, zamiast
wszystkie sity kierowac¢ na walke
z chorobq. Ten kto problemu nie
dotkngt nie ma bladego pojecia,
z czym one muszq walczyé. Wy-
kazujmy sie empatiq, niosqc Zycz-
liwe komplementy i zrozumienie.
To nie préznosé, to jeden z eta-
pow walki o przetrwanie. W tych
sytuacjach zdecydowanie lepszym
rozwigzaniem jest pokazanie za-
chwytu w oczach i okazanie zro-
zumienia, niz wspdlne umartwia-
nie sie z chorq. Rak nie wybiera
dogodnego momentu, bo taki po
prostu nie istnieje. Zwala sie cho-
rej i jej bliskim na gtowe z catym
impetem i robi batagan w Zyciu.
| wtasnie w momencie, w ktdrym
choroba odbiera sity, potrzeba naj-
wiekszej determinacji, by wszystko
pouktadaé na nowo.

Nowotwor krok po kroku wery-
fikuje sposob, w jaki kobieta o so-
bie mysli, przestawia jej system
wartosci i wptywa na kazdy z ob-
szarow jej zycia. Skutki uboczne
atakujq nie tylko ciato, ale i du-
sze. | cho¢ istnieje wiele kobiet,
ktdre swiadomie deklarujg, ze wy-
glgd nie ma dla nich znaczenia, to
wciqz podswiadomie oceniajq na
jego podstawie zaréwno innych
jak i siebie. Nic w tym dziwnego,
skoro poczucie integralnosci wta-
snego ciata i wtasnego wizerunku
pielegnujemy w sobie latami, od
momentu, w ktorym jako dzieci
uczymy sie rozpoznawac same sie-
bie w lustrze i okreslad, czy podo-
ba nam sie to, co widzimy.

Drogie Panie bgdZcie zatem
piekne dla siebie i otaczajgcego
Was swiata. Zawsze | wszedzie.

Pozdrawiam jak zwykle ser-
decznie.

WIESIA PRYCINSKA

Wygrana ,.bitwa o wozy”
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promesy na sfinansowanie zakupu
Sredniego wozu ratowniczo-gasnicze-
go dla Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Sato: gm. Czernica (woj. dolnoslg-
skie), gm. Osielsko (woj. kujawsko-po-
morskie), gm. Godziszow (woj. lubel-
skie), gm. Zabor (woj. lubuskie), gm.
Nowosolna (woj. tédzkie), gm. Zego-
cina (woj. matopolskie), gm. Micha-
towice (woj. mazowieckie), gm. Pra-
szka (woj. opolskie), gm. Cisna (woj.
podkarpackie), gm. Kulesze Koscielne
(woj. podlaskie), m.teba (woj. pomor-
skie), gm. Koszarawa (woj. Slaskie),
gm. Mastéw (woj. Swietokrzyskie),
gm. Stawiguda (woj. warmirisko-ma-
zurskie), gm. Suchy Las (woj. wielko-
polskie), gm. Rewal (woj. zachodnio-
pomorskie).

Mariusza Kaminskiego.

Nadbryg. Andrzej Bartkowiak —
komendant gtéwny PSP powiedziat,
ze nowe wozy umozliwig strazakom

~ - ()

OSP Zielgtkowo

ochotnikom jeszcze sprawniejsze
dziatanie.

— Kazdego dnia — dodat - straza-
cy ochotnicy i straZacy z Paristwowej
Strazy Pozarnej ratujq Zycie, zdrowie
i mienie. W 2019 roku OSP pierwsze
na miejscu akcji byty ponad 200 tysie-
cy razy, a w tym roku juz ponad 100
tysiecy razy.

Na sesji rady Gminy wojt Grzegorz
Wojtera poinformowat oficjalnie, ze
do OSP Zielgtkowo ma trafi¢ woz stra-
zacki, ktéry gmina otrzyma za najwyz-
szg frekwencje w Wielkopolsce w | tu-
rze wyboréw Prezydenta RP.

— Odbyto sie juz — dodat wéjt

G. Wojtera - spotkanie z komendan-
tem miejskim PSP, ktory odpowiada
merytorycznie za uzasadnienie tego
wniosku. Dodatkowo wpfyneto pismo
z Zarzqdu Gminnego OSP wskazujgce
i opiniujgce przeznaczenie tego Sred-
niego samochodu. W zwiqzku z po-
wyziszym informuje, ze do Komen-
danta Gtéwnego PSP skieruje wniosek
o przydziat wozu dla OSP Zielgtkowo.

Wojt przypomniat, ze w uchwale
budzetowe] widnieje zapis, ktéry do-
tyczy wktadu wtasnego dla OSP Suchy
Las na zakup nowego sredniego wozu
bojowego w postepowaniach, ktére
ogtaszane sa w naborze wnioskéw na
nowe samochody.

— Gwarantujemy 200 tysiecy zto-
tych — przypomniat wojt. - Jestem
przekonany, Zze wniosek ktdry zostanie

Metropolia Poznai na-
grodzila Gmine Suchy Las
za najwyzsza frekwencje
w powiecie w I turze wy-
boréw prezydenta RP. Na-
groda bedzie drzewko wy-
sokiej frekwencji, a oprocz
niego zostanie sfinansowa-
na wybrana inwestycja do
20 tysiecy zlotych.

Wiladze gminy zdecydo-
waly, ze pieniadze te zo-
stana przeznaczone na
kwietna lake przy wezle
przesiadkowym na osiedlu
Grzybowym.

ztozony, tak jak wczesniejsze wnioski,
odniesie sukces. W zwiqzku z tym be-
dziemy mieli w dwdch jednostkach,

3 ipca w potudnie zastepca wdjta gminy Suchy Las Marcin Bulinski odebrat promee na wéz strazacki z rgk ministra

w niedtugim czasie, dwa nowe sred-
nie wozy bojowe i tym samym na-

e Lo

sza gmina bedzie w 100 procentach
zabezpieczona, jezeli chodzi o wozy
strazackie.

Przed drugg turg wyboréw pre-
zydenckich minister Mariusz Kamin-
ski ogtosit drugg ture ,Bitwy o wo-
zy”: woz strazacki otrzyma gmina
do 20 tys. mieszkarncéw z najwiek-
szg frekwencjg w Il turze wyboréw
prezydenckich w kazdym z bytych
49 wojewddztw, wedtug stanu gra-
nic wojewddztw na dziert 31.12.1998
roku. Niestety, po kilku dniach orga-
nizator wprowadzit dodatkowy zapis
—,,0 nowe wozy nie bedzie sie mogto
ubiega¢ 16 gmin, ktére otrzymajg je
w ramach | edycji akcji.” Szkoda, bo
gdyby tego zapisu nie wprowadzono
gmina Suchy Las ,wywalczytaby”...
dwa wozy strazackie (w drugiej tu-
rze frekwencja wyborcza byta jeszcze
wyzsza — ponad 82 procent). (tam)

- Mieszkaricy gminy Suchy Las sie cieszq, ale... nie-
ktorzy, takze samorzqdowcy, mowigq, Ze , uwierzq jak
zobaczq”. Wtadza rzqdzqgca tyle razy juz cos obiecywa-
ta, a potem o tym zapominata (albo zmieniata zasady
itp.), Ze ich zdaniem jeszcze wszystko jest mozliwe. Mia-
to by¢ milion polskich samochoddw elektrycznych, mia-
ty byc¢ tanie mieszkania, miato by¢ od poczqtku 500+
na kazde dziecko, nie miato by¢ drastycznych podwy-
zek prqgdu... Mozna by tak dtugo wymieniac. Watpigcy obawiajq sie, ze
nie zdqzq do korica 2020 roku, nie wiedzg co z VAT-em, obawiajq sie, ze
organizator konkursu — w Sejmie, cichq nocq, gdzies tam nad ranem —
uchwali, Ze wozow strazackich (na przyktad) nie dostang jednak gminy,
ktore nalezg do tych bogatszych... Pozyjemy, zobaczymy. Na razie mamy
satysfakcje ze zwyciestwa i promese na woz strazacki. A co bedzie dalej?
Poinformujemy, obiecuje, na famach naszej gazety.

TOMASZ MANKOWSKI
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od rana, ze do Kijowa przyjechat
Lech Watesa. Ciarki przechodza po
plecach, gdy ttum skanduje Polska,
Polska. Watesa unosi reke z wycia-
gnietymi w ksztatcie V dwoma pal-
cami. Mowi niesktadnie, wyraznie
boi sie jednoznacznych deklaracji
- ttum jednak wydaje sie nie stu-
cha¢. Szaleje z entuzjazmu, gdy
Watesa stara sie powiedzie¢ po
ukrainsku: ,wolnos¢ dla Ukrainy”.
Wieczorem pojawi sie jeszcze raz.
Tym razem jego wystep bedzie od-
wazniejszy. Na ulicach Kijowa co-
raz wiecej Polakow. Dziekujemy,
Polska, Watesa - to najczestsze
pozdrowienia kierowane do Pola-
kow przez manifestujgcych Ukra-
incow. Oni wiedzg, ze Polacy sg po
ich stronie.

Kilka godzin wczesniej ustyszeli
przez megafony informacje, ze po-
nad sto polskich gazet lokalnych na
znak solidarnosci z Ukraing umie-
Scito pomaranczowa wstazke na
pierwszej stronie. Nazajutrz dosta-
li takze do rak specjalne, ukrainskie
wydanie ,,Gazety Wyborczej”.

Pigtek, 26 listopada 2004

Dla miliona ludzi to juz piaty
dzien na ulicy. Najgorzej jest z utrzy-
maniem higieny. Nie narzekaja tylko
ci, ktorzy majg juz swoje upatrzo-
ne miejsca w zyczliwych prywat-
nych mieszkaniach. Od rana dzie-
sigtki oséb ustawiajg sie w kolejkach
do ubikacji w sklepach, restaura-
cjach. Po kilku dniach miejsca te sg
w tragicznym stanie. Niemitosierny
smrod.

22-letni Igor jest studentem me-
dycyny. Spi i czuwa w Z6ttym Pa-
tacu. Chetnie oprowadza po nim
dziennikarzy. Dumny jest z organiza-
cji, jaka tu panuje. Nie ma watpliwo-
Sci, ze wszystko skoniczy sie dobrze.
To on pierwszy dowiedziat sie i prze-
kazat studentom, ze milicja przecho-
dzi na strone manifestujgcych. Oni
mu ufaja, bo wszystkie przyniesio-
ne z miasta informacje sie spraw-
dzity. Igor pokazuje najwiekszg sale.
To tu miejsce do spania ma ponad
trzysta osob. Pozostali $pig w kory-
tarzach i w mniejszych salach. Na
parterze znajduje sie prowizorycz-
na stotowka.

- Zywnosci nam nie brakuje - mé-
wi lgor. - McDonalds i inni dostar-

czajg nam kazdego dnia kilkadzie-
sigt kilogramdw jedzenia.

Pietro wyzej urzadzono punkt
medyczny. Kilka tézek. Obstuga 24
godziny. Jesli komus$ chtodno, mo-
ze zgtosi¢ sie do magazynu, gdzie
dostanie koc albo kurtke, skarpety,
rekawiczki. To tez dary od mieszkan-
cow miasta.

Najlepszy widok na Majdan
Niezaleznosti jest z hotelu Ukraina.
W recepcji chetnie godzg sie, zeby
zrobi¢ zdjecia z géry. Na parterze
luksusowego hotelu takze gwarno.
Tutaj rowniez znajdujg schronienie
manifestanci. Winda, pamietajaca
sowieckie czasy, pozwala w miare
szybko dostac sie na dwunaste pie-
tro, gdzie jest malenki balkonik i -
zdaniem us$miechnietej etazowej
(kazde pietro ma swojg obstuge) -
najlepszy widok. | rzeczywiscie, jest
to prawda. Zwtaszcza, gdy zapada
zmrok, widok jest imponujacy. Fo-
tografujacy stad dziennikarz to pew-
nie nic nowego, ale kolejna okazja,
zeby pogada¢, zapytaé, ile czasu ci
ludzie tam, na dole, wytrzymajg?

- Ze dwie niedieli to potrwa - wy-
rokuje etazowa, ktéra z dumg wy-
znaje, ze $wietnie zna jezyk polski.

-

Na ulicy coraz wiecej Polakéw.
Grupa studentéw z Poznania jest tu-
taj od poczatku. W Kijowie do korica
stycznia bedga na stypendium.

- Najgorsze jest to, Ze rodzice
kazg nam natychmiast wracac¢ do
domu. Przeciez tu sie dzieje historia
- goraczkuje sie 23-letnia Julka Loba
z Poznania.

Jej chtopak, Ryszard, studiuje tu
stosunki miedzynarodowe. Nie ma
zadnych watpliwosci, ze te dni beda
dla nich jednymi z najwazniejszych
w zyciu. Rysiek obawia sie jednak,
ze Rosja nie dopusci do zwyciestwa
Juszczenki. Jego zdaniem separaty-
styczne dazenia wschodniej czesci
Ukrainy nie sg czczym gadaniem. To
jego zdaniem powazny problem.

Sobota, 27 listopada 2004

Nasi studenci z Poznania naj-
wiecej czasu spedzajg pod budyn-
kiem administracji prezydenta. Tu
zgromadzono stuzby specjalne,
ktére chronig imperium prezyden-
ta Kuczmy. Ulice Bankowg, ktdra
prowadzi tam z placu Niepodlegto-
Sci, przemierzajg ciggle ttumy ma-
nifestantéw. Zeby dostaé sie tuz
przed policyjny kordon, trzeba nie
lada sztuczek. Ostatecznie dopie-

ro legitymacja prasowa pozwala na
przecisniecie sie pomiedzy dwoma
ogromnymi ciezaréwkami, bedacy-
mi barykadg, oddzielajgcg kordon
stuzb specjalnych od manifestan-
tow.

Tuz przed uzbrojonymi po ze-
by sotdatami ustawiono przegrode,
ktora teraz bardziej przypomina ko-
lorowy ogréd z kwiatami, baloni-
kami. Modlacy sie pop, $piewajacy
ukrainski hymn manifestanci, dziew-
czyny, dekorujgce kwiatami baryka-
de - to state obrazki z tego miejsca.
Sg tez monologi. Co jaki$ czas ktos
podchodzi do policjantéw i przeko-
nuje ich do swoich racji. Ci starajg
sie nie reagowac. Ktos mowi, zeby
zwrécic¢ uwage, ze dzis w pierwszych
rzedach nie stojg juz szeregowcy.
Rzeczywiscie, pierwsze trzy rzedy
to oficerowie. Jest nawet jakis put-
kownik.

- Bali sie naszych argumentow
- Smieje sie Sasza, student, ktory
mowi, ze to on dowodzi tg baryka-
da. Chyba ma racje, bo inni wyko-
nuja jego polecenia. Sasza wie, jak
z nimi postepowaé. Majg do nie-
go zaufanie. To przeciez Sasza z ja-
kim$ emerytowanym policjantem
wynegocjowali, ze gdy na dziesie¢
metrow odsung od barykady ttum,
wtadze zmniejszg liczbe kordonow
policji, chronigcych budynek prezy-
denckiej administracji. - Przeciez to
marzli nasi chfopcy - wyjasnia z du-
mg motywy swojego dziatania.

Po drugiej stronie ulicy Banko-
wej - stadion Dynama Kijow. Od kil-
ku dni stoi tu grupa zwolennikdéw Ja-
nukowycza. Od poczatku nie doszto
tu do zadnych incydentéw. Trwa-
ja za to niekonczace sie dyskusje
w podgrupach. Najczesciej jedne-
go, dwdch niebieskich otacza grupa
pomaranczowych, ktéra przekonuje
go do zmiany zdania. Jak twierdza
miejscowi, podobno kilka razy sie
to udato.

Odwilz. Nie wiadomo, co lepsze
- mroéz czy to btoto ze $niegiem. Bu-
ty mozna wyzymac z wody. Na maj-
danie koncert. Na ulicach ttum. Tuz
obok wejscia na plac, przy ciezaréw-
ce ustawita sie kolejka po gumowe
ochraniacze, ktére naktada sie na
buty, by nie przemokty.

JUREK JURECKI
»Tygodnik Podhalanski”
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Czesto osoby, ktore staraja sie zy¢ zdrowo i aktywnie,
zastanawiaja sie, czy moga pozwoli¢ sobie na slodka prze-
kaske. Jak poradzié¢ sobie z zapotrzebowaniem na ,cos$
slodkiego”? Dieta przy aktywnym trybie zycia nie musi
by¢ pozbawiona stodkosci. Nie ma koniecznosci calkowitej
eliminacji slodkich produktéw - wystarczy zadbaé¢ o wia-
Sciwa ich jakosé. Warto wybieraé¢ tak zwane ,,zdrowe slo-
dycze”, ktore poza chwila przyjemnosci moga dostarczyc
takze wysokiej jakosci skladnikéw odzywczych.

JANUSZ NOWAKOWSKI

Ai 85 procent Polakéw powyzej 18
roku zycia zamierza ¢wiczy¢, jak
tylko zakoniczy sie pandemia — mo-
wig dane z sondazu zrealizowanego
przez Kantar. Motywacje zapewne s3
rézne. Prawdopodobnie zdecydowa-
na wiekszos¢ z nas odczuta skutki dtu-
gotrwatego czasu izolacji pod postacig
ostabionej kondycji, czy nawet dodat-
kowych kilogramow. Ale czy chec by-
cia ,fit” znaczy, ze oprdcz powrotu do
treningdw powinnismy rezygnowaé
z cukru w diecie?

Niekoniecznie. Kluczem do suk-
cesu jest postepowanie w zgodzie
z podstawowymi zasadami zdrowe-
go odzywiania. Polegajg one na od-
powiednim zbilansowaniu biatek,
weglowodandéw i ttuszczow. Chcac
zadbac o swoje ciato i zdrowie, za-
miast skupiac sie na modnych dietach
i wierzy¢ w magiczne stowa o szybkiej
utracie wagi i pieknej sylwetce, war-
to popracowaé nad swoimi przyzwy-
czajeniami i wyksztatci¢ dtugotrwate
nawyki zdrowego odzywiania i sty-
lu zycia.

Warto starac sie rownowazyc ilos¢
makrosktadnikow, czyli weglowoda-
ndw, ttuszczy i biatka, biorgc pod uwa-
ge nasze dobowe zapotrzebowanie.
By zy¢ aktywnie i zachowac szczupty

sylwetke wystarczy przyjmowac od
250 do 750 kalorii mniej niz wynosi
nasze dzienne zapotrzebowanie, jes¢
mniejsze positki, ale czesciej i po pro-
stu wiecej ruszac sie w ciggu dnia. Za
nadwage odpowiada nadwyzka ka-
loryczna. Z drugiej strony gtodzenie
sie i odstawianie jedzenia powoduje
utrate miesni, co niestety nie pomaga
w utrzymaniu ciata w dobrej kondyciji.
Skupmy sie bardziej na sktadzie tkan-
kowym naszego ciata (ile jest miesni
i ttuszczu) niz na samej wadze ciafa.
»~WEGLOWODANY TUCZA
| SA ZtE” — MIT

Wokét weglowodandéw narosto
wiele mitéw odnosnie ich niekorzyst-
nego wptywu na stan organizmu. Za-
pominamy jednak czesto o tym, ze
sg one kluczowym Zrédtem energii
(szczegdlnie dla modzgu) i utatwiajg np.
spalanie ttuszczy.

Weglowodany skfadajg sie z cu-
kréw. W zaleznosci od ilosci czaste-
czek moéwimy o weglowodanach
prostych i ztozonych (wiecej cukréw
tworzacych 1 czasteczke). Ich rolg
jest dostarczenie organizmowi ener-
gii. Weglowodany, ktére spozywamy,
zanim trafig ,,do krwi” zmieniajg sie
w glukoze (inny rodzaj cukru) i zosta-
ja spalone w celu pozyskania energii.

W kontekscie spozywania produktéw
z cukrem czesto problemem nie jest
to, ze jest w nim odrobina cukru, tyl-
ko fakt, ze zwykle tego typu produkty
majg znikomg warto$¢ odzywczg lub
s jej pozbawione.

Jesli chetnie i czesto ¢wiczymy
warto pamietaé o tym, ze mozna po-
zwoli¢ sobie na chwile przyjemnosci,
ale z umiarem. Jeden deser nie ruj-
nuje naszego zdrowego trybu zycia.
Aktywne zycie to stodka rownowaga
— mozemy zje$¢ deser, ale niech be-
dzie to rzeczywiscie deser a nie zaste-
powanie wtasciwych positkéw stod-
ka przekaska. Starajmy sie wybierac
stodycze o dobrym skfadzie. Z duza
iloscig orzechéw, miodu, kawatkéw
owocow, a nie sztucznymi sktadnika-
mi w postaci zageszczaczy czy sztucz-
nych konserwantéw.

KIEDY MOZEMY POZWOLIC SOBIE
NA COS StODKIEGO

BEZ WYRZUTOW SUMIENIA?

Nie ma koniecznosci catkowitej
eliminacji stodkosci z diety. Na zdrowa
i stodka przekaske najlepiej pozwo-
li¢ sobie po intensywnej aktywnosci
fizycznej. Za takg aktywnos$¢ moze-
my uznac¢ np. intensywny spacer, po
ktérym faktycznie czujemy zmecze-
nie miesni. Powolnego spaceru po
parku czy do sklepu raczej nie powin-
niSmy postrzega¢ w tej kategorii. Li-
czy sie dynamiczne dziatanie i inten-
sywnosc.

Wyjatkowa sytuacja, w ktérej mo-
zemy bezkarnie siegng¢ po co$ stod-
kiego sg treningi z wysokim wydat-
kiem energetycznym, w przypadku
ktérychilos¢ weglowodandw, ttuszczy
i biatka dostarczonych organizmowi
jest kluczowa dla regeneraciji i zacho-
wania komfortu psychicznego.

A CO Z RYGORYSTYCZNYM
ZAKAZEM JEDZENIA StODYCZY?

Jesli nie stosujemy sie do racjo-
nalnych zasad, sami stawiamy sobie
zbyt wysokie oczekiwania i nie poszu-
kujemy réwnowagi pomiedzy narzu-
caniem sobie ograniczen a potrzeba-
mi naszego organizmu, zmniejszamy
szanse na osiggniecie pozgdanych
efektow.

Wiasciwa ilos¢ i jakos¢ produktow
stodkich zgodnie z zasadg ,stodkiej
réwnowagi” moze okaza¢ sie nawet
pomocna w osiggnieciu celu, a o tym
ze ciggte ograniczenia i rygorystyczny
zakaz jedzenia stodyczy nie powoduje
dtugoterminowego zmniejszenia ma-
sy ciata wiemy juz od dawna — mato
kto jest w stanie wytrwaé na takiej
diecie przez dituzszy czas.

. sg sytuacje, w ktérych
wkomponowanle tak zwanych ,,stod-
kich nagréd” po treningu przynosi
dobre efekty z punktu widzenia mo-
tywacji i wytrwania w osiggnieciu wy-
znaczonego celu (np. redukcji ma-
sy ciafa, nabrania masy, utrzymaniu
masy ciata na dotychczasowym po-
ziomie).

Warto takze pamietac o tym, ze to
wiasnie weglowodany utatwiajg naj-

szybszg odbudowe zuzytych w czasie
treningu rezerw glikogenu miesnio-
wego, ale tylko do dwdch godzin po
zakonczeniu wysitku. Tak wiec dwie
godziny po intensywnym treningu to
najlepszy czas na regeneracyjny posi-
tek, réwniez ten zawierajgcy zdrowy
deser. Nie bez przyczyny w sitowniach
mozemy znalez¢ mnoéstwo stodkich
batondw z duza zawartoscig protein,
jak réwniez weglowodandw.

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

MED.

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199
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LEGO EXPLORER nowy miesiecznik
dla dzieci w wieku 6-10 lat, cena 12,99
zt, Wydawnictwo Egmont Polska.
Tematem pierwszego numeru
s3 niesamowite maszyny. Czytelnicy
sprawdzg, co potrafi robot i bedg mie-
li okazje zaprojektowac swojego. Do-
wiedzg sie jak budowac lepsze roboty,
stworzg tajny kod Lego i przeprowa-
dzg eksperyment w Lego Labie. Po-
znajg historie komputerdow, robotéow
i sztucznej inteligencji. Dzieci znajdg
tumnaostwo pomystéw na wykorzysta-
nie swoich klockéw Lego. Nie zabrak-
nie tez porad i informacji od prawdzi-
wych projektantow i ekspertow Lego.
Podpowiedzg oni, jak uzywaé klockow
w niekonwencjonalny sposdb i zostaé
jeszcze lepszym budowniczym. Na
tamach prezentowane bedg projekty
i pomysty innych czytelnikéw. Gratkg
dla fanéw klockéw LEGO bedzie kon-
kurs, w ktérym mozna wygrac roboty
LEGO® Boost. Do pierwszego numeru
miesiecznika dotgczony bedzie pre-
zent, 46-elementowy robot LEGO®.

Muminki i morze Muminki w lesie
Katariina Heilala, Paivi Arenius, ilu-
strator Paivi Arenius, ttumaczenie lza-
bela Karpiszuk, ksigzka kartonowa, dla
dzieci 3-7 lat, cena 34,99 zt, Wydaw-
nictwo HarperCollins.

Szukaj i znajdz to ksigzka, ktorg
maty czytelnik moze przeglgdac bez
konica, wyszukujac na niezbyt skom-
plikowanych ilustracjach elementy
wskazane w poleceniach. W zaba-
wie dziecko ¢wiczy spostrzegawczosc,
umiejetnos¢ liczenia czy znajomos¢
koloréw i ksztattéw. llustracje zostaty
opracowane dla kilkulatkdw. Czas spe-
dzony z Muminkami to dobra zabawal!
Tym razem petne pomystéw trolle wy-
bierajg sie nad morze. Muminek, Pan-
na Migotka, Mafa Mi, Ryjek, Mamusia
i Tatus$ Muminka postanowili popty-
na¢ na wycieczke do latarni morskiej.
A w drugiej ksigzce szykuja sie na wy-
cieczke do lasu.

W swiecie iluzji Elizabeth Lim, ttu-
maczenie Dorota Radziminska seria
MROCZNA BASN, dla mtodziezy 13-
-16 lat, cena 39,99 zt, Wydawnictwo
HarperCollins.

Co by sie stato, gdyby Spigca Kro-
lewna sie nie obudzita? Gdyby Ur-
szula pokonata Ariel? Gdyby Aladyn
nie znalazt lampy? Wszyscy znamy
te basniowe opowiesci. Ksiezniczka
spotyka ksiecia i zyjg dtugo... Jednak
gdzie$ pod spodem, w innym wy-
miarze, rozgrywajg sie alternatyw-
ne wersje historii. Mroczniejsze, nie-
jednoznaczne... Przedstawiamy serie
wciggajacych, madrych i zaskakuja-
cych powiesci dla nastolatek.

Podczas bitwy z Hunami kapitan
Szang zostaje ranny i umiera. Mulan
nie moze jednak pogodzic sie ze stra-
tg dowddcy i przyjaciela. Decyduje sie
za wszelka cene ocali¢ Szanga. W tym
celu udaje sie do zaswiatéw, ktorymi
rzadzi grozny krél Yama. Mulani Yama
zawierajg uktad: dziewczyna moze za-
braé¢ Szanga ze sobg, ale musi sama
go odnalez¢ i opuscic¢ zaswiaty przed
sSwitem. Wsrod ciemnych tuneli mto-
da wojowniczka zmierzy sie nie tylko
z Panig Zapomnienia, ktéra pod réz-
nymi postaciami bedzie prébowata
zwie$¢ Mulan z obranej drogi, ale i z
wiasnymi demonami.

Tomek i przyjaciele. 100 pierwszych
stow, opracowanie zbiorowe, ilustra-
cje Mattel, dla dzieci 3-7 lat, cena
14,99 zt, Wydawnictwo HarperCol-
lins.

Niezniszczalna i bezpieczna karto-
nowa ksigzka, a w niej 100 podsta-
wowych stéw ze $wiata Tomka i jego
przyjaciot. Ksigzeczke mozna czytac
i ogladac juz z bardzo matym dziec-
kiem.

Rone Lagescrunis = s Erikmen

Lepsza mitos¢ niz brak mitosci Rose
Lagercrantz, ilustracje Eva Eriksson
ttumaczenie Marta Dybula, Ksigzki
o Duni: tom 7, wiek 6+, cena 29,90 z1,
Wydawnictwo Zakamarki.

Duni od kilku tygodni nie ma

w szkole, bo jest chora. Jednak kie-
dy Poducha, Mattis i Beni przycho-
dza do niej z jajem wielkanocnym
petnym stodyczy, nikt im nie otwiera.
Dlaczego Duni nie ma w domu? Réw-
niez Frida, jej najlepsza przyjaciotka,
ktdra mieszka w Uppsali, ale wtasnie
przyjechata z mama, nie miata od
dawna z Dunig kontaktu. Frida tak
bardzo teskni za Dunig, ze wrzuca do
morza list w butelce, majgc nadzieje,
ze odczyta go ktos, kto widziat Du-
nie... Bo co sie z nig dzieje? | kiedy
sie wreszcie spotkajg? Ksigzki o Duni
przeznaczone s3 dla poczatkujgcych
czytelnikdéw ze wzgledu na tresé i for-
me. Czytanie utatwia prosty jezyk,
duza czcionka, przejrzysty uktad stro-
ny i Swietne rysunki Evy Eriksson.

Ciern klgtwy Liz Braswell, ttumacze-
nie Dorota Radziminska dla mtodzie-
2y 13-16 lat, cena 39,99 zt, Wydawnic-
two HarperCollins.

W swiecie, w ktérym zyjg Maury-
cy i Bella, nie ma juz magii. Jedynym
miejscem, ktore zostato przed laty
poddane poteznym czarom, jest poto-
zony gteboko w lesie zamek Bestii. To
wtasnie tam znajduje sie zaczarowana
réza. Gdy Bella dotyka kwiatu, zalewa
jq fala obrazéw z przesztosci. Dziew-
czyna dowiaduje sie, ze to jej wiasna
matka przed laty przekleta Bestie, gdy
ten miat zaledwie kilka lat. Nie rozu-
mie, jak mozna byto tak skrzywdzi¢
niewinnego chtopca. Targana poczu-
ciem winy prébuje rozwigzac zagadke
przesztosci, w czym towarzyszy jej Be-
stia. Wspdlnie wyruszajg w podréz, by
stawiajac czota niebezpieczeristwom,
dotrze¢ do miejsca, w ktorym wszyst-
ko sie zaczeto. Ta niezwykta powies¢
trzyma w napieciu od pierwszej do
ostatniej strony!

Pionierzy. Ludzie, ktorzy zbudowali
Ameryke David McCullough, przektad
Mariusz Gadek , cena 54 zt, Wydaw-
nictwo Poznariskie.

Dramatyczna panorama poczat-
kow Ameryki nakreslona pidorem dwu-
krotnegozdobywcyNagrodyPulitzera!
Po wojnie o niepodlegtos¢ zakoriczo-
nej pokojem wersalskim w 1783 roku
Amerykanie wzbogacili sie o tereny,
nad ktérymi dotychczas panowali Bry-
tyjczycy. Ogromne, bogate w surow-
ce terytorium na pétnocny zachéd od
rzeki Ohio czekato na biatych osadni-
kow. Pionierzy podrézowali grupami,
krytymi wozami, w ktérych przewozi-
li caty dobytek. Wyprawa na pétnocny
zachdd wymagata odwagi — tereny te
zasiedlaty plemiona indianskie, ktére

czesto wchodzity w konflikt z osadni-
kami. Amerykanscy pionierzy, poko-
nujac trudnosci zaktadali osady i mia-
sta, uprawiali ziemie, tworzyli kraj,
ktéry znamy dzisiaj — petny wartosci
i ideatéw, ale tez z krwawa historia.

Szukajgc diagnozy. Tajemnicze i za-
skakujgce przypadki medyczne Lisa
Sanders cena 39,99 zt, Wydawnictwo
Insignis.

Profesor Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu Yale, felietonistka ,The
New York Times Magazine”, inspira-
torka, a podzniej konsultantka serialu
Dr House. Lisa Sanders doswiadczy-
fa wiele w jej profesji. Wcigz bywa
jednak zdezorientowana analizujgc
osobliwe przypadki schorzen i dole-
gliwosci, ktére opisuje w swojej po-
czytnej autorskiej rubryce ,Diagno-
sis”. To z niej pochodzg opublikowane
w ksigzce tajemnicze przypadki, ktére
zostaty rozszyfrowane przez nig lub jej
kolegdw po fachu. Droga do wyjasnie-
nia objawodw i leczenia jest kreta. Dr
Sanders opisuje, jak lekarze dochodza
do postawienia witasciwej diagnozy

— dzieki specjalistycznej wiedzy, dro-
biazgowej analizie, a czasem... odro-
binie szczescia.

P IELONISTRA Y
GRETCHEN
iR 4

Telefonistka Gretchen Berg, cena
39,99 zt, Wydawnictwo Insignis.

Ksigzka trzymajaca w napieciu.
Przenosi czytelnika w ciekawe la-
ta piecdziesigte do matego miasta
w Stanach Zjednoczonych. Pozwala
przyjrzeé sie pozornie mato skom-
plikowanemu, ale tak naprawde
petnemu absurdéw, zazdrosci, nie-
wiernosci, bigoterii i malwersacji
zycia gospodyrn domowych. Mimo
swojego rozrywkowego charakte-
ru ksigzka jest dos¢ ztozona: do-
brze ukazuje spoteczenstwo ma-
tych amerykanskich miast tamtych
lat, petne napie¢ na tle rasowym
i klasowym. Pokazuje gry pozoréw
i zycie na pokaz. Studium socjolo-
giczne z btyskotliwie prowadzona
fabuta, ktéra nie pozwala sie nu-
dzi¢. Ksigzke poleca autorka best-
sellerowych Stuzacych: ,A gdybys
tak mogta podstuchac¢ kazdq roz-
mowe telefoniczng w miescie? Po-
rywajgca powiesc!”

GRY PLANSZOWE

Gra pozorow Jonathan Chaffer, ilustrator Mat-
gorzata Wojcicka, liczba graczy 2-4, wiek 8-108
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lat, czas gry 20 minut, chfopiec / dziewczynka,
wymiary 90 x 90 x 75 mm, cena 39.90 zt, Nasza
Ksiegarnia.

Szalona gra imprezowa. Wszyscy gracie réw-
noczesnie! Staracie sie jak najszybciej wytozyc¢
* | na st6t wszystkie swoje karty. Aby wygrac, nalezy
— wykazac sie spostrzegawczoscig i szybkoscig! Gra

opiera sie na efekcie Johna Ridleya Stroopa, psy-

chologa, ktéry odkryt, ze nie wszystko jest taki, jakie sie wydaje! Karta na stole
zawiera jedno stowo w réznych kolorach i informuje jaka karte nalezy dotozy¢
- z matymi lub duzymi, grubymi lub cienkimi literami... Wszyscy szukajg pasuja-
cej karty.

Paszczaki Tim Roediger, ilustrator Christopher
Lee, liczba graczy 2-6, wiek 5-105 lat, czas gry 15
minut, chtopiec / dziewczynka, wymiary 135 x 135
x 45 mm, waga 400 g, cena 39.90 zt, Nasza Ksie-
garnia.

tapiemy paszczaki! Podczas gry wszyscy kolej-
no wyktadamy na stét po jednej karcie. Jak ztapaé
paszczaka? Musisz swojg karte wytozy¢ w taki spo-
séb, aby na poczatku i na koricu rzedu kart znalazt
=2 sie taki sam paszczak. Gdy to ci sie uda, zdobedziesz
wszystkie paszczaki z tego rzedu! Gra zdobyta 12
nagréd dla najlepszej gry w USA i Australii.

Paszezal

DRZOIZSTBA (1)
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: Mréwki Kang Chulku, Kim Sehee, ilustrator:
* _ Katarzyna Bajerowicz, liczba graczy 2-6, wiek 7-107
lat, czas gry 20 minut, chfopiec / dziewczynka, wy-
" miary: 135 x 135 x 45 mm, waga 220 g, cena 39.90
zt, Nasza Ksiegarnia.

Gra na spostrzegawczosc¢ i refleks! Zadaniem
jest odnajdywanie matych mrowek w wielkim
mrowisku. Mréwki sg w réznych kolorach i maja

“ ' rézne numery — trzeba jak najszybciej odnalez¢ te

— o/ wiasciwa! Wygra gracz, ktory odnajdzie najwiecej

=T mréwek. Zasady gry sg proste! Na stole tworzy-

my mrowisko. Obok mrowiska ktadziemy stos kart

z réznokolorowymi mréwkami. Odkrywamy karte z gory stosu — pojawia sie

mréwka, np. czerwona z cyfra 7. Wszyscy gracze starajg sie jak najszybciej znalez¢

w mrowisku mréwke o wartosci 7. Najszybszy gracz zdobywa czerwong mrowke

—ktadzie jg obok siebie w taki sposdb, aby wszyscy jg widzieli. Gracze muszg wy-

kazac sie spostrzegawczoscig, poniewaz jesli pojawi sie kolejna czerwona mrow-

ka, do jej wartosci dodajemy liczbe zdobytych juz czerwonych mréwek! Ciggle
zmieniajgca sie sytuacja na stole gwarantuje emocje i doskonatg zabawe!
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39 lat temu Opel Ascona 1.8i

7 grudnia 1984 roku policja Nad-
renii-Palatynatu odebrala pierw-
sza Ascone 1.8i wyprodukowana,
z 3-funkcyjnym katalizatorem.
W ciagu nastepnego roku Opel
wprowadzil katalizatory w calej
gamie modeli — od Corsy, Kadet-
ta i Ascony, po Rekorda, Monze
i Senatora. Niemiecki producent
byl pierwsza europejska marka,
ktéra zaoferowala tréjdrozne ka-
talizatory w standardzie.
I nzynierowie Opla doskonale wiedzieli, ze
europejskie warunki ruchu drogowego
wymagajg odpowiedniej technologii i ja-
kosci. Dlatego tez opracowali katalizator
specjalnie na potrzeby europejskich wa-
runkéw jazdy — tak samo jak w przypadku
nadwozia, zawieszenia, silnikow i hamul-
céw. Dla Opla byto to cos wiecej niz tyl-
ko zainstalowanie katalizatora w ukfadzie
wydechowym; redukcja emisji spalin za
pomoca katalizatora stanowita skompliko-
wang operacje na ,organach wewnetrz-
nych” samochodu.
W porédwnaniu z konwencjonalnym

samochodem, konstrukcja pojazdu z ka-
talizatorem wymagata wielu zmian. Na
przyktad, katalizator po osiggnieciu tem-
peratury roboczej (600 stopni Celsjusza)
emituje duzo ciepta. Dlatego tez elementy
wrazliwe na ciepto i kabina pasazerska wy-
magaty ochrony za pomocg oston odbija-
jacych ciepto.

Aby katalizator mogt pracowac z opty-
malng wydajnoscig, wymagat on elektro-
nicznego systemu przygotowania mie-
szanki oraz wielu elementdw sterujgcych,
ktore z kolei wymagaty dalszych modyfika-
cji. Nawet szyjka wlewu paliwa wymagata
przeprojektowania, aby zapobiec omytko-
wemu napetnianiu zbiornika benzyng oto-
wiowg zamiast bezotowiowa.

Opel przeznaczyt ponad miliard marek
oraz zaangazowat setki inzynieréw w roz-
woj katalizatoréw i samochoddw przyja-
znych dla srodowiska. W same tylko plat-
formy testowe i wyposazenie do badania
wytrzymatosci oraz przeprowadzania te-
stéw przy wysokich predkosciach firma za-
inwestowata az 100 milionéw marek.

W sktad nowych obiektéw wchodzi-
fa réwniez 13-kondygnacyjna ogrzewana
wieza. W tym specjalnym izolowanym
budynku mozna byto przygotowywac do
badania emisji jednoczesnie ponad 130
samochoddéw. Owczesne normy wyma-
galy, aby przed badaniem emisji spalin
kazdy samochdd przez co najmniej 12
godzin przebywat w temperaturze od 20
do 25°C.

Oprécz samochodoéw z fabrycznie za-
montowanym tréjdroznym katalizatorem
Opel zaoferowat klientom zestaw do mo-
dernizacji. Producent samochoddw nie za-
dowalat sie jednak innowacjami jedynie
w zakresie technologii. Opel poszedt tez
nowymi drogami w dziedzinie public re-
lations. Firma oferowata ludziom mozli-
wos¢ aktywnego uzyskiwania informacji
o katalizatorach i modernizacji. Codzien-
nie przez kilka godzin kierowcy i osoby za-
interesowane mogli zadzwoni¢ na ,,goraca
linie” telefoniczng i uzyskaé odpowiedzi na
swoje pytania z pierwszej reki, od eksper-
tow firmy.

Dzisiaj, 35 lat po wprowadzeniu troj-
droznego katalizatora w Asconie 1.8i, Opel
nadal powaznie traktuje swojg odpowie-
dzialnos¢ za srodowisko. W $lad za Oplem
Grandlandem X z napedem hybrydowym
typu plug-in oraz w petni elektrycznym
Oplem Corsg-e, marka zaprezentowata
niedawno nowe modele Mokke-e, Viva-
ro-e i Zafira-e Life, wszystkie z napedem
w petni elektrycznym, a wiec poruszajace
sie bez emisji spalin.

Toyota z nowym logo

Toyota Motor Europe wprowadza nowa identy-
fikacje wizualna, w tym nowa wersje logotypu
firmy oraz czcionki i typografii. Nowy design
zostal opracowany z mysSla o coraz bardziej
réznorodnych klientach, ktorych Toyota pozy-
skuje w zwiazku z nieustannym poszerzaniem
zakresu produktow i uslug mobilnych.

Nowe logo marki Toyota
otrzymuje dwuwymiaro-
wy design pozbawiony znaku
stownego , Toyota”. Utrzyma-
nie nazwy marki w logotypie
nie jest konieczne, poniewaz
emblemat Toyoty jest dobrze
znany w catej Europie.

Nowe logo jest proste,
przejrzyste i nowoczesne.
Zostato doskonale przystoso-
wane do przestrzeni cyfro-
wej, a jednoczesnie wyglada
réwnie efektownie w Swie-
cie fizycznym. Nowe logo be-
dzie stosowane we wszyst-

kich formach komunikacji,
za$ obecny emblemat nadal
bedzie montowany na samo-
chodach.

Toyota utrzyma dotych-
czasowq identyfikacje gra-
ficzng stacji dealerskich
w Europie. Zostanie ona jed-
nak zweryfikowana z mysla
o nowej strategii dla sieci
dealerskiej Toyoty na 2025
rok.

Wprowadzany witasnie do
uzytku projekt wizualny obej-
muje nowa unikalng typogra-
fie oraz specjalnie opraco-
wang czcionke Toyota Type,
przystosowang do wszel-
kich mozliwych zastosowan
on-line i w druku. To utatwi
rozwdj marki w Internecie
oraz budowe systemu sprze-
dazy on-line na europejskim
rynku.
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POL-CAR. Obornicka, 150 | Suchy Las | T. +61 8/ 32 280 | pol-car.seat-auto.pl

SEAT redlizuje polityke ciggtego rozwoju produktéw i zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w zakresie parametréw technicznych, specyfikacii, koloréw i cen bez wezedniejszego powiadomienia. Wszelkie informacje zawarte w niniejszej reklamie prasowej nalezy traktowac
wytqcznie orientacyjnie, gdyz nie stanowig oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego oraz nie sq wigzgce. Prezentowane informccje nie stanowiq zapewnienia w rozumieniu art. 556182 Kodeksu cywilnego. Firma SEAT doktada wszelkich starar, aby informacje i dane techniczne zawarte
w nmlejszej reklamie prasowej byty zgodne ze stanem foktycznym na dzier publikacii, jednak zastrzega sobie prawo do zmian i pomytek. W celu uzyskania ncunowszych informacii prosimy kontaktowa¢ sie z Dealerem SEAT POL-CAR. Zamieszczone zdjecia mogq przedstawiac¢
wyposazenie opcjonalne. Wigzgce ustalenie ceny, wyposazenia i specyfikacji pojazdu nastepuje w umowie sprzedazy, a okreslenie parametréw technicznych zawiera $wiadectwo homologacii typu pojazdu. Z uwagi na ograniczenia technik drukarskich, kolory przedstawione w
niniejszej broszurze mogq nieznacznie rézni¢ sie od faktycznych koloréw lakieru i materiatéw. Wszystkie produkowane obecnie samochody marki SEAT sq wykonywane z materiatéw spetniajgcych pod wzgledem mozliwosci odzysku i recyklingu wymagania okreslone w normie ISO
22628 i sq zgodne z europejskimi s$wiadectwami homologacji wydanymi wg dyrektywy 2005/64/WE. Volkswagen Group Polska Sp. z 0.0. podlega obowigzkowi zapewnienia wszystkim kownikom samochodéw marki SEAT sieci odbioru pojazdéw po wycofaniu ich z eksploatacii,
2zgodnie z wymaganiami ustawy z 20 stycznia 2005 r. o recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacii (t). D zU. z 2018 r,, poz. 578). Wiecej informacii dotyczqeych ekologii znajdg Paristw o na stronach: wwwivw-group.pl/grupa-vgp/ekologia/recykling-pojazdow/.Od 1 wrzeénia
2018 r.wszystkie nowe pojazdy wprowadzane do obrotu w Unii Europejskiej muszq byé badane i homologowane zgodnie z procedurg WLTP okreslong w Rozporzqdzeniu Komisji (UE) 2017/1151. WLTP zapewnia bardziej rygorystyczne warunki badania i bardziej realistyczne wartosci
zuzycia paliwa i emisji CO2 w poréwnaniu do stosowanej to tej pory metody NEDC. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 5,4 /100 km do 6,2 1/100 km, emisja CO2 od 123 g/km do 140 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacii typu). Zuzycie
paliwa i emisja CO2 zostato okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki POL-CAR lub sprawdz na stronie www.pol-car.seat-auto.pl
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Wrangler Rubicon 392 Concept Dozywotnia Gwarancija

Marka Jeep prezentuje nowego Wranglera Rubicon 392 Concept, napedzanego silnikiem
V-8 o pojemnosci 6,4 litra, ktéry dostarcza moc 450 KM i 450 1b.-ft. momentu obroto-
wego oraz przyspiesza od O do 60 mph w mniej niz 5 sekund.

- Entuzjasci Jeepa Wranglera
prosili nas o Wranglera V-8, a nasz
nowy Wrangler Rubicon 392 Con-
cept udowadhnia, ze mozemy spetnic
ich Zyczenie - powiedziat Jim Morri-
son, dyrektor marki Jeep na region
Ameryki Pétnocnej. - Od niedaw-
nej premiery Wranglera EcoDiesel
29 MPG, po wielokrotnie nagra-
dzanego Jeepa Gladiatora i nowe-
go Wranglera 4xe z napedem hybry-
dowym typu plug-in, Jeep wyraznie
wstuchuje sie w potrzeby swoich
klientdw. Juz nie mozemy sie docze-
kac, aby zobaczyc¢ jak klienci zare-
agujg na nowego Wranglera Rubi-
con 392 Concept.

Aby pomiesci¢ potezny 6,4-litro-
wy silnik V-8 i mocniejszg, o$mio-
stopniowa skrzynie biegéw, Jeep
Werangler Rubicon 392 Concept ma
ulepszone mocowania silnika i zmo-
dyfikowang rame. Ulepszone zawie-
szenie obejmuje nowe aluminiowe
amortyzatory jednorurowe FOX® za-
pewniajgce ptynniejszg prace zawie-
szenia i lepiej rozpraszajace ciepto.
Aktywny uktad wydechowy z dwo-
ma trybami pracy (ciszej/gtosniej)
zmienia brzmienie po nacisnieciu
specjalnego przycisku.

Najmocniejsza, 8-biegowa, au-
tomatyczna skrzynia biegéw i skrzy-
nia rozdzielcza statego napedu 4x4
poprawiajg ogdlnie wtasciwosci
jezdne, a ogromne ilo$ci momentu
obrotowego przy niskiej predkosci
dostepne sg dzieki przetozeniu 3,73,
co zapewnia lepsza wydajnos¢ na
autostradzie i wiekszy zakres mozli-
wosci terenowych.

Nadwozie nowego Jeepa Wran-
glera Rubicona 392 Concept polakie-
rowane jest w kolorze Granite Crystal
i ozdobione brgzowymi akcentami

na hakach, znaczkach, sprezynach,
amortyzatorach i kotach. Oprdcz te-
go wyroznia sie takze wytrzymata
maska silnika, specjalnymi, niepetny-
mi drzwiami i sterowanym elektrycz-
nie dachem Sky One-Touch, ze zdej-
mowanymi panelami bocznymi dla
zapewnienia maksymalnej wolnosci
podczas jazdy ,open-air”.

W s$rodku Wranglera Rubicona
392 Concept znajduja sie skérzane
fotele w czerwonym kolorze ,Red
Rock” ze ztotymi szwami oraz spe-
cjalna kierownica.
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na czesci Volvo

Volvo Car Poland wprowadza dozywotnia gwarancje na
oryginalne czesci zamontowane w autoryzowanych ser-
wisach marki. Gwarancja obejmuje wady materialowe
i montazowe przez caly okres, w ktérym klient pozostaje

wlasScicielem samochodu.

ezpieczenstwo jest kluczo-

wa wartoscig dla Volvo. W ten
sposob firma namawia wszystkich
klientow do korzystania z oryginal-
nych czesci zamiennych, monto-
wanych w autoryzowanych serwi-
sach Volvo. To najlepszy sposdb,
by utrzymaé swoj samochod w do-
brej kondycji technicznej. | wtasnie
uzywanie takiego samochodu gwa-
rantuje nam najwyzszy poziom bez-
pieczenstwa.

Jesli klient pozwoli autoryzo-
wanemu dealerowi Volvo zadbad
0 swoj samochdd, bedzie mégt sko-
rzysta¢ z Dozywotniej Gwarancji
na Czesci. Zatem, zlecajac napra-
wy swojego Volvo technikom Vo-
Ivo, stosujgcym oryginalne czesci,
klient zyska jeszcze wiecej spokoju
— bez wzgledu na to, ile kilometrow
przejechat. Oferta obowiazuje od 1
lipca 2020.

Volvo Cars gwarantuje, ze
wszystkie oryginalne czesci Volvo
uzyte przez autoryzowany serwis
Volvo sg najwyzszej jakosci i spet-

niajg wszystkie normy. Gwarancja
obejmuje koszt robocizny potrzeb-
nej do wymiany wadliwej czesci.
Gwarancja nie dotyczy akcesoriéw,
czesci podlegajacych normalnemu
zuzyciu i materiatow eksploatacyj-
nych, a takze czesci wymagajacych
wymiany z przyczyn zewnetrznych.
Wygasa, gdy auto zostaje sprzedane
kolejnej osobie lub firmie.

Dozywotniej Gwarancji na Cze-
$ci obejmuje zaréwno bardziej jak
i mniej skomplikowane elementy:
od silnika i skrzyni biegéw, po lampy,
wigzki elektryczne i klamki drzwi.
Oferta nie dotyczy czesSci wymie-
nianych w ramach napraw gwaran-
cyjnych. Wytgczone s3 z niej czesci
ulegajgce zuzyciu eksploatacyjne-
mu np. klocki i tarcze hamulcowe,
tarcze sprzegta, tozyska két, czy ta-
kie elementy zawieszenia jak tule-
je, sworznie i tgczniki. Nie dotyczy
takze materiatow eksploatacyjnych,
a wiec olejow, filtréw, swiec zapto-
nowych, paskéw napedowych, za-
rowek, akumulatorow, etc.

| STRONY MOTORYZACYJNE: TOMASZ MANKOWSKI

Pomagamy od 1993 rokul!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62-002 Suchy Las, ul.

Szkolna 5

—

Fi””

tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl

Adres:

USsy

USI AUTO-MY]JNIA

Os. Piastowskie 117
61-166 Poznan

tel: 607 335 951
www.usi.com.pl

Spoétdzielnia
Wielobranzowa

Czynne:
poniedzialek - piatek
7:00 - 21:00

sobota

9:00 - 16:00




