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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Utrzymaj lato

Firma Ziaja poleca do utrzymania dobrej kondycji skéry po lecie kosmetyki do pielegnacji twa-
rzy i ciata BALTIC HOME SPA fit. Majg weganskie receptury o wysokiej zawartosci (nawet 99
%) sktadnikow naturalych. To dziewie¢ aromatycznych kosmetykdw, zapewniajgcych lekka pie-
legnacje. Galaretke do kapieli oraz Zel 3 w 1 do twarzy, ciata i wtoséw BALTIC HOME SPA fit
polecamy do mycia. Zel w butelce o duzej pojemnoéci jest bardzo wydajny. Gtad-
kg i egzotycznie pachngcg mango skdre zapewnia Microscrub albo glicerynowy,
Peeling do ciata gruboziarnisty. Do pielegnacji ciata po kapieli Ziaja oferuje trzy
produkty: Oliwke do masazu, Serum nawilzajgce i Mus nawilzajacy. Dodatkowo
kosmetyki zawierajg substancje o aktywnosci antycellulitowej i ujedrnia- jg3-
cej. W upalne dni oraz po ¢wiczeniach i treningach
idealnie sprawdzi sie Mgietka do ciata i wto-

sow, ktora zapewnia przyjemne uczucie od- \
prezenia i pachnie nasyconym aromatem
mango. Lekki krem nawilzajgco-dotlenia-
jacy do twarzy odswieza i tonizuje
naskérek oraz poprawia koloryt ce-
ry. Zawiera substancje nawilzajace

i chronigce
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Seria Capilarte DERMEDIC to kuracja dla kobiet i mezczyzn z problemem nadmiernego wy-
padania wtosdw (genetyczne i hormonalne). lub gdy z powodu lekdw, stresu czy ostabienia wy-
stepuje utrata wtoséw. Szampon kuracja stymulujgca wzrost wtoséw (300 ml, 40 zt) tagodnie
oczyszcza witosy i skore gtowy, pobudza wzrost nowych wtoséw, wptywa na zahamowanie efektu
tysienia oraz zwiekszenie objetosci i grubosci wtoséw. Najlepsze efekty widoczne sg przy row-
nolegtym stosowaniu Serum kuracji stymulujgcej wzrost wioséw Capilarte. Serum (150 ml, 41
zt) hamuje produkcje dihydrotestosteronu (DHT) — hormonu skracajacego faze wzrostu wtosow.
Serum chroni i regeneruje komoérki mieszka wtosowego i przyspiesza wzrost korzeni wioséw,
spowalnia proces ich starzenia sie oraz utrzymuje je dtuzej w fazie wzrostu. Szampon wzmac-
niajgcy hamujacy wypadanie wtoséw (300 ml, 32 zt) to rozwigzanie dla kobiet i mezczyzn ob-
darzonych cienkimi i rzadkimi wtosami oraz problemem nadmiernego wypadania wtoséw bez
wzrostu nowych. Moze by¢ przedtuzeniem kuracji CAPILARTE. Szampon pobudza aktywnosc
biologiczng cebulek. Szampon zwalczajacy tupiez DERMEDIC Capilarte (300 ml, 32 zt) o dzia-
taniu przeciwtupiezowym i przeciwgrzybicznym tagodzi objawy tupiezu o réznej etiologii, za-
réwno suchego, jak i ttustego, oraz zapobiega jego nawrotom, takze w tojotokowym zapaleniu
skory, wyprysku i tuszczycy. Szampon kojacy do wtosow i nadwrazliwej skory gtowy (300 ml,
32 zt) polecany jest do codziennego mycia wtoséw i nadwrazliwej skéry gtowy. Dzieki zawarto-
$ci D-Panthenolu oraz Polidocanolu koi podraznienia, tagodzi $wigd i zmniejsza wystepowanie
stanow zapalnych.
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Wyrownuje pielegnuje

Krem BB wyréwnujacy koloryt LIRENE to doskona-
te potaczenie makijazu i pielegnacji dla kazdego rodza-
ju cery. Idealnie wtapia sie w skére, wyréwnujac koloryt
i jednoczesnie dbajac o jej nawilzenie. Subtelnie matuje
i delikatnie rozswietla dajgc efekt naturalnej i zdrowo
wygladajgcej cery, ktéra promienieje pieknem. Nawil-
za, zmniejsza widoczno$¢ zmarszczek, przebarwien i na-
czynek, wygtadza, matuje i kryje niedoskonatosci. Za-
wiera witamine C i kwas hialuronowy. Cena ok. 19,90
zt, 30 ml.

NNUJACY
KOLORYT

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA |

GREEN RETINOL to linia kosmetykéw LIRENE, ktdre wiasciwosci przeciwzmarszczkowe za-
wdzieczaja roslinnym substancjom aktywnym. Kosmetyki weganskie certyfikowane przez ECO-
CERT GREENLIFE zgodnie ze standardem COSMOS. Ekspertki Laboratorium Naukowego Lire-
ne wykorzystaty pozyskany w ekologiczny sposdb ekstrakt z ziela Picao preto z laséw Amazonii
— 100% naturalny odpowiednik retinolu. Pobudza on w skérze produkcje: kolagenu, elastyny
i komorkowego czynnika wzrostu.

Poprawia jedrnosc¢ i widocznie sptyca zmarszczki bez efektéw ubocznych, mozliwych przy
stosowaniu standardowego retinolu w wysokim stezeniu. Dziatanie uzupetniajg odzywcze olej-
ki i masta roslinne dostosowane do cer w roznym wieku. Woda rézana to Zzrédto cennych wi-
tamin, flawonoidéw oraz antyoksydantéw. Doskonale nawilza i koi skére. Kompleks liftingujg-
cy z tapioki poprawia napiecie skory i wypetnia zmarszczki. Oleje arganowy i canola ujedrniajg
i odzywiajg dojrzatg skore. Btyskawicznie napinajgce serum wypetniajace redukuje
zmarszczki wokot oczu i ust, wyréwnuje koloryt skéry oraz poprawia owal
twarzy. Seria obejmuje tez: Krem liftingujacy na dzien 50+, Krem odzyw-
czy na noc 50+, Krem odmtadzajacy na dzien 60+, Krem regenerujacy
na noc 60+, Krem ujedrniajacy na dzier 70+ i Krem odbudowujacy na
noc 70+. Ceny ok. 29.99 zt (30 ml serum, 50
ml kremy).

Weganskie i ekologiczne

Eco balsam do ciata len & olej z konopi Nawilzenie LIRENE i Eco balsam do ciata pszenica &
olej z konopi Ujedrnienie LIRENE o kremowej konsystencji zawierajg az 98% sktadnikéw pocho-
dzenia naturalnego. Olej z Inu tagodzi i koi podraznienia, olej z konopi odzywia i ujedrnia, a olej
z babassu poprawia napiecie i elastycznos¢. Masto shea
wzmacnia bariere lipidowa skéry, a masto muru muru nawil-
za i przywraca miekkos¢. Balsam nawilzajgcy niweluje napie-
cie i szorstkosc suchej skory, pozbawionej jedrnosci, ze skton-
noscig do cellulitu i rozstepéw. W balsamie ujedrniajgcym
(przywraca skérze miekkosé i jedwabistg gtadkosé) znajdzie-
my tez olej stonecznikowy. Ceny balsamdw 29.99 zt, 350 ml.
Eco Masto do ciata z olejem z kietkdw pszenicy i olejem z ko-
nopi LIRENE o weganskiej, bogatej formule zawiera az 98%
sktadnikéw naturalnych,
ktére gteboko odzywiaja
i nawilzaja: olej z konopi,
ekstrakt z kietkdw owsa,
olej sojowy, masto sheai
olejek z 7 kwiatéw. Eco
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Maureen Kelly jest zatozycielka i dyrektor generalng marki Tarte cosmetics i fundacji ,Heart
to Tarte”. W roku 2000 Maureen jako pionierka stosowania naturalnych produktéw — stworzyta
linie fatwych w uzyciu kosmetykdw, trwatych i w szerokiej gamie kolorystycznej. Dzisiaj wielo-
krotnie nagradzane formuty i stylowe, ekologiczne opakowania Tarte sg dostepne w 200 krajach
i cieszg sie dobrg renoma. Produkty TARTE bedg dostepne wytgcznie w Sephora.

AMAZONIAN CLAY BLUSH — Réz do policzkéw z glinkg amazonska dzieki ktérej kolor jest
intensywny swiezo po aplikacji i pod koniec dnia. Delikatny, jedwabisty puder, nasycony mine-
ralnymi pigmentami, tworzy na skérze sSwietlisty film, nie podkreslajac linii i zmarszczek. Do-
stepny w 11 odcieniach.

TARTELETTE TOASTED EYESHADOW PALETTE — Paleta do makijazu (12 cieptych napigmentowa-
nych odcieni na czes¢ tarteletek). Jedna paleta i wiele stylizacji. 7 matéw do makijazu dziennego oraz
5 brokatow. Formuta wzbogacona o glinke amazonska — dla intensywnych rezultatéw
i gtadkiej aplikacji, bez kredowego osadu. LIGHTS, CAMERA, LASHES MASCARA - Ma-
skara do rzes 4w1. Klasyczna maskara wydtuza, podkreca, odzywia rzesy i nadaje im ob-
jetosci. Podkreca i rozdziela rzesy dzieki spirali 360°magnilLASH. Zawiera otreby ryzowe,
estry oliwne i prowitamine B5. TARTEIST DOUBLE TAKE EYELINER - Eyeliner w ptynie
i kredka 2w1. Wodoodporny, odporny na rozmazywanie sie czarny eyeliner w ptynie
i kredka z glinka amazoniskg gtadko sunie po linii oka. TARTE to rowniez pielegnacja. MA-
RACUJA OIL - Olejek z marakui. Wielozadaniowy olejek pielegnacyjny z nasion marakui
ujedrnia, rozéwietla i wygtadza skére. Kosmetyk od-
zywia i przywraca naturalng réwnowage skorze kazdego
typu — nawet ttustej i ze sktonnosciami do niedosko-
natosci. Szybko sie wchtania. Olejek po- zyskany z tto-
czenia na zimno stanowi bogate zrdédto
witaminy C.
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W teatrze, mam nadzieje,
nie nrzeszl(adzam

Rozmowa z BOHDANEM LAZUKA, aktorem filmowym i teatralnym, piosenkarzem

- Co sprawia, ze kobiety sg za-
wsze atrakcyjne?

- (Smiech) Gdybym ja mdgt, wie
pan, definitywnie odpowiedzieé na
to obyczajowo-rodzajowe pytanie,
to bytbym —tak podejrzewam — jed-
nym z najbogatszych ludzi na Swie-
cie. Inaczej..., gdybym to potrafit
zdefiniowad. To jest troszeczke tak
jak w skeczu Konrada Toma:

,Dzieri dobry panu, panie Bil-
baum.

Jak ja pana u siebie widze, to
,dzien dobry” nie moze byc. lle je-
stem panu winien?

Osiemset.

tadna sumka.

Prosze pana, ona jest bardzo
tadna w momencie, gdy ja jg posia-
dam, ale kiedy ja jej nie widze, prze-
staje byc¢ atrakcyjna.”

| tak tez jest z kobietami. Ja ten
problem postrzegam nie w sen-
sie wizualnym, ale emocjonalnym,
uczuciowym. | gdy jestem zadowo-
lony z obecnosci kobiety, no to wte-
dy mozna powiedzie¢, ze jestem
facetem, ktéry posiada wielkie
umiejetnosci emocjonalno-serco-
wo-rodzajowe. Kobiety sg atrakcyj-
ne, bo maja to ,,cos”.

- Jesli pan pozwoli, porozma-
wiajmy dalej na ten temat...

- Pozwalam na wszystko...

- Byt pan pieciokrotnie zonaty,
w tym dwukrotnie z Renatg We-
glinska. A podobno nie wchodazi sie
dwa razy do tej samej rzeki?

- Prosze pana, jezeli bedziemy
teraz wymieniac ile miatem zon i ko-
go kiedy zdradzatem, to ja te rozmo-
we od razu bym zakonczyt. Mysla-

tem, ze umawiam sie na spotkanie
z dziennikarzami z dobrej gazety,
a nie z jakiego$ brukowca.

- Nie pomylit sie pan...

- To dobrze. Poza tym prosze pa-
mietag, ze ja nie jestem upowaznio-
ny, by w imieniu mojej zony, z ktéra
ja sie nigdy nie rozwodzitem ponie-
waz mysmy nie zawierali zwigzku
matzenskiego, méwic na ten temat.
Brukowce rézne rzeczy pisza, ale
my chyba nie musimy o nich mé-
wi¢, prawda? Nie nasladujmy mar-
nych gazet i marnych dziennikarzy.

Ja naprawde poza tym co$ jeszcze
w 2yciu zrobitem. Przepraszam, ze
sie uniostem...

- W 1955 roku dostat sie pan
do klasy oboju, bo instrument ten
przypominat saksofon...

- Zdecydowanie, zresztg tak jest
do tej pory...

- Marian Kociniak, wybitny pol-
ski aktor, powiedziat panu ,,Co tam
bedziesz w te rurke dmuchat. Ty
jestes zgrywus. Chodz do nas, do
szkoly teatralnej”. Czy to zadecy-
dowato, ze porzucit pan obdj dla
aktorstwa?

- Czesto ulegam wptywom pew-
nych ludzii nie jest wazne, czy sg juz
uznani, czy dopiero zaczynajq i zale-
dwie intuicyjnie, w pod$wiadomo-
$ci, wiem ze kiedy$ bedg kims, ze
bedy autorytetami. Zawsze bytem
zapatrzony, nie tylko pod wzgledem
towarzyskim ale i edukacyjnym,
w ludzi troche starszych. Starszych
nie tylko jesli chodzi o wiek, ale
takze umiejetnosci. Sam pan wie,
ze doswiadczenie w naszych zawo-
dach, panskim i moim, jest czyms
nie do zastgpienia. Swojg obecnos¢
w teatrze, w filmie, czy na estradzie
staram sie lapidarnie ttumaczy¢ su-
gestia Mariana. A co, mam moéwic,
Ze nauczytem sie wiersza, posze-
dtem na egzamin... Nuda, nuda. Wo-
le powotywad sie na mojego przyja-
ciela i wspaniatego aktora Mariana
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Kociniaka, bo... chce sie usprawie-
dliwié. Muzyka polska nic nie stra-
cita na tym, ze zdradzitem obdj, a w
teatrze — mam nadzieje - nie prze-
szkadzam.

- Ajak...

- Co ta brunetka tak tu ,strzela”
tym aparatem fotograficznym?

- A to moja Zona-Monika, za-
stepca redaktora naczelnego ,,Two-
jego TYGODNIA WIELKOPOLSKIE-
GO"...

- A potem i tak opublikujecie
jedno jakie$ marne, mate, zdjecie....
A ja to zobacze i umre ze $miechu.

- Nic podobnego. Wiadomo, im
wiecej ujec¢, tym tatwiej wybrac to
najlepsze, najbardziej udane.

- Mark Twain pod koniec zycia,
byto to w XIX wieku, lezat w szpita-
lu. Byt powaznie, Smiertelnie chory.
Mark Twain, przypomnijmy, to ten,
ktéry powiedziat, ze chce umrzeé
ze $miechu. No i lezy na szpital-
nym tézku, obok Swieczka sie pali,
tuz przy tozu siedzi siostra zakon-
na w habicie pogrgzona w lekturze.
Mark Twain w ostatnim tchnieniu
nachylit sie i podpalit jej ksigzke...
To byta jedyna okoliczno$¢ w tej sy-
tuacji szpitalnej, by mégt spokojnie
umrzec¢ ze Smiechu... Ale, a propos
tego zdjecia, ktorego nigdy nie wy-
drukujecie... Wczesniej Mark Twa-
in, jak to w szpitalu, musiat by¢ na
diecie. Nosili mu jakies tam misecz-
ki z kleikami, on to probowat jes¢,
ale ktérego$ dnia sie zdenerwowat
i powiedziat: ,A teraz niech mi sio-
stra przyniesie znaczek pocztowy,
to sobie poczytam”. Za duzo juz tych
zdje¢, naprawde. Niech pani siada.
Ja wiem, ze jestem tadny chtopak...

- W dosy¢ niekonwencjonalny
sposéb potraktowat pan egzamin
wstepny w szkole teatralnej. Po-
legato to na tym, ze kandydaci na
studentéw mieli zagra¢ etiude, po-
kaza¢ jak zachowuje sie cztowiek
W czasie pozaru.

- To byt egzamin do Panstwowej
Wyzszej Szkoty Teatralnej. Jak pozar
to jeden ztapat gasnice, inny jakis
koc, jeszcze inny dzwonit, by straz
pozarna przyjechata. A ja zauwa-
zytem, ze egzamin odbywat sie na
parterze, a do tego jeszcze okno by-
fo otwarte. No i wyszedtem przez to
okno. Jak pozar, to trzeba uciekad.

- To niekonwencjonalne podej-
Scie do zadania aktorskiego egza-
minatorom podobno bardzo sie
spodobato?

- To prawda. Egzaminatorami byli
tacy wielcy artysci jak Kazimierz Rudz-
ki, Irena Kwiatkowska, Hanka Bielicka.
| tak wtasnie podswiadomie zareago-
watem, bo zalezato mi bardzo na ich
opinii, by ich czyms zaskoczy¢.

- W czasie tych studiow nie by-
fo panu tak lekko. Podobno niekie-
dy w Restauracji Bazyliszek w War-
szawie jadt pan zupe, ale za nig nie
ptacit. To prawda?

- No, to nie tylko ja tak robitem.
Ja teraz nie moge wymieni¢ nazwisk
tych wybitnych artystow, ktérzy czy-
nili podobnie, ale byto nas kilku, bo
kilka legend by upadto. Powdd byt
jeden — po prostu bylismy gtodni.
Wystarczyty trzy dni, by portfel byt
pusty. Szto sie z dziewczynami do
Fukiera na wino, i po zawodach. Sty-
pendium wyparowato. Ale... kilka
lat temu poszedtem do dzisiejsze-
go wiasciciela Bazyliszka i chciatem
mu oddac pienigdze, za te cztery zu-
py pomidorowe spozyte nielegalnie.
Ale on nie przyjat zaptaty, a za to ze
chciatem by¢ taki uczciwy, to mijesz-
cze obiad postawit.

- W 1963 roku zdobyt pan na-
grode na Festiwalu Piosenki Pol-
skiej w Opolu i stat sie pan idolem
nieomal wszystkich Polakéw. Jest
pan aktorem? A moze piosenka-
rzem? Kim bardziej?

- Zdecydowanie aktorem. Kiedys
aktor musiat umiec spiewac. Nie byt
to wymaog formalny, kolokwialny, ale
ZWYyczajowy.

- Szkoda, ze dzisiaj jest inaczej.

- Tez sie tym martwie. Prosze
pamietaé, ze nawet kolega Szekspir,
albo podam przyktad bardziej pol-
ski — wybitny rezyser Leon Schiller,
uwazali, ze aktor powinien $piewac
ido trupy aktorskiej czy do szkoty te-
atralnej jak facet nie miat stuchu, to
go nie przyjmowali. To nie chodzito
o to, ze kazdy musiat by¢ od razu Kie-
purg albo Wiestawem Ochmanem,
ale $piewac trzeba byto umieé.

- No dobrze, ale dzisiaj jest tak,
ze podobno mozna zostac¢ aktorem
bez koniczenia szkoty aktorskiej.

- Tak, ja to tez zauwazytem.

- A jak pan to postrzega?

- Nie wiem, nie wiem. Teraz to
sie juz tak pogubitem... Opowiem
wiec Czytelnikom ,Twojego TYGO-
DNIA WIELKOPOLSKIEG” anegdote,

TOMASZ MANKOWSKI

Dokoriczenie na stronie 11

‘¢ ,Jeden z najszybszych
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Labraknie strzykaweks?

Obecnie caly Swiat oczekuje na szczepionke przeciw CO-
VID-19. Testy kliniczne nadal trwaja, a gotowa szczepion-
ka powinna by¢ dostepna dla pacjentow na poczatku 2021
roku. Prawdopodobnie szczepionka przeciw COVID-19, jak
wiekszos§¢é innych nowych szczepionek, bedzie dostepna
w fiolkach, ktore zawieraja proszek do przygotowania jed-
noczesnie od kilku do kilkunastu dawek. Przed podaniem
trzeba bedzie go rozpuscié¢, a do wykonania immunizacji
niezbedny bedzie sprzet do iniekcji w postaci igly, strzy-

kawki, opatrunkow oraz Srodkoéw dezynfekujacych.

MAREK NOWICKI

Polsce, jak i na $wiecie, naj-
bardziej znane sa szczepionki
w ampulkostrzykawkach, poniewaz
w takiej formie podawane sg np. te
przeciw grypie. Jednak proces opra-
cowywania stabilnej postaci ptynnej
i rejestracji nowej formuty leku mo-
ze zaja¢ od 18 do 36 miesigey, a w
zaleznosci od wynikéw badan kli-
nicznych, czas ten moze by¢ dtuzszy.
Istnieje wiec bardzo duze prawdo-
podobienstwo, ze szczepionki prze-
ciw COVID-19 zostang udostepnio-
ne w formie proszku, w fiolkach ze
specjalnego szkta borokrzemowego,
ktére musza spetniaé szereg wyma-
gan m.in. by¢ zahartowane na niskie
temperatury i by¢ odporne podczas
transportu. Taki proces produkcji po-
zwoli na szybsza dystrybucje, ale tak-
ze zapewni dostepnos¢ wigkszej licz-
by dawek szczepionki.

Do immunizacji w poczatko-
wym okresie dostgpnosci szczepio-
nek przeciw COVID-19 bedzie wy-
magany sprz¢t do iniekeji w postaci
igiet i strzykawek, ale takze srodki do
dezynfekcji oraz opatrunki. Podczas
prowadzonych badan klinicznych,
naukowcy aplikuja ochotnikom dwie
dawki szczepionki, w odpowiednich
odstgpach czasowych, wigc gotowa
szczepionka prawdopodobnie takze
bedzie podawana w dwoch dawkach.
Oznacza to zapotrzebowanie na po-

dwojna liczbg wyrobow medycznych
do iniekcji.

Wedlug wytycznych Komisji Eu-
ropejskiej panstwa cztonkowskie po-
winny si¢ zobowiaza¢ do dostarcze-
nia odpowiedniej liczby urzadzen
do wykonywania masowych iniek-
cji. Biorac pod uwage populacje Unii
Europejskiej, ktora wynosita 446 mln
w roku 2019, do wykonania szcze-
pien byloby potrzebne okoto 1 mld
strzykawek i igiet. Niektore kraje -
jak Wielka Brytania, Stany Zjed-
noczone iKanada - juz zaczynaja
si¢ zabezpiecza¢ pod wzgledem po-
trzebnego sprze¢tu do wykonywania
masowych szczepien, na czas gdy
szczepionka przeciw COVID-19 be-
dzie juz gotowa. Kluczowa kwestig
jest, by kazde z 27 panstw czlon-
kowskich, w tym takze Polska, zobo-
wiazato si¢ do zakupu i dostarczenia
urzadzen niezbednych do szczepien
w postaci igiet i strzykawek, ale tak-
ze opatrunkow i srodkéw dezynfe-
kujacych.

- Nie ma zZadnych watpliwosci,
iz nadchodzi trudny sezon wykony-
wania szczepien przeciw COVID-19,
ktory bedzie wymagal nie tylko od-
powiedniego sprzetu do bezpiecznej
i komfortowej immunizacji, lecz tak-
ze stawia duze wyzwanie dla perso-
nelu medycznego, ktory bedzie mu-
sial te iniekcje w sposob bezpieczny

dla siebie i pacjentow wykonaé. Do
Polski powinno trafi¢ okolo 16 min
dawek szczepionki prawdopodobnie
w opakowaniach wielodawkowych,
co bedzie wymagalo minimum 32
mln odpowiednich igiel i strzyka-
wek. Nalezy uniknq¢ sytuacji sprzed
pol roku, gdy rozpoczela sie pan-
demia SARS-CoV-2 i problemow
zwiqzanych z brakami sprzetu jed-
norazowego. Juz dzisiaj powinni-
smy pomysle¢ o przygotowaniu sie
do masowych szczepien pod wzgle-
dem zaopatrzeniaw niezbedny sprzet
—komentuje dr hab. n. med. Ernest
Kuchar, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Wakcynologii.

Ministerstwo Zdrowia powotato
zespot ds. zakupu szczepionki prze-
ciw COVID-19, ktérego pierwsze
posiedzenie odbylo si¢ pod koniec
sierpnia. Ustalono, ze szczepienia be-
da zalecane osobom z grup najwyz-
szego ryzyka powyzej 65 roku zycia,
pacjentom z chorobami wspoétistnie-
jacymi oraz pracownikom ochrony
zdrowia. Dlatego rzady i instytu-
cje, ktore s odpowiedzialne za do-
starczenie szczepionek, muszg do-
ktadnie przeanalizowa¢ komu podaé
szczepionke w pierwszej kolejnosci,
lecz takze jak najlepiej zmaksyma-
lizowa¢ wykorzystanie szczepionki,
by zaszczepi¢ jak najwigcej 0sob.
Konieczna bedzie wspdtpraca z pro-
ducentami wyroboéw medycznych,
ktdrzy juz teraz zwigkszajg mozliwo-
sci produkcyjne. Przygotowanie do
masowych szczepien w skali global-
nej wymaga kompleksowego podej-
Scia do ich planowania i wspdtpracy
pomigdzy producentami szczepion-
ki, wyrobéw medycznych i admi-
nistracji.

Jak to si¢ uda zrobi¢ w Polsce?
Zobaczymy.

DR N. MED.

TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji dréog oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

NOWIISG llla (Irog moczowych

Chcesz skutecznie pokonac zakazenie ukta-
du moczowego - zapytaj o FEMIANNOSE® N w
aptece. Infekcja ma znane objawy, jak bol w do-
le brzucha, pieczenie czy czesta potrzeba od-
dawania moczu. Trzeba dziata¢ jak najszybciej,
, by skrdci¢ czas leczenia. FEMANNOSE® N moze
§ LaEmT by¢ stosowane od 14 roku zycia. Zawiera 2g D-
-mannoze, ktéra zapobiega przywieraniu bak-
terii Escherichia Coli do bton sluzowych drég moczowych. Bakterie zostajg wy-
ptukane podczas oddawania moczu, znika wiec przyczyna infekcji. D-mannoza
to substancja tez naturalnie produkowana przez nasz organizm. Jest dobrze tole-
rowana i nie powoduje skutkéw ubocznych. Moze by¢ stosowana jednoczesnie
zantybiotykiem, poniewaz dziata inaczej. Wyrdb medyczny FEMANNOSE® N jest
bezpieczny nawet dla kobiet w cigzy, jednak po konsultacji z lekarzem.

Kobiety w cigzy i karmigce piersig majg zwiekszo-
ne zapotrzebowanie na kwas foliowy, a uzupetnienie
g0 wytacznie przy pomocy diety jest praktycznie nie-
mozliwe. Niedobory kwasu foliowego w tym okre-
sie mogg prowadzi¢ do powstania wad wrodzonych
osrodkowego ukfadu nerwowego i twarzy u noworodka. Folik polecany jest
w celu unikniecia niedoboru kwasu foliowego u kobiet przed poczeciem i we
wczesnym okresie cigzy w celu zmniejszenia ryzyka powstania wad cewy ner-
wowej u potomstwa. Cena ok. 9 zt /30 tabletek.

e Lapohiega i leczy
GHUPRIN“SIN GROPRINOSIN- zwalcza wirusy i zwiek-

sza odpornos$¢ organizmu na kolejne infek-
cje. Mozna go stosowaé zapobiegawczo, gdy
et oroms:

wszyscy wokét zarazajg albo gdy zaczyna sie
infekcja wirusowa, zeby wspomdc organizm
— ﬂﬂ w procesie wyzdrowienia. Groprinosin jest
Ne— B dostepny bez recepty w postaci tabletek (dla
miodziezy i dorostych) oraz syropu o malinowym smaku dla dzieci. Moze
by¢ stosowany u dzieci powyzej 1 roku zycia.

Preparat nasic to aerozol, ktory jest pomocny na katar dla

tatwiejszego oddychania przez nos bez uszkodzenia $luzéwki

juz od 6 roku zycia. Krople nasic udrozniajg nos juz po 5-10

minutach dzieki ksylometazolinie, ktdra dziata przeciwobrze-

- — kowo. Natomiast zawarty w nim dekspantenol o dziataniu

. ochronnym i regenerujgcym odbudowuje btone $luzowa no-
= saizmniejsza jej suchosc.

Dia dorostych | neo-angin’

Pastylki neo-angin (24 pastylki) dziatajg zapo- |

biegawczo i leczniczo w schorzeniach jamy ustnej
i krtani jak: zapalenie gardta, zapalenie migdatkdw,
problemy z przetykaniem, chrypka. Usmierzajg bol, | =oaie
zwalczajg infekcje oraz tagodzg stany zapalne jamy

ustnej i gardta. Wywotujg uczucie chtodu na bfo- & ===
nach $luzowych dzieki obecnosci lowementolu.

Soledum® forte to nowos¢ w Polsce od lipca 2020.
g Jest to lek na kaszel mokry i zapalenie zatok. Soledum®
forte ¢ forte rozrzedza wydzieling, ufatwia jej odkrztuszanie
STI— :. i usuwanie. Stymuluje mechanizm oczyszczania $luzo-
% wo-rzeskowego, a tym samym poprawia samooczysz-
) czanie sie drog oddechowych z wydzieliny. Dziatajac
przeciwzapalnie zmniejsza obrzek btony $luzowej, utatwia jej odptyw z zatok, co
zmniejsza ucisk i bdl. Soledum® forte zawiera 100% czystego cyneolu. Cyneol
to podstawowy sktadnik olejku eukaliptusowego. Substancja ta jest dobrze tole-
rowana przez organizm (co potwierdza wiele przeprowadzonych badan klinicz-
nych), a takze ma korzystny profil bezpieczenstwa.

e S R
SR
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75 lat temu godziny Trzeciej Rzeszy byl juz policzone. 30
kwietnia 1945 roku Adolf Hitler popelm samoboéjstwo, ale
jeszcze kilka tygodni wczesniej jego najblizsi wspélpra-
cownicy planowali rozbicie jednosci aliantow i zawarcie
pokoju. Jedni chcieli rokowaé z aliantami zachodnimi,

a inni ze stalinowskim ZSRR.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIJE
Z-

PRZESZLOSCI

drugiej po-
tfowie kwiet-
nia 1945 roku juz
nic nie byto w sta-
nie zmieni¢ rezulta-
tu rozpetanej przez
hitlerowskie Niemcy
drugiej wojny Swia-
towej. Atakowane ze wschodu, za-
chodu i potudnia, a takze z powie-
trza dogorywaty pod ciosami armii
panstw sprzymierzonych, zwifaszcza
amerykanskich i radzieckich.

W tej walce o zwyciestwo nad
zbrodniczym rezimem hitlerowskim
wcale niematy udziat mieli zotnierze
polscy. Stanowilismy wtedy — o czym
wielu w Swiecie nie wie, a inni za-
pominajg — czwartg pod wzgledem
liczebnosci site wéréd wojsk sprzy-
mierzonych. Niestety, byliSmy rozbici
i sktoceni. Oddziaty Wojska Polskie-
go walczgce na frontach zachodnich
podporzadkowane byty rzgdowi
Rzeczypospolitej na wychodzstwie
w Londynie, zas 1. i 2. armie Woj-
ska Polskiego — opanowanemu przez
komunistéw Tymczasowemu Rzgdo-
wi RP urzedujgcemu w Warszawie
i wiosng 1945 roku nieuznawanemu
przez panstwa zachodnie, w tym rza-
dy USA i Wielkiej Brytanii.

W Kwaterze Gtéwnej Fihrera,
znajdujacej sie w schronie zbudowa-
nym pod gmachem Kancelarii Rzeszy
w Berlinie, w tamtych dniach snuto
jeszcze marzenia o... zwyciestwie.
Na poczatku marca 1945 roku Robert
Ley, szef Frontu Pracy, czyli hitlerow-
skich pseudozwigzkéw zawodowych,
pisat na tamach centralnego organu
NSDAP — dziennika ,Volkischer Be-
obachter”:

,Los spowodowat, Zze prawie po-
towa naszego narodu pozostata bez

jakiejkolwiek wtasnosci prywatnej.
Dlatego tez maszerujemy do nie-
mieckiego zwyciestwa bez zbedne-
go balastu i bez bagazu. Stajemy do
szturmu!”.

Ale zamiast szturmu byta cha-
otyczna obrona na z géry straconych
pozycjach, obrona kosztem setek
tysiecy istnien ludzkich — nie tylko
zotnierzy frontowych oraz starcow
i nastolatkdéw z formacji pospolite-
go ruszenia zwanego Volkssturmem,
ale takze ludnosci cywilnej. Minister
propagandy i oswiecenia publiczne-
go Rzeszy Joseph Goebbels na fa-
mach redagowanego przez siebie ty-
godnika ,,Das Reich” pisat:

,Z powodu tragicznego losu kil-
kuset zmartych na skutek gtodu i zim-
na dzieci nie mozemy sie rozczulac.
Walka o ostateczne zwyciestwo jest
wazniejsza”.

Na co liczyli woéwczas Hitler i jego
najblizsi wspdtpracownicy? Na cud
utozsamiany z tak zwanag cudow-
ng bronig? Przeciez bomby lataja-
ce V-1 i rakiety V-2 od p6t roku byty
juz w bojowym uzyciu, siejgc Smierc
i zniszczenia, co w niczym nie wpty-
wato na potencjat militarny i morale
wojsk atakujacych Niemcy od zacho-
du. Na bombe atomowa? Wiele na
to wskazuje, ze jeszcze na poczatku
marca 1945 roku Hitler rzeczywiscie
liczyt, ze lada dzien bedzie miat do
dyspozycji jaki$ rodzaj broni jadro-
wej, ale nadzieje na nig prysty pod
koniec tego miesigca.

Dzisiaj wiemy, ze przywddcy Trze-
ciej Rzeszy, przedtuzajac beznadziej-
ng obrone, mogli liczy¢ tylko na sktd-
cenie aliantéw i odwrdcenie sojuszy.
| robili niemato, by tak sie stato, cho-
ciaz wiedza o tego typu przedsie-
wzieciach nadal jest jeszcze niedo-
stateczna.

Sporo, zwtaszcza dzieki wspo-
mnieniom Waltera Schellenberga,
wiemy o prébach rokowan pokojo-
wych z mocarstwami zachodnimi po-
dejmowanych przezotoczeniereichs-
flhrera SS i szefa policji niemieckiej,

FOT. (2X) = ARCHIWUM AUTORA

Trzecia dekada kwietnia 1945 roku. Na ulicach Berlina trwaja krwawe boje.

e

Reichsfiihrer SS Heinrich Himmler ,,za dwie dwunasta” prébowat rokowac z aliantami zachodnimi.

ministra spraw wewnetrznych Rzeszy
Heinricha Himmlera. Schellenberg,
miody i inteligentny szef wywiadu,
juz od 1943 roku przekonywat Himm-
lera, ze wojne Niemcy przegrajg i ze
sprawy dotyczace przysztosci Rze-
szy reichsfihrer SS musi wzig¢ we
wiasne rece. Zimg 1945 roku Schel-
lenberg prébowat nawet wymusic
na Himmlerze usuniecie Hitlera sitg
z wszystkich urzedéw panistwowych
i partyjnych oraz naczelnego dowdd-
cy sit zbrojnych. Woédz SS dtugo sie
wahat, cho¢ w koncu wyrazit zgode
na podjecie rokowan z aliantami za-
chodnimi, prowadzonych od lutego
1945 roku za posrednictwem przed-
stawiciela Szwedzkiego Czerwonego
Krzyza, hrabiego Folke Bernadotte’a.
W rozmowie z nim Himmler powie-
dziat miedzy innymi:

,Jestem gotow do kapitulacji na
froncie zachodnim, aby wojska mo-
carstw zachodnich mogty jak naj-
szybciej posuwac sie na wschod. Nie
jestem natomiast gotow kapitulo-
wac na froncie wschodnim. Bytem
zawsze zawzietym wrogiem bolsze-
wizmu i takim pozostane”.

Stowa te Himmler miat wypo-
wiedzieé¢ podczas trzeciego spotka-
nia z Bernadottem w nocy z 23 na
24 kwietnia w szwedzkim konsulacie
w Lubece. Miat, poniewaz Schellen-
berg w swych wspomnieniach nie-
co inaczej przedstawit sfowa reichs-
fihrera SS:

My, Niemcy, musimy uznaé, ze
zostaliSmy pokonani przez Zachdd,
zatem prosze pana [czyli Bernadot-
te’a], aby za posrednictwem rzqdu
szwedzkiego przekazat pan to ge-
neratowi Eisenhowerowi, by nam
wszystkim oszczedzi¢ dalszego, nie-
potrzebnego rozlewu krwi. Dla nas
Niemcow, a na pewno dla mnie, nie
do pomyslenia jest kapitulacja przed
Rosjanami. Bedziemy z nimi walczy¢
dopdty, dopdki front zachodni nie za-
stgpi frontu niemieckiego”.

Ale wéwczas, w potowie ostat-

niej dekady kwietnia, byto juz za
pdzno na podejmowanie jakichkol-
wiek dziatan w celu wyjscia Niemiec
z wojny w inny sposob niz przyjecie
bezwarunkowej kapitulacji. Zadziwia
jednak determinacja Schellenberga
w przekonywaniu Himmlera do prze-
jecia petnej wtadzy w Trzeciej Rzeszy
i kapitulowania wobec mocarstw za-
chodnich. Mtody (w 1945 roku Schel-
lenberg miat 35 lat), wyksztatcony
i inteligentny szef wywiadu znakomi-
cie wiedziat, ze alianci zachodni nie
podejma inicjatywy Himmlera. Chy-
ba, ze... No wtasnie. Najprawdopo-
dobniej Schellenberg wiedziat wiecej
niz napisat we wspomnieniach.

Otéz wydaje sie, ze Schellenberg
albo wiedziat, albo na podstawie
szczatkowych informacji domyslat
sie, co w berlinskim bunkrze knuli
wowczas najblizsi wspdtpracownicy
Hitlera: szef Kancelarii NSDAP i oso-
bisty sekretarz Fiihrera Martin Bor-
mann oraz wspomniany juz minister
Joseph Goebbels. Obaj mieli wéw-
czas ogromny wptyw na postepowa-
nie Hitlera i obaj byli zwolennikami
zawarcia separatystycznego pokoju,
ale nie z mocarstwami zachodnimi,
lecz ze Zwigzkiem Radzieckim. 20
marca 1945 roku Himmler spotkat
sie z Goebbelsem, ktérego usitowat
wciggna¢ do swoich, a raczej Schel-
lenberga planéw rozméw z Zacho-
dem. Szef propagandy o takich ro-
kowaniach nie chciat nawet stysze¢,
,Chyba ze taki rozkaz wyda Fiihrer”.
Ale — zdaniem Goebbelsa — , Hitler
bytby raczej sktonny do negocjacji ze
Wschodem”.

A wiec w pierwszych miesigcach
1945 roku Hitler marzyt o powro-
cie do konstelacji politycznej z po-
czatku drugiej wojny Swiatowej, czyli
do sojuszu Wielkoniemieckiej Rzeszy
i Zwigzku Radzieckiego, zakonczone-
go 22 czerwca 1941 roku atakiem
Niemiec na panstwo Jézefa Stalina.

W archiwach pozostat niemiecki
»Plan przezwyciezenia katastrofy”,

ktoéry zaktadat zawarcie separaty-
stycznego pokoju z ZSRR i utworze-
nie z Rzeszy i ZSRR ,,unii socjalistycz-
nej”. Plan ten przewidywat rowniez
miedzy innymi, Zze Niemcy uznaja re-
publiki radzieckie Polski, Litwy, Esto-
nii, totwy, Finlandii, Butgarii, Rumu-
nii, Macedonii, Grecji i ewentualnie
Turcji. Zachodnia cze$¢ Gérnego Sla-
ska oraz nalezgce przed 1918 ro-
kiem do Prus obszary Kraju War-
ty (czyli Wielkopolski oraz Kujaw)
i Prus Zachodnich (Pomorze Gdan-
skie) pozostang przy Niemczech. Ten
kuriozalny plan przewidywat tak-
ze, ze Niemcy otrzymaja woln3 re-
ke w Europie zachodniej i pétnoc-
nej, a szczegdlnie w stosunku do
Wielkiej Brytanii. Cata ,,unia socja-
listyczna” bedzie wspiera¢ Niemcy,
zwiaszcza poprzez dostawy surow-
coéw, a Niemcy pomagac bedg ZSRR
w odbudowie obszaréw zniszczo-
nych przez wojne.

Zdaniem niektérych history-
kéw, ow ,Plan przezwyciezenia ka-
tastrofy” jest powojenng fatszywka,
chociaz znakomicie oddaje sposdb
myslenia niektérych czotowych dzia-
faczy lewej strony NSDAP, zdaniem
innych — rzeczywiscie powstat, cho-
ciaz prawdopodobnie nie dotart do
Stalina. Premier ZSRR zapewne by
go odrzucit kierujgc sie nie tyle na-
wet sojuszniczymi zobowigzaniami
w stosunku do USA i Wielkiej Bry-
tanii, co zimnym wyrachowaniem,
uwazajac, iz bedgc w gronie gtéw-
nych zwyciezcéw drugiej wojny Swia-
towej odniesie znacznie wieksze ko-
rzyéci polityczne i terytorialne niz
W niepewnym sojuszu z dogorywa-
jaca Rzesza Hitlera.

A Niemcy rzeczywiscie dogory-
waty. Na froncie wschodnim, po sfor-
sowaniu Odry i Nysy tuzyckiej przez
wojska dwéch frontéw radzieckich,
w ktérych strukturach walczyty takze
obie armie Wojska Polskiego, walki
szybko przeniosty sie na ulice Ber-
lina.
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazato sie na naszych tamach sporo tekstow, ktore jak nam sie wydaje warto przypomniec.

kazdej kohiety mozna
robic... Marylin Monroe

Rozmowa z SERGIUSZEM OSMANSKIM, Dyrektorem Artystycznym & PR
Sephora Europa Centrum, kreatorem makljazu, jednym z najlepszych
i najbardziej znanych polskich wizazystow

- Byt pan miedzy innymi przez
wiele lat kreatorem wizerunku ma-
rek Dior i Astor. Co nowego data pa-
nu praca w Sephorze?

- Dla mnie przede wszystkim
byt to ogromny krok naprzéd. Bo
nie jest to tylko praca zwigzana
z makijazem i kreowaniem makija-
zu, ale rowniez poszukiwanie cze-
gos$ nowego. Na przyktad nowych
marek, ktére wchodzg w oferte
Sephory, niekiedy niszowych, ale
bardzo nowatorskich. Zdecydowa-
liSmy sie na przyktad na wpro-
wadzenie produktéw do makijazu
z linii Fred Farrugia — to ten maki-
jazysta, ktory przez lata byt zwig-
zany z firmg Lancome. Ta praca
daje wieksze mozliwosci i inspi-
ruje. Nie jest to juz tylko satysfak-
cja z budowania twarzy i wykorzy-
stania kosmetykow, ale nastepny
etap, czyli myslenie, jakie mozli-
wosci stworzy¢ nastepnym poko-
leniom. Nie tylko chodzi o nauke,
ale o pokazanie nowych struktur,
nowych kosmetykdow.

- Moze pan mie¢ swoich nastep-
cow, ucznidow. A podczas konkursu
»Make-up Masters” organizowane-

go przez Sephora Polska wytania sie
najlepszych wizazystow.

- Tak jak w ubiegtym roku An-
ne Galinska, ktéra obecnie jest juz
jurorka. Konkurs Mistrza Makijazu
zostat wymyslony w Polsce osiem
lat temu i miat wymiar krajowy. Od
dwdch lat jest konkursem miedzyna-
rodowym. Po raz pierwszy w tym ro-
ku finalisci z poszczegdlnych krajow,
gdzie obecna jest Sephora, spotka-
ja sie w Paryzu i zaprezentujg swoje
umiejetnosci podczas finatu miedzy-
narodowego. Do pierwszego etapu
przystapito 800 wizazystéw pracu-
jacych w sklepach Sephora w catej
Polsce. W sklepach mozna zamowi¢
makijaz i dlatego zalezy nam, aby-
smy mieli jak najlepszych wizazy-
stéw, ktorzy sie rozwijaja. W pétfina-
le 105 oséb walczy o udziat w finale.
A we wrzesniu z 6 finalistow wybie-
rzemy najlepszego wizazyste w Pol-
sce. W tym roku konkurs wraz z na-
mi organizuje firma Estee Lauder.
Makijazysci korzystaja wytgcznie
z kosmetykdw tej marki. Jest o co
walczyé, bo | nagroda to tygodnio-
wy pobyt w Nowym Yorku w sie-
dzibie Estee Lauder. Druga nagroda

ajchetniej czytany
w WIELKOPOLSCE
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Ten numer ,TTW” ukazat sie 14 lipca 2010 roku.

Sergiusz Osmanski — zdjecie z 2020 roku.

to sesja zdjeciowa w ,,Zwierciadle”,
a ponadto laureaci otrzymajg ku-
fry z kosmetykami o wartosci 5, 4
lub 3 tysiecy ztotych, w zaleznosci
od miejsca.

- Czy bedac dyrektorem arty-
stycznym Sephory zajmuje sie pan
nadal wizazem, czy juz nie ma pan
na to czasu?

- Tak zajmuije sie... okazjonalnie
(Smiech), w jakichs$ interesujacych
projektach.

- Bo nasz redaktor naczelny
mnie prosit, abym zapytata pana,
czy z kazdej kobiety mozna zrobi¢
Marylin Monroe?

- Tak. To na pewno, bez dwéch
zdan!

- A na co pan przede wszystkim
zwraca uwage spotykajac sie z pa-
nia, ktérej ma pan wykreowaé ma-
kijaz? Chodzi mi o sytuacje, gdy nie
zna pan tej osoby?

- Takie pierwsze spotkanie z oso-
ba pokazuje, jakie ma ona oczekiwa-
nia wobec makijazysty. Bo czesto
mamy do czynienia z osobami, kto-
re mysla, ze takie spotkanie wyleczy

je na przyktad z nieudanego zwigz-
ku, niedowartosciowania w byciu
kobieta... itp. Wiadomo, ze w tym
momencie nie warto rozpoczynac
wykonywania tego makijazu, bo nie
o to chodzi. Natomiast gdy mamy
Swiadomg dziewczyne wspotcze-
sng, ktéra po prostu jest zagubio-
na w trendach, widac¢, ze interesuje
sie uroda i moda, ale nie wie co i jak
zrobi¢, to takie spotkanie zakonczy
sie sukcesem. Tym bardziej ze przez
caty czas rozmawiamy. Dlatego tez
do oferty Sephory wprowadzilismy
lekcje makijazu i okazato sie, ze taka
ustuga jest najczesciej wykonywana.
Ale musimy pamietac, ze takie lekcje
sg zwigzane wytgcznie z wyglagdem,
podkresleniem urody.

- Na czym ta lekcja polega?

- To takie 45 minut, podczas kté-
rych wizazystka ttumaczy klientce
wszystkie etapy wykonania makija-
zu, ale tez jest czas na eksperymen-
towanie. Na potowie twarzy makijaz
wykonuje wizazystka, a na drugiej
pofowie sama klientka. Mozna wte-
dy kontrolowac kazdy ruch. Czasami
osoba, ktora wykupita lekcje woli
wykonywaé¢ makijaz palcami, a nie
pedzelkiem, bo taka aplikacja jest
fatwiejsza i ustala sobie wtasny spo-
sob na makijaz.

- To poprosze o kilka stéw na
temat najwazniejszych trendéw
w makijazu na tegoroczne lato.

- Sg takie dwa najwazniejsze
trendy kolorystyczne. Pierwszy to
wszystkie naturalne odcienie w ko-
lorystyce ,make-up no make-up”,
czyli makijaz wyglagdajacy jak nie
makijaz. S3 to wszystkie rozswie-
tlacze, pudry brazujace, odcienie
Smietanowych bezo-brgzow z réza-
mi indyjskimi. | te rzeczy na pewno
sie sprawdzg, bo sg ponadczasowe.
Natomiast dla osdb, ktére chca po-
eksperymentowac z kolorem w tym
sezonie pojawity sie neony. Do tej
pory neonowe byty cienie do po-
wiek w odcieniu limonkowej ziele-
ni, zotfcienia, koralu, a teraz s3 tez
kolorowe neonowe wodoodporne
tusze do rzes. Wystarczy jeden ak-
cent neonowy w makijazu (turku-
sowy, rozowy, zotty...) i twarz wy-
glada na taka wypoczetg, Swieza.
Aby nie przesadzi¢, ograniczamy
ilos¢ kosmetykéw. Twarz pozbawio-
na podkfadu, gdy zastosowany jest
tylko korektor i wytuszowane rzesy
w intensywnym kolorze bedzie wy-
glada¢ bardziej ciekawie niz twarz
w petnym makijazu i jeszcze z neo-
nowym akcentem. Oprdcz tego na
lato polecam wszelkie rozswietla-
cze i btyszczyki dajace efekt ISnienia
czy tez szkta.

- Kosmetyki sg coraz lepszej ja-
kosci i majg coraz wiecej kolorow?

- Dotychczas kolory letnie na-
wet te landrynkowe, cukierkowe
sprawiaty wrazenie jakby wczesniej
wpadty do szklanki z mlekiem, albo
dwa lata na stoncu polezaty. Ten se-
zon letni jest o tyle fajny, ze wpro-
wadzit naprawde intensywne barwy,

MONIKA MANKOWSKA
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Sergiusz Osmarnski —

makijazysta. Absolwent Gresapoint Stu-
dio w Londynie, przez wiele lat odpowiedzialny za wizerunek ma-
rek Astor i Dior, obecnie dyrektor artystyczny&PR Sephora. Autor
projektéw makijazy do musicalu ,,KOTY” i ,,Balu Wampiréw” w rez.
Romana Polanskiego. Wspélpracuje z najlepszymi magazynami
mody przygotowujac wiele niezwyktych sesji zdjeciowych. Prowa-
dzi szkolenia w zakresie wizazu oraz konsultacje i porady na temat
trendéw w makijazu w licznych publikacjach prasowych.




W gl"IEI'I

WIELKOPOLSKI|

30 wrzesnia 2020 7

Uprzejmie...

/o
| IWSien
ZI1EN
4 SCHEGO LASU
IGK - Sledztwo Bez murun

informuje, ze Lukasz Sobczak - prokurator Prokuratury

Rejonowej w Kole (delegowany do Prokuratury Okregowej w Koninie)
po zapoznaniu sie z aktami sprawy dotyczacymi ,umyslnego naduzycia
udzielonych uprawniefi i jednoczesnie niedopelnienia ciazacych obo-
wiazkow w okresie od listopada do grudnia 2016 roku w Suchym Lesie,
wojewodztwo wielkopolskie, przez ustalone personalnie osoby wcho-
dzace w sklad statutowych organdéw (zgromadzenia wspodlnikow, rady
nadzorczej, zarzadu) spoétki komunalnej dzialajacej pod firma - Zaklad
Gospodarki Komunalnej Suchy Las Sp. z 0.0 z/s w Suchym Lesie, to jest
przestepstwo z art. 296 X 1 i 3 k.k. i inne” umorzy! prowadzone sledztwo.
Sa tacy w gminie Suchy Las, ktorzy zapewne zmartwili sie z tego powodu,
ale z faktami nie ma co dyskutowac.

TOMASZ MANKOWSKI

Jerzy Swierkowski — prezez ZGK Suchy Las

Przypomnijmy wiec te
fakty — Prokuratura Okrego-
wa w Koninie nadzorowata
Sledztwo wszczete w wyniku
zawiadomienia o ,uzasad-
nionym podejrzeniu popet-
nienia przestepstwa” ztozo-
nego przez Centralne Biuro
Antykorupcyjne — Delegatu-
ra w Poznaniu. A podejrzenie
dotyczyto domniemanego
dziatania kilku oséb na szko-
de spotki ZGK Suchy Las.

Osoby zarzagdzajace
ZGK Suchy Las — prezes Je-
rzy Swierkowski, cztonkowie
Rady Nadzorczej itp. - juz
w 2015 roku podjety dziata-
nia zmierzajace do pozyska-
nia nowej siedziby dla spoétki.
Spowodowane to byto kilko-
ma powodami, a najwazniej-
szym z nich byty fatalne wa-
runki socjalne w déwczesnej
siedzibie ZGK przy ul. Mto-
dziezowej w Suchym Lesie.

- Zastanawialismy sie

wtedy —wspomina prezes Je-
rzy Swierkowski — nad rézny-
mi wariantami rozwiqzania
tego problemu. A problem
byt powazny, bo na przyktad
Parnistwowa Inspekcja Pracy
po kontroli stwierdzita, ze pa-

Od samego poczatku przewidywa-
no w nowej siedzibie pomieszcze-
nia dla pogotowia ratunkowego.

nujg tam niewtasciwe warun-
ki z zakresu bezpieczeristwa
i higieny pracy.

Rozwazano budowe no-
wej siedziby dla ZGK, jak row-
niez adaptacje do potrzeb
spotki jakiej$ nieruchomo-
sci bedacej wtasnoscig gmi-
ny Suchy Las. Zastanawiano
sie nad réznymi lokalizacjami,
ale zadna z tych propozycji
nie uzyskata akceptacji Rady
Gminy Suchy Las. Pienigdze
na pozyskanie nowej siedzi-
by dla ZGK miaty pochodzi¢
czesciowo ze sprzedazy do-
tychczasowej siedziby przy
ul. Mtodziezowej, dofinanso-
wania z budzetu gminy oraz
z pieniedzy witasnych spot-
ki. Rozpatrywano wiec réz-
ne warianty, ale konkretne-
go rozwigzania nie udato sie
wybraé. A pracownicy spotki
nadal dysponowali siedzibg,
ktora nie spetniata nawet mi-
nimalnych standardéw bhp.

W tym czasie, w 2016 ro-
ku Volkswagen Group Polska
postanowit sprzedac nieru-
chomos¢ potozong w Suchym
Lesie przy ul. Obornickiej, na
ktorej znajdowat sie salon sa-
mochodowy z infrastrukturg,
w ktérym od jakiego$ czasu
niewiele sie juz dziato.

Nieruchomoscig tg zainte-
resowali sie lokalni przedsie-
biorcy, ktorzy zatozyli spotke
J&B Investments w Ztotnikach.
Podpisano (Volkswagen
i J&B) umowe przedwstepna
sprzedazy tej nieruchomosci,
a znajac nasycony lokalny ry-

Dokoriczenie na stronie 9

Wyrazy glebokiego wspotczucia

Pani
Violetcie Palacarz

z powodu $mierci

Taty

sktadaja

Monika 1 Tomasz Mankowscy
Wydawcy ,,TTW”
z Zespolem Redakcyjnym

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA,
wojtem gminy Suchy Las

- Jaka jest sytuacja zwig-
zana z koronawirusem
w gminie Suchy Las?

- Standardy w zachowa-
niach, w stosowaniu sie do
zalecen specjalistow, w prze-
strzeganiu reziméw sanitar-
nych zwigzanych z epidemia
koronawirusa, zalecen kté-
re sy przez samorzad prze-
kazywane, obostrzen wpro-
wadzonych przez gtéwnego
inspektora sanitarnego — to
wszystko jest na co dzien re-
alizowane. | nie méwie tego
na podstawie danych urzedo-
wych, ale kazdy mieszkaniec
naszej gminy moze to sam
zweryfikowac.

- A konkretnie?

- Daleki jestem od tego,
by angazowac publiczne pie-

nigdze i Urzad do badania sy-
tuacji epidemicznej w gminie
oraz sprawdzania, czy prze-
strzegane s3 przepisy, ktore
dotyczg walki z koronawiru-
sem. Nie jest to nasz obo-
wigzek.

- Ale epidemia nie mija.

- My oczywiscie tez, ja-
ko samorzad, dostosowuje-
my sie do tych nowych stan-
dardéw. Sg dostepne ptyny
dezynfekujace, rozpowszech-
niane sg informacje o ko-
niecznosci zastaniania ust
i nosa w zamknietej prze-
strzeni publiczne;j.

- Urzad pracuje juz nor-
malnie?

- Nasz urzad, jako jeden
z pierwszych po marcowym
lockdownie epidemicznym

otworzyt swoje drzwi dla
mieszkancow. Sadzilismy, ze
jest to potrzebne i mielismy
racje. Odczuli$my to bardzo
w obszarze, na przyktad, ewi-
dencji dziatalnosci gospodar-
czej. Inne samorzady, przede
wszystkim samorzad poznan-
ski, zamknety swoje drzwi
przed przedsiebiorcami oba-
wiajac sie rozszerzenia epide-
mii, ale przedsiebiorcy takie-
go kontaktu wtasnie w tym
czasie bardzo potrzebowali.
Likwidowali swoje firmy, cza-
sowo zawieszali ich dziatal-
nos¢, inni chcieli rozpoczac
swojg przygode w biznesie.
Jesli tam napotkali zamkniete
drzwi, to korzystali z naszych,
otwartych. | zatatwiali te spra-
wy w naszym Urzedzie. Byto
to mozliwe, bo dziata przeciez
Centralna Ewidencja Dziatal-
nosci Gospodarczej. Budo-
wanie muru covidowego mie-
dzy urzedem i mieszkancem,
a moglismy to obserwowaé
takze w niektérych gminach
wielkopolskich, jest moim
zdaniem tylko usprawiedli-
wieniem braku zaangazowa-
nia urzednikéw i ucieczkg od
rzetelnego realizowania sa-
morzadowych obowigzkéw,
z ktérych nikt nas przeciez
nie zwolnit.

- Niedawno rozpoczat sie
rok szkolny. Wielu obawia-
to sie powrotu uczniéow do
szkot. Czy stusznie?

- Faktycznie, sporo pracy
mieliSmy w zwigzku z rozpo-
czeciem nowego roku szkol-
nego. Ale Swietnie sobie ztym
problemem poradzili dyrekto-
rzy naszych placéwek oswia-
towych, przy duzym wspar-
ciu rodzicéw i jak na razie
— a rozmawiamy 24 wrzesnia
— nie dotarty do nas zadne
niepokojgce sygnaty doty-

Dokoriczenie na stronie 9
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Spotkajmy si¢
W Bibliotece Basni!

Zapraszamy do Biblioteki w Su-
chym Lesie na jesienne warsztaty
,,Biblioteka Basni — basnie indyjskie”,
ktore odbedy sie w pigtek, 16.10
0 godz.17.00.

Nasi najmtodsi czytelnicy pozna-
ja opowies¢ o dwdch siostrach — Kup-
ti i Imani— pachnaca olejkiem rozma-
rynowym, petng niespodziewanych
przygdd oraz ponadczasowej madro-
Sci. Razem z silnymi, pomystowymi
bohaterkami przekonaja sie, ze dziel-
ny rycerz w basni wcale nie musi by¢
mezczyzng. Spotkanie inspirowane
zbiorem pt.: Basnie, ktorych nie czy-
tano dziewczynkom.

Zapraszamy uczestnikow w wieku
5-7 lat. Zapisy w Bibliotece w Suchym
Lesie (liczba miejsc ograniczona). Czas
trwania warsztatéw: 60 minut.

nBiblioteka Basni -
basnie indyjskie”

16 pazdziernika 2020 // godz. 17.00
Biblioteka w Suchym Lesie, ul. Szkolna 16
[r— b
lizsts

ZAPISY: sachiscle lub pod numerem tel. &

t. ¢
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snektakl Giag dalszy... dia Leszka

Cigg dalszy...dla Leszka to juz czwarty spektakl
Grupy Teatralnej Wikingowie. Po Powrocie Wikingéw,
Nibylandii i Sztamie przyszedt czas na .... Cigg dalszy...
dla Leszka, spektakl wyjatkowy podsumowujacy pe-
wien etap dramowo-warsztatowo-terapeutycznej pra-
cy cztonkéw Grupy Teatralnej Wikingowie.

Spektakl Cigg dalszy...dla Leszka jest wyjgtkowy z kil-
ku powodow. Po pierwsze twércy zaprosili do pracy oso-
by spoza swojego kregu: znakomitego aktora Teatru Pol-
skiego w Poznaniu Piotra Dgbrowskiego, Kube Kaprala,
performera i dramaturga, majacego doswiadczenie pra-
¢y w alternatywnych teatrach, a takze znang poznariska
(ale takze bardzo dobrze rozpoznawalng w catym kraju)
kompanie scenograféw, kryjaca sie pod nazwg Grupa Mi-
xer (Dorota Gaj-Wozniak, Robert Wozniak, Monika Utan-
ska). Po drugie, przedstawienie opiera sie na innej formie
poszukiwan artystycznych, budowane jest na improwizacji, ruchu, wyrazaniu emocji bez
stéw, co jest dla cztonkéw Grupy nowym, rozwijajacym doswiadczeniem.

Spektakl dotyczy mechanizmu uzaleznienia i jest oparty w duzej mierze na osobi-
stych doswiadczeniach cztonkdédw Grupy. Poruszanie takiego tematu w naszym spote-
czenstwie jest szczegdlnie wazne biorac pod uwage skale problemu i niewielkg w grun-
cie rzeczy wiedze na temat mechanizmoéw uzaleznienia. Edukowanie w tym zakresie
powinno dotyczy¢ zaréwno dorostych odbiorcéw sztuki, jak mtodziez.

Grupa Teatralna Wikingowie to projekt spoteczno-teatralny zatozony w 2013 roku
przez aktorke Teatru Nowego w Poznaniu Dorote Abbe i mieszkarnicéw Osrodka dla Bez-
domnych nr 1 w Szczepankowie. Dla cztonkdw grupy teatr ma dziatanie terapeutyczne:
czes¢ aktorow opuscita Osrodek, wiekszosé pracuje i, przede wszystkim, praca mobili-
zuje ich do zachowania trzezwosci.

Spektakle odbierane sg entuzjastycznie, spora czes¢ widzow deklaruje, ze diame-
tralnie zmienita swéj stosunek do 0séb bezdomnych.

Tekst: Kuba Kapral. Rezyseria: Dorota Abbe.

Partnerzy projektu: Teatr Osmego Dnia, Oérodek dla Bezdomnych nr 1 w Poznaniu,
Teatr Nowy im. T. tomnickiego w Poznaniu, Urzad Miasta Poznania.

Ciqgg dalszy... dla Leszka
Grupa Teatralna Wikingowie
18 pazdziernika 2020, godz. 18.00
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
Suchy Las, ul. Szkolna 16
wstep wolny

—t
—_—

CENTRUM
KULTURY

| BIBLIOTEKA
PUBLICZNA

RUSOWICZ

020 /Agodz. 19.00

Autor: Florian Zeller

/50 zt (N/U)
.

www.osrodekkultury.pl
r 5" \

facebook.com/CKIiBP

4 tel. 6125 00 400 / 6125 00 402

e-mail: kontakt@osrodekkultury.pl
-

1 bilety do naibydia:
. /I sekretarial €KIEP *
b ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy kasty |
% pong 930-17.30, wt-pt.; 8.00:16.000 & *
E 1 wwew Difety24.plEE
S *°
Bilety

<

www.osrodekkultury.pl
facebook.com/CKiBP

5

> .

Palichnadalktylkoczworowgzyciulilnafscenie]

Przektad: Barbara Grzegorzewska
Produkcja: G-Invest Olaf Gruszka i Piotr Szwedes

1410.2020 // godz. 17.30 i 20.00

) Bilety: 120/90 zt (N/U) w sprzedazy od 1 wrzesnia

Harmonogram wydarzen
CKiBP

nazwa data miejsce
Ania Rusowicz |3 pazdziernika, CKIB.P
koncert godz. 19.00 salg widowiskowa
bilety: 70/50 zt
Klamstwo
spektakl w 14
obsadzie: s dziernika CKiBP
Kalska, paz Zlf ;n; 0 > | sala widowiskowa
Liszowska, £0 30 06 ! bilety: 120/90 zt
Roznerski, ’
Szwedes
Biblioteka 16 CKiBP
Basni — basnie s dziernik biblioteka
indyjskie paz d21elr;110(e)1 ’ zapisy:
warsztaty £0¢z. 1/ 612 500 401
Ciqg dalszy... dla
Leszka 18 CKiBP
Grupa teatralna | pazdziernika, | sala widowiskowa
Wikingowie godz. 18.00 wstep wolny
spektakl
Warsztaty 24 CKiBP
szydelkowe s dziernik la plast
szczesly pazdziernika, | sala plas yf:zna
A W, godz. 10.00- zapisy:
osrodekkultury.pl 13.00 612 500 400/ 402

WIECEJ INFORMACIJI:

www.osrodekkultury.pl
Zastrzegamy prawo
Zmian w programie

www.facebook.pl/CKiBP

Dwielpany[matzenskieXdwielpany/przyjacioh
[dwielpanylkochajacychloso b

Rezyser: Wojciech Malajkat
Scenografia: Wojciech Stefaniak
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nek motoryzacyjny i wiedzac réwnoczesnie
o deficycie pomieszczen biurowych w gminie
Suchy Las, przedstawiciele spétki J&B posta-
nowili dokona¢ adaptacji budynku po salonie
samochodowym na budynek biurowy i prze-
znaczy¢ go na wynajem. Zaproponowano tak-
ze - wiedzac o problemach lokalowych ZGK
— umieszczenie w tej nieruchomosci siedziby
spoétki komunalnej.

ZGK wynajmuje takze pomieszczenia innym firmom.

- Na poczqtku—mowi prezes Jerzy Swier-
kowski — pomyst ten wydawat mi sie niereal-
ny. Jak z salonu samochodowego (duze par-
terowe pomieszczenie stuzqce do prezentacji
samochoddw z niewielkq antresolq) zrobic¢
biurowiec zapewniajgcy odpowiednie stan-
dardy. Rozmawiatem na ten temat z przed-
stawicielami spotki J&B wskazujgc nasze
potrzeby, dyskutowalismy takze o ewentu-
alnej naszej dzierzawie tej nieruchomosci,
oczywiscie juz po jej adaptacji do naszych
potrzeb. Dzisiaj wiem, Ze ta adaptacja by-
ta trudnym i kosztownym przedsiewzieciem.
Trudnym, bo wymagata wiedzy i doswiad-
czenia budowlaricdw, a kosztownym, bo jej

Adaptacja salonu samochodowego na biurowiec byta
skomplikowana i kosztowna.

koszt zamkngt sie w kwocie 1.697.400 zto-
tych brutto.

Rada Nadzorcza zajmowata sie tg sprawa
kilkakrotnie od samego poczatku, czyli od 5
wrzesnia 2016 roku. 23 grudnia 2016 roku Ra-
da Nadzorcza ZGK ostatecznie zaakceptowata
projekt umowy dzierzawy obiektu. Cztonkowie
Rady pozytywnie odniesli sie do tej propozyciji,
sugerujac rownoczesnie, by spdtka ZGK zostata
wpisana do ksiegi wieczystej, co w przysztosci
zapewni¢ miato spoétce prawo pierwokupu tej
nieruchomosci. Kilka dni pdzniej umowe dzier-
zawy (w formie aktu notarialnego) podpisano
i ustalono, ze okres dzierzawy wynosi 10 lat
i ze ZGK po zakoriczeniu umowy ma prawo do
wykupu nieruchomosci.

Skomplikowane prace adaptacyjne trwa-
ty kilka miesiecy i 24 kwietnia 2017 roku
spétka J&B oraz ZGK Suchy Las podpisaty
protokot zdawczo-odbiorczy o przekazaniu
budynku biurowo-magazynowego potozo-
nego przy ul. Obornickiej 149 w Suchym Le-
sie. Przebudowa tej nieruchomosci — o czym
mozemy przeczyta¢ w dokumencie Prokura-
tury — ,w celu dostosowania jej do wymaga-
nej funkcjonalnosci z pewnoscig podnosita
jej wartos¢, a nie jg obnizata”.

- Uznalismy to rozwigzanie za optymalne
— tlumaczy prezes Jerzy Swierkowski — bo-
wiem w tym czasie mieliSmy zbyt mato pie-
niedzy, by rozwazac na przyktad bezposred-
ni zakup tej nieruchomosci od spotki J&B.
Z tego tez powodu nie moglismy go kupic¢ od
Volkswagena, a poza tym po co nam salon
samochodowy? My potrzebowalismy budyn-
ku biurowo-magazynowego z odpowiedniq
infrastrukturq techniczng. Przy okazji warto
przypomniec, ze dzisiaj przy ul. Obornickiej
149 w Suchym Lesie jest nasza siedziba, ale
dodatkowo jeszcze czes¢ pomieszczeri wy-
najmujemy innym firmom uzyskujqc z tego
tytutu konkretne, biezqgce dochody. | jeszcze
jedna wazna sprawa — od samego poczqtku
przewidywalismy, Zze w tym budynku bedzie

W budynku jest profesjonalne zaplecze socjalne.

podstacja Pogotowia Ratunkowego. | dzisiaj
jest, a medycy chwalq warunki socjalne jakie
dzieki temu moglismy im zapewnic. Gdyby
nie fakt, Ze pomieszczenia te byty zaadapto-
wane pod potrzeby Pogotowia i czekaty, by¢
moze do dzisiaj nie mielibysmy tej karetki
w naszej gminie. Na miejscu mamy cafte za-
plecze socjalne, myjnie, pomieszczenie ser-
wisowe i spory plac parkingowy, na ktérym
tatwiej naszym kierowcom manewrowac du-
2ymi pojazdami specjalistycznymi.

,Tym samym — czytamy na stronie 13
Postanowienia o umorzeniu $ledztwa
— zebrany w sprawie materiat dowodo-
wy nie potwierdzit aby osoby wchodzace
w sktad statutowych organéw (zgromadze-
nia wspdlnikéw, rady nadzorczej, zarzadu)
spotki komunalnej dziatajacej pod firma
— Zaktad Gospodarki Komunalnej Suchy
Las Sp. z 0.0. z/s w Suchym Lesie/.../ swo-
imi zachowaniami dziataty na szkode spotki
/...]” oraz ,,aby mozna byto im zarzuci¢ lek-
komyslne lub niedbate dziatanie/.../.”

,Wobec powyiszego — czytamy dalej
na stronie 14 Postanowienia — zasadne jest
umorzenie $ledztwa /.../ dotyczacej dziata-
nia na szkode Zaktadu Gospodarki Komunal-
nej Suchy Las Sp. z 0.0. w Suchym Lesie /.../”

TOMASZ MANKOWSKI

Za budynkiem jest spory parking, ktéry utatwia manewrowanie duzymi specjalistycznymi pojazdami.
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czace obecnosci koronawirusa w naszych szkotach
czy przedszkolach. Wielkie podziekowania dla ka-
dry nauczycielskiej, dla dyrekcji, dla rodzicow, dla
wszystkich innych pracownikéw oswiatowych, kté-
rzy wspdlnie tworzg te ochrone antycovidowa po-
przez utrzymywanie standardéw i budowanie swia-
domosci potrzebnej w czasie epidemii. W naszych
placéwkach zajecia i lekcje odbywajg sie normalnie
i mam nadzieje, ze tak bedzie nadal.

- Ale koronawirus nie ominat gminy Suchy Las.
Byty przypadki...

- Nie ustrzeglismy sie, niestety, od kilku sytuacji
trudnych, kryzysowych. Koronawirus w zesztym
miesigcu pojawit sie w jednym naszym prywatnym
przedszkolu, ktére musiato zosta¢ zamkniete i pod-
dane kwarantannie. Podobna sytuacja byta w su-
choleskim Komisariacie Policji. Dzisiaj wszystko
juz jednak wrdcito do normy i nie mam informacji
o podobnych przypadkach.

- Dlaczego gmina nie stworzyta zadnej platfor-
my informacyjnej dotyczacej sytuacji koronawiru-
sowej? Ludzie sie boja...

- Nie stworzylismy, by nie bali sie bardziej. Po
pierwsze — nie jest to zadanie samorzadu gmin-
nego. Po drugie — nie majac kompetencji ani od-
powiednich instrumentéw moglibysmy zupetnie
przypadkowo narobi¢ wiecej ztego niz dobrego.
Obawiam sie przekazywaé informacje, ktérych
nie jestem w stanie sprawdzié, zweryfikowac, al-
bo informacje ktdre naruszaja dobra osobiste itp.
Ogodlnodostepne media i odpowiednie stuzby sze-
roko informujg o sytuacji epidemicznej i nikt nie
powinien narzekaé¢ na brak informacji o korona-
wirusie.

- Epidemia trwa, ale zycie wrdcito do nor-
my...

- Tak, musimy sie nauczy¢ z koronawirusem
zy¢. Nasze zadania musimy realizowaé i epidemia
nie moze by¢ usprawiedliwieniem opodznien, za-
niedban itp. Realizujemy na biezaco roboty bu-
dowlane, roboty drogowe, wywdéz odpaddw ko-
munalnych, obstugujemy tak jak zawsze systemy
wodno-kanalizacyjne. Takie sg oczekiwania, stusz-
ne oczekiwania, mieszkaricéw. Gmina musi nor-
malnie funkcjonowac, cho¢ z uwzglednieniem epi-
demii w tle.

- A sg w Suchym Lesie urzednicy, ktérzy nadal
pracujg zdalnie?- Nie, wszyscy s3 na miejscu,
w Urzedzie, by w bezposrednim kontakcie z miesz-
karncem zatatwiaé i rozwigzywaé codzienne spra-
wy.

- lle kosztuje samorzad walka z koronawiru-
sem?

- Jeszcze nie czas na takie podsumowania. Oce-
niam szacunkowo, ze w Urzedzie wydalismy by
spetnia¢ wszelkie standardy epidemiczne, okoto
120.000 ztotych, a zapewne drugie tyle w naszych
jednostkach. Ale na doktadne wyliczenia bedzie
czas, gdy skonczy sie wreszcie ta epidemia. (mat)

FELIETON,

jednym
z pierw-
szych felietonow
opublikowanych
w ,Twoim TYGO-
DNIU WIELKOPOL-
SKIM” pisatam
o efekcie motyla,
dzis natomiast chciatabym sie zajq¢
tak zwanymi,,motylami w brzuchu”.
Czyli tym, co daje nam romantyczne
zainteresowanie drugq osobgq.
Zjawisko to pojawia sie szcze-
golnie czesto wsrdd nastolatkow.
Gdy rados¢ zamienia sie w eufo-
rie, mozemy wprost latac¢ ze szcze-
Scia i czujemy taskotanie w Zotqd-
ku, ktore kojarzy sie z muskaniem
przez skrzydta motyli. Sq to obja-
wy dziatania mitosnej chemii. Spo-
tkanie z obiektem uczué, powodu-

0, motylach w hrzuchu”

je wzrost stezenia fenyloetyloaminy
i dzieki temu czujemy sie jak na , ha-
ju”. W naszych organizmach zosta-
je zaburzona zdolnos¢ realnej oce-
ny sytuacji i nie straszny nam gtod,
chtéd, bdl, czy jakiekolwiek niebez-
pieczenstwo.

Niestety, ten magiczny stan to -
tylko albo az - wynik dziatania sub-
stancji hormonalnych i stymulowanej
przez nie pracy organéw wewnetrz-
nych. Szkoda, Ze nie trwa to wiecznie.
W koricu ukochana osoba nam spo-
wszednieje i hormony przestajg nami
rzqdzic. Nie jest to na szczescie koniec
tej chemicznej rozgrywki, poniewaz
ze stanu zakochania mozemy pftynnie
przejs¢ do stanu przywiqzania i zado-
wolenia. Dzieje sie tak za pomocq in-
nych hormondw (oksytocyny i wazo-
presyny). Moze to mato romantyczne,

ale taka jest prawda o magii zakocha-
nia i kochania drugiej osoby.

Dlatego wszyscy specjalisci od
zwigzkow doradzajg, by nad nimi pra-
cowac. Bo codziennos¢ ubarwiona
skarpetkami na podtodze albo poszu-
kiwaniem zaginionych kluczy potrafi
sttamsi¢ najwiekszqg nawet namiet-
nos¢.

Wedtug mnie najlepszym roz-
wigzaniem braku motyli w brzu-
chu w tak zwanych starych dobrych
zwiqzkach jest odnalezienie wspdl-
nych pasji lub danie przyzwolenia
partnerowi/partnerce na oddzielne
poszukiwanie wyzwan (oczywiscie
jak oddzielne to z wytgczeniem tych
uczuciowych).

Idgc dalej tym tropem ja, bie-
gacz amator po latach doswiad-
czenn wiem, Ze bieganie bez star-

tow jest jak matzenstwo bez randek.
Moze byc¢ udane i zgodne, a nawet
owocne, ale coraz trudniej w nim
o btysk w oku i przystowiowe moty-
le w brzuchu.

Znam dobrane pary, ktére ra-
zem odwiedzajg hotel SPA i to sq
ich randki i motyle. Znam takie, kto-
re skupiajq sie na kolekcjonowaniu
pewnych rzeczy lub po prostu gro-
madzeniu débr materialnych i tez
twierdzq, Ze ich to zbliza i satysfak-
cjonuje. | dobrze. My wraz z mezem
osiggamy ten motylkowy stan, gdy
znajdziemy dla siebie nowe, spor-
towe wyzwanie. Ja wyszukuje piek-
ne krajobrazowo biegi gorskie, on
wymysla trasy rowerowe takie jak
przejazd szlakiem latarni morskich
w trzy dni lub podroz z Suchego La-
su nad morze w jeden dzien.

U mnie terminy sq ustalone,
wiec uwalnianie dopaminy, czy no-
radrenaliny nastepuje, gdy rodzi sie
pomyst, gdy wykupujemy pakiety

startowe i wowczas kiedy ustala-
my ,logistyke domowq” pod dany
bieg. Natomiast w przypadku cato-
dniowych podrozy rowerowych naj-
wazniejsza dla nas role odgrywa
pogoda, a przede wszystkim to, ja-
ki bedzie wiatr. Dlatego po ustale-
niu trasy i zaplanowaniu ewentual-
nych miejsc noclegowych, czekamy
na ,,okno pogodowe” jak dzieci na
prezenty pod choinke. A gdy juz wy-
czekana pogoda nadcigga, nic wie-
cej do szczescia potrzebne nam nie
jest.

Mam nadzieje, ze kazdy z Was
posiada pasje, ktéra pozwoli mu sie
realizowad, ktora czasami sktania
do odrobiny szaleristwa po to tylko,
zeby motyle w naszych brzuchach
przypominaty o wiecznie mfodym,
zakochanym umysle.

Tego Wszystkim serdecznie zy-
czqc pozdrawiam jak zwykle ser-
decznie...

WIESIA PRYCINSKA
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1. 2. 3. 4,
Pobierz aplikacje Zasil konto Zeskanuj QR kod Zamknij recznie
ROOVEE i zat6z przelewem z kierownicy lub blokade tylnego

konto na lub karta blokady nad tylnym kotai tyle :)
my.roovee.eu kotem i jedZ!

2. sposob drugi - BIURO OBStUGI KLIENTA

KROK 1
Zatéz konto na my.roovee.eu, wpta¢ odpowiednig kwote, zaakceptuj regulamin operatora
i zapamietaj TELEKOD

KROK 2
Skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta, podaj NUMER_ROWERU, ktéry chcesz odblokowa,

a nastepnie swoj TELEKOD

3. sposab trzeci - SMS

KROK 1

Zatéz konto na my.roovee.eu, wptaé¢ odpowiednig kwote, zaakceptuj regulamin operatora
i zapamietaj TELEKOD

KROK 2
Uruchom przejazd wysytajac SMS na numer 539 569 930 o tresci: start NUMER_ROWERU,
ktéry chcesz wypozyczyé, nastepnie postepuj zgodnie z komunikatem SMS

ROJIVEE

Pomoc: Biuro Obstugi Klienta 24 h / 7 dni
nr tel. 88 77 66 833 /mail do BOK: bok@roovee.eu

Strefa wypozyczenia: Suchy Las, Jelonek, Ztotniki

Fundusze Rzeczpospolita R 29 Unia Europejska
Europejskie . rosic e curopeisk Fundus
Program Regionalny - Rozwoju Regionalnego
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ktéra publicznie, w mediach, opo-
wiadam chyba pierwszy raz.

Bytem kiedys gosciem, teraz juz
boje sie lata¢ samolotami, u moje-
go przyjaciela w Cleveland w Ohio
w poétnocno-wschodniej czesci Sta-
néw Zjednoczonych. Tam niedaleko
jest takie delfinarium i te wspaniate
ssaki wyczyniajg tam niestworzone
rzeczy. Prosze sie nie martwic, to...
jest na temat. Wokot tych basenéw
stojg mate wiaderka i jak jakis delfin
dobrze co$ tam wykona to dostaje
w nagrode rybe. | wiecie Panstwo
jak sie nazywajg ci faceci, co dajg
im te ryby?

- Nie

- Actor. Tak przeczytatem w pro-
gramie. czyli... odpowiedziatem na
pana pytanie. Aktorem zwac sie mo-
ze kazidy, jego sprawa, ale czy na-
prawde aktorem jest? W Teatrze
Syrena miatem takiego znajomego
statyste, byto to za czaséw dyrekto-
rowania profesora Kazimierza Rudz-
kiego, ktéry miat taki bilet wizytowy
,Giovanello Orginat, jedyny w Pol-
sce imitator krokodyli”. Wszystko
mozna. llu ma pan prezydentow?
Jak pan pojedzie do Chicago, to co
drugi przedstawiciel Polonii jest pre-
zydentem. A jak wiadomo tamtejsza
Polonia na nadmiar intelektu nie
moze narzekac.

- Zgoda, tylko ze w ten sposéb
kultura...

- Ja wiem, ale panie redakto-
rze kochany, to nie jest wina tych
ludzi, ktérzy nie za wiele potrafig,
ze nazywa sie ich aktorami. To wina
moich rodakéw, ktérych wrazliwosé

nazwijmy jg kulturalng, jest bardzo
watta. | koniec. Bez filozofowania.
Ttumacze Jankowi Nowickiemu, wy-
bitnemu aktorowi, by dat wresz-
cie spokdj tym biednym Mroczkom.
Ktos$ ich zatrudnia, kto$ im ptaci za
to co robig przed kamera. A jak pta-
cg, to sie bierze.

- Dzisiaj jedynym wyznaczni-
kiem jest tak zwana ogladalnosc.
Moze by¢ chtam, byle ludzie to
ogladali. Koszmar.

- Dla mnie najgorsza rzecza dla
aktora jest, w sensie edukacyjnym,
fakt, ze program szkoty teatralnej od
dziesigtkow lat w ogdle sie nie zmie-
nit. Szekspir, Molier, Strindberg, i tak
dalej, Bernard Show, potem Zapol-
ska, Perzynski, Batucki, Fredro, i tak
dalej, w koncu Mrozek, Witkacy,
Gombrowicz. Po co? Jak dzisiaj ak-

tor konczy szkole teatralna, to je-
dynym jego marzeniem i jedynym
marzeniem catej jego rodziny jest by
zagrat w serialu albo... w reklamie.
Po co te szkolne zajecia z klasyki?
Przeciez zaden teatr poza teatrem
prowadzonym przez Jana Englerta
nie gra takich sztuk. Dzisiaj muszg
by¢ genitalia na wierzchu... Prze-
czytatem kilka dni temu w ,,Gazecie
Wyborczej” artykut o Festiwalu Te-
atralnym w Warszawie. Jego autor-
ka pytata jak przetrzymac te dwa ty-
godnie w stolicy. Jak to przetrzymaé,
przetrwac? O czym my w ogdle mé-
wimy? Pan méwi ogladalnos¢. Ogla-
dalnos¢ stata sie dzisiaj jedyng war-
toscig w sztuce. To koszmar.

- Mozna co$ na to poradzic?

- W historii $wiata byt taki okres,
ktory nazywano sredniowieczem.

Wtedy nie byto kamer, nie byfo te-
lewizji, nie byto nawet tych mala-
rzy, ktorzy daliby rade na ten temat
cos namalowadé. Chocby fresk. Tego
wszystkiego nie byto, a jak jakie-
gos$ faceta wieszali na rynku w dniu
targowym, to wydarzenie to miato
wielka ogladalnos¢. Ale to nie zna-
czy, ze mi sie musi ten powrét sre-
dniowiecza podobac.

- Ma pan dwdjke dzieci. Dzieci
pomagaja, czy przeszkadzajg w ka-
rierze, artystycznym zyciu?

- Moje nie przeszkadzajg, bo
sg normalne, nie s3 z teatru. Moje
dzieci mnie kochajg, dlatego odno-
szg sie do mnie nie jak do tazuki,
tylko jak do ojca.

- A jest pan dobrym ojcem?

- Bardzo, na swdj sposéb — bar-
dzo. Ale podkreslam, na swéj spo-
séb. Gdy urodzit mi sie drugi wnuk,
powiedziatem od razu ,nie teraz, bo
jest dla mnie za maty i nie wiem, co
z nim zrobic¢”, Nie oszukuje. Bierzcie
co chcecie. Serce na dfoni. Ale do
ciackania sie z niemowlakiem to ja
sie nie nadaje. Ale dziadkiem tez je-
stem dobrym.

- Powiedziat pan kiedys, ze jest
pan cztowiekiem spetnionym...

- Powaznie?

- Tak. Powiedziat pan, ze jak pan
czegos$ nie zrobit w zyciu, to jest to
tylko i wytacznie pana wina.

- Bo to prawda.

- Ale niezwykta, bo Polacy za
swoje porazki, niepowodzenia, za-
niechania zawsze winnych szukaja
wokot siebie.

- Gdybym tak robit, to bytby
nietakt z mojej strony. Nigdy nie

bytem obtudny. Jak pije wddke, to
w restauracjach, jak sie modle, to
w kosciofach. | wcale sie z tym po-
dejsciem do zycia nie kryje. Méj ko-
lega Romek Wilhelmi byt taki sam.
Ja mam sie sam oszukiwaé? Ja mo-
ge by¢ nie w porzadku, ale nigdy nie
obwiniam za to innych. Kiedys pro-
fesor Aleksander Bardini powiedziat
mi ,jestes taki czy inny, ale za tobg
sie teskni”.

- Czy ta filozofia by nie obwinia¢
innych nie jest recepta na sukces?

- To zabrzmi nieskromnie i ko-
kieteryjnie, ale prosze przemyslec to
co teraz panu powiem i zrozumiec
sedno tych zdan. Jezeli pan jeszcze
nie skonczyt szkoty teatralnej, jesz-
cze pan w ogdle nie wie na czym
polega zawdd aktora, a zostat pan
zaangazowany do najlepszego te-
atru w Polsce, ma pan co niedziele
swojg audycje w radio, pracuje pan
w najlepszym kabarecie, czyli kaba-
recie ,Szpak”, jest pan w réwnie ge-
nialnym Kabarecie Starszych Pandw,
gra pan amanta na zywo w Teatrze
Telewizji u Adama Hanuszkiewicza
w ,Zemscie” Fredro, wygrywa pan
Opole... Bez przesady. To oczywiste
—jak czegos$ w zyciu nie zrobitem, to
jest to tylko moja wina.

W teatrze, mam nadzieje
nie przeszkadzam

T — (S

FOT. - (4X) MONIKA MANKOWSKA

- Czy jest co$, czego pan w zy-
ciu zatuje?

- To jest pytanie bardziej do kre-
atorow mody. Pierre Cardin skonczyt
85 lat i powiedziat, ze zatuje, ze nie
wymyslit dzinséw. Nie moge na to
pytanie odpowiedziec...

- A jest jakas rola, ktérg chciat
pan zagrac i nie zagrat?

- Odpowiem tak, znowu nie ko-
kieteryjnie. Zagratem kiedy$ jedng
role, bo wszyscy krzyczeli, ze jest
to rola dla mnie. Niestety, nie by-
fa. A kiedy indziej byto inaczej. Kazi-
mierz Kutz zaryzykowat i zapropono-
wat mi dramatyczng role w spektaklu
,Netta”. Myslatem, ze na zawat wy-
korkuje, gdy sie o tej propozycji do-
wiedziatem. Ze strachu tydzien nie
spatem. A rola ta okazata sie sukce-
sem. Jak to pozory zazwyczaj myla...

Rozmawiat
TOMASZ MANKOWSKI

dwika Sempoliniskiego.

krofonie.

remiego Przybory).

dialu.

Bohdan Lazuka (ur. 31 pazdziernika 1938 w Lublinie) -
polski aktor filmowy i teatralny oraz piosenkarz.

Zwiazany przede wszystkim z Teatrem Syrena w Warsza-
wie, specjalizuje sie glownie w rolach komediowych.

Absolwent Szkoly Podstawowej nr 24 w Lublinie im. Par-
tyzantow Lubelszczyzny. Absolwent PWST w Warszawie
(1961), uczenn profesora Ludwika Sempolifiskiego. W roku
1976 wystepowal w programie telewizyjnym Uczniowie Lu-

Wystepowal w kabarecie Szpak i Kabarecie Starszych Pa-
ndéw, a takze w programie radiowym Podwieczorek przy mi-

W 1963 roku otrzymal I nagrode na Krajowym Festiwa-
lu Piosenki Polskiej w Opolu za wykonanie piosenki Dzisiaj
jutro zawsze (muz. Wojciech Pietowski, sl. Andrzej Tylczyn-
ski, w rytmie tafica Charleston). Nagroda ta byla wowczas
przyznawana przez publiczno$é. Najwyzsza ocene w oczach
jurorow uzyskala wtedy, rowniez wykonywana przez Lazuke,
piosenka To bylo tak (autorstwa Jerzego Wasowskiego i Je-

W roku 1982 z okazji Pilkarskich Mistrzostw Swiata
w Hiszpanii wykonywal w telewizji piosenke Tajemnica Mun-

ZLOTNIKI
PARK

zlotnikipark.pl

3 etap juz w sprzedazy
SUCHY LAS / Ztotniki

(+48) 883 204 205
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TARNOWO PODGORNE

nudy jeszcze nie hyio!

Na zaproszenie Waéjta Tarnowa Podgdrnego Tadeusza Czajki wstege przecieli m.in. Staro-
sta Poznanski Jan Grabkowski, Przewodniczaca Rady Gminy Krystyna Semba, Prezes Tar-
nowskiego Stowarzyszenia Przedsiebiorcdw Ryszard Balcerkiewicz oraz Dyrektor ZST Aga-
ta Herda.

Najpierw symboliczng wstege
przecieto przed wejsciem do budyn-
ku — wspdlnie z Wéjtem Tarnowa
Podgérnego Tadeuszem Czajka do-
konali tego: Starosta Poznanski Jan
Grabkowski, Przewodniczgca Rady
Gminy Krystyna Semba, Prezes Tar-
nowskiego Stowarzyszenia Przed-
siebiorcow Ryszard Balcerkiewicz,
Sekretarz Gminy Oskar Cierpiszew-
ski, Dyrektor Zespotu Szkét Technicz-
nych Agata Herda, petnigcy nadzér
budowlany Btazej Mréz z Budcon-
sult oraz przedstawiciele Wykonaw-

cy — firmy Democo Polska: Artur
Pluta i Jacek Goronski. Zespét Szkot
Technicznych Tarnowo Podgérne zo-
stat oficjalnie otwarty!

Potem goscie przeszli do sali
sportowe]. Witajgc gosci Wojt Tade-
usz Czajka powiedziat, ze realizacja
takiego obiektu jest efektem deter-
minacji mieszkancow i przedsiebior-

cow. Podkreslit szczegdlng role Ry-
szarda Balcerkiewicza, zatozyciela
firm Balma i Noti, obecnego pre-
zesa Tarnowskiego Stowarzyszenia
Przedsiebiorcéw, oddanego catym
sercem tej inicjatywie. Podziekowat
takze Radnym Gminy obecnej i po-
przedniej kadencji za przyjecie tak
ambitnego pomystu i wspieranie go
na kazdym etapie realizacji.

Nastepnie Wojt wskazat na oso-
be Piotra Stasiaka, Wicedyrektora
Zespotu Szkdét Zawodowych w Swa-
rzedzu, ktéry od poczatku wspot-
pracowat z naszg Gming przy two-
rzeniu merytorycznej i edukacyjnej
oferty zawodowej Szkoty. A przypo-
minajac, ze Zespot Szkoét Technicz-
nych znalazt sie na drugim miejscu
pod wzgledem liczby oséb na jedno
miejsce w tgcznym naborze do szkot
poznanskich i powiatu poznanskie-
go Wojt podkreslit, ze jest to wyraz
zaufania ucznidw i ich rodzicéw co
do poziomu nauki w tej placéwce.

Na koniec podziekowat dyrek-
tor Agacie Herdzie za petne zaanga-
zowanie od pierwszego dnia pracy
w tarnowskiej placéwece i zyczyt re-
alizacji ambitnych plandéw i zamie-
rzen.

Gtos zabrat réwniez Ryszard
Balcerkiewicz, Prezes Tarnowskie-
go Stowarzyszenia Przedsiebior-
cow. Podziekowat Gminie Tarnowo

Zespol Szkoét Technicznych Tarnowo Podgorne
zostal wybudowany ze Srodké6w Gminy
Tarnowo Podgoérne, ktoéra prowadzi te placowke
samodzielnie.

Podgodrne za partnerska wspotprace
przy tworzeniu tak nowoczesnej pla-
cowki i zadeklarowat dalsze wspar-
cie ze strony przedsiebiorcéw.

Po tym jak Wéjt Tadeusz Czajka
przekazat dyrektor Agacie Herdzie
symboliczny klucz, pani Dyrektor za-
pewnita, ze w kierowanym przez nig
Zespole Szkét Technicznych od po-
czatku najwazniejsza bedzie jakos¢
edukacji. Podkreslita, ze pierwsi fa-
chowcy, ktérzy za trzy lata wyjda
z murdw tej szkoty, m.in. mechatro-
nicy, magazynierzy-logistycy, druka-
rze, mechanicy czy stolarze, beda
wizytéwka tej szkoty. Obiecata, ze
grono pedagogiczne bedzie praco-
wafto réwniez nad tym, aby absol-
wenci szkoty byli kreatywnymi, sa-
modzielnymi i przygotowanymi na

wyzwania wspoétczesnego Swiata
ludzmi.

Na zakoriczenie wystgpit Teatr
Tanca ,Sortownia” z programem
nawigzujgcym do przypadajgce;j te-
go dnia 40. rocznicy podpisania Po-
rozumien sierpniowych.

..a dzien podzniej, 1 wrzesnia,
w Technikum i Szkole Branzowej
| stopnia w Tarnowie Podgérnym na-
uke rozpoczeto 152 ucznidw. (ARz)

Wojt Tarnowa Podgdrnego Tadeusz Czajka przekazuje Dyrektor Agacie Herdzie symbolicz-
ny klucz do Szkoty.

JUBILEUSZ TTW

1 kazdej kohiety mozna zrobic... Marylin Monroe

Dokoriczenie ze strony 6

nasycone, bardzo mocne i mozemy
poszalec. Struktura kosmetykow sie
zmienita, majq bardzo duzo pigmen-
téw i nie trzeba ich idealnie nakta-
daé. Mozna narysowac kreske kred-
kg i jg rozmazac palcem, s3 cienie
w kremie, szminka tez moze by¢
lekko wtarta, makijaz staje sie prze-
strzenny. Podczas wakacji mozemy
zapomnie¢ o klasycznym makijazu
biznesowym i troche zmieni¢ styl
na weselszy.

- Méwimy o wakacjach, a czy
pan tez ma czas na wakacje,
urlop?

- W tym roku zapowiada sie, ze
nie bede miat. W ubiegtym roku po
raz pierwszy od 10 lat miatem trzy-

tygodniowe wakacje i naprawde to
docenitem. Potem miatem ten etap,
ze powrdt do pracy to byt koszmar.

- Wiem co$ o tym, trudno na no-
wo ,,zapuscic silnik”.

- Doktadnie tak. W tym roku ni-
by nie mam urlopu, ale moja praca
jednak jest zwigzana z podrdézami.
Czasami podczas sesji zdjeciowych
tez mozna chwile poczu¢ sie jak na
wakacjach. Taki wyjazd na przyktad
do Meksyku na dwa tygodnie pracy
to — nie ukrywajmy - tez przyjem-
nosé. Nie bede moéwit, ze wtedy tyl-
ko tak sie mecze ($Smiech), ciezko
pracuje... W takim tadnym miejscu
jest przeciez tez chwila na relaks,
czyli tagczy sie przyjemne z pozy-
tecznym.

- Pan z zawodu jest aktorem.
Z 30 oso6b, ktore z panem studio-
waty w szkole aktorskiej, niewiele
zostato w zawodzie. Pan osiggnat
sukces. A orientuje sie pan, czy in-
nym tez sie udato?

- Tak na dobra sprawe... z moje-
go roku chyba tylko Artur Zmijewski
jest takim aktorem, ktéry osiggnat
prawdziwy sukces zawodowy. Wie-
le oséb z mojego roku nadal pracu-
je w teatrze, ale kontakt mamy sta-
by. Nie jestem w stanie powiedzie¢,
czy s sfrustrowani, czy tez bedac
dobrymi aktorami teatralnymi sa
zadowoleni. Oczywiscie caty czas
pamietam nasze rozmowy na pierw-
szym roku, ze to nie ma znaczenia,
gdzie zagramy tego ,Hamleta”. Czy

to bedzie Grudzigdz czy Warszawa
wazne, ze bedziemy tworzy¢ teatr
i sie realizowac. Te rozmowy gdzie$
poszty w zapomnienie ($miech), bo
trzeba z czegos zy¢. Jedna z koleza-
nek troche pracowata jako modelka,
grata w serialach... wiele oséb pro-
buje jakos przetrwac.

- Pan jest zadowolony...

- Ja sie ciesze, ze odnalaztem
swojg droge w pokrewnym zawo-
dzie, tez artystycznym. Miatem
wspaniatg sytuacje kiedy$ na pla-
nie zdjeciowym, chyba z siedem-
-osiem lat temu (ten czas tak leci...)
Robilismy ogromna sesje zdjeciowq
z okazji 100 wydania Vivy. | byty
dwie oktadki — jedna z catym prze-
krojem aktorow- mezczyzn, a dru-

ga z plejada aktorek. Pracowalismy
w grupie, byta tez Gonia Wielo-
cha, Wilson i Agata Kalbarczyk. | do
mnie trafita Maja Komorowska,
ktdéra jest moja Panig Profesor. | to
byta cudowna sytuacja w tej garde-
robie ($miech)..., bo ona wchodzi,
tak na mnie patrzy i mowi: Boze,
Sergiuszku, ty taki zdolny byfes...,
pacykarzem zostates? (Smiech) Tak,
pani profesor, i jestem szczesliwy...
- méwie. Ona na to: To dobrze, to
dobrze...

- Najwazniejsze, ze sie robi to,
co sie lubi i jeszcze mozna z te-
go zy¢.

- Noi o to chodzi.

Rozmawiata
MONIKA MANKOWSKA
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Na koncu jezyka 2 autor An-
drew Innes, ilustrator Cezary
Szulc, wiek 10-110 lat, liczba
graczy 3-6, czas gry 30 minut,
chtopiec / dziewczynka, wy-
miary: 135 x 190 x 40 mm,

cena 49.90 zi, Nasza Ksiegar-
nia.

Kontynuacja jednej z naj-
lepszych na $wiecie gier im-
prezowych! Gracze kolejno
wyktadajg karty. Gdy na kar-
tach 2 graczy pojawi sie ten
sam obrazek, nastepuje poje-
dynek! W grze ,Na koncu je-
zyka” nalezato jak najszybciej
podac¢ stowo z kategorii znaj-
dujacej sie na karcie przeciw-
nika. W grze ,Na koncu jezyka
2" na kartach zamiast kategorii
znajdujg sie litery. Podczas po-
jedynku nalezy jak najszybciej
podac¢ stowo zawierajace lite-
ry z kart graczy! Proste zasady

OPRACOWALA MONIKA MANKOWSKA |

GRY PLANSZOWE

gry, 3 poziomy trudnosci i ma-
te, poreczne pudetko! Nie lu-
bisz czytad instrukcji? Obejrzyj
instrukcje wideo na stronie
nk.com.pl... Znajdz gre Na kon-
cu jezyka w zaktadce GRY i tam
zamieszczony jest film z instuk-
cja.

Sllmakl to mieczaki autor Eu-

geni Castano, ilustrator Ma-
ciej Szymanowicz, wiek 5-105
lat, liczba graczy 2-6, czas gry
20 minut, chtopiec / dziew-
czynka, wymiary: 200 x 200
x 45 mm, cena 59.90 zt, Na-
sza Ksiegarnia.

W tym wyscigu wygra naj-
wolniejszy Slimak! Podczas gry
nie znasz koloréw slimakéow
nalezgcych do rywali. Za po-
mocy kostek przemieszczasz
nie tylko swojego, lecz takze
pozostate Slimaki. Rewelacyj-
na zabawa dla graczy w kaz-
dym wieku. Spiesz sie powoli!
Gra zdobyta miedzy innymi ty-
tut Najlepszej Gry Roku 2019

dla Dzieci prestizowg nagrode
w polskiej branzy gier planszo-
wych. Instrukcja wideo jest do-
stepna na stronie nk.com.pl...

Lisek urwisek autor Sha-
non Lyon, ilustrator Melanie
Grandgirard, wiek 5-105 lat,
liczba graczy 2-4, czas gry 20
minut, chtopiec / dziewczyn-

ka, wymiary: 240 x 240 x 60
mm, cena 74.90 zt, Nasza
Ksiegarnia.

Gra detektywistyczna, ko-
operacyjna, w ktorej dzieci nie
rywalizujg ze sobga. Zbieraja
wskazéwki pozwalajgce roz-
wigza¢ zagadke. Wsrdd lisow
ukryt sie lisek urwisek — gracze
muszg wspotpracowac, aby go
odnalezé. Gra posiada wyjgtko-
we elementy: specjalne kostki
ze $ladami lisa, pionki detekty-
wow oraz detektor — specjalny
sprzet detektywa pozwalajacy
zidentyfikowac poszukiwane-
go lisa! Zdobyta wiele nagrod
we Francji Niemczech i USA.
Obejrzyj instrukcje wideo na
stronie nk.com.pl...!
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" BURZA
NAD PROVINZ
POMMERN

Burza nad Provinz Pommern.
Upadek Prowincji Pomorskiej
Trzeciej Rzeszy Leszek Adamczew-
ski, gatunek historia, cena 44,90z,
Wydawnictwo Replika.

Od Stettina do Szczecina, czy-
li wojenne dramaty prowincji po-
morskiej Trzeciej Rzeszy. W mie-
dzywojennym Stettinie Polakdw
mozna byto policzy¢ na palcach
kilku rak. W potowie 1945 roku
Szczecin znalazt sie w granicach
Polski, a miasto zostato szybko spo-
lonizowane. Wsrod kilkudziesie-
ciu sensacyjnych i dramatycznych
epizodéw z wojennych dziejow
prowincji pomorskiej w niniejszej
ksigzce znalazly sie opisy skutkdw
alianckich nalotéw na Szczecin
i Swinoujscie. Poznamy tajemni-
ce sanatorium w Pofczynie-Zdro-
ju i stodoty w Podgajach, w ktdrej
zywcem sptoneli polscy zotnierze.
Wraz z Leszkiem Adamczewskim
Czytelnik podazy tropem hitlerow-
skich ,,cudownych broni”, gtéwnie
rakiet V-2, Rheinbote i Rheintoch-
ter. Zwiedzi schrony bojowe Wa-
tu Pomorskiego i przeciwlotnicze
w Szczecinie. Sporo miejsca autor
poswiecit takze wojennym losom
pomorskich skarbow kultury.

Leszek Adamczewski — po-
znanski pisarz i dziennikarz. Au-
tor blisko trzydziestu ksigzek. Od
2009 roku wspotpracuje z Wy-
dawnictwem Replika, a od 2002
roku z Twoim TYGODNIEM WIEL-
KOPOLSKIM. Poczqwszy od debiu-
tanckich Ztowieszczych gor, zaj-
muje sie tematykq zagadkowych
i tajemniczych wydarzer z lat dru-
giej wojny swiatowej, w tym nie-
znanych losow skarbow kultury.

Mamy dla naszych Czytelni-
kow 5 egzemplarzy ksiazki Lesz-
ka Adamczewskiego Burza nad
Provinz Pommern. Upadek Pro-
wincji Pomorskiej Trzeciej Rze-
szy od Wydawnictwa Replika.
Prosimy o jak najszybsze przy-
stanie maila na adres nagrody.
twoj.tydzien@wp.pl z hastem
Burza nad Provinz Pommern.

CHLOPIEC
NA SZCZYCIE

Chtopiec na szczycie gory John
Boyne, przektad Tomasz Misiak,
cena 36,90 zt, Wydawnictwo Re-
plika.

Autor doskonale przyjetych
przez czytelnikow powiesci Chfo-
piec w pasiastej pizamie i Zostar,
a potem walcz!/Kiedy maty Pier-
rot zostaje sierotg, zmuszony jest
opusci¢ rodzinny dom w Paryzu
irozpoczg¢ nowe zycie ze swo-
jg ciotka Beatrix — stuzgcg w za-
moznej austriackiej rodzinie. Jest
rok 1935, adruga wojna Swiato-
wa zbliza sie wielkimi krokami.
Miejsce, do ktdrego trafia chto-
piec nie jest zwyktym domem.
To Berghof, rezydencja Adolfa Hi-
tlera. Pierrot szybko zostaje wzie-
ty pod skrzydta Hitlera i wrzucony
do coraz bardziej niebezpiecznego
nowego $wiata: terroru, tajemnic

i zdrady, z ktorego nigdy nie be-
dzie w stanie uciec...

Kb

Wisketkowis < ulicy Famigtbrer]

AL
5?’ Dekad nas "

Dokqd nas zaprowadzisz. Niziot-
kowie z ulicy Pamiqtkowej czes¢
5 Matgorzata Klunder, cena 36,90
zt, Wydawnictwo Replika.

Petna ciepta i optymizmu saga
rodzinna. Opisuje losy poznanskiej
rodziny Niziotkdw od lat 60-tych
do XXI wieku. Wszyscy cztonkowie
rodziny uwielbiajg ksigzki, a naj-
bardziej Wtadce Pierscieni. Janek
pozostaje Jankiem juz tylko dla
rodziny, a przeistoczy¢ sie mu-
si w proboszcza Jana z catym ba-
gazem obowigzkéw i trosk. Jedng
z nich jest wikary Stanistaw. Row-
nolegle poznajemy blizej babcie
Janka, Alicje Koton, z ktérg wnuk
poktocit sie dramatycznie w po-
przednim tomie. Teraz czytelnik
ma okazje sie przekonad, ze nie ta-
kidiabetstraszny, a babcia—czy na-
wet dwie babcie, bo w tle pojawia
sie tez babcia Stacha — tez moze
miec troskii borykac sie z wtasny-
mi stabosciami. Na szczescie jest
wnuczka Wisia, ktdra swojg ener-
gig, pogoda duchai optymizmem
doprowadza w koricu do pojedna-
nia babci i wnuka.

AKADEMIA EKO WIEDZY Krystyna
Bardos, ilustrator Adam Bardos,
cena 16,99 zt, Wydawnictwo Har-
per Collins.
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Wielkie porzqdki. Recykling
i sprzgtanie swiata. Kazdy z nas
moze zrobi¢ co$ dobrego dla na-
szej planety. Wystarczy wprowa-
dzi¢ drobne zmiany codziennym
zyciu. W tej ksigzce dowiesz sie,
co robi¢ ze Smieciami, jak je segre-
gowac i ktdre z nich mozna prze-
tworzyc.

2 &+
Dobra energia
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Dobra energia. Zrédta ener-
gii w przyrodzie. Czy wiesz, jak
wazna jest energia sfoneczna dla
naszej planety? Czym jest ener-
gia i dlaczego potrzebujemy jej
do zycia? Poznasz zrodita energii
odnawialnej i nauczysz sie, jak jg
oszczedzac.

v

Nasza przyroda

Nasza przyroda. Srodowisko
i jego ochrona. Swiat jest naszym
wspolnym domem. Wokdt zyje

mnostwo ciekawych zwierzat, ro-
sng rosliny, ktdre s dla nich po-
karmem lub dajg im schronienie
— wspdlnie tworzymy naszg przy-
rode. Z ksigzki dowiesz sie, jak po-
maoc zwierzetom w zimie, dlacze-
go drzewa sg tak wazne i dlaczego
musimy dbac o pszczoty.

L
Niezwykta woda

rala wody W priymdne
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Niezwykta woda. Rola wody
w przyrodzie. Ponad dwie trzecie
naszej planety to woda - najwaz-
niejsza substancja na Ziemi. Woda
jest nam niezbedna do zycia, dla-
tego nalezy odpowiednio dbac, by
jej nie zabrakfo. Tutaj dowiesz sie
wszystkiego o wodzie, o jej roz-
nych formach skupienia i obiegu
w przyrodzie. Kazda ksigzka Aka-
demia Eko wiedzy zawiera cieka-
we ¢wiczenia, gre planszowg oraz
dyplom za zdobycie wiedzy.

~ ELWIRKA
~ NA SNIEZNED

Td

Elwirka na snieinej pustyni. Po-
rwanie jeza Eliasza. Ewa Nowak,
ilustrator Anna tazowska, seria
Akademia madrego dziecka. Po-
moz mi przetrwac, cena 22,99 zt,
Wydawnictwo Harper Collins.

Elwirka to maty pingwin ce-
sarski. Wiasnie wykluta sie z jaja
i musi przetrwac¢ mrozng zime na
Antarktydzie. Gdy podrosnie, cze-
ka jg dtugi spacer w kierunku oce-
anu, gdzie bedzie sie uczy¢, jak
polowaé. Po drodze jednak czy-
ha na nig wiele niebezpieczerstw.
Z powodu globalnego ocieplenia
l6d w wielu miejscach jest cienki,
topnieje i powstajg w nim wielkie
szczeliny.

Jez Eliasz, niewielki ssak z kol-
cami jest bohaterem naszego opo-
wiadania. To dzikie zwierze, ktore
WSzyscy znamy i czasem je spoty-
kamy. Pewnego razu chtopiec znaj-
duje matego jeza. Dziecko myslato,
ze zwierzatko zostato porzucone,
wiec zabrato je do domu. Ale czy
zrobito dobrze, czy jez na pewno
byt pozostawiony sam sobie?

Seria Poméz Mi Przetrwac
powstata dla dzieci, ktére chca
madrze wspierac przyrode. Ksigzki
zawierajg plansze edukacyjne oraz
stowniczek trudnych pojec.

Przygody Astrid — zanim zostata

Astrid Lindgren Christina Bjork,
ilustracje Eva Eriksson, ttumacze-
nie Hanna Dymel-Trzebiatowska,
wiek 6+, cena 49,90 zt, Wydawnic-
two Zakamarki.

Czy chcecie razem z Astrid po-
bawic sie w ,,nie dotykac podfogi”,
spotkac jej najlepsza przyjaciotke
Madike, wchodzi¢ na dachy, ska-
ka¢ na siano, budowac groty w tro-
cinach i poczu¢ zawrét gtowy z po-
wodu olbrzyma Bam-Bama? Czy
chcecie odwiedzi¢ szwedzkie mia-
steczko Vimmerby i okolice, gdzie
wszystko to sie dziato i gdzie do
dzi$ odnalez¢ mozna $lady pasjo-
nujgcych Swiatow z ksigzek Astrid
Lindgren? Czy chcecie sie dowie-
dzie¢, skad czerpata pomysty do
swoich ksigzek, co wydarzyto sie
naprawde i ktorzy bohaterowie
istnieli w rzeczywistosci? Niezwy-
kfa i rzetelna wedréwka po dzie-
cinstwie i ksigzkach Astrid Lind-
gren!
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Tajemnica eksplodujgcych zebéw
oraz inne ciekawostki z historii
medycyny Thomas Morris, thuma-
czenie Adam Tuz, Literatura fak-
tu, historia, cena 43 zt, Prészyn-
ski i S-ka.

Thomas Morris jest brytyj-
skim pisarzem i badaczem histo-
rii medycyny. Z pasjg i humorem
opowiada o niezwyktych choro-
bach i najbardziej niedorzecznych
kuracjach, niefortunnych zdarze-
niach, w ktére trudno uwierzyc.
Wszystko to zdarzyto sie napraw-
de, ale nietatwo dac wiare w histo-
rie kobiety, ktéra oddawata mocz
przez nos, niemowlecia, ktdre spe-
dzito ponad pdt godziny pod wo-
da, czy francuskiego wojskowego,
ktory sam przeprowadzit na so-
bie operacje. Nie wspominajac juz
o chtopcu krzyczgcym gesim gto-
sem, po wciggnieciu do drdg od-
dechowych gesiej krtani. Czytajac
ksigzke odkryjemy jeszcze ciekaw-
sze dziwne schorzenia i absurdal-
ne sposoby leczenia lub ich brak.
Mowi to wiele o wiedzy (czy mo-
ze ignorancji) dziewietnastowiecz-
nych medykow i o niebywatej zy-
wotnosci ich pacjentow.

Ta ksiqgzka mysli, ze jestes ma-
tematycznym geniuszem Mike
Goldsmith, ilustracje Harriet Rus-
sell, dla dzieci i mtodziezy, cena 35
zt, Prészynski i S-ka.

Ta ksigzka mysli, ze jestes ma-
tematycznym geniuszem, wiec za-
pomnij o lekcjach matematyki i za-
cznij sie wreszcie bawic! Lubisz gra¢
w rézne gry, rysowac tadne wzor-
ki, kolorowac obrazki, rozwigzywac
zagadki? Matematyka to nie tylko
tamanie sobie gtowy nad okrop-
nymi liczbami. Istnieje caty piekny
Swiat matematycznej zabawy, kto-
ry znajdziesz wtasnie w tej ksigzce.
Gwarantujemy, ze po zabawie z tg
ksigzka, naprawde polubisz mate-
matyke! Dr Mike Goldsmith to na-
ukowiec i autor ponad 50 ksigzek
dla dzieci popularyzujgcych nauke.

Sprytni Stowianie, Pokretni Pia-
stowie, Dynamiczna dynastia Ja-
giellonéw, Atrakcyjni krélowie
elekcyjni autor Matgorzata Fabia-
nowska, ilustrator Jedrzej taniecki,
seria HORRRENDALNA HISTORIA
POLSKI cena 19,99 zt, Wydawnic-
two Harper Collins.

Po Strrrasznej historii czas na
Horrrendalng Historie Polski! Po-
znaj burzliwe losy pierwszych Po-
lan. To seria ksigzek skierowana
do miodego czytelnika. Fakty hi-
storyczne sg podane w przystepny
sposdb, a ciekawostki historyczne
pozwolg zabtysna¢ wiedzg w szko-
le. Dowcipne, komiksowe ilustra-
cje wciggajg w opowiesc.

Sprytni Stowianie. Na pewno
nie wiesz, jak sie prato w lesnych
pralkach, jak chasili na chasach
chasiebnicy i dlaczego gryziono,
ktuto i drapano chorych. Dzieki tej
ksigzce dowiesz sie wiele o dziw-
nych ludach. O ich wedréwkach
po Europie, o wojennych okru-
cienstwach, chytrych podstepach
i odlotowych obyczajach.

3 POESKI
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Pokretni Piastowie. Kto pia-
stuje najwazniejsze miejsce w na-
szych dziejach? Legendarny pra-
przodek Piast, piastun piastowskiej
dynastii od chwili, gdy wybrano go
krélem. Ksigzka o epoce, w kto-
rej krew lata sie réwnie obficie
jak przystowiowe mleko i midd,
a przezywali tylko najtwardsi i naj-
bardziej... pokretni.

Atrakcyjni krolowie elekcyjni.
Nie nalezysz do zadnej dynastii?
Nie szkodzi, od czego jest wolna
elekcja! Kazdy mdgtby zasigs¢ na
tronie. A historia krélow elekcyj-
nych pokazuje, jak zy¢ na luzie
w trudnych czasach. Dowiesz sie,
jak chadzano od Sasa do Lasa, ko-
go Kosciuszko chciat zabi¢ toma-
hawkiem i u kogo niedzwiedzie
byty gorylami.

Dynamiczna dynastia Jagiel-
lonéw. Miewasz sny o potedze?
Marzysz o wtadaniu ogromnym
panstwem, ktdre rozcigga sie od
morza skutego lodem do morza

o cieptych falach? Jesli tak, musisz
mie¢ w sobie krople jagiellorskiej
krwi! Dzieki tej ksigzce poznasz
dynastyczne knowania, trafi Ci sie
okazja, zeby poszukac kamienia fi-
lozoficznego, a moze nawet awan-
sujesz na nadwornego bfaznai be-
dziesz mogt kpic, z kogo sie da.

Tajemnica filmu Martin Wldmark
ilustracje Helena Willis ttumacze-
nie: Barbara Gawryluk, wiek 6+,
cena 24,90 zt, Wydawnictwo Za-
kamarki.

27 tom serii. Do Valleby przy-
bywa ekipa filmowa, zeby nakre-
ci¢ film. Swiatowej stawy rezyser
Omar Rauk chce obsadzi¢ jedne-
g0 z mieszkarcow Valleby w dru-
goplanowe;j roli meskiej. Organi-
zuje casting. Tej samej nocy kto$
wiamuje sie do salonu optyczne-
go. Czy ma to zwigzek z ekipg fil-
mowa? A moze z listem sprzed lat
znalezionym przez Lassego i Ma-
je? Ksigzki z serii Biuro Detekty-
wistyczne Lassego i Mai w Polsce
od kilku lat nie schodzg z list be-
stselleréw. Dzieci je lubig — duza
czcionka, duzo charakterystycz-
nych ilustracji, trzymajaca w na-
pieciu akcja.

Nareszcie w Dudapeszcie Aleksan-
der Daukszewicz, Krzysztof Dauk-
szewicz, ilustracje Pawet Krynski,
cena 39,99 zt, Proszynski i S-ka.
Najnowsza ksigzka Krzysztofa
Daukszewicza - znanego i cenio-
nego satyryka, ktory od wielu lat
obserwuije naszg rzeczywistosc. To
satyryczny rozrachunek z polska
sceng polityczng ostatnich mie-
siecy, gdzie niepodzielnie obok
pandemii rzadzi pewien mieszka-
niec Zoliborza. Ale tak naprawde
te ksigzke napisali wszyscy, kto-
rzy wraz z obecnym rzgdem wsta-
li z kolan. | Pan, i Pani, i chamska
hotota, i nasi wybrancy z ulicy
Wiejskiej. Tym razem jednak do
wspdtpracy Krzysztof Daukszewicz
zaprosit swojego syna, by byt, mto-
dy gniewny” i ,,stary wkurwiony”.

Zart, ktdry bardzo pasuje do
sposobu prowadzenia kampanii
wyborczej Andrzeja Dudy przez
Apostota Mateusza.

- Co wam jeszcze w gminie
potrzeba - zapytat premier wojta,
wreczajgc mu 3 231 542 napisane
na czeku z dykty.

- Mamy dwie prosby panie
premierze.

- Jaka pierwsza?

- Mamy braki wsréd persone-
lu w naszym szpitalu, szczegdinie
na ginekologii.

-Juz dzwonie do ministra zdro-
wia... Tu Apostot Mateusz. Potrze-
buje dwdch ginekologéw. Dzie-
ki. Zatatwione, wdjcie. A jaka jest
druga prosba?

- W naszej gminie nie ma za-
siegu.”

Krzysztof Daukszewicz

OPRACOWALA MONIKA MANKOWSKA
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nowego Lexusa LS

Lexus zaprezentowal podczas europejskiej pre-
miery nowa, odSwiezona wersje luksusowego
sedana LS. Zastosowane w nim nowe techno-
logie, wyposazenie oraz cechy konstrukcyjne
wzmacniaja jego pozycje jako flagowego samo-
chodu marki. Sprzedaz nowego LS w Europie
rozpocznie sie pod koniec 2020 roku.

- Pracujgc nad nowym
modelem LS, dqzylismy do
rozwiniecia jeszcze wyzsze-
go poziomu ciszy i komfor-
tu. Te dwie cechy stanowiq
wyrdznik modelu LS od sa-
mego poczgtku, tj. od czasu
zaprezentowania jego pierw-
szej generacji, wraz z ktorq
marka Lexus zadebiutowata
na rynku — powiedziat Koji
Sato, prezydent Lexus Inter-
national.

Wyjatkowa ptynnos¢ jaz-
dy i dostepna bez wysitku
petna moc Lexusa LS 500h zo-
staty poprawione dzieki zmia-
nom technicznym, zwieksza-
jacym role litowo-jonowego,
wysokonapieciowego aku-
mulatora trakcyjnego.

Wprowadzajgc zmiany,
Lexus skupit sie na uzyska-
niu jeszcze lepszych wtasci-
wosci jezdnych samochodu,
poprzez zwiekszenie udziatu
i rozszerzenie zakresu dzia-
tania silnika elektrycznego
wspomaganego przez aku-
mulator trakcyjny. Gtéwny
nacisk potozono na komfort
jazdy, kiedy kierowca wywie-
ra jedynie umiarkowany na-
cisk na pedat przyspieszenia,
co stanowi 90% jazdy.

W wyniku tych zmian:
przyspieszenie jest ptynniej-
sze i bardziej liniowe, przy

jednoczesnym zachowaniu
stabilnosci pojazdu oraz ttu-
mieniu przecigzen. Zapewnia
to bardziej komfortowa jaz-
de w miescie, ale pojawiaja
sie réwniez korzysci podczas
podrozy kretymi drogami lub
zjazdéw drogami o znacznym
nachyleniu. Niewielki nacisk
na pedat przyspieszenia wy-
starczy do ptynnego osiagnie-
cia znacznego przyrostu mo-
cy.

Poniewaz litowo-jono-
wy akumulator trakcyjny
odgrywa wiekszg role, sil-
nik benzynowy moze praco-
wac z nizszymi predkoscia-
mi obrotowymi, co sprawia,
ze jego dziatanie jest jeszcze
cichsze, na przyktad po po-
nownym uruchomieniu silni-
ka po okresie jazdy w trybie
elektrycznym (EV).

Osiaggniecie mozliwie naj-
lepszego komfortu jazdy za-
wsze stanowito wyznacznik
jakosci modelu LS, a w ra-
mach najnowszych udosko-
nalen Lexus zwrécit uwa-
ge rowniez na prace opon,
zmiennego zawieszenia ada-
ptacyjnego (AVS), stabilizato-
réw, a nawet konstrukcje fo-
teli. Dodatkowo kazda wersja
wyposazenia dostepna jest
z zawieszeniem pneumatycz-
nym.

Jesli chodzi o opony,
zmniejszono ich pionowg
sztywnosé, aby zapewnic bar-
dziej komfortowa jazde.

AVS korzysta ze zmody-
fikowanych amortyzatoréw,
ktdére zwiekszajq zakres pracy
uktadu, poprawiajgc komfort
na nieréwnych nawierzch-
niach. Oprocz bardziej kom-
fortowej jazdy, zapewnia to
szybszg reakcje uktadu kie-
rowniczego oraz wieksza
stabilno$¢ pojazdu. Zmia-
na sztywnosci stabilizatoréow
gwarantuje z kolei lepszy
rozktad masy podczas jazdy
i bardziej komfortowe zacho-
wanie nadwozia podczas po-
konywania zakretéw, a takze
stabilnos¢ i precyzje prowa-
dzenia.

Jako$¢ siedzerr ma kluczo-
we znaczenie dla komfortu
odczuwanego przez kierow-
ce i pasazerow, dlatego Lexus
wprowadzit zmiany, obejmu-
jace nowe pianki poliureta-
nowe i dodatkowa, bardziej
miekka warstwe na wierz-
chu poduszki oraz gtebsze
przeszycia miedzy podusz-
kg i oparciem a zagtéwkami.
Efektem jest wiekszy kom-
fort, mniej wibracji i lepsze
podtrzymywanie ciata.

Kierowca Lexusa LS nie
musi sie mierzy¢ z niedogod-
nosciami zwigzanymi z par-
kowaniem dzieki w petni
zautomatyzowanemu syste-
mowi Advanced Park, ktory
debiutuje w nowym LS 500h.
To réwniez pierwszy system
Lexusa i pierwszy taki w seg-
mencie samochodéw luksu-
sowych, ktéry ma funkcje
pamieci, rozpoznajaca i za-
pamietujgcg szczegoty prze-
strzeni, z ktérych regularnie
korzysta kierowca, co jesz-
cze bardziej utatwia parko-
wanie.

System kontroluje uktad
kierowniczy, przepustnice,
hamulce i przektadnie nape-
dowa, by wykonywaé bez-
pieczne i precyzyjne ma-
newry. Oprocz tego, ze jest
doktadny i ptynny, dziata
szybko — czas potrzebny na

wykonanie manewru parko-
wania jest krétszy niz w kon-
kurencyjnych systemach.

Po przejechaniu obok
miejsca parkingowego, kie-
rowca aktywuje system, ktory
korzysta z czujnikdéw odlegto-
$ci i panoramicznej kamery
360° (Panoramic View Mo-
nitor). Advanced Park auto-
matycznie oblicza najbardziej
efektywny i bezpieczny ma-
newr parkowania, ogranicza-
jac predkosc pojazdu, jesliod-
legtosci sg niewielkie. Obraz
na zywo i przejrzysta grafika
na centralnym wyswietlaczu
informuja kierowce o drodze
pojazdu i wszelkich przeszko-
dach.

System dziata niezalez-
nie od tego, czy miejsce jest
oznaczone liniami lub ogra-
niczone przez sgsiadujgce po-
jazdy.

Nowy LS wykorzystuje
nowe technologie, aby za-
pewnié¢ najwyzszy poziom
bezpieczenstwa i wsparcia
kierowcy. W $lad za Lexusem
RX, wprowadza adaptacyjny
system sterowania Swiattami
gtéwnymi BladeScan™ AHS,
w ktérym szybko obracaja-
ce sie lustro odbija Swiatto
z diod LED, zapewniajgc gtad-
kie i doktadne oswietlenie
o wiekszym zasiegu niz obec-
nie stosowane, standardowe
systemy LED. Swiatta w tech-
nologii BladeScan dostepne
s3 w standardzie w kazdej
wersji wyposazenia.

Wprowadza takze nowe
cyfrowe lusterko wsteczne,
ktére wyswietla w czasie rze-
czywistym obraz z tylnej ka-
mery parkowania. Oznacza
to, ze zagtowki ani pasazero-
wie nie ograniczajg widocz-
nosci i jest ona lepsza pod-
czas jazdy nocg i w deszczu.
Kierowca moze przetaczyc
obraz ze szkta optycznego na
cyfrowy wyswietlacz i regu-
lowac jasnos¢ obrazu oraz je-
go ustawienie w gore/w dot
i w lewo/w prawo za pomoca
dotykowych ikon, rozmiesz-
czonych wzdtuz dolnej krawe-
dzi lusterka.

GALERIA MOTO

Coroczny Zlot Zabytkowych Citroénéw zorgani-
zowany przez Stowarzyszenie Citroén Oldtimer
Club Polska, przy wsparciu Citroén Polska, w tym
roku odbyl sie w szczegdolnych okolicznosciach.

wy

egoroczny Zlot Zabytko-

wych Citroénéw odbywat
sie w tym roku w dniach 10-
-13 wrzesnia. Pomimo szcze-
gblnych okolicznosci zabytko-
we pojazdy, w nieco bardziej
okrojonej liczbie niz zwykle,
pojawity sie na zlocie. Tym
razem kultowe Citroény pre-
zentowaty sie w Jurze Kra-
kowsko-Czestochowskiej.
Uczestnicy zlotu odwiedzi-
li Zamek w Bobolicach oraz
Zamek w Ogrodziencu, gdzie
wspOdlnie z TANDEM PLUS Ci-
troén Sosnowiec zaprezento-
wali sie na zamkowych bto-
niach.

Trasa zlotu przewidywata
tez niecodzienne testowanie
samochodéw w warunkach
pustynnych. Citroén 2CV
Swietnie sprawdzit sie pod-
czas jazdy, a przejazd w stro-
ne Pustyni Btedowskiej nie
stanowit zadnego problemu.
Przez 4 dni zlotu na drogach

Slaska i Matopolski spotka¢
mozna byto Traction Avan-
t'y, Citroény DS oraz ID, Ci-
troény CX | i Il serii, a takze
reprezentacje youngtimeréw
XM-a i BX-a oraz towarzysza-
ce im modele z obecnej gamy
marki — C3, C3 Aircross i C5
Aircross.

Przedstawiciele Citro-
éna postawili na tradycje
i historie, dlatego podrézo-
wali wspdlnie z uczestnika-
mi zlotu, a podczas posto-
jow poréwnywali z widzami
najnowsze modele z tymi za-
bytkowymi.

Citroén Oldtimer Club
Polska po zakonczeniu tego-
rocznego 12. Zlotu Zabytko-
wych Citroénodw, od razu za-
planowat kolejny zlot na rok
2021. Spotkanie odbedzie sie
w dniach 15-18 lipca 2021 ro-
ku, a szczegoty dotyczace te-
go zlotu poznamy na poczat-
ku przysztego roku.
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5J NOWY SALON I SERWIS

Poznan, ul. Gorzystawa 9

deen www.pol-car.pl

SALON tel.618732101 SERWIS tel. 618732200

L Nowy SEAT

- Design, ktéry porusza

POL-CAR. Obornicka, 150 | Suchy Las | T. 61 87 32 280 | pol-car.seat-auto.pl

SEAT realizuje polityke ciagtego rozwoju produktéw i zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w zakresie parametréw technicznych, specyfikacii, koloréw i cen bez wezesniejszego powiadomienia. Wszelkie informacije zawarte w niniejszej reklamie prasowej nalezy traktowad
wuytgcznie orientacyjnie, gdyz nie stanowiq oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego oraz nie sq wigzgce. Prezentowane informacie nie stanowiq zapewnienia w rozumieniu art. 556182 Kodeksu cywilnego. Firma SEAT doktada wszelkich starar, aby informacije i dane techniczne zawarte
w niniejszej reklamie prasowej byty zgodne ze stanem faktycznym na dzien publikaci, jednak zastrzega sobie prawo do zmian i pomytek. W celu uzyskania najnowszych informacii prosimy kontaktowa sie z Dealerem SEAT POL-CAR. Zamieszczone zdjgcia mogq przedstawiaé
wyposazenie opcjonalne. Wigzqce ustalenie ceny, wyposazenia i specyfikacji pojazdu nastepuje w umowie sprzedazy, a okreslenie parametréw technicznych zawiera $wiadectwo homologacii typu pojazdu. Z uwagi na ograniczenia technik drukarskich, kolory przedstawione w
niniejszej broszurze mogq nieznacznie rézni¢ sie od faktycznych koloréw lakieru i materiatéw. Wszystkie produkowane obecnie samochody marki SEAT sq wykonywane z materiatéw spetniajgeych pod wzgledem mozliwosci odzysku i recyklingu wymagania okreslone w normie ISO
22628 i sq zgodne z europejskimi swiadectwami homologacji wydanymi wg dyrektywy 2005/64/WE. Volkswagen Group Polska Sp. z 0.0. podlega obowigzkowi zapewnienia wszystkim uzytkownikom samochoddw marki SEAT sieci odbioru pojazdéw po wycofaniu ich z eksploatacii,
zgodnie z wymaganiami ustawy z 20 stycznia 2005 r. o recyklingu pojozdéw wycofanych z eksploatacii (. D z.U. z 2018 ., poz. 578). Wiecej informacii dotyczqeych ekologii znajdq Paristw o na stronach: wwwivw-group.pl/grupa-vgp/ekologia/recykling-pojazdow/.Od 1 wrzesnia
2018 r. wszystkie nowe pojazdy wprowadzane do obrotu w Unii Europejskiej muszq byé badane i homologowane zgodnie z procedurg WLTP okreslong w Rozporzadzeniu Komisji (UE) 2017/1151. WLTP zapewnia bardziej rygorystyczne warunki badania i bardziej realistyczne wartodci
zuzycia paliwaiemisji CO2 w poréwnaniu do stosowanej to tej pory metody NEDC. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 5,4 /100 km do 6,2 /100 km, emisja CO2 od 123 g/km do 140 g/km [dane na podstawie $wiadectw homologacii typul. Zuzycie
paliwa i emisja CO2 zostato okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegéty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki POL-CAR lub sprawdz na stronie www.pol-car.seat-auto.pl
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SKODA w Chinach Trudna sztuka cofania..

3 miliony wyprodukowanych

samochodow)

SKODA s$wietuje kolejny jubileusz za sprawa trzech milio-
néow wyprodukowanych samochodéw na chifiskim rynku.
Rekordowy egzemplarz, SUV KAROQ, zjechal 21 lipca
2020 roku z linii montazowej w Ningbo. SKODA wraz
z lokalnym partnerem joint venture produkuje obecnie
dziewie¢ r6znych modeli w czterech chifiskich fabrykach.
Chiny sa najwiekszym rynkiem tej marki od 2010 roku.

Na chinskim rynku motoryza-
cyjnym SKODA byta aktywna
juz w latach trzydziestych XX wie-
ku. W 1936 roku marka miata tam
pie¢ agencji sprzedazy. Wspoicze-
sne pasmo sukcesow rozpoczeto sie
w 2007 roku, kiedy SKODA powrdci-
ta na chinski rynek w ramach wspét-
pracy z joint venture SAIC Volks-
wagen i wystartowata z produkcja
modelu OCTAVIA w Szanghaju.

Produkcja SKODY w Chinach szyb-
ko nabrata tempa: z linii montazo-
wych juz w pierwszym roku istnienia
fabryki zjechato az 39.000 samocho-
dow. Miedzy 2008 a 2010 rokiem
wyprodukowano 385.000 nowych
modeli. W ciggu kolejnych trzech lat
liczba wzrosta do 705.000 wytworzo-
nych pojazdéw, a w latach 2014-2016
w Chinach zbudowano az 873.000 eg-
zemplarzy samochodéw. SKODA po-
nownie zwiekszyta wydajnos¢ swoich
fabryk, produkujgc 953.000 pojazdéw
miedzy 2017 a 2019 rokiem.

Dzi$ w czterech fabrykach z my-
$lg o chinskim rynku powstaje dzie-
wieé réznych modeli SKODY. Oprécz
modelu OCTAVIA, ktéry w Chinach,
podobnie jak w innych krajach, cie-
szy sie najwiekszym powodzeniem,
w Ningbo powstaje réwniez SUV
KAROQ. KODIAQ wraz z jego wersjg
typu coupé, KODIAQ GT, montowa-
ne sg w fabryce w Changsha. Z kolei
RAPID oraz RAPID SPACEBACK zjez-
dzaja z linii montazowe] w Yizheng,
a modele SUPERB, KAMIQ i KAMIQ
GT produkowane sg w Nanjing.

Chiny to jedyny kraj, na kto-
rym SKODA oferuje pie¢ modeli ty-
pu SUV. Wsréd nich znajdujg sie
warianty coupé — KODIAQ GT i KA-
MIQ GT zaprojektowane specjalnie
na tamtejszy rynek. Juz od dziesie-
ciu lat Chiny stanowig najwiekszy
na $wiecie rynek SKODY. Jeden na
cztery modele marki sprzedaje sie
wiasnie tam.

Nieprawidlowe cofanie to czesta przyczyna wypadkow
powstajacych z winy kierujacych, mimo zZe ten manewr
wykonujemy stosunkowo rzadko. Na co nalezy zwracaé
uwage podczas cofania samochodu? Znaczenie ma m.in.
koncentracja uwagi, odpowiednia predkosé i umiejetne
korzystanie z lusterek.

ogtoby sie wydawac, ze co-

fanie to bezpieczny manewr,
bo jest wykonywany z bardzo niskg
predkoscia. Praktyka pokazuje jed-
nak co innego: w 2019 r. doszto do
459 wypadkdéw drogowych, ktérych
przyczyna byto wtasnie nieprawidto-
we cofanie. W takich zdarzeniach
zgineto 12 osdb.

Cofanie wymaga skoordynowa-
nia wielu czynnosci: kontrolujemy
odlegtos¢ od stojgcych obok aut czy
innej przeszkody, staramy sie nie za-
jechac nikomu drogi i utrzymac wta-
Sciwy tor jazdy. W takiej sytuacji ta-
two na przyktad przeoczy¢ pieszego
czy rowerzyste pojawiajgcego sie za

pojazdem, dlatego niezbedna jest
maksymalna koncentracja podczas
wykonywania manewru.

JAK BEZPIECZNIE COFAC?

Jeszcze zanim wsigdziemy do
samochodu, ocenmy sytuacje z ze-
wnatrz. Sprawdzmy, w jakiej odle-
gtosciod nas znajdujg sieinne samo-
chody lub przeszkody. Zwréémy tez
uwage na to, czy w poblizu nie po-
ruszajg sie piesi, a zwtaszcza dzieci,
ktére trudno zauwazy¢, szczegdlnie
z duzego samochodu.

Podczas cofania kluczowe jest
réwniez zachowanie odpowiedniej
predkosci. Nawet gdy nam sie spie-
szy, powinni$my cofa¢ auto powoli

STRONY MOTORYZACYJNE
OPRACOWAL: TOMASZ MANKOWSKI

i spokojnie, by miec¢ czas na ocene
wszystkich zagrozen.

Obserwujmy przestrzen obok
i za pojazdem zaréwno za pomoca
lusterek, jak i przez tylng oraz pra-
wa tylng szybe. W ten sposéb za-
pewniamy sobie maksymalng wi-
docznosé. Jezeli jednak to wciaz za
mato, bo widok zastania nam jakas
przeszkoda albo mamy mato miej-
sca, warto poprosi¢ o pomoc pa-
sazera.

Na czas cofania mozemy takze
przyciszy¢ radio, ktére nas rozpra-
sza i moze zagtusza¢ czujniki par-
kowania (jesli samochdd jest w nie
wyposazony) oraz sygnaty z otocze-
nia, np. ostrzegawczy krzyk. W wielu
samochodach dostepna jest funkcja
automatycznego wyciszenia muzy-
ki, gdy wtaczamy bieg wsteczny.

GDZIE NIE COFAC?

Warto pamietaé, ze sg przestrze-
nie, gdzie w ogodle nie wolno wy-
konywac¢ manewru cofania. Jest to
zabronione w tunelu, na moscie,
wiadukcie, autostradzie czy dro-
dze ekspresowej. W takich miej-
scach cofanie moze by¢ szczegdlnie
niebezpieczne, dlatego groza za to
punkty karne i mandat.

Jednoczesnie jezeli mamy takg
mozliwosé, warto unika¢ wyjezdza-
nia tytem z miejsca parkingowego
czy garazu. Bezpieczniejsza opcja
jest w tym przypadku zaparkowanie
tytem, tak aby pdzniej mdc spokoj-
nie wyjecha¢ do przodu.

od pn¥

Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62-002 Sgchy Las, ul. Szkolna 5

tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl

Adres:

8-12

tel:

USsy

USI AUTO-MY]JNIA

Os. Piastowskie 117
61-166 Poznan

607 335 951
www.usi.com.pl

Spotdzielnia
Wielobranzowa

Czynne:
poniedzialek - piatek
7:00 - 21:00

sobota

9:00 - 16:00




