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Sephora rozswietli w sw1e;ta i po swietach ZIAJA

CIEKAWOSTKI
KOSMETYCZNE

EPHORA w tym roku przygotowa- SEPHORA
ta mnéstwo produktéw Sephora
Collection, aby uciec z miejskiej dzun-

gli i zanurzy¢ sie w tropikach. W tym

Masgues chevelx nut coco
- * Coconut har sieeping mask 3

roku zestawy w egzotycznych opako-
waniach, bajecznie dzikie odcienie, wybor cieni do powiek jak kamuflaz.
Marka WILD WISHES Sephora Collection jest ekologiczna az po

opakowanie. Zobowigzata sie
do ograniczenia plastiku i sto-
sowania kartonu pochodzgcego §
z laséw zarzadzanych w sposéb
zrownowazony. Sephora Collec- §
tion w edycji limitowanej to
zestawy do wyboru do koloru
i dzikie opakowania w gepar-
dzie i lamparcie cetki. W per-
fumeriach __

Stain set — Zestaw 6 aksamitnych
pomadek w niezbednych kolorach za-
pewnia usta nasycone trwatymi, nie
zostawiajacymi $ladéw pigmentami.
Blockbuster nowa superpaleta roku,
jeszcze wieksza od swoich poprzedni-
czek: ta paleta skrywa 60 cieni do po-
wiek, 3 eyelinery w kremie, 3 cienie
do brwi, 3 réze do policzkéw, 3 bron-
zery i 11 btyszczykéw. A do tego
2 pedzle (do twarzy i powiek) i 1
B otéwek do powiek. Mozemy tez
wybra¢ minikalendarz z 6 produk-
tami do makijazu na odliczanie dn-
réwniez wi
od Swiat
do sylwestra.
WSsrdd zestawdw innych marek innych ulubio- \
nych marek dostepnych tylko w sieci SEPHORA \_,
marka BECCA, stworzona przez Australijke Rebecce
Morrice Williams, oferuje kosmetyki, ktére podkre-
$lajg naturalne piekno
i dopasowujg sie do
kazdej karnacji. Nowa
s Paleta do makija-
Zu cery — PRISMA-
TICA FACE PALETTE §
BECCA opracowa-
na we wspotpracy
z Barbie Ferreira
zawiera 5 odcie-
ni do makijazu ce-

12 VWL D3

12WILD WISHES

SEP HORA :
znajdziemy

mnostwo zestawow prezentowych.

WILD WISHES Sephora Collection to mndstwo
paletizestawdw do makijazu btyszczacych i rozswiet-
lajacych oczy i cere. Paleta do makijazu oczu Wild
wishes - w 16 drapieznych, kamuflujacych i natural-
nych odcieniach, Paleta do makijazu oczu Animal-eyes - Bez, braz, khaki...
Lekko dziki nastréj, inspirowany dzunglg. Paleta zawiera zestaw 8 tatwych
w noszeniu, harmonijnie dobranych odcieni z efektem matowym, perto-
wym i metalicznym. Palette Feline Instinct - Edycja
Gwiazdkowa - Gorgca ambra, braz, ochra... Aby na-
sze spojrzenie odkryto swoja najbardziej drapiezna
strone z 12 cieniami do powiek o wykoriczeniu mato-
wym i metalicznym. Paleta do makijazu oczu i twa-
rzy Wild book palette -15 matowych i pertowych
cieni do powiek,
3 pudry do twarzy
(réz, rozswietlacz i
puder brazujacy) i
2 pedzelki, (do po-
wiek i do twarzy).
. Paleta do makijazu cery Face the jungle
przyda sie, aby nasza cera odzyskata wigor:
ztocisty rozswietlacz, dwa réze w uniwer-
salnych odcieniach i puder brazujacy. Zestaw Color Hit Wild wishes jest dra-
piezny az po koniuszki paznokci dzieki zestawowi 6 lakieréw. Paleta do ma-
kijazu oczu i twarzy Wild Days - pod wieczkiem z lusterkiem kryje sie 8 cieni
do powiek z odcieniami rézu, bezu i miedzi, r6z do policzkéw, puder brazu-
jacy i rozswietlacz, dzieki ktérym uzyskamy natychmiastowy blask! Jest tez
mini paletka z trzema podstawowymi cieniami LITTLE WISHES. Mini Cream

Lip Stain set Wild wishes — Zestaw mini
__ to miniformat
' i maxi efekt 3
bestsellero-
wych odcieni
bestsellero-
wej Aksamit-
nej pomad-
ki Sephora
Collection.
Cream Lip

Retinol z roslin

GREEN RETINOL to linia kosmetykow LIRENE, ktore wtasciwosci przeciwzmarszczkowe za-
wdzieczajg roslinnym substancjom aktywnym. Kosmetyki weganskie certyfikowane przez ECO-
CERT GREENLIFE zgodnie ze standardem COSMOS. Ekspertki Laboratorium Naukowego Lire-
ne wykorzystaty pozyskany w ekologiczny sposdb ekstrakt z ziela Picao preto z laséw Amazonii

—100% naturalny odpowiednik retinolu. Pobudza on w skorze pro-
dukcje: kolagenu, elastyny i komérkowe-

GREEN
RETINOL

krem odiywery
WO FAZAN, ik

ry, ktdére rozswietlajg skére i do-
dajg jej blasku. Paleta zawiera
dwa rozswietlacze, bronzer, réz i |
puder. Niespodzianka Swiatecz-
na BECCA to edycja specjalna
MINI CELEBRATION -
Rozswietlacz w pudrze
w $wigtecznym opakowaniu o kremo- |
wej formule, ktéra stapia sie ze skorg,
nadajac jej naturalny, Swietlisty blask.
Tarte prefe-
ruje wysoce efek- §
tywne produkty o
naturalnych sktfad-
nikach. TARTELETTE
TOASTED EYESHADOW PALETTE — Paleta do makijazu
(12 cieptych napigmentowanych odcieni na czes¢ tarte-
letek) to wiele stylizacji. 7 matéw do makijazu dziennego
oraz 5 brokatow. Formuta wzbogacona o glinke amazon-
skag — dla gtadkiej aplikacji, bez kredowego osadu.
Paleta Edge of Reality marki KVD Vegan Beauty
to produkt dla kazdego. Spetni wszelkie oczekiwania
— codzienny makijaz nude lub bar-
dziej wyrafinowany efekt. Opako-
wanie nadaje sie w 100% do recy-
klingu! Paleta podkresli spojrzenie
przy pomocy 14 odcieni: 6 odcieni
matowych i 8 odcieni pertowych do
nakfadania na sucho lub mokro. Od
minimalistycznych odcieni neutral-

nych, po najbardziej urzekajace
kolory dla wielu makijazowych
efektéw. KVD Vegan Beauty to
skuteczne produkty do makijazu,
ktére s w 100% weganiskie .

Mamy dla naszych Czytelniczek 3 zestawy WILD WISHES - THE
SLEEPING KIT Sephora Collection: serum do twarzy na niedoskonatosci,
kokosowa maska do wtoséw i lamparcia maska do snu od perfumerii
SEPHORA. Prosimy o jak najszybsze przystanie maila na adres:
nagrody.twoj.tydzien@wp.pl z hastem Sephora WILD WISHES

proponuje
relaks

ALTIC HOME SPA wellness

to nowa linia ZIAJA z pro-
duktami relaksujgcymi do pieleg-
nacji twarzy i ciata. Lekki krem
nawilzajaco-liftingujacy do twa-
rzy sptyca i wygtadza zmarszczki.
Zawiera substancje liftingujace,
proteiny ze stodkich migdatéw,
stabilne emolienty — kokosowy,
kakaowy i olej migdatowy oraz al-
ge oceaniczng (50 ml, ok. 12 zt).
Serum przeciw zmarszczkom do
twarzy, szyi i dekoltu zmniejsza
oznaki starzenia, zmarszczki i roz-
szerzone pory. Nawilza, przywra-
ca jedrnosc i elastycznosc skory.
Wzbogacony w krzem i kwas algi-
nowy kremozel dziata jak pieleg-
nacyjny doping, poprawia wyglad
i kondycje skory. Zawiera stabil-
ny olej migdatowy (90 ml, ok.
16 zt). Dwufazowy ptyn nawilza
podczas kapieli o zapachu kawy
i gorzkiej czekolady. Zawiera w
100% naturalne emolienty kawo-
wy i kakaowy oraz roslinng glice-
ryne (500 ml,ok. 15 zt). Zel pod
prysznic jest tagodny dla natu-
ralnego mikrobiomu. Pozostawia
gtadka i zadbang skére. Relaksuje
zapachami kokosu i migdata, za-
wiera olejek migdatowy, glukozy-
dy kokosowe (500 ml, ok. 12 zt).
Srednioziarnisty peeling do ciata
ztuszcza szorstki naskorek, zmiek-
cza i wygtadza skére. Przyjemnie
pachnie kawg i gorzka czekolada.
Zawiera emolienty kakaowy, ka-
wowy, olej migdatowy i biodegra-
dowalne mielone tupiny orzecha
wtoskiego. (300 ml, ok. 22 zt). Od-
zywczo-nawilzajacy krem do cia-
ta poprawia jedrnosc¢ skory, nada-
je jej jedwabistg gtadkos$é. Dziata
jak pielegnacyjny doping kakaowy
i kawowy, zawiera ptynne masto
shea. (300 ml, ok. 20 zt) Oliwka do
masazu ciata nattuszcza i stopnio-
wo wchtania sie w skére otulajac
zapachami kokosu i migdata (490
ml, ok. 20 zt).

dda

czynnika wzro-

(30 ml serum, 50 ml kremy).

stu. Poprawia jedrnos$¢ i widocznie sptyca zmarszczki bez efektow ¢
ubocznych, mozliwych przy stosowaniu standardowego retinolu w #
wysokim stezeniu. Dziatanie uzupetniajg odzywcze olejki i masta ro- §
slinne dostosowane do cer w réznym wieku. Woda rézana to zréd-
to cennych witamin, flawonoidéw oraz antyoksydantéw. Doskonale
nawilza i koi skdre. Kompleks liftingujgcy z tapioki poprawia napiecie
skéry i wypetnia zmarszczki. Oleje arganowy i canola ujedrniajg i od-
zywiaja dojrzatg skore. Btyskawicznie napinajace serum wypetnia-
jace redukuje zmarszczki wokdt oczu i ust, wyréwnuje koloryt skéry
oraz poprawia owal twarzy. Seria obejmuje tez: Krem liftingujacy
na dzien 50+, Krem odzywczy na noc 50+, Krem odmtadzajacy na
dzien 60+, Krem regenerujacy na noc 60+, Krem ujedrniajacy na &
dzien 70+ i Krem odbudowujacy na noc 70+. Ceny ok. 29.99 zt E
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazato sie na naszych famach sporo tekstow, ktore jak nam sie wydaje warto przypomniec.

,Blerny, mierny, ale wierny...

2

Rozmowa z ksiedzem TADEUSZEM ISAKOWICZEM-ZALESKIM o jego
ksiazkach i kondyc_p Koscmla w Polsce, o pedofilach w sutannach

- Mam wrazenie, ze dla wie-
lu nazwisko Isakowicz-Zaleski stato
sie synonimem stowa , lustracja”.
Czuje sie ksiadz zaszufladkowany?

- Niestety, tak. Dlatego zdecy-
dowatem sie na ksigzke autobiogra-
ficzng. M@j przyjaciel, a zarazem re-
daktor pierwszej ksigzki, Wojciech
Bonowicz powiedziat, ze do korica
zycia Isakowicz bedzie sie kojarzyt
z Savonarolla, Torquemada i inkwi-
zycjg. Zgodzitem sie wiec na 120
godzin rozméw. On je zredagowat.
Zajecie sie lustracja w Kosciele to
wynik mojego zaangazowania w zy-
cie spoteczne, ale to sytuacja przej-
Sciowa i mam nadzieje, ze wczesniej
czy podzniej, wroce do normalnej
pracy.

- Naile powstaniu ksigzki ,,Ksie-
za wobec bezpieki” towarzyszyty
moralne zahamowania?

- Jak uktadalismy jg z Bonowi-
czem, przyjeliSmy dwa zatozenia.

Pierwsze, ze musi by¢ szczera az do
bdlu i drugie, ze obok lustracji w
Kosciele jest wiele innych proble-

TAPRASZAMY
do serwisu

Najchetniej czytany
w WIELKOPOLSCE
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Ten numer ,,TTW” ukazat sie 21 maja 2008 roku

moéw. Od roku jezdze na spotkania
z czytelnikami, gdzie pada ogromna
liczba pytan. W ksigzce odpowia-
dam na wiele z nich, pokazujac, ze
w Kosciele trudnosci istniejg juz od
ponad dwéch tysiecy lat. Problem
w tym, jak je rozwigzac. Lustracja,
oczywiscie, kiedys sie skonczy. Jed-
nak pojawiajg sie inne trudnosci,
ktére trzeba pokonad.

- Jak dzi$, po wydaniu ksigz-
ki, wyglada relacja ksigdz-czytelnik
czy wrog-przyjaciel w odniesieniu
do jej autora?

- Bardzo rzadko spotykam sie
z niechecia. Zdarza sie grupa oséb
zwigzanych z wiadomg rozgtosnia,
ktéra porusza niesmiertelny temat
biskupa Wielgusa. Ale s3g tez pozy-
tywne sygnaty. Po ostatnim spot-
kaniu na Uniwersytecie Zielono-
gbrskim, przyjat mnie na audiencji
nowy biskup zielonogdrsko-gorzow-
ski Stefan Regmunt, zeby porozma-
wiac. To nie znaczy, ze mamy jed-
nakowe poglady. Ale dwdch ludzi
moze sie spotkac i rozmawiaé. Gdy-
by wiekszos¢ hierarchdw w Polsce
przyjeta postawe biskupa Regmun-
ta, wiele problemoéw zostatoby roz-
wigzanych juz w zarodku.

- Najnowsza publikacja ksiedza
nosi tytut ,Moje zycie nielegalne”.
Co kryja, a co odkrywajg te sto-
wa?

- To troche przewrotny tytut,
cho¢ Wojciech Bonowicz uzyt go
Swiadomie. Do 1990 moje zycie
byto nielegalne wobec wtadz pan-
stwowych. Zaangazowatem sie w
,Solidarnosé”, bytem kapelanem,
strajkowatem, uczestniczytem w ru-
chu podziemnych wydawnictw. Wy-
dawato mi sie, ze to wszystko sie
skonczyto. Wrécitem do pracy dusz-
pasterskiej i z niepetnosprawnymi.
Po 16 latach zetknatem sie z akta-
mi IPN-u i musiatem wréci¢ do tych
trudnych spraw z lat 80. Okazato
sie, ze moje wotanie, zeby rozwia-
za¢ problem, trafito na ogromny
opor wiadz koscielnych. | tu w pe-
wien sposéb statem sie nielegalny.
Oczywiscie, jestem ksiedzem i mam
zamiar by¢ nim dalej, ale napotka-
tem wiele trudnosci.

- Nie tylko ksigzki ksiedza wywo-
tujq wielkie emocje. Takze ,,Strach”
Jana Tomasza Grossa. To dowdd, ze
Polacy wyssali antysemityzm z mle-
kiem matki?

- Nie zgadzam sie z Grossem.
On napisat ksigzke wedtug innego
warsztatu historycznego niz moja.
Obie dotykajg trudnych spraw i to

Tomasz Mankowski,
JITW:

wydawca - redaktor naczelny

- Trudno w to uwierzyl, ale tekst ten napisat
nasz owczesny stazysta w 2008 roku. Trudno w to
uwierzy¢, ale ukazat sie on na haszych tamach 12 lat
temu i... nic sie nie zmienito. Nadal jest to materiat
bardzo aktualny, w pewien sposdb wstrzasajacy. Bra-
cia Sekielscy pedofilom w polskim kosciele poswiecili
dwa poruszajace do gtebi filmy dokumentalne. I co?
I nic. Troche o nich podyskutowano, a zwyrodnialcy
(nazywajmy wreszcie rzeczy po imieniu, bez zbed-
nej semantyki) w sutannach o sktonnosciach pedofilskich - w wiek-
szosci przypadkéw - nadal sq bezkarni. Bezkarni sq biskupi, ktérzy
tuszowali te afery. Tak byto 12 lat temu, tak jest dzisiaj. To jedna
strona, z drugiej sq ofiary - bezbronne, ponizone, cierpiace czesto
w samotnodci od lat kazdego dnia i kazdej nocy, ludzie ze skaza,
o ktdrej nie potrafia zapomnieé. Ale koscidt, ale réwniez my cze-
sto o hich zapominamy, takze famiac sie optatkiem, takze $piewajac
wesote koledy.

Dlaczego teraz, dlaczego w grudniu, dlaczego w numerze $wiq-
tecznym zdecydowatem sie przypomnieé ten tekst? Bo ustyszatem
stowa Rydzyka - dla mnie nie jest on zadnym ojcem - wypowiedziane
5 grudnia w obecnodci hierarchéw koscielnych, ministréw i innych
prominentnych politykdw partii rzadzacej, w obecnosci klaszczace-
go Rzecznika Praw Dziecka. Rydzyk méwiac o ksiedzach-pedofilach
powiedziat ,To, ze ksiadz zgrzeszyt, no zgrzeszyt.. A kto nie ma
pokus?" Powiedziat to jakby méwit o grubym ksiedzu, ktéry bedac na
diecie zjadt czekoladowy batonik... A biskupa Janiaka, ktéry tuszo-
wat te sprawy Rydzyk nazwat ,wspdtczesnym meczennikiem mediow".
Wios sie jezy na gtowie.

Nie zgadzam sie i nigdy sie nie zgodze na krzywdzenie dzieci
i senioréw w podeszlym wieku. To dwie najstabsze grupy spoteczne,
ktére powinny byé pod szczegélng ochrona. Ale nie sq, a pafstwo,
ktére nie potrafi ich chronié¢ nie jest nic warte. Niestety. Po co

nam w ogéle takie pahstwo?

Grudzien 2020

dobrze. Z tym, ze ja staratem sie po-
kazac¢ panorame postaw ksiezy, wiec
i te dziesie¢ procent, ktérzy wspot-
pracowali z SB, i to, ze winny jest
system komunistyczny. Jednakowo
wskazuje na postawe ksiezy boha-
terskich, wahajacych sie i ztama-
nych. Chciatem wykazaé¢, jak trudne
jest zycie kaptana i jakie sg niebez-
pieczenstwa. Gross zrobit to wybidr-
czo. Zebrat postawy negatywne i
wyciggnat skandaliczne wnioski. Po-
wiedziat, ze Polacy jakby dokonczyli
dzieto Hitlera. Tak nie mozna. Gdyby
ksigzka Grossa byta obiektywna, po-
kazataby wtasnie panorame postaw
Polakéw wobec Zydéw. Odniostaby
wiekszy skutek moralny, a tak tylko
rozdraznita.

- Dzisiaj Kosciot zmaga sie nie
tylko z problemem lustracji. Coraz
czesciej na jaw wychodzg afery sek-
sualne, jak ta w Szczecinie. W jakim
stopniu demokratyczny, a wiec sta-
wiajacy na otwartos¢ i brak tema-
téw tabu XXI wiek moze zadac cios
autorytetowi Kosciota?

- Trzeba znowu wrdci¢ do prob-
lemu, ze trudne sprawy w Kosciele
byty zawsze, od zdrady Judasza i tu
nie mozna tragizowac. W ogromnej
spotecznosci, liczacej miliard wier-
nych, takie problemy sie pojawia-
ja. Ktopot w tym, ze sprawy, jak ta
w Szczecinie, nie sg wyjasniane od
poczatku. Nie wiem, czy ten ksigdz
jest winny czy nie, ale dla jego do-
bra jest wazne, zeby to jak najszyb-
ciej zostato rozwigzane. Procedury
muszg by¢ czytelne. W Szczecinie
przede wszystkim zabrakto szyb-
kiego reagowania, bo to trwato juz
13 lat. Wiekszym zaskoczeniem dla
mnie byt list arcybiskupa szczecin-
skiego do prowincjata dominika-
néw, w ktérym domagat sie ukara-
nia ksiedza, ale nie podejrzanego
o niecne czyny tylko tego, ktory na
ten temat sie wypowiedziat. | tu
tkwi sedno ktopotow Kosciota, kté-
ry za wrogdéw uwaza mowiacych o
trudnych sprawach. Trzeba nawia-
zac dialog, a biskupi muszg nachyli¢

Dokoriczenie na stronie 6

‘¢ ,Jeden z najszybszych
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ZDROWIE

Cyfrowe zmeczenie wzroku

Prawie 85% badanych Polakéw przyznaje, Zze nie ma wy-
starczajacej wiedzy na temat cyfrowego zmeczenia wzroku,
a polowa z nich nigdy nie slyszala o tej dolegliwosci. Nie
powinniSmy bagatelizowaé problemu - szczegélnie teraz,
kiedy przez COVID-19 spedzamy przed komputerem coraz
wiecej czasu, a nasze oczy sa jeszcze bardziej narazone na
szkodliwe dzialanie Swiatla niebieskiego.

MAREK SOSNOWSKI

SWIATLO NIEBIESKIE

Swiatto niebieskie nie jest
czyms$ nowym dla cztowieka — wy-
stepuje naturalnie w promienio-
waniu stonecznym. Niestety, emi-
towane przez urzadzenia elektro-
niczne sztuczne Swiatto niebieskie
jest szkodliwe dla naszego wzroku.
Nadmierna ekspozycja na nie mo-
ze powodowac bdle gtowy, oczu, a
nawet bezsennos¢.

W fotoreceptorach siatkéwki
znajduje sie melanopsyna, pigment
wrazliwy na Swiatto, ktéry bierze
czynny udziat w regulacji cyklu do-
bowego i przez to ma duzy wptyw
na funkcjonowanie naszego organi-
zmu. Swiatto niebieskie emitowane
przez urzadzenia cyfrowe aktywuje
melanopsyne, prowadzgc miedzy
innymi do hamowania uwalniania
melatoniny — hormonu snu.

W efekcie moze dojs¢ do zabu-
rzen rytmu snu. Nasze samopo-
czucie jest zwigzane ztym, ile czasu
spedzamy przed ekranami emitu-
jacymi Swiatto niebieskie i jak sie
przed nim chronimy. Nie bagate-
lizujmy problemu — bezsennos¢ i
chroniczne zmeczenie utrudniaja
nam codzienne funkcjonowanie.
CYFROWE ZMECZENIE WZROKU

Juz dwie godziny dziennie spe-
dzone przed komputerem, table-
tem czy telefonem mogg mieé ne-
gatywny wptyw na nasze zdrowie.
Wedtug badan 40% z nas spedza
przed komputerem ponad 8 go-
dzin dziennie. W obecnej sytuacji
epidemicznej praca i nauka zdalna
to dla nas koniecznos¢, a w czasie
wolnym chetnie przeglagdamy ser-
wisy spotecznosciowe, gramy w
gry i oglgdamy ulubione seriale.

Nic dziwnego, ze cyfrowe
zmeczenie wzroku, nazywane tez
syndromem widzenia kompute-
rowego, dotyczy coraz wiekszej
czesci spoteczenstwa. Zgodnie z
definicjag American Optometric As-
sociation terminy te opisujg grupe
probleméw zwigzanych z oczami i
wzrokiem, ktére powstajg w wy-
niku dtugotrwatego korzystania z
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urzadzen elektronicznych. Cyfrowe
zmeczenie wzroku nie ogranicza sie
jedynie do zmeczenia oczu, ale tez
daje szereg innych objawodw.
OBJAWY CYFROWEGO
ZMECZENIA WZROKU
Jednym z podstawowych obja-
woéw cyfrowego zmeczenia wzro-

ku jest bol gtowy — najczesciej
skarzymy sie na bdle w czesci
skroniowej lub w okolicach oczo-
dotu. Warto tez zwrdéci¢ uwage na
pieczenie i uczucie suchosci oczu
— w normalnych warunkach mru-
gamy okoto 20 razy na minute, co
ma za zadanie przede wszystkim
nawilza¢ powierzchnie oka. Kiedy
korzystamy z komputera, liczba ta
spada do 10, a podczas uzywania
telefonu czy tabletu nawet do 6-8
mrugnie¢ na minute, co ma realny
wptyw na podraznienie narzadu
wzroku.

Pogorszenie widzenia w nocy i
rozmycie obrazu w odlegtosciach
bliskich to kolejne sygnaty, ktére
wskazujg na cyfrowe zmeczenie
wzroku. Ponadto objawy, ktoére
moga mu towarzyszy¢ to obnizo-
na koncentracja, ogdlne zmecze-
nie organizmu i nadwrazliwos¢ na
Swiatto. Urzadzenia cyfrowe maja
silny wptyw na nasze przyzwy-
czajenia wzrokowe. Niekiedy nie
zdajemy sobie sprawy, jak czesto
w naszych dtoniach znajduje sie
telefon komoérkowy. W przerwie
od pracy przed komputerem sie-
gamy po smartfon, aby spraw-
dzi¢ media spotecznosciowe. W
rezultacie nasz narzad wzroku jest
nieustannie narazony na kontakt
ze Swiattem niebieskim.

SOS DLA OCczu

Dobra informacja jest taka,
ze objawy cyfrowego zmeczenia
wzroku mozemy ztagodzi¢. Trudno
wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie
bez komputera, laptopa czy tele-
fonu komorkowego, dlatego warto
pamietac o profilaktyce.

GRY PLANSZOWE

Alicja w Krainie Stow Chris Darsaklis
i Spyros Koronis, ilustracje Asterman
Studio projekt graficzny Stelios Ko-
urtis i Nikos Rovakis, gra towarzyska,
wiek graczy 10+, liczba graczy 3-8,
czas gry 25 minut , cena 99 zt, Wy-
dawnictwo Egmont Polska.

Gracze wcielajg sie w mieszkan-
¢ow Krainy Czaréw. Fabuta to spot-
kanie na herbatce u Krélowej Kier i
szybkie rozmowy. Kazda z rozméw
ma ustalony temat, a gracze po kolei
wypowiadaja stowa zwigzane z za-
danym tematem. Jesli gracz wypo-
wie stowo z zakazang literg albo zbyt
dtugo bedzie zwleka¢, odpadaz run-
dy. Gracze majg do wyboru 8 postaci
z powiesci Alicja w Krainie Czarow
obdarzonych réznymi zdolnosciami.
Grajacy imbryk odmierza czas. Jest 8
kart postaci, 8 kart punktacji, 60 kart
tematow rozmow, zetony punktéw
i czasu, karty zakazanych liter. Gra
ma kilka wariantéw: podstawowy,
zaawansowany, gry z dzieémi oraz
utrudniong wersje - wybra¢ mozna
wiecej niz 3 zakazane litery.

Draftozaur Antoine Bauza, Coren-
tin Lebrat, Ludovic Maublanc, Théo
Riviere, ilustrator Roman Kucharski,
wiek 8-108 lat, liczba graczy 2-5,
czas gry 25 minut, chtopiec / dziew-
czynka, wymiary: 200 x 200 x 45
mm, cena 74 zt, Nasza Ksiegarnia.
Swiatowy hit! Jedna z najlep-
szych gier o dinozaurach. Dinozau-
ry wedruja w poszukiwaniu najlep-
szych terendw. Postaraj sie, aby na
twojej planszy znalazty sie dinozau-
ry, za ktore zdobedziesz najwiecej
punktow. Nie bedzie to takie tatwe,
bo na kazdym polu planszy dostajesz
punkty za inne gatunki! Gra zawie-
ra 2 wersje: lato i zima. Kazdg z nich
rozgrywa sie nainnej planszy! W pu-
detku sg wyjatkowe elementy gry:
60 drewnianych pionkéw dinozau-
réw (tyranozaur, triceratops, stego-
zaur, spinozaur, diplodok i parazauro-
lof), specjalng kostke, ktdra wskazuje
kierunek wedréwki dinozaurdw (las,
wulkan, gory, szkielet...), 5 dwustron-
nych plansz, miseczki na pionki i wo-
reczek do losowania dinozaurdéw.

* W miejscu pracy zadbajmy o od-
powiednig odlegtos¢ monitora
od oczu. Powinna ona wynosié
40-75 cm — to mniej wiecej
dtugos¢ reki.

* Wiele urzadzen oferuje obecnie
tryb ochrony wzroku czy filtr
Swiatta niebieskiego, co pozwa-
la na zmniejszenie nadmiaru te-
go Swiatta emitowanego przez
nasze urzadzenia. Warto tez
sprawdzié, ile czasu spedzamy
przed ekranem i ustali¢ limit,
ktéry pozwoli nam na wpro-
wadzenie zdrowych nawykéw
podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych.

* Najlepsza ochrong dla oczu be-
da okulary z soczewkami, ktére
posiadajg funkcjonalng strefe
wsparcia wzroku. Jest to in-
nowacyjna generacja soczewek
wspomagajacych nasz narzad
wzroku w procesie akomodacji,
czyli w patrzeniu na odlegtosci
posrednie i bliskie. Specjalna
konstrukcja zapewnia komfor-
towe i zrelaksowane widzenie
w cyfrowym Swiecie, utatwiajac
uzyskanie ostrego obrazu itago-
dzac objawy wysitku wzrokowe-
go. To realnie zwieksza komfort
widzenia w trakcie korzystania
z urzadzen cyfrowych.

* W okularach, ktére beda chro-
ni¢ wzrok podczas pracy, nauki i
spedzania wolnego czasu warto
wykorzysta¢ powtoke antyre-
fleksyjng BlueControl. Neutra-
lizuje ona nadmiar $wiatta nie-
bieskiego, emitowanego przez
ekrany i sztuczne oswietlenie,
co poprawia komfort wykony-
wanych czynnosci, ale takze
zapobiega pojawieniu sie ob-
jawdw cyfrowego zmeczenia
wzroku.

* Pomocne jest tez mruganie.
Warto pamieta¢ o fakcie, ze
przed ekranem komputera
czy smartfona nasze oczy nie
mrugaja tak czesto jak podczas
spaceru. Nalezy pamietaé o na-
wilzeniu naszych oczu podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

* Zasada 20/20/20 — co 20 minut
skieruj wzrok na obiekty odda-
lone 0 20 stép — 6 metréw na co
najmniej 20 sekund, to pozwoli
na odpoczynek twoich oczu i
zredukuje zmeczenie wywotane
praca przy komputerze.

* Ulge naszym oczom przyniosg
takze krople nawilzajace, ktére
pozwolg na zmniejszenie uczu-
cia podraznienia i suchosci na-
rzagdu wzroku po dtugotrwatej
pracy wzrokowej.

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji dréog oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199
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Spotkanie z bomba w tle

Trzy kopenhaskie rozmowy dwoch wybitnych fizykow

Pod koniec XX wieku sztuka ,, Kopenhaga” Michaela Fray-
na odnosila sukcesy nawet na wymagajacym Broadwayu
w Nowym Jorku. Z pozoru nieciekawa rozmowa dwoch
fizykow — Niemca i Duiiczyka — wciaga tylko dlatego, ze w
jej tle majaczy bomba atomowa Adolfa Hitlera.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z.
PRZESZLOSCI

ytwrzesiert 1939
roku. Trwa-
ty jeszcze walki w
Polsce, gdy w Ber-
linie podejmowano
pierwsze decyzje
dotyczacerozpocze-
cia prac naukowo-
badawczych nad nowym rodzajem
broni opartej na ogromnej energii,
ktéra wyzwala sie podczas reakcji
tancuchowej towarzyszgcej rozbiciu
jadra atomu uranu. Wsréd kilkuna-
stu uczonych niemieckich — fizykow
i chemikéw —zaangazowanych w za-
inicjowany wtedy projekt uranowy,
byt profesor Werner Heisenberg.
W potowie wrzesnia 1941 roku
w okupowanej przez hitlerowcow
Danii doszto do jednego z bardziej
tajemniczych podczas drugiej woj-
ny swiatowej spotkan o brzemien-
nych dla ludzkosci skutkach. W tym
miesigcu w Kopenhadze z cyklem
wyktaddéw przebywali dwaj czoto-
wi fizycy niemieccy: wspomniany
wyzej Werner Heisenberg i Carl
Friedrich von Weizsacker. Korzy-
stajac z okazji, Heisenberga do
swego domu trzykrotnie zaprosit
profesor Niels Bohr. Ta najwazniej-
sza rozmowa odbyta sie prawdo-
podobnie podczas drugiej wizyty.
Obserwowany przez gesta-
po Werner Heisenberg trzykrot-
nie wchodzit do kopenhaskiego
mieszkania Margarethy i Nielsa
Bohréw. Bohr byt dawnym men-
torem i serdecznym przyjacielem
Heisenberga. Ale Bohr — w mysl
ustaw norymberskich — byt Zydem

i w Kopenhadze przebywat prak-
tycznie w areszcie domowym. W
obawie przed podstuchami 56-let-
ni gospodarz i 40-letni gos¢ poszli
do parku. O czym rozmawiali dwaj
wybitni fizycy?

Heisenberg w swych wspo-
mnieniach ,,Czes¢ i catos¢” napi-
sat, ze przez Bohra zamierzat na-
wigzaé tgcznosé z Amerykanami
i Brytyjczykami, aby zaapelowac
do nich, by uczeni pracujacy nad
bomba atomowga po obu stronach
frontu swe prace skierowali na $le-
pe tory. By politykom i wojskowym
nie da¢ poteznego srodka nie tyle
walki, co rzezi.

W 2002 roku brytyjski ,The
Times” dotart do listu zmartego
czterdziesci lat wczesniej dunskie-
go fizyka, w ktéorym Bohr podat
swojg wersje spotkania z Heisen-
bergiem. Wedtug kopenhaskiego
profesora, noblista z Niemiec byt
nazista pysznigcym sie przysztymi
dokonaniami. Zapowiadat zwycie-
stwo Niemiec, siebie sytuujgc na
pozycji ojca tego sukcesu. Wizy-
ta w Kopenhadze miata by¢ jego
osobistym marszem triumfalnym
i dowodem na to, ze uczen prze-
rost mistrza.

Te dwie skrajne wersje pocho-
dza od ludzi, ktorzy ze soba roz-
mawiali w kopenhaskim parku. Na
pewno nie byta to rozmowa szcze-
ra. Heisenberg nie moégt powie-
dzie¢ wszystkiego, a Bohr moégt
niektére jego stowa zinterpreto-
waé opacznie. Stad tez wedtug
jednej z hipotez, Heisenberg przy-
jechat do Kopenhagi, by dowie-
dziec sie, czy moze liczy¢ na pomoc
Bohra, a scislej — na jego podpo-
wiedZ w istotnych sprawach, kté-
rych rozwigzania nie mogt znalezé.
Nazisci odrzucali bowiem mecha-
nike kwantowg jako zydowska

Werner Heisenberg i Niels Bohr na zdjeciu z 1934 roku. Przy ich tajemniczej rozmowie sie-

dem lat pdzniej fotografa nie byto.

hochsztaplerke, a wybitnych na-
ukowcéw semickiego pochodzenia
usunieto ze stanowisk i zmuszono
do emigracji. Wokdét Heisenberga
brakowato wiec ludzi odpowiednio
wyksztatconych i — wedtug tej hi-
potezy —sadziton, ze od Bohra uzy-
ska pomoc, by ukonczy¢ prace nad
niemieckg bombga atomowa.

Jak byto naprawde, nie dowie-
my sie juz nigdy. W kazdym razie
kopenhaska rozmowa obu nobli-
stow (Bohr nagrode te otrzymat
dziesiec¢ lat przed Heisenbergiem)
pozostataby drobnym epizodem w
staraniach hitlerowskich Niemiec
zmierzajgcych do wyprodukowa-
nia broni jadrowej, gdyby nie...
,Kopenhaga” Michaela Frayna.
Pod koniec XX wieku sztuka ta na
wiele miesiecy stata sie przebo-
jem West Endu, a pdézniej Broad-
wayu, wprawiajac w ostupienie
krytykéw teatralnych. Skad — py-
tali — taki sukces dramatu sprowa-
dzajacego sie do specjalistycznej
rozmowy naukowcéw? | odpo-
wiadali, ze sprawita to niemiecka
bomba atomowa, bo to ona jest
gtéwnym bohaterem ,Kopenha-
gi”, chociaz na scenie oglagdamy
fascynujace studium rozpadajacej
sie pod wptywem polityki przyjaz-
ni obu fizykow.

Spogladajac zas na kopenha-
skie spotkanie chtodno, bez emo-
cji, ktore serwuje ,Kopenhaga”
Frayna, warto postawi¢ pytanie,
czy w ogdle przyjazn Heisenberga i
Bohra musiata sie rozpas¢ w tamte
wrzes$niowe dni? Nie, nie musiata.
Zaszczuty Bohr potraktowat swego
dawnego ucznia wrecz za wystan-
nika Hitlera. Tymczasem jesli nie
wszystko, to w kazdym razie wie-
le wskazuje, ze prawda jest inna.
Siegnijmy przeto po wspomnienie
Swiadka historii.

,Pewnego dnia przyszedt do
mnie Heisenberg i oswiadczyt:
w dyktaturze jedynqg formg opo-
ru jest wspotpraca z rezimem. W
przeciwnym wypadku mozna skon-
czy¢ w obozie, a sama Smierc nie
przyniesie pozytku nikomu. Nam,
uczonym, nie pozostato nic innego,
jak prowadzi¢ badania w kierunku
nie sprzyjajgcym zamiarom Hitle-
ra. Musimy wywotac¢ wrazenie, ze
pracujemy zgodnie z Zyczeniami
Sztabu Generalnego”.

Stowa te napisat profesor Max
von Laue, czotowy fizyk niemiecki
o pokolenie starszy od Heisenber-
ga. Ten uczen Maxa Plancka nie byt
Zydem i nie musiat opuszczaé Nie-
miec po dojsciu do wtadzy Adolfa
Hitlera. Wiecej, zawsze, kiedy by-
to to mozliwe, korzystat ze swych
wptywoéw dla przeciwstawienia
sie nazistowskiej polityce usuwa-
nia po 1933 roku zydowskich na-
ukowcéw. | ten cztowiek po wojnie
twierdzit, ze Heisenberg prowadzit
z nazistami podwadjng gre.

Gry tej nie rozszyfrowat Niels
Bohr, z kopenhaskiej rozmowy z
Heisenbergiem wyciggajac tylko
jeden wniosek. Niemcy sg bar-
dzo blisko wyprodukowania bro-
ni atomowej! | taki sygnat dunski

uczony wystat przez Szwecje do
Wielkiej Brytanii. Stamtad bty-
skawicznie dotarta ona do Stanéw
Zjednoczonych Ameryki, wywotu-
jac panike w niektorych kregach
politykéw i naukowcow. Wpraw-
dzie USA nie byty jeszcze w stanie
wojny z hitlerowskimi Niemcami,
ale nikt w obu stolicach nie miat
ztudzen, ze stanie sie to lada dzien.
Rzesza Hitlera wypowiedziata woj-
ne Stanom Zjednoczonym 11 grud-
nia 1941 roku, cztery dni po ja-
ponskim ataku na Pearl Harbor na
Hawajach.

Dostownie w przeddzien tego
ostatniegowydarzeniaw Waszyng-
tonie podjeto decyzje o rozpocze-
ciu produkcji broni atomowej. Taki
byt miedzy innymi skutek rozmowy
HeisenbergazBohrem, a zwtaszcza
alarmu wszczetego przez dunskie-
go uczonego, ale rowniez wczes-
niejszego o ponad dwa lata listu
Alberta Einsteina do prezydenta
USA Franklina Roosevelta.

13 sierpnia 1942 roku rzad USA
postanowit, aby wszystkie pra-
ce nad produkcjg broni atomo-
wej skoncentrowac¢ we wspolnym
amerykansko-brytyjskim przedsie-
wzieciu naukowo-produkcyjnym,
ktéremu nadano kryptonim ,,Man-
hattan-Project” (Projekt Manhat-
tan). Tym samym pracujgcych dla
brytyjskiego programu ,Tube Al-
loys” naukowcdw wystano do USA.
Po kilku tygodniach na czele ,Pro-
jektu Manhattan” stanat putkow-
nik Leslie Groves, szybko awanso-
wany do stopnia generalskiego, a
kierownictwo naukowe objat dok-
tor Robert Oppenheimer, w ktére-
go zytach ptyneto sporo krwi nie-
mieckie;j.

Wkroétce do jego zespotu do-
taczy profesor Niels Bohr, ktérego
w 1943 roku wywiad brytyjski, ko-

ZDJECIA Z ARCHIWUM AUTORA
Prébna eksplozja amerykanskiej bomby atomowej 16 lipca 1945 roku na pustyni w sta-
nie Nowy Meksyk.

rzystajgc z pomocy dunskiego ru-
chu oporu, przerzuci do neutralnej
Szwecji, a stamtad — przez Londyn
— do Standéw Zjednoczonych. Tam
nadano mu — jak wszystkim na-
ukowcom pracujagcym w USA nad
bombg atomowa — pseudonim.
Niels Bohr stat sie Nicolasem Ba-
kerem.

Oppenheimer zaangazowat
Bohra jako doradce naukowego.
Nie byt wiec wciggniety w kie-
rat codziennej pracy naukowo-ba-
dawczej i miat sporo czasu na my-
slenie. Nie baczac na petfzajagce w
poblizu zZmije, czesto spacerowat
po pustyni otaczajacej Los Alamos.
Coraz bardziej przerazata go apo-
kaliptyczna wizja przysztosci. W
1944 roku Bohr wsiadt do pocia-
gu i pojechat do Waszyngtonu, by
ostrzec Biaty Dom przed tym, co
szykujg $wiatu uczeni pracujgcy w
Los Alamos. To nie bedzie zwykta
bomba — przekonywat prezydenta
Roosevelta, postulujgc miedzyna-
rodowa kontrole nad ewentual-
nym uzyciem tej potwornej broni.
Prezydent byt pono¢ wstrzgsniety
nie tyle nawet stowami, co $mier-
telng powaga dunskiego noblisty.

Rozkaz zrzucenia na otwarte
miasta japonskie dwodch pierw-
szych amerykanskich bomb ato-
mowych — uranowej i plutonowej
— wyda nastepca Roosevelta Har-
ry Truman. Zas Werner Heisenberg
nie sprezentuje Adolfowi Hitlerowi
tego, czego tak obawiat sie Niels
Bohr. Bo jesli nawet nazistowskie
Niemcy w ostatnich tygodniach
wojny posiadty jakas prymitywna
bron jadrowa matej mocy, to juz
nie zdazono jej uzy¢ w dziataniach
bojowych.
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,Blerny, mierny, ale wierny...’

Dokoriczenie ze strony 3

sie nad problemami szarych ludzi,
nieraz ofiar.

- Jaki udziat w tym kryzysie ma
biskup Stanistaw Wielgus?

- Z duzym smutkiem patrze na
biskupa Wielgusa. To wybitny na-
ukowiec, byt chwalony jako rektor
KUL-u. Jednak popetnit kardynalne
btedy. Dlatego nie rozumiem, dla-
czego intelektualista o tak wielkiej
kulturze nie potrafit wtasciwie zare-
agowac. Przypuszczam, ze miat fa-
talnych doradcéw, bo gdyby publicz-
nie przyznat sie do swych czyndw,
to nie wierze, zeby mu wierni za to
gtowe ukrecili. Przeciwnie, nabraliby
zrozumienia. Natomiast gtéwna tra-
gedia Wielgusa polega na tym, ze na
tydzien przed objeciem urzedu, ma-
taczyt. Co wiecej, jak odszedt, tez nie
zrobit tego z honorem. Poszedt do
sadu lustracyjnego, a gdy sie okaza-
to, ze sg kolejne materiaty, wycofat
sie. Nie potepiam biskupa Wielgu-
sa. Najlepiej, gdyby dalej zajmowat
sie pracg naukowa i zaangazowat w
zycie uczelni.

- Arcybiskup Stawoj Leszek
Gtédz juz po raz trzeci zostat wy-
brany na stolice biskupia. Co ksigdz
na to?

- To taka sytuacja, jakby kto$
chciat specjalnie p6jsé pod wtos spo-
teczenstwu. Nie neguje jego zastug

dla duszpasterstwa wojskowego, ale
to postac kontrowersyjna. Za bardzo
angazuje sie w polityke. Kosciotowi
w Polsce to niepotrzebne. To szuka-
nie kolejnego pola konfliktu, a Kos-
ciét potrzebuje spokoju i uporzad-
kowania wewnetrznych spraw. Nie
neguje dorobku arcybiskupa, ale to
cztowiek rzadzacy autorytatywnie i
szybko wywota nastepne konflikty.

- A potega ojca Tadeusza Rydzy-
ka? Jest potega dzisiejszego koscio-
ta w Polsce czy idzie swoja droga?

—Mysle, ze ojciec T. Rydzyk wszedt
w pewna pustke. Kosciot nie powotat
swoich mediéw katolickich po 1990,
a przeciez mogt, wiec trudno sie dzi-
wi¢ ojcu Rydzykowi. To posta¢ cha-
ryzmatyczna o ogromnym tempera-
mencie. Wykorzystat to puste pole,
zaktadajac radio i telewizje, co nie
udato sie episkopatowi. Dzi$ nie do
korica widaé, kto rzadzi Kosciotem w
Polsce. Ojciec Rydzyk, tak jak Stawoj
Gtdédz, zaangazowat sie w polityke,
mieszajac jg ze sprawami religijnymi.
To przynosi szkode Kosciotowi.

- Zbyt czesto wybuchajg skan-
dale, ktérych autorami sg duchow-
ni. Sam ksigdz okreslit, ze spora ich
cze$¢ to tak zwane bmw: ,bierni,
mierni, ale wierni”. Gdzie sie po-
dziaty wielkie moralne indywidu-
alnosci Kosciota?

- W Polsce jest fatalny system
kierowania ksiezmi. Duchowni to

b

KSIADZ PEDOFIL

10 marca 2008 roku ,Gazeta Wyborcza” - powotujac sie ha wyznania bytych podopiecznych
osrodka - opisata sprawe molestowania na poczqtku lat dziewieédziesiatych dzieci przez ksiedza
Andrzeja, zatozyciela i dyrektora ogniska dla trudnej mtodziezy w Szczecinie.

Publikacja ,Gazety Wyborczej” zawierata reportaz o tym jak KoSciét katolicki przez 13 lat
ukrywat afere pedofilska. O molestowaniu dzieci przez ks. Andrzeja, zatozyciela i dyrektora og-
niska dla trudnej mtodziezy w Szczecinie, wiedziato trzech biskupow i wielu ksiezy.

Chtopcy zwierzyli sie wychowawcom, oni zas§ w 1995 roku poinformowali biskupa Stanistawa
Stefanka, ktéremu podlegata oswiata w archidiecezji. Hierarcha nie uznat ich relacji za wiary-
godne. Nie porozmawiat z zadnym z poszkodowanych.

Rozgoryczeni wychowawcy poprosili o pomoc dwéch zakonnikéw. Przyjat ich arcybiskup Marian
Przykucki. Powiedziat, Ze boleje nad sprawq i pomoze w jej rozwiqzaniu. Ale... arcybiskup za-
ufat osqdowi bp. Stefanka i nie kazat sprawy dalej badac. Wprawdzie odsunqt ks. Andrzeja od
pracy w ognisku, ale wiosng 1996 roku powierzyt mu nadzér nad szkotami katolickimi w Szczeci-
nie. Potem ks. Andrzej kierowat Liceum Katolickim w Szczecinie, przewodniczyt Stowarzyszeniu

Szkét Katolickich.

Wychowawcy nie dali za wygranq. W 2003 roku ich zeznania i relacje ofiar spisat dominikanin
Marcin Mogielski. Jego zwierzchnik o. Maciej Zieba przekazat je obecnemu arcybiskupowi szcze-
cinsko-kamienskiemu Zygmuntowi Kamifskiemu. Metropolita zajat sie sprawa dopiero, gdy wycho-
wawcy zasugerowali, ze pdjdq do prokuratury. Sad biskupi przestuchat tylko dwéch pokrzywdzo-
nych. Ks. Andrzej zostat odsuniety od oswiaty dopiero w 2007 roku.

okoto 30 tysiecy oséb, ktére — mo-
im zdaniem — sg gorliwe. Natomiast
postawa ,bierny, mierny, ale wier-
ny” promuje tych, ktérzy nie wyra-
Zaja swojej opinii, ptyng z pradem
i sg karierowiczami. To oni nadaja
tor. Jest ogromna grupa ksiezy bar-
dzo uczciwych, rzetelnych i praco-
witych, niezauwazanych przez struk-
tury Kosciota. Kaptan, ktéry uczciwie
pracuje, musi wiedzie¢, ze w Kos-
ciele jest akceptowany. Pisze tez o

ksiezach, ktdrzy rezygnuja z dalszej
postugi. Mdwi sie, ze to problem ce-
libatu. Tak, ale to drugorzedna spra-
wa. Gtéwny ktopot polega na tym,
ze wielu ksiezy nie odnajduje sie
w obecnych strukturach. Postawa
,omw” jest coraz bardziej prefero-
wana, a to Zle.

- Warto by¢ niepokornym wo-
bec hierarchéw Kosciota?

- Jezeli pokore rozumiemy przez
niewywyzszanie sie wobec innych,

to oczywiscie, tak. Natomiast, jezeli
pokora ma by¢ lizusostwem i konfor-
mizmem, to oczywiscie, nie. Stowo
niepokorny utozsamiam z tymi, kto-
rzy sie sprzeciwiali systemowi, wiec
uwazam, ze w tym znaczeniu war-
to. Ale to bardzo trudne wyzwanie.
Ono wigze sie z wieloma problema-
mi i trzeba zdawac sobie sprawe z
konsekwencji.
Rozmawiat
MICHAL SKOWRONSKI

ODDAJ KREW

Akcja z przeznaczeniem dla
Tymka Klimaszewskiego
oraz rejestracja dawcow szpiku

19.12.2020

890 140

Prosimy o zachowanie dystansu spotecznego , stosowaniu maseczek ochronnych.
Prosimy o zjedzeniu lekkostrawnego $niadania oraz wypiciu minimum 1.5L wody.

ROKIETNICA

Osrodek Sportu
ul. Szamotulska 29
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WALDEMAR BOBKOWSKI,

Prof. dr hab. med., kierownik Kliniki Kardiologii Dzieciecej, mieszkaniec Suchego Lasu

O SOBIE

1. Urodzitem sie...

55 lat temu
w fajnej rodzinie. Nigdy nam
sie nie przelewato, ale mieli-
Smy z siostrg super dziecin-
stwo. Chciatbym, aby moje
dzieci miaty podobne wspo-
mnienia.

. Jestem spod znaku... blizniat.
Stad zapewne moja ciagta cie-
kawosé¢, otwarto$¢ na nowe
i tatwos¢ nawigzywania kon-
taktow z ludZmi. Niestety jak
wiekszo$¢ bliznigt, mam ten-
dencje do gadatliwosci i bycia
nadmiernym szczegdlarzem.
Na szczescie, moja zona panu-
je nad tymi moimi ,,blizniaczy-
mi” wadami.

. Moja pierwsza praca... w skle-
piku spozywczym dorabiatem
na przyjemnosci i na wakacje.
Od 6.00 rano sprzedawatem
pieczywo, mleko i ser biaty kro-
jony. Nauczytem sie wtedy sza-
nowac kazda prace i zarobione
pienigdze.

. Pierwsze zarobione pienigdze
przeznaczytem na... ptyte The
Beatles. Czasy liceum, czarna
ptyta ttoczona, trzaski w tle, ale
| Want To Hold Your Hand, And
| Love Her i Hey Jude stucha-
tem namietnie. Miatem troche
nadzieje, ze ta ptyta pomoze
mi w pozyskaniu przychylno-
$ci pewnej pieknej dziewczy-
ny. Nie pomogta, ale muzyka
byta super.

. Gdybym miat zbedny milion
ztotych... Wszystko jest kwesta
skali potrzeb. Potrzebuje obec-
nie 13 milionéw na rozbudowe
Kliniki Kardiologii Dzieciecej w
Poznaniu. Z tej perspektywy
milion to mato. Z drugiej stro-
ny poznatem rodziny w Afryce,
ktére musiaty przezy¢ za dola-
ra dziennie, bo wiecej nie mia-
ty. Dla tych ludzi milion to jakas
niewyobrazalna podréz w kos-
mos. Swoj zbedny milion zain-
westowatbym w edukacje dzie-
ci i w podroéze.

. Moimulubionymfilmemjest...
,12 gniewnych ludzi” to moje
pierwsze ogromne wrazenie fil-
mowe plus Henry Fonda na cze-
le dwczesnej plejady gwiazd.
Stale podziwiam Alfreda Hitch-
cocka za dbatos¢ o szczegdty

. Najchetniej stucham...

w ,Pétnoc, pdétnocny zachdéd”
z Cary Grantem oraz Steve
McQueen’a w filmie ,,Bullitt”.
Genialnie zagrali Sean Conne-
ry i Alec Baldwin w ,Polowa-
niu na Czerwony Pazdziernik”.
Ten film ogladatem kilka razy
dla cieszenia sie kunsztem ich
gry aktorskiej.

. MG@j ulubiony aktor i aktorka

to... Marek Kondrat, Tomasz
Kot i Maciej Stuhr. Genialni ak-
torzy, ktérzy potrafiag zagrac
wszystko. Marka Kondrata do-
datkowo cenie za odwage pod-
jecia decyzji pozostawienia ak-
torstwa u szczytu stawy i zajecia
sie zupetnie inng profesja, kto-
rg moégt obdarzy¢ jeszcze wiek-
szg pasja.

. Z prasy czytam regularnie...

gtéwnie prase sportowq i lot-
nicza.

Mam
swojg playliste w smartfonie:
od Korteza, poprzez Edyte Bar-
tosiewicz, Dawida Podsiad-

10.

11.

12.

to, ,naszego” sucholewskiego
Mezo, Coldplay, po Republike
i Obywatela G.C. Na poprawe
nastroju wszystkim polecam
,Highwayman”, szczegdlnie z
koncertu w Nassau Coliseum
w 1990 roku. Doskonata aran-
zacja utworu plus Willie Nelson
i Waylon Jennings w doskona-
tej formie.

Jezdze samochodem... Fordem
Edge, kupionym zresztg w na-
szym sucholeskim salonie. Lu-
bie duze samochody. Dodat-
kowo od 3 lat mamy psa, ktory
stat sie czescig naszej rodziny i
zawsze zabieramy go ze soba.
Zajmuje sporo miejsca.
Jezdze... bardzo spokojnie i
bezpiecznie. Adrenaliny mam
w nadmiarze w pracy. Uwiel-
biam prowadzi¢, wiec samo-
chdéd jest dla mnie miejscem
odpoczynku.

Marze o... licencji pilota. Lotni-
ctwo jest mojg wielkg niespet-
niong pasja. Pozostato mi czy-

13.

14.

tanie prasy lotniczej i treningi
na symulatorze.
Najmilejspedzamwolnyczas...
zrodzing. Pracuje za duzo, wiec
kazda chwila spedzona z mo-
ja zong i corkami jest na wa-
ge ztota.

Najdalej podrézowatem do...
Australii, Japonii, Argentyny,
na Hawaje. Wiekszo$¢ moich
dalekich wyjazdéw zwigzanych
jest z mojg praca i wyktada-
mi. Pierwszy daleki wyjazd do
Honolulu na Hawajach. Ponad
20 lat temu. Miatem tam swdj
pierwszy wyktad dla kardiolo-
gdw za granica. Bytem tak zde-
nerwowany, ze nie pamietam
dokfadnie co im powiedzia-
tem. Na wtasne oczy zobaczy-
tem wtedy czynne wulkany i
Pearl Harbor z zatopionym USS
Arizona. Dla mitosnika histo-
rii byto to wielkie przezycie. W
Buenos Aires podziwiatem Pa-
tac Prezydencki, z balkonu kté-
rego do ttumdéw przemawiata

20.

21.

22.

. Potrafie ugotowac...

Eva Peron i cudem przezytem
napad w portowej dzielnicy La
Boca. Od tej pory karnie stu-
cham przewodnikdéw, ktérych
miejsc nalezy unikac.

. Chciatbym pojechaé¢... koniecz-

nie ponownie do Australiiiz ro-
dzing poptywac na Wielkiej Ra-
fie Koralowej. Nigdy wczesniej
i nigdy pdzniej nie widziatem
tak pieknego widoku.

. Moim ulubionym kolorem

jest... zielony.

Jestem
doskonatym asystentem ku-
charza. Moja pomoc w kuchni
jest raczej nienachalna, ale lu-
bie kuchnie jako miejsce wspol-
nego spedzania czasu z zong i
dzie¢mi.

. Drink, ktéry mi najbardziej

smakuje to... oczywiscie wino.
Wino kryje w sobie niestychane
bogactwo smakdéw i zmystow.
Jest niemal tak stare jak nasza
cywilizacja, odkad zauwazono,
ze sfermentowany owoc moze
przynies¢ pozytek ciatu i duszy.
Wino jest dla mnie doskona-
tym towarzyszem rozmowy i
sprzyja tej rozmowie. Dodat-
kowo krzew winny zyje 80-90
lat i wydaje najlepsze owoce
w potowie zycia. Podobnie jak
cztowiek.

. U ludzi denerwuje mnie... nie

lubie ktamstwa i braku toleran-
¢ji. Trudno mi sie rozmawia z
kims, kto uwaza, ze zawsze ma
racje i ze, jak méwit Marek Ko-
terski w Dniu Swira, ,,moja ra-
c¢ja jest racjq najmojszq”.
Przyjaciele méwig do mnie...
po imieniu, najblizsi przyjaciele
nawet zdrobniale, Waldeczku.
Najbardziej cenie u partnerow
w pracy... to, ze sg tej pracy
bardzo oddani i ze moge im
zaufad.
W kasynie lubie gra¢ w... Daw-
no temu bytem z zong w Mo-
naco. Byt ciepty wieczor. Piek-
ny budynek kasyna z zewnatrz,
piekny w $rodku. Przed wej-
Sciem wyciggnatem aparat fo-
tograficzny i nagle kto$ deli-
katnie chwyta mnie za reke i
modwi mi do ucha: tu nie wolno
robic zdjec. Taka dyskretna, acz
wszechobecna ochrona gwa-
rantujaca gosciom bezpieczen-
stwo i anonimowo$¢ w oto-
Dokoriczenie na stronie 11
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Dziadek do orzechow

Mikolajkowe gloSne czytanie bajek

— g

= o e e

() ﬁ‘ Wszystkich najmtodszych gorgco zapraszamy na mikotajkowe Gtosne Czytanie
0 Bajek online. Piotr Witon w roli Swietego Mikotaja zinterpretowat dla Was frag-
e menty stynnej opowiastki Dziadek do orzechdw autorstwa ET.A. Hoffmanna.

Zatem ruszajmy w ten basniowy Swiat peten fantastycznych przygdd wraz z
mata Klarg. Tu dzieja sie cuda. Zabawki ozywaja, a ksieciem ich krélestwa zostaje
tytutowy Dziadek do Orzechdw.
Zachecamy Was serdecznie do obejrzenia oraz wystuchania tej magicznej hi-
storii.
: o . " Link do czytania znajduje sie na naszej stronie internetowej www.osrodekluk-
Zyczymy zdrowia i beZpleCZGnStwa, tury.pl oraz na facebookowym profilu CKiBP.

odpoczynku od trosk, ktérych nam ten rok Zyczymy udanej zabawy!!!

nie szczedzi, bliskosci i rodzinnego ciepta. Zaczytana Lawka
Czekamy z utesknieniem na chwile,

kiedy wnetrza CKiBP znowu wypetnia sie W W S“ChOleSkleJ blbllotece

Drodzy Czytelnicy witamy
Was na Zaczytanym Szlaku. Cen-
trum Kultury i Biblioteka Pub-
liczna w Suchym Lesie zostaty
Partnerem akcji Zaczytana taw-
ka, ktdrej inicjatorem jest Fun-
dacja Zaczytani.org. Piekny me-
bel w ksztatcie otwartej ksigzki
widoczny powyzej to tawka
wsréd Magicznej Ziemi, stwo-
rzona wedtug projektu Roberta
Romanowicza, na ktérej moze-
cie u nas przysigsé.

Ksigzka to wrota prowadzgce do magicznej krainy. Wystarczy je odrobine uchy-
lic zeby w tej samej chwili wslizna¢ sie do nowej historii, do magicznego swiata

A Zespot Centrum Kultury wyobrani.
i Biblioteki Publicznej tawka ta jest interaktywna, w zwiagzku z czym serdecznie zachecamy Was do
. pobierania za jej posrednictwem bezptatnych audiobookéw oraz oddaniu sie fa-
Gmmy SUChy Las scynujacej przygodzie jaka jest czytelnictwo. Macie mozliwos¢ pobierania catych
O @ utwordw na swéj telefon. Wszystkie dostepne zasoby pochodzg z biblioteki Wolne

W

e

Szanowni Panstwo, nasi Mili Goscie!

22 M M
DN > MM

gwarem codziennym i wzruszeniami,
kiedy mozemy razem brac udziat
w wydarzeniach kulturalnych.

A

W prezencie pod choinke zyczymy wszystkim
samych radosnych wiadomosci,
a w nowym roku piekna muzyki,
obrazu, ruchu i scenicznego gestu.

v

Lektury prowadzonej przez Fundacje Nowoczesna Polska. Sg to utwory nieobjete
prawami autorskimi i znajdujgce sie w domenie publicznej, co oznacza ze mozecie
je swobodnie wykorzystywac.

Zapraszamy Was do sucholeskiej biblioteki i zyczymy udanej lektury!

(Zrédto grafiki oraz informacji na temat projektu Zaczytana tawka: www.za-
czytani.org)

Zagubiony przepis na pierniczki — Swiateczny escape
room online

Przedstawiamy Wam s$wiatecz- Temat przewodni gry dotyczy tak strasznie lubi. Co bedzie, gdy sie smakiem? Wszystko w Waszych  kopie sekretnej receptury na pier-
ny escape room online pod tytutem  zagubionego przepisu na Swigtecz-  sig przepis nie znajdzie? Czy w tym  rekach. Podejmijcie wyzwanie i po-  niki.
Zagubiony przepis na pierniczki. ne wypieki, ktére Swiety Mikotaj roku przyjdzie Mikotajowi obejs¢ mdicie matemu Elfowi odnalezé Wasze zadanie polega na zdoby-

ciu szyfru, niezbednego do otwarcia
skrzyni, w ktdrej ukryty jest stary
przepis. Przed Wami wskazéwki i
seria zadan, ktére doprowadzg Was
do celu. Zatem do dzieta, bo swieta
sg juz catkiem blisko!!!

JAK ZAGRAC?

WejdZcie na strone internetowg
Centrum Kultury i Biblioteki Publicz-
nej Gminy Suchy Las www.osrodek-
kultury.pl lub na nasz profil na FB,
tam od 20 grudnia 2020 gra bedzie
dostepna dla wszystkich catkowicie
za darmo.

Aby rozpocza¢ gre, wystarczy
klikng¢ w przycisk START i gotowe.
W Swigteczny escape room moze-
cie zagra¢ na komputerze, smartfo-
nie i tablecie.

A wiec do dzieta! Graj, gdzie tyl-
ko chcesz i kiedy chcesz!

Wiek uczestnikow gry: dla du-
zych i matych, dla dorostych i dla
dzieci!
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*** GRAJ GDZIE TYLKO CHCESZ | KIEDY CHCESZ ***

Udanej zabawy!!!
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roba podsumowania mijajacego ro-

ku jest dzisiaj szczegdlnie trudnym
wyzwaniem, poniewaz nie sposéb sko-
rzysta¢ z wypracowanych szablonéw i
sprawdzonych schematéw z lat ubie-
ghych.

Nie jest tez fatwym zadaniem spoj-
rzenie w przysztosé, aby wiarygodnie
przedstawi¢ plany i zamierzenia doty-
czace chocby przysztego roku.

Oczywiscie gtéwna, a w zasadzie je-
dyna przyczyna takiej sytuacji jest wirus,
ktéry zdeterminowat niemal wszystkie
nasze dziatania i plany, przewracajac na-
szg prywatng i publiczng rzeczywistos¢
do gbry nogami.

Tym bardziej, przygotowujac dzi-
siejszg ocene sytuacji w naszej gminie,
chciatem skupic sie na dziataniach pozy-
tywnych, ktére z jednej strony minima-
lizujg skutki pandemii, a z drugiej po-
zwalajg na utrzymanie podstawowych
warunkow funkcjonowania gminy jako
catosci oraz warunkow do rozwoju. Na-
wet jesli byt on nieco wolniejszy.

Podstawowym zatozeniem byto
utrzymanie funkcjonowania instytu-
cji gminnych. Dlatego przez caty okres
pandemii otwarte byty dla interesan-
téw Urzad Gminy i Osrodek Pomocy
Spotecznej. Chciatbym, aby w tej kwe-
stii nic w najblizszej przysztosci sie nie
zmienito.

W gorszej sytuacjiznalazty sie osrod-
ki kultury, biblioteki oraz obiekty sporto-
we. Ich dziafalno$¢ w wiekszym stop-
niu zdeterminowana byfa narzuconymi
przez rzad obostrzeniami, ktore bezpo-
Srednio lub posrednio (zamkniecie szkot

i ograniczenia ilosciowe w obiektach)
ograniczyty ich funkcjonowanie.

Tak, jak trudno wyobrazi¢ sobie
dziatalnos¢ parku wodnego online, tak
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna
bardzo intensywnie i sprawnie realizo-
waty szereg spotkan, zaje¢ i projektow
w trybie zdalnym.

Bez watpienia forma zdalnych kon-
taktow stata sie domeng szkét. Nasze

jednostki oswiatowe dzieki duzemu za-
angazowaniu nauczycieli i rodzicow sto-
sunkowo szybko i efektywnie zaimple-
mentowaty nowe zasady, ktdre niestety
mogg obowigzywac jeszcze w przysztym
roku. Jako samorzad zapewnilismy spe-
cjalistyczne Srodki do dezynfekcji, okre-
sowe odkazanie szkét oraz laptopy dla
uczniow.

Podobna umiejetnoscia wykazaty

sie stowarzyszenia dziatajgce na tere-
nie naszej gminy. Ozyty strony www i
facebooki.

Na szczescie nie zabrakto pomy-
stéw, ktére pozwalaty na realizacje nie-
ktérych zajec i spotkan takze w realu.
Tym bardziej byfo to istotne, poniewaz
wiekszo$¢ planowanych imprez, festy-
néw i spotkan zostata odwotana albo
przetozona.

Wazna dla samorzadu rolg do spet-
nienia byta pomoc dla przedsiebiorcow
—zwtaszcza tych, ktérych dziatalnosé zo-
stata mocno zdtawiona covidowym kry-
zysem. Dwukrotnie Rada Gminy podjeta
decyzje o kwartalnym zwolnieniu z po-
datku od nieruchomosci, a stawki po-
datku na 2021 rok zostaty zamrozone na
poziomie tegorocznych. Warto dodac,
ze jako cztonek Metropolii Poznan gto-
sowalismy za przekazaniem ok. 11 min
zt z EFS na walke ze skutkami COVID-19
na terenie aglomeracii.

Jednoczesnie podjelismy decyzje,
aby zaplanowane na 2020 rok inwesty-
cje realizowaé, monitorujac jednak caty
czas ryzyko potencjalnej utraty ptynno-
sci finansowej. Stad wiasnie wziety sie
niewielkie opdznienia w prowadzonych
przez nas budowach i remontach.

To wiasnie inwestycje publiczne
zdaniem wielu ekspertéw sg jednym
z wazniejszych warunkéw, aby dzisiej-
szy rynek mogt przetrwad, a jutrzejszy
sie rozwijaé. | chociaz przysztoroczny
budzet nie wyglada na tyle imponuja-
co, aby siegac z nim po laury w rankin-
gach, jestem przekonany, ze zapewni
dobrg kontynuacje w najwazniejszych
obszarach: oswiata, inwestycje i bez-
pieczenstwo.

Obawiam sie niestety, ze pod ha-
stem BEZPIECZENSTWO bedziemy tak-
ze w przysztym roku konfrontowac sie z
wirusem. Miejmy nadzieje, ze bedzie to
z nim pozegnanie.

WoGjt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera

@ oie

to zawsze czas wyjqtkowy, peten wiary i nadziei.
Zyczymy Paristwu, aby tegoroczne Swieta
byty spedzone w zdrowiu, spokoju i radosci,
w atmosferze przepetnionej rodzinnym cieptem i milosciq.
Zyczymy Paristwu réwniez szczesliwego

aro

s CIULE

Nowego Roku 2021!

Niech bedzie to czas obfity w pomysinosé,
usmiech i pogode ducha.

Przewodniczgca Rady Gminy
Anna Ankiewicz
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Wajt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera
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ogram odbioru odpadéw w 2021r.: ODPADY ZMIESZANE  (system pojemnikowy)

Akacjowa, Alejowa, Aroniowa, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Chabrowa, Fiotkowa, Firmowa, Jasminowa, Jesionowa, Jezynowa, Krétka, Kr e Kwi , Li i M i ' , i , 11 8 8 6 4 14 12 9 6 4 2 13
SUCHY LAS Meteorytowa, lea, Mfodzlezowa, Modrakowa, Modrzewiowa, Morelowa, Nektarowa, Nizinna, Owocowa, Parkowa, Pl.Nowy Rynek, Poranna, Pcrzeczkowa, Promienista, Promvkowa, Radosna, Rolna, 25 22 22 19 17 28 26 23 20 18 15 27
Rur Sar k Stoneczna, Sportowa, Stara Droga, Strazacka, Sucholeska, Szkolna, Szkétkarska, Sliwkowa, Sniezna, Swit, Truskawk War: , 31 29
Zakatek, Zimowa, Zwolenkiewicza,
Brzask, Bogustawskiego, Cedrowa, Czarnieckiej, Diamentowa, Forteczna, Gajowa, i Hertrr Ki Kaktusowa, Ki K i Kraricowa, Kraterowa, Kreta, Ksigzycowa, 12 9 9 7 5 1 13 10 7 5 3 14
SUCHY LAS Kubackiego, Kwarcowa , Lawendowa, Lisia, takowa, Maciejkowa, Malwowa, Na Stoku, Obornicka, Ogrodnicza, Onyksowa, Perfowa, Podgérna, Pogodna, Poprzeczna, Powst. Wikp. , Rubinowa, Rézana, 26 23 23 20 18 15 27 24 21 19 16 28
Sadowa, Sasankowa, Serdeczna, Sprzeczna, Stroma, Szafirowa, Szyszkowa, Swierkowa, Tarasowa, Teczowa, Widokowa, Zawilcowa, Zgodna, Zieliriskiego, Zielna, Zodiak, Zurawinowa 29 30
Bajkowa, Boréwkowa, Chmielna, Chmurna, Deszczowa, Debowa, Grabowa, Jagodowa, Klonowa, Lesna, Lipowa, tozowa, Miodowa, Mokra, Platanowa, Podjazdowa, Polna, Poziomkowa, Rewerséw, Ruczaj, 13 10 10 8 6 2 14 11 8 6 4 1
SUCHY LAS Senna, Stefariskiego, Strumykowa, Sucha, Wierzbowa, Wiosenna, Wodna, Wschodnia, Zachodnia, Zakole, Zrédlana, Os.Przylesie 27 24 24 21 19 16 28 25 22 20 17 15
30 29
OSIEDLE Borowikowa, Czubajkowa, Kozlarzowa, Kurkowa, 3 Nektarowa, Opierik Pieczarkowa, Plac Grzybowy, Podgrzybkowa, Rydzowa, Smardzowa, Sosnowa, 14 11 11 9 7 4 1 12 9 7 5 2
28 25 25 22 20 17 15 26 23 21 18 16
GRZYBOWE
29 30
Bociania, Gotabkowa, Jaskétcza, Krucza, Kukutcza, tabedzia, Muchomorowa, Pawia, Plac Sokota, Przepiércza, Ptasi Zautek, Skowronkowa, Stowicza, Sowia, Zurawia, 15 12 12 9 7 4 2 13 10 8 5 3
OSIEDLE
29 26 26 23 21 18 16 27 24 22 19 17
GRZYBOWE
30 31
Bluszczowa, Cisowa, Cynowa, Czotgowa, Dworcowa, Graniczna, Irysowa, Jalowcowa, i Kochar i Krzemowa, Kwi. , tagiewnicka, Obornicka, Pagérkowa, Pawtowicka, 4 1 1 12 10 7 5 2 13 11 8 6
ZLOTNIKI Powojowa, Prusa, Radosna, Reja, Rdzana, Stowackiego, Stoneczna, Spacerowa, Tujowa, Tulipanowa, Tytanowa, Wrzosowa, Zielona, 18 15 15 26 24 21 19 16 27 25 22 20
29 30
ZLOTNIKI Azaliowa, Berberysowa, Cicha, Dojazd, Dzi F ji t lonk Kalinowa, Krétka, Lilakowa, Mita, Ognikowa, Okrezna, Pigwowa, Prosta, Tarninowa, Zukowa, Zfotnicka 5 2 2 13 11 8 6 3 14 12 9 7
JELONEK WSZYSTKIE ULICE 19 16 ;g 27 25 22 20 ;Z 28 26 23 21
Dworcowa, Dziatkowa, Krétka, Obornicka, Ogrodowa, Promienista, Strazacka, Szosa Poznariska, Tysiaclecia, Zacisze 9 4 4 1 13 10 8 5 2 14 13 9
GOLECZEWO 21 18 18 15 27 24 22 19 16 28 25 23
29 30
Agrestowa, Akacjowa, Btekitna, Boczna, Clcha Czeresniowa, Gryczana, Jaworowa, Jesionowa, Kreta, Krzywa, i L. , Lipowa, Modrak Olszowa,O$wi: Polna, Pszenna, 9 5 5 2 14 11 9 6 3 1 13 10
GOLECZEWO Rolna, jna, Stawna, i$ , Wodna, Zbozowa 22 19 19 16 28 25 23 20 17 15 26 24
30 29
Biedr Chojnicka, D i Koscielna, Lesna, tagiewnicka, takowa, Polna, Rynek, Sodowa, Szkolna, Tysiaclecia, Wegierska, Zaptocie, Zelazka 4 1 1 12 10 7 5 2 13 11 8 6
CHLUDOWO 18 15 15 26 24 21 19 16 27 25 22 20
29 30
Czeresni kologiczna, i ka, Medyczna, Obornicka, Poznarnska, Strumykowa, Szosa Poznariska, Wodna, Za Parkiem 5 2 2 13 11 8 6 3 14 12 9 7
CHLUDOWO 19 16 16 27 25 22 20 17 28 26 23 21
30 31
Cmentarna, Dworcowa, Goleczewska, Nad Torem, Stoneczna, Wargowska, Wspdlna 7 3 3 14 12 9 7 4 1 13 10 8
CHLUDOWO 20 17 17 28 26 23 21 18 15 27 24 22
31 29
7 3 3 14 12 9 7 4 1 13 10 8
ZIELATKOWO WSZYSTKIE ULICE 20 17 17 28 26 23 21 18 15 27 24 22
ZtOTKOWO 31 29
Agatowa, Ametystowa, Berylowa, Btekltna, Borowikowa, Brylantowa, Bursztynowa, Cyrkoniowa, Gotebia, Janowo, Jesionowa, Koralowa, Kurkowa, Kozlakowa, Maslakowa, Nefrytowa Opalowa, 4 1 1 12 10 7 5 2 13 11 8 6
BIEDRUSKO Opierikowa, Os.Btekitny Staw, Perfowa, Pi Podgrzybk P iska, Rubinowa, Rydzowa, Smardzowa, Szafirowa, Szmaragd Top: Truflowa, Zjed 18 15 15 26 24 21 19 16 27 25 22 20
29 30
1 Maja, 7 Putku Strzelcéw Konnych, Akacjowa, Chludowska, Debowa, Kamienna, Kasztanowa, Klonowa, Leéna, Lipowa, Ogrodowa, Parkowa, Powstaricow Wlkp. , Wojskowa, Wolnosci 5 2 2 13 11 8 6 3 14 12 9 7
BIEDRUSKO 19 16 16 27 25 22 20 17 28 26 23 21
30 31

Harmonogram odbioru odpadéw w 2021r.: ODPADY BIO  (system pojemnikowy)

Harmonogram odbioru odpadéw w 2021r.: ODPADY ZBIERANE SELEKTYWNIE — SUROWCE WTORNE (system workowy)

SUCHY LAS Bajkowa, Borowkowa, Firmowa, Jana i Stefana Rewersow, K owa, Mita, Modrzewiowa, Nizinna, Parkowa, Poranna, Promienista, Promykowa, Radosna, Saneczkowa, Sasankowa, Serdeczna, Stoneczna, 5, 16 9, 20 1 1, 13 3, 14 5, 16 7,
Sportowa, Szkolna, Sniezna, Swit, Widtakowa, Zimowa , S.Zwolenkiewicza 26 30 22 24 26 28
SUCHY LAS Aroniowa, Cedrowa, Chabrowa, Fiotkowa, Jasminowa, Jezynowa, Lipowa, tozowa, k Malinowa , O we, Os.Pozi we, Porzeczkowa, Powstancéow Wlkp., Poziomkowa, Rumiankowa, 7, 17 10, 21 12 2, 14 4, 15 6, 17 8,
i icza, Senna, Teczowa, Truskawkowa, Wiosenna, Zakatek, Zurawinowa 27 31 23 25 27 29
Diamentowa, Forteczna, [¢ Kor It , Krysztatowa, Kwarcowa, Lawendowa, Maciejkowa , Malwowa, Na Stoku, Obornicka, Onyksowa, Os.Na Wzgérzu, Os.Platanowe, 8 1 a 5 7 9
SUCHY LAS 0Os.Szafirowe, Perfowa, Platanowa, Rézana, Rubinowa, S. Stefaniskiego, Stroma, Sucholeska, Szafirowa, Szkétkarska, Szyszkowa, Swierkowa, Tarasowa, Widokowa, Wisniowa, W.Linkowskiego, Zachodnia, Zé 18 11 Zé 13 2‘" 15 Zé 16 Zé 18 3(’)
Zawilcowa, Zielna
SUCHY LAS Alejowa, Brzask, E.Czarnieckiej, Gajowa, Gwiezdna, Kasztanowa, Kraficowa, Kraterowa, Kreta, Krétka, Ksiez Ks.Her i L.Ku i takowa, Meteorytowa, Mtodziezowa, Modrakowa 9, 19 12 2, 14 5, 16 6, 17 8, 19 10,
Podgérna, Pogodna, Poprzeczna, Rolna, W.Bogustawskiego , Zieliiskiego W., Zodiak 29 23 25 27 29 31
SUCHY LAS AkacJOW§, Brzoskwiniowa, Brzozo\.lva, Debowa, Grabowa, Jesionowa, Klonowa, Lesna, Lisia, Magnoliowa, Miodowa, Morelowa, Ogrodnicza, Owocowa, Podjazdowa, Strazacka, Zgodna, Sadowa, Stara 1 1, 15 6, 17 7, 19 9, 20 1 2, 13
Droga, $liwkowa, Warsztatowa, Wierzbowa 22 26 28 30 22
SUCHY LAS Bukowa, Chmielna, Chmurna, Deszczowa, Gabriela Narutowicza, Jatowcowa, Jarzebinowa, Mokra, Nowy Rynek, Olchowa, Os.Przylesie, Polna,-Ruczaj, Sprzeczna, Strumykowa, Sucha, Tarninowa, Wigzowa, 12 2, 16 7, 18 8, 20 10, 21 12 3, 14
Wodna, Wschodnia, Zakole , Zrédlana 23 27 29 31 23
OSIEDLE Bociania, Gotabkowa, Jaskétcza, Krucza, Kukufcza, tabedzia, Pawia, Plac Sokota, Przepiércza, Ptasi Zautek, Skowronkowa, Stowicza, Sosnowa, Sowia, Ztotnicka, Zurawia 13 3, 17 8, 19 9, 21 1 1, 13 4, 15
GRZYBOWE J— ‘“ 24 28 30 22 24
OSIEDLE Borowikowa, Czubajkowa, Kozlarzowa, Krétka, Kurkowa, Maslakowa, N_Iuéhomorawa, Nektarowa, Opienkowa, Pieczarkowa, Plac Grzybowy, Podgnybko‘wé,"ﬁydzawa, Smardzowa 14 4, 18 9, 20 10 1, 12 2, 14 5, 16
GRZYBOWE -' \ 25 29 22 23 25
Brzozowa, Bukowa, Lipowa, Obornicka, Or Sw. Michata, T 2, 5, 6, 7, 9,
JELONEK 19 9 23 13 25 15 27 17 28 19 30 21
(tacznie z ul. w 3, 8, 9, 1, 4,
JELONEK 13 24 17 28 19 30 21 11 22 13 24 15
i I
JELONEK Cisowa, Jodtowa, Krétka, (tacznie z ul )3 w Suchym Lesie), Os.Nektarowe 14 4, 18 9, 20 10 1, 12 2, 14 5, 16
25 29 22 23 25
Bluszczowa, B.Prusa, Cisowa, Cynowa, Dworcowa, Gr Irysowa, J.Kochar i J.St ki Kol , Ki Lazurytowa, tagiewnicka, M.Reja, 5, 10, 2, 3, 6,
ZEOTNIKI iez Obornicka, i , P j Radosna, Rézana, St , Tujowa, Tt , Turkusowa, Ty , Wrzosowa, Zielona 15 26 19 30 21 1 23 13 24 15 26 7
ZLOTNIKI Azallf:wa, Bgrberysowa, Cicha, Czotgowa, Dojazd, Dziatkowa, Forsycjowa, Gtogowa, Graniczna, Jelonkowa, Kalinowa, Krétka, Lilakowa, Mita, Ognikowa, Okrezna, Pagérkowa, Pigwowa, Prosta, Spacerowa, 18 8 1, 12 4, 14 5, 16 6, 18 8, 20
Tarninowa, Zukowa 22 24 26 27 29
2, 5, 6, 7, 9,
ZtOTKOWO 'WSZYSTKIE ULICE 19 9 23 13 25 15 27 17 28 19 30 21
GOLECZEWO Agrestowa, Akacjowa, Btekitna, Boczna, Cicha, Czeresniowa, Dziatkowa , Gottlieba Daimlera, Gryczana, Jaworowa Jeslonowa, Kreta, Krétka, Krzywa, Kwiatowa, Lazurowa, Lipowa, Malinowa, Modrakowa, 20 10 3, 1 6, 16 7, 18 8, 20 10 1,
k Ogrodowa, Olszowa, Oswiatowa, Polna, Pszenna, Rolna, ji Stawna, Stolarska, Szosa iska, T $ni , Wodna, Zacisze, Zbozowa 24 26 28 29 22
P 5 2, 5, 8, 9, 1, 3,
GOLECZEWO Dworcowa, Promienista, Strazacka 2 12 26 16 28 18 30 20 10 2 13 20
CHLUDOWO 'WSZYSTKIE ULICE 21 11 & 15 7 17 i 19 S 21 12 2,
25 27 29 30 23
ZIELATKOWO 'WSZYSTKIE ULICE 2 12 5 16 il 18 S 20 10 L 13 3
22 26 28 30 22 24
4, 8, 10, 2, 4, 6,
BIEDRUSKO WSZYSTKIE ULICE 25 15 29 19 31 21 12 23 13 25 15 27
armonogram odbioru odpadé 0 ODPAD OGABARYTO bierane s3 o wybrane odpady z po e ato: p oraz Duze AGD
SUCHY LAS 0S.GRZYBOWE, JELONEK, ZtOTNIKI CHLUDOWO, ZIELATKOWO, GOLECZEWO, ZtOTKOWO, BIEDRUSKO
12.vi 19.vI 26.VI
biérka ,elektroémieci” oraz odpadé ebezpie ob PSZO 0 odbierane s3 o wybrane odpady z po e ato: p bez Duzego AGD), p p pkt.6, p 6re nalezy prze bezposrednio praco o as Sp. z 0. o. obstuguja pojazd mobilnego PSZO
T e S e EIZpidrkiOcpacowlkomuna 2, Zuzyte baterie i akumulatory 12, Opakowania wielomateriatowe (kartoniki po mleku i sokach) o 1
(dtzy ‘acme" nerChmom zamieszkatychigminy Suchy Las), kidrzy wnosza opfatg za gospodarawanie adpadami kamunalnymi): 3. Odpady wielkogabarytowe (meble ,kanapy, fotele, krzesta, dywany, wyktadziny, itp.) 13. Niezanieczyszczony gruz ceglany i/lub betonowy {1t na rok z m
[Lokalizacja i dane teleadresowe:] L
! 4. Odpady zielone (trawa, liscie, rozdrobnione galezie) nieruchomosci zamieszkalej)
ul- Golgczewska 223,  62-001 Chiudowo 5. Przetermi leki 14. Opon ojazdéw o dme 3,5t (8 szt. na rok z nieruchomosei |
. Przeterminowane leki . ny z zdéw § zt. n z nieru sci
tel. 691 150 250 {tel. czynny: pn. - pt. 8.00-15.00) - pony 2 pois v
6. Chemikalia zamieszkatej)

e-mail: segregacja@zgksuchylas.eu
IGodziny przyjmowania odpadéw| 6.1 Farby v
. 6.2 Rozpuszczalniki ~Chludown P -
pn: 8.00-17.00, wt.-pt. :8.00 — 15.00, sobota 9.00 — 12.00. nozpu .

W niedziele | dn st ! o PSZOK jest ni 6.3 Sradki ochrony roslin | .
niedziele | dni ustawowo wolne od prac est nieczynn \
& : : i z m e w b ud 4
. Inne odpady niebezpieczne powstajace w gospodarstwach domowych

1. Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny ) - : N
- . . 7.1 Zuzyty olej silnikowy, opakowania po olejach it
1.1 Mate AGD (odkurzacz, czajnik, toster, lokéwka itp.) ) .
7.2 Filtry olejowe {

1.2 Duze AGD (pralka, zamrazalka, mikrofaléwka, lodéwka zamrazalka, chtodziarka itp itp.)

Lista odpaddw, ktére mozna nicodplatnie dostarczyé do PSZOK|

~

L 8. Papier i tektura { e —
1.3 Monitor i TV ) . .
. . N 9. Szkto i odpady opakowaniowe ze szkfa z podziatem: kolorowe /bezbarwne \
1.4 Sprzet IT {Drukarki, ksera, skanery, klawiatury itp.) / =
10. Tworzywa sztuczne: \ / i
1.5 Komputery \

) . . 10.1 Opakowania z tworzyw sztucznych
1.6 RTV {radio, dvd, video itp.} ) o
| N o o o 10.2 Tworzywa sztuezne {meble ogrodowe, czyste skrzynki, doniezki, wiaderka itp.) |
1.7 Elektronarzedzia {wiertarki, pity, kosiarki, szlifierki itp.) ) Golgezewo
. 10.3 Styropian opakowaniowy i
1.8 Swietldwki

11. Metale (ztom) / =

e
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V) ° ° °
WALDEMAR BOBKOWSKI, | Twoj los zalezy od Ciebie
Prof. dr hab. med., kierownik Kliniki Kardiologii mowat za nich decyzje i ponosit konsekwen-
Dzieciecej, mieszkaniec Suchego Lasu FELIETON de 2a fo, co sic dzeje. C1) kioray nie lubiq
jrzatego zycia i koniecznosci decydowa-
Dokoriczenie ze strony 7 nie w Kyoto w Japonii. To byto szczegdl- reszcie zyjemy w cza- niq o s’obie wahajq sig nad decyzjami: Mé;
et w Moo Wiy doego 11497 BRI 2 s oot SV ot iy e it i e whr e e
kasyna nie weszlismy. | to byt btad. W , cdzq fesff“” gory ustalony. Zq— brac? Py 5 i o i
2yciu warto doéwiadczaé czegoé nowego cym obokJapgnczykom. Staratem 5|QJ§I§ : konczyty sie czasy determi- rac: Zlmlenlc prace: Prze.CIez tu nie jest,
realizowa¢ plany, realizowaé marzeniai f“°,3*.em' a!e nie byto f?two, tym ba.rdZ'G.zJ il istyczne. DZISIG,j mozemy 0% tak- ... K,L;ff’c mieszkanie? A moze tylko
Dzieki temu 2ycie jest piekne i niezwykte. ze,sr.uadanla w Japoqll s3 W swojej obfi- sami def:y.dowac o swoj?j wynajmowac: ) o )
I nie jest nudne. tosci podobne do obiadu. 4 h przysztosci. Zauwazmy, ze Zastanawiamy sig nad zyciowymi decy-
23. Smartfon to dla mnie... urzadzenie do 29+ Nienawidze... Nie lubie tego stowa. Nie- gdy mata dziewczynka przy-  zjamimyslqc, ze gdybysmy znali przysztosc, to
rozmowy, wyszukiwania informacji i stu- sie w sobie zbyt silne uczucie niecheci. | chodzita na Swiat 200 lat temu, z reguty jej wiedzielibysmy, co najlepsze byfoby dla nas.
chania podcastéw. 30. Moja pierwsza mitos¢... tenis ziemny. | Jos byt zdeterminowany przez panstwo, re- ~ Tymczasem najwazniejsze jest nasze zaan-
24. Internet uwazam za... narzedzie, bez Irena Santor $piewata, ze ,kazda mitos¢ | ligie, przez mentalnos¢, przekonania ludzi. ~ gazowanie w to co robimy. Jezeli robimy cos
ktdrego nie wyobrazam sobie obecnie zy- jest pierwsza, najggretsza, najs.zczelfsza". Dzisiaj mozemy decydowac o sobie, bo na- 2 sercem, z d_obrym nastaw1er'nem, to kazda
cia, zaréwno w pracy jak | w domu. Ale tenis ziemny jest dla mnie pierw- | sza $wiadomos¢ si¢ podnosi. Nie definiu- —decyzja bedzie tq dobrq decyzjq. Tylko trzeba
25. Zakupy to... domena mojej zony i moich sza mitoscig. Wyrastatem na sukcesach | je nas juz pochodzenie, status materialny, W towierzyci trzeba postepowac z odwagq w
cérek. Staram sie zbytnio im w tych za- Wojciecha Fibaka. Jak koriczytem szkote | wiek, czy pteé. sercu, ZChfiClq poznawania. NGIGZVPOSW’€§IC
kupach nie przeszkadzac. podstawowa w 1978 roku, on wygrywat Warto zauwazyc, ze czasoprzestrzer nie  Swemu dziataniu czas, prace i dobrq energie.
26. Gdy myja szybe w moim aucie na skrzy- Australian Open w deblu. Byt dla mnie | jest jakims pojemnikiem, w ktérym sie znaj- N/e.rr?ozemy.bac sig zmian. POS?{P.U/QC _Od'
owaniu... nauczytem sie, ze nie ma co wtedy wielka motywacja do treningéw. | dujemy. My jq tworzymy. Tworzymy rzeczywi- ~ waznie, budzimy w sobie ciekawos¢ zycia i za-
protestowaé. Daje napiwek wyobraza- Wielkiej kariery nie zrobitem. Potem m6j | stos¢. Jest to produkt naszych decyzji, uczu¢i ~ czynamy ufac sobie. Zyjemy wowczas w zgo-
jac sobie, ze nie chciatbym znalezé¢ sie kregostup poprosit o odtozenie rakiety | naszych relacji. Tych, ktére budujemy miedzy qZIEZ'ESObQ;'ZESWY{‘" sercem. gauwazamy: ze
w ich sytuacji i zarabiaé w ten sposéb na potke. sobq. Czasami zauwazamy, ze nie pasujemy jestesmy wyjgtkowi. Nie jestesmy oczywiscie
ha zycie. 31. Mdjnajtrudniejszy momentw zyciuto... | do rzeczywistosci, ktéra nas otacza, bo to idealni, nie wiemy wszystkiego, ale to w tym
27. Chciatbym zjeéé¢ kolacje z... Diego Si- $mier¢ mojego Taty. produkt naszych przodkéw. Wystarczy wow-  tkwi nasza tajemnica i moc.
meone, trenerem Atletico Madryt. Sam  32. Najbardziej cenie u kobiet... zyciowa | czas odcig¢ sig od takich schematdw. Kazdy z Na koniec przytoczq krétkg historyjke,
jestem kibicem Barcelony, jednak uwa- madros¢, spontanicznosé i ciepto. nas ma wolny wybdr. Jezeli cos nam nie stuzy, — ktéra moze bedzie pomocna przy podejmo-
7am go za jednego z najlepszych tre- 33. Najbardziej nie lubie u kobiet... gdy | odbiera poczucie wolnosci, spokoju i bezpie-  waniu wyzwan. Podobno zyjq w nas dwa wil-
neréw sSwiata. Lubie analize taktyczna mnie pytaja w potowie meczu Barcelony | czeristwa, to trzeba zrezygnowa¢ z takich re-  ki. Jeden reprezentuje dobro, drugi zto. Rodzi
gry, ktdra nie opiera sie na odczuciach, z Realem Madryt, ktéra druzyna graw ja- | lacjiityle. Nalezy zrobi¢ wéwczas wszystkoco  sie pytanie: ktory z nich wygra? Odpowiedz
ale na szczegdtowych opracowaniach. kich koszulkach i komu kibicujemy. w naszej mocy i zmienic otaczajgcy nas $wiat,  jest prosta: ten ktorego karmisz. Nasze wilki
Ostatnio Diego Simeone zmienit usta- 34. Mdj najwiekszy sukces to... ze mam | /Judzi i niekomfortowe zaleznosci. to z jednej strony: lek, ulegtosc¢ i stara men-
wienie swojej druzyny z 4-4-2 na gre szczesliwg rodzine i sam jestem szczes- Wedtug mnie najgorsze jest narzekanie talnos¢, a z drugiej: nowa rzeczywistosc,
trzema srodkowymi obroncami, zwiek- liwym cztowiekiem. Zawodowo — stwo- | i tkwienie w centrum swojego problemu, a  wieksza swiadomosc i odwaga.
szajac przy tym site ofensywny. Chciat- rzenie osrodka kardiologii dzieciecej, w | jedyng stuszng drogq jest obranie kierunku Drodzy Sgsiedzi i Sgsiadki zycze Wam w
bym bardzo porozmawia¢ z nim o takty- ktérym mozemy leczy¢ dzieci na najwyz- | swych pragnieri i zmierzanie w te strone. nadchodzqcym Nowym 2021 Roku samych
ce i systemach gry. szym europejskim poziomie. Wystarczy zaczqé od matych krokéw, pozor-  dobrych, odwaznych decyzji i mnéstwa do-
28. Najdziwniejsza potrawa jaka jadtem by-  35. Chciatbym jeszcze... przekonaé wtadze, | nie btahych spraw. Dobrym pomystem jest  brej energii w dziataniu i realizacji swych
ty... marynowane warzywa, zupa z wodo- ze warto zainwestowaé w rozbudowe Kli- | zadanie sobie pytania: Czy chce wzig¢ od- marzen.
rostéw, sfermentowana soja o dziwnym niki i poprawi¢ warunki pobytu chorych | powiedzialnos¢ za siebie i swoje zycie? Bo Pozdrawiam jak zwykle serdecznie
zapachu i stodkie mate rybki na $niada- dzieci i ich rodzicéw w szpitalu. przeciez czes¢ z nas woli, zeby ktos podej- WIESIA PRYCINSKA

“Waitakze pomysinego
Nowego Rokui2021
_szkancom Gmmy Suchy' Las

]
. .Z.a 2 (’mqt A0 Nam AL
2yozyrmbtDlinm pokoj 41?;&?@%

zdrowia i blogoslalpieris uaﬁbz'eg
o Niech nadchodzqdlnowy ¥oks20;
przyniesie Wam Jak na)m{gcq‘u?sk

AN
YEdwardiMisko
syZKP'Suchy Las

du®b sily, wytrwalds ﬁg ﬂug?zzeehw-

e ®° & Zuzqd Ofiedla " Zobntki-Osiedle”,
® a® 8 oraKolo Gospodyr Wiejskich
® W, Zonikach




12

16 grudnia 2020

TARNOWO PODGORNE

Za nami rok pelen wyzwan

a Podgornego TADEUSZEM CZAJKA

- Konczy sie 2020 rok. C6z,
dziwny to czas.

- Rzeczywiscie takiego roku
nikt sie nie spodziewat. My za-
planowalismy wiele wydarzen
zwigzanych z obchodami 30-
lecia samorzadu gminnego. To
bardzo wazna rocznica dla na-
szej spotecznosci. Przez ostat-
nie trzy dekady, dzieki naszej
wspdlnej pracy, bardzo zmienito
sie oblicze Gminy Tarnowo Pod-
gorne. Dzisiaj jestesmy podawa-
ni za wzor niezwyktej lokalnej
przedsiebiorczosci. W 2020 ro-
ku chcielismy wspdlnie cieszy¢
sie z naszych sukceséw. Niestety
plany pokrzyzowata pandemia.

Wyw1ad z Wo_]tem Tarnow

Przez ostatnie miesigce
zdajemy egzamin z solidarno-
Sci spotecznej. Juz pierwsze dni
pandemii pokazaty, jak wazne
w kryzysowych sytuacjach jest
wzajemne zaufanie.

- Jaki wptyw miata pande-
mia na stan finanséw Gminy
Tarnowo Podgdrne?

- Wiedzielismy, ze i miesz-
kancy, i przedsiebiorcy oczeki-
wali, Ze Gmina sprosta sytua-
cji i zapewni wsparcie. Dlatego
nieomal natychmiast powstat
— pracujacy do dzis — gmin-
ny zespo6t pomocowy. Réwno-
czesnie wdrozyliSmy program
wsparcia dla przedsiebiorcow

w postaci zwolnier,, umorzen
i odroczen pfatnosa podat-
kowych, zorganizowalismy dy-
zury specjalistéow w zakresie
programow antykryzysowych
oraz rozpoczeliSmy akcje pro-
mujgce lokalny biznes.
Pandemia ma bezposred-
nie przetozenie na stan naszych
gminnych finanséw. Wsparcie
dla przedsiebiorcéw to mniej-
sze o ponad 1,1 min zt wpty-
wy, najwazniejsze dziatania za-
pewniajace bezpieczenstwo
kosztowaty nas kolejne ponad
pét miliona zt, ponadto Gmina
przekazata dla Wielospecjali-
stycznego Szpitala im. J. Strusia
w Poznaniu (jednoimiennego)
100 tys. zt. Znaczaco spadty
gminne dochody z podatku PIT.
Mimo czesciowej rekompensa-

ty z tarczy samorzadowej, zwa-
nej Funduszem Inwestycji Lo-
kalnych, nadal brakuje ponad
5 min w stosunku do planu.
Przewidujemy, ze w wyniku
ograniczenn covidowych Tar-
nowskie Termy poniosg strate
w wysokosci 5 min zt (dotych-
czas dla utrzymania ptynno-
Sci musielismy wesprze¢ Ter-
my kwotg 4 min zt z budzetu
Gminy). Ograniczenia w komu-
nikacji autobusowej wptyne-
ty z jednej strony na zmniej-
szenie wptywow z biletow,
z drugiej natomiast — na zwiek-
szenie kosztow (konieczne by-
to dublowanie niektdérych kur-
séw autobuséw). To przyniosto
dodatkowy wydatek w postaci
zwiekszonej o ponad 700 tys.
zt dotacji...

— WIELKOPOLSKA

— POLSKA

Jestem przekonany, ze w tej
trudnej sytuacji takie szybkie
kroki finansowe byty koniecz-
ne. Ubolewam jednak, ze nie
zostaty one zrekompensowane
przez rzad — a przeciez to decy-
zje obecnie rzadzacych na ty-
godnie zamknety wiele branz,
ktorym pomagaty samorzady.
Co wiecej, jak pokazaty ostat-
nie dni nasza Gmina nie uzyska-
fa niestety zadnego wsparcia
w drugim rozdaniu w ramach
Rzadowego Funduszu Inwesty-
cji Lokalnych. Przygotowalismy
dwa wnioski: pierwszy doty-
czyt dofinansowania budowy
Sciezki taczacej Park 700-le-
cia w centrum Tarnowa Pod-
gbérnego i Tarnowskie Termy
(tu wskazywalisSmy m.in. wzrost
bezpieczeristwa), drugi — bu-

dowy mieszkarn komunalnych
dla najbardziej potrzebujacych
mieszkancéw. Ubolewam, ze
u podstaw decyzji rzgdu o nie-
przyznaniu nam pieniedzy le-
zaty wzgledy polityczne, a nie
merytoryczne.

JesteSmy silng spotecz-
noscig. Wiem, ze takie wy-
Zwania — czy sg one zwigzane
z pandemig, czy z niekorzystny-
mi dla samorzadéw decyzjami
obecnego rzgdu — jeszcze nas
wzmacniaja. Przed nami trud-
ny rok, czego bylismy Swiadomi
przygotowujac projekt budzetu
— zapewne bedziemy zmusze-
ni przesung¢ w czasie realiza-
cje kilku przedsiewzie¢. Wierze
jednak, ze dzieki wspdlnej pra-
cy nadchodzacy rok bedzie cza-
sem nadziei, spokoju i radosci.

TARNOWO %&JL’S
PODGORNE %Q
Gorrrraco zycze wszystkiego najlepszego!

Realizujmy swoje plany i spetniajmy marzenia.
Rozgrzewajmy emocje i pielegnujmy przyjaznie.

Odkrywajmy nowe pasje i rozwijajmy zainteresowania.

Wykorzystajmy kazdg szanse, jaka nam ten 2021 rok przyniesie.

— EUROPA

Myslmy ciepto o sobie i dbajmy o siebie nawzajem!

Tadeusz Czajka
Wjt Gminy Takioiwo Podgorne

zyczy,

Jerzy Smerkowskl . ,
Prezes ZGK Suchy Lc"zs
Sp.[z/0.03 -
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Dlaczego nosimy maseczki?
llaria Capua, ilustrator llaria
Faccioli, ttumaczenie Katarzy-
na Skoérska, dla dzieci od 3-7
lat, cena 36,99 zt, Wydawni-
ctwo HarperCollins.

To opowiesé petna fantaz;ji:
mata dziewczynka Kaja dzie-
ki sile wyobrazni spotyka sie z
malenkim stworzonkiem — wi-
rusem, ktory ttumaczy jej jak
podrozuje po catym sSwiecie
i jak przenosi sie na réznych
ludzi. To kolorowa ksigzka z
okienkami zawierajgcymi na-
ukowe informacje, zeby uczy¢
sie bawiac, rozumiec bez stra-
chu. Ttumaczy dzieciom: co to
jest wirus, jak przed nim sie
broni¢, po co s mydfa i reka-
wiczki i dlaczego nalezy szcze-
gélnie dbac¢ o dziadkéw. Au-
torka jest wtoska wirusolozka
llaria Capua. Ksigzka napisa-
na wiosng trafita w popyt. W
trakcie pierwszej fali pande-
mii podbita zagraniczne rynki.
W ciggu jednego miesigca we
Witoszech trzykrotnie dodruko-
wano 50.000 egzemplarzy.

mate

@

e B

Mate Stina Wirsen, ilustracje
Stina Wirsén, ttumaczenie Ka-
tarzyna Skalska, cena 27,90 zt,
Wydawnictwo Zakamarki.
Mate lubi, kiedy w domu
jest spokojnie i nikt sie nie kto-
ci. Jednak w domu u Matego
czesto wybuchajg awantury.
Wtedy Mate sie boi. Dobrze,
ze jest przedszkole i ze Pani jest
dla Matego taka dobra! Poru-
szajgca ksigzka obrazkowa dla
matych i duzych do wspdlne-
go czytania. O dzieciach, kté-
re nie czujg sie bezpiecznie w
swoich domach. Mowi o pra-
wie dziecka do mitosci, szacun-
ku i opieki, a co najwazniejsze
— podpowiada, jak wazne jest,
by potrafity zwrdci¢ sie o po-
moc. W czesci informacyjnej
podpowiada takze dorostym,
gdzie szuka¢ wsparcia w za-
kresie pomocy psychologicznej
dzieciom oraz reagowania na
przemoc wobec dzieci.

Zadnej przemocy! Astrid Lind-
gren, ilustracje Stina Wirsén,
ttumaczenie Anna Weglenska,
wiek 12+, cena 27,90 zt, Wy-
dawnictwo Zakamarki.

W 1978 roku Astrid Lind-

gren otrzymata Pokojowg Na-
grode Ksiegarzy Niemieckich.
Podczas ceremonii wreczenia
nagrody we Frankfurcie wygto-
sita ptomienna mowe przeciw-
ko przemocy, zwtaszcza wobec
dzieci. Wyrazita gteboka tesk-
note ludzi za pokojem na Swie-
cie oraz wskazata na mechani-
zmy powstawania przemocy,
ktorym kazdy moze przeciw-
dziataé. Ksigzka zawiera petny
tekst przemdwienia, a takze
przedmowe Marty Santos Pa-
is i postowie Thomasa Ham-
marberga, zaangazowanych
w ONZ w ochrone praw dzie-
cka. Sugestywne ilustracje Sti-
ny Wirsén — czarne kontury z
akwarelowymi plamami kolo-
ru — dopetniajg wazny przekaz
tej ksigzki, ktdéra ma przyczynic
sie do zrozumienia, dlaczego
kary cielesne nie sg dobrg me-
toda wychowawczg, oraz przy-
pomnie¢, ze réwniez w Polsce
sg prawnie zabronione.

Cztekozwierz. Co nas fgczy
ze zwierzetami? Christopher
Lloyd, ilustrator Mark Ruf-
fle, ttumaczenie Mikotaj Go-
lachowski, dla dzieci od 8-12
lat, cena 39,99, Wydawnictwo
HarperCollins.

ART to seria artystycznie
wydanych ksigzek. W ciekawy
sposéb przekazuje informacje
na konkretny temat. Bonobo
idg przez las, zeby zobaczy¢, jak
sobie radzi ich przyjaciel, kto-
ry poprzedniego dnia wpadt
we wnyki, i ktérego nie udato
sie uwolni¢, choé wszyscy po-
magali. Walenie nadajg imiona
konkretnym osobnikom. Kury
dzwiekami opisujg zyciowe sy-
tuacje. Termity budujg miasta
z klimatyzacjg, mréwki hodu-
ja grzyby, ktdre karmig lisémi...
Gdy blizej przyjrzymy sie zwie-
rzetom, okazuje sie, ze bardzo
wiele nas tgczy. One tez kocha-
ja, spiskujg, oszukuja, boja sie i
przezywajg zatobe, wiele ma
nawet samoswiadomos¢. Juz
Darwin uwazat, ze réznice mie-
dzy nami, ainnymi zwierzetami
maja wytgcznie charakter ilos-
ciowy, a nie jakosciowy.

Disney Ksiezniczka. Biblioteka
Bajek, opracowanie zbiorowe,
ilustracje Disney Storybook Art
Team, tfumaczenie Klaudyna
Cwynar, dla dzieci od 3-7 lat,
cena 44,99 zt, Wydawnictwo
HarperCollins.

Kolekcja osiemnastu kro-
lewskich opowiadan o odwaz-
nych i dobrych ksiezniczkach
Disneya. Przeczytaj o tym, jak

dzielnie pokonuja trudnosci,
kierujac sie rozumem i sercem!
Dotacz do Belli, ktéra wymysla
wraz z przyjaciétmi wyjatkowa
basn, przekonaj sie, jak Sniezka
sktonita do snu swych siedmiu
matych towarzyszy i odkryj se-
kret Grety — nowej myszki w
patacu Kopciuszka. Biblioteka
bajek o przygodach ksiezniczek
to doskonaty prezent!

Gwiezdny zegar. Cienista cma
Francesca Gibbons, ilustrator
Chris Riddell, ttumaczenie An-
na Karina Kosek, dla dzieci od
8-12 lat cena 39,99, Wydawni-
ctwo HarperCollins.

Imogen powinna by¢ mil-
sza dla swojej mtodszej siostry
Marie. | dla chtopaka mamy.
A juz na pewno nie powin-
na przechodzi¢ przez drzwi
w drzewie, do ktdrych zapro-
wadzita jg dziwna srebrzysta
¢ma.

Siostry zostajg niespodzie-
wanie uwiezione w magicznym
krélestwie, w ktérym nikt nie
zachowuje sie tak, jak powi-
nien. Walczg z czasem, ucieka-
jac przed potworami i szuka-
jac drogi powrotnej do domu.
Z pomoca przychodzg im roz-
pieszczony ksigze, tarnczaca
niedzwiedzica, a nawet gwiaz-
dy... Wciggajaca, fantastyczna
opowies¢ napisana w nowym
stylu. Pokochacie jg za specy-
ficzny humor i nietuzinkowych
bohateréw.

Ksiezniczka debiutuje Connie
Glynn, Kroniki Rosewood, tom
II, cena 39,99 zt, Wydawnictwo
Insignis.

Kontynuacja bestsellero-
wej Ksiezniczki incognito! Lot-
tie Pumpkin, zwyczajna dziew-
czyna marzy o tym, zeby by¢
ksiezniczka. Dostata sie do pre-
stizowej szkoty Rosewood Hall
w ramach programu stypen-
dialnego. Ellie Wolf to ksiez-
niczka, ktdra wybrata szkote, by
unikna¢ petnienia obowigzkéw
w krélestwie. Zaczyna sie dru-
gi rok nauki. Lottie i Ellie coraz
lepiej odnajdujg sie w nowych
rolach. Wokét nich dziejg sie
jednak dziwne rzeczy... Kto$
chyba podtruwa uczniéw. Ros-
nie zagrozenie ze strony ta-
jemniczej organizacji Lewiatan.
LottieiEllie zrobig wszystko, ze-
by rozwikta¢ mroczne zagadki.
Autorka podczas studiow zato-
zyta na YouTubie kanat Nood-
lerella (ze stéw noodles czyli jej
ulubionej potrawy, i Cinderella
- Kopciuszek). Jej vlog zyskat 86
milionéw odston, cieszac sie
930 tysigcami subskrybentdw.

MGdj pierwszy zegar. Akade-
mia mqdrego dziecka Rhea
Gaughan, Mara van der Meer,
Natalie Munday, Kylie Hamley,
ilustracje Becky Down, ttuma-
czenie Katarzyna Grzyb, cena
32,99 zt, dla dzieci od 3-7 lat,
Wydawnictwo HarperCollins.

Doskonate wprowadze-
niem do rozmdéw o czasie za-
checajgce do nauki przez za-
bawe. Przytacz sie do czwdrki
przyjaciot, zobacz, jak wygla-
da ich typowy dzien i dopasuj
godziny na zegarach. Kartono-
wa ksigzka z wycietymi ksztat-
tami, ruchomymi elementa-
mi. Oprdcz ruchomego zegara
dzieci znajda w srodku dodat-
kowe zadania i zagadki, kto-
re pomogg c¢wiczyé spostrze-
gawczosc.

MUMINKI &

SLOWNIK s
OBRAZKOWY
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Muminki. WIELKT" StOWNIK
OBRAZKOWY polsko-angiel-
ski Paivi Kaataja, Riikka Tur-
kulainen, ilustrator Riikka Tur-
kulainen, ttumaczenie Marta
Stochmiatek, dla dzieci od 3-7
lat, cena 39,99 zt, Wydawni-
ctwo HarperCollins.

llustrowany stownik z kul-
towymi bohaterami powiesci
Tove Jansson. Zawiera pod-
stawowe stownictwo i zwro-
ty w jezyku polskim i angiel-
skim. Dla przedszkolakow i
ucznidow rozpoczynajgcych
nauke w szkole podstawowej
oraz rodzicéw, ktérzy Mumin-
ka, Panne Migotke czy Mata
Mi pamietajg z dziecinstwa.
Dzieci poznaja mieszkancow
Doliny Muminkéw — ich co-
dzienne zajecia, rytuaty - co
lubig, co ich bawi i czego sie
bojg. Uczg sie w jezyku an-
gielskim nazywac¢ dni tygo-
dnia, miesiace, pory roku, ko-
lory, ksztatty czy diwieki, a
takze litery, cyfry, otaczajacy
Swiat i przyrode.

cena 44,99 zt, Wydawnictwo
Insignis.

Autor w swojej karierze
przejechat... dtugg droge, a
jego mitos¢ do samochoddéw
poddawana byta wielu pro-
bom. Swiat z dekady na deka-

de jest coraz bardziej irytujacy,
a na usta cisnie sie retoryczne
pytanie: Naprawde? Czasem
nie ma wyboru: trzeba prze-
jechad przez progi zwalniajace
na petnym gazie! Kiedy Jeremy
tak pedzi przed siebie, zwykle
roztrzagsa wazne kwestie. Z je-
go najnowszej ksigzki dowie-
my sie m.in: jak zy¢ wsrdd ludzi
piszacych recenzje zmywarek,
czy mozna naprawic iPhone’a
krysztatkami cukru, ktéry sa-
mochdd potrafi obudzi¢ doro-
stego drzemigcego w kazdym z
nas, z czym mogg sie kojarzyc
meskie koszule z krétkim re-
kawem, dlaczego powinnismy
pozbyc sie lodowek...

We mgle Llisa Gray, tfumacz
Marta Komorowska, cena
39,90 zt, Burda Media Polska.

Zaginieni dzielg sie namar-
twych i na tych, ktdrzy nie chcg
zosta¢ znalezieni. A takie na
tych, ktérzy nawet nie wie-
dzg, ze zagineli. Jessica Shaw
na zdjeciu przedstawiajgcym
porwang dwadziescia pieé lat
temu trzylatke rozpoznaje...
samg siebie. W poszukiwaniu
prawdy o swojej przesztosci
udaje sie do mrocznej czesci
Los Angeles i zaskoczona od-
krywa, ze w noc jej znikniecia
zamordowano jej biologiczna
matke. Zabdjca nigdy nie zo-
stat ujety, a w toczonym wow-
czas Sledztwie jest wiele nie-
jasnosci.

Zacznij myslec jak mnich Jay
Shetty, cena 39,99 zt, Wydaw-
nictwo Insignis.

Mowca i byty mnich dzie-
li sie ponadczasowg madros-
cig w przystepny, praktyczny
sposdb. Prowadzi podcast On
Purpose - popularng audycje
dotyczacy zdrowia i dobrego
samopoczucia. W mediach
spotecznosciowych skupia 38,5
miliona obserwujgcych, a jego
film Making Wisdom Go Viral
odtworzono 8 miliardéw razy.
W 2017 roku magazyn Forbes
uznat go za jednego z 30 naj-
bardziej wptywowych ludzi po-
nizej 30 roku zycia na $wiecie.
Ksigzka to miedzynarodowy
bestseller o tym, jak usuwac
przeszkody blokujace nasz po-
tencjat. taczac znane od wie-
kow madrosci i doswiadczenie
z pobytu w asramie, Shetty
uczy, jak pozbyc sie ztych nawy-
kéw i odnalez¢é spokdj. Myslec

jak mnich: przezwyciezaé ne-
gatywne nastawienie, przesta¢
wszystko analizowa¢, obrdci¢
leki na wiasng korzys¢, odna-
lez¢ spetnienie. Zrozumied, ze:
poréwnywanie sie do innych
zabija mito$¢, nie mozna zna-
les¢ szczescia, kiedy sie go szu-
ka, a zyczliwos¢ to klucz do
sukcesu.

Od listopada w sklepach sie-
ci jest dostepna druga edycja
ksigzki kucharskiej , Gotuje z
Lewiatanem”. Tegoroczne wy-
danie poswiecone jest sma-
kom polskiej kuchni regional-
nej w nowoczesnej formie. To
ksigzka zarowno dla amato-
row poszukujgcych inspiracji,
jakidla znawcdéw kuchni. tgczy
tradycyjne przepisy i babcine
receptury z nowoczesnym po-
dejsciem. Zatapiamy sie dzieki
niej w smakach nadmorskich,
wielkopolskich, kujawskich az
po kresy oraz gory. — mowi
Adam Borowicz, jeden z am-
basadorow ksigzki. Akcja pro-
mocyjna trwa w sklepach Le-
wiatan do 24 grudnia lub do
wyczerpania zapasow.

Ksigzka ,Gotuje z Lewia-
tanem. Wybieram lokalne
smaki”’ to 80 przepiséw z 10
kulinarnych regionéw Polski.
Rozdziaty otwiera wstep amba-
sadora danego regionu. Lewia-
tan podobnie, jak w pierwszej
edycji ksigzki, wzbogacit kazdy
przepis o krotki film kulinarny.
Kazdy przepis ma kod QR, kté-
ry po zeskanowaniu przeniesie
do filmu wideo na kanale ,Go-
tuje z Lewiatanem”.

Jednak jest to ra-
czej inspiracja regionem,
anie typowe potrawy. Dziat
Wielkopolska mnie troche
rozczarowat. O ile ,sza-
gowki” moga byé z dowol-
nym sosem, to jako regio-
nalny klasyk wskazana jest
kaczka z jabtkami i modra
kapusta, Jednak w przepi-
sie hie ma jabtek, a catosé
Jjest przesiaknieta smal-
cem - hie tak to pamietam
- jako rdzenna mieszkanka
Wielkopolski. A juz w ogé-
le nie wiem, skad wziety sie
.Kluchy natachu” - przeciez
U nas mowi sie ,pyzy nha pa-
rze" i podaje sie je do mies
Z sosem, a hie ha stodko. No
i stawne . pyry z gzikiem"! O
ile dodatek chrzanu moze
byé dyskusyjny - jesli ktos
lubi, to na suszone pomido-
ry w gziku bym nie wpad-
fa. Ale widocznie normal-
dgzik Ze szczypiorkiem

at sie autorom za mato

ny
wyyr'aﬁnowany. O pozosta-
fych dwéch zupach w zyciu
nie styszalam. Moze o to
chodzito, zeby nie byly to
typowe re?ionalne ir‘zepi—
c

S\ﬁ (szkodd!), ale tylko tro-
e... podobne. (mon)

OPRACOWALA MONIKA MANKOWSKA |

/e
Tv’ﬂ’ﬂﬂ‘u
WIELKOPOLSKI!
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MUZYKA

ym razem nie byliSmy za-

skoczeni  zamknieciem
szkét. PrzygotowalisSmy sie
do pracy w tych nietypowych
dla szkoty warunkach. Nowe,
ujednolicone oprogramowa-
nie do prowadzenia lekcji, no-
we pomysty na funkcjonowa-
nie swietlicy weszty w zycie
sprawnie zdniem wprowadze-
nia nauczania na odlegtosc.

Swietlica szkolna to miej-

Znowu pracuje

sce, ktére zwykle tetni zy-
ciem, jest miejscem spotkan,
wspdlnych zabaw i ona w
szczegblnosci musiata prze-
istoczy¢ sie i dostosowaé do
obecnych potrzeb. Nauczy-
ciele zatrudnieni w Swietli-
cy prowadzg opieke podczas
lekcji online w szkole, nad
dzieémi, ktérych rodzice za-
angazowani sg bezposrednio
w walke z covid-19.

Prowadzg réwniez zdalng
pomoc w nauce, dzieciom z
najmtodszych klas, po zakon-
czonych lekcjach. Od rana przy-
gotowujg pomoce dydaktyczne
w postaci recznie szytych kukie-
tek, drobnych, praktycznych to-
rebek, pidrnikéw, ktére zosta-
n3 samodzielnie wykoriczone
i ozdobione przez dzieci po po-
wrocie do szkoty. Z kukietek i
zwierzatek powstang teatrzyki

my zdalnie!

do wykorzystania w obydwu
Swietlicach Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w Suchym Lesie.
Pokdj nauczycielski przy
ul. Konwaliowej zamienit sie
w wielkg pracownie plastycz-
no-krawieckg, materiaty, tka-
niny i narzedzia otrzymalismy
miedzy innymi od rodzicow
dzieci za co przy okazji gora-
co dziekujemy.
SYLWIA STREK

AC/DC ,,Power Up”

2020 wyd. Sony Music Entertainment

Po ekipie Angusa Younga chy-
ba nikt nie spodziewat sie, ze nowa
ptyta bedzie wytycza¢ nowe szlaki
w muzyce, bedzie progresywna,
przetomowa itp. | dobrze, bo po-
wrot wiekowych juz pandw na sce-
ne dat nam muzyke, w ktorej jest
100 procent AC/DC w AC/DC.

Australijczycy po 6 latach od
wydania Rock or Bust wrdcili w
starym, sprawdzonym sktadzie -
Phill Rudd na perkusji, Cliff Wi-
liams stwierdzit, ze emerytura nie jest dla niego i ponownie chwycit
za gitare basowa. Frontman Brian Johnson ostatnie lata spedzit na
przywracaniu uszkodzonego stuchu - niestety lata hatasu na scenie
w stuzbie rocka zrobity swoje — mimo tego nie poddat sie chorobie
i jest w wysmienitej formie. Wszczepiono mu przetwornik dzwieku,
maogt wiec wzig¢ mikrofon i wrdci¢ na swoje miejsce. Szacunek, dalej
ma gtos jakby potknat worek gwozdzi i popit chlorem.

Utwory na Power Up zostaty napisane przez braci Angusa i Mal-
colma Youngdw i ten album stanowi wiasnie hotd dla zmartego kilka
lattemu Malcolma. Mozna by w sumie ten zesp6t nazwac rodzinnym,
bo na Power Up Malcolma godnie zastgpit jego kuzyn Stevie Young.

Mimo, ze gitarowe riffy sg oparte na tym samym, sprawdzonym
od prawie pét wieku wzorze, kipig dalej niesamowitg rockowa energig
izadziorem. Catosci dopetniaja chérki w ttach, sprawiajgce, ze odbior-
ca czuje sie jak w latach 80-tych ubiegtego wieku. Kiedy ponad cztery
dekady temu powstawato AC/DC Malcolm Young powiedziat bratu,
ze ,bedziemy grali surowego, hatasliwego rock and rolla”.

| taka jest wtasnie ptyta Power Up. Starym fanom sie spodoba,
a czy pozyskajg nowych? Czas pokaze. W kazdym razie AC/DC wro-
cito i to z wielkim hukiem i werwa. (Thorn)

KOMIKSY

B B

Lucky Luke. Billy Kid, tom
20 Scenariusz René Goscinny,
Rysunki Morris, Przektad Ma-
rek Puszczewicz, cena 24,99
zt, Wydawnictwo Egmont.
Tym razem Lucky Luke
staje oko w oko z... chtop-
cem. Jednak to nie byle jakie
dziecko, tylko Billy Kid, jeden
z najstawniejszych rewolwe-
rowcow Dzikiego Zachodu!
Na jego widok drzy cate mia-
steczko. Samotny Kowboj
bedzie musiat rozstrzygnac,
czy to tylko Zle wychowa-
ny dzieciak, czy prawdziwy
przestepca. Ale czy mozna
traktowaé powaznie kogos,
kto zasypia, stuchajac bajek,

je tylko czerwone karmelki i
pije kakao?

Sledztwa Enoli Holmes. Tajem-
nica biaftych makéw, tom 3.
Scenariusz Serena Blasco, Ry-
sunki Serena Blasco, Przektad
Maria Mosiewicz, cena 34,99
zt, Wydawnictwo Egmont.
Trzeci tom komiksowej
adaptacji serii powiesci Nan-
cy Springer o $ledztwach Eno-
li Holmes, mtodszej siostry
stynnego detektywa Sherlo-
cka i wysokiego urzednika
rzadu brytyjskiego — Mycrof-
ta. Enola wcigz ukrywa sie
przed bra¢mi- nie chce jecha¢
na pensje, gdzie dziewczeta

uczone s3 tylko jak zostac zo-
ng postuszng mezowi. Woli
zycie petne przygdd i niebez-
pieczenstw, wiec prowadzi
dyskretne Sledztwa w spra-
wie zaginionych ludzi. Tym
razem czeka jg emocjonujgce
i trudne wyzwanie, gdyz zo-
staje porwana osoba bliska
jej i Sherlockowi.

Obraz 30Yakari. Wiezniowie
wyspy, tom 9, Scenariusz Job,
Rysunki Derib, Przektad Ma-
ria Mosiewicz, cena 24,99 zt,
Wydawnictwo Egmont.
Dziewigta cze$¢ opowie-
$ci o matym Indianinie, ktory
zawsze pomaga swoim zwie-

rzecym przyjaciotom. Yakari,
Tecza i Maty Piorun wyrusza-
j3 na wycieczke. Na malow-
niczym poétwyspie zaskakuje
ich dtugotrwata ulewa, po
ktoérej przychodzi powddz.
Uwiezieni na matym skraw-
ku suchego ladu bohatero-
wie nie wiedzg, jak wrdci¢
do domu... Wtedy pozna-
jg rodzine mitych zwierzat
uciekajgcych przed krwiozer-
czym wrogiem. Tréjka przyja-
ciot chce im pomodc i stangé
do walki z podstepnym nie-
przyjacielem.
B

.

Supersisters Scenariusz Chri-
stophe Cazenove, Maury Wil-

liam, Rysunki Maury William,
Przektad Maria Mosiewicz,
cena 39,99 zt, Wydawnictwo
Egmont.

Wesote siostry maja dru-
g3 tozsamos¢ — czasem stajg
sie superbohaterkami! Ten
album jest w catosci poswie-
cony przygodom Super W i
Super M. Zawiera dwa tomy
oryginalne: Bohaterka bez
lasera i Supersisters kontra

miedzy nimi trwa bezlitos-
na walka.
R GOSCINNY A UDERZO
ZIOTY
MENHIR

Superklony. Wendy i Mari-
ne majg nadzwyczajne mo-
ce, lecz moga z nich korzy-
sta¢ dopiero po zaliczaniu
kolejnych poziomdéw szko-
lenia. Jednak juz teraz, sa
znane i podziwiane w catym
wszechswiecie. Bronig odle-
gtych planet przed inwazja-
mi kosmicznych rabusiéw,
stawiajg czoto gigantycznym
robotom, tapig demony ozy-
wiajace zmartych, podro-
zujg w czasie. W pewnym
momencie trafiajg na $lad
przebiegtej supertotrzycy
Szal Kaszmir — i od tej pory

. 7
Bl ot T X .

Asteriks. Zfoty menhir Scena-
riusz René Goscinny, Rysunki
Albert Uderzo, Przektad Marek
Puszczewicz, cena 22,99 zt, Wy-
dawnictwo Egmont.

Historia wydana w 1967
roku w formie ptyty z ksigz-
kg i obecnie jest niemal nie-
mozliwa do odnalezienia na
rynku. Zgodnie z zyczeniem
Alberta Uderzo wreszcie jest
dostepna dla wszystkich mi-
tosnikéw Asteriksa w formie
ilustrowanego opowiadania,
ktore uzupetnia albumowa
kolekcje serii.

P
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Ford Ranger

do zabudowy

Nowa, uniwersalna wersja podwozia z kabina Forda Rangera jest idealna
baza do przeréwki na pojazdy specjalistyczne, niezbedne w wielu branzach,
m.in. w budownictwie, stuzbach uzytecznosci publicznej, leSnictwie, woj-
sku i w ratownictwie. Dopuszczalna masa calkowita pojazdu, wynoszaca
3270 kg i dopuszczalna masa holowanej przyczepy 3500 kg, umozliwiaja
firmom wyspecjalizowanym w zabudowach pojazdow, tworzenie adaptacji

o wysokiej zdolnosSci przewozowej.

Solidna ptyta podwoziowa
z pojedyncza kabing mode-
lu Ranger wykorzystuje nadwo-
zie na ramie zapewniajac wy-
trzymatos¢ pojazdu bazowego
i poszerzajac zakres mozliwo-
$ci potencjalnych wariantéw
zabudowy. Ford przewiduje,
ze Ranger w wersji podwozia
z kabing, dysponujgcy dobry-
mi mozliwosciami terenowy-
mi, z napedem na cztery ko-
ta, niezawodnym i oszczednym
wysokopreznym ukfadem na-
pedowym EcoBlue, wzbudzi za-
pewne zainteresowanie przed-
stawicieli wielu branz, m.in.:
budowlanej, remontowej, ra-
townictwa, stuzb iorganizacji
uzytecznosci publicznej.
Wariant podwozia z po-
jedyncza kabing, dostepny w
wersji XL, wzbogaca game mo-
delu Ranger, ktéry od 2015 roku
jest najlepiej sprzedajagcym sie
pick-upem w Europie. Oprécz
wysoko cenionego modelu
bazowego, jakim jest Ranger,
klienci zdecydowani na zakup
wariantu podwozia z kabing,
otrzymujg dostep do szerokiej
sieci firm zabudowujgcych w
tym takze ekspertéw Ford Qua-
lified Vehicle Modifier (QVM),
obejmujacej ponad 160 akre-
dytowanych firm w 13 krajach,
specjalizujgcych sie w modyfi-
kacji pojazddw, zachowujgcych
standardy gwarancyjne Forda.
Wersja pojedynczej ka-

biny pozwala na dobudowa-
nie specjalistycznego nadwo-
zia o dtugosci do 2518 mm.
Dla pojazdu, zbudowanego na
podwoziu Rangera, ktéry bez
probleméw pokonuje wode o
gtebokosci do 800 mm, dyspo-
nuje przed modyfikacjg prze-
Switem 237 mm oraz krétkim
przednim zwisem iduzym ka-
tem natarcia, nie bedzie stano-
wi¢ przeszkody zaden trudny
teren. Ranger wtym warian-
cie zachowat réwniez zdolno$¢

holowania przyczepy o masie
3500 kg, czyli przewozenia do-
datkowego sprzetu.

Whiasciciele moga ponad-
to doposazy¢ swoj pojazd, ko-
rzystajac z wielu elastycznych,
opcjonalnych pakietéw op-
cji specjalnych (Special Vehic-
le Options SVO). Znajduja sie
wsrdd nich: ztacze elektrycz-
ne przyczepy, akumulatory o
duzej pojemnosci do zasilania
odbiornikéw wysokiego pobo-
ru oraz modut sterujgcy wyko-
rzystujgcy dane z pojazdu oraz
osprzetu zabudowy — na przy-
ktad blokujgcy dziatanie wy-
wrotki przed unieruchomie-
niem pojazdu izataczeniem
hamulca.

Wysokoprezny, 2,0-litrowy
silnik Ford EcoBlue o mocy 170
KM generuje maksymalny mo-
ment obrotowy 420 Nm, nie-
zbedny do bezproblemowego
przewozu ciezkich fadunkow.

Uktad obstuguje ptynnie dzia-
fajaca, szesciobiegowa skrzynia
manualna.

Wyposazeniem standar-
dowym jest uktad napedu na
cztery kota, z prostym prze-
tacznikiem na konsoli $rodko-
wej, umozliwiajagcym kierow-
com wybdr napedu na tylng
0$ lub wszystkie kota podczas
jazdy, co pozwala szybko do-
stosowac trakcje do zmieniaja-
cych sie warunkéw. Mozliwosci
terenowe pojazdu podczas po-
konywania stromych wzniesien
i miekkich nawierzchni popra-
wia reduktor.

Jesli klient przewiduje wy-
korzystanie samochodu w jesz-
cze trudniejszych warunkach
terenu, moze doposazy¢ Ran-
gera w elektroniczng blokade
tylnego mostu napedowego
oraz opony terenowe z biezni-
kiem zapewniajgcym wysoka
przyczepnos¢ na bezdrozach. 6

Forda Ranger w wersji pod-
wozia z kabing bedzie mozna
zamawia¢ od stycznia 2021 ro-
ku.
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Dacia
W natarciu

Dacia prezentuje nowa Dacie Sandero, nowa Dacie
Sandero Stepway i nowego Logana. To juz trzecia
generacja modeli, calkowicie zmieniona i w nowej
odslonie stylistycznej. Nowe modele zachowuja
bezkonkurencyjna cene i rozsadne rozmiary nad-
wozia, ale sa bardziej nowoczesne, lepiej wyposa-
zone i uniwersalne.

uz od 15 lat Dacia zmienia branze samochodowg. Sandero,

kultowy i bestellerowy model Dacii, jest od 2017 roku najle-
piej sprzedajgcym sie samochodem na rynku klientéw indywi-
dualnych.

Wyraznie zaznaczone nadkola nowego Sandero podkreslajg
mocng osobowos¢ i solidno$é modelu. Pomimo niezmienionego
przeswitu nowe Sandero wydaje sie nizsze i bardziej stabilne dzie-
ki zwiekszonemu rozstawowi kot, ktére wypetniajg cate nadkola.

Sandero Stepway ze zwiekszonym przeswitem to uniwersalny
crossover w ofercie Dacii. Z przodu przycigga wzrok innym ksztat-
tem wypuktej maski z wyraznymi przettoczeniami, chromowa-
nym logo Stepway na grillu i wypuktymi listwami pod $wiattami
przeciwmgtowymi.

Nowy Logan zwraca uwage zmieniong, wydtuzong sylwetka.
Linia nadwozia jest bardziej ptynna i dynamiczna. Opadajaca linia
dachu z anteng na jego krancu i lekko zmniejszone szyby boczne
pozwolity nada¢ nowa dynamike sylwetce nowego Logana. Po-
dobnie jak nowe Sandero, nowy model ma $wiatta w uktadzie Y i
starannie zaprojektowane detale, jak np. klamki drzwi.

W ofercie tej marki po raz pierwszy pojawia sie nowy uktad
Swiatet w ksztafcie litery Y. Jest mocnym elementem stylistycznym
taczacym modele trzeciej generacji Dacii. Z przodu i z tytu pozioma
linia taczy oba bloki $wiatet i stanowi przedtuzenie ich linii, posze-
rzajac optycznie samochod.

OPRACOWAL: TOMASZ MANKOWSKI

Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62-002 Suchy Las, ul.

tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl
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POL-CAR. Obornicka, 150 | Suchy Las | T. +61 87 32 280 | pol-car.seat-auto.pl

SEAT realizuje polityke ciggtego rozwoju produktéw i zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w zakresie parametréw technicznych, specyfikacii, koloréw i cen bez wezesniejszego powiadomienia. Wszelkie informacije zawarte w niniejszej reklamie prasowej nalezy traktowac
wytgcznie orientacyjnie, gdyz nie stanowiq oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego oraz nie sq wigzqce. Prezentowane informacie nie stanowiq zapewnienia w rozumieniu art. 556182 Kodeksu cywilnego. Firma SEAT doktadawszelkich staran, aby informacje i dane techniczne zawarte
w niniejszej reklamie prasowej byty zgodne ze stanem faktycznym na dziers publikacii, jednak zastrzega sobie prawo do zmian i pomytek. W celu uzyskania najnowszych informagiji prosimy kontaktowaé sig z Dealerem SEAT POL-CAR. Zamieszczone zdjecia mogq przedstawiaé
wyposazenie opcjonalne. Wigzqce ustalenie ceny, wyposazenia i specyfikacii pojazdu nastepuje w umowie sprzedazy, a okreslenie parametréw technicznych zawiera swiadectwo homologacii typu pojazdu. Z uwagi na ograniczenia technik drukarskich, kolory przedstawione w
niniejszej broszurze mogq nieznacznie rézni¢ sie od faktycznych koloréw lakieru i materiatéw. Wszystkie produkowane obecnie samochody marki SEAT sq wykonywane z materiatéw spetnidjgcych pod wzgledem mozliwosci odzysku i recyklingu wymagania okreslone w normie ISO
22628 i sq zgodne z europejskimi $wiadectwami homologacji wydanymi wg dyrektywy 2005/64/WE. Volkswagen Group Polska Sp. z 0.0. podlega obowigzkowi zapewnienia wszystkim uzytkownikom samochoddw marki SEAT sieci odbioru pojazdéw po wycofaniu ich z eksploatacii,
zgodnie zwymaganiami ustawy z 20 stycznia 2005 . o recyklingu pojazddw wycofanych z eksploatacii (tj. D zU. z 2018 ., poz. 578). Wiecej informacii dotyczgeych ekologii znajdg Paristw o na stronach: www.vw-group.pl/grupa-vgp/ekologic/recykling-pojazdow/.Od 1 wrzeénia
2018 r.wszystkie nowe pojazdy wprowadzane do obrotu w Unii Europejskiej muszq byé badane i homologowane zgodnie z procedurg WLTP okrelong w Rozporzqdzeniu Komisji (UE) 2017/1151. WLTP zapewnia bardziej rygorystyczne warunki badania i bardziej realistyczne wartosci
zuzycia paliwai emisji CO2 w poréwnaniu do stosowane;j to tej pory metody NEDC. W zaleznosci od wariantui wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 5,41/100 km do 6,2 /100 km, emisja CO2 od 123 g/km do 140 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacii typu). Zuzycie
paliwa i emisja CO2 zostato okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki POL-CAR lub sprawdz na stronie www.pol-car.seat-auto.pl




