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sephora na swieta Ill'lllllllllllﬂ tdzikoSc WILD WISHES

nie dobranych odcieni z efektem matowym, pertowym i metalicznym. Palette Feline Instinct
- Edycja Gwiazdkowa - Gorgca ambra, braz, ochra... Aby nasze spojrzenie odkryto swojg najbar-

CI EKAWOSTKI WA dziej drapiezng strone z 12 cieniami do powiek o wykoriczeniu matowym i metalicznym. Pale-
_ ' s ta do makijazu oczu i twarzy Wild book palette -15 matowych i pertowych cieni do powiek,
3 pudry do twarzy (réz, rozswietlacz i puder brazujacy) i 2 pedzelki, (do powiek i do twarzy)

KOSM ETYCZN E . . : ;achwyca Réidik.a btyszczykéw Wild wishes z 6 btyszczykami i gplikétorgm. Palgtq do makija;

2u cery Face the jungle przyda sie, aby nasza cera odzyskata wigor: ztocisty rozswietlacz, dwa
réze w uniwersalnych odcieniach i puder brazujacy. Zestaw Color Hit Wild wishes

jest drapiezny az po koniuszki paznokci dzieki zestawowi 6 lakierow. Paleta do makijazu
EPHORA w tym roku proponuje BE WILD! Charakter Twojej skéry? Dziki! To dla niej oczu i twarzy Wild Days - pod wieczkiem z lusterkiem kryje sie 8 cieni do powiek z odcienia-
Sephora Collection przygotowata mnéstwo produktéow pielegnujacych, maseczek i zesta-  mi rézu, bezu i miedzi, réz do policzkéw, puder brazujacy i rozéwietlacz, dzieki ktérym uzyska-

wow w egzotycznych opakowaniach, ale tagodnych dla skory. my natychmiastowy blask! Mini Cream Lip Stain set Wild wishes — Zestaw mini
Wszystkie produkty pielegnaczyjne do twarzy i ciata zawierajg czasem nawet 90% ] aksamitnych pomadek

sktadnikéw pochodzenia naturalnego. A gdyby tak uciec z miejskiej dzungli i zanurzy¢ sie to mini format i maxi efekt 3 bestsellerowych odcieni bestsellerowej Aksa-

w dzungli tropikalnej? W tym roku w garderobie: etui w lamparcie cetki, bajecznie dzikie mitnej pomadki Sephora Collection. Cream Lip Stain set — Zestaw aksamitnych

odcienie, wybdr cieni do powiek jak kamuflaz, naturalne zestawy i gdzieniegdzie slady le- | pomadek znajduje sie na pewno na wielu listach gwiazdkowych zyczen: 6 aksa-

mura. Marka WILD WISHES Sephora Collection ekologiczna az po opakowanie zobowigza-
ta sie do ograniczenia plastiku i stosowania kartonu pochodzacego z laséw zarzadzanych
w sposéb zrownowazony. Abysmy mogty skorzysta¢ z wielkiej kapieli w Naturze, Sephora
Collection wezwata na pomoc - w edycji limitowanej - caty swdj zwierzyniec: gagbka kapie-
lowa w ksztatcie tebka lemura, zestawy do wyboru do koloru, swoje kolekcjonerskie pomy-
sty odswiezane co roku (kubek !) i oszatamiajaco dzikie opakowania w gepardzie i lampar-
cie cetki. Lampka nocna lemur, drapiezne zestawy gestych i pieknych pedzli, kosmetyczka brwi, 3 réze do policzkdw, 3 bronzery i 11 btyszczykéw. A do tego 2 pedzle (do
mienigca sie setky cekindw, sniezna kula, lamparcia maska do snu itd. W perfumeriach twarzy i powiek) i 1 otéwek do powiek. Oto kilka wybranych przyktadéw tego, co
SEPHORA znajdziemy mndstwo zestawdw prezentowych. . ~ Sephora Collection przygotowata na gwiazdkowg edycje 2020, ale mo-
Pielegnacyjny zestaw niespodzianka - Maseczka do twarzy z arbuzem, Maseczki : "\ zemy wybra¢ réwniez wiele zestawéw innych ulubionych marek do-
pod oczy z ogérkiem i Peeling do ust ze smoczym owocem. Body Mask — Rece i stopy stepnych niekiedy tylko w sieci SEPHORA.
- Kokos dla stép, Mango dla rak: nasgczone pielegnacyjne skarpetki i rekawiczki zosta- Marka BECCA, stworzo-
wiajg odzywiong i zregenerowang skore, a ich formuty majg 92% sktadnikéw natural- na przez Australijke Rebecce
nych. Maseczka holograficzna o orzezwiajgcej formule po- Morrice Williams, oferuje kos-
prawia nawilzenie skéry i wydobywa jej blask! Zestaw The metyki, ktére podkreslaja natu-
Multi-Sensorial - Matujgca maseczka z herbaty Matcha, pe- ralne piekno, zamiast je masko-
elingujgca maseczka z grejpfruta i Wygtadzajaca maseczka wa¢, dopasowujg sie do kazdej
z kaktusa. Zestaw The Enchanted Jungle - 8 maseczek wzbo- karnacji. sprawia, ze Twoj
gaconych super sktadnikami. To obietnica piekna twarzy, cia- K I SS rytuat pielegnacyjny staje
ta i wtosow. Zestaw do pielegnacji ragk z 3 podstawowymi sie przyjemnoscia. Paleta do
produktami do: odzywcze i naprawcze Maseczki do rgk + makijazu cery — PRISMATICA

mitnych pomadek w niezbednych kolorach. W nagrode: usta nasycone trwaty-
mi, nie zostawiajgcymi $ladéw pigmentami. Wielofunkcyjne pudry Wild wishes
-3 kremowe pudry, delikatnie pertowe, w odcieniach ztocistej brzoskwini, rézane-
go drzewa i ciemnej czerwieni moga by¢ aplikowane na powieki, policzki i usta.

Blockbuster Nowa superpaleta roku, jeszcze wieksza od swoich poprzed-
niczek: ta paleta skrywa 60 cieni do powiek, 3 eyelinery w kremie, 3 cienie do

Nawilzajgcy krem do rak + Termoforek. Zestaw do ciata i ka- EAUTY. FACE PALETTE BECCA opra-
pieli—Maxi Wild wishes zawiera wszystko, czego potrzebuje - I‘ cowana we wspotpracy z Bar-
nasze ciato: Musujacy zel pod prysznic i do kapieli, Nawilza- bie Ferreira zawiera 5 odcieni

jace mleczko do ciata, Perfumowang mgietke
do ciata, Perfumowane mydto (zapach Kwiatu
Bawetny) i Termofor do rak.

S6l do kapieli WILD WISHES Maty lemur,
bombka, nadruk lamparta i liscie prosto z
dzungli: skuszg naste kolorowe kartkizsolgdo
kapieli! Mamy do wyboru tez: Musujace lite-
ry do kapieli, Zestaw perfumowanych mydet
do ciata, Kubek i sél do kapieli WILD WISHES
- kubek wypetniony 8 musujgcymi gwiazdka-
mi o zapachu Kwiatu Bawetny. Party Set Wild
wishes — Kosmetyczka podrdzna z produkta-
mi do ciata i kapieli, Zestaw Mini Gift - pod piang delikatna
i pachnaca skdra (Kwiat Bawetny) - Krem myjacy do rak, Mu- w pudrze o kremowej formule, ktéra stapia
sujaca kula do kapieli, Musujacy zel I . ) sie ze skdra, nadajac jej natural-
pod prysznic. Kapsutki z kremem > | P i ny, $wietlisty blask zamkniety jest
pod prysznic o zapachu Monoi, T e VIERTRIES w Swigtecznym opakowaniu.
Mango, Laguna, Kwiat Bawetny i 94 HUDA BEAUTY poleca
Kwiat Wisni. Szczegdlna atrakcja Holiday-Eyes-Kit, Mini-Nude-
to Lampart WILD WISHES skrywa- Obsessions-Holiday-Kit-Box
jacy w gtowie 10 niespodzianek do i Silk-Balm-Duo-Sugar+Spice
pielegnacji i akcesoriéw (btotna Swigteczny zestaw do makijazu
maseczka, mascara Size Up, spin- ust od Huda Beauty, dwa limito-
ki, itp.). wane odcienie - matowy i I$nigcy

WILD WISHES Sephora - Sugar i Spice ptnnego balsamu
Collection to roéwniez do ust Silk Balm.
makijaz. Mini Mascara Kat von D Vegan Beauty ze-
Size Up — Edycja limito- staw Travel Size Superstars czyli
wana w praktycznym for- trzech bestselleréow Kitten w forma-
macie podréznym - rzesy . cie mini. Zawiera: eyeliner, maska-
sg powiekszone, podkre- re oraz pomadke w ptynie matowa
cone i rozczesane. Bomb- Everlasting w odcieniu Outlaw
ka Niespodzianka Wild (3 ml).
wishes, Btyszczyk-bomb- Maghnificient Brow ShowTen
ka do ust Gloss Wild limitowany  zestaw  Benefit
wishes - do zawieszenia na Cosmetics zawiera 5 petnowymia-
choince. rowych bestsellerdw. Znajdziesz

Paleta do makijazu w nim ulubione kredki do brwi, zele
oczu Wild wishes - prze- ipomade. Jest wy-
bierajmy w 16 drapiez- petniony wszyst-
nych, kamuflujgcych kim, czego potrze-
i naturalnych odcie- ba, aby uzyskaé
niach, Paleta do maki- § wymarzone brwi
jazu oczu Animal-eyes - i wskazéwki, jak
Bez, braz, khaki... Lekko uzywac tych kos-
dziki nastrdj, inspirowa- metykow.
ny dzungla. Paleta za-
wiera zestaw 8 tatwych
W noszeniu, harmonij-

do makijazu cery, ktére roz-
Swietlajg skore i dodaja jej
blasku. Paleta zawiera dwa
rozéwietlacze, bronzer, roz
i puder - dajace efekt roz-
Swietlenia.

Niespodzianka sSwiatecz-
na BECCA to edycja specjal-
na zestawy LIQUID & LIGHT
KIT, ktory zawiera mini roz-
Swietlacz w pudrze i nowy
rozswietlacz w ptynie Ignite (15ml) w odcie-
niu Passion. MINI CELEBRATION - Roz$wietlacz

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Depresja

obezwladniajacy smutek i straszliwa samotnosc¢

Trzeha uwazacnato,
czego cziowiek sie hoi

Rozmowa z EWA NOWAK, pisarka i publicystka, autorka powiesci ,,Orkan
depresja”, ktorej bohaterka jest... depresja

- Dlaczego depresja stata sie
gléwnym tematem pani najnow-
szej powiesci?

- ,0rkan Depresja” to w pew-
nym sensie ksigzka napisana na za-
moéwienie. Kilka lat temu na Tar-
gach Ksigzki w Krakowie podeszta
do mnie znajoma bibliotekarka i po-
wiedziata, ze nie ma zadnej ksigzki
o depresji i nie moze nastolatkom
zaproponowacé niczego do czytania
na ten temat. USmiechnetam sie

Orkan. Depresja Ewa Nowak, po-
wies¢, wiek 16+, cena 34,99 zt, Wy-
dawnictwo Harper Collins.
Przedstawia ona portret cho-
roby podstepnej, atakujacej dzis
coraz czesciej, coraz mtodsze oso-
by i prowadzacej w skrajnych przy-
padkach do samobdjstwa. Powies¢
pojawita sie na rynku w szczegdl-
nym momencie: gdy przez media
przetacza sie gwattowna dyskusja
0 zapasci systemu lecznictwa psy-
chiatrycznego i wstrzgsajacych sa-
mobdjstwach nastolatkdw. Ksigzka
adresowana jest do czytelnikow,
ktérzy ukoriczyli 16 lat. Na ostat-
nich stronach publikacji zostaty
wymienione instytucje (zadresami
internetowymi), w ktérych mtody
cztowiek natychmiast moze szukaé
pomocy, gdy zwatpi w sens swoje-
go istnienia. Patronat nad wyda-
niem ksigzki objety dwie fundacje
zajmujace sie pomocy dzieciom:
Fundacja Dajemy Dzieciom Site
oraz Fundacja Zobacz... jestem!

Depresja to podstepny przeciwnik. Jej objawy tatwo
pomyli¢ z symptomami dorastania — przemegczeniem i
sennoscig mtodego organizmu przechodzacego mecza-
cg 1 dos¢ gwaltowng przemianeg, zmiennymi nastojami,
ktore 'moga by¢ skutkiem burzy hormonalnej, buntem 1
agresjg, niezgodg na otaczajqcy Swiat, zamknigciem si¢
w sobie i nlechqmq do rozmow. Bunt, fochy i1 pyskowa-
nie to przeciez atrybuty nastolatka. Dlatego tak trudno
zauwazy¢ chorobg. I wlasnie dlatego warto wiedzie¢ o
niej jak najwiecej, by moc skutecznie pomoc, gdy zaata-
kuje. Zanim bedzie za pozno.

chologami, terapeutami, pieniedz-
mi rodzicéw, dziadkami, nianiami
—sg samotne. O to w depresji cho-
dzi: cztowiek jest straszliwie sam na
Swiecie.

dzo wiele 0séb wychodzi z depre-
sji. Ale ta choroba moze tez zakon-
czy¢ sie $miercig, jak u syna pani
Kalety. Lub moze by¢ finat taki jak
u Borysa.

W raportach policyjnych odnotowano w 2018 roku 746
zamachow samobdjczych osob w wieku od 13 do 18
lat oraz 26 prob odebrania sobie zycia przez dzieci w
wieku od 7 do 12 lat. Nieznana jest liczba prob samo-
bojczych, ktore nie zakonczyly si¢ interwencjg policji,
tylko wizyta w szpitalu czy przyjazdem pogotowia na
miejscu wypadku. Polska od lat jest w czotdwce krajow,
w ktorych odnotowuje si¢ najwyzszy odsetek samobdjstw
wsrod mlodziezy. Ostatnie takie zestawienie przygotowat
Eurostat w 2014 roku — wtedy Polska zajeta niechlubng

druga pozycje.

- Borys jest gtéwnym bohaterem - Najbardziej dramatycznym

Ewa Nowak jest autorkg ponad trzydziestu powiesci dla mtodziezy, dzieci
i dorostych, z wyksztatcenia pedagog terapeuta. W swojej twodrczosci
czesto siega po tematyke psychologiczng, uwaznie i z czutoscia pokazujac
zycie wewnetrzne swoich bohaterow.

grzecznie i kiwnetam gtowa. Jestem
osobg, ktdra cierpi na nadproduk-
cje endorfin. Depresja jest stanem
zupetnie mi obcym, dlatego nie za-
interesowat mnie ten temat. Ale rok
poiniej pani bibliotekarka wrdcita.
,Widze, pani Ewo, ze pani tej ksigz-
ki jednak nie napisze. Zwrdce sie do
kogos$ innego”. To zdanie wystar-
czyto, by cudzy pomyst w koricu we
mnie urdst. Zaczetam sprawdzac, czy

rzeczywiscie jest potrzeba napisania
powiesci o depresji, przejrzatam sta-
tystyki i zrozumiatam, ze musze sie
zmierzy¢ z tym tematem.

- Co w tych statystykach najbar-
dziej panig poruszyto?

- To, ze dzieci masowo zgtasza-
ja problem: nie maja z kim poroz-
mawia¢! Dzieci zyjace w rodzinach,
uczace sie w szkotach, otoczone
nauczycielami, pedagogami, psy-

cierpigcym na depresje, ale nie jedy-
nym. Jego starszy o kilka lat s3siad
popetnit samobdjstwo, bardzo sta-
rannie przygotowujac sie do odej-
scia, o czym dowiadujemy sie na sa-
mym poczatku historii. Kolejny chory
— miodszy brat kolegi Borysa z klaso-
wej paczki — jest delikatnym dziecia-
kiem dokonujacym samookaleczen.
Rézne oblicza tej samej choroby?

- Oczywiscie istnieje konkretny
paradygmat: jest nim obezwtad-
niajagcy, wszechogarniajacy smu-
tek. Manifestuje sie w rézny spo-
sob i — w zaleznosci od tego, czy
depresja jest leczona, jak jest sil-
na — réznie moze sie zakonczyc.
Bo koricem moze by¢ wyleczenie,
jak w przypadku brata lkara. Bar-

skutkiem depresji jest samobdgj-
stwo. Czy mysli samobdjcze czesto
towarzyszg tej chorobie?

Dzieci masowo zglaszaja
problem: nie majg z kim
porozmawiac! Dziecizyja-
ce w rodzinach, uczace si¢
w szkotach, otoczone na-
uczycielami, pedagogami,
psychologami, terapeuta-
mi, pieniedzmi rodzicow,
dziadkami, nianiami sg sa-
motne...

Dokoriczenie na stronie 11

~Jeden z najszybszych

karykaturzystow swiata” Iwwfwmq'b,

Coto Polska Ewropo, USA, Australio

tovgu,
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Gdy , strzyka” w kosciach

Choroba zwyrodnieniowa jest najczestsza choroba stawow
w starzejacym sie spoleczenistwie. Wiaze sie¢ z bélem,
niepelnosprawnoscia i inwalidztwem, stanowiac wazny
problem medyczny, spoleczny i ekonomiczny. Jednak,
jak pokazaly badania, wiedza na jej temat jest wciaz nie-

wystarczajaca.

MAGDALENA STAWSKA

CZYM JEST CHOROBA
ZWYRODNIENIOWA STAWOW?
PRZYCZYNY, STATYSTYKI.

44% kobiet biorgcych udziat w
badaniu wskazato, ze nie wie na czym
polega choroba zwyrodnieniowa sta-
wow, a niewiele wiecej niz co piata ba-
dana zna wszystkie czynniki, ktére sg
gtéwnymi przyczynami choroby.

- Choroba zwyrodnieniowa sta-
wow jest jednq z najczestszych cho-
réb wystepujgcych po 50 roku Zycia,
prowadzgcq w konsekwencji do nie-
petnosprawnosci (w jej wyniku na
Swiecie ponad 17 min 0sob rocznie
traci sprawnosc). Zwigzek choroby
zwyrodnieniowej z niepetnospraw-
nosciq odgrywa niezwykle wazing
role, albowiem niepetnosprawnosc¢
jest niezaleznym czynnikiem ryzyka
zwiekszonej Smiertelnosci z powodu
chorob sercowo-naczyniowych. Stqd
tez w 2018 roku choroba zwyrod-
nieniowa stawow zostata zakwalifi-
kowana przez FDA do grona chordb
ciezkich. Najczestszym problemem,
z ktorym zgtaszajg sie pacjenci, sq
dolegliwosci bolowe i uposledzenie
funkcji narzqdu ruchu. Proces choro-
bowy ma charakter przewlekty i cze-
sto obejmuje wiele stawow (najczes-
ciej sq to: staw kolanowy, biodrowy,
stawy rgk, stop lub kregostupa). Do
charakterystycznych objawdw na-
lezq: bol, krétkotrwata sztywnosc,
zwfaszcza na poczqtku ruchu i przy
zmianie pozycji ciata, bolesnos¢ przy

dotyku, ograniczenie ruchomosci sta-
wow, trzeszczenia, a czasem nawet
niestabilnosc¢ stawu lub obrzeki - mé-
wi prof. dr hab. med. Anna Kuryli-
szyn-Moskal, reumatolog.

Pytane o czynniki, ktére sg naj-
czestszymi przyczynami tej choro-
by, najwiece] respondentek wskaza-
to kwestie zwigzane z wykonywanym
zawodem (np. praca fizyczna, podno-
szenie ciezkich przedmiotéw, dtugo-
trwate stanie), zaburzenia budowy
stawu (wrodzona dysplazja biodra,
koslawos¢ kolan, niestabilnos$¢ sta-
WU po urazie) oraz podeszty wiek.
Ptec zenska za czynnik ryzyka uznato
tylko 7% respondentek.

- Do czynnikéw ryzyka nalezq:
wiek, ptec Zeriska, podtoze genetycz-
ne, a takze wptyw srodowiska (m.in.
mata aktywnosc¢ fizyczna, przecigze-
nia stawodw, dieta, palenie papiero-
s6w). Istotnym problemem klinicz-
nym jest fakt, iz choroba poczgtkowo
przebiega bezobjawowo, pomimo
obecnosci zmian radiologicznych -
komentuje prof. Kuryliszyn-Moskal.

OBJAWY
KIEDY NALEZY ZGtOSIC SIE
DO LEKARZA?

Najczesciej doswiadczanymi
przez Polki objawami choroby zwy-
rodnieniowej stawdw sg strzykanie,
trzaski i zgrzytania w stawach oraz
bdl stawéw. Jak odrdzni¢ jednak
zwykty bdl spowodowany, np. nad-
miernym wysitkiem fizycznym, od

takiego, ktory powinien nasuwac po-
dejrzenie powaznej choroby?

- Do wizyty u lekarza pierwszego
kontaktu powinny poza bélem stawu
sktonic¢ nas, takie objawy jak jego
obrzek, zaczerwienienie lub ocieple-
nie, odczucie porannej sztywnosci
stawdw, ktéra mija po wykonaniu
prostych ruchdw, dotkliwy bdl od-
czuwany szczegdlnie w nocy, proble-
my z zasnieciem oraz objawy ogdine,
takie jak: apatia, brak apetytu, chud-
niecie. Podczas rozpoznania lekarz
na pewno bedzie chciat sie dowie-
dzie¢ od jakiego czasu bdl stawow
jest odczuwalny, w jakich sytuacjach
pacjentowi towarzyszy najbardziej
dotkliwy bdl oraz czy poza bélem po-
jawity sie inne dolegliwosci. Wazne
jest rowniez by powiedzie¢, co byto
przyczyng bolu, bo by¢ moze to efekt
przecigzenia wynikajgcego z pracy,
uprawianego sportu, itd. —odpowia-
da prof. dr hab. n. med. Jarostaw
Drobnik, internista.

W przypadku pojawiania sie bo-
lu stawéw Polki w pierwszej kolej-
nosci najchetniej siegnetyby po lek
do stosowania zewnetrznego, np.
zel lub krem.

- Nie powinno sie na wtasng re-
ke rozpoczynac leczenia dostepnymi
bez recepty srodkami przeciwbdlo-
wymi ,na wszystkie dolegliwosci”.
Konsultacja z lekarzem czy farma-
ceutq (w przypadku lekow bez re-
cepty) pomoze pacjentowi dobrac
lek na bole kostno-stawowe i mies-
niowe. Wielokrotnie osoby chore
zamiast zgtosi¢ sie do lekarza ko-
rzystajq z niesprawdzonych alterna-
tywnych metod, ktdre nic nie wno-
szq, a tylko opdzniajg rozpoczecie
wtasciwego leczenia — komentuje
prof. Drobnik.

DR N. MED.

TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

LECZENIE | PROFILAKTYKA

Jesli mamy do czynienia z dos¢
zaawansowanymi zmianami w sta-
wach, jako pierwsze stosuje sie leki
przeciwbdlowe, ktére majg zwalczy¢
dotkliwy i uniemozliwiajgcy normal-
ne funkcjonowanie bél. W okresach
zaostrzen przepisuje sie lek z grupy
niesteroidowych lekéw przeciwza-
palnych. Niektére z nich takze pozy-
tywnie wptywaja na chrzastke sta-
WOowa3.

Chcac uzyska¢ zadowalajace
efekty terapii, poza przyjmowaniem
lekéw przepisanych przez lekarza,
nalezy starannie stosowaé sie do
réwniez do zalecert niefarmakolo-
gicznych. Sa to: regularna aktywnosé
fizyczna (zestaw cwiczen powinien
zosta¢ indywidualnie przygotowany
przez fizjoterapeute i dostosowany
do potrzeb pacjenta), nie przecigza-
nie stawdéw (unikanie intensywne;j
pracy fizycznej, podnoszenia ciezkich
przedmiotow, itd.), odpowiednie za-
opatrzenie ortopedyczne (obuwie,
wktadki korekcyjne, sprzet utatwia-
jacy poruszanie sie) i dbanie o odpo-
wiednig mase ciata.

- Leczenie powinno by¢ plano-
wane indywidualnie, przy czynnym
udziale pacjenta. Zalecane jest jed-
noczesne stosowanie postepowania
farmakologicznego i niefarmakolo-
gicznego. To ostatnie obejmuje edu-
kacje pacjenta oraz jego najblizszego
otoczenia, rehabilitacje, zaopatrze-
nie ortopedyczne oraz wyposazenie
w przyrzqdy i urzqdzenia utatwiajgce
samoobstuge. Coraz wiekszq uwage
przywiqzuje sie do regularnego kon-
taktu pacjenta z profesjonalistami
zdrowia, szczegdlinie z fizjoterapeutq,
psychologiem, pracownikiem socjal-
nym oraz udziat w grupach wsparcia.
W zaawansowanych stadiach choro-
by zalecane jest postepowanie ope-
racyjne. Waznym celem jest leczenie
przeciwbdlowe oraz poprawa funk-
¢ji stawow i jakosci zycia pacjentow
- ttumaczy prof. dr hab. med. Anna
Kuryliszyn-Moskal.

- Z ortopedycznego punktu wi-
dzenia leczenie zmian zwyrodnie-
niowych dzielimy na operacyjne i
nieoperacyjne. Wybdr sposobu le-
czenia zaleZzy od stopnia zaawan-
sowania zmian chorobowych i po-
ziomu oczekiwan pacjenta. Leczenie
nieoperacyjne mozemy stosowac w
profilaktyce wystgpienia zwyrod-

nien u pacjentow bezobjawowych,
w przypadku stabego lub umiarko-
wanego nasilenia dolegliwosci, jako
uzupetnienie leczenia operacyjnego,
jak réwniez u pacjentow, u ktdrych
operacja jest przeciwwskazana lub
niemozliwa. Sposrod duzej gamy za-
biegow, ktore sq wykorzystywane
w leczeniu chirurgicznym wymienic
nalezy zabiegi prewencyjne majg-
ce na celu zahamowanie progresji
zmian zwyrodnieniowych, zmieniajqg-
ce rozktad przenoszenia sit i korygu-
jgce os stawu; zabiegi artroskopowe
ktore odnoszq sie do patologii struk-
tur wewngqtrzstawowych majgcych
wplyw na powstawanie zwyrodnien
oraz endoprotezoplastyki stawow
lub w uzasadnionych przypadkach
artrodezy - czyli usztywnienie sta-
wu. — dodaje dr Pawet Olszewski,
ortopeda.

W przypadku choroby zwyrod-
nieniowej stawéw mozemy moéwic
o postepowaniu profilaktycznym,
ktére pozwala zredukowac¢ czynniki
moggce mie¢ wptyw na powstanie
choroby.

- Pierwszq rzeczq jakq mozemy
zrobic to juz od dzieciristwa zwracac
uwage na wady postawy lub bocz-
ne skrzywienia skolioza, stopy pta-
sko-koslawe czy tez koslawe kolana i
podejmowac odpowiednie dziatania
korygujgce, czyli takie jak: ¢wiczenia
korekcyjne oraz korzystanie ze sprze-
tow ortopedycznych np. wktadek
czy obuwia korekcyjnego. Waznym
aspektem jest tez zachowanie odpo-
wiedniej diety, pozwalajqcej utrzy-
mac wtasciwg mase ciata i zapobiec
przecigzaniu stawdw. Zaleca sie row-
niez codzienng aktywnosc fizyczng, w
tym m.in. ¢wiczenia aerobowe, czyli
takie, ktdre trwajq okofo 20-30 min.,
sq jednostajne i angazujq wiele od-
cinkdw naszego ciata oraz cwicze-
nia skierowane na konkretne grupy
miesni w celu ich wzmocnienia oraz
utrzymania odpowiedniej dtugosci i
elastycznosci. Mozna réwniez upra-
wiac sporty, ktére nie powodujg du-
Zych przecigzenri stawodw, czyli takie
jak ptywanie, bieganie, po miekkim
podtozu i w odpowiednim obuwiu,
jazda na rowerze. Niezwykle istotne
jest tez leczenie wszelkich urazdw,
zwichnie¢ czy ztamarn, ktére zanie-
dbane predzej czy pdziniej dadzg o
sobie znac¢ - méwi dr Pawet Olszew-
ski, ortopeda.
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Tajemnica panstwowa Rzeszy

Wsréd miejscowej ludnosci rozpuszczano pogloski, ze w
Gorach Sowich buduje sie ogromny zespoél fabryk pod-
ziemnych. Rozpuszczano po to, by ukryé prawdziwy cel

tej gigantycznej budowy.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
L
PRZESZLOSCI

dy 2 stycznia

1942 roku mi-
nister do spraw
uzbrojenia i amuni-
cji Rzeszy Fritz Todt
wizytowat  budo-
we podsmolenskiej
kwatery Hitlera, nie
mogt przypuszczad, ze zostat mu nie-
co ponad miesigc zycia. 8 lutego Todt
zginat bowiem w katastrofie lotniczej
koto ,,Wilczego szanca”. Jej przyczy-
na bylty najprawdopodobniej fatalne
warunki atmosferyczne panujace te-
go dnia koto Rastenburga (Ketrzyna),
chociaz niektérzy ludzie z otocze-
nia Hitlera po cichu podejrzewali za-
mach. Dzi$, gdy wiemy wiecej, wyda-
je sie, ze ta hipoteza nie ma zadnych
racjonalnych przestanek.

Ale nieoczekiwana $mier¢ Todta
sprawita sporo ktopotéw Siegfriedo-
wi Schmelcherowi, ktéry w centrali
Organizacji Todta kierowat zespotem
zajmujacym sie budowga kwater wo-
jennych Hitlera. Wspétpraca Schmel-
chera z nowym ministrem do spraw
uzbrojenia i amunicji Albertem Spe-
erem, ktdry jednoczesnie zostat sze-
fem Organizacji Todta, nie uktada-
ta sie wiasciwie. Schmelcher skarzyt
sie na przyktad, ze Speer podbiera
mu meble, ktére z niematym trudem
zgromadzit w magazynach z prze-
znaczeniem dla majacych dopiero
powstaé kolejnych kwater flhrera.
W konicu nie wytrzymat i poprosit
Speera o zwolnienie ze stuzby w OT,
motywujac ten krok pobudkami pa-
triotycznymi, co nie wzbudzito spe-
cjalnych podejrzen. | w grudniu 1942

roku zgtosit sie na ochotnika do woj-
ska. Dostat skierowanie do jednost-
ki strzelcow goérskich w Mittenwald
w Bawarii.

Dziesie¢ miesiecy pozniej do-
wddca jednostki wezwat Schmelche-
ra i poinformowat, ze minister Speer
z powrotem powotat go do stuzby w
Organizacji Todta.

— Na Slgsku koto Waldenburga
zbuduje pan wielkq kwatere dla fiih-
rera. Ta budowa miec teraz bedzie
bezwzgledny priorytet — ustyszat od
Speera, gdy w pazdzierniku 1943 ro-
ku Schmelcher zameldowat sie w
berlinskim gabinecie ministra.

Budowe gigantycznej kwatery
dla Hitlera oraz sztabéw wojsk lado-
wych i lotnictwa, reichsfiihrera SS i
ministra spraw zagranicznych Rze-
szy, a takze ich wspotpracownikéw
oraz pododdziatéw obstugi i ochro-
ny w Gérach Sowich koto Watbrzycha
(wtedy Waldenburga) 11 wrzesnia
1943 roku zlecita Speerowi adiutan-
tura wojskowa fiihrera. Cztery dni
pdzniej w mazurskiej delegaturze Or-
ganizacji Todta koto ,Wilczego szan-
ca” sprawe budowy nowej kwatery
wodza Trzeciej Rzeszy omawiat Spe-
er z kierownictwem OT, dochodzac
zapewne do wniosku, ze z tg wielka
inwestycja najlepiej poradzi sobie
Siegfried Schmelcher. | stad jego od-
wofanie z wojska do stuzby w Orga-
nizacji Todta.

Schmelcher razno wziat sie do
pracy. 10 listopada 1943 roku w to-
warzystwie Leo Miillera oprowadzat
adiutanta Hitlera — putkownika Nico-
lausa von Belowa po terenie, gdzie
lada dzien miaty rozpoczaé sie pra-
ce gorniczo-budowlane. Byli miedzy
innymi w rejonie Wistewaltersdor-
fu (Walimia). Tam Below sugerowat
wprowadzenie do plandw, opraco-
wanych w berlinskiej pracowni profe-

sora Herberta Rimpla, zmian i popra-
wek, ktére tydzien pdzniejomowiono
na naradzie w , Wilczym szancu”.

Ciekawe, ze Below po wojnie w
swych wspomnieniach z lat stuzby u
boku fuihrera twierdzit, ze uwazat bu-
dowe dolnoslaskiej FHQ ,,za catkiem
juz niepotrzebna”, a po kolejnych wi-
zytach w okolicach Watbrzycha miat
wrazenie, iz — jak pisat — ,ukoncze-
nia tej budowy juz nie doczekam.”
Jednak jako zdyscyplinowany oficer
doktadat staran, by FHQ ,,Riese” by-
fa gotowa najszybciej jak to tylko be-
dzie mozliwe.

Start byt fatalny, bo budowe dol-
noslaskiej kwatery Hitlera zamierza-
no utrzymac¢ w Scistej tajemnicy i
dlatego powotano spétke o neutral-
nej nazwie, ktéra to spotka prze-
de wszystkim miata nie kojarzy¢ sie
z podejmujacg budowle specjalne
Organizacjg Todta. Ponadto wsrod
miejscowej ludnosci rozpuszczano
pogtoski, ze buduje sie tu ogrom-
ny zespot fabryk podziemnych. Roz-
puszczano po to, by ukry¢ prawdziwy
cel tej gigantycznej budowy.

| to sie wtasciwie udato. Wielu
wspotczesnych ,,badaczy” tajemnic
Gor Sowich nadal wskazuje na bu-
dowe w tym podwatbrzyskim pasmie
gbrskim zespotu podziemnych fabryk
zbrojeniowych, a nawet — jak twier-
dzili ludzie z tytutami naukowymi —
broni atomowe;j.

Start — jak sie rzekto — byt fa-
talny, bo Albertowi Speerowi i je-
go wspodtpracownikom, zajetym
wtedy przede wszystkim produk-
cjg zbrojeniowa, rzeczywiscie wy-
dawato sie, ze ciezar budowy gigan-
tycznej kwatery Hitlera w Goérach
Sowich udzwignie specjalnie w tym
celu powotana spétka Industriege-
meinschaft Schliesen AG (Slaska
Wspdlnota Przemystowa SA), ko-
rzystajaca z ustug wielu gtéwnie
dolnoslaskich firm specjalistycz-
nych. Problem sity roboczej rozwia-
zano za$ w charakterystyczny dla
Trzeciej Rzeszy na poczatku czwar-

Tak dzisiaj wyglada jedno z trzech wej$¢ do podziemnego kompleksu FHQ

,,Riese” miedzy Walimiem a Rzeczka.

tego roku wojny sposéb. Kwatere
mieli budowac¢ robotnicy przymu-
sowi i jency wojenni, ktérych sko-
szarowano w czterech obozach zlo-
kalizowanych w Walimiu, Kolcach i
Gtuszycy Goérne;j.

FOT. — LESZEK ADAMCZEWSKI

Panorama Walimia w Gdérach Sowich, gdzie 10 listopada 1943 roku Siegfried Schmelcher oprowadzat adiutanta Hitlera putkownika Nicolausa von Belowa,
ktéry korygowat plany nowej kwatery fihrera.

W pobliskiej Bad Charlotten-
brunn (Jedlinie Zdoju), w willi ,,Erika”,
umieszczono naczelng dyrekcje bu-
dowy kwatery, a cate przedsiewziecie
otrzymato — o czym juz wspomniatem
i co wydaje sie oczywiste — najwyzszy
stopien tajnosci. Cel budowy znato
tylko nieliczne grono inzynieréw nie-
mieckich urzedujgcych w ,,Erice”.

W pierwszych tygodniach pra-
cy, czyli na przetomie lat 1943/1944,
przygotowywano gtéwnie plac tej
ogromnej budowy. Poszerzano i
utwardzano gérskie drogi, zwozono
sprzet i materiaty, na stokach goér wy-
tyczanoibudowano linie sieci kolejek
waskotorowych, a wszystko to wyko-
nywano w warunkach zimowych. A
zimy w Gdrach Sowich rzadko bywaja
tagodne. Gdy do tego doda sie gtod
i choroby dziesigtkujace robotnikéw
przymusowych i jenicéw wojennych,
rezultaty kilkumiesiecznych prac by-
ty mierne.

Hitler, gdy mu zameldowano, ze
budowa jego nowej kwatery sie $li-
maczy, wpadt w wsciektos¢. W kwiet-
niu 1944 roku polecit, by dalszg bu-
dowag zajeta sie jednak wprawiona w
tego rodzaju pracach Organizacja To-
dta, a site robocza zapewnit Gtéwny
Urzad Gospodarczo-Administracyjny
SS, ktéremu podlegaty obozy kon-
centracyjne. Ze wzgledu na lokaliza-
cje tej kwatery, w gre wchodzit tylko
KL Gross-Rosen w niedalekiej Rogoz-
nicy koto Strzegomia.
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazato sie na naszych famach sporo tekstow, ktore jak nam sie wydaje warto przypomniec.

MIGHAEL SCHUMACHER

specjalnie dla Twojego TYGODNIA

Mistrz jest tylko jeden

Pietnascie lat temu Michael Schumacher podarowal nam
w Niemczech czapke kierowcy Formuly 1 ze swoim podpi-
sem. Bylo to na salonie samochodowym, a byl to wowczas
kierowca dopiero zdobywajacy rozglos. M. Schumacher
nie byl wowczas otoczony tlumem wielbicieli, bo dopiero
debiutowal w Formule 1. Teraz jest gwiazda numer 1
wyScigow samochodowych na Swiecie, a mimo to wielki
mistrz znalazl czas na rozmowe z ,, Twoim TYGODNIEM
WIELKOPOLSKIM”.

ANDRZEJ GORCZYNSKI, TOMASZ MANKOWSKI
Piqtnas’cie lat pdzniej od dwczes-

nego spotkania na niemieckich
targach motoryzacyjnych, 21 kwiet-
nia 2007 roku na Torze ,Poznan”
byto zdecydowanie inaczej. Ttumy
wielbicieli, dziennikarzy - trudno by-
to dotrze¢, czyli dopchac sie do sied-
miokrotnego (nikt nie zdobyt tylu
tytutéw) mistrza swiata Formuty 1.
Nam sie to jednak udato.

Pobyt Michaela Schumachera
w 2007 roku w Poznaniu owiany
byt mgta tajemnicy — Mistrz na to-
rze wyscigowym w Przezmierowie
nie jezdzit kultowym, czerwonym
bolidem Ferrari, ale luksusowym
modelem F 430. Mimo to wida¢
byto znakomity instynkt, reke i...
noge mistrza. Siedmiokrotny mistrz
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Swiata Formuty 1 - jakze mogto by¢
inaczej — jezdzit tego dnia szybko, a
nawet bardzo szybko, caty czas jed-
nak perfekcyjnie panowat nad sa-
mochodem. Jak prawdziwy Mistrz.
M. Schumacher w Przezmierowie
nie tylko jezdzit szybko, ale i... szybko
chodzit. Trudno wiec byto zrobi¢ mu
zdjecie lub zdoby¢ autograf, wielu
o krotkiej rozmowie mogto tylko
pomarzy¢. Niektérym jednak udato
sie jezdzi¢ z M. Schumacherem po
Torze ,Poznan”, a nawet z mistrzem
porozmawia¢ (miedzy innymi przed-
stawicielom ,Twojego TYGODNIA
WIELKOPOLSKIEGO”.

Razem z Czerwonym Baronem
(Red Baron) — bo tak jest rowniez
nazywany Michael Schumacher -
byt na torze ,,Poznan” Hiszpan Marc
Gené, kierowca, ktory testuje bolidy
Ferrari Formuty 1 dla Felipe Massy i
Kimi Raikkdnena. To on jezdzit czer-
wonym bolidem Formuty 1 prawie
trzysta kilometréw na godzine.

Nic wiec dziwnego, ze pobit re-
kord Toru ,Poznan”, a poza tym...
bardzo trudno byto uchwycic¢ bolida
w obiektywie aparatu. Ferrari pe-
dzito po torze, a wielu i tak patrzyto
tylko w kierunku Mistrza Michaela
Schumachera...

w historii

czesciej motocyklem.
nie ,wilka do lasu”?

cuje... Jestem wiec szczesliwy.

Dlaczego?

Wyscigi to moje zycie...

Rozmowa z MICHAELEM SCHUMACHEREM,
niemieckim kierowca wysScigowym,
siedmiokrotnym mistrzem Swiata kierowcow
Formuly 1, ktory jest powszechnie uwazany
za jednego z najlepszych kierowcéw Formuly 1

- Teskni pan (rozmawialis$my z Mistrzem w 2007 roku, gdy nikt nie
przewidywat jego powrotu na tor Formuty 1, co nastapito w 2010 ro-
ku) za bolidem Formuty 1, wyscigami, adrenaling?

— Ostatni raz Scigatem sie bolidem Ferrari w ubiegtym roku, podczas
Grand Prix Brazylii, a pézniej tylko jeZzdzitem w czasie Dni Ferrari na Torze
Monza we Wtoszech. Czy tesknie? Jasne, wyscigi to moje Zycie.

- Jak wypadta przesiadka do samochodu ,cywilnego”?

- Bez komplikacji. Teraz jezdze normalnym samochodem, ale chyba

- A chciatby pan jeszcze poscigac sie na torze Formuty 1? Nie cigg-
— Teraz mam tez wiecej czasu dla rodziny, bo w weekendy nie pra-

- Skonczyt pan znakomity kariere sportowg, ale mimo to wciaz
pan jest zwigzany z zespotem, z ktérym odnosit tak wiele zwyciestw.

— Ferrari to jedna wielka rodzina. Ciesze sie, ze moge uczestniczy¢

Sloricu i milosci
nigdy si¢ w oczy
nie patrzy

Polski

Ukazujemy si¢

w POZNANIU
Wrze$ni
Powiecie

Poznanskim,
Powiecie

Szamotulskim

‘W NUMERZE
ZABRAKLO
OPIEKI - czteroletni
Mateusz utongl str. 5
TAK MYSLE
Retoryka z magla

str. 6

PRAWNIK RADZI
Nie podpisuj umowy
rezerwacyjnej  str. 6
‘Wiosy na Pana glowie

str. 11
SZAMOTULY
Kto nie powinien
startowa¢ w wyborach
miss str. 12
Zawod — kura
domowa str. 13
Toyoty w Irudnym
terenie tr. 13

Citroen C4 sedan

Brawo za nowe
Bravo! str. 16

Ten numer ,TTW” ukazat sie 25 kwietnia 2007 roku

w jej zyciu. Staram sie pomagac, podpowiadac, stuzyc radg. Mam spo-
re doswiadczenie zdobyte na torze i wierze, Zze potrafie sie nim dzielic.
Jestem w to mocno zaangazowany, czesto wyscigi przezywam teraz na-
wet bardziej niz wtedy, gdy siedziatem za sterami bolidu.

- Kto bedzie zwyciezcg Formuty 1 w sezonie 2007?

- Na pewno wygra kierowca Ferrari — Kimi Réikkénen albo Felipe
Massa, ktory jest teraz w znakomitej formie. Jak mégtbym odpowie-
dziec inaczej? (oczywiscie M. Schumacher miat racje, wygrat Kimi Raik-
kdonen — dop. TM)

- Jak pan ocenia polskiego kierowce Formuty 1 Roberta Kubice?

- Chyba jeszcze jest za wczesnie, by bez obawy popetnienia pomytki
powiedzie¢ czy Robert jest dobry i wyrokowac jakie ma szanse w walce
o najwyzsze lokaty. Jedno nie ulega watpliwosci - ma talent, ktéry sie
szybko rozwija. Sam talent jednak nie wystarczy i Robert chyba o tym
wie, bo ciezko pracuje. Nie moge jednak oceni¢ go doktadnie, bo wyscigi
Formuty 1 oglagdam tylko w telewizji. Jak normalny kibic.

- Chciatby pan, aby wyscigi Formuty 1 odbywaty sie rowniez w tej
czesci Europy, na przyktad w... Polsce?

- Dlaczego nie - to dobry pomyst!

- Co by pan powiedziat na koniec Czytelnikom , Twojego TYGODNIA
WIELKOPOLSKIEGO”, nie tylko pasjonatom wyscigow Formuty 1?

- Pamietajcie, drogi i ulice po ktdérych jezdzicie to nie sg tory wysci-
gowe. | jeszcze jedno — zawsze bezpiecznie wracajcie do domu...

Rozmawiali:
ANDRZEJ GORCZYNSKI
TOMASZ MANKOWSKI

Wypadek

na nartach

29 grudnia 2013 roku Mi-
chael Schumacher w towarzy-
stwie syna zjezdzal na nartach
w Meéribel we francuskich Al-
pach. Podczas zjazdu przy ni-
skiej predkosci Schumacher
upadl i uderzyt glowa w ka-
mien, co, mimo zalozonego
kasku, spowodowalo u niego
obrazenia glowy.

W ciagu pietnastu minut od
zdarzenia przetransportowano
go do szpitala w Moutiers, a
nastepnie do szpitala w Gre-
noble, specjalizujacego sie w
urazach moézgu. 30 grudnia
ujawniono, ze Schumacher
byt w stanie krytycznym i zo-
stal poddany $piaczce farma-
kologicznej z powodu urazu
wewnatrzczaszkowego. Bada-
nia wykazaly ponadto sthucze-
nie moézgu, w zwiazku z czym
Schumachera poddano zabie-
gom neurochirurgicznym, kto-
re mialy na celu zmniejszenie
ciSnienia w moézgu. Nastepne-
go dnia lekarze powiedzieli, ze
Schumacher przeszedt druga
operacje, podczas ktorej usu-
nieto krwiaka w moézgu, a jego
stan polepszyl sie, ale jego zy-
ciu wciaz zagrazato niebezpie-
czenstwo. Podczas konferencji
prasowej 30 grudnia lekarze
poinformowali, ze gdyby Schu-
macher nie miatl zalozonego
kasku, zmarlby przed przyjaz-
dem do szpitala.

Badanie przeprowadzo-
ne po operacji wykazalo tak-
ze zmiany krwotoczne po obu
stronach moézgu, lekarze nie
podali jednak prognozy sta-
nu zdrowia pacjenta. Niemiecki
kierowca znalazt sie pod opieka
swojego przyjaciela, specjalisty
od uszkodzen moézgu i krego-
stupa Gérarda Saillanta, ktory
opiekowal sie Schumacherem
po wypadku w Grand Prix Wiel-
kiej Brytanii w 1999roku, gdy
kierowca mial ztamana noge.

1 stycznia 2014 roku po-
dano do wiadomosci, ze stan
Schumachera jest krytyczny,
ale stabilny oraz ze ulegl nie-
znacznej poprawie. 17 stycznia
rzeczniczka prasowa Schuma-
chera, Sabine Kehm, poinfor-
mowala, ze stan niemieckie-
go kierowcy jest stabilny. 30
stycznia oficjalnie potwierdzo-
no informacje, ze lekarze roz-
poczeli proces wybudzania
Schumachera ze Spiaczki.

16 czerwca, a wiec prawie
poét roku po wypadku, Sabine
Kehm potwierdzila, ze Micha-
el Schumacher wybudzit sie
ze Spiaczki i zostal przewiezio-
ny do Kkliniki rehabilitacyjnej.
Tydzien pdézniej do wiadomo-
Sci zostala podana informa-
cja, ze czes¢ dokumentacji me-
dycznej Schumachera zostata
ukradziona i zaoferowana do
sprzedazy. Na poczatku wrzes-
nia 2014 Sabine Kehm poin-
formowala, ze Michael Schu-
macher zostal przewieziony
ze szpitala do swojego domu,
gdzie podjeto kontynuacje je-
go rehabilitacji. Ten stan nie
zmienit sie do dzisiaj.
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Annie Ankiewicz

wyrazy glebokiego wpolczucia
z powodu $Smierci

Taty

skladaja

Monika i Tomasz Mankowscy
Wydawcey ,,TTW?”
z Zespolem Redakcyjnym

Rozmowa z SYLWIA MALENDOWSKA, dyrektorem Osrodka Pomocy
Spolecznej w Suchym Lesie

Sylwia Malendowska.

- Ostatnio premier pol-
skiego rzadu czesto
nam przypomina (choé
wcale nie musi) rozkla-
dajac rece jak do mod-
litwy, ze powinniSmy
sie opiekowaé ,naszy-
mi drogimi, kochany-
mi seniorami”. Rzad
do tej opieki niespe-
cjalnie sie przyklada
w przeciwieiistwie do
sasiadow, przyjaciol,
organizacji pozarza-
dowych, rozmaitych
fundacji, samorzadow
i wreszcie samych pra-
cownikdow socjalnych.
A jak gmina Suchy Las
wspiera swoich senio-
row?

- Seniorom pomagalismy
zawsze i koronawirus nam
w tym nie przeszkadza. Caty
czas $wiadczymy ustugi opie-
kuncze, kierujemy osoby kté-
re tego potrzebujg do domow
pomocy spotecznej...

- Ale koronawirus co$
jednak zmienit?

- Tak, doszty nam nowe
obowigzkiizadania, ale to nie
oznacza, ze o tych dotychcza-
sowych zapomnielismy.

- ,Nowe obowiazki i za-
dania”. Czyli...

- W okresie pandemii oso-
by starsze, ktdre nie mogg sa-
me robi¢ sobie codziennych
zakupow, a nie majg w po-

blizu bliskiej rodziny, moga w
tym zakresie liczy¢ na pomoc
naszych pracownikdw. Osoby
objete kwarantanng, w tym
tez osoby starsze, mogg li-
czyé tez na pomoc psycho-
logiczng, na wyprowadzanie
na spacer psow, na opieke,
ktorej wczesniej nie byto.
Rzad uruchomit ogdlnopolski
program ,Solidarnosciowy
Korpus Wsparcie Senioréw”
adresowany do seniorow
70+. Jest ogdlnopolska info-
linia 22 505-11-11, na ktéra
mozna zadzwonié i poprosic¢
wiasnie o pomoc w kwestii
codziennych zakupdw. Takie
zgtoszenie potem przekiero-
wywane jest do odpowied-
niego osrodka pomocy spo-
tecznej.

- lle 0séb z gminy Suchy
Las skorzystato dotychczas z
tej infolinii?

-Niewiele, bo dwie osoby.
Troche nas to martwi...

- Prébowata pani tam za-
dzwonié. Moze ta infolinia to
kolejna w naszym kraju...

- Nie, nie prébowatam...

- ...to moze zadzwonimy
teraz?

- ...ale wiem, ze ona fak-
tycznie dziata, ze mozina sie
dodzwoni¢.

- A kto ptaci za takie za-
kupy?

- Senior. Zakupy robimy
wedtug przygotowanej listy
i potem towar wymieniamy
na gotowke.

- Jak to sie odbywa tech-
nicznie. Dzwonie na infoli-
nie, zgtaszam takie zapotrze-
bowanie, podaje swoje dane
kontaktowe i czekam...

- Tak, potem my sie z ta-
ka osobg kontaktujemy, usta-
lamy liste zakupow, nasz
pracownik te zakupy robi i
przekazuje seniorowi. W
przypadku osob odbywajg-
cych kwarantanne zakupy do-
starcza straz gminna.

- lle 0s6b korzysta z takiej
pomocy?

- Mamy siedmiu takich
seniorow (nie méwie w tym
momencie o osobach na kwa-

rantannie). Z infolinii mamy
dwie osoby, a pozostatym po-
magaliSmy w ten sposéb jesz-
cze przed uruchomieniem tej
infolinii.

- A jesli chodzi o oso-
by przebywajace na kwaran-
tannie?

- Ta liczba sie zmienia. Re-
agujemy na zgtoszenia tele-
foniczne na numer OPS oraz
na méj telefon komdrkowy
+48 502-047-471. Dyzur pod
tym telefonem petnie co-
dziennie, takze w soboty i nie-
dziele, od godziny 7.30 do 19.
Na ten numer mozna zgtaszac
nie tylko potrzebe zrobienia
zakupow, ale takze pomocy
psychologiczne;j.

- Czas izolacji jest szcze-
golnie trudny dla senioréw,
ktorzy rzadko albo wcale wy-
chodza z doméw. Na czym
polega ta pomoc psycho-

czym warto wspomnie¢ wraz
z szescioma innymi samorza-
dami uczestniczy réwniez
w unijnym projekcie ,Ustugi
spoteczne i opieka medycz-
na dla mieszkancéw Wielko-
polski. Z tej bezptatnej oferty
moga skorzysta¢ mieszkancy
naszej gminy — seniorzy, 0so-
by niesamodzielne i niepet-
nosprawne, a takze opieku-
nowie tych oséb. W ramach
Zintegrowanego Centrum
Opieki funkcjonuja: Centrum
Ustug Domowych (np. opieka
pielegniarska, rehabilitacja fi-
zyczna itp.), Centrum Wspar-
cia Opiekundéw Faktycznych,
Centrum Teleopieki (istnie-
je mozliwos¢ catodobowego
wezwania pomocy w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia),
dziata takze Dzienny Dom
Opieki Medycznej w gminie
Dopiewo. Osoby zaintereso-

Z Dnia Pracownika Socjalnego.

logiczna? Czy, na przyktad,
mozna poprosi¢ o taka po-
moc dla swojego sasiada?

- Oczywiscie, tym bardziej
ze kazde takie zgtoszenie we-
ryfikujemy. Taki kontakt, ma-
my pandemie, odbywa sie
przez telefon.

- Czyli nie ma kontaktu
bezposredniego z psycholo-
giem?

- Jesli ktos czuje taka po-
trzebe mozna umowic sie
z psychologiem w Chludo-
wie, w tamtejszym osrodku
zdrowia. Gmina Suchy Las, o

wane moga zgtaszac sie tele-
fonicznie (+48 501-133-858)
do Aleksandry Zotnowskiej z
naszego Osrodka. Projekt ten
realizowany bedzie do lutego
2023 roku.

- To wszystko dziata tak-
e teraz, w czasie pandemii?

- Tak.

- A Kluby Seniora?

- Niestety, nie funkcjonu-
ja. Seniorzy, cho¢ obawiaja
sie koronawirusa, tesknig za
tymi spotkaniami. Trudno sie
zresztg dziwi¢, bo nasze klu-
by dziataty bardzo preznie. W

GRZEGORZ WOITERA, wajt gminy Suchy Las:

- Dzisiaj czasy mamy zupetnie nie-
zwykte i starajgc sie mimo pandemii re-
alizowac¢ naszg polityke senioralng mu-
simy zwracaé przede wszystkim uwage
na bezpieczenstwo, na kwestie zdrowot-
ne naszych senioréw. Skupiamy sie wiec
na zapewnieniu podstawowych potrzeb
ludzi starszych — codzienne zakupy itp.
— szczegolnie ludzi starszych, samotnych.
Tym zajmuje sie obecnie OPS przy wspot-
pracy z Policjg i Strazg Gminng. Zaspo-
kajanie tych potrzeb podstawowych jest bardzo wazne, ale
mam okazje bardzo czesto rozmawiac z seniorami i stysze jak
bardzo brakuje im normalnosci —
towych i rekreacyjnych, dziatajacych Klubow Seniora, otwar-
tych obiektéw gastronomicznych itp. Oni tesknig za kontakta-
mi z innymi osobami, z innymi seniorami i nie tylko. Tesknig
za zajeciami i imprezami organizowanymiw Centrum Kultury
i w Bibliotece. Przed pandemig nasi seniorzy aktywnie spe-
dzali czas. To tylko potwierdza, ze zaspokojenie potrzeb pod-
stawowych, stosowanie rezimoéw sanitarnych jest wazne, ale
dla wielu senioréw réwnie wazny, albo nawet wazniejszy jest
kontakt z drugim cztowiekiem. Dlatego staramy sie jak tylko
mozemy, by nasi seniorzy nie czuli sie osamotnieni...

otwartych obiektéw spor-

zajeciach wszystkich naszych
klubow seniora uczestniczyto
400 os6b. To duzo.

- Pracownicy osrodkow
pomocy spotecznej pomaga-
ja innym, potrzebujacym. A
zdarza sie, ze zamiast dobre-
go stowa ustysza...

-Zdarzasie, ale nie zrazamy
sie tym. Jest to spowodowane
réznymi rzeczami, najczesciej

zachowuja sie tak osoby, ktére
najwieksze problemy majg sa-
mi z soba. To nie ich wina. My
nie analizujemy takich sytua-
cji, nadal robimy swoje. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ podopiecz-

nych Osrodka docenia nasza
prace i zawsze dziekuje. Zaj-
mujemy sie pomocg spotecz-
na, wyptacaniem $wiadczen
rodzinnych, mamy ksiegowos¢
i... specjalistéw (koordynator
wolontariatu, asystent rodziny,
psycholog itp.)

- lle oséb pracuje w
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Suchym Lesie, gminie li-
czacej prawie 20.000 miesz-
kancow?

- Razem ze mna 16 oséb...
W tym jest 4 pracownikow so-
cjalnych na cata gmine.

Rozmawiat TM

Spotkanie z seniorami z okazji 10-lecia klubu w Suchym Lesie.

B Cze kamyanagRanstwakepiniesuwagimmailesssttwisuchylas@wpEpls
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WYPRAWKA CZYTELNICZA

czeka w bibliotece
na kazdego przedszkolaka

[Majwyiszy czas przygotowac sie na diugie jesienne wieczory i popotudnia,
podczas ktdrych nie powinno zabrakng¢ dobrej ksigzki — dla rodzica i dla
dziecka. Warto zatem udac sie do sucholeskiej biblioteki, gdzie na kazdego Ma-
tego Czytelnika w wieku przedszkolnym czeka wyjgtkowa Wyprawka Czytelnicza
przygotowana przez Instytut Ksigzki. Serdecznie zachecamy do wziecia udziatu

w trzeciej odstonie kampanii ,,Mata ksigzka — wielki cztowiek” w bibliotece.
Wyprawki do odbioru w bibliotece od grudnia.

Konkurs na Szopke Bozonarodzeniowa

KONKURS

NA SZOPKE
BOZONARODZENIOWA

18 grudnia 2020

Pomimo wszelkich przeciwnosci
otaczajgcego nas S$wiata, nie-
zmiennie, jak co roku Centrum
Kultury i Biblioteka Publiczna za-
prasza Was do udziatu w Konkur-
sie na Szopke Bozonarodzeniowa.

ZAPRASZA)

5 grudnia o

Podobnie jak w latach ubiegtych,
konkurencja bedzie odbywata sie
w réznych kategoriach wiekowych
w grupach oraz indywidualnie.

Zapraszamy dzieci i mtodziez
z przedszkoli, szkdt, zajeé pozaszkol-
nych, przyjaciot, ale takze cate ro-
dziny, senioréw, duzych i matych
konstruktoréw do wziecia udziatu
w konkursie na Szopke Bozonaro-
dzeniowa. Najwazniejsza jest po-
mystowosc i oryginalnosé, przy jed-
noczesnym odwotaniu do tradycji.
Materiat i technologia wykonania
prac sa dowolne, ale sugerujemy
rozwigzania ekologiczne. Ogranicza
Was tylko wyobraznia!

W tym roku CKiBP réwniez prze-
widziato nagrody finansowe. Zwy-
ciezcy kazdej kategorii wiekowej

odz. 18.00

Podsumowanie prOJektu

CRA DOSTEPNA DO

25 wrzesnia z filii bibliotecznej
w Chludowie wystartowaty
zespoty dorostych i dzieci, biorgce
udziat w pierwszej terenowej grze
mobilnej na temat Chludowa ,,Echa
Victorii... 350 km dalej”.
Prowadzeni przez GPS, za po-
moca aplikacji Action Track gra-
cze poruszali sie po wyznaczonych
punktach na wsi, krok po kroku od-
staniajac kolejne karty historii dzie-
jacej sie w 1920 roku. Fabuta roz-
grywki opierata sie na wydarzeniach
wojny polsko-bolszewickiej, przed-
stawionych z lokalnej perspektywy.
Gracze wecielali sie w grupe re-

otrzymaja 700 ztotych w przypad-
ku prac zbiorowych i 500 ztotych w
przypadku prac indywidualnych. W
tym roku zapraszamy réwniez do
zabawy na facebooku CKiBP! Szop-
ka, ktéra otrzyma najwiecej polu-
bienn pod zdjeciem zamieszczonym
na naszm profilu, otrzyma nagrode
publicznosci.

Regulamin wraz z kar-
tg zgtoszeniowg dostepne na
www.osrodekkultury.pl.

Szopkinalezy dostarczy¢ do Cen-
trum Kultury i Biblioteki Publicznej
w Suchym Lesie przy ul. Szkolnej 16
w terminie 1-11 grudnia (od ponie-
dziatku do piatku w godz. 10:00-
14:00). Wyniki ogtosimy 18 grudnia,
a na Swieta wszystkie szopki beda
mogty wrdécic¢ do wtascicieli.

Osiedle @"

Grzybowe

porteréw przybytych z Poznania,
organizujgcych pomoc Zzotnierzom
na froncie wojennym. Wsréd zadan
nie brakowato szyfrow, ciekawostek
i zrédet historycznych, obejmuja-
cych ten wazny w historii czas. Gra-
jacy musieli réwniez podejmowacd
wazne decyzje, ksztattujgce prze-
bieg historii.

Zwycieskie 5 druzyn z najwyzsza
liczbg punktéw wygrato atrakcyjng
gre planszowa.

Gra ,Echa Victorii..” po pre-

#0 Echa Victorii... 350 km dale)

mierze zostata udostepniona
wszystkim naszym czytelnikom.
Powstanie ,Ech Victorii...” poprze-
dzone byty spacerem historycznym
z p. Ryszardem Chruszczewskim,
zbieraniem i opracowywaniem Zzro-
det oraz warsztatami projektowania
gier dla mtodziezy.

Projekt wspotfinansowany ze
srodkéw darowizny otrzymanej od
Fundacji LOTTO im. H. Konopackiej
w ramach konkursu grantowego
,Patroni Roku 2020”.

Ksiega dzungli - glnsne Gllﬂalllﬂ llalﬂll

Zapraszamy wszystkie dzie-
ci na Glosne Czytanie Bajek |
online. Tym razem Piotr Wi-

S
ton zinterpretowat dla Was nie- |17}

samowite przygody Mowgliego [
i jego niezwyktych przyjaciot.
Mowa oczywiscie o ksigzce Ksie-
ga dzungli Rudyarda Kiplinga.

Mowgli trafit do dzungli ja-
ko mate dziecko. Wychowat sie
wsrod wilkéw i stat sie sprzy- ||
mierzencem wielu innych dzi-
kich zwierzat.

Zachecamy serdecznie do
obejrzenia oraz wystuchania tej
fascynujacej i egzotycznej historii.

Link do filmu znajduje sie na
stronie internetowej www.osro-

dekkultury.pl oraz na faceboo-

ku CKiBP.
Zyczymy udanej zabawy!!!

2021

Suchy Las_:

Kalendarz powstal z inicjatywy komitetu obchodow jubileuszu 25-lecia Osiedla Grzybowego, a autorami zdjg€ sq fotograficy-mieszkaricy Osiedla Grzybowego.
Wydanie zostalo wspdifinansowane przez partnerdw jubileuszu.

o
%,
SoX,

RajsK OGROD

() mr————

SUCHY LAS

Wydawca: Gmina Suchy Las

VET-MED

e Crpoee ot | bt ity Yo




W gl"IEI'I

WIELKOPOLSKI|

SUCHY LAS

25 listopada 2020 9

Kobhiety krzycza ho musza!

FELIETON,

am 44 la-

ta. Urodzi-
tam sie w Pozna-
niu przy ul. Polnej.
Lubie podnosic
wzrok do gory i
t‘ podziwiaé swiat.
Lubie wyzwania i
lubie ludzi... Ale nie wszystkie i nie
wszystkich!

Nie lubie, gdy wystawia sie mnie
na prébe milczenia przeciwko praw-
dzie. | wtasnie dlatego wraz z inny-
mi protestujgcymi kroczytam 27
pazdziernika dumnie ul. Obornickg.
Bratam udziat w spacerze protestujg-
cych kobiet.

Bytam tam ja i moja corka, lecz
byt tam rowniez moj maz i sqsiad z
sgsiadkq. Poniewaz w tym protescie
nie chodzi o to, czy jest sie za aborcjg,
czy przeciw. Tu chodzi o to, Zzeby kazda
kobieta i kazdy, naprawde kazdy mogt
sam decydowac o swoim ciele, zdro-
wiu i zyciu, o swoim losie. Zeby ktos
tam schowany w cieniu partyjnych
gabinetow nie oceniat nas obywateli i
nie decydowat za nas bez nas!

Pomimo tego, ze ta dyskusja toczy
sie teraz wokot tak delikatnego tema-
tu jakim jest aborcja, nie o to tylko
jednak chodzi. Czasami przyglgdam
sie rzeczywistosci i mam wrazenie, ze
czytam, nie — Ze Zyje w Swiecie opisa-
nym przez Orwella. Politycy partii rzg-
dzgcej pobtqdzili i btgdzq dalej. Po co
wskazujq koscioty, jako miejsca, ktore
podobno nalezy bronic? Czy chodzito
o to, by skierowac protestujgcych w
inne miejsca niz siedziba swojej par-
tii i biura poselskie swoich dziataczy?
By¢ moze tak, ale — na szczescie — to
sie nie udato. Oprocz kilku incydentow
na poczqtku protestu dzisiaj strajkujg-
ce kobiety kosciofy omijajq. Bo im nie
o to chodzi, by pisac sprayem na pa-
rafialnych murach.

Kosciét wtrqcajqc sie do swieckiej
polityki, popierajgc bezkrytycznie tylko
Jjedngq partie polityczng sam sobie zro-
bit krzywde. | dzisiaj trudno sie dziwic,
Ze przez wielu uwazany jest za wspot-

winnego obecnego kryzysu polityczne-
go i spotecznego w Polsce.

Kobiety wyszty na ulice — uwierz-
cie mi, wolatyby by¢ w domach, wsréd
swoich bliskich — bo czara goryczy sie
przelata. Proba zaostrzenia i tak dra-
konskich przepisow antyaborcyjnych,
to byfa ta przystowiowa iskra, ktora
zapalita lont. Bo sprzeciw budzi dzi-
siaj wiele spraw — arogancja wfadzy,
okradanie paristwa, upolitycznienie
wymiaru sprawiedliwosci, propagan-
da TVP itp. To przyczyny, z powodu kto-
rych dzisiaj na ulicach krzyczq kobiety.

Kobiety protestujg bo chcg miec¢
prawo do aborgji? Czy szczesliwa, sil-
na, zdrowa, czujqca sie bezpiecznie ko-
bieta chciatby aborcji? Zyjgc w szczes-
liwym, silnym, zdrowym, wspaniatym
spoteczeristwie? OdpowiedZ brzmi:
NIE! Lecz - niestety - granice wytrzyma-
tosci kobiet sq przekraczane od dawna.
Bo my kobiety mamy by¢ zawsze silne,
ale delikatne, pracowite, ale nie fakng-
ce poklasku, mgdre i nie za mqdre jed-
noczesnie, bez wychylania sie, znajgce
swoje miejsce w szeregu? Przeciez my
tez czujemy i wiemy — naprawde wie-
my — co jest dobre, a co zte.

Kobiety sq wyczerpane... i dlatego
krzyczq. Tym razem ten krzyk to ta-
ki wulkan, ktorego wybuchu nie dafo
sie przewidziec. Krzyk z bezsilnosci, bo
brak juz stow, ktdre cos znaczg, bo brak
juz checi do wnikania i wytuszczania
szczegotow, bo czujemy sie zawiedzio-
ne i niedocenione, bo znowu cos roz-
grywa sie poza nami, pod stofem...

Krzyczymy, bo nic innego nie przy-
chodzi nam juz do gfowy, bo po prostu
emocji nie bedziemy juz ttumic.

Jak mozna pragngc silnego spofe-
czenistwa i uderza¢ w Kobiety?

Jak mozna pragng¢ mqdrego spo-
teczeristwa i wysmiewac cierpigce
Matki?

| wreszcie jak mozna myslec, ze
drogq do wspdlnego dobra jest przy-
mus?

Tylko uwazna, otwarta rozmowa
o wszystkich trudnych sprawach i wza-
jemny szacunek mogq nas wszystkich
uzdrowic.

| tego nam wszystkim Zzycze, po-
zdrawiajgc jak zwykle serdecznie.

WIESIA PRYCINSKA

OGLOSZENIE SFINANSOWAt WYDAWCA TWOJEGO TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO

ZBIORKA KRWI

w Biedrusku

28.11.2020
godz. 9.00-14.00

SuchylLas®s

KRWIOBUS

Kolejne akcje odbeda sie 12.12 w Suchym Lesie oraz 19.12 w Rokietnicy,
z przeznaczeniem dla mieszkarica Gminy Suchy Las - Tymka Klimaszewskiego.

KINGA GRONOSTA),

wlascicielka sklepu przy ulicy Zawilcowej 26
e
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11.

. Urodzitam sie... w Poznaniu, na

Wildzie, czyli jestem wildecka
dziewczyna.

. Jestem spod znaku... Lwa.
. Moja pierwsza praca... Pierwsza

prace podjetam w Barze Gor-
czynskim, jak sama nazwa wska-
zuje —na Gérczynie, w Poznaniu.
Z zawodu jestem kucharzem.

. Pierwsze zarobione pienigdze

przeznaczytam na... na wyjazd
nad morze. Byt to grupowy wy-
jazd grupy miodziezy ze szkoty,
oczywiscie z namiotami. A wte-
dy trudno byto nawet dojechac
nad morze pociggiem. Ale dali-
Smy rade.

. Gdybym miata zbedny milion

ztotych... Czes$¢, na pewno, prze-
znaczytabym na pomoc potrze-
bujgcym dzieciom, ktérych nie
brakuje takze w naszym kraju, a
ktére — moim zdaniem — najbar-
dziej potrzebuja pomocy. Jakby
co$ zostato zainwestowatabym
w moj sklep, ktéry juz prowa-
dze od 27 lat i warto by byto go
rozbudowa¢, a takze przezna-
czytabym na podroze, by zoba-
czy¢ jeszcze co$ ciekawego na
Swiecie.

. Moim ulubionym filmem jest...

Nie mam ulubionego filmu. Lu-
bie oglada¢ melodramaty, na
przyktad ,Przemineto z wia-
trem”, czy ,,Dirty dancing”.

. MG@j ulubiony aktor i aktorka

to... Nie mam ulubionej aktorki
i ulubionego aktora.

. Z prasy czytam regularnie... ga-

zety kulinarne z ciekawymi prze-
pisami. Czasu wolnego jest ma-
fo, a to oznacza, ze takie na
czytanie.

. Najchetniej stucham... Rzadko

stucham muzyki, a jezeli to tej
nadawanej w radiu przez popu-
larne stacje radiowe.

Jezdze samochodem... i lubie to
robi¢. Wtedy mam takg chwile
dla siebie, bo na ogoét jezdze sa-
ma. Najczesciej do rodziny, nie-
zbyt daleko, ale zawsze... Oczy-
wiscie w wakacje wyjezdzamy
cata rodzing, wtedy maz przej-
muje pateczke kierowcy.
Jezdze... spokojnie.

12. Marze o... tym, zeby byto do-
brze, zeby moja rodzina byta
zdrowa, zebysmy nie mieli prob-
lemoéw, zeby mozna byto spo-
kojnie zy¢. Marze, zeby ludzie
sie do siebie usmiechali, byli
mniej zawzieci, nie przepychali
sie. Marze o takiej normalnosci.
O normalnosci, ktora kiedys by-
fa. Teraz... jest inaczej, teraz lu-
dzie w wiekszosci przypadkéw
zaczeli sie zachowywac byle jak.
Gonig za kazdym dniem... Kazdy
uwaza, ze mu sie co$ nalezy, ale
nikt nic nie daje od siebie. Jezeli
sie usmiechasz do kogos, to ten
drugi mégtby tez usmiechnac
sie, powiedzie¢ bezinteresow-
nie dobre stowo. , Dzien dobry”,
»dziekuje”, ,prosze”, ,przepra-
szam” — nie ma tego. Gdyby by-
toinaczej, normalnie, tak jak kie-
dys, bytoby fajnie.

13. Najmilej spedzam wolny czas...
Oczywiscie w kuchni, w trak-
cie gotowania. Lubie wymyslac
przepisy i gotowac dla mojej ro-
dziny. Oni majg swoje przyzwy-
czajenia kulinarne, ale prébuje
je zmieniaé. Lubie spacery po
lesie, ktére uspakajajg i s3 od-
skocznig od codziennych obo-
wigzkow.

14. Najdalej podréizowatam do...
Byt to wakacyjny wyjazd z cata
rodzing na Wyspy Kanaryjskie..

15. Chciatabym pojechaé... Nie
mam takiego jednego, jedynego
miejsca na $wiecie. Chciatabym
jeszcze nie raz odwiedzic¢ polskie
gory i nasze wybrzeze. Tam mnie
najbardziej ciggnie.

16. Moim ulubionym kolorem
jest... niebieski. Kojarzy mi sie z
pieknym niebem, z czystg wodg,
z cieptymi dniami.

17. Potrafie ugotowad... Sporo. Lu-
bie w kuchni wymyslac i ekspe-
rymentowaé. Niekiedy na po-
czatku jest to ,takie sobie”, ale z
czasem nabiera smaku. Rodzina
prébuje i nie narzeka. Nie mam
takiego jednego super dania, ale
sg catkiem niezte zrazy wotowe,
poledwiczki w kurkach (oczywi-
Scie wtasnorecznie zebranych w
lesie)...

18. Drink, ktéry mi najbardziej
smakuje to... Nie mam ulubio-
nego, pewnie dlatego, ze w 0go-
le nie pije alkoholu.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

U ludzi denerwuje mnie... za-
wzietos¢. To chyba najgorsza ne-
gatywna cechaludzi. Denerwuje
mnie tez nieszczerosé, bo trud-
no wtedy powiedzie¢, ze rozmo-
wa z innymi jest przyjemna.

Przyjaciele méwia do mnie...
po imieniu albo zdrobniale Ki-
nia.

Najbardziej cenie u partneréw
W pracy... szczerosé, lojalnosé,
wyrozumiatos¢.

W kasynie lubie gra¢ w... Nie
bytam nigdy. Nie wiem, jakby
taka wizyta sie skonczyta. Ale...
moze warto sprobowac.

Smartfon to dla mnie... Moim
zdaniem nic dobrego. Mam, ale
nie jestem zwolennikiem tego
typu urzadzen. Mysle, ze mo-
gtabym oby¢ sie bez smartfona.
Zreszta... mam prawdziwe te-
lefony komorkowe, takie ktdre
stuzg do dzwonienia i przesyta-
nia wiadomosci tekstowych, w
szafie. Nie wyrzucitam ich.

Internet uwazam za... rzecz
potrzebna, bo dzisiaj wszystko
lub prawie wszystko zatatwia
sie przez Internet. Takze spra-
wy zwigzane z prowadzeniem
firmy.

Zakupy to... nie jest mity i sym-
patyczny sposéb spedzania cza-
su. Wyjazd do centrum handlo-
wego to dla mnie meczarnia.
Zakupy robie jak kazda kobie-
ta, ale koronawirus tylko po-
twierdzit, ze mozna sie bez nich
oby¢, bo wystarcza to co juz wi-
si w szafie.

Gdy myja szybe w moim aucie
na skrzyzowaniu... Bardzo tego
nie lubie, bo uwazam, ze jest
to wymuszanie. Moim zdaniem
osoby te mogtyby poprébowac
innej pracy, ktorej nie brakuje.
Najczesciej odmawiam wiec i
nie mam zamiaru nikomu ptacic¢
za te wymuszong ustuge.

Chciatabym zjes¢ kolacje z...
Nie mam takiej jednej, jedynej
wymarzonej osoby.

Najdziwniejszg potrawa jaka
jadtam byly... zabie udka, kto-
re niespecjalnie przypadty mi
do gustu.

Nienawidze... ktamstwa. Nie
lubie jak ktos$ ktamie i po jakims
czasie — a zawsze tak jest, bo
ktamstwo ma , krétkie nogi” —to
wychodzi na jaw.

Moja pierwsza mitos¢... to na
pewno mitos¢ szkolna, taka z
trzeciej klasy szkoty podstawo-
wej.

MGéj najtrudniejszy moment w
zyciu to... Smierc¢ Ojca, Tescia. To
byty trudne dla mnie chwile.
Najbardziej cenie u mezczyzn...
wyrozumiatosc.

Najbardziej nie lubie u mez-
czyzn... ktamstwa i zarozumia-
tosci

M0dj najwiekszy sukces to...
oczywiscie moja rodzina, moi
synowie. | sklep ktory otworzy-
lisSmy 27 lat temu wraz z tesciem
ktéry prowadze do dzis.

Chciatabym jeszcze... docze-
kac pdznejstarosci. Doczekac sie
wnukéw, doczekaé czasu, ktory
bede mogta spedzac tylko z me-
zem, wspolnych z mezem space-
réw, wspolnych wyjazdéw urlo-
powych... (mat)
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INFORMACJE URZEDU GMINY SUCHY LAS

Wienczymy 2020 rok

mina Suchy Las zdobyta pierwsze miejsce

w konkursie ,Medialna Perta Samorzadu 2020”,
w kategorii Kampania Komunikacyjna. Nagroda
gtéwna Gminie zostata przyznana za zgtoszong do
konkursu kampanie #SLjestemstad, do ktdrej pio-
senke napisat Jacek MEZO Mejer, mieszkaniec Su-
chego Lasulll

W rankingu zamoznosci, ktéry powstaje na pod-
stawie danych Ministerstwa Finanséw, Gmina Suchy
Las zajeta pierwsze miejsce w Wielkopolsce i szdste
w kraju ze wskaznikiem dochodéw podatkowych w

faliawaliiedukacrajuliednyim

Sucholeski Informator
Gastronomiczny (SIG] juz dziata!

SIG powstal z mySla o lokalnych restauracjach, barach
i zakladach, ktére musza mierzyé¢ sie¢ z trudnoSciami po
tym, jak wprowadzane sa kolejne obostrzenia epidemicz-
ne. Obecnie wszystkie restauracje moga Swiadczyé¢ ustugi
wylacznie na wynos, co naraza je na znaczne straty i
ryzyko upadlosci.

SUCHOLESKI
INFORMATOR
GASTRONOMICZNY

wysokosci 6.628 ztotych per capita — w przeliczeniu
na jednego mieszkanca.

Natomiast w XVI edycji Rankingu Samorzadow
dziennika Rzeczpospolita, Gmina Suchy Las zajeta
trzecie miejsce. Ten prestizowy ranking uznawany
jest przez wielu specjalistow jako jeden z najbardziej
wiarygodnych miernikéw poziomu zréwnowazonego
rozwoju samorzadéw w Polsce. Przy jego tworzeniu
organizatorzy wzieli okoto 50 wskaznikdw. Gmina
Suchy Las wyrdznita sie najwyzsza liczbg punktow
z zakresie dbatosci o kapitat spoteczny.

Na terenie gminy Suchy Las funk-
cjonuje kilkanascie lokali gastro-
nomicznych, w ktérych przyrzadzane
sg pyszne dania. Mozna je zamawiac
na wynos — z odbiorem wtasnym lub
dowozem. Korzystajmy z tego!

Spis lokali gastronomicznych,
ktére czekaja na Paristwa zamowie-
nia, znajduje sie w zaktadce Sucho-
leski Informator Gastronomiczny
(www.suchylas.pl/dla-turystow/su-

choleski-informator-gastronomicz-
ny).

Zagladajcie tam czesto i pozwol-
cie naszym przedsiebiorcom ,su-
chg stopg” przejsé przez ten trud-
ny okres.

Zgtoszenia restauratorow z
gminy Suchy Las do Sucholeskie-
go Informatora Gastronomiczne-
go przyjmowane sg pod adresem:
m.dawidowska@suchylas.pl

Jezdzisz rowerem — wypetnij ankiete!

Gmina Suchy Las jako czlonek Metropolii Poznan bierze
udziat w Badaniu Klimatu Rowerowego 2020.
Badanie adresowane jest do mieszkaricoéw — codziennych uzytkownikéw
rowerdéw i polega na wypetnieniu anonimowej ankiety, w ktorej nalezy
oceni¢ ,klimat rowerowy” w swojej gminie.
Ankieta dostepna jest poprzez strone www.rowerowyklimat.pl — po na-
cisnieciu przycisku ,wez udziat — wypetnij ankiete” nastepuje przeniesienie

do formularza ankiety.

Rezultaty badan skierowane zostang do samorzgdowcdw, osdb decy-
zyjnych oraz oséb odpowiedzialnych za ksztattowanie ruchu.

ADANIA Y

\ ROWEROWEGO

Przedstaw swojq opinie

na temat korzystania z roweru

w Twojej miejscowosci

www.rowerowyklimat.pl

i wypeinij ankiete!

W Suchym Lesie powstalo Miasteczko Ruchu Drogowego.
Jest to kolejny element zagospodarowania Terenu Ak-
tywnej Edukacji i Sportu, ktory znajduje sie przy ulicy

: B An o

o

Biato-czerwony 11 listopada

Bogustawskiego za petla autobusowa.

Miasteczko Ruchu Drogowego
to doskonate miejsce do na-
uki podstaw bezpiecznego zacho-
wania sie w ruchu drogowym, ale
tez zabawy. Adresowane jest ono
do oséb w kazdym wieku, dla tych
co jezdzg rowerem, na hulajnodze
czy na rolkach.

Warto dodaé, ze Miasteczko
Ruchu Drogowego jest bardzo no-
woczesne. Zostato profesjonalnie
zaprojektowane i wykonane. W

mikroskali odzwierciedla sytuacje
drogowe, z jakimi mozna spotkac
sie na drodze. Mamy tu skrzyzo-
wanie o ruchu okreznym, przej-
scia dla pieszych, przejazd ko-
lejowy, $ciezke pieszo-rowerowa
czy oznakowanie pionowe i po-
ziome.

Korzystajac z Miasteczka Ruchu
Drogowego nalezy pamietaé o zato-
zeniu kasku - dla wtasnego bezpie-
czenstwa!

W tym roku symbolicznie uczciliémy Swieto Niepodle-
gtosci i oddalismy hotd Tym, ktdérzy walczyli o wolng
Polske. W miejscach pamieci na terenie gminy zaptonety

znicze i ztozone zostaty wigzanki kwiatéw, miedzy innymi
przez przedstawicieli wtadz samorzgdowych. Podczas mszy
$Sw. modlono sie w intencji narodu polskiego.
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Depresja - obezwladniajacy smutek i straszliwa samotnosc¢

Trzeba uwazac nato,
czego cziowiek sie hoi

Dokoriczenie ye stronz 3

- Samobdjstwo nie jest najgorszg rzecza
w depresji. Historia moze sie skonczy¢ duzo
gorzej. Samobdjstwo, jezeli jest udane, przy-

- Borys wspomina w gronie znajomych, ze

jego zycie wkrétce moze sie zakonczy¢. Czy

nie jest tak, ze osoby planujgce samobdjstwo
raczej to ukrywajg?

nosi ulge. Ale préby samobdjcze czesto s3
nieudane. To jest nasz temat tabu, od ktére-
go trzymamy dzieci i mfodziez bardzo daleko i
nie mowimy, jakie moga by¢ tragiczne konse-
kwencje prob samobodjczych i jaki moga one
mie¢ wptyw na dalsze zycie.

Co do mysli samobdjczych: ulotne mysli
samobdjcze mamy wszyscy. Pani, ja i kazdy
myslacy cztowiek — a nastolatek to cztowiek
przepetniony refleksjg — mysli o swojej Smier-
ci. Jak by to wygladato, czy by bolato, co by
zrobili bliscy, jak Swiat potoczytby sie dalej.
Czesto dochodzi sie do mylnych wnioskow,
na przyktad takich, ze $mier¢ bytaby kara dla
otoczenia albo przyniostaby komus ulge. Takie
mysli mamy wszyscy. A w przypadku chorych
na depresje chodzi o uporczywos¢ mysli sa-
mobdjczych, o to, ze cztowiek w depresji za-
czyna widziec tylko jedno wyjscie uwolnienia
sie od bolu. | tym wyjsciem jest Smierc.

- Jest wrecz przeciwnie. Jesli kto$
wysyta sygnat ,Mam dosy¢ zycia”,
to znaczy, ze mamy do czynienia z
czyms$ wiecej niz ulotng myslg sa-
mobdjcza. Nie styszymy tego, bo ma-
my spoteczny mechanizm obronny
polegajacy na micie: skoro on/ona
mdwi o tym, ze chce sie zabic, to
zZnaczy, ze na pewno tego nie zrobi.
Ale fakty sg inne: samobdjca zawsze
wczesniej wysyta sygnaty.

- Dla kogo jest , Orkan Depre-
sja”? Dla mtodych czytelnikéw? Czy
dla ich rodzicow?

- Na zajeciach z biblioterapii
styszatam od doktor Ewy Toma-
sik, ze dobra ksigzka jest dla niko-
go i dla kazdego. Jesli mi sie udato,
Borys jest prawdziwy i ta historia
jest prawdziwa, to moja powies¢
zaspokoi potrzebe czytania o kims$
bliskim, o kims, kto doswiadczyt ta-
kiej samej, totalnie niezrozumianej
przez spoteczenstwo, wrecz igno-
rowanej w naszym wspoétczesnym
Swiecie traumy. Chciatam pokaza¢, jak bar-
dzo Borys potrzebuje pomocy i jak bardzo
wszystkich do siebie zniecheca. To jest moim
zdaniem najwazniejsze przestanie tej powie-
$ci. Potym tez najtatwiej rozpoznac depresje.
Osoba, ktéra miota sie i kasa to cztowiek, kto-
ry wyje o pomoc.

- Skad w tej historii wziat sie Jacek Kacz-
marski, ktorego stowa zaczynajg i koncza
powies¢?

- Poeta tej klasy pisze o wszystkim i zmie-
rzyt sie z kazdym dramatem. Otart sie o depre-
sje, chorowat na nowotwar. Cytat otwierajgcy
ostatnig czes$¢ powiesci — , kazdy spotka tego
diabta, ktérego sie boi” — pochodzi z piosenki
o Witkacym, z ktdra rosne od wielu lat. | wie-
rze w to: trzeba bardzo uwazac na to, czego
sie cztowiek boi.

Rozmawiata
MAGDALENA WALUSIAK

Z badan przeprowadzonych przez naukowcow Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego wynika, ze przyczyng zamachow na wilasne zycie
wsrod mlodych ludzi sg przede wszystkim zaburzenia psychiczne (od
50 do 98%), w tym depresja (od 60 do 80%). Dlatego tak wazne jest
zdiagnozowanie choroby jak najszybciej. Depresj¢ mozna leczy¢. Naj-
wazniejsze, by w pore¢ zauwazy¢ symptomy i sprawdzié, co oznaczajg.
A zwlaszcza zwraca¢ uwagg na sygnaly dotyczace $mierci, szczegdlnie
na wypowiedzi sugerujgce nawet zartem che¢ odebrania sobie zycia.

MUZYKA

Suicidal Tendencies: World Gone Mad

2016 wyd. Essential Records
STUrPALFDROE

Zaden ze mnie znawca Suicidal Tendencies — jedyna ptyte
jaka znam na wylot stuchatem wieki temu — byta to
Swietna Lights... Camera... Revolution! z 1990 roku. Na
World Gone Mad ze starego sktadu zostat tylko Mike Muir
odpowiedzialny za cate to muzyczne szalenstwo tacznie z
produkcjg i tekstami. Do zespotu dotgczyt perkusista Dave
Lombardo, ktérego rozpedzone tempa sg motorem nape-
dowym albumu. Gtos Mike’a taki sam jak przed laty — me-
lodyjny, Swietnie wspodtgra z tempem hardcore’owych rif-
fow, w ktére wpleciono soldwki jakby zywcem wyjete z
jakiegos heavy metalowego bandu.

Mimo, ze w albumie tym muzycy czerpig garsciami ze
swojej twoérczosci sprzed kilku dekad, ptyta brzmi bardzo
swiezo - tczac ciezar metalowych zagrywek i hardcore’owej motoryki co dato wybuchowsa,
chwytliwg i wpadajacg w ucho mieszanke z podkreconym basem w tle.

Co do gry Lombardo — jak zwykle pokazat, ze zagra kazdy rodzaj muzyki, zresztg czy mozna
sie czegos innego po nim spodziewad? W koncu wiele lat grat w Slayer.

Trzeba przyzna¢, ze Amerykanie ostro tng po uszach, uzupetniajagc muzyke tekstami mo-
wigcymi o manipulacji mediéw, obtudzie politykdw, chaosie w jakim pograza sie swiat. Ogol-
nie niewesoto to wszystko wyglada jak sie wgtebi¢ w teksty utworéw, niestety doswiadczamy
tego na wtasnej skorze, dlatego warto siegng¢ po World Gone Mad , wtgczy¢ gtosnos¢ na full
i odreagowac. (Thorn)

M. Malenczuk: , Klauzula sumienia
u nyy

2paidziernika ukazata sie — wczesniej w mediach nie zapo-
wiadana — nowa ptyta Macieja Malenczuka, artysty nie-
konwencjalnego, ktérego twdrczos¢ moze sie podobad lub nie,
ale ktéremu jednego nie mozna zarzuci¢ — tego, ze odwaznie
i bez owijania w bawetne méwi prawde prosto w oczy.
Malenczuk obserwuje, a potem opisuje rzeczywistosé. Nie
ma dla niego tematow trudnych, tych, ktérych lepiej nie poru-
szac. W jego twodrczosci stowa sg tak samo wazne jak muzyka,
ktdrej nie sposdb odmowic oryginalnoscii wysokiego poziomu
artystycznego. Artysta tworzy piosenki melodyjne, ale to nie
wada tylko zaleta, i wie o tym kazdy, kto sprébowat kiedys na-
pisa¢ przebdj. Jak wiadomo, udaje sie to nielicznym.
Ptyta , Klauzula sumienia” (sam jej tytut mowi juz wiele) sktada sie z 12 utwordw, ktérych ty-

J

tuty wiele méwig o tematach poruszanych przez artyste: , Klauzula sumienia”, ,, Zdzira jak ty”, ,,Sza-

1’

bada”, ,,Policjant”, ,,Rycerz Maryi”, ,Bajaga (jak to tak)”, ,,Bum szaka laka”, ,,Hamulcowy”, ,Baby”,
,Obronca zycia”, , Artysta — faszysta”, ,\Wojna”. To ptyta o dzisiejszej Polsce i wspdtczesnych Pola-
kach. To smutna i gorzka ptyta. Bardzo smutna. Artysta nie zostawia suchej nitki na tej Polsce, kto-
ra sympatyzuje z obecnym obozem rzgdzacym. Polakom dostaje sie miedzy innymi za homofobie,
ksenofobie, seksizm, zasciankowos¢, rozpolitykowanie i powierzchowna religijnosc.

W jednym z wywiadédw Maciej Malericzuk tak moéwit o piosence ,Artysta faszysta”: - Gdy
Zmienita sie sytuacja polityczna, ci muzycy postanowili wykorzystaé sytuacje. Niegdys lewicowcy,
ktérym bliskie byty ideaty rodem z Jarocina, zmienili nagle kurs. Zaczeli méwi¢ o mitosci do PiS-u
i Jarostawa, opowiada¢ publicznie o Bogu, honorze i OjczyzZnie.

Ptyte ,Klauzula sumienia” wydata oczywiscie... Agora. Wydawca tak reklamuje ten krazek: , To
niebanalne teksty i Swietne kompozycje. Poetycki bezkompromisowy komentarz do otaczajgcej
rzeczywistosci, muzycznie ubrany w charakterystyczne dla artysty, surowe brzmienie. , Klauzula
sumienia” nakazuje wiecej nie méwic i stuchac”.

Najnowsze piosenki Malericzuka to takze jego powrét do korzeni — do prostego wokalu i aku-
stycznej gitary. Sporo tu bluesa, nie brakuje jednak i stowianiskich elementéw. Muzyk tym razem
pracowat z reprezentantami krakowskiego srodowiska jazzowego - kontrabasistg Dominikiem
Wywrockim i perkusistg Wieskiem Jamiotem. Piosenki zostaty nagrane w krakowskim Studiu Nie-
ustraszonych towcow Dzwiekdw - bo tylko tam (jak twierdzi Maleniczuk) sg takie mikrofony, ktére
tapig dobrze jego nowe akustyczne gitary.

,Klauzule sumienia” warto postuchac i to kilkakrotnie. Nie po to, by sie zdotowaé, ale po to,
by zrozumie¢ co sie dzieje dookota. | po to, by powiedzie¢ zdecydowanie ,NIE”. (Rockmat)

MALENCZUK
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zlotnikipark.pl
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TARNOWO PODGORNE

Budzet na trudne czasy

13 listopada Wojt Tarnowa Podgornego Tadeusz Czajka przekazal na rece
Przewodniczacej Rady Gminy Krystyny Semby projekt budzetu Gminy

Tarnowo Podgérne na 2021 rok.

Mamy grac!

Sztab WOSP Tarnowo Podgérne pracuje juz pelna
para. - Kilka tygodni temu zastanawialismy sie,

Jjak zorganizowadé kolejny finat —opowiada Barbara
Przyjemska, szefowa tarnowskiego Sztabu. — Teraz

— Przed nami trudny rok, przede wszyst-
kim ze wzgledu na wyzwania, jakie stawia
przed nami pandemia — powiedziat Wéjt Tar-
nowa Tadeusz Czajka. — Mam jednak nadzie-
je, Ze zrealizujemy wszystkie zaplanowane
zamierzenia inwestycyjne, gdyz sq one bar-
dzo oczekiwane przez mieszkaricéw i przed-

siebiorcow.

Dochody Gminy Tarnowo Podgérne zapla-
nowano w wysokosci 274.971.920 zt, a wydat-
ki 283.692.854 zt (w tym wydatki majatkowe

POZIOM wy7g

ne). (ARz)

10 stycznia 2021 roku w ha-
li sportowej OSiR przy Zespo-
le Szkét Technicznych Tarnowo
Podgdrne powstanie scena, na
ktérej wystapia lokalni artysci,
a takze gwiazda finatu — Kasia
Wilk. Tu réwniez odbywac sie
beda licytacje, tu dziatac¢ bedzie
Biuro Prasowe, ktére przez caty
dzien nadawaé bedzie interne-
towg wospowa relacje.

—Ale Orkiestra w Gminie Tar-
nowo Podgdrne zagra nie tylko
wirtualnie — przypomina Barbara
Przyjemska. — Juz dzisiaj zapra-

Jjuz wiemy, ze z uwagi na pandemie wiekszosé za-
planowanych dziatan przenosimy do Internetu.

szamy wszystkich wospowych
przyjaciot na zdrowy spacer na
Swiezym powietrzu. Przygotowu-
Jjemy atrakcje tak, by ta wyciecz-
ka byta ciekawa i bezpieczna.

By na biezgco przekazywac
informacje o przygotowaniach
do finatu, miesigc temu wystar-
towato Sztabowe Studio WO-
SP, gdzie co tydzien prezento-
wane sg najnowsze wiadomosci.
To kilkunastominutowe audycje,
prowadzone na zywo, petne
konkretéw, ale tez przepetnio-

ne pozytywng energig i entu-
Zjazmem.

Jednym z gosci Sztabowe-
go Studia byt dyrygent Wielkiej
Orkiestry — Jurek Owsiak! Spot-
kanie, ktére odbywato sie oczy-
wiscie online, byto radosne i mo-
tywujgce. Tarnowscy sztabowcy
przedstawili pokrétce najwaz-
niejsze punkty swojego wyda-
rzenia, a Jurek Owsiak opowie-
dziat o nowej formule gtéwnego
finatu. Wszyscy zgodnie podkre-
$lali, ze najwazniejsze jest bezpie-
czenstwo uczestnikdw i organiza-
toréw, by nic nie zaktécato dobrej
zabawy w szczytnym celu.

Zainteresowanych wiacze-
niem sie do tarnowskiego gra-
nia zapraszamy na strony Szta-
bu WOSP Tarnowo Podgdérne w
mediach spotecznosciowych (na
Facebooku i Instagramie) lub do
kontaktu ze sztabem pod nr tel.
61 8959-263 lub 606-756-290.
(ARz)

—33.575.210 z1). Rdznica bedzie sfinansowana
przez zaciggniecie kredytu.

Teraz nad zapisami pochylg sie radni
w komisjach. Dyskusja nad projektem bu-
dzetu oraz przyjecie uchwaty w tej sprawie
odbedzie sie na sesji Rady Gminy w dniu
15 grudnia o godz. 16.00.

Zapraszamy do internetowego Sledzenia
obrad (link do relacji bedzie na stronie in-
ternetowej tarnowo-podgorne.pl i w Biule-
tynie Informacji Publicznej Tarnowo Podgoér-

Jurek Owsiak
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Sztab WOSP Tarnowo Podgorne (Aga, Barbara, Kacper) b

W spotkanie z Jurkiem Owsiakiem wtaczyt sie Woéjt Tarnowa Podgdrnego Tadeusz Czajka, ktory

podczas ostatniego finatu brawurowo poprowadzit gtéwna licytacje.

Jesienna chandra - jak sie nie dac?

Za oknem deszcz, szaruga, zim-
no. Na wizji mnéstwo przeraza-
jacych newsdéw, pandemia wcigz,
jako informacja numer jeden,
a do tego z kazdej strony styszymy
o chorujacych znajomy czy upada-
jacych biznesach naszych przyjaciot.
JesteSmy zmuszeni do siedzenia
w domu, zamknieta jest wiekszos¢
miejsc, ktére byty dla nas zrédtem
radosci, sposobem na spotkania ze
znajomymi. Jak w tym wszystkim
znalez¢ miejsce dlaharmonii, szczes-
cia, zdrowia i zadowolenia?
Przyblizymy nasz sposdb na
uzyskanie i podtrzymanie harmo-
nii wypracowany wieloletnim do-
Swiadczeniem w dbatosci o naszych

klientow nie tylko od strony wi-
zerunkowej, ale przede wszystkim
o ich wewnetrzny dobrostan.
Filozofig trzech prowadzonych
przez nas Salonéw Spa jest holi-
styczne podejscie do kazdej osoby,
indywidualny i peten zaangazowania
sposob dbania o ciato pod wzgle-
dem fizycznym, ale co bardzo wazne
takze psychicznym i duchowym. Kaz-
da trafiajacg do nas osobe otacza-
my zyczliwoscig, mitoscig wyrazana
w dbatosci o drugiego cztowieka sta-
rajac sie dostosowac sposdb pracy
jak najbardziej korzystny i jednoczes-
nie jak najbardziej bliski naturze.
Wierzymy, ze piekno jest w kaz-
dej osobie. Naszym zadaniem jest

SpPokQ]

DZIALA JAK NAJLEPSZY KOSMETYK

wyodrebnienie i jego wtasciwe pod-
kreslenie. Najwazniejszym elemen-
tem dbania o Twoja skdre sg nasze
rece, doswiadczenie, wiedza i chet
pokazania, ze $wiat przyrody kryje
wiele sposobdw na podkreslenie
Twojej urody.

To, co nas wyrdznia sposrdd se-
tek salonéw kosmetycznych to czer-
panie z natury tego, co najlepsze dla
Ciebie. Nasze terapie opieramy na
czystych, naturalnych, wyselekcjo-
nowanych sktadnikach kosmetykow.
Niezmiennym hitem w naszych salo-
nach jest zywy lis¢ aloesu, ktéry wy-
korzystujemy do zabiegdéw, a ktéry
dzieki zawartosci ponad 100 aktyw-
nych sktadnikéw ozywia i rewitali-
zuje Twojg skore. Wykorzystujemy
efektywne i niesamowicie przyjem-
ne zarazem techniki masazu m.in.
Masaz Kobido, Masaz Ma-uri czy
Refleksoterapia, ktére oprocz wi-
docznych efektéw zapewniajg wspa-
niaty relaks.

Nasze holistyczne terapie po-
zwalaja zajgé sie Twoim ciatem nie
zapominajac, ze cztowiek to tak-
ze jego emocje i energia. Zacheca-
my do codziennego praktykowania
rytuatow tybetanskich oraz jogi,
ktérg obecnie prowadzimy réwniez
online.

Aby doswiadczy¢ poczucia cat-
kowitego bezpieczeristwa w naszych
salonach w jednym pomieszczeniu
przebywa tylko jedna osoba ,opie-
kowana” przez doswiadczonego
terapeute. Zapraszamy, wiec nadal
do spotkan stacjonarnych w jednej
z naszych trzech lokalizacji.

Wspieramy Cie réwniez po-
przez uruchomienie sklepu inter-
netowego gdzie bedziemy umiesz-
czac sprawdzone przez nas produkty
pochodzenia naturalnego wspiera-
jace odpornos¢ organizmu tj. Aloe
vera juice, sproszkowane ziarno
czarnego sezamu z niezbednymi
fitohormonami czy suplementy do-
brane do okreslonych celéw. Beda
tez ptyty z medytacja i afirmacja-
mi w kierunku zdrowia i szczescia.
Beda oczywiscie kosmetyki, ktd-
re polecamy stosowa¢ do twarzy,
wtosow, ciata.

Przygotowujemy réwniez fil-
my, ktére beda dostepne dla Was
jak w domowych warunkach dbac
o urode w sposob komplementarny.
Przygotowujemy réwniez dla Was
spotkania online z nami, na kté-
rych bedzie mozna zadawad naszym
specjalistom konkretne pytania na-
tury kosmetycznej, ale nie tylko.

Zachecamy, aby wykorzystac
ten jesienny czas na prace nad
sobg, na pozytywne wzmacnia-
nie naszego wnetrza, na wizualiza-
cje zdrowia i szczescia. Polecamy,
aby ten czas przestoju i oddalenia
wykorzysta¢ na zblizenie do
ludzi nawet poprzez spotkania
online, ktére beda teraz dla nas
swoistym oknem na swiat. Juz
teraz mozesz spotkac¢ sie z na-
mi dwa razy w tygodniu na joge
online czy gimnastyke zdrowego
kregostupa, do ktérej bardzo zache-
camy wiedzac ile korzysci przynosi.
A juz niedtugo zapowiadane spot-
kania z naszymi specjalistami.

Nasze salony sg w petni
przygotowane, aby dostarczaé¢ Ci
profesjonalnych ustug w poczuciu
catkowitego bezpieczenstwa.

C asa "-CB[ancd

Salon Kosmetyki
Fryzjerstwa i Masazy
ul. Jodtowa 1a,
Jelonek 62-002
www.casa-blanca.com.pl
tel. 666-360-590

ABRAMEX

Studio Kosmetyki i Fryzur
ul. Sw. Rocha 19¢/4,
61-142 Poznan
tel. 61-875-87-47

Gabinety Na Murawie

EKO — Kosmetyka
os. Na Murawie 9/3,
61-655 Poznan

tel. 618-213-266
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JAMIE OLIVER
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LATWE POMYSLT WA KATDY STIEN TPOOONIA

7 sposobow tatwe pomysty
na kazdy dzien tygodnia Ja-
mie Oliver, cena 69,99 zt, Wy-
dawnictwo Insignis.

7 sposobow to uzupet-
nienie 5 sktadnikéw. Jamie
skupia sie na potrzebach czy-
telnikdéw bardziej niz kiedy-
kolwiek wczesniej. Koncen-
truje sie na 18 ulubionych
sktadnikach, ktore wybie-
ramy najczesciej. Znajdzie-
my tu potrawy, ktére wyma-
gaja minimalnego wysitku,
ale dajg maksimum smaku.
Ulubione potrawy dla catej
rodziny i positki doskonale
nadajgce sie do mrozenia.
,Wszyscy wiemy, Ze czasu za-
wsze jest za mato, a obowiqgz-
kow i zmartwien przybywa.
Pierwszy raz przyjrzatem sie
statystykom na temat tego,
co regularnie wktadamy do
sklepowych koszykdw. Wia-
domo, Ze prawie kazdy ko-
rzysta z wqgskiego repertua-
ru sprawdzonych przepisow.
Moim celem jest pomdc ci
poszerzy¢ go o nowe ulubio-
ne dania. Od trzech lat gdzie-
kolwiek sie pojawie — ludzie
pytajg mnie, kiedy napisze
kolejny tom 5 sktadnikow.
Koncepcja tej ksigzki Swiet-
nie sie sprawdzita, wiec spro-
bowatem jg powtdrzyé. W
ksigzce jest 120 przepisow
na dania gotowe w 10 mi-
nut oraz na jednogarnkowe
cuda, ktore wystarczy posta-
wic na ogniu, a czas i kuchen-
ka wykonajq za ciebie catq
prace. Mndstwo przepisow
na zapiekanki i dania jed-
nogarnkowe, wiec zmywanie
bedzie jak butka z mastem -
wyjasnia Jamie.

JAK
RATOWALISMY

Jak ratowalismy Wigilie El-
len Karlsson, ilustracje Ceci-
lia Heikkila, ttumaczenie An-
na Czernow, wiek 3+, cena
49,90 zt, Wydawnictwo Za-
kamarki.

Petna $wigtecznych tra-
dycji opowiesé w 25 rozdzia-
tach do czytania w kazdy gru-
dniowy wieczor! Plus epilog
w rozdziale styczniowym. W
zeréwce u Tima az do fe-
rii Swigtecznych codziennie
kto$ inny bedzie zrywat kart-
ke z kalendarza. Ten, komu
przypadnie Wigilia, powinien
dobrze jej pilnowa¢, bo jak
powiedziata pani, jesli cos sie
stanie z kartka, to Swigt nie
bedzie. Timowi bardzo za-
lezy, zeby kartka z dwudzie-
stym czwartym grudnia tra-
fita w jego rece, poniewaz

jest przekonany, ze tylko on
odpowiednio sie nig zaopie-
kuje. Nagle wydarza sie cos
nieprzewidzianego. Swieta
sg zagrozone! Tim i jego ko-
lezanka Esme muszg urato-
wac Wigilie.

Dlaczego rodzice tak cie
wkurzajgq i co z tym zrobi¢
Dean Burnett, cena 39,99 zt,
Wydawnictwo Insignis.
Jedyny taki poradnik.
Masz dziwne wrazenie, ze ro-
dzice ciagle sie o co$ czepia-
ja? Czasem podejrzewasz, ze
s3 z innej planety, bo wasze
mozgi na serio pracujg ina-
czej i czesto sie ktdcicie? Na
co dzied masz mndstwo stre-
sow, szkota, a rodzice jeszcze
ci doktadaja? Jak to rozwia-
zac¢? Wiekszo$¢ nudnych po-
radnikéw jest dla dorostych,
bo przeciez z nastolatkiem
nie mozna sobie poradzic.
Czy nie mozna czasem zazar-
towac dla rozluznienia? Ana-
liza sytuacji pomoze przeta-
mac stereotypy (na przyktad
Ze nie odrywasz nosa od te-
lefonu czy zbyt dtugo $pisz)
i nierealistyczne wymagania
rodzicow dotyczace porzad-
ku. Wzajemne zrozumienie
zasieje spokdéj w domu. Bo
nie tylko dowiesz sie, jak roz-
wigzywac konflikty, ale tez
jak do nich nie dopuszcza¢.

Basia i chorowanie Zofia Sta-
necka, ilustrator Marianna
Oklejak, cena 19,99 zt, dla
dzieci od 3-7 lat, Wydawni-
ctwo HarperCollins.

Cata rodzina Basi zacho-
rowata. A najbardziej Basia
— na tyle powaznie, ze tata
zdecydowat, aby zawiezé ja
do szpitala. Ale nie taki wilk
straszny, jak go malujg! Pobyt
w szpitalu jest catkiem znos-
ny —szczegdlnie gdy w odwie-
dziny przychodzi stryj Grzes,
a kolezanka ze szpitalnej sali
okazuje sie wielbicielkg tych
samych gier co Basia.

Disney. Opowiesci z dresz-
czykiem opracowanie zbio-
rowe, ilustracje Disney Story-

book Art Team, ttumaczenie
Regina Moscicka, dla dzieci
od 3-7 lat, cena 34,99 zt, Wy-
dawnictwo HarperCollins.

8 opowiesci z dreszczy-
kiem dla dzieci, ktére uwiel-
biajg sie bac! Przekonaj sie,
co takiego przestraszyto
grozng Krdélowa Kier i dla-
czego Kapitan Hak, ktéry do
tej pory bat sie tylko jedne-
go krokodyla, drzy na samg
mysl o pewnej dziwnej klg-
twie. Sprawdz, czy mity i po-
mocny Kubu$ moze na jedna
noc zamieni¢ sie we Fran-
ken-Misia, i kto pojawi sie
w s$rodku burzowej nocy w
domu Myszki Miki. Zawarte
w tej ksigzce urocze (i tylko
troche straszne) historie z
najbardziej znanymi boha-
terami bajek Disneya w ro-
lach gtéwnych.
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Minecraft. Rocznik 2021 Dan

Whitehead; Thomas Mec-
Brien, ilustrator Ryan Mar-

sh, ttumaczenie Anna Hikiert,

dla dzieci od 8-12 lat, cena

32,99 zt, Wydawnictwo Har-
perCollins.

Oto kolejny Rocznik Mi-
necrafta. Przedstawiono w
nim wiele ciekawych wyda-
rzen, ktére miaty miejsce w
Swiecie Mlnecrafta w ostat-
nim czasie! Niesamowita
przygoda — Minecraft Dun-
geons—pozwoli poznaé Swiat
Podstawowy w catkiem inny
sposdb! Podczas eksploro-
wania przerazajgcych i dziw-
nych biomoéw Netheru bedzie
mozna zwiedzi¢ i poznac ich
nowych mieszkancow. Nowy
Rocznik pokazuje tez, w ja-
ki sposéb Minecraft jest wy-
korzystywany do przeksztat-
cania przestrzeni miejskiej i
projektowania jej na nowo!
Uczy roéwniez, w jaki sposob
programowac z Minecraftem
SZTUCZNA INTELIGENCJE!

Power Rangers. Rocznik.
Fakty, bohaterowie, wy-
zwania opracowanie zbio-
rowe, ilustracje Hasbro, ttu-
maczenie Paulina Zagérska,
dla dzieci od 8-12 lat, cena
32,99, Wydawnictwo Har-
perCollins.

Power Rangers Beast
Morphers powracajg! Teraz
sg jeszcze skuteczniejsi, a to
dzieki substancji Morph-X,
ktéra wytwarza czysta ener-
gie dla catego swiata! Ale
uwaga, tak silne zrodto ener-
gii przycigga réwniez czar-
ne charaktery, ktéorym Power

Rangers musza stawi¢ czo-
ta. Kazdy Ranger ma czastke
DNA pochodzaca od zwierze-
cia, dlatego Czerwony Wo-
jownik jest szybki jak gepard,
Niebieski — silny jak goryl,
a Z6tty — zwinny jak krolik.
Gdy sie zjednoczg, ich moc
jest niepowstrzymana! W tej
niezwyktej ksigzce znajdziesz
fakty na temat swych ulubio-
nych bohaterdéw, ciekawost-
ki dotyczace serialu i tami-
gtowki.

Roblox.

Rocznik 2021
opracowanie zbioro-
we, ilustrator Matthew

Burgess,ttumaczenie Konrad
Mazurek, dla dzieci od 8-12
lat, cena 32,99 zt, Wydawni-
ctwo HarperCollins.

Propozycja zaréwno dla
poczatkujacych graczy, jak i
tych, ktérzy przemierzajg naj-
wiekszg platforme z gramina
Swiecie juz od dawna. Pierw-
si znajdg tu mndstwo wska-
zéwek, jak rozpoczaé swo-
ja przygode z Roblox, jakie
gry wybraé na poczatek, jak
gra¢ bezpiecznie na roznych
urzadzeniach i jak z uzyt-
kownika krok po kroku stac
sie projektantem gier. Bar-
dziej doswiadczeni czytelni-
cy skorzystajg z podpowiedzi
odnosnie niszowych, mniej
znanych, ale wartych wyproé-
bowania tytutéw dostepnych
na platformie. Oprécz infor-
macji i ciekawostek w ksigz-
ce znalazty sie takze zadania
i tamigtowki!

Encyklopedia statkow Star
Trek. Statki Gwiezdnej Flo-
ty od 2294 do przysztosci
Ben Robinson; Marcus Riley;
Matt McAllister, ilustrator
Fabio Passaro, Ed Giddings,
Adam ‘Mojo’ Lebowitz, Ro-
bert Bonchune, ttumaczenie
Klaudyna Cwynar, wiek 16+,
cena 119,99 zt, Wydawni-
ctwo HarperCollins.

Ten wyjatkowy przewod-
nik to publikacja, na ktéra
czekali polscy fani Star Tre-
ka. W ksigzce znalazty sie
szczegotowe opisy statkow
Gwiezdnej Floty z XXIV wie-
ku, w tym U.S.S. Enterprise
NCC-1701-D, U.S.S. Voyager,
pierwszego prawdziwego
okretu wojennego Gwiezd-
nej Floty, jakim byt U.S.S.
Defiant oraz statkow klasy
Akira. Ostatni rozdziat doty-
czy stuzacej do podrozy w
czasie floty z odlegtej przy-
sztosci. Kazdy opis uzupetnia

unikalna grafika. llustracje,
wykonane komputerowo na
podstawie prawdziwych ma-
kiet statkow z serialu, po-
zwalaja ukazaé najdrobniej-
sze szczegoty konstrukcyjne
opisywanych maszyn, co jest
szczegdlnie wazne w przy-
padku statkéw, ktére gosci-
ty na ekranach jedynie przez
chwile. Na rynku dostepna
jest takze pierwsza czesc en-
cyklopedii poswiecona stat-
kom Gwiezdnej Floty lat
2151-2293.

Hotel z piekta rodem Robert
0., cena 39,90 zt, Burda Me-
dia Polska.

Autor nadal pracuje w
branzy hotelowej, wiec nie
chce ujawnia¢ swojej toz-
samosci, bo spisat historie,
ktore wydarzyty sie w kiedys
zarzagdzanym przez niego ho-
telu. Po tym wszystkim chy-
ba nie miat wyjscia, jak zmie-
ni¢ prace. Jego ksigzka jest
potwierdzeniem, ze wyjazdy
firmowe do hotelu napraw-
de mogg wygladad tak, jak w
filmach. Albo nawet gorzej...
Chrzciny, wesela, narkotyki,
libacje. Zemsta prostytutek?
Wielki pozar? Kazdy znajdzie
co$ dla siebie! Ale 250 kilo-
metrow od domu to nadal
zdrada. Nie warto tez dener-
wowac Pan Pokojowych. Sy-
tuacje opisane w ksigzce wy-
darzyty sie naprawde. | to
wecale nie $wiadczy dobrze o
Ludziach.

JAK DLUGO
TRWA %
TERAZ®>

€ N
35k

Jak dfugo trwa ,teraz”?
opracowanie zbiorowe cena
39,99 zt, Wydawnictwo In-
signis.

To zbiér pytan, ktérych
nigdy sobie nie stawiamy
(m.in. Dlaczego nie kichamy
przez sen? Dlaczego Pluton
nie jest juz planetg? Jakiego
koloru sg czgstki subatomo-
we? Co sie stanie, gdy jedna
czarna dziura wchtania dru-
g3? Czy nasze odciski palcow
zmieniajg sie wraz z wie-
kiem?) i odpowiedzi, ktére
zmienig nasze postrzeganie
Swiata. Fascynujgca podroz
przez rdoine dziedziny na-
uki, np. neuronauke, najno-
woczesniejsze technologie,
ale tez meandry podswia-
domosci. Bestseller ,New-
Scientist” — anglojezyczne-
go tygodnika, ktéry porusza
kwestie najnowszych osigg-

nie¢ Swiatowej nauki i za-
gadnienia ochrony srodowi-
ska.

Klub detektywéw Jean Ha-
rambat, przektad Pawet ta-
pinski, cena 49,90 zt, Wydaw-
nictwo Marginesy.

W 1930 roku w Anglii po-
wstat Klub Detektywdw zrze-
szajacy najlepszych autoréw
powiesci kryminalnych. Je-
go cztonkowie musieli zto-
zy¢ specjalng przysiege, a w
swoich ksigzkach trzymad sie
tak zwanych Dziesieciu Przy-
kazan Powiesci Kryminalnej.
Dotyczyty one logicznosci za-
gadki i przestrzegania zasad
fair play wobec czytelnika.
Wykluczone byty wszelkie
ingerencje sit nadprzyrodzo-
nych, czy obsadzanie w ro-
li mordercy detektywa badz
narratora. Cztonkowie klubu
spotykali sie raz w tygodniu,
by dyskutowac¢ i pojedyn-
kowa¢ na zagadki, a wsrod
jego zatozycieli znaleili sie
m.in. Agatha Christie, G.K.
Chesterton, John Dickson
Carr, Dorothy L. Sayers, ma-
jor Alfred Mason, barono-
wa Emma Orczy, czy wieleb-
ny Ronald Knox. Wszyscy oni
spotykaja sie na kartach ko-
miksu Jeana Harambata, kto-
ry przygotowat dla nich naj-
wieksze wyzwanie zycia.

Stas na tropie. Jak prawie
zostatem pitkarzem Ewa
Winnicka, Sta$ tazarkiewicz
36,90 zt Wydawnictwo Burda
Media Polska.

Wszyscy chtopcy w klasie
Stasia chcg by¢ pitkarzami.
Najchetniej stawnymi. Stas
tez chciatby, ale strzelony w
poniedziatek samobdj stawia
jego kariere pod znakiem
zapytania. Tego dnia Stas
chciatby znikng¢. Postanawia
sprawdzi¢, jakie sg blaskii cie-
nie pitki noznej. Jakie ktopoty
mieli stawni pitkarze, zanim
doszli na szczyt? Co decydu-
je, ze zawodnik zostaje mi-
strzem? Czy kazdy futbolista
strzelit kiedys gola do wtasnej
bramki? Co czuje pitkarz, gdy
czyta o sobie w internecie,
e jest gtgbem i sie skonczyt?
Co mozna poswieci¢ dla pitki
noznej? | czy warto? Stas od-
wiedza stawnych pitkarzy, tre-
neréw i dziennikarzy sporto-
wych i prébuje odpowiedzieé
na te pytania.
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Hinokrates w grobie Sie przewraca

TAK MYSLE

Jak sie patrzy
uwaznie dooko-

ta, to sporo moz-
na podpatrzec. Ja
ostatnio ciggle za-
stanawiam sie, co
tu zrobic, zeby za-
robic, ale sie nie na-
robi¢. Oczywiscie bez przesady, cos
tam zrobi¢ moge, czasami, ale bez
patriotycznego uniesienia i raczej
mniej niz wiecej.

No to tak sobie patrzytem ... wy-
patrzytem. Teleporady medyczne al-
bo jeszcze inaczej e-porady. Zwat jak
zwat, wiadomo o co chodzi. Okazuje
sie bowiem, ze dzisiaj lekarze mogq
pozamykac swoje gabinety i przy-
chodnie i zajqc sie leczeniem przez...
telefon. Dla choc troche rozumnego
cztowieka dziwnie to brzmi — przy-
znaje — ale tych rozumnych znowu
tak duzo nie ma, czyli... jak mozna,
to czemu nie.

A mozna. Oto bowiem czytam
sobie na catkiem oficjalnej stronie
internetowej Narodowego Fundu-
szu Zdrowia:

,Placowki podstawowej opieki
zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej w catej Polsce ofe-
rujq konsultacje medyczne bez wy-
chodzenia z domu. Systemy infor-
matyczne pozwalajq skontaktowac

sie zarowno z lekarzem rodzinnym,
jak i lekarzem specjalistq. Telepora-
da lekarska jest dostepna od 5 listo-
pada 2019 roku, kiedy to weszto w
Zycie rozporzqdzenie ministra zdro-
wia w sprawie swiadczen gwaran-
towanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej.

— Dzieki zdalnemu kontaktowi
pacjenta ze swoim lekarzem znacz-
nie ograniczamy mozliwos¢ rozprze-
strzeniania sie koronawirusa. Tele-
porada zwieksza bezpieczeristwo
pacjentow i personelu medycznego
i jednoczesnie jest traktowana na
réwni z wizytq w gabinecie lekarskim
— zapewnia Adam Niedzielski, prezes
Narodowego Funduszu Zdrowia.”

No to jak to przeczytatem, raz i
drugi ze zrozumieniem, to zaczqtem
sie zastanawia¢ nad wtasnym inte-
resem. Per analogia (jak mawia w
uniesieniu maoj ulubiony szewc-inte-
lektualista) pomyslatem sobie tak:
,Skoro wydawatoby sie inteligentni
ludzie twierdzg, ze lekarz moze le-
czy¢ przez telefon albo tgcze inter-
netowe, to co stoi na przeszkodzie,
Zeby uruchomi¢ e-warsztat samo-
chodowy dla lekarzy, ktdrzy pozamy-
kali sie przed pacjentami?” Zdecy-
dowanie nic. | otworzytem. Od razu
zadzwonit telefon:

- Dzien dobry, samochdd mi nie
zapala. A potrzebuje, jestem leka-
rzem i jezdze do sklepu na zakupy.

- A to pana samochdd pali? —

zaczgtem udzielac teleporade war-
sztatowaq.

- No nie, wtasnie nie. Dlatego
dzwonie.

- A wczesniej palit? — nawet tele-
porada musi by¢ profesjonalna.

- Pewnie.

- A co. Papierosy czy cygara...

- Panie... Ja silnika nie moge uru-
chomic...

- To dlaczego od razu tak pan
nie mowit?”

Przyznaje sie bez bicia — nie uda-
to mi sie przez telefon przekonac sa-
mochodu pana doktora, Zeby zapa-
lit. Podobnie, niestety, byto z innymi
klientami i ich autami... Myslatem,
ze tatwiej naprawi¢ samochdd sto-
sujgc teleporade niz leczy¢ prawid-
towo pacjenta. Mylitem sie, pacjen-
ta na odlegtos¢ mozna (najwyzej
umrze), a samochodu sie nie da.

No to jak nie e-warsztat to moze
zostane e-kierowcq autobusu miej-
skiego albo e-motorniczym tram-
wajowym. Nie da sie? Dlaczego? A
ludzileczy¢ —przepraszam —e-leczy¢
mozna? Mozna...

No a teraz na powaznie. Zawsze
wydawato misie, Ze jak ktos decydu-
je sie iS¢ na studia medyczne to cos
tam kuma oprocz potrzeby zarabia-
nia w przysztosci na chleb powsze-
dni. A jak kuma, to powinien przewi-
dziec, ze lekarz w swojej pracy (nie
kazdy jest od powiekszania biustu)
najczesciej spotykac sie bedzie... No

zkim—z chorymi, czy zdrowymi? Tak
mi sie jakos wydaje, Zze z chorymi. Bo
po co ma leczy¢ zdrowego?

Jest jeszcze cos takiego jak Przy-
siega Hipokratesa (sktadana przez
medykéw od starozytnosci), a jest
to taki swoisty kodeks etyczny przyj-
mowany przez lekarzy. W Polsce
obowiqzuje Przyrzeczenie Lekarskie,
ktore jest czesciq Kodeksu Etyki Le-
karskiej. Sktadajq je medycy po stu-
diach i podejmujqcy praktyke lekar-
skq. To Przyrzeczenie nawiqzuje do
Przysiegi Hipokratesa. | co z tego?
— zapyta ktos. Ano niewiele, jak sie
okazuje.

Symbolem polskiej stuzby zdro-
wia roku 2020 zostanie dla mnie,
chyba juz na zawsze, kijek i parapet.
W telewizji prywatnej TVN widziatem
reportaz o tym, jak to gdzies tam w
Polsce pozamykano przed pacjenta-
mi osrodek zdrowia. To znaczy drzwi
byty zamkniete, a zatrudnieni w tym
osrodku w spokoju popijali kawe. Ale
nie mieli spokoju, bo karnie, pod ok-
nami ustawili sie w przepisowej pan-
demicznej kolejce pacjenci (w wiek-
szosci ludzie starsi). Ten pierwszy w
kolejce podchodzit do murdw przy-
chodni, podnosit z ziemi kijek (takq
gatqzke z krzaka) i uderzat nim w pa-
rapet okna na parterze. Po chwili ja-
kas pani ubrana na biato wychylata
sie do pasa i podawata temu pacjen-
towi jakgs karteczke. MozZe recepte,
moze skierowanie...

W normalnym kraju, nie takim
paZdzierzowym jak nasz, tak ,pra-
cujgca” przychodnia stracitaby kon-
trakt, a zatrudnieni w niej musieli-
by ustawic sie w kolejce po zasitek
dla bezrobotnych. Bo nie jest ta-
jemnicq, ze dzisiaj dla wielu osob
— przede wszystkim dla ,naszych
drogich, kochanych seniorow” jak
mowi premier i rézni ministrowie —
bardzo powaznym problemem jest
dostep do opieki medycznej, do le-
karza rodzinnego, do specjalistow.
Koronawirus nie jest jedynq choro-
bqg na swiecie.

Co wiec robi¢? Najlepiej nie cho-
rowac przynajmniej na razie w ogole.
Alternatywg mogq by¢ prywatne ga-
binety wielu specjalnosci ktdre jakos
bez problemu pracujg caty czas, ale
tam potrzebny jest gruby portfel.

Acha, gdyby ktos zwqtpit — mam
wielki szacunek dla wszystkich pra-
cownikéw zajmujgcych sie opiekq
zdrowotng, ktdrzy nie zdezerterowa-
li, nie odpuszczajq, pracujq (czesto
ponad sity), pomagajqg chorym, wal-
czq z pandemiq i bataganem orga-
nizacyjnym ochrony zdrowia, ktorzy
naraZajq siebie i swoich bliskich.

Mimo to jednak nie odpuszczam.
Teraz sprobuje zostac e-gornikiem.
Jak poprosze przez telefon to moze
600 metrow pod ziemiq cos sie tam
samo wyrgbie. Skoro tak mozna po-
dobno leczy¢ ludzi...

TOMASZ MANKOWSKI

GRY

ESCAPE QUEST - ekscytujace
gry ksigzkowe, wiek 12+, ce-
na 39,99 zt, Egmont Polska.
Tych tomdw nie czyta sie
od poczatku do konca. To po-
taczenie powiesci paragrafo-
wej z grag role-playing oraz
tamigtdwkami w stylu esca-
pe room. Przygody, tajemni-
ce i ucieczki z zastawionych
putapek. W tych grach ksigz-
kowych bohaterem jest czy-
telnik. Gra offline i wszystkie
niezbedne wskazéwki ma w
ksigzce. Rozwigzaniem zada-
nia jest numer strony, na jaka
nalezy sie uda¢, by kontynu-
owac opowiesé. By znalezé
ukryte wskazowki i rozwig-
zac zadanie, trzeba uzyc¢ spe-
cjalnych zaktadek, a nawet
przekrecac i zaginac strony.
Czasem wymaga to wycie-
cia elementu, dopasowania,
zmierzenia go czy utozenia
jak puzzle. Gamebooki z serii
Escape Quest sg przeznaczo-
ne do samodzielnej zabawy,
ale czasem przydaje sie czy-
jas pomoc.

Escape Quest. Sam w Salem
scenariusz i ilustracje Julien
Mindel, ttumaczenie Agata
Cieslak.

Czytelnik uda sie na wy-
cieczke sladami czarownic.
Fabuta ksigzkogry przenie-
sie go do miasta Salem,
gdzie w roku 1692 odbyt sie
stynny proces ludzi oskarzo-
nych o czary. W epoce reli-
gijnej goraczki panika wy-
buchta podczas ostrej zimy.
Siostrzenica pastora zacze-
ta wi¢ sie i wyé. W cen-
trum kryzysu znalazty sie
nastolatki. Histeria szybko
sie rozprzestrzenita. Sgsie-
dzi oskarzali sgsiadéw, me-
zowie zony, rodzice i dzie-
ci - siebie nawzajem. Przez
niespetna rok powieszono
19 oséb, jedng ukamieno-
wano. Czytelnik Sam w Sa-
lem rozwigzujac kolejne za-
gadki odkryje przerazajgce
tajemnice mrocznego mia-
steczka, przy okazji odwie-
dzajac najstynniejsze zabyt-
ki Salem.

Escape Quest. Swiat wirtu-
alny fabuta Pa Ming Chiu,
gra Laurence Grenier, ilu-
stracje Dimitri Chappuis,
Mariusz Gandzel, ttumacze-
nie Marek Puszczewicz.
Wedréwka przez réine
wirtualne $wiaty. Przenosi

czytelnika do roku 2101, w
ktorym sztuczna inteligencja
zarzadzajgca najwieksza plat-
formag VR wyrwata sie spod
kontroli i pograzyta miliony
uzytkownikow w $pigczce.
Czytelnik okazuje sie by¢ je-
dyng osobg, ktéra moze na-
prawic¢ sytuacje. Pora wtozy¢
kask, zanurzy¢ sie w cyber-
przestrzen, ale wyjs¢ cato z
zastawionych putapek i nie
zapasé w $pigczke. Swiat wir-
tualny ma trzy rézne zakon-
czenia w zaleznosci od decyzji
podjetych podczas gry.

Escape Poszuki-

Quest.
wacze zaginionego skar-
bu autor grupa Kaedama,
iustrator Christophe Swal,
ttumaczenie Marek Puszcze-

wicz.

Czytelnicy przezyja przy-
gode szukajgc klucza do
skarbu niedawno zmartej
Sarah Edson-Taylor — naj-
wiekszej odkrywczyni stu-
lecia. W ich rece trafi kryja-
cy wiele tajemnic pamietnik
poszukiwaczki. Podrézujac
po réznych zakatkach swia-
ta $ladami Sarah Edson-Tay-
lor, aby znalez¢ zostawione
przez nig wskazowki, czy-

telnik bedzie starat sie od-
szukad jej tajemniczy skarb.
Po drodze czeka na niego
mnéstwo putapek i niebez-
pieczenstw.

-
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Escape Quest. Za garsé
neodolaréw autor Coren-
tin Lamy, Joffrey Ricome,
ilustrator Laurent Miny, ttu-
maczenie Marek Puszcze-
wicz.

Ksigzkogra przenosi czy-
telnika do Los Angeles do
2062 roku. Atak nuklear-
ny z 2047 roku spowodo-
wat, ze kraj znalazt sie w
katastrofalnej sytuacji eko-
nomicznej. Megakorporacje
trzymaja wtadze w skorum-
powanym spoteczenistwie, a
zagubieni ludzie uciekajg od
nedzy do sSwiata rzeczywi-
stosci wirtualnej. Legendy
miejskie mowig o matej gru-
pie hakerdow, ktdrzy staraja
sie obali¢ dyktature korpo-
racji. Dla czytelnika, mtode-
go samouka w dziedzinie in-
formatyki, wszystko to tylko
miejskie legendy...az pew-
nego wieczoru, gdy loguje
sie do sieci, na monitorze
pojawia sie dziwna wiado-
mosc¢: ,,Dotacz do nas”...

Pizzeria Jeffrey D. Allers, ilu-
strator Maciej Szymanowicz,
liczba graczy 1-6, chtopiec /
dziewczynka, wiek 8-108 lat,
czas gry 25 minut, wymia-
ry 200 x 200 x 45 mm, cena
64.90 zt, Nasza Ksiegarnia.

Zero kalorii, 100% emo-
cji! Idziecie z przyjaciotmi do
pizzerii. Co runde zamawiacie
pizze sktadajacy sie z réznych
rodzajéw. Jak podzieli¢ ja na
porcje, jesli jedna osoba chce
pepperoni, inna—wiejska, a to-
bie zalezy na wegetarianskiej?
Musisz zrobi¢ to w przemysla-
ny sposob, aby trafita do ciebie
ta porcja, na ktéra masz ocho-
te. Starajcie sie zebrac jak naj-
wiecej kawatkdéw pizzy wybra-
nego rodzaju. Jedli bedziecie
miecich wiecej niz rywale, zdo-
bedziecie punkty! Dodatkowe
punkty otrzymacie za listki ba-
zylii na zjedzonych przez siebie
kawatkach. Wygra osoba z naj-
wiekszg liczbg punktéw. Pysz-
na zabawa!

Errepers laghings

pARUA

EGMONT

PAPUA Gra dla 2-4 graczy,

wiek 8+, Sredni czas rozgryw-
ki 25 minut, cena 199,99 zt,
Wydawnictwo Egmont.

Buduj, obracaj, przekre-
caj i kombinuj. W grze PAPUA
chodzi o to, by jak najszybciej
pofaczy¢ wyspy ze wskazang
droga startowa. To z pozo-
ru proste zadanie utrudniajg
zasady, wedtug ktérych na-
lezy budowa¢ mosty. Mimo,
iz gracze majg do dyspozycji
fragmenty konstrukcji o réz-
nych ksztattach i dtugosci, to
muszg uwazac na wulkany, a
kafelki mostow muszg ciggty
droge i tylko na niebieskich
polach. Kazda potgczona wy-
spa daje 1 punkt zwyciestwa,
a droga do wszystkich 4 wysp
zdobywa zeton bonusowy.
Gra ma 3 poziomy trudno-
sci. PAPUA to gra rodzinna,
w ktérej kluczem do sukcesu
jest refleks. Zasady mozecie
poja¢ w 1 minute, a wszyscy
gracze uktadajg swoje plan-
sze jednoczesnie, wiec nikt
nie musi czeka¢ na swojg ko-
lej. W kazdej z 8 rund czeka
nowe wyzwanie. Jak przeko-
nuje autor, gra zachwyci fa-
néw kultowego juz Ubongo,
mimo, ze ma inne elementy i
zasady. W Ubongo nalezy do-
pasowac kafelki doktadnie do
danej planszy. W grze PAPUA
jest kilka wersji poprawnego
utozenia mostéw. Podstawo-
we elementy gry to 32 dwu-
stronne plansze zadan (128
zwyktych, 128 trudnych oraz
1024 zadania w tatwiejszym
wariancie gry), 52 kafelki mo-
stéw (po 13 w kazdym ko-
lorze), 4 pionki, 8 zetondéw
bonusowych, 4 zetony wulka-
ndéw, spinner i kostka.
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Hyundai zaprezentowal najnowszy sportowy model i20
N. Ten zbudowany do jazdy na torach wyscigowych hot-
hatch, inspirowany jest rajdowym i20 WRC. Najnowszy
model dotacza do i30 N i i30 Fastback N oraz pozostalych
modeli z gamy N dostepnych w Europie.

owy i20 N ma swoje korzenie

w sportach motorowych. Jest
inspirowany i20 Coupe WRC, sa-
mochodem rajdowym opartym na
zmodyfikowanej wersji drogowego
Hyundaia i20, a zatem ma mase ta-
kg sama jak minimalna wymagana
w Rajdowych Mistrzostwach Swia-
ta FIA (WRC). To wtasnie model ten
przynidst Hyundaiowi w 2019 roku
tytut Mistrza Producentéw WRC po
czterech zwyciestwach etapowych.
Do tej pory Hyundai odnidst w sumie
17 zwyciestw na najwyzszym pozio-
mie w miedzynarodowych rajdach
samochodowych.

Catkowicie nowy i20 N prezen-
tuje wyglad, ktéry pasuje do do-
starczanych osiggéw i sportowych
wrazen. Wyglad zewnetrzny mode-
lu podkresla jego rasowy charakter,
taczac elementy rajdowego dziedzi-
ctwa Hyundaia z najnowszg filozofia

projektowa firmy Sensuous Sporti-
ness. Do sportowej i dynamicznej
sylwetki modelu i20 dodano aero-
dynamiczne i funkcjonalne elemen-
ty oraz zdecydowano sie na zmniej-
szenie przeswitu o 10 mm.

Przéd jest zdominowany przez
przedni zderzak z wiekszym wlotem
powietrza. Szeroka ostona chtodnicy
zlogo N posiada wyjatkowy wzoér in-
spirowany flagg w szachownice, co

podkresla gotowos$¢ nowego i20 N
do jazdy na torach wyscigowych. Dét
przedniego zderzaka zdobi listwa
w kolorze Tomato Red podkresla-
jaca dynamiczny design modelu. W
tym samym kolorze sg takze listwy
znajdujace sie na bocznych progach
i tylnym zderzaku.

Z tytu dodano charakterystycz-
ny spojler dachowy inspirowany
WRC, ktéry zwieksza site docisku,
dzieki czemu jazda i20 N po kazdej
drodze jest przyjemnoscig. Spojler

Nowy, sportowy Ilvumla

pomaga takze zachowac stabilnos¢
nawet przy duzych predkosciach.
Tylny zderzak z wbudowanymi ele-
mentami przypominajacymi dyfuzor
oraz trojkatne tylne Swiatto prze-
ciwmgielne stanowig nawigzanie do
modeli i30 N i i30 Fastback N.
Innymi atrakcyjnymi elementa-
mi stylistycznymi sg przednie reflek-
tory LED i przyciemnione tylne lam-
py. Sportowy charakter nowego i20
N jest dodatkowo podkreslony przez
specjalnie zaprojektowane dla tego
modelu 18-calowe felgi aluminiowe
z szarym matowym wykoriczeniem
i zaciskami hamulcowymi z logo N.
Nowy i20 N jest dostepny w
szesciu kolorach nadwozia, w tym
charakterystycznym Performance
Blue, dostepnym wytgcznie w mo-
delach Hyundai N. Do wyboru do-
stepny jest réowniez dach w kontra-
stowym kolorze Phantom Black.
Whnetrze nowego i20 N oferuje
przestrzen do sportowej jazdy oraz
wiele elementow charakterystycz-
nych dla modeli N. Miedzy innymi
sportowe fotele ze zintegrowany-
mi zagtowkami, ktére sg dedyko-
wane dla i20 N, a takze kierownice
N i gatke dZwigni zmiany biegéw N
oraz sportowe metalowe pedaty N.
Czarne wnetrze z czarng podsufltka

uzupetniajg akcenty w kolorze Per-
formance Blue.

Cyfrowy zestaw wskaznikdw i
ekran multimediéw wyposazono w
takie funkcje, jak czerwone pole,
ktére zmienia sie w zaleznosci od
temperatury oleju silnikowego oraz
wskaznik momentu zmiany biegu,
ktéry sugeruje kierowcy najlepszy
czas na zmiane przetozenia.

Nowy i20 N jest napedzany
przez turbodotadowany silnik o
pojemnosci 1,6 litra (1.6 T-GDi) po-

GALERIA MOTO

faczony z szesciobiegowa manual-
ng skrzynig biegéw (6MT). Silnik
ten jest pierwszym silnikiem no-
wej generacji w europejskim mo-
delu Hyundai. Zapewnia on mak-
symalng moc 204 KM i maksymalny
moment obrotowy wynoszacy 275

jazdy. System N Grin Control oferuje
kierowcom wysoki poziom persona-
lizacji w pieciu trybach jazdy: Nor-
mal, Eco, Sport, N'i N Custom. Tryby
jazdy dostosowujg parametry silni-
ka, elektroniczng kontrole stabilno-
sci (ESC), dzwiek wydechu i uktad
kierowniczy do réznych warunkdéw
jazdy. W trybie N Custom kierowcy
moga wybraé¢ ustawienia Normal,
Eco, Sport i Sport + dla kazdego
z wymienionych komponentéw, aby
dopasowac je do stylu jazdy i warun-
kéw drogowych za pomocg ekranu
multimediow. Co wiecej, dedykowa-
ne przyciski N na kierownicy umozli-

Nm. Przy masie 1190 kg stosunek
mocy do masy jest jednym z naj-
lepszych w swojej klasie. Nowy i20
N osigga predko$¢ maksymalng 230
km/h, a 0 od 100 km/h przyspiesza
w zaledwie 6,7 sekundy.
Samochdd jest wyposazony w
wiele dedykowanych funkcji zapew-
niajacych przyjemnos¢ ze sportowe;j

wiaja szybkie przetgczenie na wezes-
niej indywidulanie skonfigurowane
ustawienia. Aby zapewnic jeszcze
wiecej przyjemnos¢ ze sportowej
jazdy, elektroniczny ukfad stabiliza-
cji toru jazdy (ESC) ma trzy dostep-
ne ustawienia: wtgczony, sportowy i
catkowicie wytaczony.

Inzynierowie Hyundaia dostro-
ili i udoskonalili podwozie, zawie-
szenie, hamulce i uktad kierowniczy
zwyktego i20, aby zapewnic¢ lepsze
prowadzenie, dzieki czemu catkowi-
cienowyi20 N jest w stanie poradzic¢
sobie takze na torach wyscigowych.
Podwozie zostato wzmocnione w
12 rdznych punktach, aby zapewni¢
ptynniejsze prowadzenie i uzytecz-
nos¢ na kazdej drodze, i w kazdych
warunkach pogodowych.

Nowy i20 N bedzie dostepny w
Europie od wiosny 2021 roku.
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40 lat temu, w 1980 roku, Citroén
wprowadzil na rynek serie specjalna
8000 sztuk o nazwie 2CV 6 Charle-
ston. Samoché6d kosztowal 24.800
frankow. Jak podano w opubliko-
wanym wowczas komunikacie pra-
sowym: ,aby zadowoli¢ purystow

2CV, przednie reflektory sa okragle
i zostaly umieszczone w czerwonej
obudowie”.

szykownym, a zarazem ekstrawaganckim

stylem, 2CV 6 Charleston reprezentowat
najwyzszy poziom wykonczenia oraz najwiek-
szg moc wsréd wszystkich wersji tego modelu.
Po wersji 2CV Spot z 1976 roku, 2CV 6 Charle-
ston otworzyt nowy rozdziat serii specjalnych.

Chociaz jego wykonczenie zostato zapozy-
czone z modelu Club, 2CV 6 Charleston wyroz-
niat sie specjalng tapicerka i okragtymi przed-
nimi $wiattami, zaprojektowanymi na wzér
reflektoréw modelu 2CV Spécial.

W kolejnym roku, w lipcu 1981, seria limi-
towana stata sie tak popularna, ze przestano
ogranicza¢ jej produkcje: od tego momentu
wersja masowo produkowana w zaktadzie w
Levallois weszta na state do gamy Citroéna.
Wersja wielkoseryjna rdznita sie od edycji limi-
towanej chromowanymi przednimi reflektora-
mi i szarg tapicerkg z motywem rombdw.

Produkcja byta kontynuowana w 1988 ro-
ku w zaktadzie Mangualde w Portugalii. Mode-
le produkowane w tym zakfadzie mozna tatwo
rozpoznaé¢ po oknach, na ktérych umieszczo-
na jest nazwa hiszpanskiego producenta szkta
,Covina”.

27 lipca 1990 roku o godzinie 16:30 ostatni
samochod 2CV opuscit linie produkcyjng zakta-
du Mangualde. Byt to model 2CV 6 Charleston
w kolorach Szary Nocturne i Szary Cormoran.
To 5.114.969. i jednoczesnie ostatni wyprodu-
kowany egzemplarz 2CV.

2CV nadal jest ikong motoryzacji i ulubien-
cem wielu kolekcjonerdéw z catego $swiata. Char-
leston przyczynit sie do sukcesu modelu przez
ostatnie 10 lat produkgcji.

Obecnie, nadajgca sie do jazdy wersja w do-
brym stanie 2CV Charleston jest wyceniana na
14.500 euro w oryginalnej serii limitowanej, a
wersja katalogowa na 10.500 euro.

salon Lexusa na... lotnisku

Juz drugi rok z rzedu THE
LOFT by Brussels Airlines
and Lexus na lotnisku w
Brukseli otrzymalo tytut
sEurope’s Leading Air-
port Lounge” podczas co-
rocznego rozdania nagréd
World Travel Awards.
N agrody World Travel sg przy-
zZnawane organizacjom, do-
cenionym za swoje zaangazowa-
nie w dazenie do doskonatosci.

zaoferowali produkt i ustuge do-
stosowang do aktualnych wytycz-
nych odnosnie srodkéw higieny i
bezpieczenstwa.

Fakt, ze klienci i profesjonali-
$ci gtosowali na THE LOFT nawet
w tym momencie, sprawia ze na-
groda jest jeszcze cenniejsza, po-
niewaz obie firmy robig wszystko
co w ich mocy, aby bez wzgle-
du na okolicznosci nadal stawiaé
klienta na pierwszym miejscu.

Zaréwno Kklienci, jak i profesjo-
nalisci z branzy turystycznej gto-
sowali na THE LOFT by Brussels
Airlines and Lexus, jako zwyciez-
ce w tej kategorii. O ile nagroda
jest wyrazem uznania dla pro-
duktu, ktéry THE LOFT oferuje od
czerwca 2018 roku, gtosowanie w
World Travel Awards odbyto sie
podczas pandemii koronawiru-
sa, gdy Brussels Airlines i Lexus

THE LOFT by Brussels Airlines
and Lexus to wyjgtkowa koncep-
cja saloniku, skupiona na kom-
forcie, technologii, stylistyce oraz
pofaczeniu belgijskiej i japonskiej
goscinnosci.

- Zorientowanie na klienta jest
podstawq wszystkiego co robimy.
Zaréwno w normalnych czasach,
jak rowniez w tych niezwykle wy-
magajqcych okolicznosciach. Fakt,

ze zdobylismy tytut ,Wiodgcego
europejskiego saloniku lotniskowe-
go 2020” w najtrudniejszym roku,
jakiego kiedykolwiek doswiadczy-
ta nasza firma i branza lotnicza,
czyni jq jeszcze cenniejszq. Jestem
niezmiernie wdzieczny profesjona-
listom z branzy turystycznej, ktorzy
gfosowalina THE LOFT, a zwtaszcza
klientom, ktorzy nadal odwiedzajg
THE LOFT w tym trudnym czasie -
mowi Tanguy Cartuyvels, dyrektor
Dziatu Obstugi Klienta i Marketingu
w Brussels Airlines.

LOFT Brussels Airlines i Lexu-
sa otworzyt swoje podwoje 25
czerwca 2018 roku, jako relak-
sujaca, nowa przestrzen dla mie-
dzynarodowych podrdznikdw, in-
spirowana stylistyka Lexusa oraz
goscinnoscig Omotenashi.

Zajmujacy  powierzchnie

2040 metréw  kwadratowych
LOFT Brussels Airlines and Lexus

e Domowe zestawy natryskowe
SPA firmy Grohe

¢ Indywidualne pokoje do drzem-
ki z gwiezdzistym sufitem

e Fotele masujace Lexusa LS z
efektem Shiatsu

e Roznorodnos¢ swiezych orga-
nicznych dan i napojow od Fo-
odmaker i Rombouts

e Nalewaki do piwa, w tym do
najlepszych piw belgijskich

e Przestrzen wolng od plastiko-
wych butelek

e Wielokrotnie nagradzang sztu-
ke iinspirujace, eleganckie ele-
menty stylistyczne Lexusa

e Dedykowany pokdj odstuchowy
hi-end audio firmy Mark Levin-
son

e Regularne wydarzenia, od de-
gustacji win po wystepy zespo-
téw muzycznych

W nastepstwie decyzji Bel-

oferuje miejsca siedzace dla 500
gosci. Jest podzielony na strefy
o réznych klimatach i funkcjach -
wsréd nich, centralny bar, strefy
do siedzenia i przestrzen do od-
poczynku - idealna dla tych, kto-
rzy muszg pracowac¢ w podrozy.
Salon oferuje odwiedzajg-
cym unikalng mieszanke ofert
premium, miedzy innymi:
e Czekoladowe stodkosci od
Neuhaus maitre

czasowym zamknieciu sek-
tora dla gosci z powodu
walki z rozprzestrzenianiem
sie COVID-19, THE LOFT by
Brussels Airlines and Lexus
jest obecnie zamkniety. W
miedzyczasie Brussels Air-
lines i Lexus przygotowaty
wszystko do bezpiecznego
ponownego otwarcia, gdy
tylko pozwolg na to oko-
licznosci.

STRONY MOTORYZACYJNE
OPRACOWAL: TOMASZ MANKOWSKI

Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62-002 Suchy Las, ul. Szkolna 5

sob. w god’

8-12
tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl

Adres:

61-166 Poznan

Os. Piastowskie 117

tel: 607 335 951
www.usi.com.pl

Spoétdzielnia

mWielobran20wa

USI AUTO-MYJNIA

Czynne:
poniedziatek - piatek
7:00 - 21:00

sobota

9:00 - 16:00




