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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Dbaj o skore z OILAGE

Proces starzenia endogennego (wewnatrzpochodnego) jest odzwier-
ciedleniem indywidualnego bagazu genetycznego oraz wplywow hormo-
nalnych. Wigze si¢ on glownie ze stopniowym zmniejszaniem aktywnos$ci
komorek i spowolnieniem proceséw regeneracyjnych.

Wraz z wiekiem w skorze wlasciwej spada aktywnos¢ fibroblastow (ko-
morek produkujacych wtokna kolagenowe). Fibroblasty produkuja rowniez
mniej proteoglikandw, w tym kwasu hialuronowego odpowiedzialnego za
nawilzenie skory. Spada produkcja kolagenu typu III, w mniejszym stopniu
rowniez typu I. Zmniejsza si¢ takze liczba widkien elastycznych. Widkna

= et staja si¢ twarde, sztywne, pofatldowane. Naskorek staje si¢ cienki, a gra-
DERMEDIC nica skorno-naskérkowa sptaszczona. To powoduje ograniczenie kontaktu
Semmoinoae  naskorka z naczyniami krwiono$nymi skory, a przez to mniej substancji

Recommenched by desmatolegists
odzywczych dociera do powierzchniowych warstw. Stabnie praca gruczo-
I ‘ 16w potowych i lojowych. Zmniejsza si¢ ilo§¢ wytwarzanego sebum, a to
prowadzi do zredukowania wodno-lipidowego plaszcza ochronnego skory.
OILAGE Zmniejsza si¢ liczba steroli i ceramidow, bedacych podstawa sktadu ,,ce-
mentu” migdzykomorkowego w naskorku. W ten sposob bariera skorno-na-
ANTIAGEING' gl grkowa ostabia si¢, a skora jest bardziej podatna na dziatanie zewnatrzpo-
Antioxidantseum — chodnych czynnikow draznigeych i alergenow, ktore rowniez przyczyniaja

sy si¢ do pogorszenia jej jakosci. Wptywy hormonalne powoduja spadek pobu-

(3 . dzeniareceptoréw estrogenowych, ktorych duza ilos¢ znajduje si¢ w skorze.
""" Brak pobudzenia tych receptoréw na skutek spadku poziomu hormonéw w
okresie menopauzy dodatkowo wplywa na obnizenie aktywnosci komorek,

czyli poglebia procesy starzenia.

Starzenie endogenne to glownie niekorzystne zmiany powodujace niedobory kolagenu,
kwasu hialuronowego, lipidow naskorkowych oraz na uposledzeniu mechanizméw regenera-
cyjnych. Chociaz nie mamy wyraznego wptywu na czynniki genetyczne i hormonalne, to jed-
nak mozemy uzupehiaé zaistniale niedobory poprzez dostarczanie do skory substancji nawil-
zajacych, odzywczych oraz odbudowujacych prawidtowa bariere skorno-naskorkowa. Mozemy
réwniez stymulowac aktywnos$¢ komorek i przeciwdziata¢ spowalnianiu ich funkcji, np. pro-
duktami Dermedic Oilage.

Serum antyoksydacyjne OILAGE DERMEDIC (30 ml, 80 zt) do porannej i nocnej pielgg-
nacji wrazliwej skory twarzy, szyi i dekoltu z widocznymi oznakami starzenia si¢ ma nowoczes-
ng olejowg formute. Mozna nanie$¢ na twarz, szyje i dekolt kilka kropel serum albo zwilzy¢
woda zaglebienie dloni, nanie$s¢ w to miejsce kilka kropel serum, potrze¢ palcami drugiej reki
zwilzone miejsce, az do uzyskania delikatnie mlecznej konsystencji i tak otrzymang emulsje¢
nanie$¢ na twarz, szyj¢ i dekolt. Serum przywraca skorze jedrnos¢ i mtody wyglad, poprawia
jej nawilzenie i1 gladko$¢, ujedrnia skore i redukuje zmarszezki. Ma 89,6% sktadnikow pocho-
dzenia naturalnego: Kompleks TriOleum, Renovage™, Olej migdatowy, Olej z oliwek, Olej
arganowy, Phytosqualan.

Linia przeciwzmarszczkowa OILAGE DERMEDIC powstata do pielegnacji wrazliwej
skory twarzy, szyi i dekoltu z widocznymi oznaka-
mi starzenia si¢ (zmarszczki mimiczne, grawitacyjne,
strukturalne). Syndet do mycia twarzy (47 z1, 200
ml) o olejowo-zelowej konsystencji skutecznie zmy-
wa makijaz i wszelkie zanieczyszczenia (w polacze-
niu z woda staje si¢ mleczng emulsjg), nie powodujac
podraznien i nie Sciggajac skory. Odzywezy krem na
dzien OILAGE przywracajacy gesto$¢ skory (73 zi, I
50 g) przywraca jedrno$¢, nawilzenie, grubos¢, ela- SibAced
stycznos¢ 1 gltadkosc, koryguje i podnosi owal twarzy. ===z} OILAGE
Dzigki formule CoolPoint zapewnia termoregulacje mn
skory — chlodzi i zapobiega okotomenopauzalnym
wahaniom jej temperatury. Polecamy tez Naprawczy
krem na noc przywracajacy gestos¢ skory (73 zi, 50
g), ktory zwalcza zewngtrzne i wewnetrzne przyczyny
starzenia si¢ i odwraca okotomenopauzalne starzenie
si¢ skory i Skoncentrowany krem przeciwzmarsz-
czkowy pod oczy OILAGE (53 zi, 15 g). —

Ulga w kapieli
Jezli masz suchg, wrazliwg lub nawet atopowgq skore ulge przyniesie specjalny preparat do

mycia lub kapieli, jakie oferuje marka DERMEDIC. Jednym z nich jest Zel-

syndet do mycia TOLERANS (200 ml, 30 zt) do codziennego oczyszczania

skory z tendencja do nadwrazliwosci, podraznien, nietolerujacej tradycyjnych

preparatow pielegnacyjnych. Lagodzi i koi podrazniona skorg, nie zawiera

mydta ani detergentéw. Linia DERMEDIC Linum Emolient mozna stosowaé

powyzej 3 roku Zycia do mycia skory bardzo suchej i atopowej,

réwniez z objawami luszczycy. Zel pod prysznic odbudowujacy

barier¢ ochronng skory ( 28 zt, 200 ml)

. P DERMEDIC
nie podraznia i nie wysusza, ma dobry e e
wplyw na regeneracj¢ naskorka, nawil-
zenie i nattuszczenie. Emulsja do kapie- DERMEDIc
li emoliacyjnych Linum Emolient (31 SEEMEbic
zt, 300 ml) delikatnie oczyszcza skorg, 55752 e LINUM
przywracajac jej ochronng bariere lipi- e

. . LINUM
dowa, przywraca skorze elastycznosc. MOLIENT

Olejek do kapieli emoliacyjnych Linum ==
Emolient (48 zt, 400 ml) tworzy mlecz-
na emulsj¢ w potaczeniu z woda, elimi- =
nuje uczucie dyskomfortu swedzacej,
Sciggnietej skory.
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Balsamy ekologiczne

Eco balsam do ciala len & olej
z konopi Nawilzenie LIRENE i Eco
balsam do ciala pszenica & olej z
konopi Ujedrnienie LIRENE o kre-
mowej konsystencji zawieraja az 98%

E| ol S; =T g* f sktadnikéw pochodzenia naturalnego.
= = EE Olej z Inu tagodzi i koi podraznienia,
] : g P [oomeition olej z konopi odzywia i ujedrnia, a olej

GRS == 2 babassu poprawia napiecie i elastycz-

b | no$¢. Masto shea wzmacnia barierg li-
§ pidowa skoéry, a masto muru muru na-
1 wilza i przywraca migkko$¢. Balsam nawilzajacy niweluje napigcie i

szorstko$¢ suchej skory, pozbawionej jedrnosci, ze sktonnoscig do cellu-

litu i rozstgpow. W balsamie ujedrniajgcym (przywraca skorze migkkosé
i jedwabistg gtadkos¢) znajdziemy tez olej stonecznikowy. Ceny balsaméw 29.99 zt, 350 ml.
Eco Maslo do ciala z olejem z kielkow pszenicy i olejem z konopi LIRENE o weganskie;j,
bogatej formule zawiera az 98% sktadnikéw naturalnych, ktore gieboko odzywiaja i nawilzaja:
olej z konopi, ekstrakt z kietkow owsa, olej sojowy, masto sheai olejek z 7 kwiatow. Eco masto
regeneruje skore, przywracajac jej odpowiednie nawilzenie oraz zdrowy wyglad. Btyskawicz-
nie si¢ wchlania. Cena 25.99 z1, 200 ml.

Demakijaz naturalnie

Kojacy plyn micelarny do oczyszczania i demakijazu twa- -~
rzy i oczu LIRENE NATURA z naturalnymi ptatkami nagietka
(27.99 zt ,400 ml) zawiera 99% sktadnikow pochodzenia natural-
nego oraz skladnikow organicznych. Usuwa nawet wodoodporny
makijaz, oczyszczajac skutecznie, a zarazem niezwykle delikatnie. |~ <

e
(ECO BALSAM,|

DO CIALA

[PRTRE,

Przynosi ulgg skorze podraznionej i zaczerwienione;j. Platki nagiet- ¥ i
ka — regeneruja mikrouszkodzenia naskorka i fagodza podraznie- | ;
nia. Ekstrakt z lukrecji — wzmacnia naturalne mechanizmy ochron- % L
ne skory. Organiczna szarotka alpejska — dociera do glgbszych ':‘:"‘K{mw‘
warstw skéry. Chroni i wygtadza cerg, a Betaina — nawilza i koi. | 7%%

Z serii LIRENE NATURA polecamy tez Lawendowy olejek do ﬁ*m"*‘:

demakijazu twarzy i oczu z ekstraktem z 7 kwiatow, ktory moz-
na zmywac¢ woda (29.99 z1, 100 ml).

Ekologiczne upiekszanie Tz

LIRENE Natura Eco podklad rozswietlajacy (22.99 zt, 30 ml) ma dziala-
nie: pielggnujace, rozswietlajace 1 wyrownuje koloryt skory. Bogaty w naturalne
sktadniki (ja$min, peonia, japonska wisnia, lawenda, réza, czarny bez, poma-
rancza) podktad mineralny idealnie rozswietla cere. Wygtadza i wyréwnuje jej
koloryt dzigki zdrowemu makijazowi, ktory pozwala skorze oddychaé, natural-
nym pigmentom, mice i krzemionce oraz naturalnym kwiatowym ekstraktom o
wlasciwos$ciach pielegnacyjnych. Ladnie pachnie i jest dostgpny w 5 odcieniach:
vanilia, light beige, natural, golden beige i beige. Tuba w 90% z trzciny cukro-
wej w pelni poddaje si¢ recyklingowi. Przy jej produkcji zmniejsza si¢ emisja
dwutlenku wegla do atmosfery.

B B Weganska ZIAJA

Zel pod prysznic Mieta herbaciana (500 ml - ok. 10 z}) zawiera
delikatne,tagodne dla skory sktadniki myjace tatwe do sptukiwania,
» co zmniejsza zuzycie wody. Daje powiew witalno$ci pozostawiajac
na skorze przyjemny zapach. Ma 95% skladnikéw pochodzenia na-
~ turalnego. Plyn do kapieli ZIAJA Ksiezycowa pitaja (500 ml - ok.
. 9,50 zt) oparty na delikatnej bazie myjacej jest wzbogacony tagodny-

- mi, roslinnymi sktadnikami nawilZzajacymi i ma micelarng formute bez

i

Kuracja z mocznikiem

Ziaja med kuracja ultranawilzajgca z mocznikiem - na dysfunkcje suchej skory, takze dla
diabetykow - dlugotrwale i gleboko nawilza oraz chroni przed utrata wilgoci, gleboko nawilza
1 odczuwalnie zmigkcza naskérek. Nawadnia powierzchniowe warstwy skory
i zawiera fizjologiczne lipidy odbudowujace uszkodzong barier¢ naskorkows. I
Ogranicza proces utraty wody z glebszych warstw skory. Linia Ziaja med ofe-
ruje Emulsje o ciala (mocznik 5%), a takze Emulsje do twarzy na dzien/noc
(mocznik 3%), ktora nawilza, wygtadza, uzupehia lipidy skory,
zmigkcza, redukuje szorstko$¢ i nadmierne tuszczenie oraz dzia-
fa jak kompres na wszystkie objawy skory suchej. Cena 14zl/

50 ml. Krem do rak (mocznik 10%) zapewnia 2
natychmiastowg ulge suchej skorze dtoni. Dzia- g
fa jak kompres, jest skoncentrowany i bardzo

skuteczny. Regeneruje naturalng ba- 7 5”

(i)t

rier¢ ochronng, wygladza spierzch- =~ £ Ki Ly

nieta, przesuszong i szorstkg skore. Yt F; e T
Cena ok. 12,50 zV/ 100 ml. Krem do e MOCZNIK 15% e
stop (mocznik 15%) regeneruje szorst- - L b e
ka, bardzo suchg i popekang skore . e ——
piet, gteboko nawilza i odczuwalnie . oecause ot
zmigkcza stwardniatg, wysuszong sko-

rg stop. Cena ok. 12,50 zt/ 100 ml. . >

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Zazdroszcz

To fakt, nie jestem bezkrytycznie zapatrzony w Stany
Zjednoczone, ale... zazdroszcze Amerykanom. To zreszta
trwa juz od lat, cho¢ w ré6znych okresach swojego zycia
zazdroScilem im czego innego. Dzisiaj zazdroszcze im
politykow i demokracji, zazdroszcze im prezydenta Joe
Bidena.

TOMASZ MANKOWSKI

Wiele lat te-
mu bywa-
lo, ze =zazdrosci-
fem Amerykanom
prawdziwej gumy
do Zucia, oryginal-
nych Wrangleréw,
Marylin Monroe,
Carolla Shelbi’ego i energetycznej
muzykirockowej. Dzisiaj to si¢ zmie-
nilo, dzisiaj zazdroszcz¢ Ameryka-
nom ze si¢ opamietali i nie wybrali
na druga prezydencka kadencj¢ Do-
nalda Trumpa, ze wiedzg jak wazne
jest niezalezne sadownictwo, ze sg-
dziowie orzekajg zgodnie ze swoim
sumieniem, a nie by przypodobac si¢
swojemu politycznemu mentorowi,
ze politycy bronig wolnych mediow,
bo wiedzg po co one sa, ze maja klasg
polityczna (takze w opozycji) z praw-
dziwego zdarzenia, z wieloletnim do-
$wiadczeniem, ktora sktada si¢ z po-
litykow przygotowanych w kazdej
chwili do pracy na najwyzszych sta-
nowiskach panstwowych.

No skoro tak — powie kto§ —
to co z odchodzagcym w niestawie
po pierwszej kadencji Donaldzie
Trumpie? OdpowiedZ jest latwa -
to wypadek przy pracy, wyjatek po-
twierdzajacy regute, wyborczy blad
z 2016 roku, z ktorego Amerykanie
w wigkszoséci (niektorzy zghupieli
omamieni zla propaganda i ktam-
stwami Trumpa) wyciagneli wnioski
i ktory potrafili ten btagd naprawic.
A naprawili ten btad sprzed czterech
lat w sposob najbardziej demokra-
tyczny z demokratycznych — uczest-
niczac licznie w wyborach i glosujac
na swojego kandydata.

Tegoroczne wybory prezyden-
ckie w USA wygral zdecydowanie
przedstawiciel Partii Demokratycz-
nej — Joe Biden. Donald Trump,
obezwladniony umystowo swoim
narcyzmem, przez dlugi czas nie
uznawal wyniku tych wyborow i
ktamal, ktamal, ktamat... Jakie to
jest grozne w polityce pokazaty
kolejne dni. Te ktamstwa wiasnie
spowodowaly, ze jego zwolennicy
wdarli si¢ na poczatku stycznia (do-
ktadnie 6) do Kapitolu, ze w wyniku
tych zamieszek zgingto kilka osob,
ze pladrowano i niszczono tamtejsze
biura, ze tego dnia Ameryka byta na
skraju wojny domowe;.

Amerykanie i1 z tym sobie pora-
dzili. Nie mam zamiaru opisywac i
komentowac tamtych zdarzen, ale nie
moge zapomnie¢ dnia nastgpnego — 7
stycznia 2021 roku — gdy ustyszatem
wystgpienie Joe Bidena (wowczas
jeszcze prezydenta elekta — dzisiaj,

od 20 stycznia, zaprzysi¢zonego pre-
zydenta USA)), ktory w sposob wy-
wazony, ale rownocze$nie niezwykle
emocjonalny, powiedzial co mysli o
tych waszyngtonskich wydarzeniach
i jakie sa jego przyczyny. Stuchalem
tego wystapienia oczarowany kultu-
ra i charyzma przemawiajacego, je-
go autentycznym wzruszeniem, je-
go emocjonalnym zaangazowaniem,
tym, ze mowil prawde (odzwycza-
item si¢ najwyrazniej od politykow
moéwigeych  prawde). Zazdrosz-
cz¢ Amerykanom Joe Bidena. Bez
dwoch zdan.

7 stycznia Joe Biden mowit mig-
dzy innymi:

- Chciatbym powiedzie¢, ze nikt
tego nie przewidzial, ale to nie jest
prawda. Przewidzielismy to, byto to
widaé. Przez ubiegte cztery lata mie-
liSmy prezydenta (Trumpa), ktorego
pogarda dla naszej demokracji, pra-
worzadnosci i Konstytucji byta wig-
cej niz jasna, we wszystkim co ro-
bil. Optakujemy ofiary, optakujemy
zbezczeszezenie §wiatyni prawa.

Zamieszki na Kapitolu —dodat J.
Biden —byty rezultatem ataku Trum-
pa na demokracje. Trump myslat, ze
jest w stanie zapetni¢ sady swoimi
sedziami, ktorzy beda go wspierac

Joe Biden - 46 prezydent Stanéw Zjednoczonych

niezaleznie od wszystkiego. Trump
mowil, ze potrzebuje nawet dzie-
wieciu sedziow w Sadzie Najwyz-
szym, bo spodziewat si¢, ze to oni
zadecyduja o wyniku tegorocznych
wyborow. Zadecyduja na jego ko-
rzys¢. Byt zszokowany, gdy sedzio-
wie, ktorych wyznaczyl, nie zrobili
tego, co im kazal.

Musimy zrozumie¢ wage tego,
czym sg instytucje demokratyczne
w naszym kraju. Popatrzcie na sa-
downictwo w tym kraju. Popatrzcie
na to, jakiej presji s w tej chwi-
li poddawani sedziowie ze strony
urzedujgcego prezydenta Stanow
Zjednoczonych (Trumpa) na kaz-
dym poziomie.

Sadownictwo powinno by¢ bez-

THE WHITE HOUSE

stronne, uczciwe, honorowe. Nasi
nastepcy beda mowili, ze demokra-
cja przezyta wtasnie dzieki sedziom,
ktorzy reprezentowali niezawiste sg-
downictwo tego kraju. Mamy wobec
nich gleboki dtug wdzigcznosci.

Nie ma prezydenta — moéwit Joe
Biden - ktory bylby krolem, Kon-
gres nie jest [zbag Lordoéw, sadowni-
ctwo nie stuzy woli prezydenta, nie
istnieje, aby go chroni¢. Prezydent
nie jest ponad prawem. Sprawiedli-
wos$¢ stuzy ludziom, nie chroni wta-
dzy. Sprawiedliwos¢ jest $lepa.

Potem wystapita Kamala Har-
ris (wowczas wiceprezydent elekt),
ktora powiedziata migdzy innymi:

- Symbolem sprawiedliwosci jest
kobieta z wagg w dloni i zastoniety-

INTERNET

e Amerykanom...

mi oczami. Jest powdd, dla ktdrego
oczy tej kobiety, sprawiedliwosci, sg
zaslonigte. Poniewaz nasza wiara w
to, czym jest system sprawiedliwosci,
mowi, ze sprawiedliwos$¢ nie powin-
na zaleze¢ od tego, jak si¢ wyglada,
od koloru waszej skory, od tego, ile
pieni¢dzy zarabiacie. Nie powinno to
zaleze¢ od tego, gdzie si¢ urodziliscie,
tego, jakim jezykiem moéwita wasza
babka, czy do jakiej politycznej partii
nalezycie. Sprawiedliwo$¢ powinna
by¢ bezstronna. Powinna by¢ uczci-
wa. Powinna by¢ stosowana roéwno.
Prezydent elekt Biden i ja pomoze-
my zagwarantowac, ze tak wiasnie
bedzie, odbudowujac i wzmacniajac
praworzadnos¢, ktora zawsze byla i
zawsze bedzie kamieniem wegielnym
demokracji w Ameryce.

Dziwne, nikt nie mowit o sg-
dziach kradngcych $rubki od wier-
tarek, o kascie s¢dziowskiej, ktorag
nalezy rozgoni¢, o postkomunistach
w togach, ktorzy zreszta urodzili si¢
zdecydowanie zbyt pdzno by co-
kolwiek z socjalistycznej Polski pa-
miegtaé. Nikt nie wspominal, o s¢-
dziowskich naduzyciach i... nikt si¢
réwnoczes$nie nie dziwil w Amery-
ce, ze sedziowie nominowani przez
Trumpa do Sadu Najwyzszego za-
akceptowali niekorzystny dla niego
wynik wybordéw prezydenckich, w
rezultacie ktorego Trump musiat si¢
wyprowadzi¢ z Bialego Domu po
pierwszej kadencji. S¢dziowie nomi-
nowani przez Trumpa orzekli zgod-
nie z prawem, wlasnym sumieniem i
wolg wigkszosci wyborcow. Tego tez
zazdroszcz¢ Amerykanom.

Na poczatku tego roku Amery-
kanie dali $wiatu lekcj¢ demokracji.
Opanowali szybko bardzo powaz-
ny kryzys spoteczno-polityczny, dali
sobie rad¢ z bezrozumnym tlumem
oszotomdw, potrafili pokojowo od-
sung¢ od wladzy niebezpiecznego
megalomana. Naprawili swoj btad
z 2016 roku (a raczej btad elit, bo
Trump nigdy nie powinien by¢ kan-
dydatem Partii Republikanskiej na
prezydenta) glosujac na opozycje.
A..., zapomnialem jeszcze dodac,
zazdroszcz¢ Amerykanom, ze mieli
na opozycji na kogo glosowac, ze w
USA partia ktdra nie sprawuje wia-
dzy ma tak silne zaplecze i tak zna-
komitych politykow, ze moze t¢ wia-
dze przeja¢ w kazdej chwili.

Biden i Harris mowili 7 stycznia
tego roku do Amerykandw, ale ich
stowa i opinie obiegly caly $wiat.
Dotarly takze do Polski i Polakow,
ktorzy sa na... zakrgcie. Warto je
zapamietac. ..

Zazdroszcz¢ Amerykanom pre-
zydenta Joe Bidena. Bardzo.

Czytaj takze

na stronie 13

‘¢ ,Jeden z najszybszych

karykaturzystow swiata” konferencqe,
Cota Polsko  cuopa, usa, Austrotio

tovgu,
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JesteSmy w czarnej d...
czyli... co mnie wnerwia

mnie
trafia, gdy
= widze w te-
| lewizji, ze
| starsi ludzie
'r | stoja w ko-
— lejce, zeby
si¢ zapisa na szczepienie, a
pielegniarka siedzi i dla tych
senioréw nawet krzesetka nie
postawi. Albo jak starsi ludzie
pukali w parapet okna przy-
chodni i czekali, az przez to
okno im pielggniarka wyda
recepte. To bylo w telewizji
pokazane, jako sytuacja za-
bawna... ale dla mnie to nie
jest w ogole $mieszne.

Widzg i oczom nie wierzg,
jak Poznaniu na ul. Promie-
nistej w przychodni recepty
czy skierowania wydawane sg
przez 10-centymetrowg szpa-
re w drzwiach, przy czym ko-
lejka pacjentdéw w podesztym
wieku czeka w odstgpach, na
stojaco, na dworze - przy zi-
mowej temperaturze, a ,,pri-
madonna” w cieptej przychod-
ni najpierw pyta ,,petenta” po
co przyszedl, a potem znika
na 10 minut, zeby znalez¢ to,
po co przyszedt. Po takiej wy-
cieczce do przychodni kazdy
pacjent z wigkszym prawdo-

W‘ Szlag

podobienstwem, albo na pew-
no bedzie chory. A kazdy kto
dzisiaj jest chory, moze zacho-
rowac jeszcze bardziej. A gdy
jego stan bedzie powazny, to
fatwiej moze umrze¢ - nie na
Covid - tylko na ,,brak doste-
pu do lekarza”.

Narodowy Fundusz Zdro-
wia nie powinien si¢ na to go-
dzi¢ i powinien rozwigzywac
umowy z przychodniami, kto-
re nie zajmujg si¢ tradycyj-
nym leczeniem. Ale niestety
- panstwo na to pozwala, bo
jest nieudolne. Od lat liczni
znajomi lekarze zawsze pod-
kreslali, ze nie leczy si¢ lu-
dzi na odlegtos¢ - dzisiaj e-le-
czq. Zawod lekarza podobno
polega na leczeniu chorych
- nieprawda - przed chorymi
zamyka si¢ drzwi przychodni.
Jak to zmienia si¢ punkt wi-
dzenia w zalezno$ci od punk-
tu siedzenia. Ciekawe, ze pry-
watnie lekarze przyjmuja - w
maseczkach, umawiajac pa-
cjentdow osobno, zeby si¢ nie
spotkali (nareszcie nie czeka
signawizyte) i Covid 19 - sor-
ry teraz pewnie bedzie juz no-
wa mutacja Covid 21 - im w
tym nie przeszkadza. Ale jest
jeden warunek - trzeba mieé
gruby portfel.

Niekiedy prywatni leka-
rze to jedyny wybor dla matek
matych dzieci, ktore wieczo-
rem prosza o wizyte (cza-
sem btagaja o ratunek), bo w
Przychodni dla dzieci cho-
rych lekarka oglada dziecko
przez drzwi. Znajomy lekarz
pediatra od ubiegtego roku
ma bardzo duzo takich przy-
padkow - ,,mogthym przyj-
mowac dzieci przez calg do-
be, gdybym nie musial jes¢
i spac¢” - tyle ma telefonéw
od matek dzieci zlekcewa-
zonych (méwmy wprost) w
przychodni. Po ostuchaniu
dziecka w sposob bezposred-
ni - badajac tradycyjna lekar-
skg metoda - wielokrotnie na-
tychmiast znajomy pediatra
zalecal antybiotyk, a w kilku
przypadkach stwierdzat juz
zapalenie ptuc i kierowatl do
szpitala.

Niestety, starsi ludzie nie
upomna si¢ 0 swoje prawa - o
ktore nasze panstwo nie dba
- s za bardzo przyzwyczaje-
ni do zycia z czasow komuny
- ,,Nie podryguj, nie podska-
kuj, siedz na tytku i przyta-
kuj . Tak si¢ mowito w latach
70, 80-tych... No i w ludziach
zostata ta mentalno§¢ HOMO
SOVIETICUS. Wtadza naka-

POMAGAMY FIRMOM Z GMINY SUCHY LAS
W CZASIE COVID - 19

BEZPLATNE USLUGI DLA PRZEDSIEBIORCOW

» WSPARCIE BIZNESOWE W ZWIAZKU Z COVID-19
- KOMUNIKACJA, KOOPERACJA ONLINE

» TARCZA ANTYKRYZYSOWA COVID-19 - DOFINANSOWANIE, ZWOLNIENIE ZE SKLADEK ZUS,
SUBWENCJE, POSTOJOWE, POZYCZKI UMARZALNE, POZYCZKI Z POLSKIEGO

FUNDUSZU ROZWOJU

» OPTYMALNE KREOWANIE MODELU BIZNESOWEGO | MOZLIWOSCI POZYSKANIA FUNDUSZY
UNIJNYCH DLA PRZEDSIEBIORCOW, JAK | 0SOB ZAMIERZAJACYCH ROZPOCZAC
DZIALALNOSC GOSPODARCZA

» SZKOLENIA ONLINE DOT. ZASAD, POZYSKANIA POMOCY £ TARCZY ANTYKRYZYSOWE.J

COoVID - 19

» SZKOLENIA ONLINE - STRATEGIA FIRMY W CZASIE COVID - 18

ZDALNY KONTAKT Z DORADCA,

CONSULTING COACHING BUSINESS (CCE)

MOBILE: 608 065 671

E-MAIL: M.ROBASZKIEWICZ@CCB.COM

KAZDY PIATEK TYGODNIA
W GODZINACH OD 10:00 - 12:00

LOKALNA AGENCJA ROZWOJU GOSPODARCZEGO SP. Z 0.0

TEL.: 661 222 690, 661 777 420

BIURO: UL. OBORNICKA 117, 62-002 SUCHY LAS

WWW.LARG.COM.PL

zuje co$ - nawet bez logiki - to
tak ma by¢. Dziennikarz py-
ta 0 wrazenia, a starsza pani
odpowiada: ,,No kilka godzin
musiatam czekac, zeby zapi-
sac sig na szczepienie, ale na
szezescie mi sig udato zdobyé
termin..(!!) zamiast: ,,to jaw-
ne lekcewazenie pacjentow,
brak organizacji, nieudolnos¢
rzqdu... W Warszawie rura
pekta i w czasie kilkunasto-
stopniowego mrozu nie bylo
przez kilka dni ogrzewania w
blokach, a jedna z pan mowi:
»No musialam wzigé az dwie
koldry do przykrycia, bo byto
zimno w nocy - ale jakos wy-
trzymalismy”, zamiast powie-
dzieé, ze to skandal.

Jak nie mozna wejsé
do urzgdu, czy do szpitala
(BRAK ODWIEDZIN), to
przypominaja mi si¢ lata 80-
te, gdy odwiedzalam dziadka
w szpitalu. W niedziel¢ o go-
dzinie 14 pielggniarka taska-
wie otwierala drzwi i wszy-
scy wbiegali. Jestem pewna,
ze teraz te zamknigte szpitale
czlonkom personelu najbar-
dziej pasuja, a ochroniarz tez
moze poczuc si¢ wazny. Row-
niez z trudem wejdziemy np.
do Urzgdu Skarbowego, ZUS-
u, Wydziatlu Komunikacji...
itd, nic nie mozna normalnie
zatatwi¢ — ale przynajmniej
namolni petenci urzednikom
glowy nie zawracajg.

Mtodsi ludzie si¢ buntujg
- 1 dobrze, bo kto$ musi. Ale
wydaje mi sig¢, ze za malo si¢
buntujemy. Bo odbiera nam
si¢ i prawa i wolno$¢ oraz
mozliwo$¢ decydowania, co
mamy robié: wyjechac, wy-
pi¢ kawe w cukierni, i$¢ do
kina... ba - i8¢ do wybranego
sklepu. Wladza wie lepiej, ze
sprytny wirus omija drogerie,
ale w thumie w aptece podczas
godzin seniorow przeciez si¢
nie zarazisz.... Ale za to w
kawiarni si¢ wirus wybitnie
gromadzi, nie mowigc o skle-
pach odziezowych. Sg zaka-
zy, nakazy, mandaty, poucze-
nia, chociaz nie wprowadzit
nikt stanu wyjatkowego.

Ciesze sie, ze sa odwaz-
ni przedsigbiorcy, ktorzy si¢
na to nie zgadzaja. Bo ostat-
nio na zbyt wiele si¢ godzi-
my i zaczynamy si¢ przyzwy-
czaja¢ do zlego traktowania.
Moja kolezanka ostatnio si¢
trafnie - niestety - wyrazi-
ta: ,,Obecnie znalezlismy sie
wszyscy w czarnej d... Ale
najgorsze, ze zaczynamy sie
w niej urzqdzac.”

MONIKA MANKOWSKA

O Zdrowiu
czytaj

takze
na stronie 10

Na gardlo

Pastylki neo-angin (24 pastylki)
dziatajg zapobiegawczo i leczniczo
w schorzeniach jamy ustnej i krtani
jak: zapalenie gardla, zapalenie mig-
datkéw, problemy z przelykaniem,
chrypka. Usmierzaja bol, zwalczaja
infekcje oraz tagodza. Wywotuja uczucie chtodu na blonach
sluzowych dzigki obecnosci lowementolu.

. neo-angin’
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TABLETKI DO SSANIA

Kaszel 1 zatoki

Soledum® forte to lek na kaszel
mokry i zapalenie zatok. Soledum®
forte rozrzedza wydzieling, ulatwia jej
odkrztuszanie i usuwanie. Stymulu-
je mechanizm oczyszczania $luzowo-
rzgskowego, a tym samym poprawia samooczyszczanie si¢ drog
oddechowych. Dziatajac przeciwzapalnie zmniejsza obrzegk btony
$luzowej. Zawiera 100% czystego cyneolu - to podstawowy sktad-
nik olejku eukaliptusowego ktory jest dobrze tolerowany.

Na stres 1 sen

Sktad Melisany Klosterfrau to kompozycja
liSci melisy, klaczy omanu, korzenia arcydzie-
gla, klgczy imbiru, gozdzikdow, klaczy galangi,
owocOw pieprzu czarnego, korzenia goryczki,
owocni pomaranczy, kory cynamonowca, kwia-
tow straczynca oraz owocow kardamonu. Zazy-

wanie 1 do 3 tyzeczek preparatu rozcienczonego woda przy-
wraca spokaj.

Dla dr6g moczowych

Chcesz skutecznie pokonaé zaka-

zenie uktadu moczowego - zapytaj o

" FEMANNOSE® N w aptece. Moze

by¢ stosowane od 14 roku zycia. Za-

wiera 2g D-mannozg, ktora zapobiega przywieraniu bakterii

Escherichia Coli do bton $luzowych drog moczowych. Bakterie

zostaja wyptukane, znika wigc przyczyna infekcji. D-mannoza

to substancja tez naturalnie produkowana przez nasz organizm
i nie powoduje skutkow ubocznych.

Folik dla mam
Kobiety w cigzy i karmigce pier-
sig majg zwickszone zapotrzebowa-
nie na kwas foliowy. Niedobory kwa-
o su foliowego w tym okresie moga
~ prowadzi¢ do powstania wad wrodzo-
nych o$rodkowego uktadu nerwowego i twarzy u noworodka.
Folik polecany jest u kobiet przed poczgciem i we wezesnym

okresie cigzy.

q =

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199
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Godziny nadziei

Inspektor Cyga na tropie zakopanych skarbow

O skarbach joanitow i skarbach hitlerowskich, ukrytych
w starym zamku w lubuskim Lagowie, opowiesci kraza od
lat. Na poczatku 1949 roku tych ostatnich szukal inspek-
tor z wyspecjalizowanego w tym celu przedsiebiorstwa
paiistwowego, przy okazji pobytu w tej czesSci 6wczesnego
wojewodztwa poznanskiego odwiedzajac tez pobliski To-

porow.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIJE
Z.
PRZESZLOSCI

ych,  ktorzy

wczesng wios-
ng 1945 roku pierw-
si dotarli do Lago-
wa, zauroczyla ta
miejscowos¢. Tru-
py polegtych zot-
nierzy i zamordo-
wanych przez czerwonoarmistow
Niemcow zdgzono juz pochowac.
Straszyly jednak zgliszcza spalone-
go dworca kolejowego. A poza tym
wlasciwie zadnych ruin. Pensjonaty,
zabytkowe domki, roéwnie zabytko-
wy wiadukt kolejowy, mury obron-
ne z dwiema bramami, nowoczes-
ny budynek restauracji ,,Deutsches
Haus”, a nad tym wszystkim goru-
jacy masyw dawnego zamku joani-
tow z drugiej potowy XIV wieku z
wysokg wiezg.

W 1927 roku 6wczesny Lagow
swigtowatl dwie rocznice: 200-lecie
otrzymania praw miejskich i 700-le-
cie zatozenia tej miejscowosci. Ale
juzpig¢ lat pdzniej, w 1932 roku, La-

gow stracit prawa miejskie, pozosta-
jac jednak znanym w Brandenburgii
letniskiem i kurortem. Szczegdlnie
chetnie t¢ miejscowosé, lezacg na
waskim przesmyku migdzy dwoma
jeziorami, wsérod wysokich wzgorz
i lasow bukowo-dgbowych, odwie-
dzali berlinczycy. Dogodne potacze-
nia drogowe i kolejowe sprawiaty,
Ze juz w sobote wieczorem zjez-
dzaty tu setki mieszkancow stolicy
Niemiec.

W 1945 roku granica panstwowa
na Odrze odci¢ta Lagow od Berlina.
Sporo tez wody uptyngto w Odrze
zanim walory klimatyczne Lagowa i
najblizszych okolic docenili Polacy.
Weczesniej jednak wielu mogto obej-
rze¢ t¢ malowniczg miejscowos¢ na
ekranach kin. Tutejsze krajobrazy i
zabytki stanowity bowiem tlo akcji
zapomnianego juz dramatu wojen-
nego Jana Rybkowskiego ,,Godzi-
ny nadziei”.

Zanim w 1954 roku trafili tu
filmowcy, Lagow odwiedzil po-
szukiwacz poniemieckich skarbow
na etacie inspektora terenowego w
dziatajacym w latach 1948-1950
Przedsigbiorstwie Poszukiwan Te-
renowych. Piotra Cyge sprowadzity
tu sensacyjne informacje z Dyrekcji

FOT. (2X) — LESZEK ADAMCZEWSKI

Zamek w tagowie, gdzie na poczatku 1949 roku zakopanych skarbéw szukat

inspektor Piotr Cyga.

Okregowej Urzedu Likwidacyjnego
w Gorzowie Wielkopolskim.

,,Na zamku w Lagowie — czyta-
my w jego sprawozdaniu z 12 stycz-
nia 1949 roku — majq znajdowaé
sie zakopane skarby sztuki przywie-
zione przez Niemcow w ostatnich
dniach przed kapitulacjg”.

Uscislijmy: do tego wydarzenia
mogto dojs¢ najpdzniej w styczniu
1945 roku, przed zajeciem Lagowa
przez Armi¢ Czerwong na przetomie
stycznia 1 lutego.

Siedem lat po kasacji zakonu
joanitéw, co nastapito w 1810 roku,
krol Fryderyk Wilhelm II podarowat
tagowska warowni¢ wraz z pobliski-
mi majatkami swemu adiutantowi. I
od tego czasu az do 1945 roku zamek
znajdowat si¢ w rekach prywatnych.
Jego ostatnim wtascicielem byla ro-
dzina von Pucklerdw.

Jednodniowe ,,$ledztwo”, kto-
re w sprawie zakopanych skarbow
prowadzit inspektor Cyga, ograni-
czylo si¢ do zwiedzenia zamku i
przestuchania autochtona — miesz-
kanca Lagowa.

, Badajqgc podziemia zamku —
napisal we wspomnianym sprawo-
zdaniu — nie zauwazylem zZadnych
danych, ktore swiadczylyby o dal-
szych skrytkach czy podziemiach,
Jedynie sama wieza zamku, ktora
jest dos¢ gleboka i posiada jedne
wejscie od gory bardzo trudne, mo-
gla kry¢ w sobie jakies tajemnice,
lecz po zbadaniu samej wiezy oka-
zalo sie, ze dolna jej czes¢ opiera
si¢ na kamieniach, ktore sq skalg
macierzystq”.

Od autochtona, ktérego nazwi-
ska Cyga w sprawozdaniu nie wy-
mienit, dowiedzial si¢, ze w ,za-
mku mieszkata jedna stara kobieta
i zadne wojska tam nie przebywa-
fy”. 1 dlatego — jak napisat — ,,sta-
wiam wniosek o nie przeprowadza-
nie zadnych prac na terenie zamku
w Lagowie”.

Historia milczy, czy putkownik
Zygmunt Ruminski, dyrektor PPT,
jego wniosek zaakceptowal. Naj-
prawdopodobnigj tak, bo sprawa za-
mku fagowskiego nie wraca w za-
chowanej dokumentacji.

Mimo wszystko zamek w le-
zacym na uboczu glownych drég
Lagowie mogl zostaé wykorzysta-
ny przez Niemcéw na magazyn
ewakuowanych z wiekszych miast
szeroko pojetych doébr Kkultury.
Ale — jesli tak bylo — nie czekaly
one na przyjazd inspektora Pio-
tra Cygi. Prawie cztery lata wczes-
niej, wczesna wiosna 1945 roku,
w tej okolicy dzialala tak zwana
brygada trofiejna Komitetu do
spraw Sztuki przy Radzie Komi-
sarzy Ludowych ZSRR. Na temat
jej dzialalnosci ujawniono wazny
dokument — raport wchodzacego
w sklad brygady majora Siergieja
Sidorowa o glownie poznanskich
skarbach znalezionych przez Ro-
sjan w podziemiach lezacych nie-
daleko Lagowa fortyfikacji mie-
dzyrzeckich.

Po ich wyekspediowaniu do Mu-
zeum Sztuk Pigknych imienia Pusz-

NP RLE x -

Patac w Toporowie pochodzi z przetomu XIX i XX wieku. W parku obok natra-

fiono na zabetonowang kase pancerna.

kina w Moskwie wraz z Sidorowem
jako oficerem konwojujacym, po-
zostali cztonkowie tej brygady po-
zostali na miejscu. I szukajac ko-
lejnych skarbow mogli odwiedzi¢
Lagow. A jesli si¢ na nie natkngli,
ich los byt przesadzony. Sladem po-
znanskich dziet sztuki i archiwaliow
pojechaty do ZSRR. Dodajmy dla
jasnos$ci, ze historycy nie natkngli
si¢ na zaden rosyjski dokument w
sprawie Lagowa.

Sprawa tamtejszego zamku w do-
kumentacji PPT zostata zarejestrowa-
na pod numerem 14/11-49. Ale Marek
Lubicz-Woyciechowski w ksigzce
,,Tajemnicza dziatalno$¢ Przedsig-
biorstwa Poszukiwan Terenowych
w $wietle zasobow Archiwum Pan-
stwowego we Wroctawiu” opubli-
kowat — wsrod wielu innych doku-
mentow —zalacznik do sprawozdania
tego przedsigbiorstwa za okres od 1
sierpnia 1948 do 31 marca 1949 ro-
ku na konferencj¢ z ministrem Euge-
niuszem Szyrem. I tam pod numerem
sprawy 15/11-49, a wigc kolejnym,
widnieje lakoniczny zapis: ,,Lagow,
pow. Sulgcin. Kasa pancerna do ot-
warcia”. Na ten temat nie udato mi
si¢ znalez¢ zadnych innych informa-
cji. Dodam tylko, ze Lagow w 1949
roku lezal na terenie powiatu sule-
cinskiego w wojewodztwie poznan-
skim, a obecnie §wiebodzinskiego w
wojewddztwie lubuskim.

Ale w innych zachowanych do-
kumentach z dziatalnosci PPT in-
spektor Cyga pojawia si¢ wielokrot-
nie. I pojawiaja si¢ tez nazwy innych

miejscowosci na Ziemi Lubuskiej, a
nawet kolejna... kasa pancerna. I to
nawet dwie, ktore — wedtug infor-
macji uzyskanych od komendanta
posterunku Milicji Obywatelskiej w
Toporowie — miaty zosta¢ zakopane
W parku okalajgcym zamek”, a fak-
tycznie pochodzacy z przetomu XIX
i XX wieku patac.

Jak czytamy w sprawozdaniu
Piotra Cygi z 30 stycznia 1949 ro-
ku (numer sprawy 20/11-49), wspo-
mniane kasy mialy zawiera¢ kosz-
townosci niemieckiego wtlasciciela
majatku Topper (to niemiecka na-
zwa Toporowa, wioski lezacej przy
magistrali kolejowej Poznan-Ber-
lin). ,,Badajgc teren parku — pisat
Cyga — zauwazylem wykop ziemi, w
tym wykopie jest zabetonowana ka-
sa pancerna, lecz zostata przez nie-
znanych sprawcow otwarta”. Dalej
inspektor pisze, ze w poblizu zauwa-
zyt ,,podobny wzgorek ziemi, ktory
moze kry¢ w swoim wnetrzu jakies
rzeczy, wykopow nie moglem prze-
prowadzic¢ z powodu swieta, to jest
niedzieli i wyjazdu do Wroclawia ™.

Piotr Cyga wrocit do Toporo-
wa juz 5 lutego i w swym Kkolej-
nym sprawozdaniu napisat: ,, W dniu
5.02.1949 r. w miejscach wskaza-
nych przez Komisariat MO w To-
porowie zrobitem wykopy, lecz nie
byto w tych miejscach nic zakopa-
ne, dalsza penetracja nie data pozy-
tywnych wynikow ”. 1 sprawozdanie
zakonczyt wnioskiem, by nie inte-
resowac si¢ juz dalej miejscowos-
cig Toporow.
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO"”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych famach sporo tekstow, ktore jak nam si¢ wydaje warto przypomniec.

Szczesciem sa dla mnie
ludzie, ktorych spotykam...

Rozmowa z

teatralnym i filmowym

- Co przyciaga ludzi do teatru?
Dlaczego raz sala jest pusta, a in-
nym razem trudno znalez¢ na niej
wolne miejsce?

— Niestety, nie wiem. Z odpo-
wiedzig na to pytanie, z odpowie-
dzig co widzom zaproponowac, by
chcieli przyj$¢ do teatru, borykam
si¢ jako kierownik artystyczny teatru
w Czgstochowie. Ciekawym zjawi-
skiem jest fakt, ze publiczno$¢ do-
pisuje, gdy moze wejs¢ na spektakl
bez biletow. My tez to przerabialiSmy
w Czgstochowie w czasie nocy kul-
turalnej. Wtedy na ograny spektakl
- 1rzy siostry” Czechowa o godzinie
22 mieli$my nadkomplet, a przedsta-
wienie skonczyto si¢ pot godziny po
poéocy. I strasznie si¢ podobato. Nie
potrafi¢ zrozumie¢, dlaczego tak jest.
Zgadzam si¢, ze okazjonalnie mozna
tak robic, ale nie zawsze.

- Ale na przyklad kabarety...

- Ubolewam, ze rozrywka komer-
cyjna pochlongta gawiedz i nie rozu-
miem, na przyktad dzisiejszych kaba-
retow. One wcale mnie nie $mieszg.
Ludzi jednak tak. Wiem, Ze czasy si¢
zmienily, ale teatr powinien wypel-
nia¢ to, czego nic ma w telewizji.
Tylko dzi$ nie utrzymuje si¢ teatrow
tak, jak w drugiej potowie XX wieku.
Hmm, moze jednak zadzieje si¢ co$
takiego, ze teatr znow bedzie elitarny
1 nawet snobistyczny. Ze ludzie beda
tu szli, bo tak wypada. Boj¢ si¢ jed-

nak, by catej jego historii i tradycji
nie pogrzebac Jaka$ ustawg mowig-
cg, ze teatr powinien si¢ samofinan-

Najchetniej czytany
w WIELKOPOLSCE
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sowac. A przeciez tak nie jest nigdzie
na Swiecie.

— Spiewa pan piosenki Geo-
rgesa Brassensa i Bulata Okudza-
wy. Sa jeszcze wielcy zyjacy tek-
Sciarze?

— Absolutnie. Nalezy do nich
Wojtek (Miynarski — dop. red.). Od
lat szes¢dziesigtych minionego wie-
ku absolutnie go uwielbiam. Napi-
sal mnostwo piosenek, wiele z nich
znam. Dla mnie to geniusz. Oczywi-
Scie, placi za to wysoka ceng, dlatego
bylem szczesliwy, gdy ustyszatem, ze
czuje si¢ lepiej, ze wraca do zdrowia
i pisania, do aktywnosci artystycz-
nej. Z autordow zyjacych ceni¢ takze
teksty Jana Wolka. To jest to, co ko-
cham. Bo one méwig o fundamen-

jego zycia, cho¢ nie sagdzitem, ze tak
bedzie. Zaczeta sig, gdy Magda Umer
zaproponowatla mi udziat w gali jesz-
cze z Jeremim Przyborg. Potem wie-
le razy jezdzitem tam, spotykatem
wspaniatych kolegdw i bratem udziat
w licznych koncertach.

- Wydaje si¢ pan bardzo ulozo-
nym czlowiekiem, ale chyba nie na-
lezy do pokolenia, w ktéorym pod-
stawa byla kindersztuba.

— O nie. Jestem z fatalnego po-
kolenia. Do tego moje dorastanie i
wychowanie to niezwykla mieszan-
ka. Wyrostem w bardzo religijnym
domu. Matka wychowywata mnie
sama i wyposazyta w to, o czym my-
$latem, Ze strasznie mi przeszkadza.
Gdy skonczytem 15 lat, zamieszka-

PIOTREM MACHALICA (13.02.1955 - 14.12.2020), aktorem

lem sam. Dos$wiadczylem réznych
towarzystw 1 znajomos$ci i jestem
zlepkiem tamtego dobrego wycho-
wania. Powiem o sobie Brassensem:
,»Ja jestem ze zlych ziol z takich ziol
pol na pot co chwastem sq w poto-
wie a w polowie — byle kwiatkiem.”
Bardzo si¢ identyfikuj¢ z tekstami,
ktére $piewam, odczuwam je tak,
jakby byty moje.

- Jesli si¢ pan identyfikuje, to
pewnie tez — zgodnie z tym, co pan
Spiewa — nie sprzedalby pan siebie
do tabloidéw.

—Nie, nie sprzedatbym siebie. To
jest poza cena. Ale kiedy$ to wszyst-
ko strasznie si¢ rozkotysato i do dzi$
Swietnie si¢ ma. W zyciu wiele mnie
zabolato, ale nie powiem pani o ni-
czym konkretnym. Nie jestem ,,na-
rzekaczem”, po latach probuj¢ to
przerobi¢. Uwazam, Ze to, co si¢ za-
dziato, zdarzyto si¢ po co$. Gdyby
nie, bylbym innym czlowiekiem. I
pomyslalem sobie, ze ci ludzie tez
musza z czego$ zy¢, ze historia data
im szans¢, by na cudzej krzywdzie
zrobi¢ kase, a ja szwendac si¢ po sa-
dach nie mam czasu.

- Wiele pana w zyciu zabolalo.
Jest w nim miejsce na szcze$cie?

— Absolutnie. Ja jestem w czepku
urodzony: 13., w niedziele, 0 9 rano. I
wierzg, ze mam szczescie. Kiedys na
przyktad moglem zwyczajnie zabic¢
cztowieka na drodze. Co wigcej, mo-
glem zabi¢ cztowieka bardzo wazne-
go w moim zyciu. Wtedy powiedzia-
fem sobie: ,,Boze nie chcialbym tak”.
I samochodd — zamiast obrocic si¢ bo-
kiem — pojechat przodem i unikneli-
$my tragedii. O zawodzie aktora tez
nie marzylem. Podobat mi sig, ale w
latach siedemdziesigtych XX wieku,
kiedy pracowalem w teatrze jako fro-
ter rzemie$lnik. Wtedy siadatem na
ostatnim balkonie i ogladatem proby.
No i potem zdawatem do szkoty ak-
torskiej. Przyjmowali 23 osoby, a ja
bytem 24, kto$ jednak zrezygnowat i
si¢ dostatem. Wigc jak tu nie mowié o
szczgsciu. Szezgéciem sg tez dla mnie

Tﬁ"vn&%? tach zycia, o ktérych zapominamy, fem z ojcem, ale tylko na rok. Po-  ludzie, ktorych spotykam, szczegol-
[onIMO L o przyjazni, mitosci, ktore sa poza tem si¢ wyprowadzitem i mieszka-  ni, niezwykli, wielcy.
Tu padty wymarzong przez wielu ,kasg”. Po
plenwsze te wartosci warto si¢gac, przemysle¢ Piotr Machalica](ur. 13 lutego 1955, zm. 14 grudnia 2020) -
SUZ3lY girona's JelZanii Sli? Itllml- cenui polski aktor teatralny i filmowy, wykonawca piosenki aktorskiej
: - at wyst¢puje pan na Wywodzit sie z aktorskiej rodziny. Jego ojcem byt Henryk Macha-
TAK MYSLE s p . ‘o . ; , AR .
Przegladzie Piosenki Aktorskiej | |ica. Miat dwdch starszych braci blizniakéw: Krzysztofa, instruktora
Polscy we Wroclawiu, wykonujac poezj¢ | sportowego Zastalu Zielona Géra i Aleksandra, aktora Poznariskiego
glz";ﬁlrg;i,ady na Spiewana. Na ile jest to wazny etap | Teqtry Nowego.
boiskU  strona 6 W pana artystycznym Zyciu? W 1981 roku ukoficzyt warszawska PWST. Na ekranie zadebiutowat

— Sam do poezji nie mam i nigdy
nie mialem ani smykaty, ani talentu.
Moje $piewanie jest specyficzne, a w

w 1979 roku. Grat w Teatrze Powszechnym w Warszawie. Ponadto byt
uznanym wykonawca piosenki aktorskiej. Zostat nagrodzony miedzy in-
nymi na Krajowym Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu w 1986. Spiewa

BABSKIE
GADANIE

MALGORZATA MARKOWSKA

cf;ﬁs"g;ma szkole tez nie bytlem zbyt pilnymucz- | gtéwnie piosenki Okudzawy i Brassensa. Wystepowat réwniez w rekla-
SZCZQSCIe‘m sq chamstwa niem. Ale wiersze Mickiewicza, Sto- | mach telewizyjnych. W jednej z nich, emitowanej w 2008 roku Piotr
' strona wackiego, Norwida i pozniejszych | Machalica wyznat:
d Ia m n Ie I u d ZI e e oo poetow zawsze mnie zajmowaly. Za- .Dzisiaj mowi sie, ze nie ma ludzi i rzeczy niezastapionych. Otéz
23 wrzesnia 2009 chwycatem sig, Ze sa ludzie, ktorzy

sa. Niektdrych nie da sie niczym zastapi¢, bo ideat jest tylko jeden. ”
— chodzifo o... batonik waflowy w czekoladzie ,Grzeski".

Od 1 lipca 2006 roku byt dyrektorem artystycznym Teatru
im. Adama Mickiewicza w Czestochowie.

W 2013 roku przeszedt operacje serca. Zmart 14 grudnia 2020 nad
ranem w Centralnym Szpitalu Klinicznym MSWiA w Warszawie.

potrafia zawrze¢ tak fantastyczne,

”HH klarowne i czyste mysli w dwoch,
ol trzech strofach. Nigdy bym tego nie
potrafil. A Przeglad Piosenki Aktor-
skiej to niezwykle wazna cz¢$¢ mo-

ktorych spotykam

771734152900

Ten numer TTW ukazat sie 9 wrzesnia 2009 roku
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CZEKAMY NA WASZE

MAILE

JACEK ,,MEZO” MEJER,

polski raper, dziennikarz radiowy, osobowos¢ telewizyjna mieszkaniec
Suchego Lasu

O SOBIE

W N

1. Urodzilem sie... 82’ rocznik —

Poznan, cho¢ impreza komunij-
na ’91 juz w domu w Suchym
Lesie byta...

. Jestem spod znaku... Raka.

. Moja pierwsza praca... Nie
wiem co pierwsze, ale od nosze-
nia ulotek, przez robienie pie-
czatek, prace w drukarni do...
sprzedawania jemioty przed
Swigtami.

4. Pierwsze zarobione pieniadze

przeznaczylem na... Duzo na
kasety i plyty hiphopowe po-
szto...

5. Gdybym mial zbedny milion

zlotych... Wybudowatbym w
Suchym Lesie korty tenisowe.

6. Moim ulubionym filmem

jest... ,,Zycie jest pickne” Ro-
berto Benigniego.

7.

10.

11.
. Marze o... spokoju ducha.
13.

14.

15.

16.

Moj ulubiony aktor i aktorka
to... Maciej Stuhr i Kasia Buja-
kiewicz oczywiscie.

. Z prasy czytam regularnie...

»Polityke”,
wszechny”.

»Iygodnik Po-

. Najchetniej stucham... hip-ho-

pu, soulu, r’n’b.

Jezdz¢ samochodem... Lexus
NX300h.

Jezdze... duzo i bezpiecznie.

Najmilej spedzam wolny
czas... uprawiajac sport, biega-
jac po Suchym Lesie.

Najdalej podrozowalem do...
Australii. W 2011 poleciatem
tam z misja kibicowania pod-
czas Australian Open.
Chcialbym pojechaé¢... Cos w
Ameryce Poludniowej. Brazy-
lia? Chile?

Moim ulubionym kolorem
jest... niebieski.

|

0J NowW¥M

Roxu

2 o2

L ——

StowV sPADMiE)

DBAICIE © swojs HSACRUNM

PAMIETATCIE Co & wisne

BAWCIE SIE POBRZE # PoroAcy,

SUCHY L3 = Je3TeM sT4p )

17.
18.
19.
20.
21.

22,

23.

24.

25.
26.

Potrafi¢ ugotowad... dietetycz-
ne nale$niki dla corek.

Drink, ktéry mi najbardziej
smakuje to... Mohito.

U ludzi denerwuje mnie...
tokstycznos¢.

Przyjaciele méwia do mnie...
,,Co tam u Ciebie Jacku?”

Najbardziej ceni¢ u partne-
réw w pracy... fachowo$¢ w
potaczeniu w dobrg, niemal ro-
dzinng atmosferg !.

W kasynie lubi¢ graé w... Prze-
gratem kiedys cata wyptate kon-
certowa w godzing i od tego cza-
su nie gram.

Smartfon to dla mnie... hip-
notyzujacy obiekt, duzo daje i
duzo zabiera.

Internet uwazam za... game
changera.

Zakupy to... nie moja bajka.
Gdy myja szybe w moim au-
cie na skrzyzowaniu... Zasta-
nawiam si¢ czy mam monety.

27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.

34.

35.

Chcialbym zje$¢ kolacje z...
Willem Smithem.
Najdziwniejsza potrawa ja-
ka jadlem byly... mi¢so z kro-
kodyla.

Nienawidze... nienawidzic.
Moja pierwsza milo$¢... Pierw-
sza prawdziwa to ta ostatnia.
Moj najtrudniejszy moment w
zyciu to... rozwod.
Najbardziej ceni¢ u kobiet...
kobiecos¢, wdzigk, emocjonal-
nos¢.
Najbardziej nie lubi¢ u ko-
biet... Skupmy si¢ na zale-
tach.
Moj najwiekszy sukces to...
Mito$¢ zony i corek.
Chcialbym jeszcze.. powie-
dzie¢, ze dzigki powyzszej an-
kiecie przypomnialy mi si¢
pigkne czasy dziecinstwa, kiedy
wypetnialismy sobie nawzajem
zeszyty zwane Ztotymi Mysla-
mi. Dzigki i pozdrawiam!

JesteSmy
przygotowani
na powrot
uczniow
Rozmowa

z GRZEGORZEM

WOJTERA, wéjtem
gminy Suchy Las

- Po wakacjach zimowych,
18 stycznia, najmlodsi uczniowie
wrocili do szkol. To byt dobry po-
myslt rzadu?

- Trudno nam, samorzadom, oce-
nia¢, czy to byt dobry pomyst. Mini-
sterstwo edukacji dysponuje szero-
ka wiedza o sytuacji epidemicznej
i podjeto takg wihasnie decyzje. Od
wielu tygodni sytuacja w szkolni-
ctwie jest bardzo specyficzna, spe-
cyficzne byly rowniez tegoroczne
ferie zimowe. Dzieci nie wyjezdza-
ly, dzieci czgéciowo miaty nawet
ograniczone mozliwosci poruszania
si¢. Jak nigdy przedtem...

- Faktycznie, zimowe waka-
cje pod tym wzgledem niewiele
roznily si¢ od wczesniejszych ty-
godni...

- A to oznaczalo, ze dla wielu
jedyna alternatywa bylo spedzanie
wolnego czasu przed komputerem
lub telewizorem. To normalne nie
jest. Uczniom, tym starszym tak-
ze, brakuje bezposredniego kontak-
tu z réwiesnikami, z nauczycielami,
ze szkola, z wiedzg przekazywa-
na bezposrednio. Dlatego ucieszy-
liSmy si¢ z tego powrotu najmtod-
szych uczniéw do szkot. Caly czas
monitorujemy sytuacje epidemicz-
ng w naszych szkotach. Czy ten
powrdt uczniow klas I-IIT do pla-
cowek oswiatowych bedzie miat ja-
ki§ wptyw na pandemi¢ w Polsce?

Dokonczenie na stronie 10
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Jak zawsze razem

z Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy!

Wiatr w zaglach, jachty, wezly, serduszka, pyszne ciasta, gwar setek przewijajacych sie
gosci, muzyka, taniec, niesamowita atmosfera i wielkie emocje podczas niekofniczacych

sie licytacji...

Bardzo bySmy chcieli, zeby tak wlasnie wygladat 29.
Final WOSP. Nie jest to mozliwe, ale i tak z rado$cia i en-
tuzjazmem oglaszamy, ze Wielka Orkiestra zagra takze na
terenie Gminy Suchy Las, a konkretnie w Urzgdzie Gmi-
ny oraz w Centrum Kultury i Bibliotece Publiczne;.

W tych dwoch miejscach mamy skarbonki Orkiestry,
zdobyte od sztabéw w Poznaniu i Rokietnicy. Zatem nic
nie stoi na przeszkodzie, by wptaca¢ datki na wsparcie
laryngologii dziecigcej juz teraz, a w dniu Finalu, w go-

dzinach 12.00-18.00 w CKiBP.

Nasza skarbonka jest wystawiona w Bibliotece,

31 stycznia natomiast bedzie stata w holu Centrum.
Obok niej wylozymy kalendarze stworzone z okazji
Jubileuszu Osiedla Grzybowego, a przekazane nam
przez Referat Promocji Urzedu Gminy, z ktorym blisko
wspoOlpracujemy przy organizacji orkiestrowych wyda-
rzen. Serduszka, z ktérymi zwykle dumnie paraduje-
my na ulicach beda wylozone obok puszki. Wewnatrz
budynku bedzie mozna zrobi¢ sobie zdj¢cie z wielkim

symbolem WOSP.

W dniu Finatu na ulicach Suchego Lasu pojawia
si¢ takze wolontariusze z puszkami, cho¢ bedzie ich
znacznie mniej niz w ubieglych latach, tak jak plaka-
tow, gadzetdw, czy wspomnianych serduszek. Apeluje-
my o dyscypling, zachowanie dystansu, ale i jak zwy-

CKiBP
e-skarbonke,

kolezanki

szej stronie internetowe;j
www.osrodekkultury.pl.

Tradycyjnie zorganizowaliSmy wospowe licytacje
na Allegro. Tym razem mozna kupowa¢ m.in. zestawy
gadzetow promocyjnych Gminy Suchy Las przekaza-
nych przez Referat Promocji.

kle o ofiarno$¢, ktorg bedzie mozna si¢ wykazaé w inny
sposob niz dotad.
zatozyto
do ktorej
mozna wplaca¢ pienia-
dze. To najbezpieczniejszy
sposob udziatu w Finale.
Do wplat zachgcajg arty-
$ci prowadzacy zajecia w
CKiBP oraz nasze dwie
prezentujace
swoje talenty. Wszystkie
informacje mozna zna-
lez¢ na profilu facebooko-
wym CKiBP oraz na na-

29-
FINAE™

SIEMA!!!

Grajmy razem z 29. Finalem WOSP! Zachecamy do
wplacania pienigdzy do puszek stacjonarnych i e-skar-
bonki. Jak najszybciej poinformujemy jaka kwote udato
si¢ zebra¢ na terenie Gminy Suchy Las.

Rowerem przez Afryke

Gra online

Chcemy Wam przedstawi¢ gre mobilng Rowerem przez Afryke, po-
wstalg w oparciu o powies¢ dla dzieci pod tytulem Afiyka Kazika autor-
stwa Lukasza Wierzbickiego. Zagra¢ w nia mozna online do 31 sierpnia
2021 przez aplikacje mobilna Action Track.

S T

Przedzieranie sie rowerami przez
leény gaszcz jest nie lada wyczynem.
Niespodziewanie, w samym sercu
dzungli ,wyrasta” przed Wami
mnodstwo niewielkich domkow
wzniesionych z galezi. Wybiega z nich
cata gromada dzieci, Czy w tej wiosce
mieszkaja jacys dorosli?

- Alez my jestesmy dorosli. Nie
jestesmy dzie¢mi - odpowiadaja
tubylcy.

Pora ruszad w dalsza wedrdwke.

- Zaldz prosze teraz ciemne okulary na
twarz, zebys$ nie utracit wzroku przez
oslepiajaca bielg piasku.

Przed Wami Egipt. Kraj wielkich
piramid, tajemniczego Sfinksa i jednej
z najpotezniejszych rzek na Swicie.

Temat przewodni gry dotyczy
postaci Kazimierza Nowaka — po-
droznika, ktory w latach 1931-
1936 przebyl samotnie kontynent
afrykanski z potnocy na potudnie,
a nastepnie z powrotem, pokonujac
okoto 40 tys. km rowerem, pieszo,
konno, na wielbtadzie, czéinem oraz
pociagiem.

FABULA i OPIS GRY

Wasze zadanie polega na wciele-
niu si¢ w role reportera i wyruszeniu

wraz z polskim podréznikiem Kazi-
mierzem Nowakiem ponownie na
afrykanski kontynent, w celu zaktu-
alizowania informacji o Afryce do
jego nowej publikacji. Kazimierz
Nowak wczesniej dokonat tego sam
w 1931 roku, czyli bardzo dawno te-
mu. Od tego momentu wiele rzeczy
si¢ w Afryce zmienito, ale tez i mno-
stwo pozostalo bez zmian.
Sporzadzona woéwczas przez
Kazika dokumentacja fotograficzna

z podrdzy jest wiec nieco niekom-
pletna i niewystarczajaca do stwo-
rzenia fachowej ksigzki o jego nie-
zwyklej wyprawie.

Aby historia Kazika nie ulegta
zapomnieniu, niezb¢dna bedzie Wa-
sza pomoc. Podejmijcie wyzwanie
i wybierzcie si¢ na nieznany lad
wraz z Kazikiem, ktory z pewnoscig
podzieli si¢ z Wami swoim podrdz-
niczym doswiadczeniem i zdradzi
kilka tajemnic zwigzanych z tym nie
do konca zbadanym kontynentem.

JAK ZAGRAC?

Aby rozpoczaé gre, nalezy na
swoje urzadzenie (telefon badz
tablet) pobra¢ bezptatng aplikacje
Action Track. Nastepnie zeskano-
wac znajdujacy si¢ powyzej lub na
naszym profilu FB specjalny kod
QR umozliwiajacy wejscie do gry...
i to wszystko.

Wystarczy jeszcze tylko nadac
sobie nick identyfikacyjny i gotowe.
A wigc do dzieta, Afryka czeka!
Zagraj skad tylko chcesz!!!

BACZYNSKI
Fletzon Rekw 2027

Jednym z Patronéw Roku
2021 jest przedstawiciel poetow
pokolenia Kolumbow, Krzysztof
Kamil Baczynski. Sejm Rzeczy-
pospolitej oddat w ten sposob hotd
artyscie, ktorego wktad w rozwoj
polskiej kultury i sztuki jest nie-
oceniony, a jego patriotyzm i bez-
warunkowa wola walki o niepodle-
glos$¢ godna pozazdroszczenia.

Urodzit si¢ w 1921 roku. Byt
stabym i chorowitym chtopcem, do
tego mial astme. Swa nauke rozpo-
czal w warszawskim Gimnazjum
im. Stefana Batorego. Najstabszy
jego punkt stanowit jezyk polski,
zkolei najwieksza pasje rysowanie.
Mature zdat w roku 1939. Wkrotce
pozniej, wylacznie z uwielbienia
do liryki, zaczat studiowaé polo-
nistyke na Uniwersytecie Warszawskim. Zdecydowat si¢ jednak przerwaé
nauke na rzecz dziatalnosci konspiracyjne;j.

W 1943 roku rozpoczat stuzbe w plutonie ,,Alek”, a nastgpnie kompanii
,»,Rudy” batalionu ,,Zoska”. Stuzyt w stopniu starszego strzelca. Co cickawe,
dziatat wraz z kolegami, z ktérymi niegdys uczgszczat do szkoly. Wszyscy
pdzniej wyladowali w Szarych Szeregach. Mimo wielu przeciwnosci Ba-
czynski chcial walczy¢. Mocno zaangazowal si¢ w konspiracjeg, nierzadko
ryzykujac aresztowaniem. Brat czynny udziat w wielu akcjach organizowa-
nych przez Polskie Podziemie. 27 kwietnia 1944 roku uczestniczyt w wy-
sadzaniu niemieckiego pociggu pospiesznego. W czwartym dniu Powstania
Warszawskiego polegt od wrogiej kuli niemieckiego snajpera na posterunku
w Patacu Blanka. Miat zaledwie 23 lata.

W swych utworach poetyckich nie stronit od wyrafinowanych metafor
i barwnych epitetow. Dominuje w nich tematyka przygnebiajaca, nasyco-
na symbolika, przedstawiajaca katastroficzne wizje §wiata. W sumie wydat
ponad 500 wierszy, zachowaty si¢ rowniez jego opowiadania oraz poematy.
Napisane przez niego utwory staly si¢ inspiracja dla wielu tworcow kolej-
nych pokolen. W 2021 r. przypada 100. rocznica urodzin poety.

° ° °
Kobiety na pomniki!

Zapraszamy na wystawe fotograficzng Kobiety na pomniki!

Wystawa zwraca uwage na postaci niezwyklych kobiet, ktore czgsto
tworzyly bliska nam histori¢. Zdjecia sa efektem happeningu, ktéry mial
miejsce 8 marca 2020 roku na poznanskim placu Wolnosci. Kilkadziesiat
kobiet przebrato si¢ wtedy za kobiety znane z historii i stan¢lo na cokotach
tworzac zywe pomniki.

Pomystodawczyniami akcji sq Paulina Kirschke, Joanna Malinowska
i Agata Zelazna z Fundacji im. Julii Woykowskiej. O calej akcji piszg tak:

8 marca 2020 roku na Placu Wolnosci w Poznaniu stanely obok siebie
kobiety, ktore mialy szanse znac si¢ osobiscie (jak Konstancja Raczynska
czy Izabella Dzialynska) z tymi, ktore w rzeczywistosci nie mogly sie spotkac
— XIX-wieczna brytyjska paleontolozka Mary Anning i poznanska emancy-
pantka Julia Woykowska, raczej nigdy nie widzialy na wltasne oczy pierwszej
polskiej wladczyni, Dobrawy. Czas sie¢ na chwile zatrzymat.

Patrzqc na zdjecia, ktore powstaly podczas happeningu, trudno nie od-
nies¢ wrazenia, ze stoi on w miejscu takze z innego powodu. Niezaleznie
bowiem od wieku, w ktorym przyszto im zy¢, o kobietach i ich dokonaniach
nadal pamietamy zbyt rzadko.

Kobiety na pomniki
hol CKiBP
ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie
wstep wolny
wystawa potrwa do konca lutego
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#SZCZEPIMY SIE

Ruszyla rejestracja dla seniorow w gminie Suchy Las

Od 15 stycznia ruszyla rejestracja na szcze-
pienia przeciw COVID-19 dla senioréw, ktorzy
skonczyli 80 lat. Od 22 stycznia dla os6b po-
wyzej 70. roku zycia. Natomiast szczepienia
dla zarejestrowanych seniorow rozpoczely sie
od 25 stycznia. Stopniowo szczepionka prze-
ciw COVID-19 bedzie udostepniana kolejnym
grupom wiekowym i zawodowym.

JAK WYGLADA SZCZEPIENIE?

Szczepionka na koronawirusa jest bezptatna. Podawana
jest domiesniowo w dwdch dawkach, w odstepie co najmniej
21 dni. Szczepienie odbywa si¢ w pelnym rezimie sanitar-
nym. Przed szczepieniem przeciw COVID-19 pacjent kwa-
lifikowany jest przez lekarza do podania szczepionki.

Na terenie gminy Suchy Las szczepienia przeciwko CO-
VID-19 realizuja dwie przychodnie:

- Omega Lekarze Rodzinni przy ul. Nowy Rynek 6

w Suchym Lesie, numer telefonu 61 652-35-70;
- Przychodnia Lekarza Rodzinnego w Biedrusku przy
ul. Poznanskiej 39, numer telefonu 61 811-91-32.

UWAGA! Na ten moment, na jeden punkt szczepien ty-

godniowo przystuguje 30 dawek szczepionek.

HARMONOGRAM REJESTRAC]I:

Na konkretny termin szczepienia moga zarejestrowac
sie:
e od 15 stycznia 2021 r. osoby, ktére skonczyly
80 lat,

DLACZEGO WARTO ZASZCZEPIC SIE PRZECIWKO COVID-19?

« UCHRONISZ SIEBIE | NAJBLIZSZYCH PRZED ZACHOROWANIEM
» SZCZEPIONKA JEST BEZPLATNA | DOBROWOLNA

e od 22 stycznia 2021 r. osoby, ktore skonczyly
70 lat.

JAK MOZNA SIE ZAREJESTROWAC?

Osoby, ktdre objete sg harmonogramem rejestracji, mo-
ga zarejestrowacd si¢ na szczepienie, na 3 sposoby:

1. Zadzwon na calodobowg ibezplatng infolinie
-989

Mozesz to zrobi¢ sam lub moze Cie zapisa¢ kto$ bliski
z rodziny. Do zapisu wystarczy numer PESEL. Numer te-
lefonu komoérkowego nie jest wymagany, ale jesli go po-
dasz, otrzymasz SMS z potwierdzeniem umdwienia wizyty
na szczepienie. W ten sposob mozesz zarejestrowaé swoich
dziadkéw lub rodzicéw. Wystarczy, ze rozpocznie si¢ etap
szczepien i bedziesz mial numer PESEL bliskiej osoby.

Podczas rejestracji wybierzesz doktadny termin oraz miej-
sce szczepienia. Nastepnie — jesli podate§ numer telefonu -
otrzymasz SMS z potwierdzeniem umdéwienia wizyty na szcze-
pienie.

2. Zarejestruj si¢ elektronicznie poprzez e-Rejestracje
dostepna na pacjent.gov.pl

System zaproponuje Ci pie¢ dostepnych terminéw
w punktach szczepien, ktére znajduja si¢ blisko Twoje-
go adresu. Jesli zaden z proponowanych terminéw nie be-
dzie Ci pasowal albo bedziesz chcial zaszczepic si¢ w innym
punkcie, w innym mie$cie - bedzie taka mozliwos¢. Wystar-
czy, ze skorzystasz z dostepnej wyszukiwarki i wskazesz do-
godng dla Ciebie date i lokalizacje.

REJESTRACJA:

+ SZCZEPIONKA JEST BEZPIECZNA - PRZEBADANA PRZEZ POLSKIE I UNLINE INSTYTUCJE
« ZOSTANIESZ ZBADANY PRZED PODANIEM SZCZEPIONKI - SPRAWDZISZ SWO) AKTUALNY STAN ZDROWIA

« ZYSKASZ WEWNETRZNY SPOKO)

PRZEZ INFOLINIE 989

« SZCZEPIAC SIE, PRZYCZYNIASZ SIE DO SZYBSZEGO POWROTU NAS WSZYSTKICH DO NORMALNEGO ZYCIA

SZCZEPIONKI SA NAJBARDZIE) SKUTECZNA METODA
CHRONIACA PRZED ZARAZENIEM ROZNYMI CHOROBAMI.
KORZYSTAMY Z TEJ ZDOBYCZY NAUKI OD POKOLEN. |

GDZIE MOZESZ ZASZCZEPIG SIE PRZECIWKO COVID-19?

NAJBLIZSZY PUNKT SZCZEPIEN ZNAJDZIESZ NA STRONIE

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

WIECEJ INFORMACJL:

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE CALODOBOWA INFOLINIA 989

= SYSTEM REJESTRACI
WSKAZE DATE | GODZINE
TWOJEGO SZCZEPIENIA

NA STRONIE PACJENT.GOV.PL

NA MIEJSCU LEKARZ DECYDUJE CZY TWO)
STAN ZDROWIA POZWALA NA WYKONANIE

SZCZEPIENIA /

OTRZYMASZ SZCZEPIONKE. PO JEJ

PODANIU BEDZIESZ POD OBSERWACJA

Zaraz po dokonaniu rezerwacji, otrzymasz powiadomie-
nie SMS, a nastepnie ponownie przypomnimy Ci o szczepie-
niu dzien przed planowanym terminem.

Jesli chcesz skorzystac z tego sposobu rejestracji, musisz
posiada¢ Profil Zaufany. Jezeli go nie masz, skontaktuj sie
z infolinig NFZ 989, bezposrednio z wybranym punktem
szczepien lub skorzystaj ze wsparcia swojej przychodni. Je-
$li masz 80 lat i wigcej, mozesz rowniez zalozy¢ tymczasowy
Profil Zaufany -

https://moj.gov.pl/uslugi/engine/ng/index?xFormsApp
Name=TymczasowyProfilZaufany.

3. Skontaktuj sie z wybranym punktem szczepien

Jezeli chcesz zaszczepic si¢ w konkretnym punkcie szcze-
pien — skontaktuj sie z nim.

W wybranym przez Ciebie punkcie szczepien nie zna-
lazte§ dogodnego terminu? Zadzwon na infolinie NFZ
pod numer 989. Konsultanci pomoga Ci znalez¢ inny punkt
szczepien niedaleko Ciebie z terminem, ktory Ci pasuje.

* o0

0d 15 stycznia kazdy moze zglosi¢ che¢ zaszczepienia sig
przeciw COVID-19 przez formularz online - https://szcze-
pimysie.pacjent.gov.pl. Wazne! Zgloszenie checi szczepienia
nie jest rejestracja na szczepienie! Zarejestrowac si¢ bedzie
mozna w momencie, kiedy zostang ogloszone terminy szcze-
pienia dla grupy, w ktérej znajduje si¢ osoba zglaszajaca che¢
zaszczepienia i otrzyma ona e-skierowanie.

6 PROSTYCH KROKOW JAK SIE ZASZCZEPIC

BEZPOSREDNIO W PUNKCIE SZCZEPIEN

T bl

ZGLOSISZ SIE DO WSKAZANEGO
PUNKTU SZCZEPIEN

TEGO SAMEGO DNIA UMOWISZ

TERMIN SZCZEPIENIA DRUGA
DAWKA

PAMIETAJ, KAZDA ZASZCZEPIONA 0SOBA TO POTENCJALNIE OD KILKU DO KILKUNASTU 0S0B
UCHRONIONYCH PRZED ZARAZENIEM! ZBIOROWA ODPORNOSC POZWOLI WRGCIC NAM DO NORMALNOSCI.

WIECEJ INFORMACJ:

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

CALODOBOWA INFOLINIA 989
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Szanowna Pani
Olgo TokarczuKk...

FELIETON,

'] ... dzigkuje Pani za
| napisanie ksigzki:
»Czuly narrator”,
w  szczegdlnosci
za rozdzial ,Maski
zwierzat”.
Otrzymata Pa-
ni Nagrode Nob-
la - wyrdznienie przyznawane za
wybitne osiggniecia naukowe,
literackie. Jest Pani zatem niekwe-
stionowanym autorytetem, osoba
wzbudzajgcg podziw, uznanie, ma-
jacg kredyt zaufania co do pro-

fesjonalizmu, prawdomoéwnosci
i bezstronnosci w ocenie zjawisk
i wydarzen.

Ostatnig Pani ksigzke czytalam
z zapartym tchem. Chciatabym pod-
pisa¢ sie pod kazdym stowem do-
tyczacym poruszanych przez Panig
kwestii zwierzat.

Napisala Pani miedzy innymi:
»Cierpienie czltowieka latwiej jest
mi znie$¢ niz cierpienie zwierzecia.
Cztowiek ma wtasny, rozbudowany
wszem obecny autologicznie status,
co czyni go gatunkiem uprzywile-
jowanym. Ma kulture i religie, zeby
wspieraly go w cierpieniu. Ma Bo-
ga, ktéry go w koncu zbawi. Ludz-
kie cierpienie ma sens. Dla zwierze-
cia nie ma pociechy, ani ulgi, bo nie
czeka go zadne zbawienie. Nie ma
tez sensu. Ciato zwierzecia nie nale-
zy do niego. Duszy nie ma. Cierpie-
nie jest absolutne, totalne”

W innym miejscu przytoczyla
Pani zalozenia Petera Singera (naj-
bardziej radykalnego wspolczes-
nego etyka) moéwigce o réwnosci
wszystkich istot i rdOwnego rozwa-
zania ich intereséw. Zaczynajac od
istot ludzkich bez rozgraniczenia
plci, czy rasy, gdyz te réznice nie
moga dawa¢ nikomu prawa do wy-
korzystywania innych. Konczac na
zwierzetach, poniewaz fakt, ze nie
naleza one do naszego gatunku, nie
upowaznia nas do zadawania im
cierpienia.

W tym momencie mysle, o Czy-
telnikach TTW, ktérzy czytajac mdj
list do Pani, pomyslg ,PRZESADA!”
Tak? Nie sadze. Jakim trzeba by¢
czlowiekiem, zeby wymysli¢ pozy-
skanie futra z karakul? A kto wpadl
na pomyst masowych produkeji fu-
gara? Czy ktory$ z konsumentow
tych ,,rarytasow” zastanowit si¢ skad
one si¢ biorg?

Pani Olgo (ze tak sobie pozwole
napisac¢), z przykro$cia stwierdzam,
Ze ma Pani réwniez racje piszac, ze
potrafimy w dzisiejszych czasach
z luboscig testowal i uniewazniaé
wszystkie mozliwe tabu. Lecz to jed-
no, ostatnie, trzyma nas mocno na
dystans. ,Mdwienie o zwierzetach,
o cierpieniu zwierzat budzi czesto
zazenowanie, jest ,,nawiedzone’, po-
dobnie jak wegetarianizm czy do-
maganie si¢ praw zwierzat. Miesci
sie to w kategoriach dziwactwa, klo-
potliwych idiosynkrazji” Tak. Nie-
stety. Ludzie ewentualnie majg jed-
nego pupila, z reguly pieska, ktérego
przebierajg w ludzkie ubranka i wo-
23 regularnie do fryzjera, $pi z ni-
mi w 16zku i jest ich przyjacielem.
Jednak tylko on - ten pupil - wart
jest uczucia i zasluguje na prawo
do godnego zycia, reszta zwierzat
sie nie liczy.

Przyznac sie¢ jednak musze, ze i
mnie co$ zaskoczylo, poruszylo. Byt

to moment, gdy wzmiankuje Pani o
powiesci Michela Faber ,,Pod skorg,
historii niby prostej, gdzie hoduje si¢
osobniki innego gatunku. Przeciez
hodowla osobnikéw innych gatun-
kow jest faktem i nikt sie nie dziwi,
gdy hodujemy trzode chlewng na
mieso i skore, norki na futra, krowy
dla mleka, czy kury po to, zeby jes¢
jajka. To sytuacja dobrze znana na-
turze - jedne gatunki wykorzystuja
drugie. Jednak tu znajdujemy inne
dane podstawione pod znany sche-
mat ,,A hoduje i zjada B”. Drobny,
wydawaloby sie, zabieg czyni ksigz-
ke (jak sama Pani pisze) wstrzasajaca
izmienia ja w koszmar: to czlowiek,
homo sapiens, jest tu istota hodow-
lang, hoduje go inny, nie - ludzki (ale
i nie zwierzecy) gatunek. Wyjasnia
Pani, ze autor podaje w watpliwo$¢
najprostszy podzial: na swoich i ob-
cych. Gatunek, ktéry hoduje ludzi
nie zjadlby miesa owcy, bo réwniez
jest czworonozny i ma siers¢. Tak
jak my - gatunek ludzki (z wyjatka-
mi) - nie jadamy malp, bo sa zbyt
podobne do nas. Obcy w powiesci
ma rozum i nawyki. Mozemy sie z
nim identyfikowaé, wspotczu¢ mu,
rozumie¢ go.

Pani Olgo, jak zatem przeko-
na¢ spoleczenstwo do wymazania
z glowy podzialu istot Zywych na
swoich i obcych? Jak wprowadzi¢
zasade mowigcy, ze kazda istota zy-
wa ma prawo godnie zy¢ bez bdlu
i cierpienia?

Przypominam sobie w tym mo-
mencie stare przystowie: ,,To co za-
siejesz, to zbierzesz”. Karma méwi o
tym, ze wszystko to co wpuszczamy
w przestrzen, wraca do nas. Kazdy
gest, kazda mysl, kazde zachowa-
nie i postepowanie wobec innych
zatacza kolo, a potem przytrafia sie
wlasnie nam. W Biblii czytam: ,,Nie
tudzcie si¢. Bog nie dozwoli z siebie
szydzi¢. A co czlowiek sieje, to i zac
bedzie” (Ga 6,7).

Moze zatem warto namawiac
ludzi do przejécia na diete rolin-
na? Nigdy tego nie robitam, ponie-
waz uwazam, ze kazdy powinien zy¢
tak jak chce - pod warunkiem, ze
nie szkodzi swoim zachowaniem in-
nym... I tu rodzisi¢ problem, bo Pa-
ni esej ,Maski zwierzat’, ktory miat
swoj pierwodruk w ,,Krytyce Poli-
tycznej” juz w roku 2008 oraz zna-
lazt sie¢ w ksigzce ,Czuly narrator”
uswiadomil mi, ze jednak krzywda
zostaje wyrzadzona...

Nie bede juz spac spokojnie nie
wypowiadajac si¢ na ten temat. Na-
pisze o tym felieton do TTW. Moze
kto$ przeczyta, zastanowi si¢ i cho-
ciaz sprobuje innego podejscia do zy-
cia. Napisze o tym, jakie korzysci wy-
nikajg z przejécia na diete roslinnag.
Na przyklad te zdrowotne: obnizenie
ci$nienia tetniczego krwi, obnizenie
stezenia cholesterolu, zmniejszenie
ryzyka nowotwordéw, zmniejszenie
ryzyka choréb sercowo-naczynio-
wych, lub te humanitarne: nie zabi-
jamy innych stworzen by zy¢, chro-
nimy nasza planete przed zmianami
klimatycznymi. A tym zainteresowa-
nym polecam weganskie blogi, gdzie
znajdg wiele smacznych dan do prze-
testowania.

Co Pani o tym sadzi Pani Olgo?

Pozdrawiam Panig bardzo ser-
decznie... i wszystkich Czytelnikow
»Iwojego TYGODNIA WIELKO-
POLSKIEGO”

WIESIA PRYCINSKA

JesteSmy przygotowani
na powrot uczniow

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA, wojtem gminy

Suchy Las

Dokoriczenie ze strony 7

Zobaczymy, czas pokaze. Dzisiaj
nie mozemy niczego prognozowac,
trzeba si¢ opiera¢ na twardych fak-
tach i liczbach.

- Czy ten powrét najmlod-
szych uczniéw do szkél w gminie
Suchy Las byl jakim§ klopotem
dla samorzadu, dyrektoréow, na-
uczycieli? Czy wiazal si¢ z jakimis$
dodatkowymi kosztami?

- Nie, szkoty caly czas byly
utrzymywane w bardzo wysokim
standardzie sanitarnym, w okre-
sie wakacji zimowych — sugerujgc
si¢ troche¢ zapowiedziami roéznych

przedstawicieli rzadu — przygoto-
waliSmy nasze szkoly do powrotu
ucznidow. ByliSmy zreszta przygo-
towani na rozne warianty, bo rzad
z ostateczng decyzja, chodzito tak-
ze o zakres tego otwarcia, zwlekat
praktycznie do ostatniej chwili. Ale
dyrektorzy, nauczyciele, pracowni-
cy niepedagogiczni, takze rodzice
z tego co wiem, byli przygotowa-
ni na powrodt ucznidow 18 stycznia
do szkot.

- Czyli...

- Na razie nasze szkotly funkcjo-
nuja normalnie w zakresie klas I-111,
pozostali uczniowie nadal uczestni-

cza w tak zwanym zdalnym naucza-
niu. Za kilka dni otrzymam pierwszy
raport od dyrektorow szkot i wtedy
bede mogl powiedzie¢ cos wigcej
na ten temat.

- Czy to oznacza, ze jeSli za-
padnie decyzja o powrocie pozo-
stalych uczniow do szkél, to...

- ...nie bedziemy z tym mieé
zadnego problemu. JesteSmy na to
przygotowani. Przygotowani, to ma-
o powiedziane. My czekamy na to
by wszystkie dzieci mogly wreszcie
wroéci¢ do szkoty. To jeden z podsta-
wowych elementow naszego powro-
tu do normalno$ci. (mat)

Sezon zachorowan
na grype trwa!

Ze wzgledu na znacznie zwiekszone zainteresowanie spo-
wodowane wybuchem pandemii COVID-19 szczepionki
przeciw grypie przychodzily na polski rynek w sezonie
2020/2021 sukcesywnie, w transzach. Szczyt sezonu gry-
powego przypada na okres miedzy styczniem a marcem,
zatem wciaz nie jest za p6zZno, aby zaszczepi¢ sie przeciw

grypie.

ZDROWIE )
— WARTO PAMIETAC!

W centrum zainteresowania
znajduja si¢ obecnie szcze-
pionki przeciw COVID-19, ktore w
grudniu 2020 roku trafity do Polski.
Dzi¢ki wykonaniu masowych szcze-
pien i wyszczepieniu odpowiedniej
czegsci spoleczenstwa, mozliwe jest
zbudowanie odpornosci zbiorowi-
skowej, a tym samym wyciszenie
pandemii. Szczepienie przeciw ko-
ronawirusowi nie chroni jednak
przed zarazeniem innym wirusem
sezonowym m.in. przed wirusem
grypy, dodatkowo dzieci nie sg ob-
jete szczepieniami przeciw korona-
wirusowi, dlatego warto zaszczepic
je przeciw grypie, aby unikng¢ wy-
stgpienia groznych powiktan pogry-
powych, mogacych wymagac hospi-
talizacji w znacznie obcigzonej juz
shuzbie zdrowia. Warto zapyta¢ o

STANISEAWA NOWAKOWSKA

mozliwos¢ zaszczepienia dziecka
przeciw grypie w swojej przychod-
ni. W kontekscie powrotu uczniow
do szkot klas 1-3, warto rozwazy¢
szczepienie przeciw grypie wilasnie
u najmiodszych. Poziom wyszcze-
pialnosci wsrod dzieci jest weiaz na
zatrwazajgco niskim poziomie — wy-
nosi ponizej 1%.

Najmtodsi ze wzglgdu na nie w
petni rozwiniety uktad odpornos-
ciowy sg szczegdlnie narazeni na
powazne powiklania pogrypowe, tj.
zapalenie ucha $rodkowego czy za-
palenie ptuc. Dzieci, przebywajac w
duzych skupiskach — w szkole czy
przedszkolu sa wyjatkowo zagro-
zone zakazeniem wirusem grypy,
ktory przenosi si¢ droga kropelko-
wa. Nalezy zaznaczy¢, ze infekcje
dzieci sprzyjaja rozwojowi epide-
mii, poniewaz najmtodsi odgrywaja
kluczowa role w transmisji wirusa
w spoleczenstwie. Latwiej si¢ za-
razaja, atakze wydalaja wirusa w
wigkszych ilo$ciach w poréwnaniu

do os6b dorostych. Zaszczepienie
dziecka przeciw grypie chroni zatem
nie tylko samego pacjenta, ale takze
jego najblizsze otoczenie

- W czasach, kiedy kanaly in-
formacyjne sq zdominowane przez
wiadomosci na temat szczepionek
przeciw COVID-19, przypominam
i zachecam do wykonywania szcze-
pien takze przeciw innym chorobom.
Realizacja szczepienia przeciw gry-
pie nawet w styczniu i lutym wcigz
przynosi korzysci i efektywnie chro-
ni przed szczytem sezonu grypowego
—tlumaczy prof. dr hab. med. Adam
Antczak, przewodniczacy Rady Na-
ukowej Ogodlnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy.

Grypy nie nalezy lekcewazyc,
gdyz moga wystapi¢ grozne po-
wiktania po chorobie, tj. zapale-
nie ucha srodkowego czy zapalenie
ptuc. W Polsce dzieci ponizej 4 roku
zycia, stanowia nawet 25% wszyst-
kich zachorowan. Niemowleta wy-
magaja hospitalizacji z powodu gry-
py réwnie czesto jak osoby starsze
i nalezg do grupy ryzyka. Eksperci
Rady Naukowej Ogodlnopolskiego
Programu Zwalczania Grypy pod-
kreslaja, ze aby unikna¢ cigzkiego
przebiegu choroby i groznych po-
wiktan, warto zaszczepi¢ si¢ prze-
ciw grypie.

GALERIA TWOJEGO TYGODNIA
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30 stycznie o godz. 12, w Aka-
demii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu odbedg si¢ Zimowe Drzwi
Otwarte online. O studiach w AWF
szeroko opowiedzg sami studenci, w
tym wybitni sportowcy. Dla niezde-
cydowanych — takze warsztat doty-
czacy zyciowych wyborow.

Uczestnicy dowiedzg si¢ wszyst-
kiego o kierunkach, sekcjach sporto-
wych, kotachnaukowych, programie
studenckich wymian zagranicznych
i o rekrutacji, m.in. jak si¢ do niej
przygotowac i o czym pamigtaé, ze-
by przebiegl w terminie, bez stresu i
problemoéw. Beda mogli dowiedzie¢
si¢, jak przebiegaja letnie i zimowe
obozy sportowe.



OGLOSZENIE SFINANSOWAL WYDAWCA TWOJEGO TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO

Tiighen

27 stycznia 2021 1 1

Warto
pomagac!

POMAGAMY
JARKOWI

>
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Moj brat Jarek ma czterokonczynowy paraliz i oddycha przy

pomocy respiratora. Obecnie jest w szpitalu i czekRa na
przewiezienie na rehabilitacje... niestety odptatng, poniewaz
placowki publiczne nie przyjmujg osob z respiratorem.
Jarek diagnozowany byt pod kgtem Covid. Okazato sie, ze ma
krwiaka kanatu kregowego, ktory zdgzyt uszkodzic rdzen
kregowy. Przed rezonansem zatrzymato sig serce. Ale reanimacja
udata sie. Pozniej byta trudna operacja i jg przetrwat. Po dwoch
tygodniach, kiedy przekazywali go miedzy szpitalami okazato
sie, ze zostat zarazony koronawirusem. Pokonat go. Teraz
potrzebna jest intensywna rehabilitacja, ktora moze przywrocié
mu sprawnosc.

POMOC MOZNA NA 4 SPOSOBY

Wsparcie mozna udzieli¢ poprzez portal internetowy Siepomaga:
https://www.siepomaga.pl/jaroslaw-stachowiak

Darczyicy moga tez wptacac Srodki na udostepnione konto przez
Fundacje VOTUM z dopiskiem dla (Jarostaw Stachowiak)
Santander Bank Polska S.A.

32 1500 1067 1210 6008 3182 0000
KOD SWIFT/BIC: WBKPPLPP
Tytut przelewu: dla Jarostawa Stachowiaka

Aby przekazac 1% podatku wystarczy w deklaragji PIT,
w rubryce poswigconej OPP wpisac dane:
KRS: 0000272272, Cel szczegotowy: dla ]arosfaw Stachowiak

Zapraszamy tez na licytacje na facebooku
www.facebook.com/groups/dlajarka

PROSBA NAWET
0 NAJDROBNIEISZA POMOC.
ZA KAZDA, SERDECZNIE DZIEKUIEMY.

MUZYKA
d1 Pell. »3ing of the Times”

Axel Rudi Pell — 60-latek, uznawany za jednego z najlepszych heavymetalowych gita-
rzystow w Niemczech karier¢ muzyczna rozpoczat w 1984 roku w zespole Steeler. Od 1989
roku gra pod swoim nazwiskiem i niedawno ukazata si¢ osiemnasta studyjna ptyta jego ze-
spotu - ,,Sing of the Times”.

Axel Rudi Pell moze nie proponuje tymrazem — i dobrze - wielkich fajerwerkow mu-
zycznych, ale ten uzdolniony gitarzysta i kompozytor po raz kolejny nagrat dobra, rzetelna,
soczysta muzyke heavymetalowa. Plyta niekiedy zaskakuje, ale nigdy nie rozczarowuje — to
klasyczny, dobry, wpadajacy w ucho metal, grany przez fachowcow. Muzycy nie oszczedzaja
sie, graja ostro, finezyjnie, a zarazem z taka jaka$ swoboda i odrobing — jakze potrzebnej w
rocku - nonszalancji.

Zdecydowanym atutem tej ptyty, podobnie jak wielu poprzednich, jest wokalista Johny
Gioeli — moim zdaniem jeden z najlepszych rockowych frontmandw na §wiecie. Gioeli pra-
cuje z Pellem od 1998 roku i jest to duet, ktory sporo wnidst do wspotczesnej muzyki metalowe.

Na tej ptycie mamy wszystko to, do czego zostaliémy przez Pella i jego kompanoéw przyzwyczajeni: hard rockowy hit, bal-
ladg, klimatyczny instrumentalny utwor, rozbudowana kompozycje, szybki kawatek, mocny gitarowy pulsujacy rytm... Niby
nic nowego, niby wszystko to juz bylo, ale jako$ mi to nie przeszkadza. Najwazniejsze, ze muzycy — ktorych kilka lat temu
mialem okazje w Niemczech postucha¢ na zywo — sa nadal w dobrej formie, wiedza na czym polega ostre granie i nie kombi-
nuja na sit¢ jakby tu zmieni¢ co$, co jest dobre.

Najnowsza ptyta Axel Rudi Pella ,,Sing of the Times” to ptyta dla mitosnikow klasycznego metalu, ptyta warta polecenia.
To kompozycje, ktore nabieraja smaku, barw i uroku po drugim, trzecim, czwartym, pigtym przestuchaniu, co nie zdarza si¢
czesto. Kazdy kto lubi metal zapamigta z tej plyty finezyjng gitare Pella, mocny glos Gioeli’ego, rytmiczny bas Volkera Kraw-
czaka... (8/10 - Rockmat)

Marilyn Manson - We Are Chaos (2020)

Marilyn Manson — kontrowersyjna, ale zarazem barwna postac. Artysta dat si¢ pozna¢ jako
aktor, dziennikarz, malarz, przede wszystkim jednak jako muzyk wielbiony przez jednych, znie-
nawidzony przez drugich, nieprzerwanie jednak od 1996 roku wydajacy plyty, az do dzisiaj.

Po przestuchaniu jego najnowszego dzieta mam problem w ocenie, poniewaz od poczat-
ku odrzucity mnie dwa pierwsze utwory, ktore nie za bardzo mi przypadly do gustu. Pierw-
szy dosy¢ nijaki, natomiast drugi numer tytulowy jest popowo radiowy, bez jakiegos polotu.
Nie datem jednak za wygrang i dalej byto juz lepiej, trzeci utwor zdecydowanie podniost po-
przeczke wyzej.

Dont chase the dead od razu wpada w ucho i nie chce wyjs¢, chyba jest to najlepszy ka-
watlek na plycie. Catkiem niezle brzmi tez wolny utwor Paint You With My Love, z barowo-
bluesowym klimatem, leniwie saczacym si¢ z glosnikéw. Jednak dalej znowu tendencja spad-
kowa w postaci Infinite Darkness i tak w kotko.

To jest whasnie najwickszy minus We Are Chaos - plyta jest bardzo nieréwna, podobnie jak sinusoida ma wzloty i upadki,
pozostawia jednak dobre wrazenie na koniec utworem Solve Coagula. Jako catos¢ szatu nie ma, pamigtajmy jednak, ze Mari-
lyn Manson lata $wietno$ci ma juz za soba, w latach 90-tych ubieglego stulecia.

Nie mozna si¢ natomiast przyczepi¢ do produkcji, do ktorej si¢ bardzo przytozono, jest znakomicie zrealizowana i wyko-
nana, stycha¢ wszystkie smaczki w tle. We Are Chaos to mieszanka industrialnego metalu, blues rocka i miejscami naprawde
ostrych metalowych dzwigkow gitar. Ale tylko miejscami, szkoda, Ze ptyta nie jest mocniejsza . Natomiast solidnym punktem
albumu jest brzmienie perkusji, bije silnie i soczyscie . Zdecydowanie jednak od tej ptyty wol¢ The Pale Emperor z 2017 ro-
ku. (7/10 - Thorn)

| GRY PLANSZOWE

Alicja w Krainie Stow Chris
Darsaklis i Spyros Koronis, ilu-
stracje Asterman Studio projekt
graficzny Stelios Kourtis i Nikos
Rovakis, gra towarzyska, wiek
graczy 10+, liczba graczy
3-8, czas gry 25 minut ,
cena 99 zl, Wydawnictwo
. Egmont Polska.
Glacze weielajg si¢ w mieszkancow Krainy
Czarow. Fabula to spotkanie na herbatce u Kro-
lowej Kier i szybkie rozmowy. Kazda z rozmow
ma ustalony temat, a gracze po kolei wypowiada-
ja stowa zwigzane z zadanym tematem. Jesli gracz
wypowie stowo z zakazang literg albo zbyt dtugo
bedzie zwlekac, odpada z rundy. Gracze majg do
wyboru 8 postaci z powiesci Alicja w Krainie Cza-
row obdarzonych réznymi zdolno$ciami. Grajacy
imbryk odmierza czas. Jest 8 kart postaci, 8 kart

punktacji, 60 kart tematow rozmdw, zetony punktow
i czasu, karty zakazanych liter. Gra ma kilka warian-
tow: podstawowy, zaawansowany, gry z dzieCmi oraz
utrudniong wersje - wybra¢ mozna wigcej niz 3 zaka-
zane litery.

Cob w hwaie)
can|
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ZLOTNIKI SUCHY LAS / Ztotniki

zlotnikipark.pl

(+48) 883 204 205
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TARNOWO PODGORNE

Sztab WOSP TARNOWO PODGORNE

wielkaorkiestra

Swiatectnej

FINAE™

GRAMY!

Do konca Swiata 1 J

A jednak Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomoc

jeden dzien dluzej!

w Gminie Tarnowo Podgoérne zagra 31 styc ma

Takie przesumecle to skutek wprowadzonej narodowej kwarantanny. — Ale patrzmy pozytywnie
- zapewnia Sztab WOSP Tarnowo Podgérne. - Na przygotowania 29. finatu dostalismy dodatkowe
trzy tygodnie! I w naszej Gminie z tego skorzystalismy!

Pierwszy wielkoorkiestrowy akord zabrzmiat juz 6 stycznia
—odbyla si¢ Samochodowa Rundka Krole na Kotach. Teraz
niemal kazdego dnia maja miejsce kolejne wospowe wydarze-
nia, a ich kulminacja nastgpi w ostatnig niedzielg stycznia.

200 wolontariuszy odebrato juz swoje pakiety rozdawane
przy zachowaniu rezimu sanitarnego w Zespole Szkot Tech-
nicznych Tarnowo Podgorne. Kazdy oprocz wospowej puszki
i czerwonych serduszek otrzymat takze srodki ochrony osobi-
stej (maseczki i rekawiczki).

W kazdy czwartek sztabowcy prowadza wospowe studio,
gdzie najpierw rozmawiaja z Jurkiem Owsiakiem i innymi
sztabami w Polsce i zagranica na temat organizacji 29. Finatu,
a potem relacjonujg lokalne dziatania.

Ruszyly juz licytacje na Allegro tarnowskiego sztabu. Uwa-
ga: w tym roku tylko ta drogg mozna wygra¢ ciekawe fanty.

— Lista wystawionych przedmiotow caly czas si¢ wydluza,
ale oczywiscie nadal przyjmujemy fanly mowig sztabowcy
z Tarnowa Podgornego — Chcesz coS przekazac? czekamy na

kontakt na wosp@tarnowo-podgorne.pl lub tel. 61 8959-263
i 606-756-290.

W sobote, 30 stycznia, w podr6z po Gminie Tarnowo
Podgorne wyruszy wospowy konwoj — bedzie mobilna scena
koncertowa, loteria, lody o smaku Wielkiej Orkiestry, atrak-
cje przygotowane przez sotectwa oraz kilka niespodzianek!
Wyjdzcie na sobotni spacer koniecznie!

A 31 stycznia Orkiestra zagra najpierw na plazy w Chybach,
potem przy TP-KOM, Tarnowskich Termach i Zespole Szkot
Technicznych zapraszamy na zdrowy spacer trasg taczacg te
miejsca. Scena g}owna bedzie w hali sportowej OSiR przy ZST,
tubedzie rowniez siedziba tarnowskiego Sztabu WOSP. Nieste-
ty, z racji obostrzen nie mozna do hali zaprosi¢ publicznosci,
ale wszystko bedzie na zywo pokazywane w mediach spotecz-
nosciowych. Zagrajmy razem — pandemii wbrew!

Nie sposob napisa¢ o wszystkim, dlatego warto sprawdza¢
informacje Sztabu WOSP Tarnowo Podgérne w mediach spo-
lecznosciowych. Sie ma i do zobaczenia! (ARz)

Sztab WOSP TARNOWO PODGORNE
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Swieta byly
radosSniejsze

uz przed Wigilia Gmina Tarnowo Podgoérne dostarczy-
ta ponad 320 positkow w ramach gminnego wigilijnego
wsparcia.

— Pomoc skierowalismy nie tylko do podopiecznych nasze-
go Osrodka Pomocy Spotecznej, ale takze do wszystkich tych
mieszkancow, ktorzy z racji pandemii, potrzebowali takiego
wsparcia — wyjasnia I Zastgpca Wojta Ewa Noszczynska-
Szkurat. — Mamy nadzieje, ze w ich domach Swieta Bozego Na-
rodzenia byly spokojniejsze i radosniejsze. Dzigkuje soltysom,
organizacjom pozarzqgdowym i pracownikom Osrodka Pomocy
Spotecznej za wspdlprace przy tej akcji.

Wigilijne positki zostaty przygotowane i dostarczone przez
lokalne punkty gastronomiczne. (ARz)

CzY WIESZ, ZE MOZESZ ZAOSZCZEDZIC PLACAC MNIEJSZY PODATEK
OD SRODKOW TRANSPORTOWYCH ?

WYBIERZ LATWE I WYGODNE ROZWIAZANIE, DZIEKI KTOREMU OSZCZEDZISZ NAWET PONAD TYSIAC
ZLOTYCH ROCZNIE NA KAZDYM POSIADANYM ZESTAWIE.
GMINA SUCHY LAS STOSUJE OD PONAD 15 LAT NAINIZSZE MOZLIWE STAWKI PODATKU OD SRODKOW
TRANSPORTOWYCH. PRZEWOZNIK ODNOSI PODWOINA KORZYSC: PRZEWIDYWALNOSC KOSZTOW

ORAZ NIZSZA WYSOKOSC PONIESIONYCH WYDATKOW. JESLI FIRMA NIE POSIADA SIEDZIBY W GMINIE
SUCHY LAS, MOZE OTWORZYC ODDZIAL W SYSTEMIE WIRTUALNEGO BIURA PROWADZONEGO PRZEZ
GMINNA SPOLKE: LOKALNA AGENCII Rozwoiu GOSPODARCZEGO GMINY SucHY Los Sp. z 0.0.

(LARG). POSIADANY ADRES W SIEDZIBIE SPOLKI UMOZLIWIA REJESTRACIE NA TERENIE GMINY SRODKOW
TRANSPORTU, KTORE OBJETE SA MINIMALNYMI STAWKAMI PODATKOWYMI.

SPOLKA LARG TO GWARANCJA DOSKONALEJ WSPOLPRACY,
ZA KTORA STOI MARKA JEDNEJ Z NAJBOGATSZYCH
GMIN WIELKOPOLSKI - SUCHY LAS.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

LOKALNA AGENCJA ROZWOJU GOSPODARCZEGO GMINY SUCHY LAS SP. Z.0.0

UL. OBORNICKA 117, 62-002 SucHY LAs
TEL. 661 222 690
BIURO@LARGOFFICE.PL | WWW.LARG.COM.PL
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., NAWET .~
NIE WIESZ,
JAK BARDZO
CIE KOCHAM

Nawet nie wiesz, jak bardzo
Ci¢ kocham Sam McBrat-
ney, ilustrator Anita Jeram,
tlumaczenie Jarostaw Miko-
tajewski, cena 36,99 zi, dla
dzieci od 3-7 lat, Wydawni-
ctwo Harper Collins.
Czasami szuka si¢ stow,
zeby komus$ powiedzie¢, jak
bardzo go kochamy. Ale mi-
to$¢ nietatwo jest zmierzyc¢.
Wiedzg o tym najlepiej Ma-
ty Brazowy Zajaczek i Duzy
Brazowy Zajac z tej pigknej
1 wzruszajgcej opowiesci o
uczuciach, cieple i zrozu-
mieniu. To ksigzka o mitosci
- wszechwtladnej, potrzebnej
do zycia kazdemu. To ksigz-
ka dla wszystkich kochaja-
cych, kochanych i pragna-
cych mitosei. _———

BING Moje bajeczki o Bin-
gu opracowanie zbiorowe,
ilustracje Acamar, dla dzie-
ci od 3-7 lat, cena 19,99 zt,
Wydawnictwo Harper Col-
lins.

Bing jest trzyletnim
kroliczkiem, ktory jest bar-
dzo ciekawy $wiata. Jego
przygody przypominajg co-
dzienno$¢ dzieci w podob-
nym wieku. Kazdy epizod
zaczyna si¢ typowa dzie-
cigca czynno$cia, z ktora
muszg poradzi¢ sobie bo-
haterowie: Bing, jego opie-
kun Flop, przyjaciele Sula i
Pando oraz kuzyni Koko i
Charlie. Mimo checi nie za-
wsze im si¢ udaje, popetnia-
ja bledy, na ktorych si¢ ucza.
Czasami kroliczkowi braku-
je doswiadczenia. Z pomo-
ca Flopa udaje mu si¢ odzy-
ska¢ pewno$¢ siebie. Bing
w Polsce go$ci w animacji
na kanale dziecigcym Mi-
niMini+.

BING Bajki 5 minut przed
snem Beata Zmichowska,
ilustrator Animaccord, dla

dzieci od 3-7 lat, cena 36,99
zt,  Wydawnictwo Harper
Collins.

Czytanie przed snem to
dobry pomyst na mile za-
koniczenie dnia, a zbidr je-
denastu krotkich i prostych
opowiesci o przygodach
Binga i jego przyjaciot za-
che¢ca do samodzielnej lek-
tury i pozwala oswoic¢ si¢ z
ksiagzka! Historie, ktore zna-
lazty si¢ w zbiorze sg nowe
— nie byly wczesniej publi-
kowane.

SEKRET
MOJEGO
MEZA

Sekret mojego meZa Liane
Moriarty, tlumaczenie An-
na Klosiewicz, cena 44,99
zt, Wydawnictwo Znak Li-
teranova.

Powies¢ autorki bestsel-
lerowych Wielkich ktamste-
wek. Idealne zycia sa ideal-
ne tylko z pozoru. Kazdy ma
problemy, rozterki, traumy,
kompleksy. Jak dobrze znasz
swoich najblizszych? Jakie
sekrety skrywaja? ,,Dla mo-
jej zony, Cecilii Fitzpatrick.
Otworzy¢ wylgcznie w przy-
padku mojej Smierci”.

Ten dziwny list od me-
za Cecilia znalazta przypad-
kiem gdzies$ na strychu. Ot-
worzy¢, nie otwiera¢? Po co
go napisat? Cecilia, oddana
zona i matka, zawsze stara-
la si¢ postgpowac stusznie.
Czy ma prawo grzeba¢ w
przeszto$ci meza, skoro on
zyje? Niewyjasniona histo-
ria sprzed lat wstrzasnie nie
tylko zyciem Cecilii. Lia-
ne Moriarty jest mistrzy-
nig prozy psychologicznej
i znawczynig ludzkich sta-
bosci.

=ZPONAD
SWIATEM

SCOTT ELLSWORTH

Ponad swiatem. Wspinacz-
ka, obled i zabdjczy wyscig
o himalajskie szczyty Scott
Ellsworth, ttumaczenie An-
na Bereta-Jankowska ce-
na 59,90 zt, Burda Media
Polska.

To byl wyscig na dach
Swiata. Na poczatku XX
wieku Himalaje byly jesz-
cze terenem nieznanym. Ich
zdobycie stalo si¢ sprawg

polityczng. Gdy w latach
30-tych w Europie narastaly
kryzysy spoteczne, zespoly
wspinaczy z Wielkiej Bryta-
nii, nazistowskich Niemiec
i Stanow Zjednoczonych
rywalizowaly w wyscigu o
najwyzsze szczyty $wiata, w
tym Mount Everest i K2. W
odréznieniu od dzisiejszych
wspinaczy mieli niewie-
le zdje¢, map czy sprawnej
aparatury tlenowej, a w go-
ry szli w skoérzanych butach
i bawelnianych parkach. Zle
wyposazeni, nieprzygoto-
wani na wyzwania dotarli
dalej i wyzej, niz ktokolwiek
mogt sie spodziewac. Ich
wyczyny przyciagnely uwa-
g¢ Swiata. Autor prowadzi
histori¢ az do lat 50-tych XX
wieku, uwzgledniajac takze
polskich wspinaczy. Ksiaz-
ka opisuje wydarzenia roz-
grywajace si¢ w Londynie,
Nowym Jorku, Niemczech,
Indiach, Chinach i Tybecie.
Nie jest jedynie relacjg z do-
konan wspinaczy i historii
ich zycia, ale $wiadectwem
pasji i ambicji, odwagi i sza-
lenstwa, tradycji i innowa-
cji, tragedii i triumfu.

Chrisanna Northrep Popper Schwarts
James Witts

CZYTO
NORMALNE?

SEKS, ZWIAZKI | STATYATYRA

= .k N
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Czytonormalne? Seks, zwigz-
ki i statystyka Christiane
Northrup, Pepper Schwartz,
James Witte, tlumaczenie
Bartlomiej Madej, cena 44,90
zt, Kompania Mediowa.
Kiedy  bizneswoman
Chrisanna Northrup zaczeta
czuéznuzenie w malzenstwie,
postanowita sprawdzi¢, jak
jest uinnych par ijak inni wi-
dza to, co jej wydaje si¢ ,nor-
malne”. Zaprosita do wspol-
pracy dwoje amerykanskich
socjologow, ktorzy przebada-
li ponad 10 000 os6b z cale-
go $wiata, zadajac najbardziej
osobiste pytania. Otrzyma-
li obraz zycia wspotczesnych
par, od komunikacji przez
satysfakcje w sypialni i wier-
no$¢, po podzial finanséw.
Uwzgledniajac wiek i plec,
réznice rasowe i geograficz-
ne oraz preferencje seksu-
alne - autorzy wyciagneli
ciekawe wnioski. Jak uplyw
czasu zmienia namig¢tnos¢ w
zwigzku? Jakie sg potrzeby
seksualne par? Co wywolu-
je konflikty w malzenstwie?
Ktére nawyki doprowadza-
ja partneréw do szatu? I jak
na tym tle wypadaja pary ge-
jowskie i biseksualne? To nie
tylko podpatrywanie intym-
nych szczegétéow z sypialni
wspdlczesnych par. To réw-

niez praktyczny poradnik,
ktéry pozwoli zerwacd z ruty-
na w zwiazku, przerwie cykl
rozczarowan by zapewnic
szczedliwe zycie. Bo zawsze
moze by¢ lepiej.

TAKAMLEL

Kto decyduje? Kto si¢ zlo-
sci? Komu leci krew? Czyje
spodnie? Stina Wirsén, ilu-
stracje Stina Wirsén, tluma-
czenie Katarzyna Skalska,
wiek 3+, cena 22,90 zt, Wy-
dawnictwo Zakamarki.

4 niewielkie ksigzki o
wielkichemocjach.Miskasi¢
zlosci i Kocio si¢ ztosci. Nie
jest latwo si¢ razem bawic...
Miska, Krolik, Miswinka,
Kocio i Ptaszyna, a do tego
miotek, pita i gwozdzie. Oj,
bedzie si¢ dziato, krew si¢
poleje! Ptaszyna, Miswin-
ka i Krolik. A dookota roz-
ne spodnie, buty i czapki.
Ech, nie tak tatwo si¢ ubrac!
Stina Wirsén, szwedzka au-
torka i ilustratorka ksigzek
dla najmtodszych, wyrdznia
si¢ niezwykta umiejgtnos-
cig obserwacji dziecigcych
emocji 1 przedstawiania ich
przy pomocy pozornie pro-
stych rysunkow - jednak
emocje na tych rysunkach
sa od razu rozpoznawalne.
Jej mikrohistorie niosg w
sobie humor, zwroty akcji i
nierzadko koncza si¢ zaska-
kujacg puentg. Uczcie dzie-
ci nazywania swoich emocji
i méwienia o nich.

OPRACOWALA MONIKA MANKOWSKA |

Marszalek Wozniak
cem Joe Bidena

'~ mnmiazym BIDEN!
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- Z radoscig i nadziejq
witam inauguracje kadencji
prezydenta Joe Bidena. Ra-
dos¢ wynika z przekonania,
iz przywroci on wizerunek
USA jako panstwa bedgce-
go wzorcem demokratycznych
rzqdow. Panstwa budujgcego
relacje z sojusznikami opar-
te na wspolnych wartosciach,
nie zas bezwzglednych inte-
resach — mowi Marek Woz-
niak, marszatek wojewodz-
twa wielkopolskiego.

W przeddzien zaprzysig-
zenia Joe Bidena na 46. przy-
wodcg Standéw  Zjednoczo-
nych, przy wejsciu do Urzedu
Marszatkowskiego w Pozna-
niu, pojawita si¢ okolicznos-
ciowa ekspozycja, ukazujaca
wizerunki prezydenta elekta
oraz przysztej wiceprezydent-
ki Kamali Harris w otoczeniu
dwoch amerykanskich flag z
zyczeniami: ,,Powodzenia, Pa-
nie Prezydencie BIDEN!”

- Prezydent USA - wy-
jasnia marszatek - jest naj-
bardziej obserwowanym po-
litykiem na swiecie, a jego
wizerunek silnie na ten swiat
oddzialuje. Nie jest obojetne,

il

. \_i l“f

Jaki jest ten wizerunek— czy to

odpowiedzialny polityk, przy-
wigzany do demokratycznych
wartosci, konsekwentnie sta-
Jjgcy w obronie praworzgdno-
Sci i praw obywatelskich, czy
zapatrzony w siebie narcyz,
przeswiadczony o swojej nie-
omylnosci i prawie do narzu-
cania swojej woli wszystkim
innym.

My, w Wielkopolsce, bar-
dzo cenimy sobie odpowiedzial-
nos¢, poszanowanie wartosci i
przewidywalnos¢ w polityce,
bo sq one fundamentem bez-
pileczenstwa i rozwoju.

Mam ogromng nadzieje, ze
prezydent Joe Biden i Kamala
Harris jako wiceprezydentka,
szczesliwie dla Stanow Zjedno-
czonych i catego swiata, popro-
wadzg swojq kadencje i dadzq
dowody na to, ze Swiat nie musi
pogrqzac sie w otchtani populi-
zmu, hejtu i chaosu.

Zycze im tego z calego ser-
cal I wszystkim Amerykanom,
szczegolnie tym, ktorzy zwig-
zali swoje Zycie z Wielkopolskg
— dodaje marszatek.

Ekspozycja bedzie zdobi¢
Urzad przez miesigc. (na)

Kultura poznanska
w pandemii

iblioteka Raczynskich, ja-

ko najstarsza i jedyna w
tej chwili otwarta dla odbior-
cOw instytucja kultury w Po-
znaniu, bierze udzial w akcji
,Sita w nas”.

To wspdlna inicjatywa po-
znanskich miejskich instytu-
¢ji kultury, ktéra ma na celu
zwrdcenie uwagi na to, w jaki
sposob funkcjonuje kultura w
czasach pandemii. Dodatko-
wym aspektem jest dodanie
otuchy mieszkankom i miesz-
kancom Poznania. W ramach
inicjatywy kazda z zaangazo-
wanych w akcje miejskich in-
stytucji kultury podsumowata
swoje dotychczasowe dziata-
nia. Oto, co w czasie pande-
mii COVID-19 i fizycznego
zamkniecia drzwi, poznanskie
miejskie instytucje kultury
przygotowaly dla odbiorczyn
i odbiorcéw. Liczby mowia
same za siebie!

Biblioteka Raczynskich
udostepnita prawie milion
zbiorow w gmachu gtéwnym
i filiach w calym Poznaniu,
Centrum Kultury ZAMEK zor-
ganizowal 86 wydarzen online
(spotkan, spektakli, koncertow,
warsztatow), Centrum Sztu-
ki Dziecka w Poznaniu wir-

tualnie odwiedzito 22.000 wi-
dzow podczas festiwalu Ale
Kino, Brama Poznania (ktorg
zarzadza Poznanskie Centrum
Dziedzictwa) zorganizowata
migdzy innymi 18 wydarzen z
cyklu Rzeka Zywa, Dom Kul-
tury Stokrotka wyprodukowat
1.000 minut nagran, Galeria
Miejska Arsenat udostepnita
1500 minut nagran a Pawilon
odnotowat 47.599 wyswiet-
len wydarzen online, Muzeum
Archeologiczne zanotowato
300 internetowych publikacji
popularnonaukowych, Estra-
da Poznanska wyprodukowa-
fa ponad 7000 minut nagran,
internetowe spektakle Teatru
Animacji zobaczyto 14.000
widzow, Teatr Muzyczny udo-
stepnit prawie 100 produkcji
online, Teatr Osmego Dnia za-
notowat 31.000 minut wy$wiet-
len udostgpnionych produkcji,
Teatr Polski w Poznaniu zre-
alizowat 87 wydarzen, Wiel-
kopolskie Muzeum Niepodle-
glosci opublikowato 688 minut
nagran, Poznanski Chér Chio-
piecy odnotowat 620.000 od-
biorcow na swoim profilu fa-
cebookowym, Wydawnictwo
Migjskie Posnania udostepnito
10 podcastow.

T’Wzlm
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Mercedes-Maybach Klasy S jest ucieleSnieniem luksusu - laczy
piekno i pionierskie rozwiazania techniczne. Na zZyczenie jego
ekskluzywny design mozna wzbogacié, zamawiajac dwukolorowy
lakier ze specjalna linia rozdzielajaca, nakladany recznie zgodnie
z najwyzszymi kryteriami jakosSci. Zanim taki egzemplarz powro-
ci z niestandardowej lakierni do normalnego procesu produkcyj-

nego, moze minaé tydzien.

ercedes-Maybach Klasy S ma kla-

syczne, trojbrylowe nadwozie li-
muzyny o doskonatych proporcjach. To
zastuga krotkiego przedniego nawisu,
najdtuzszego rozstawu osi w rodzinie Kla-
sy S, wywazonego tylnego nawisu oraz
odpowiednio duzych koét. Z przodu model
wyrdznia pokrywa silnika z chromowang
listwa i charakterystyczna ostong chtodnicy
Z pionowymi, tréjwymiarowymi poprzecz-
kami. Optyczng szeroko$¢ karoserii pod-
kresla przedni zderzak z duzymi wlotami
powietrza; ich czarne wypelnienie opcjo-
nalnie dostgpne jest rowniez z chromowa-
nym wykonczeniem.

Z profilu Mercedes-Maybach Klasy S
wyrdznia si¢ charakterystycznymi tylny-
mi drzwiami i wyprofilowaniem stupka C,
ktore podkreslajg szczegdlny status tej li-
muzyny. W zaleznosci od rynku logo May-
bacha na stupku C moze by¢ podswietlane.
Uwagg zwracajg rowniez chowane klamki
drzwi oraz 19- lub 20-calowe obrecze o
specjalnych wzorach.

Z tyln Mercedes-Maybach Klasy S
otrzymat dwuczgsciowe tylne lampy nowej
generacji Klasy S z animowanymi funk-
cjami o$wietlenia oraz specyficzne dla te-
go modelu tylny zderzak i oprawe rur wy-
dechowych.

Oprocz lakierow niemetalizowanych i
metalizowanych oraz gama kolorystyczna
Mercedesa-Maybacha obejmuje dwukolo-
rowe wykonczenia z subtelng, recznie ma-
lowang linig rozdzielajaca.

Proces lakierowania dwukolorowego
Mercedesa-Maybacha Klasy S rozpoczy-
na si¢ w ramach regularnej produkcji. W
lakierni cata karoseria jest automatycznie i
elektrostatycznie pokrywana warstwa lakie-
ru w kolorze, ktory ostatecznie ozdobi dol-
na czg$¢ karoserii, a na to potozona zostaje
jeszcze warstwa lakieru bezbarwnego.

Nastepnie karoseria trafia do niestan-
dardowej lakierni, gdzie jest rgcznie szli-
fowana az do zmatowienia. Po doktadnym
oczyszczeniu nastepuje pierwszy, szczegol-
nie wymagajacy etap pracy: maskowanie.
Poniewaz projektanci nie wyznaczyli linii
rozdzielajacej pomiedzy gérnym i dolnym
lakierem — na przyktad w postaci wngki lub
pod listwa ozdobna, niezbedne jest niezwy-
kle precyzyjne malowanie r¢czne. Do na-
lozenia zaledwie czteromilimetrowej linii
rozdzielajacej oba odcienie stuzy specjalna
tasma klejaca z odpowiednig szczeling.

I jeszcze ciekawostka: przed maskowa-
niem linii rozdzielajacej drzwi samochodu
s obcigzane cigzarkami. Ma to na celu za-
symulowanie efektu p6zniejszego montazu
okien oraz instalacji, paneli wykonczenio-
wych, glosnikow i innych elementéw wy-
posazenia. Obcigzenie drzwi gwarantuje,

ze linia rozdzielajaca przebiegajaca wzdhuz
samochodu bedzie znajdowac si¢ pdzniej
doktadnie na tej samej wysokosci.

Maskowane sg wszystkie powierzch-
nie, ktore pdzniej zachowajg dolny kolor
— wlgcznie z wewngtrznymi profilami, np.
drzwi lub nadkoli, nawet je$li pozniej zo-
stang tam zamontowane elementy wykon-
czeniowe.

W nastgpnym etapie odstoniete czesci
karoserii sg lakierowane catkowicie recz-
nie. Pneumatycznie rozpylany lakier na-
noszony jest w taki sposob, aby wygladat
jak po malowaniu elektrostatycznym — to
wazne, bowiem montowane pdzniej do-
datkowe elementy, np. zderzaki, musza
doktadnie pasowac do wykonczenia farby.
Zanim nowy podktad catkowicie wyschnie,
ostroznie usuwa si¢ tasme¢ maskujaca bez
uszkadzania krawedzi. Cata karoseria zo-
staje nastepnie pokryta nowa warstwa la-
kieru bezbarwnego. Musi to nastgpi¢ w
bardzo krotkim czasie, tak aby krawedzie
na faczeniu warstw farby ,.zlewaly si¢” ze
sobg 1 nie byly pozniej wyczuwalne w do-
tyku — w przeciwienstwie do konkurencji,
gdzie linia podziatu jest namalowana.

GALERIA MOTO

FOT. - RENAULT

Anna Dereszowska, aktorka, ambasadorka Renault przesiadta
sie do nowego hybrydowego auta — pomarariczowego Renault

Captur.

Nowe barwy
Toyoty Yaris WRC
na sezon 2021

TOYOTA GAZOO Racing World Rally Team
pokazal nowe malowanie Toyoty Yaris WRC.
Fabryczny zesp6l Toyoty bedzie walczyl tym
samochodem o kolejne tytuly w Rajdowych Mi-
strzostwach Swiata (WRC) w sezonie 2021.

owe barwy nawiazuja do
modelu GR0O10 HYBRID,

ktory od nowego sezonu FIA
WEC bedzie reprezentowat ze-
spot TOYOTA GAZOO Racing
w wyscigach dlugodystanso-
wych. Wyrazne odwzorowanie
logotypu GR w nowej kolory-
styce wskazuje na silne wiezi
miedzy samochodami wyczyno-
wymi Toyoty a ich drogowymi
odpowiednikami takimi jak GR
Yaris, ktory zostat opracowany
na bazie doswiadczen zespotu
rywalizujacego w WRC.

Do tej pory samochod Toyo-
ty wygrat 17 rajdow WRC, czy-
li ponad jedna trzecig z tych, w
ktorych wystartowat, oraz zwy-
ciezyt w 332 odcinkach spe-
cjalnych. W 2018 roku zespot
TOYOTA GAZOO Racing zo-
stal mistrzem $wiata w kategorii
producentéw, a w dwoch kolej-
nych latach reprezentanci zespo-
hu zdobywali tytuty w kategorii
kierowcow i pilotow.

Zespot caly czas pracuje
nad rozwojem Yarisa WRC, a w
2021 roku auto zostanie wyposa-
zone w kolejne nowe czesei. To
bedzie pierwszy sezon, w kto-
rym samochod bedzie rywalizo-
wat na oponach Pirelli. Wioska
firma od tego roku jest wylacz-
nym dostawcg ogumienia w naj-
wyzszych kategoriach WRC.

W Yarisach WRC zobaczy-
my te same zalogi, co W po-
przednim roku. Po zdobyciu
swoich siodmych tytutdw mi-
strzow §wiata w zespole pozo-
stali Sébastien Ogier 1 Julien
Ingrassia, a w drugim aucie po-
jada Elfyn Evans i Scott Martin,
dla ktérych poprzedni sezon byt
najlepszym w Kkarierze i zwien-
czony zostal drugim miejscem
w klasyfikacji generalnej. Dru-
gi sezon w aucie klasy WRC
spedza Kalle Rovanperd i Jonne
Halttunen, ktoérzy w debiutan-
ckim 2020 roku uplasowali si¢
na piatej lokacie.

‘ STRONY MOTORYZACYJNE: TOMASZ MANKOWSKI
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POL-CAR. Obornicka, 150 | Suchy Las | T. +61 87 32 280 | pol-car.seat-auto.pl

SEAT realizuje polityke ciagtego rozwoju produktéw i zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w zakresie parametréw technicznych, specyfikacii, koloréw i cen bez wezesniejszego powiadomienia. Wszelkie informacje zawarte w niniejszej reklamie prasowej nalezy traktowac

Znie orientacyjnie, gdyz nie stanowiq oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego oraz nie sq wigzqce. Prezentowane informacie nie stanowiq zapewnienia w rozumieniu art. 5561§2 Kodeksu cywilnego. Firma SEAT doktada wszelkich starar, aby informacie i dane techniczne zawai
w niniejszej reklamie prasowej byty zgodne ze stanem faktycznym na dzier publikacii, jednak zastrzega sobie prawo do zmian i pomytek. W celu uzyskania najnowszych informacii prosimy kontaktowaé sie z Dealerem SEAT POL-CAR. Zamieszczone zdjgcia mogq przedstawiad
wgposcienie opcjonalne. V\ﬁqiqce ustalenie ceny, wyposazenia i specyfikacji pojozdu nastepuje w umowie sprzedazy, a okreslenie parametréw technicznych zawiera swiadectwo homologacii typu pojazdu. Z uwagi na ograniczenia technik drukarski ©olory przedstcxwione w
niniejszej broszurze mogq nieznacznie rézni¢ sie od faktycznych koloréw lakieru i materiatéw. Wszystkie produkowane obecnie samochody marki SEAT sq wykonywane z materiatéw spetniajgcych pod wzgledem mozliwosci odzysku i recyklingu wymagania okreslone w normie ISO
22628 i sq zgodne z europejskimi $wiadectwami homologacii wydanymiwg dyrektywy 2005/64/WE. Volkswagen Group Polska Sp. z 0.0. podlega obowigzkowi zapewnienia wszystkim uzytkownikom samochodéw marki SEAT sieci odbioru pojazdéw po wycofaniuich z eksplootoq\
2zgodnie z wymaganiami ustawy z 20 stycznia 2005 r. o recyklingu pojazddw wycofanych z eksploataii (t. D zU. z 2018 r., poz. 578). Wiecej informacii dotyczqeych ekologii znajdg Paristw o na stronach: wwwaw-group.pl/grupa-vgp/ekologia/recykling-pojazdow/.Od 1 wrzesnia
2018 r. wszystkie nowe pojazdy wprowadzane do obrotu w Unii Europejskiej muszq byé badane i homologowane zgodnie z procedurg WLTP okreslong w Rozporzqdzeniu Komisji (UE) 2017/1151. WLTP zapewnia bardziej rygorystyczne warunki badania i bardziej realistyczne wartosci
2zuzycia paliwai emisji CO2 w poréwnaniu do stosowanej to tej pory metody NEDC. W zalezno$ci od wariantui wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 5,41/100 km do 6,2 /100 km, emisja CO2 od 123 g/km do 140 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacii typu). Zuzycie
paliwa i emisja CO2 zostato okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegéty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki POL-CAR lub sprawdz na stronie www.pol-car.seat-auto.pl
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Opel Corsa Ultimat

Opel Corsa - popularny maly samochéd w Niemczech
- oferuje jeszcze wiecej komfortu. Model ten jest dostepny
w wersji Ultimate dla najbardziej wymagajacych klientéw,
ze standardowym wyposazeniem obejmujacym elementy
uznawane za poziom premium w tym segmencie.

Corsa Ultimate, w cenie juz
za 89.550 zI ma praktycznie
wszystko, czego mozna by sobie
zazyczy¢. Standardem sg innowa-
cyjne i unikatowe w tej klasie po-
jazdow matrycowe reflektory Intel-
liLux LED®, system Multimedia
Navi Pro, a takze dostep do ustug
OpelConnect i luksusowa tapicerka
z alcantary.

Nowa Corsa Ultimate jako jedy-
na wersja modelu jest wyposazona w
system Multimedia Navi Pro w stan-
dardzie. System z 10-calowym kolo-
rowym ekranem dotykowym wyso-
kiej rozdzielczoscei jest kompatybilny
z Apple CarPlay i Android Auto, a
funkcje audio, telefonu i nawigacji
mozna obstugiwac za pomoca polecen
glosowych. W potaczeniu ze standar-
dowymi ustugami OpelConnect po-
zwala to sprawniej korzysta¢ ze wska-
zowek dotyczacych trasy i oszczgdzac
czas. Dzigki ustudze nawigacji online,
kierowca otrzymuje na biezaco infor-

macje o ruchu drogowym. Ponadto
ustugi OpelConnect umozliwiajg bez-
posrednie nawigzanie potaczenia z po-
mocg drogowg i stuzbami ratowniczy-
mi. Operator zglasza si¢ w ciggu kilku
sekund od nacisnigcia czerwonego
przycisku. W przypadku zadziatania
napinaczy pasow bezpieczenstwa lub
poduszek powietrznych polaczenie ze
stuzbami ratowniczymi jest nawiazy-
wane automatycznie.

W pehi elektrycznej Corsie-e
dostepne sa specjalne ushugi i roz-
wigzania dla pojazdow elektrycz-
nych, dzigki ktérym podréz moze
by¢ jeszcze bardziej relaksujaca. Z
funkcji tych mozna korzystac przez
smartfona i OpelConnect, a takze
przez aplikacje myOpel.

Standardowa automatyczna kli-
matyzacja oraz czarna tapicerka fo-
teli z alcantary zapewniajg mak-
symalny komfort podrdézowania
nowym Oplem Corsg Ultimate. Oba
przednie fotele sa podgrzewane i
regulowane w szesciu kierunkach.
Elektropneumatycznie regulowany
fotel kierowcy jest wyposazony w
funkcj¢ masazu. Podgrzewana i ob-
szyta skora kierownica uprzyjemnia
korzystanie z samochodu od chwi-
li uruchomienia silnika, zwlaszcza
zima.

Corsa Ultimate jest wyposazona
w matrycowe reflektory IntelliLux
LED® zwickszajace bezpieczen-
stwo po zmroku. Gdy tylko Corsa
opusci obszar zabudowany, nieo$le-
piajace matryce IntelliLux LED®
przetaczaja si¢ na tryb $wiatet dro-
gowych. Elementy LED automa-
tycznie i stale dostosowuja wigzke
swiatta do sytuacji w ruchu drogo-
wym 1 warunkow otoczenia. Pojaz-
dy poprzedzajace i nadjezdzajace z
przeciwka sg po prostu ,,wycinane”
ze snopa $wiatla, dzieki czemu nikt
nie jest o$lepiany, a kierowca przez
caly czas ma optymalng widocz-
no$¢. Opel oferuje pionierska tech-
nologi¢ o$wietlenia we wszystkich
segmentach, od flagowej Insignii
poprzez Astre i nowa Mokke, a tak-
ze oczywiscie w Corsie.

Entuzjastom usportowionego
stylu Opel oferuje réwniez wyra-
zista wersje GS Line. Siedemnasto-
calowe obrecze kot z lekkiego stopu
w eleganckiej dwukolorowej wersji
z czarnymi dodatkami s3a obecnie
standardem w Corsie GS Line, a
takze w Corsie Ultimate.

e Hyundai Santa Fe
lug-in Hybrid

Hyundai oglosil wprowadzenie do oferty nowego Santa Fe

Plug-in oraz nowych konfiguracji dla samochodéw z rocz-
nika produkcji 2021.

anta Fe to najdtuzej obecny na ryn-

ku SUV marki Hyundai. Pojawit
si¢ na rynku 20 lat temu, a w Europie
sprzedawany jest od 2001 roku.

Wersja hybrydowa plug-in, jest
wyposazonaw silnik 1.6 T-GDI Smart-
stream, ktory polaczono z silnikiem
elektrycznym o mocy 66,9 kW, czer-
piacym energi¢ zakumulatora lito-
wo-polimerowego o pojemnosci 13,8
kWh. Nowy Santa Fe Plug-in do-
stepny jest wylaczenie z napgdem na
cztery kota. Catkowita moc wyjscio-
wa napedu wynosi 265 KM, a taczny
moment obrotowy osigga 350 Nm. Za
przeniesienie napgdu odpowiada 6-
biegowa automatyczna skrzynia bie-
26w (6AT).

Nowy Hyundai Santa Fe Plug-
in dostgpny jest w dwoch wersjach
wyposazenia — Executive i Platinum,
ktére oferowane sa z atrakcyjnymi
pakietami. Bazowy wariant Executive
zostat wyceniony na 233.900 ztotych,
natomiast topowa wersja Platinum do-
stepna jest od 244.900 ztotych. Model
standardowo wystepuje w wariancie
pigcioosobowym, natomiast wariant
siedmioosobowy oferowany jest za
doptata wynoszaca 5.000 zlotych, nie-
zaleznie od wersji. Wariant 7-osobo-
Wy na wyposazeniu posiada ponadto
nawiew 1 panel do sterowania klima-
tyzacja z tyhu, a takze dodatkowy port
USB.

Wersja plug-in hybrid w odroz-
nieniu od wersji hybrid standardowo
wystepuje z 19”7 felgami aluminio-
wymi oraz pakietem Navi, w ktorego
sktad wchodzi system multimedialny
z 10,25” ekranem dotykowym, fa-

bryczna nawigacja, taczno$¢ Bluelink
i Android Auto oraz Apple Car Play,
system Premium Audio Krell z central-
nym glosnikiem i wzmacniaczem.

Bogate wyposazenie standardo-
we zawiera ponadto takie elemen-
ty jak system dostepu bezkluczy-
kowego, podgrzewana kierownica,
podgrzewane fotele przednie i tyl-
ne, lusterka sktadane elektrycznie,
klimatyzacja dwustrefowa z funkcja
odparowywania szyb, czujnik desz-
czu, kamera cofania, przednie i tylne
czujniki parkowania, system monito-
rowania martwego pola (BCA), asy-
stent ostrzegania o ruchu poprzecz-
nym (RCCA), system kamer 360°
(BVM), system monitorowanie tyl-
nej kanapy z czujnikami ultradzwig-
kowymi (ROA), inteligentny tem-
pomat z funkcjg Stop&Go (SCC),
asystent zapobiegania zderzeniu czo-
fowemu z wykrywaniem pieszych
i rowerzystow (FCA) z funkcja Jun-
ction Turning, asystent podazania na
pasie ruchu (LFA), tapicerka skorza-
na, deska rozdzielcza wykofczona
skora, o$wietlenie nastrojowe, cy-
frowe zegary z 12” wyswietlaczem,
tadowarka bezprzewodowa do smart-
fondw, elektryczny hamulec posto-
jowy z funkcjg Auto Hold, selektor
trybow jazdy, elektrochromatyczne
lusterko wsteczne z kompasem, re-
flektory projekcyjne Bi-LED, tylne
$wiatta typu LED, asystent $wiatet
drogowych (HBA), o$wietlenie po-
witalne, przyciemniane szyby tylne,
chromowane klamki zewnetrzne i
ostona chtodnicy, a takze elektrycz-
nie regulowane fotele przednie.

Adres:

61-166 Poznan
tel: 607 335 951
www.usi.com.pl

Os. Piastowskie 11'7

Spoétdzielnia

mWielobran20wa

USI AUTO-MYJNIA

Czynne:

sobota

9:00 - 16:00

poniedziatek - piatek
7:00 - 21:00

Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62 002 Suchy Las, ul. Szkolna 5
"‘—"_T:S‘:

od pasier 819
tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl
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