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Specjalna pielegnacja

iaja poleca GdanSkin Serum multinawilzajace

booster anti-age o wyjatkowej sile nawilzania i wy-
gladzania. Kolagen morski nawilza skore i spowalnia pro-
ces starzenia, kwas mannuronowy i silanol chroni wiokna
kolagenu, nawilza, wygladza, uelastycznia, regeneruje. Sg
mikroelementy: nawilzajaco-odzywczy bioferment z cyn-
kiem, krzemem, magnezem, miedzig i Zelazem, kocanka

;Tao”f.g nadmorska nawilzajaco-tagodzaca, szanta zwyczajna na-
seliness  wilzajaca 1 antybakteryjna, wzmacnia skore wrazliwg i fa-

& srak
Sroeciwgmarsdss
wzyi |

godzi podraznienia. Serum to samodzielny kosmetyk typu
premium lub wzmacniacz dla kremu na dzien i na noc. (50
ml, ok. 11zt)

Dla mieszkanek duzych aglomeracji, gdzie jest wszech-
obecny smog polecamy Jagody Acai ekspresowe serum do twarzy
i szyi wygladzajaco-ujedrniajace. Antyoksydacja ma dziata¢ prze-
ciw efektom tech neck (technologiczna szyja to zmarszczki na szyi
powstate w wyniku ciaglego pochylania glowy podczas korzystania
z urzadzen mobilnych). Serum jest skoncentrowanym kremo-zelem
o ekspresowym wchtanianiu. Jagody acai to bogate zrodto polifeno-
e i, antocyjandw, resweratrolu, witamin, tanin, aby ujedrni¢, wzmocni¢
skore 1 tagodzi¢ podraznienia. Pochodna hesperydyny - bioflawono-
id z cytruséw, zmniejsza przepuszczalno$¢é naczynek krwiono$nych,
beta-glukan - polisacharyd z ziaren owsa wygladza zmarszczki. Se-
rum zawiera tez witaming E, prowitaming B5 i kwas hialuronowy.
© (50 ml, ok. 11zt)

BALTIC HOME SPA wellness Serum przeciwzmarszczkowe

do twarzy szyi i dekoltu jest przyjemne w uzyciu i o tatwej do roz-

prowadzenia konsystencji. Zmniejsza oznaki starzenia, zmarszczKi i rozszerzone

pory. Skutecznie nawilza, przywraca jedrnosc i elastycznosé skory. Wzbogacony w

krzemikwas alginowy kremozel wygtadza mikrorzezbg skory. Dziata jak pielggna-

cyjny doping, poprawia wyglad i kondycje skory. (90 ml, ok. 16zt). Preparaty maja
ponad 95% sktadnikéw pochodzenia naturalnego, sa dostepne na ziaja.com

Naturalne wody kwiatowe

IRENE oferuje 100% hydrolat z lawendy regenerujaca esencje kwia-

towg to naturalna woda lawendowa, ktdra powstala w procesie destylacji
$wiezych roslin parg wodng. Dzigki temu zawiera cenne substancje roslinne
oraz olejek eteryczny. Hydrolat z lawendy to w 100% naturalny kosmetyk.
Odzywia i nawadnia skore oraz natychmiastowo jg od$wieza. Pozostawia cere
jedwabistg w dotyku, a lawendowy zapach dziata relaksujaco. Cena 23 zt -100
ml. Hydrolat tonik z chabru tonizujaca woda kwiatowa LIRENE zawiera
50% hydrolatu z chabru. Kwiaty chabru, dzigki zawarto$ci flawonoidow, wita-
miny C, soli mineralnych w tym manganu i potasu skutecznie nawilzajg i roz-
$wietlaja. Hydrolat-tonik daje uczucie czystosci, tonizuje oraz reguluje wydzie-
lanie sebum, zapobiegajac blyszczeniu si¢ skory w ciggu dnia. Cena 19.94 zt
- 200 ml. W serii znajdujg si¢
tez: 100% Hydrolat z ylang
ylang - odSwiezajaca esen-
cja kwiatowa (dla kazdej ce-
ry - 22 zt), Kojacy hydrolat
zrumianku ANTYBAKTE-
RYJNY odswiezajaca esen-
cja kwiatowa (dla cery wraz-
liwej, sktonnej do podraznien
- 22 zb), 100% Hydrolat
zr6zy odmladzajaca esen-
cja kwiatowa (dla cery su-
chej i wrazliwej - 23 zt)

antyoksydacia
TN e et

Lekkie nogi latem

irene REGENERACJA Krem ratunek do stop (12,99 zI, 100 ml) to

kompleksowa kuracja dla skory przesuszonej i zrogowaciatej oraz peka-
jacych piet. Formuta z 30% zawarto$cig mocznika (UREA) skutecznie usuwa
zrogowacenia. Dziatanie zluszczajace wspomaga kompozycja 3 kwasow AHA:
glikolowego, mlekowego, owocowego. Naturalny olejek z drzewa herbaciane-
go pielggnuje 1 odzywia szorstka skore. Masto shea i lanolina intensywnie na-
tluszczaja, nawilzajg i zmigkczajg. Efekty sa odczuwalne juz po 1 uzyciu. Lire-
ne LEKKIE NOGI Serum redukujace odczucie opuchniecia (12,99 z1, 100
ml) przynosi ulge zmeczonym i cigzkim stopom. Zawiera 15%
mocznika (UREA) co utatwia przenikanie sktadnikow aktywnych.
5% kompleks z diosming wptywa korzystnie
na naczynia krwiono$ne oraz pomaga zmniej-
szy¢ obrzgki. Ekstrakt z migty delikatnie chto-
dzi. Lirene NAWILZENIE Odzywczy krem
do stop (12,99 zl, 100 ml) z20% mocznika
(UREA) nawilza ichroni przed przesusza-
niem. Usuwa zgrubienia i zapobiega powsta-
e waniu nowych. Kompozycja olejkow z 7 kwia-

- ' tow to bogactwo odzywczych skladnikow.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA |

Ekologiczne nowosci LIRENE

ry, Olej moringa regeneruje i usuwa
efekty zmeczenia. Olej awokado,
kokos, kiwi, wosk z oliwek, wita-
mina E dodatkowo pieleg-

__ nujg skorg.
' W trosce o $rodowi-
sko kremy LIRENE kupi-
my w formie wymiennych
wkladow. Wybierz wklad z
kremem pasujacy do Twojej
cery. Wez pusty stoiczek (do
kupienia za okoto 2 zlote)
u iumie$¢ w nim wktad. Po
= zuzyciu kremu wymief
- wklad na nowy, zacho-
wujac stoiczek. Wkiad
kremu powstal z bio-
tworzywa, a kartonik w
90% z makulatury. JE-
STEM ECO #waterless
Ujedrniajacy olejek do
demakijazu (24.99
zt, 50 ml) to kom-
pozycja 10 aktyw-
nych olejow z: aga-
wy, passiflory, 16zy,
krokosza, pe-
stek brzoskwi-
ni, monoi, incha
inchi, moringa,
soi i canolaO-
lejkowa formu-
fa usuwa nawet
wodoodporny

ESTEM ECO #waterless to no-

wa linia LIRENE czerpiaca ak-
tywne sktadniki z sukulentow i kak-
tusow —roslin rozkwitajacych nawet
w trudnych, pustynnych warunkach
- dla skutecznej pielegnacji skory.

Ujedrniajacy krem-koncen-
trat AGAWA+ROZA PUSTYNI
(wktad kremu 24.99 zt, 50 ml) po-
przez intensywne nawilzenie od-
mtodzi skor¢ dzigki bogatej kom-
pozycji olejow, ekstraktow i wod
ro§linnych. Olej z agawy nawilza,
stymulujac synteze kwasu hialuro-
nowego. Rdza pustyni oraz hydro-
laty z grejpfruta, rdzy, olej babassu
1 wosk z oliwek — doskonale pieleg-
nuja skore. Nawilzajacy krem-kon-
centrat AGAWA + MORINGA Je-
stem ECO #waterless przyniesie
ulge nawet najbardziej suchej sko-
rze. Olej z agawy nawilza, 99% sok
z aloesu poprawia elastyczno$¢ sko-

W japonskim stylu

Pielqgnacja wlo-
sow Kaminomo-

makijaz bez konieczno$ci uzywania
jednorazowych wacikow, a skora jest
nawilzona, wygladzona i pelna bla-
sku. Kolejna nowos¢ to ENZYMA-
TYCZNY peeling zluszczajacy w
proszku (24,99 zl, 40 g). Po natoze-
niu na wilgotna skore tworzy kremo-
wa pianke, a zawarte w nim roslinne
enzymy usuwaja martwy naskorek.
Zawiera Olej z agawy i Roze pustyni,
Papaina — dziata ztuszczajaco 1 wy-
gladzajaco. DROBNOZIARNISTY
peeling w proszku zawiera oprocz
agawy i moringa drobinki liczi i rozy
—oczyszczaja 1 wygladzaja naskorek.
Jestem ECO #waterless Regeneru-
jacy olejek 100% (24.99 zt, 15 ml)
to potaczenie 9 drogocennych olejow.
Oleje z: agawy, babassu, moringa, ko-
nopi, awokado oraz bawelniany, wi-
nogronowy, migdatowy, canola — do-
skonale odzywiaja 1 pielggnuja cere.

Mamy dla naszych Czy-
telniczek 5 zestawéw pre-
zentowych z serii brqzujqce]
LIRENE. Proszimy o jak naj-
szybsze przyslanie maila na
adres: nagrody.twoj.tydzien@
wp.pl z hastem LIRENE po-
daniem nazwy najnowszej se-
rii kosmetykow ekologicznych
marki LIRENE.

Wlosy na sloncu

tosy takze mogg ulec stoneczne-

to bazuje na tradycyj-
nej medycynie Kampo
(ma ponad 1500 lat) -
praktyki leczenia zio-
fami w oparciu o za-
lozenia Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej.
Receptury bazuja na
ekstraktach z roslin
i sktadnikow pozy-

——

mu oparzeniu. Krople wody po §
kapieli dziatajg jak soczewki skupiajg- /' 0+
ce promienie stoneczne. Wysoka tem- i
peratura $cina biatka wlosow (gtownie = =
keratyng) i sprawia, ze staja si¢ famli- :\“Zﬁ‘.; :
we oraz tracg potysk. UV rozbija tak-  huyser
7e czasteczki pigmentow — naturalnej  Flect
melaniny oraz kolor farbowania. Aby |

chroni¢ wlosy przed promieniami sto-
sujmy filtry UV. Najlepiej rozpyli¢ na
nich delikatng, wodno-olejowa mgiel-
k¢. Spray rozprowadza si¢ rownomier-

skiwanych lokalnie w Japonii od certyfikowanych dostawcow.
Kosmetyki Kaminomoto pielegnujg skore gtowy, poprawiaja jej
ukrwienie, aktywujg cebulki wlosowe. Dlatego marka Kaminomoto
proponuje serie tonikow do pielegnacji skéry glowy. Po sptuka-
niu szamponu (umyciu glowy dwukrotnie!) wazna jest Kondycjo-
nujaca japonska odzywka do wlosow i skory glowy, ktora nadaje
wlosom migkkos¢ i blask, unosi je u nasady, utatwia rozczesywanie
istylizacje. Odzywka Kaminomoto dziata kojaco na skore glowy, li-
kwiduje oznaki tupiezu i zapobiega jego nawrotom. Lagodzi podraz-
nienia. Ekstrakt z Kujin rozszerza naczynia krwiono$ne, przyspiesza
wzrost wlosow, Ekstrakt z Isodon trichocarpus, wzmacnia i odzywia
cebulki wlosow, Piroktan olaminy ma dziatanie przeciwgrzybicze.
Octopirox dziata przeciwzapalnie i antybakteryjnie, hamuje rozwoj
grzyba odpowiedzialnego za tupiez. Korzen lukrecji ma wlasciwo-
$ci przeciwzapalne, tagodzi podraznienia i hamuje wytwarzanie to-
ju. www.kaminomoto.pl

Kolorowo z witaminami

perfumeriach Sephora zago$cita nowa linia kosmetykow pielegna-
cyjnych — Colorful Skincare od Sephora Collection. Sephora dba o
to, aby skora czerpata z natury to, co najlepsze. Nasza nowa linia kosmety-
kow to petna witamin naturalna odpowiedz na r6zne potrzeby skory i koloro-
we opakowania inspirowane owocami kojarzonymi z ro6znymi witaminami,
zapachami i energetyzujacymi wlasciwosciami. Znajduja si¢ w niej produkty
nawilzajace, oczyszczajace, rozjasniajace, odbudowujace naturalng barierg
skory i1 odzywiajace. Karo-
lina Pisarek — nasza polska
modelka, zostata globalna
ambasadorka linii Colorful
Skincare Sephora Collec-
tion! Wszystkie kosmetyki
z linii Colorful Skincare
=] znalez¢ mozna na sephora.
pl Sa pachnace owocami
Toniki,  Witaminowe na-
wilzajace maski do twarzy
i ciala o przyjemnej, dobrze
wchlaniajacej si¢ konsy-
stencji oraz bardzo mod-
ne i przyjemne w stosowa-
niu Witaminowe maski w
ptachcie.

nie, nie obcigza wlosow, poprawia ich wyglad i
utatwia modelowanie palcami na plazy. Doskona-
13 ochrong zapewni wlosom nawilzajaca mgietka
Summer Protect marki Anwen. Ma fotostabilne
filtry UVA i UVB SPF 10. Naturalne oleje z pe-
stek malin i kielkow pszenicy wygtadzaja i odzy-
wiajg wlosy. Sok z aloesu i panthenol poprawia-
ja ich elastycznos$¢, a witamina E zwalcza wolne
rodniki. Mgietka tez nawilza wlosy. Innowacyj-
ny skladnik Hyaloveil-P® wbudowuje si¢ w ich
strukture i je nawadnia. Jest to pochodna kwasu
hialuronowego wyzszej klasy, ktora wnika w glab
wlosow i utrzymuje si¢ w nich dtuzej. Kazda cza-
steczka kwasu hialuronowego moze zwiaza¢ na-
wet 250 czasteczek wody.

Aloes w tubie
O YUMl Wielofunk-

cyjny zel aloeso-
wy to kosmetyk po-
mocny w codziennej
pielggnacji ciala, twa-
rzyi wlosow. Intensyw-
nie nawilza, a takze koi
i przyjemnie chtodzi
podrazniong skore, w
tym po ekspozycji na
stonce. Sktad Zelu alo-
esowego zostal wzbogacony o eks-
trakty z owocOw: maliny, jabika,
brzoskwini, kiwi, papai, ogérka i
truskawki. Dzigki temu jeszcze le-
piej regeneruje i odzywia skore. Zel
aloesowy btyskawicznie si¢ wchta-
nia, ma przyjemny zapach i pozo-
stawia na skorze przyjemne uczucie
orzezwienia i wygtadzenia. Zawiera
99% soku z lisci aloesu, jest 100%
weganski, nietestowany na zwierze-
tach, nie zostawia lepkiej warstwy i
btyskawicznie si¢ wchtania.
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Jaka jest Polka 20217

Jaka jest Polka 2021? Jak postrzega siebie, co jest dla niej
najwazniejsze, jakimi wartoSciami kieruje si¢ w zyciu, o
czym marzy? Czy ro6zni sie pod tymi wzgledami od matek
i babek? Na te oraz wiele innych pytan odpowiada raport
»Polki 2021. Nowe wartoSci na nowe czasy”, ktory powstat
na zlecenie Gedeon Richter Polska Sp. z o. 0. zrealizowany
w maju 2021 przez Mobile Institute.

Polka 2021

Z odpowiedzi respondentek wy-
tonit si¢ obraz wspotczesnej Polki ja-
ko kobiety szczgsliwej i lubigce;j sie-
bie. Ponad potowa badanych (55%)
przyznata, ze jest zadowolona z sy-
tuacji, w ktorej si¢ obecnie znajdu-
je. Polki twierdza, ze najwazniejsze
sa dla nich: zdrowie (51%), rodzina
(45%), przy czym 41% badanych
stwierdzito, ze praca jest dla nich
tak samo wazna jak rodzina. Kobie-
ty czgsto wskazywaly tez na takie
wartosci jak: solidarno$é (30%) oraz
przyjazn i wolnos¢ wyboru.

Z odpowiedzi wynikato, ze Polki
nie lubig odgérnych zakaz6w i naka-
z6w (przeszkadzaja 38%), cho¢ 34%
badanych przyznaje, ze sa koniecz-
ne, dla utrzymania porzadku spo-
tecznego. Wérdd ograniczen, ktore
dostrzegajg w swoim zyciu najczes-
ciej wymieniaja: kredyt oraz nad-
miar obowigzkéw domowych.

Jedng z waznych dla Polek war-
to$ci okazata si¢ rowniez niezalez-
no$¢. Uwage zwraca fakt, ze kobiety

MONIKA MANKOWSKA

rozumieja to pojecie trochg inaczej
niz ple¢ przeciwna. Dla nich nieza-
leznos¢ to wolno$¢, swoboda w po-
dejmowaniu samodzielnych decyzji.
Natomiast wedtug mezczyzn nieza-
leznos¢ to posiadanie wlasnego zda-
nia i gotowos¢ do jego obrony.
Jak postrzegamy siebie?

Wspotczesne Polki lubig sie-
bie (66%). Przeciwnej odpowiedzi
udzielita 1/3 badanych, najczes-
ciej (45%) byly to przedstawiciel-
ki pokolenia ,,Young Millenials”
(26-31 lat). Wigkszo$¢ badanych
widzi siebie jako osobg serdecz-
ng, ambitng, stanowcza, ale jedno-
cze$nie wrazliwg, mita i spokojng.
Nie jest to jednak taki zestaw cech
charakteru, ktory imponuje wszyst-
kim badanym. W codziennym zyciu
przeszkadza nam nerwowoS$¢ i brak
umiejetnosci zachowania spokoju.
Uwazamy, ze brakuje nam kon-
sekwencji, zdecydowania, sprytu.
Pragniemy tez wigcej niezalezno-
$ci. Natomiast najczeSciej boimy
si¢ samotnosci.

Co jest dla nas naprawde wazne?
Wisréd  kluczowych wartosci
Polki wymieniajg najczgsciej: zdro-
wie (51%), rodzing (45%), solidar-
nos$¢ (30%). Respondentki wysoko
ocenity takze: honor (za wazng war-
to$¢ uznaje go 20% respondentek),
przyjazn (19%), szczero$¢ (17%) i
wolnos¢ (15%). Wysoka lokate w
kobiecym rankingu warto$ci zaj-
muje takze relaks (14%) i rozwdj
(13%) zaro6wno osobisty (rozwija-
nie samos$wiadomosci i kompeten-
cji spotecznych, a takze pasji, hob-
by, zainteresowan), jak i zawodowy
(doksztalcanie si¢, awansowanie).

Prawie 80% respondentek przy-
znato, ze byloby podekscytowane
awansem na odpowiedzialne sta-
nowisko. Nie s3 to tylko marze-
nia. Wiele kobiet prowadzi dzia-
fania ukierunkowane na realizacje¢
swoich zawodowych aspiracji. Co
trzecia badana czuje potrzebg do-
ksztalcania si¢, przy czym wigk-
$z0$¢ (66%) uczy si¢ samodzielnie
poprzez czytanie specjalistycznych
ksiazek, uczestniczenie w webina-
rach, dodatkowych kursach.

Corki, matki, babki - czy to samo
jest dla nas wazne?

Najwazniejsze dla Polek wartosci
to: zdrowie (51%), rodzina (43%) i
solidarno$¢ (30%). Jednak po gleb-
szej analizie danych, wyraznie wi-
daé, ze roznig si¢ one w podziale
na pokolenia. Kobiety z pokolenia
Z (wychowani w erze smartfonow
i wszechobecnego dostepu do Inter-
netu) i Milennials (oswoili nowinki
cyfrowe i aktywnie z nich korzystaja)
na pierwszym miejscu zdecydowanie
stawiaja zdrowie. W najmtodszym
pokoleniu jako druga, co do wazno-
$ci warto$¢, zostaje wymieniona so-
lidarno$¢. ,,Milennialki” natomiast
zwracaja uwage na rodzing. Kobiety
z pokolenia Xennials uznajg t¢ war-
to$¢ za najwazniejszg, lecz zdrowie
nadal plasuje si¢ na wysokiej - dru-
giej pozycji. Czyli dla pokolenia X
najbardziej znaczaca warto$¢ stano-
wi rodzina. Kobiety z pokolenia Sil-
ver Power (dzisiejszych 50-70 lat-
kow petnych doswiadczenia i energii
zyciowej - przypis red.) podkreslaja
wage wartosci jaka jest solidarnose,
jednak zdrowie nadal zajmuje pierw-
$73 POZYCjg.

Na przestrzeni pokolen wyraznie
wida¢, jak zmienia si¢ poglad kobiet
narzeczy, ktérych nie wypada im ro-
bi¢. Kobiety z pokolenia Silver Po-
wer odpowiadajg najczgéciej, ze nie
wypada im: mie¢ wielu partnerow i
zy¢ w konkubinacie, pali¢ papiero-
sy, ubiera¢ si¢ odwaznie i nie mie¢
dzieci. Ich wnuezki i prawnuczki z
pokolenia X, sg we wszystkich tych
kwestiach znacznie bardziej liberal-
ne. Ponad 40% nie zgadza si¢ z zad-
nym z tych stwierdzen.

Pokolenie Z - osoby urodzone
po 1996 roku,

Young Millennials (Mtodsi Mi-
lennialsi) - urodzeni w latach
1990-1995

Old Millennials (Starsi Mi-
lennialsi) - osoby urodzone
w latach 1984-1989
Xennials - osoby urodzone w
latach 1975-1983,
Pokolenie X - osoby urodzone
w latach 1965-1974,

Silver Power (Silversi) - oso-
by urodzone w latach 1946-
1964.

Po pierwsze ZDROWIE

Polki deklaruja, ze zdrowie jest
dla nich najwazniejsze, jednak gleb-
sza analiza odpowiedzi zawartych
w ankietach pokazuje, ze od dekla-
racji daleko do czyndéw. Wiele Po-
lek traktuje dbatos$¢ o zdrowie zbyt
powierzchownie. Wprawdzie 65%
kobiet przez pojecie ,,zdrowie” ro-
zumie zaréwno zdrowie fizyczne,
jak 1 psychiczne, to okazuje si¢, ze
w praktyce dostatecznie nie dbaja
ani o jedno, ani o drugie. Z ankiet
wynika, ze az potowa Polek nie ba-
da si¢ regularnie. Podobnie jest ze
zdrowym odzywianiem. Cho¢ 55%
Polek twierdzi, ze zdrowo si¢ odzy-
wia, to jednak dla 71% badanych ko-
biet zdrowe odzywianie sprowadza
si¢ do robienia przetwordow i picia
wigkszej ilosci wody, a to stanow-
czo za malo.

Polki przyznaja, ze do§wiadcza-
Ja na co dzien duzo stresu i bywa-
Ja przemegczone. Swoj poziom co-
dziennego stresu oceniajg na 6.61
(w skali od 0 do 10), a poziom zmg-
czeniana 5.88. To dziwi, bo na liScie
zyciowych priorytetow umieszczaja
czesto relaks. Wskazuje to na duza
$swiadomo$¢ negatywnego dziatania
stresu na zycie, zdrowie i samopo-
czucie, ale jednoczes$nie nie wyko-
rzystujg tej wiedzy w praktyce. Re-
laks stanowi skuteczng odtrutke na
codzienny stres, ktorego wszystkie
doswiadczamy probujac jak najle-
piej realizowa¢ si¢ we wszystkich
rolach spotecznych, jakie narzuca
nam zycie.

Polki pod poj e;ciem relaksu rozu-
miejg najezesciej: spacer, ogladanie
filmoéw 1 seriali, czytanie ksigzek,
spedzanie czasu z rodzing, rozmowa
z przyjaciotka. To pojecie kojarzy
si¢ im takze z wakacjami, sp¢dza-
niem czasu na dziatce lub ,,nicniero-
bieniem” we wlasnym mieszkaniu.
Rzadko kojarzymy relaks z aktyw-
no$cig fizyczna, joga, treningiem
uwaznosci. Idea slow life (filozo-
fia powolnos$ci, mie¢ wigcej robigc
mniej, dbac o zdrowie i rado$¢ zycia,
nie przemeczac si¢, dba¢ o jakos¢ a
nie ilo$¢ - przypis red.)) nie jest bli-

ska 45% kobiet i az 39% z nich nie
wie czym ta idea jest. Niepokoi fakt,
ze az 78% kobiet przyznaje, ze nie
potrafi si¢ zrelaksowac.
Po drugie RODZINA

Polki deklaruja, ze druga co do
waznos$ci warto$cia, zaraz po zdro-
wiu jest dla nich rodzina, przy czym
41% na rowni z rodzing traktuje
prace. Znaczaca przewage rodzi-
ny, docenianej ponad karier¢ widac
wsrod dojrzatych 1 do§wiadczonych
kobiet z pokolenia X (47-56 lat).
62% z nich wybiera rodzing; jedy-
nie 8% stawia zdecydowanie na ka-
rier¢. 1/3 Polek jest w stanie po§wig-
ci¢ wszystko dla rodziny (gtownie
pokolenie X (51%) i Silver Power
(68%), ok. 70% badanych deklaruje,
ze wspiera swoich bliskich w potrze-
bie. Polskie kobiety po$wigcaja na
sprawy codziennie od 1 do az 11 go-
dzin. 36% Polek uwaza swoja mame
za autorytet. Jednak pomimo tego,
ze 61% Polek deklaruje, ze podzie-
la takie same wartoS$ci jak ich mama
(dla 15% autorytetem jest tata), ale
55% kobiet nie chciatoby by¢ takie
jak mama. Co ciekawe, prawie 50%
dziewczyn z pokolenia Z wskazuje
wilasnie mame jako swoj autorytet,
a 63% zdecydowanie chciataby by$
takie jak ona. To rodzing Polki wska-
zuja najczeSciej jako najwazniejsza
wspolnote. Dla najmtodszych ko-
biet Z oraz z pokolenia Silver Power
wspolnote tworza takze osoby, ktore
tacza wspolne zainteresowania oraz
pupile domowi. Dla wielu kobiet z
pokolenia X wspolnota to réwniez
sgsiedzi.

Po trzecie PRZYJAZN

Wiezi przyjacielskie sa obok ro-
dzinnych jednym z najskuteczniej-
szych lekéw na codzienny stres.
Posiadanie sieci przyjaciét pomaga
nam patrze¢ w przyszto$¢ z mniej-
szym lgkiem, bo wiemy, ze w razie
niepowodzenia czy choroby poda-
dza nam pomocng dton. Wiemy, ze
na sprawdzonych przyjacm% ZaAWSze
mozemy liczy¢ i, ze nie zostawia
nas w biedzie. Badanle pokazuje,
ze Polki doceniajg wage przyjazni.
Cenig swoich przyjaciot najbardziej
za to, ze potrafig ich pocieszy¢ i do-
radzi¢ oraz, ze ich nie oceniajg. Naj-
mtodsze pokolenie zauwaza, ze ich
przyjaciele zawsze sag w stanie ich
wyshucha¢ 1 zawsze moga na nich
liczy¢. Kobiety z pokolenia Old Mil-
lennials cenig sobie to, ze ich przy-
jaciele stanowia inspiracje. Wsrod
seniorek najwazniejsze jest wspar-
cie ze strony przyjaciol i mozliwosé
dobrej zabawy.

Podsumowanie

Wigkszos¢ Polek deklaruje, ze
sa zadowolone z zycia. Dwie trze-
cie badanych lubi siebie. Jednoczes-
nie przyznaja, ze chcialyby byc¢ bar-
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FELIETON

,,10 Nle czary-mary,
tylko fizjologia” (Wim Hof)

asz organizm
: nieustannie
\ funkcjonuje bez na-
szego swiadomego
udziatu. Jelita wy-
konujg ruchy pery-
staltyczne, Zreni-
ce rozszerzajq sie i
zwezajqg, serce bije, ciato utrzymuje
statqg temperature, a miliardy komo-
rek sq w ciggtym ruchu. To wszystko
odbywa sie samoistnie.

Gdy przychodzisz na Swiat, bie-
rzesz wdech. Wdech rozpoczyna Two-
je zycie. Spokojny, delikatny wydech
koriczy Twoje Zycie. Pomiedzy kazdym
wdechem i wydechem dzieje sie Zycie.
Kiedy oddychasz biliardy komarek ko-
munikujq sie w Twoim organizmie. A
mozg pracuje petng parg tworzgc po-
tgczenia neuronalne i wysyfajgc syg-
naty do Twojego ciata.

Pomiedzy kazdym wdechem i
wydechem wykonujesz nieswiado-
mie rutynowe czynnosci, podejmu-
jesz bardziej Swiadomie lub nieswia-
domie decyzje. Co ubrac? Co zjesc?
Czy przejechac na czerwonym swiet-
le? Czy usmiechnq¢ sie do nieznajo-
mego?

Mija wiele wdechéw i wydechdw,
zanim podejmiesz kluczowe, zyciowe
decyzje. Sposob w jaki oddychasz i
rodzaj oddechu wptywa na to jakie
decyzje podejmujesz. Zauwaz, Ze od-
dech towarzyszy Ci zawsze. Podczas
waznych wydarzen Zyciowych, jak i
podczas tych mniej istotnych, gdy
Spisz i gdy jestes w pracy, podczas
ktétni i podczas godzenia sie. Bie-
rzesz gwaftowny, ptytki oddech kiedy
jestes w stresie, albo kiedy sie boisz i
wykonujesz dtugi, wyzwalajgcy wy-
dech kiedy odczuwasz ulge i czujesz
Spokaj.

Nie wszyscy wiedzg, Zze oddechem
mozna wpfywac na swoje Zycie, sa-
mopoczucie. Nie zdajemy sobie spra-
wy jak bardzo fascynujgce jest od-
dychanie. Niewiele tez oséb wie, ze
oddech to narzedzie, dzieki ktéremu
w kilka minut mozna zmieniac¢ ph
swojej krwi, wspomagac trawienie,
zmniejszac poziom kortyzolu - hormo-
nu stresu, lub sprawiac, ze bedziemy
zasypiac jak dziecko. A najwazniejsze,
Ze to narzedzie jest bezptatne. Jednak
tylko pod warunkiem, ze jest to od-
dech swiadomy, nie ten bezwiedny,
autonomiczny.

Tych Swiadomych rodzajow,
praktyk, metod oddechowych jest
bardzo wiele: zaczynajgc od meto-
dy Buteyko - naukowiec ten poka-
zuje zrozumienie fizjologii i tego jak
oddech wptywa na nasze ciato, po-
przez metode Oxygen Advantage
mocno nacechowanq na oddycha-
nie w sporcie i dalej oddech trans-
formacyjny - gdzie gfownym celem
jest uwalnianie emocji i przepraco-
wywanie traum, istniejq tez rozne
techniki buddyjskie - w ktdrych sku-
piamy sie na oddechu w rozumieniu
energetycznym, i wreszcie oddycha-
nie wywodzqce sie z jogi zwane pra-
na jama ze swq ponad 2000 letnig
tradycjq - uznawane przez ekspertow
w tej dziedzinie za absolutng podsta-
we wszelkich wspdtczesnych technik
oddechowych.

Podobno najlepiej jest tqczy¢ po-
dejscie naukowe z duchowym, to co
znane | wyttumaczalne z tym co nie-
znane, poniewaz ciato i umyst to to
samo. Nie ukrywam, Ze najbardziej
w tym wszystkim spodobafo mi sie
to, Ze poprzez Swiadomy oddech mo-
zemy zoptymalizowac produkcje ATP
na poziomie komorkowym - czyli mo-

T

wigc kolokwialnie produkowac wiecej
energii, mozemy rowniez wptywac na
zwiekszenie gietkosci naszego syste-
mu nerwowego i redukowac stres.
Mozemy tez poprawic¢ oddechem ja-
kos¢ naszego snu, szybciej sie regene-
rowac, oddala¢ zmeczenie - poprzez
trening miesni oddechowych, zwiek-
sza¢ wydolnos¢ fizyczng, a nawet kre-
atywnos¢ lub mie¢ wptyw na réwno-
wage systemu hormonalnego.

Gdy zaczynatam pisac ten felie-
ton, sama nie wiedziatam jak wspa-
niatego odkrycia dla siebie dokonam.
Zrozumiatam bowiem bardziej, Ze
nasz organizm, to system potgczony.
Nie jestesmy tylko zbiorem poszcze-
gdlnych organow, ktdre dziatajg nie-
zaleznie. Poprawiajgc jednqg rzecz w
naszym ciele, poprawiamy szereg in-
nych rzeczy. A doktadnie - wptywajgc
na nasz system oddechowy, wptywa-
my na nasz system krwionosny, hor-
monalny, odpornosciowy i oczywiscie
caty uktad nerwowy.

W dzisiejszych czasach bardzo
czesto pojawia sie termin ,walka ze
stresem”. | tu po raz kolejny kfania
sie swiadomy oddech, dzieki niemu
mozemy wygrac ze sporq dawkgq stre-
su. Oczywiscie nie w taki sposob, ze
zniwelujemy czynniki zewnetrzne, na
nie nie mamy niestety zadnego wpty-
wu. Mamy jednak wptyw na to jak
bedziemy reagowac na zachowania
poszczegdlnych ludzi, na zdarzenia
losowe, ktére sq nam nieprzychylne.
MozZzemy natomiast poprawic¢ swo-
jq rezyliencje, czyli sprawic, ze nasz
uktad nerwowy stanie sie bardziej
gietki i lepiej sie dopasuje do tego co
nas spotyka w zyciu. Mozemy doko-
nac tego dostownie w kilka minut i po
raz kolejny przypomne, ze za darmo.

Swiadome oddychanie jest zdecy-
dowanie lepsze i tarisze od tabletek
na uspokojenie, a na dodatek dzia-
ta dtugofalowo, a nie tylko doraznie.
Dlatego psychoterapeuci coraz czes-
ciej siegajq po techniki oddechowe
w swojej pracy, oddech jest tu ele-
mentem fgczgcym naszq psychike z
naszym ciatem. Na dodatek nie jest
to, Zadne nowe odkrycie. Od tysiecy
lat techniki oddechowe byty wyko-
rzystywane we wszelkich praktykach
leczniczych, rytuatach religijnych, du-
chowych, w mitologii, kosmologii ... a
teraz w psychologii.

Czytajgc ten felieton pewnie za-
stanawiacie sie, co mi przyszto do gfo-
wy, Zeby rozbierac oddech na czynni-
ki pierwsze i szuka¢ w nim ,,drugiego
dna”, Z checiq odpowiem. To przez
Wima Hofa, zwanego tez Icemanem.
Cztowieka, ktory do perfekcji opa-
nowat kontrolowanie swojego or-
ganizmu oraz wypracowat ponad-
przecietng wytrzymatos¢ na niskie
temperatury i niebywatq odpornos¢
na infekcje. Jego niekonwencjonal-
ne metody treningowe zostaty wielo-
krotnie poddane testom naukowym.
Udowodniono, ze metoda MWF (me-
toda Wima Hofa) przynosi wymierne
rezultaty: wzmacnia uktad odpornos-
ciowy, poprawia krqzenie i podnosi
poziom energii, tagodzi stres oraz po-
zytywnie wptywa na jakos¢ snu, po-
prawia koncentracje i site woli... | mi
to wystarczyto, zeby poczuc gtod wie-
dzy. Poczytatam, poprébowatam...
Wedtug mnie dziata! Swiadome od-
dychanie jest ekstra! Moze dzieki te-
mu co napisatam zachece kogos z
Was do wyprébowania MWF? Moze
i Wam sie spodoba?

Liczgc na to pozdrawiam jak
zwykle serdecznie.

WIESIA PRYCINSKA

Mistrzostwa w... pluciu

TAK MYSLE

goroczne Mi-
strzostwa Euro-
py w pitke kopang
oglgdatem z dala
od kraju w obco-
jezycznej telewizji.
Niektorzy to majq
szczescie, co?

Tamtejsza telewizja — o dziwo
— nie zatrudnita Dariusza Szpakow-
skiego i dzieki temu zawsze wiedzia-
tem kto z kim gra, kto strzela do ktdrej
bramki i jaki jest wynik. Telewizja ta
skradta moje serce, gdy w fazie gru-
powej nie pokazata trzeciego meczu
Polakéw, tylko mecz dwdch innych
druzyn z naszej grupy, ktdrych za-
wodhnicy nie udawali, Ze grajq w pit-
ke kopanag.

Zresztq, tak naprawde, to to nie
byty zadne mecze pitkarskie. Pic fo-
tomontaz, w rzeczywistosci przeciez
oglgdalismy mistrzostwa Europy w...
pluciu w stylu dowolnym. Zawsze,
wszedzie, przy kazdej okazji, na kaz-
dego. Mogty to by¢ mistrzostwa w
pluciu na odlegtos¢, albo kto wie-
cej sobie popluje przez 90 minut (w
przerwie mozna jeszcze potrenowac
owo plucie).

Te mistrzostwa pokazaty wyraz-
nie, Ze pitkarze-plujarze sq w ofen-
sywie. Bramkarze pluli na swoje sko-
rzane rekawice, a cafa reszta gdzie
popadnie — na kolege, na przeciwni-

Zamiast
T ] adza  sie
martwi, Zze
ludzie nie chcg
sie szczepic. Nie
wiem, co sie tak
dziwig... sami sq
sobie winni. Jak
w zimie duzo lu-
dzi chorowafo (zawsze w zimie sie
przeziebiamy), to byto wieksze prze-
konanie, Ze trzeba sie szczepic. Te-
raz, gdy jak zawsze latem wszelkie
grypopodobne infekcje odpuscity,
ludzie sq na wakacjach. Styszatam
relacje osob, ktore miaty szczepienie
w lutym, ze tak sie Zle potem czuty
- teZ sie nie dziwie. Zawsze w lutym
mnostwo ludzi jakies przeziebienie
tapie i jesli akurat komus rownoczes-
nie przypadt termin szczepionki, to
sie Zle czut. Ciekawe, ze wszyscy zna-
jomi (tgcznie z mojq rodzing), ktérzy
sie szczepili w kwietniu i péZniej, nie
mieli potem Zadnych dolegliwosci.

Ja osobiscie postanowitam sie
zaszczepi¢ - moim zdaniem szcze-
pionka nie ma znaczenia (ani po-
zytywnego, ani negatywnego), ale
poniewaz chce bez problemu wy-
jezdzac, to wole miec ten certyfikat.
Nie chce mi sie co chwile wydawac
pieniedzy na testy i mie¢ ktopot tuz
przed wyjazdem - robie tak, jak mi
wygodniej.

Niestety, jak zwykle nie mozna
byto wierzy¢ temu parnstwu, ktore
organizacje szczepionek ,spieprzy-
to koncertowo”. Najpierw szczepili
najstarszych - ale zapisac¢ sie moz-
na byto SMS-em lub w przychodni
- generalnie nie byto to fatwe. Jak
ktos miat daleko, nie dat sobie rady
z telefonem i oczywiscie sie nie mogt
dodzwoni, to sie nie zaszczepit do
dzisiaj, nawet gdyby chciat. A wy-
starczyto, zeby kazda przychodnia,
ktéra normalnie wykonuje szczepie-
nia dzieci, po prostu dzwonita do

ka, na pitke, a najczesciej na murawe
stadionu. A potem wszyscy tarzali sie
w tej poplutej trawie. Gratulacje! Wi-
dok byt zaiste inspirujgcy.

| tak patrzytem sobie (kamerzysci
stosowali sporo zblizen, wiec byto co
podziwiac) na tych plujgcych prymi-
tywow i zaczgtem sie zastanawiac,
dlaczego wtasnie ten sport obraca
tak ogromnymi pieniedzmi, dlacze-
go banda osobnikoéw plujgcych gdzie
popadnie z podziwu godng czesto-
tliwosciqg (wida¢ lata intensywnego
treningu, oj widac) zarabia tak wiel-
kie pienigdze, dlaczego w tym po-
plutym sporcie nie brakuje bogatych
5poNsorow.

Nie znalaztem odpowiedzi na to
pytanie — moze sponsorzy tez przy
kazdej nadarzajqcej sie okazji plujg
dookota (na laptopy, telefony, sekre-
tarki, samochody, biurka itp.) —a po-
tem tak sobie zaczqgtem dumac jakby
to byto, gdyby na przyktad w finale
Wimbledonu tenisisci (albo tenisistki)
po kazdym odbiciu pitki pluli. Na se-
dziow liniowych, na rakiete, na pitke,
na kort, na recznik, na... Ale bytaby
afera, co?

Albo finat mistrzostw Swiata w
snookerze 2021. Juz widze oczami
wyobrazni Marka Selby’ego, dzen-
telmena w kazdym calu, ubranego
w czarne spodnie (z kantami), biatg
wyprasowana koszule, w czarnej ka-
mizelce, z obowigzkowq muszkq pod
szyjq, ktory tazitby dookota snooke-
rowego stotu i plut z szybkosciq ka-

swoich pacjentéw i proponowata
termin (tak jak w Wielkiej Brytanii -
hi, hi...), a do NFZ zgtaszata, ile szcze-
pionek potrzebuje. Ale moZze wtedy
nie zarobiliby ci, ktorzy mieli zarobic
na szczepieniach kolejne miliardy?
Nie wiem...

Ci, ktérzy mogli sie zapisywac
pod koniec marca na szczepienie -
pierwszy termin zazwyczaj mieli w
kwietniu. Gdyby w tym kraju byto
normalnie, to w ciggu miesigca po-
winni miec¢ zatatwione dwie dawki
- na pewno by przyszli. Ale nie! Mi-
nister akurat wtedy wydtuzyt termi-
ny miedzy szczepionkami - np. Astra
Zeneca 12 tygodni. W ogdle co to za
pomyst - kto wie, co bedzie robit za 3
miesigce? A potem rzqd sie dziwit, Zze
ludzie nie przyszlina drugie szczepie-
nie, jak mieli drugi termin... w lipcu.
Gdyby wiedzieli wczesniej, Zze bedzie
taki chaos, to mogli pojs¢ na przy-
ktad w weekend majowy zaszczepic
sie ,Johnsonem” - jedng dawkgq.
Mtodsi z tego skorzystali, ale infor-
macje podano w ostatniej chwili.

Lepiej byto sie zgtosi¢ w
ogdle pdzniej. Ja sie zgtaszatam pod
koniec kwietnia - miatam termin 20
maja - nie zgodzitam sie na pierw-
szq lokalizacje, drugq zaproponowa-
li mi w Poznaniu przy Bednarskiej.
Lokalizacja tez idiotyczna, bo Zzeby
zaparkowacd, trzeba byc pét godziny
wczesniej. Oczywiscie jak pojecha-
tam, to byt ttum ludzi, ale poniewaz
bytam punktualnie, to udatam sie na
poczgtek kolejki, gdzie wpuszczali
wedtug godziny.

Wtedy tez minister z powrotem
skrocit terminy miedzy szczepion-
kami, ale niewystarczajgco. Gdyby
druga dawka Pfizer byta - tak jak
na poczqgtku - po 21 dniach, to by mi
idealnie pasowato. Tltumacze tej ko-
biecie, ze po 35 dniach, 24 czerwca
nie moge przyjs¢ - nie ma dyskusji,

rabinu maszynowego na bile, na ki-
je, na przeciwnika, na sukno na stole
(bila mogtaby przeciez miec¢ lepszy
poslizg), na publicznosé, na rekla-
my sponsorow, jednym stowem — na
wszystko i wszystkich. Brr, horror.

Takich wizji miatem jeszcze kilka
(siatkarze, ptywacy, golfisci, kierowcy
Formuty 1 itp.), ale w koricu zadatem
sobie pytanie, dlaczego tolerujemy
tych plujqgcych pitkarzy? | nie potra-
fitem na nie odpowiedziec. A dlacze-
go nie tolerujemy plujgcego w czasie
pracy bankowca, urzednika, kierow-
cy autobusu, nauczyciela, chirurga
dzieciecego? Co rozni plujgcych pitka-
rzy od nieplujgcego nauczyciela?

To wazne pytanie, bo jak sie oka-
zuje praca pitkarzy tak naprawde jest
co najmniej Srednio wazna. Polacy
nie wyszli z grupy — i co? I nic. (Pluja-
rze szybciej jadg na wymarzone ur-
lopy). Polacy (teoretycznie) wycho-
dzq na pierwszym miejscu ze swojej
grupy — i co? | nic. Kylian Mbappe —
gwiazda francuskiej reprezentacji nie
strzela karnego w konsekwencji cze-
go Francja odpada z turnieju —i co. |
nic. Mbappe trafia jednak do bramki
Z jedenastu metréw — i co? I nic.

Ale jak chirurg dzieciecy cos spie-
przy, to... Ale jak kierowca autobusu
zapatrzy sie na piekne nogi réwnie
pieknej pani, to... Ale jak architekt zle
zaprojektuje most, ktory sie zawali...
Demagogia? Na pewno?

TOMASZ MANKOWSKI

ufac panstwu - rob jak ci pasuje

wpisata mi 24 czerwca. W rezultacie
nie zgtositam sie na drugq dawke,
tak jak wiekszos¢ narodu.

Jak ktos miat szczepienie w Po-
znaniu na Targach - tam byta fak-
tycznie bezosobowa masowa pro-
dukcja. Jesli pierwsze szczepienie
przypadto na poczqtku kwietnia, to
dopiero w domu cztowiek zauwazyt
(nie spodziewat sie), ze ma termin
drugiej dawkiw lipcu. Myslat, Zze mo-
ze przetozy. Dodzwonic sie na targi
nie mozna. Postanowit iS¢ osobiscie
— nic nie zatatwisz! Ochroniarz niko-
go nie wpuszcza, tylko daje kartecz-
ke z adresem mailowym: zmianater-
minuszczepienia@skpp.edu.pl.
Jednak na maila wystanego na ten
adres nikt nie odpowiada! Tak jak
politycy chamsko nie odpowiada-
jg na pytania dziennikarzy, cho¢ to
ich obowiqzek, bo pracujq za nasze,
publiczne pienigdze.

Pod koniec czerwca wtadza,
chcgc zacheci¢ ludzi do szczepien,
wreszcie wpadfa na GENIALNY (na-
prawde trafiony) pomyst, ze kazdy
moze zgftosic sie tam, gdzie mu pa-
suje, kiedy chce. Zadzwonitam do
przychodni Medicover w Suchym
Lesie i pytam, czy mozna sie zapi-
sac na drugq dawke szczepienia w
lipcu. Przemita pani odpowiedziata
mi, Ze nie musze sie zapisywac, ale
serdecznie zaprasza, ze kazdy moze
przyjsé, kiedy bedzie mogt.

Pojechalismy do Suchego Lasu,
oczywiscie przyjety nas sympatycz-
ne, kompetentne panie. Bez czeka-
nia wypetnilismy karty, zostaliSmy
zaszczepieni i tego samego dnia ma-
ilem otrzymalismy certyfikaty. Oka-
zato sie, ze kazdy od razu moze sie
zaszczepié, a druga dawka Pfizer te-
raz jest juz po 21 dniach.

I nie mogto by¢ tak od poczgt-
ku?

MONIKA MANKOWSKA
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Oltarz odzyskiwany etapami

Ciag dalszy historii arcydziela Wita Stwosza z krakowsklego kosciola

Sylwester Checifiski, tworca filmowej sagi o Pawlakach i
Kargulach, zadebiutowal w 1961 roku barwnym obrazem
»Historia zé6ltej cizemki” wedlug powieSci Antoniny Do-
marfskiej. To fabularyzowana historia o pracy Wita Stwo-
sza nad oltarzem dla krakowskiego koSciola Mariackiego.
Latem 1939 roku to arcydzielo sztuki gotyckiej zniknelo z
tej Swiatyni, by wkrotce potem odnalezé sie¢ w Berlinie...

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
Z-
PRZESZLOSCI

Na  poczatku
1940 roku nadbur-
mistrz Norymbergi
Willy Liebel zwrocit
si¢ do Adolfa Hitle-
ra z prosba, by ol-
tarz Wita Stwosza
przewieziono do je-
go miasta. Flihrer wyrazit zgode. Co
wiecej, Hitler popart propozycje nad-
burmistrza, ze po zakonczonej wojnie
norymberski kosciot swictego Waw-
rzynca zostanie ogloszony katedra
panstwowa (Staatsdom), gdzie bgdzie
urzadzone muzeum Stwosza. Dla tej
$wiatyni mistrz na zamoéwienie boga-
tego kupca Tuchera wyrzezbit drew-
niany lichtarz z wyobrazeniami Sied-
miu Radoséci Marii. Gtowng ozdoba
norymberskiego muzeum bedzie te-
raz krakowski oftarz — zdecydowat
Hitler.

Zanim w maju 1940 roku skrzynie
z oltarzem przewieziono z Berlina do
Norymbergi, w Krakowie pojawita si¢
ekipa niemieckich historykow sztuki,
ktorzy znali juz decyzje Hitlera. Towa-
rzyszyta im grupa ciesli z Norymbergi,
ktorych zadaniem bylo rozmontowa-
nie szafy oltarzowej w kosciele Ma-
riackim, ktéry na kilka tygodni zostat
zamkniety.

,, Nienaruszong od chwili powsta-
nia w latach 1477-1489 konstrukcje
barbarzynsko rozpitowali na czesci.
Niemcy prowadzili prace potajemnie,
wylgcznie w nocy, w czasie godziny
policyjnej. W marcu 1940 roku w sci-
stej tajemnicy szafe, skrzydla, zwien-
czenie i predelle oltarza wywieziono
pociggiem do Norymbergi. Aby za-
trzec Slady, w miejsce oftarza Niemcy

ustawili w bazylice tryptyk Matki Bo-
zej Bolesnej z kaplicy swigtej Trojcy
na Wawelu” — pisal Wtodzimierz Ka-
licki w publikacji ,,Oltarz po dwakro¢
porywany”’, zamieszczonej w ,,Maga-
zynie Gazety Wyborczej” (numer 11
z 1999 roku).

Wiosng 1940 roku w Norymber-
dze na podzamczu poglgbiono wykuta
w litej skale piwnice, ktorg przebudo-
wano na schron, nazwany Kunstbun-
ker. Trafity do niego wszystkie czesci
oltarza z krakowskiego kosciola Ma-
riackiego. Tam mialy czeka¢ na ko-
niec wojny.

Historycy sztuki twierdzg, ze wa-
runki w schronie pod zamkiem byly
zabdjcze dla oltarza, ale w Kunstbun-
ker przetrwat on alianckie bombardo-
wania Norymbergi. To miasto wojska
amerykanskie zajely po czterodniowej
bitwie w potowie kwietnia 1945 roku.
Nadburmistrz Willy Liebel popehit sa-
mobdjstwo. Zwyciezcy wkrotce natra-
fili na Kunstbunker. Do miasta przyje-
chali oficerowie MFAA (Munuments,
Fine Arts, and Archives czyli Zabyt-
ki, Sztuki Pickne i Archiwa), specjal-
nej formacji armii amerykanskiej zaj-
mujace;j si¢ zabezpieczaniem skarbow
kultury. Przez kilka tygodni archiwi-
zowali oni zgromadzone w schronie
zabytki. Sensacja bylo odkrycie naj-
wazniejszych figur z Oltarza Ma-
riackiego, o czym poinformowano
generala Dwighta Eisenhowera, na-
czelnego dowddce wojsk alianckich
w Europie. We wrzesniu 1945 roku,
na krotko przed swa wizyta w War-
szawie, powiedzial on publicznie, ze
osobiscie wydal rozkaz, by oltarz
Stwosza przygotowano do wysylki
do Polski. Tej Polski, ktorej zdomino-
wany przez komunistow Tymczaso-
wy Rzad Jednoséci Narodowej Stany
Zjednoczone Ameryki uznaty zale-
dwie dwa miesigce wezesniej. Latwo
bylo jednak wyda¢ taki rozkaz, trud-
niej za$ wykonac. Wielkie rzezby zo-
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Gdy ottarz Wita Stwosza przebywat w Norymberdze, nad Krakowem, stolicg
Generalnego Gubernatorstwa, panowata noc hitlerowskiej okupaciji.

Major Karol Estreicher z zotnierzami amerykanskimi na tle pociggu, ktéry w koricu kwietnia 1946 roku przywiézt do
Polski zrabowane przez Niemcdow skarby.

stalty w schronie zastonigte tonami in-
nych zabytkow i przez kilka miesiecy
nie mozna ich bylo wydoby¢.

W listopadzie 1945 roku do znisz-
czonej Norymbergi w mundurze majo-
ra Wojska Polskiego przyjechat doktor
Karol Estreicher, ktory w latach 1940-
1945, réwniez w stopniu majora, Kie-
rowal biurem rewindykacji polskiego
mienia kulturalnego przy rzadzie RP
na wychodzstwie. Byt tez wspotwor-
ca i aktywnym cztonkiem The Vaucher
Committee (Komitetu Vauchera), kto-
ry miedzy innymi gromadzit wykazy
dziet sztuki zagrabionych przez Niem-
cow. W lipcu 1945 roku, po powrocie
do kraju, zglosit si¢ on do ministra
kultury i sztuki Wiadystawa Kowal-
skiego z propozycja, ze moze pokie-
rowac akcjg rewindykacyjng. Oferta
zostata przyjeta.

Najwazniejsza cz¢S¢ Oltarza Ma-
riackiego byla juz odnaleziona, ale
Estreicher miat w Niemczech szukac
takze innych zrabowanych przez nazi-
stow polskich skarbow kultury. I szyb-
ko je znalazt. Najwigksza trudnosé
sprawialo mu namierzenie miejsca,
gdzie Niemcy wywiezli szafe oltarza i
innejego cz¢sei, ktorych Polacy w 1939
roku nie ewakuowali do Sandomierza.
I ktore wraz z pocigta szafg wczesng
wiosng 1940 roku wywieziono po-
ciggiem bezposrednio z Krakowa do
Norymbergi. I tu z pomocg przyszedt
Estreicherowi wywiad amerykanski.
Ustalono, ze poszukiwane czgsci olta-
rza znajduja si¢ w zamku Wiesenthau
koto Forchheim, okoto 30 kilometrow
na pétnoc od Norymbergi.

W drugiej polowie kwietnia 1946
roku Oltarz Mariacki, ale takze inne
skarby kultury, w tym zrabowane
w krakowskim Muzeum Czartory-
skich obrazy na czele z ,,Dama z la-
siczka” Leonarda da Vinci, siedem
obrazéw Hansa von Kulmbacha z
krakowskiego kosciola Mariackie-

go i stynny ornat Kmity z Wawe-
lu zaladowano do 26 wagonéw ko-
lejowych. Formalnym kierownikiem
pociagu specjalnego zostat major Ka-
rol Estreicher. Eskorte wojskowa two-
rzyto dwunastu uzbrojonych Zotnie-
rzy amerykanskich i trzech oficerow
pod dowodztwem kapitana Everet-
ta Lesleya z MFAA. Do nich dola-
czylo kilku dziennikarzy amerykan-
skich i kilka pan do towarzystwa. Poza
Lesley em nikt nie mial wizy upo-
wazniajacej do wjazdu na terytorium
Polski.

Ale w Zebrzydowicach, gdzie 30
kwietnia 1946 roku pociag ze skarba-
mi przekroczyt granicg, nikt o kontroli
dokumentow nie pomyslal. Entuzjazm
byl powszechny. Oto skarby kultury
polskiej wracaja do kraju. Na kazdej
stacji od Zebrzydowic do Krakowa
pociag witaty thumy.

Gdy wijechal on na od$wigtnie
udekorowany peron dworca Krakow
Glowny, wsrod witajacych zabrakto
prezydenta Krajowej Rady Narodowej
Bolestawa Bieruta, chociaz obiecat, ze
bedzie obecny. Byla za to kompania
honorowa Wojska Polskiego, przyszli
przedstawiciele Urzedu Wojewodz-
kiego i lokalni urzgdnicy samorzado-
wi, duchowienstwo i thum krakowian
wznoszacych okrzyki na cze$c... armii
amerykanskiej.

Gospodarze pokazali Ameryka-
nom zabytki Krakowa, a nawet po-
chéd pierwszomajowy. 3 maja wy-
wiezli ich za miasto. Obawiano sig, Ze
tego dnia—w $wigto panstwowe — wy-
buchng w Krakowie zamieszki, ktore
wiadza bedzie musiata sttumié. A tego
Amerykanie nie powinni widzie¢. I tak
tez si¢ stato. Studencka manifestacja
zakonczyta si¢ uliczng bitwa z sitami
porzqdkowyml

5 maja w kosciele Mariackim od-
byla si¢ oficjalna ceremonia zwrotu
oftarza Wita Stwosza, po ktorej za-

planowano bankiet. Alkohol lat si¢
strumieniami. Amerykanom szybko
LHurwatl si¢ film” i wielkie bylo ich
zdziwienie, gdy nazajutrz zobaczyli
polskich milicjantoéw i Zomierzy. Oka-
zalo sig, ze w nocy, po bankiecie, wy-
buchta strzelanina. Szeregowiec Curtis
Bugley (wedhug ,,Grabiezy Europy”
Lynn H. Nicholas) lub Dagley (we-
dhug ,,Tajemnic skarbow drugiej woj-
ny $wiatowej” Kennetha D. Alforda)
zastrzelit dwoch milicjantow — usty-
szeli Amerykanie. I maja go wyda¢
Polakom. W przeciwnym razie eskorta
nie wroci do Niemiec. I dla poparcia tej
grozby pociag szczelnym kordonem
otoczyli zohierze.

Tymczasem do udziatu w strzela-
ninie kapitanowi Lesley’owi przyznat
si¢ szeregowiec Calvin Vivian. Powie-
dziat, ze strzelit do ludzi, ktorzy pro-
bowali go obrabowaé. W tej sytuacji
Lesley wpadl na zaiste szatanski po-
myst. Polakom wydano szeregowca
Bugleya (lub Dagleya), a po wjezdzie
do amerykanskiej strefy okupacyjnej
Niemiec ogloszono, ze do udziatu w
strzelaninie przyznat si¢ Vivian, kto-
ry zostal aresztowany, co zreszta nie
bylo prawda.

W maju 1946 roku rzad w Warsza-
wie nie byt jeszcze gotowy do otwar-
tego starcia propagandowego z USA.
Zoierza wypuszczono z wiezienia i
pozwolono mu wroci¢ do Niemiec.

LAresztowano” za to Ofltarz Ma-
riacki. Wiadze koscielne przekazaty
go bowiem do konserwacji, ktora prze-
prowadzono na Wawelu. Po jej za-
konczeniu w 1949 roku wiadze pan-
stwowe nie zgodzily si¢ na powrot
arcydzieta Wita Stwosza do kosciota
Mariackiego. Wrocit tam dopiero w
1957 roku, po przetomie pazdzierniko-
wym roku poprzedniego. 15 sierpnia
1957 roku odbyta si¢ ponowna konse-
kracja oltarza.
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Dobra para spodni moze

zastapic kilka lat terapii

Rozmowa z TRINNY WOODALL i SUSANNAH CONSTANTINE gwiazdami BBC,
Swiatowej slawy stylistkami mody.

- Jakie wrazenie wywarly na
was polskie kobiety?

- Zastanawiaty$Smy sie, jak be-
dzie w kraju, gdzie niewiele ludzi
mowi po angielsku. Ale mimo ba-
riery jezykowej 1 niekiedy pomo-
cy thumacza, nie byto problemu z
komunikacja 1 przeprowadzaniem
metamorfozy. Spedzily$Smy bardzo
mito czas w centrum handlowym w
Poznaniu. Nawet w przypadku pan,
ktére nie mowity po angielsku Su-
sannah po ubiorze i sposobie mo-
wienia bez problemu mogla odgad-
na¢ ich problemy.

- Czy jesteScie zmeczone po ta-
kim dniu jak dzi$?

- Zmeczone, ale jak zawsze ,,na-
krecone”. Budzisz si¢ rano, nie chce
si¢ wsta¢ czy pracowac, ale spoty-
kasz ciagle nowych ludzi, ktorzy in-
spiruja, poznajesz ich historie i oni
staja si¢ dla ciebie natchnieniem.
Ekscytujaca jest ich transformacja.
Sg pelni nadziei i1 szczesliwi, gdy
widza si¢ w nowym wcieleniu. To
sprawia, ze mozemy to robi¢ mie-
sigcami.

- Jak duzo os6b udalo si¢ wam
zmieni¢ przez te lata? Mozna zna-
lez¢ informacje, ze okolo 5000.

- Dawniej mowitysmy, ze okoto
3000 osob, ale chyba to jest zanizo-
na liczba. Gdy zaczynaty$my wspol-
nie pracowac, przez pierwsze 3 lata
przygotowywatysSmy programy dla
matej stacjiito bylo 120 programow
w cigguroku. Przez ostatnie lata jez-
dzily$my po catym $wiecie i miaty-
$my kilkaset wielkich przedstawien
(show). Gdyby to wszystko zliczy¢,
to byloby naprawde mnostwo ko-
biet. I nadal wszedzie, gdzie jezdzi-
my, widzimy co$ nowego, innego.
Sa to mate szczegoly, drobne roznice
w budowie ciata, ktore sprawiaja, ze
ta praca jest wcigz wyzwaniem i jest
nadal ekscytujaca oraz ciagle przy-
nosi co$ nowego.

- Czy polskie kobiety robig ja-
kie$ inne, szczegdlne bledy w ubie-
raniu sie?

- Zabawne, ze gdy jedziemy cza-
sem do jakiegos kraju, to widzimy ra-
czej wigeej minusow niz plusow. Ale z
jakiego$ powodu, gdy mamy do czy-
nienia z polskimi kobietami widzimy
w nich to, co jest w nich fantastycz-
ne. Macie wszystkie wspaniatg skorg
i niezwykle oczy. Macie oryginalny
gust muzyczny, zupehie inny, niz my
znaty$my. Polskie kobiety sg pewne
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Ten numer ,TTW” ukazat sie 20 kwietnia 2011 roku.

Od lewej: Susannah Constantine, Monika Mankowska — zastepca redaktora
naczelnego ,TTW”, Trinny Woodall.

siebie i $wiadome swojej seksualnosci
i nie boja si¢ jej, sa bardzo kreatywne.
To jest wspaniate. Czasem, gdy gdzie$
jestesmy, po cichu méwimy, ze juz ni-
gdy tam nie wrocimy. Tutaj mozemy
glosno powiedzie¢, ze z pewnoscia
chcemy tu wrocic.

- A mezezyzni?

- Mgzezyzni sg inni. O ile nie
sa gejami, albo ludZmi wyjatkowo
skupionymi na swoim wygladzie, to
zauwazylyS§my dwa przeciwstawne
typy mezczyzn, z tych, ktorych do-
tychczas tu spotkaty$Smy. Tacy po
czterdziestce wygladajg duzo starzej
jak na swoje lata. Ubieraja si¢ czg-
sto w czarne skory, kanciaste ubra-
nia i niezbyt wykwintne, jakby nie
chcieli by¢ dumni ze swego wygladu.
By¢ moze pochodza z czaséw, gdy
wyglad nie byl wazny, oni w latach
mtodosci zajmowali si¢ budowaniem
kraju. Sa tez ci mtodzi, ktorzy jak juz
trafig z wygladem, to naprawdge tra-
fia i wygladaja §wietnie. Ale sa i tacy,
ktorzy wygladaja jak swoi ojcowie.
Wige chyba polscy megzezyzni po-
trzebujg wigcej pomocy niz polskie
kobiety. Nawet rozgladajac si¢ zwy-
czajnie po sali znajdziemy trzech ta-
kich megzczyzn. Wszyscy panowie,
ktorych spotykamy w waszym kraju
noszg za duze rzeczy. Wyglada to ja-
ko$ tak nieporzadnie.

- Gdy kobieta poprawia swoj
wyglad, maz tez powinien?

- Gdy kobieta ma przejs¢ trans-
formacje, chce wygladac tadnie, se-
xy. Wiec doradzamy me¢zowi, zeby
tez poszedt kupic¢ co$ dla siebie, bo
kiedy przyjdzie przed wybieg, mo-

ze nie uwierzy¢ wlasnym oczom,
jak zobaczy Zong 1 poczuje si¢ gor-
szy. Ale on nie wywiazuje si¢ z tego
zadania, nie wiem, czy przez leni-
stwo, niedbalstwo czy brak wyczu-
cia. Wtedy doradzamy mezowi, aby
tez przyszedt do programu. Bo gdy
stworzymy pigkna kobiete, a maz
zostaje taki jak byl, to ona albo bg-
dzie si¢ go wstydzita, albo przesta-
nie si¢ stara¢, bo nie bedzie widziata
sensu. M3z i zona powinni by¢ oboje
odmienieni dla rownowagi.

- W takim razie zmiana nie do-
tyczy tylko ubrania?

- Zdecydowanie nie. Oczywi-
Scie ubranie ma duza wartos¢ wizu-
alng, zeby zrobi¢ show, bo widzowie
chcg zobaczy¢ ,.efekt Kopciuszka”,
przeobrazenie brzydkiego kaczatka w
ksiezniczke. Ale transformacja emo-
cjonalna jest ogromna i bardzo waz-
na. Wiasnie spotkatySmy wspaniate
dwie siostry, obie miaty problemy w
matzenstwie i wyjatkowo niskg sa-
mooceng, catkowity brak pewnosci
siebie. Pomyslatysmy, ze mozemy do
pewnego stopnia im pomoc, poniewaz
kazda z nas tez ma siostre. Bardzo
wzmocnilo ich wiar¢ w siebie to, ze
widzialy, ile osob si¢ stara i chce dla
nich jak najlepiej. Program opuscity
dwie zupelnie inne kobiety gotowe
wzig¢ Swiat w swoje rece, pelne od-
wagi 1 pewnosci siebie. To byto na-
prawde niesamowite.

- Wiec jest to pewnego rodza-
ju terapia?

- Rzeczywiscie tak jest. Zawsze
nas to zadziwia, jak dobra para spod-
ni moze zastapi¢ kilkanadcie lat te-

rapii. To jest dla nas duzo wigksze
wyzwanie i bardziej poruszajace do-
$wiadczenie pomoc komus$ emocjo-
nalnie. Bo w kwestii samego wy-
gladu mozemy udzieli¢ rad niemal
,»Z zamknietymi oczami”. Gdyby
chodzito tylko o dobdr odpowied-
nich ksztaltow i kolorow, to kazdy
dzien bylby dla nas taki sam i byto-
by to niezmiernie nudne. Pewnie juz
by$my zrezygnowaly. A w tej pracy
trzymaja nas wiasnie takie historie,
gdy na przyktad w matzenstwie tak
si¢ nie uktada, ze maz jednej z kobiet
nawet nie chciat przyj$¢ na pokaz.
Musiatam dzwoni¢ po niego (mowi
Trinny). Bo o to wilasnie chodzito,
zeby usiadl na widowni i zobaczyl,
jakim jest cholernym szczgsciarzem,
ze ta wlasnie kobieta jest jego zona i
zeby ona zobaczyta t¢ jego reakcje,
ktorej nie czula przez lata. On wy-
szedl do niej na wybieg wzruszony.
Widziec¢ ich oboje w takim momen-
cie, pomoc im osiggna¢ ten przeto-
mowy moment, to wlasnie jest sens
tej pracy.

- Czy ludzie w Poznaniu sg ot-
wareci, czy raczej skryci?

- Zdecydowanie otwarci! Nawet
mezezyzni, a to uwazam jest dos$é
niezwykte. Kobiety, ktore spotka-
lySmy twierdza zwykle, ze ich me-
zowie sg tradycjonalistami w mal-
zenstwie, nawet do tego stopnia, iz
uwazaja, ze rola kobiet, to wylacznie
rodzenie dzieci i dbanie o nie. Przez
to stajg si¢ one jakby niewolnicami
i takie podejscie jest do$¢ popularne.
Natomiast me¢zczyzni, ktdorych po-
znaly$my w Polsce sa bardzo otwar-
ci, szczerzy w sprawie swoich kom-
plekséw i naprawde chceg si¢ zmienié.
To sprawia, ze wiasnie w naszym
polskim programie to me¢zczyzni be-
da odgrywali gléwng role. Mam na-
dzieje, ze beda pehili tez role amba-
sadorow dla wszystkich mezczyzn i
pokaza, ze nie ma nic zlego w tym,
zeby si¢ troch¢ postarac.

- PrzyjechalyScie do Pozna-
nia, czy spodobalo wam si¢ to
miasto?

- Tak, jest bardzo pigkne. Ma do-
skonatg forme. Na przyktad Rynek.
Gdybym tu dorastata, bytoby mi bar-
dzo trudno to miejsce opusci¢ (mo-
wi Susannah). Ma ono niezwykly
urok, przyjaznych ludzi, mnéstwo
malutkich restauracji. Gdybym tu
mieszkata, kazdego dnia czulabym
si¢ jak na wakacjach. Dotychczas
bylySmy dwa razy w Warszawie,
ona jest taka nowa, odbudowana,
ale przez zniszczenia wojenne nie
jest dzi$§ taka pigkna. Poznan jest
pierwszym prawdziwym wschod-
nioeuropejskim miastem, ktére po-
dziwiamy. Jestem zachwycona ko-
lorowymi domami, placami (mowi

Dokoriczenie na stronie 12
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Nikt nie ma uniwersalnej
recepty na sukces

Rozmowa z JOANNA NOWAK sekretarzem gminy Suchy Las w latach 1998-2021

-Na przelomle lipca i sierpnia
konczy pani prace jako sekretarz
gminy Suchy Las. Slowo ,,emery-
tura” wywoluje u pani smutek (to
juz?), czy moze rados¢ (no, na-
reszcie!)?

- Wbrew pozorom to jest bardzo
trudne pytanie, choc¢by dlatego, ze
nie mam jednoznacznych odczu¢ co
do emerytury. Z jednej strony mam
swiadomo$¢, ze jest to przejscie do
kolejnego etapu, ze zamyka to pe-
wien okres w moim zyciu, okres bar-
dzo intensywny. Ta §wiadomos¢ wy-
woluje raczej smutng refleksje. Tak
bywa, gdy si¢ konczy co$ co lubili-
$my, w czym czuliSmy si¢ dobrze,
zawsze jest to powdd do refleksji
sentymentalnej, smutnej.

- Ale z drugiej strony...

- ...niektérzy z mojego otocze-
nia mowig, ze teraz odzyskuje wol-
nos¢, ze bede miata na emeryturze
bez watpienia wigcej czasu na reali-
zacje swoich osobistych zaintereso-
wan, moze na realizacj¢ niektorych
plandw, ktérych wezesniej nie uda-
to si¢ zrealizowaé, a moze po prostu
czas na glebsza refleksje, na sma-
kowanie wszystkiego co niesie zycie
pozazawodowe.

- Prosze przypomnie¢ kiedy to
si¢ wszystko zaczelo.

- W 1983 roku ukonczytam stu-
dia prawnicze i zaraz po krotkich
wakacjach podjelam pierwsza prace
w administracji w Akademii Rol-
niczej w Poznaniu. Zamierzatam
przepracowac tam rok, by uzyskac¢
zaliczenie stazu pracy, ktory byt nie-
zbedny do ubiegania si¢ o aplika-
cje radcowska. Ale w migdzyczasie
wysztam za maz i spowodowalo to
zmiang moich planéw zawodowych.
Zrezygnowatam z aplikacji radcow-
skiej i pracowatam dalej w admini-
stracji Akademii Rolniczej, a potem
w kilku innych miejscach, tez w ad-
ministracji.

- Przed Suchym Lasem ile bylo
tych miejsc pracy?

- Cztery.

- W samorzadzie?

- Nie...

- A jak pani trafila do samo-
rzadu?

- Przeczytalam ogloszenie w
1994 roku, juz wtedy myslelismy o
tym z m¢zem, by zamieszkaé w Su-
chym Lesie — mieszkalismy wow-
czas jeszcze w Poznaniu - o konkur-
sie na stanowisko sekretarza gminy

Suchy Las. W tym konkursie wystar-
towaltam, a moim kontrkandydatem
byt Grzegorz Wojtera, obecny wojt
Gminy Suchy Las. Komisja Konkur-
sowa ztozona z czlonkow owczes-
nego zarzadu gminy wybrala wtedy
na stanowisko sekretarza Grzegorza
Wojtere. Mingty cztery lata i Grze-
gorz Wojtera w 1998 roku zostat
wybrany przez Rad¢ Gminy (wtedy
wojta nie wybierano w wyborach
bezposrednich) na stanowisko woj-
ta. Nowy wojt zaproponowat mi pra-
c¢ na stanowisku sekretarza gminy.
Poznalismy si¢ cztery lata wczesniej
w trakcie tego postepowania kon-
kursowego - stad taka propozycja.

- Speknily si¢ marzenia?

- Weczesniej, cho¢ wzigtam
udziat w konkursie na sekretarza w
1994 roku, nie myslatam caty czas o
pracy w samorzadzie. W 1998 roku
juz byli$my mieszkancami Suche-
go Lasu, moje wyksztatcenie i do-
$wiadczenie zdobyte w administra-
cji wyzszych uczelni poznanskich
takze nie byto bez znaczenia — te ar-
gumenty przewazyly, ze przyjetam
te propozycj¢ Grzegorza Wojtery. To
byty pierwsze lata samorzadu w Pol-

sce trudno wigc byto mie¢ doswiad-
czenie samorzadowe, ale sfera dzia-
falnosci publicznej zawsze bardzo
mnie interesowala i pociagata.

- Sekretarz praktycznie kieru-
jeurzedem, dba o dobra organiza-
cje urzedu, musi czesto przypomi-
na¢é, dyscyplinowaé, wymagaé. Z
tego co wiem mimo to jest pani sze-
fem lubianym. Jak to mozliwe?

- Nie wiem, czy jestem szefem
lubianym, ale moge powiedzie¢, ze
z bardzo wieloma osobami w urzg-
dzie przeprowadzitam wiele poza-
stuzbowych, bardzo sympatycznych
rozmow. To moze jest jakas odpo-
wiedz na pana pytanie... Jako sekre-
tarz z jednej strony skupiatam si¢ na
dyscyplinie, staratam si¢ by wszystko
byto pouktadane jak najbardziej pra-
widlowo, ale nigdy nie zapominatam,
ze po tej drugiej stronie sg przeciez
zwyczajni ludzie, ktdrzy majg tez
swoje problemy, ktorzy majg prawo
do pewnych standw emocjonalnych,
ktore czasami wplywajg na ich prace.
Zawsze staralam si¢ ich zrozumiec.
Przepisy i zasady sg wazne, ale kaz-
dego dnia warto po drugiej stronie
dostrzega¢ cztowieka.

- Obserwuje pani samorzad w
Polsce od wielu, wielu lat, od sa-
mego poczatku. Czy pani zdaniem
reforma samorzadowa z 1990 ro-

ku byla dobry pomystem na nowo-
czesng Polske?
- Utworzenie samorzadu wpro-

Dokonczenie na stronie 10

wanie Urzedu.

szefa urzedu jest to bardzo wazne.
emeryturze. Ale...

rozmawia¢ o sprawach Gminy...

GRZEGORZ WOJTERA, wojt gminy Suchy Las:

-Z pamq Joanng Nowak wspolpracowatem 23 lata.
I dla mnie mingty one zbyt szybko. Mialem ogromna
przyjemnos¢ pracowaé razem z Pania Joanna, u ktorej
zawsze bardzo wysoko cenitem wysokg kultur¢ oso-
bista, ogromng wiedze¢, doswiadczenie, empati¢ i nie-
zwykla umiejetnos$¢ poszukiwania rozwiazan kompro-
misowych. Nieztomno$¢ Pani Sekretarz Joanny Nowak
do poszukiwania kompromisu zawsze mi imponowata
1 mysle, ze to tez wynikalo z kolejnych cech Joanny
— z cierpliwoéci, umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy
z kazdym i wszedzie. Wysoka kultura pracy sekretarza,
czyli bardzo waznego urzgdnika w gminie jest konieczna, bo to przeciez
taki dyrektor administracyjny gminy, ktory dba o prawidlowe funkcjono-

Mamy juz nowego sekretarza — jest nim Marcin Kolodziejczak. Bardzo
wazne przy tym wyborze byto to, ze pomagata mi w nim Pani Sekretarz.
Mamy wiec do czynienia z pewnego rodzaju sukcesja, a dla mnie jako

Zycze Pani Joannie wielu niesamowitych, wspaniatych przezy¢ na
i Jej — bo wiem, ze jest zwigzana z Urzedem — i sobie
zycz¢ bySmy mimo tej emerytury mogli si¢ spotka¢ czasem i jednak po-
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Trzydziesci lat CKiBP

Z okazji 30. urodzin Centrum Kultury w Suchym Lesie, zapraszamy
wszystkich mieszkaficow do udzialu w proponowanych przez nas 7
wydarzemach Zeby latwiej bylo Wam wziaé udzial w warsztatach
i spotkamach przyjedziemy do Was, do Waszej miejscowosci.

nia spotkamy si¢
w Starym Barze
w Chludowie, a 12
i 13 sierpnia w Zie-
latkowie.
Ubierzmy
wspolnie  jaki$
obiekt! Yarnbom-
bing, to sztuka
polegajaca na po-
krywaniu elemen-
tow  przestrzeni
publicznej recz-
nie wykonanymi
dzianinami, kto-
ra narodzila si¢
w Stanach Zjed-
noczonych. Nie
ma jednego odpo-
wiednika polskiej

mina z lasem w nazwie zobowigzu-

je, zapraszamy wigc na kapiele les-
ne. Wraz z przewodnikiem, znawcg drzew
i mitoénikiem przyrody, wybierzemy si¢
na spacer, w czasie ktorego nie tylko po-
znamy rozne ciekawostki $§wiata roslin, ale
nauczymy si¢ wstuchiwac¢ w naturg i relak-
sowa¢ w bliskosci z nig. Najblizszy spa-
cer odbedzie si¢ 11 sierpnia w Zlotkowie.
Kolejnych terminéw i miejsc szukajcie na
naszej stronie.

Gmina Suchy Las to preznie rozbu-
dowujace si¢ miejsce. Przybywa nowych
mieszkancow, ktorym chceielibySmy opo-
wiedzie¢ o miejscu, w ktorym mieszka-
ja 1 pokazac jego histori¢. Zapraszamy na
spacery z naszym folderem, w ktoérym za-
znaczone si¢ cickawe miejsca, z krotkim
historycznym opisem oraz zdjgciem. Spa-
cerownik bedzie dostepny wkrotce.

Najmtodszych mieszkancow  za-
praszamy na warsztaty fotoopowiesci,
w czasie ktorych zastanowia si¢ nad miej-
scem, w ktorym mieszkaja. Porozmawia-
my troszke o historii ludzi, budynkow
i miejsc, zastanowimy si¢, co jest aktual-
nie dla dzieci i mlodziezy najwazniejsze
w ich miejscowosci, a takze roztoczymy
futurystyczna wizje¢ jak dana miejscowos¢
moze wyglada¢ w przysztosci. 9 i 10 sierp-

nazwy, ale takie dzialania nazywa si¢
bombardowaniem wtdczka, albo dzierga-
nym grafitti. Yarnbombing to §wietny spo-
sob na ozywienie przestrzeni publicznej
i wprowadzenie nieco koloru do naszego
otoczenia. Bombardowanie wtoczka od-
byto si¢ juz w Chludowie, Zielatkowie
i Ztotnikach Wsi.

W najblizsza sobote 31 lipca zaprasza-
my w godz. 10.00-15.00 przed Urzad Gmi-
ny w Suchym Lesie, gdzie ubierzemy Woj-
ciecha Bogustawskiego. Kolejne spotkanie
planujemy 21 sierpnia w Ztotkowie.

Poza zbombardowanymi witdczka
obiektami, zostang z Wami na dtuzej wy-
malowane place zabaw, ktore ciesza si¢
coraz wigksza popularnoscig. Znajda si¢
na nich rézne elementy, np. gra w klasy,
po ktorych $miato moga skakaé dzieci, jak
i dorosli. Szukajcie wymalowanych pla-
cow zabaw na chodnikach, placach w swo-
jej okolicy.

Wraz z Kotami Gospodyn Wiejskich lub
grupami gotujacych mieszkancow, przygo-
tujemy filmy, w ktorych zdradzimy przepi-
sy na roézne dania roslinne oraz postuchamy
zwigzanych z nimi historii.

Aktualny harmonogram wydarzen
dostepny na naszej stronie www.osrodek-
kultury.pl oraz na facebooku.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna

Gminy Suchy Las

zaprasza na wydarzenia

w catej gminie

- malowane place zabaw

- yarnbombing

czyli bombardowanie wioczk

”%LA

Szczegotowy opis i harmonogram

- kapiele lesne
- fotoopowiesci

- roslinna kuchnia naszych ba

- spacerownik

dostepne na stronie

Lo

Na niektore wydarzenia

- obowigzujg zapisy
pod numerem

6125 00 400

RPWL

RPWL — niemiecki zespét muzyczny po-
chodzacy z Freising w Bawarii. Cho¢ dokonania
zespolu mogg kojarzy¢ si¢ z nowymi wersja-
mi kompozycji Pink Floyd, muzycy od lat maja
znacznie wigcej do powiedzenia niz bycie tribute
bandem legendarnego zespotu. Szybko wypraco-
wali swoj wlasny styl 1 na albumach prezentuja
autorski repertuar. Ich muzyke mozna zakwali-
fikowa¢ jako rock progresywny z elementami
artrocka. Sama nazwa ,,RPWL” pochodzi od
pierwszych liter nazwisk muzykéw z poczatko-
wego sktadu zespotu.

Cho¢ muzycy nigdy nie mieli komercyjnych
ambicji 1 pragneli spelnia¢ jedynie marzenia
0 qudzamu wspolnego czasu na scenie i dziele-
niusi¢ muzyka, osiagneli sukces, koncertujac nie
tylko w Europie, lecz takze w Kanadzie, Stanach
Zjednoczonych i Meksyku. Nagrali w sumie
10 albuméw studyjnych i 7 koncertowych.

Koncert w Suchym Lesie bedzie okazjg do
nieco spoznionego swictowania 20 lat spedzo-
nych przez zespét na scenie. Wspolnie odbg-
dziemy nostalgiczng podréz §ladami tworzonej
przez lata muzyki.

RPWL 29 sierpnia 2021r., g. 19.00
sala widowiskowa
bilety: 70 zi
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna
Gminy Suchy Las
Suchy Las, ul. Szkolna 16

Dawno temu
w Suchym Lesie

Zapraszamy
na warsztaty legend

Dawno, dawno temu... wigcej niz sto lat, wigcej
niz dwiescie, kiedy cuda i dziwy jeszcze si¢
zdarzaty, w Chludowie (a moze w Golgczewie?) ro-
zegrala si¢ mroczna historia. Dwoje zakochanych,
brutalnie rozdzielonych i zamknigtych w lochach,
w rozpaczy sprowadzito tragedi¢ na calg wies. Po
latach o wszystkim zapomniano, ale na dnie jeziora
do dzis$ czai si¢ co$ (lub kto$), co pamigta te wyda-
rzenia. Pewnej nocy wychodzi na powierzchnig...
Co wyniknie z tego spotkania?

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Su-
chym Lesie zapraszajg na cykl warsztatow dla dzie-
ci i mtodziezy pt.: Dawno temu w Suchym Lesie,
inspirowany lokalnymi legendami.

Pierwsza cz¢$¢ pt. Jezioro, bedzie dotyczyta
opowiesci o powstaniu jeziora chludowskiego lub
goleczewskiego. Spotkanie w bibliotece w Suchym
Lesie odbedzie si¢ 30 lipca o godz. 17.00, a 3 sierp-
nia o godz. 11.00 zapraszamy do filii bibliotecznej
w Chludowie.

Formuta warsztatow bedzie taczyta tradycyjne
zajecia biblioteczne z wykorzystaniem aplikacji
mobilnej Action Track. Do uczestnictwa zaprasza-
my dzieci od 8 do 12 roku zycia. Liczba miejsc jest
ograniczona, obowigzujg zapisy.

Festyn eko vege
Zero na zakonczenie lata

Po spektaklu rozpocznie-
my spotkania i warsztaty
w klimacie zero waste. Bedzie
mozliwo$¢ wymiany ubran, za-
bawek i innych przedmiotow.
Pojawi si¢ stoisko wymiany
ro$lin oraz roslinne opowiesci.
Dowiemy sig, jak przygotowac
nasze ogrody na jesien i czym
dokarmiac ptaki. Nie zabrak-
nie spotkan z cieckawymi ludz-
mi, ktorym bliskie jest dobro
planety.

Wieczor umili nam muzy-
ka zespotu Part Of The Kit-

4 wrze$nia zapraszamy cale rodzi- chen, ktory goscit u nas podczas jednego
ny do udzialu w naszym festynie EKO  z finalow WOSP. Zespot powstat w kuchni
VEGE ZERO na zakoficzenie lata. jednej z poznanskich kamienic i stat si¢ jej

Nasze spotkanie rozpoczniemy o godz.  integralng czgscig — to w niej powstawaly
11:00 spektaklem dla najmlodszych pt. ,,0d-  pierwsze kompozycje. Muzyka Part Of The
krywcy” w wykonaniu teatru Fuzja. Wraz ~ Kitchen wymyka si¢ z ram gatunkowych,
z bohaterami wybierzemy si¢ w szalong przy- ~ a jej charakter najlepiej oddaje miano ,,mu-
gode, odkrywajac rozne sekrety, tropigc dziw-  zyki nieagresywnej” - ktdrg oktada¢ mozna
ne sprawy i przezywajac przygody, w trakcie ~ kazdg rane. Czy tak wiasnie jest — przeko-
ktorych wykazemy sie nie lada sprytem. Do-  namy si¢ o godz. 18:00.
wiemy sie, w jaki sposob trzeba przygotowaé Szczegdtowy harmonogram dostepny
sie do podrozy tak, by byta ona bezpieczna. ~ wkrotce na www.osrodekkultury.pl.
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Statuetki
,,DQbowego
LiScia” zostaly
przyznane!!!

To byla wyjatkowa uroczystosé¢. Podczas lipcowej
sesji Rady Gminy Suchy Las zostaly wreczone
statuetki ,,Debowego LiScia”. Tymi sucholeski-
mi ,,Oskarami” nagrodzono osoby, organizacje,
ktore poprzez swoja dzialalnoSé zapisaly sie

Jeszcze kilka procent i wygramy

asza gmina ma szans¢ zdoby¢ nagrodg¢ pieniezng w akcji
Ministerstwa Zdrowia Gmina na Medal #SzczepimySie
i Najbardziej Odporna Gmina.

Ministerstwo na stronie internetowej www.gov.pl/web/
szczepienia-gmin udostepnito mozliwos$¢ $ledzenia procesu
szczepien w poszczegdlnych gminach. Aktualnie plasujemy
si¢ na 12 miejscu w kraju z ponad 60% zaszczepionych min.
1 dawka mieszkancow. 56,6% mieszkancéw gminy Suchy Las
jest juz zaszczepionych peing dawka szczepionki przeciw Co-
vid-19 (stan na 26 lipca 2021).

Pierwsze 500 gmin z wyszczepieniem na poziomie 67%
otrzyma 100.000 zt. Ponadto w konkursie na najbardziej odporna
gming mamy szans¢ wygra¢ 1 min lub 2 min ztotych.

Przypominamy, ze osoby, ktore do tej pory nie skorzysta-

KONKURS

,GMINA NA MEDAL"

HSZCZEPIMY.

Y nugroda:loo tys- Z'l'

) pierwsze 500 gmin

w ktorych poziom zaszczepienia
osiggnie minimum 67%

go |."Szczr_‘p'lcniu—gmin

zlotymi zgloskami na kartach historii Gminy.

6jt Gminy uhonorowat

Towarzystwo Przyja-
ciét Gminy Suchy Las — jego
przedstawicieli Grazyn¢ i Ry-
szarda Glowackich — za pro-
pagowanie idei ochrony dzie-
dzictwa kulturowego gminy
Suchy Las, promocjg¢ szeroko
pojetej turystyki rowerowej
oraz za dzialania wspierajace
gminng tozsamosc¢.

Towarzystwo w swej wie-
loletniej dziatalnosci (istnieje
od 1994 roku) zainicjowato
1 zaangazowalo si¢ w sze-
reg przedsigwzie¢ — tych o
charakterze promocyjnym, na
rzecz infrastruktury rowero-
wej czy miejsc pamieci. Pod
jego szyldem organizowane
byty rajdy rowerowe, a takze
konkursy wiedzy o gminie.
Sucholeskie Towarzy-

stwo Przyjaciot Europy z
Anna Maltek na czele zosta-
to docenione za dziatalnos¢
na rzecz integracji i wspol-
pracy z mieszkancami kra-
jow europejskich, ktora przez
prawie 30 lat dzialalnosci
zaowocowala licznymi pro-
jektami m.in. na rzecz dzie-
ci 1 mlodziezy, spotkaniami
integracyjnymi, stuzacymi
wymianie do$wiadczen, po-
szerzaniu horyzontow, pozna-
waniu zwyczajow i codzien-
nego zycia naszych sasiadow,
a takze dziataniami charyta-
tywnymi. Czlonkowie STPE
wielokrotnie odpowiadali na
inicjatywy shuzace budowa-
niu tozsamos$ci m.in. kulturo-
wej swoich przyjaciot.

Statuetke ,,Debowego
Liscia” otrzymat Arkadiusz
Brys, ktory reprezentowat
mieszkancow gminy — za
zaangazowanie w walke z
pandemia, za niesienie bez-
interesownej pomocy potrze-
bujacym, za spoteczna soli-
darno$¢ w tym trudnym dla
nas wszystkich czasie.

Wsréd nagrodzonych
byt takze Arpad Bogya. Bur-
mistrz  partnerskiej gmi-
ny Isernhagen, Honorowy
Obywatel Gminy Suchy Las
otrzymat statuetke za budo-
wanie i pielggnowanie relacji,
ktore zaowocowaty licznymi
wizytami, wymianami mto-
dziezy, stazami czy wzajem-
ng promocja regiondw, kultu-
ry i sportu.

Gratulacje laureatom
oprocz wojta Grzegorza Woj-
tery ztozyli: Anna Ankiewicz,
przewodniczaca Rady Gminy
Suchy Las i wiceprzewod-
niczacy Radostaw Banaszak.
Podczas uroczystosci dla lau-
reatow 1 zaproszonych gosci
zagrata Orkiestra Deta Chlu-
dowo pod batutg Krzysztofa
Zeleskiewicza.

Statuetka,,Debowego Lis-
cia” to nagroda ustanowiona z
okazji 800-lecia Suchego La-
su. Pierwszym jej laureatem
w 2018 roku zostal $p. Zenon
Pilarczyk, ktory swoje boga-
te zycie zawodowe poswigcit
badaniu historii gminy Suchy
Las i pielggnowaniu jej kultu-
ry. Rok pdzniej nagrodzony
zostal Marszatek Wojewodz-
twa Wielkopolskiego Marek
Wozniak, mieszkaniec gminy
Suchy Las — w dowod uzna-
nia za szczegdlne zaangazo-
wanie w dbato§¢ o tradycje
oraz za wybitne osiggnigcia
w propagowaniu historii re-
gionu Wielkopolski na arenie
krajowej i migdzynarodowe;j.
W 2019 roku W¢jt Gminy
statuetky ,,Debowego Liscia”
uhonorowat Adama i Pio-
tra Raczynskich, wiascicieli
marki jubilerskiej APART —
firmy znanej na rynku ogoél-
no$wiatowym, ktora swg sie-
dzib¢ ma w Suchym Lesie.

ul. Poznanskiej 39, tel. 61 8119 132 oraz w Suchym
Lesie — Plac Nowy Rynek 6, tel. 61 65 23 570;

* wystaniec SMS na numer telefonu: 664 908 556 Iub
880 333 333 o tresci: SzczepimySie.

ty z Narodowego Programu Szczepien, moga do niego przy-
stapi¢ na cztery sposoby. Rejestracja na szczepienie odbywa
si¢ poprzez:
* catodobowa i bezptatng infolinig — 989;
* e-Rejestracje dostepna na pacjent.gov.pl;
» wybrany punkt szczepien — w gminie dziataja dwa
punkty szczepien populacyjnych: w Biedrusku przy

colagmin,
mie g An\ i

Drodzy Panstwo, jeszcze kilka procent i wygramy nie tyl-
ko pienigdze dla gminy ale i z pandemig...

Koszt ratujacej zycie operacji kregostupa
w St. Mary Hospital w USA

to2 miliony ztotych °
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Nikt nie ma
uniwersalnej
recepty na sukces

Rozmowa z JOANNA NOWAK,
sekretarzem gminy Suchy Las
w latach 1998-2021

Dokoticzenie na stronie 10

wadzito zupelie nowa jako$¢ w za-
rzadzaniu krajem. Wydaje mi sig, ze
w tych pierwszych latach samorzadu
w Polsce lepiej niz obecnie uktadaty
si¢ wzajemne relacje pomig¢dzy sa-
morzadem, a administracja rzadows.
Teraz jest inaczej, rywalizacja pomig-
dzy administracja rzadowa a samo-
rzgdem niczemu dobremu nie stuzy,
jest niepotrzebna. Niezgoda rujnuje.
Ta rywalizacja nie wpltywa korzyst-
nie na rozwoj naszego kraju.

- Sekretarz gminy organizu-
je prace urzedu, ale musi takze
wspolpracowaé z radnymi. Woli
pani ,radnych bezradnych”, czy
tych aktywnych, wojujacych, z ini-
cjatywa?

- Przez 23 lata pracy w sa-
morzadzie zetkngtam sie z kil-
kudziesigcioma radnymi. Byto
duzo radnych i rownie duzo roz-
nych charakteréw i réznych oso-
bowosci. Zdarzato mi si¢ zachgcac
radnych do aktywnos$ci, do obro-
ny swoich pogladow, ale réwno-
cze$nie zawsze gotowa bylam na
dyskusj¢ merytoryczng, a nie po-
lityczna. Trudno mi byto si¢ przy-
zwyczai¢ do podejscia, a tez tacy
radni si¢ zdarzali, ze je$li jestem
radnym to musz¢ by¢ nastawiony
z zasady negatywnie do tego co
proponuje wojt, czy poszczegolni
urzednicy. Ale... takich radnych
przez te wszystkie lata spotkatam
niewielu. Czesto zdarzato sig, ze
po wstepnym okresie pewnej nie-
ufnosci ze strony radnych potem
dobrze si¢ nam wspotpracowato.

- Czas na pytanie bardziej pry-
watne — jakie ma pani hobby, za-
interesowania?

- Zawsze, od lat, czytatam afo-
ryzmy. Mam calg kolekcje najroz-
niejszych ksiazek z aforyzmami. To
krotkie, nawet bardzo krotkie for-
my literackie, ale zawsze pociaga-
o mnie zeby w kilku stowach sfor-
mutowaé jaka$ bardzo madra mysl.
I szukam doskonato$ci w tym ob-
szarze. To duza sztuka, by krotko
1 zwigzle wyartykutowa¢ co§ ma-
drego. Dzigki temu zafascynowaniu
aforyzmami pokochatam tez poezj¢
Wistawy Szymborskiej. Moim zda-
niem ona byla wlasnie tego typu
poetkg. Mam prawie wszystkie jej
tomiki poetyckie. Wistawa Szym-
borska wiele nie wydawata, ale to tez
duzo mowi o tej poezji, zawsze sta-
wiala na jako$¢ a nie na ilos¢...

- Fakt, Szymborska byle czego
nie pisala i nie wydawala...

- Gdy pracowatam w rektoracie
Uniwersytetu imienia Adama Mi-
ckiewicza w Poznaniu, w roku 1995,
spotkatam panig Wistawe Szymbor-
ska, ktora odbierata doktorat honoris
causa Uniwersytetu. Chwil¢ poroz-
mawiaty$my, dostatam dedykacje w
jednym z tomikow poetyckich i to
byto dla mnie ogromne przezycie.

- A aforyzmy to pani czyta, czy
teZ moze pisze?

- (Smiech) Zdarzalo mi si¢ w
mtodosci pisywacé, ale wszystko po-
szto tylko 1 wytacznie do szuflady.

- A jakie jest pani credo, zycio-
we motto?

- Sg to stowa Marka Aureliusza:
,,Boze, daj mi cierpliwos¢, bym po-
godzil si¢ z tym, czego zmienic nie
Jjestem w stanie. Daj mi sile, bym
zmieniat to, co zmieni¢ moge. I daj
mi mgdros¢, bym odroznil jedno od
drugiego.”

- No to zapytam jeszcze o spra-
wy prywatne. Kiedy§ rozmawia-
liSmy na tematy motoryzacyjne i
dowiedzialem si¢ wéwczas, ze jest
pani wlascicielka kabrioletu. Skad
ten pomyst? W Polsce przeciez
ciagle jest zimno, ciagle pada.

- To byt impuls. Maz zastanawiat
si¢ nad kupnem motocykla, na co ja
nie chcialam si¢ zgodzi¢. Wyjsciem
z tej trudnej przyzna pan sytuacji byt
kompromis — kupmy sobie kabrio-
let. Szukali$my niebanalnego auta i
kupilismy Mazd¢g MXS5. Samochod
jeszcze dopiesciliSmy akcesoriami
1 jezdzimy nim. Moze niezbyt czg-
sto... Ale, no wtasnie, na emerytu-
rze moze warto bedzie to zmieni¢. W
Polsce tych dni kiedy mozna sobie
dach opuscic i z rozwianym wlosem
pokonywa¢ malownicze trasy nie
jest zbyt wiele, ale teraz fatwiej mi
bedzie wygospodarowac czas na ta-
kie wycieczki.

- Prosze¢ podpowiedzieé¢ swoje-
mu nastepcy, jaki powinien by¢, co
powinien uwaza¢ za najwazniej-
sze w tej pracy.

- Przez 23 lata pracy w Urzedzie
Gminy Suchy Las stosowatam zasa-
dy, ktore uznaj¢ za wazne w codzien-
nym zyciu. Ale... kazdy jest inny i
ja w pelni to akceptuj¢. Nic nie jest
powtarzalne, nikt nie ma uniwersal-
nej recepty na sukces. Moj nastep-
ca jest przedstawicielem mtodszego
pokolenia, begdzie musial wprowa-
dzi¢ nowe wartos$ci. Zmiany wigc
nastapia, powiem szczerze, ze nawet
tego oczekuje.

- Pani zdaniem ktore twier-
dzenie jest bardziej prawdziwe:
wpracuje si¢ aby zyé, czy Zyje sie,
aby pracowaé”?

- Moje zamilowanie do afory-
zméw w tym momencie sktania
mnie do powiedzenia, ze czastka
prawdy jest w kazdym z tych sfor-
mutowan i w moim zyciu tez wlas-
nie tak bylo. Z jednej strony w mo-
mentach szczegolnie trudnych sobie
mowilam, Ze , pracuje po to, Zeby
zy¢”, ale byto tez wiele wspaniatych
momentow, gdy bardziej sktanialam
si¢ ku twierdzeniu, ze ,, Zyje po to, by
pracowac’’.

- Na zakonczenie chcialbym
skloni¢ pania do zlozenia deklara-
cji, Ze pomimo przej$cia na emery-
ture Czytelnicy ,,Twojego TYGO-
DNIA WIELKOPOLSKIEGO”,
mieszkancy gminy Suchy Las
nadal beda mogli liczy¢ na pani
wsparcie, pomoc, dobra rade.

- Jezeli tylko bedzie taka po-
trzeba, jezeli bed¢ mogta wesprze¢
jakie$ inicjatywy, to prosze¢ zawsze
na mnie liczy¢...

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

Radni z... samoocena

12 lipca o godzinie 21.40 do wszystkich radnych
gminy Suchy Las (15 os6b) wyslaliSmy takiego

samego maila:

., Szanowni Panstwo,

pod koniec czerwca odbyla sie sesja, w trakcie ktorej ocenia-
liscie Panstwo prace wojta Grzegorza Wojtery w roku 2020. Oce-
na ta wypadta pozytywnie - udzieliliscie Panstwo wojtowi abso-

lutorium.

Czas wiec na Panstwa... samooceng. Jak Panstwo oceniacie ten
rok w kontekscie swojej pracy w charakterze radnego? Co udato
sig Panstwu ,,zalatwic¢” dla lokalnej spolecznosci, a co nie? Byly

sukcesy? Byly porazki?

Czekamy na Panstwa samooceny do pigtku, 23 lipca, godziny

15 - mail ttw.suchylas@wp.pl

Tekst nie powinien przekraczac objetosci 2000 znakow (ze
spacjami). Bedziemy takze wdzigczni za dolgczenie swoich zdjec

portretowych.

Teksty te zostang opublikowane w lipcowym numerze ,, Twojego
TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO?”, ktory ukaze sie 28 lipca.
Zapraszam na tamy ,, TTW” i pozdrawiam...

Wydawca — Redaktor Naczelny
»Iwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”

ZBIGNIEW HACIA

W niezwykle trudnym 2020 roku przy-
gotowywano si¢ do uroczystosci otwarcia
Starego Baru w Chludowie. Trwaly tez
ostatnie prace wykonczeniowe. Ze wzgle-
du na pandemie¢ uroczystos¢ przetozono
ostatecznie na 2021 rok. Uczestniczylem
w tym wydarzeniu wraz z wojtem Grze-
gorzem Wojterg i dyrektorem CKiBP An-
drzejem Ogorkiewiczem. Przypomnia-
fem histori¢ Starego Baru oraz wskazatem
na kluczowe momenty w dochodzeniu do
kompromisowej decyzji o remoncie i roz-
budowie tego obiektu. Efekt, ktory osiag-
nigto przerdst oczekiwania najwigkszych
optymistow.

Podzigkowania naleza si¢ wszystkim
radnym ostatnich dwoch kadencji oraz
wojtowi, ktory poczatkowo zdystansowa-
ny wobec tego przedsigwzigcia, potrafit
jednak zmieni¢ zdanie i zrealizowac bar-
dzo trudny projekt wzorowo, szybko i z
wielka dbatoscia o szczegéty. Zastanawia-
jace jest, jak wiele mozna zrobi¢ dla gmi-
ny, nie tracac czasu na niepotrzebne spory
1 jalowe dyskusje.

W 2020 roku trwal remont ulic w
Chludowie: Golegczewskiej oraz Dwor-
cowej. To inwestycje dlugo oczekiwane
przez mieszkancow, ktore wpisuja si¢ w
realizacj¢ zadania remontu i budowy ulic
w potnocnej czgéei naszej gminy. Staralem
si¢ rowniez dba¢ o rozne drobne przed-
siewzigcia remontowe ulic i chodnikow
na terenie Chludowa. Szczegodlng troska
otaczalem gminne zabytki. Nie mamy ich
zbyt wiele, a wigc powinnismy dbac o te,
ktore znajduja si¢ w Golgezewie, Chludo-
wie czy Zielatkowie. Cieszg sig, ze powoli
widoczne sg zmiany na lepsze w Parku Oj-
cow Werbistow oraz w znajdujacej sie tam
zabytkowej grocie.

Od lat zabiegam o wilasciwy poziom
finansowania stowarzyszen kulturalnych
dzialajacych w naszej gminie. Szczegdl-
nie lezy mi na sercu przyszlos¢ naszej Or-
kiestry Detej oraz Zespotu Chludowianie.
Z satysfakcja nalezy odnotowa¢ zmiang
nastawienia do tych podmiotéw wielu rad-
nych, ktorzy poczatkowo byli wobec tych
niezwykle zastuzonych instytucji zdystan-
sowani. Rok 2020 byt w tym wzgledzie
przetomowym. Dzieki wlasciwej postawie
radnych filary gminnej kultury przetrwaly
i stanowig dalej jej wizytowke.

Niestety, poki co fiaskiem zakonczyta
sie moja batalia o zmiany w zakresie trasy
przejazdu autobusu linii 905. To absolutnie
kluczowa linia dla mieszkancow poétocne;j
czesel gminy. Zabiegam o to, zeby autobus
jak dawniej dojezdzat do dworca PKP w
Poznaniu. Moje zapytania i interpelacje w
tym wzgledzie nie spotkaly si¢ jednak ze
zrozumieniem wiadz gminy. Szkoda, ale
obiecuje¢ kontynuowac¢ moja walke.

Nanaszg prosbe odpowiedzialto trzech rad-
nych (Michatl Przybylski, Grzegorz Stowin-
ski i Zbigniew Hacia) — te wypowiedzi pub-
likujemy ponizej).

Reszta radnych (Anna Ankiewicz — prze-
wodniczaca Rady, Radostaw Banaszak — wi-
ceprzewodniczacy Rady, Marian Bajer, Ma-
ciej Jankowiak, Iwona Kozlicka, Krzysztof
Laczkowski, Wlodzimierz Majewski, Joan-
na Pagowska, Wiestawa Prycinska, Joanna
Radzieda, Robert Rozwadowski, Tomasz
Sztolcman) nie nadestata swoich tekstow do
momentu zamknigcia tego numeru ,,TTW”.

Rozumiem — sezon urlopowy i wiele in-
nych, zapewne wazniejszych, spraw na glowie.
Dlatego podjatem decyzj¢, ze nasze zaprosze-
nie radnych sucholeskich do samooceny pod-
sumowujacej ich dziatalno$¢ samorzagdowa w
roku 2020 jest... bezterminowe.

Oznacza to, ze bardzo chetnie kolejne
nadestane tego typu teksty opublikujemy
na naszych famach w nastgpnych numerach
»TTW?”.

Zapraszamy.

”»

Tomasz Mankowski
TOMASZ MANKOWSKI

MICHAL PRZYBYLSKI, GRZEGORZ SLOWINSKI

O co zabiegaliSmy i co udalo si¢ zrobi¢ w 2020 r.

0d 2016 r. wspdlnie z mieszkancami Ztotkowa oraz Ztotnik zajmujemy si¢
modyfikacjg przebiegu pétnocno-wschodniej obwodnicy aglomeracji poznan-
skiej wg tzw. zoltego szlaku odsuwajacego korytarz drogi w glab poligonu.
Obecnie jednak inwestycja ta ,,wyparowata” z budzetu centralnego, a ponad-
to jej realizacja nie jest zainteresowane Miasto Poznan, ktorego wladze raczej
zmierzaja w kierunku budowy tzw. Nowej Obornickiej.

Zakonczyt sie remont dworca kolejowego w Ztotnikach. Bedzie petnit funk-
cje poczekalni dla wezta przesiadkowego PKM. W zrewitalizowanym dworcu
powstaje wlasnie biblioteka wraz z czytelnia.

Zakupiono dziatke na osiedlu Ztotniki-Park pod budowg szkoty podstawo-
wej dla dzieci z Jelonka, Ztotnik oraz Ztotkowa. O szkolg zabiegamy od 2012
roku. Transakcja ta, to milowy krok na drodze do jej powstania.

W Zlotnikach ukonczono modernizacje ulic Pawlowickiej i Kochanow-
skiego, a w Ztotkowie zrealizowano budowe ulic: Cedrowej Rzepakowej oraz
Oliwkowej. Zakoficzono przetarg na remont ulicy Zukowej i Granicznej w Ztot-
nikach. Prace wykonano wiosng 2021 roku.

Na trzech przejsciach w ciagu ulicy Obornickiej w Ztotnikach wykonano
aktywna sygnalizacj¢ §wietlng. W Ztotkowie na ulicach Stonecznikowej i Rze-
pakowej wydtuzono progi zwalniajace. Teraz kolej na shupy energetyczne, ktore
usytuowane sa w srodku ulicy Stonecznikowe;.

W ogrodzie przy ul. Zukowej zamontowano o$wietlenie ogrodowe. Wy-
konano tez projekt o$wietlenia dla czeéci ulicy Jelonkowej i ulicy Czotgowej
w Ztotnikach. Uzupehione zostanie tez oswietlenie w rejonie ulicy Rodowej
w Zlotkowie.

ZaangazowaliSmy si¢ w akcje zbierania podpiséw pod uchwalg antysmogo-
wa, a nieco pozniej aktywnie wsparlismy gminng akcje ,,Maseczka dla seniora”.
Maski przekazaliémy seniorom z Goleczewa, Ztotkowa oraz Ztotnik i Jelonka.
W grudniu przeprowadzilismy we wspotpracy z Urzgdem Gminy akcj¢ ulotko-
wa dotyczaca prawidtowego palenia w kotlach na paliwo stafe.

Pod koniec wrzesnia odbyly si¢ konsultacje z mieszkancami dotyczace bu-
dowy nowego osiedla na terenie przylegtym do osiedla Ztotniki-Park. Ztotniki
Osiedle zamieszkuje obecnie prawie 2.000 mieszkancow. W najblizszych kilku
latach moze zamieszka¢ nawet kolejne 2.000 osob. OpowiedzieliSmy si¢ zatem
przeciwko temu osiedlu, bowiem dalsza niekontrolowana urbanizacja Ztotnik,
bez wlasciwej infrastruktury spotecznej (ztobek, szkola, tereny zieleni rekreacyj-
nej, obiekty sportowe, place zabaw) to: brak mozliwosci wyjazdu z osiedla, korki
na Obornickiej, brak miejsc w szkotach, przedszkolach i ztobkach, spadek cen
nieruchomosci i wiele innych ucigzliwosci dla wszystkich mieszkancow naszej
gminy. Nic wiec dziwnego, ze przy bardzo duzej frekwencji, mieszkancy przytla-
czajaca wickszoscia glosow powiedzieli stanowcze NIE dla nowego osiedla.

Rada Gminy w grudniu przyjeta miejscowy plan zagospodarowania prze-
strzennego dla rejonu ul. Kochanowskiego. Plan ten, oczekiwany przez wie-
lu mieszkancéw byt procedowany od 4 lat. Musiat zosta¢ przyjety, gdyz jego
brak hamowat rozwdj infrastruktury spotecznej w tej czesci Ztotnik, np. budo-
we¢ placu zabaw.

O co zabiegaliSmy i nie udalo nam si¢ zrealizowa¢ w 2020 r.

W maju zaangazowalismy si¢ w akcj¢ obrony przeznaczanych do wycin-
ki 60 — letnich lip. W imieniu radnych klubu Inicjatywa Mieszkancow Gmina
Razem zlozyliSmy wniosek o zwolanie nadzwyczajnej sesji Rady Gminy Su-
chy Las, podczas ktorej cheielismy przekona¢ radnych i wojta o koniecznosci
korekty projektu modernizacji ulicy Mlodziezowej w Suchym Lesie. Niestety
sesj¢ zwolano, ale juz po wycince drzew.

Niestety, nie udato nam si¢ powstrzymac od 1 wrzesnia 2020 roku podwyzki
cen za $mieci - 25 zl/ osoby miesigcznie. Nasz klub byt za utrzymaniem doptat z
budzetu gminy, co pozwolitoby okresli¢ stawke na poziomie znacznie nizszym.
Niestety, pozostale kluby glosowaty przeciwko naszej propozycji.

Pomimo tego, ze udato nam si¢ przekona¢ wickszos¢ radnych, aby nie popie-
ra¢ projektu wojta zaktadajacego przedtuzenie dzierzawy placu na skrzyzowaniu
ulicy Obornickiej i Pawlowickiej w Ztotnikach, na ktérym gromadzi si¢ kruszy-
wo pod budowe nowego osiedla na granicy Ztotkowa i Ztotnik na czas nieokre-
slony, to i tak wysypisko nadal nie znikneto. Sprawa pewnie utkneta w sadzie,
gdyz okazalo sig, ze czg$¢ tego wysypiska zakwalifikowano jako odpad.
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TARNOWO PODGORNE
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Dworek na wakacje

Na rozpoczecie wakacji w piatek, 25 czerwca w Sieroslawiu (gm. Tarnowo Podgoérne)

otwarto po remoncie dworek i park.

4

ieczor rozpoczal si¢ od koncertu Miodziezowej Or-
kiestry Detej Gminy Tarnowo Podgoérne pod dyrek-
cjg Pawla Joksa. Przed bardzo licznie zgromadzong pub-
liczno$cia wystapity Mazoretki, ktore prowadzi Gabriela
Drewniak. I chociaz byt to pierwszy wspdlny wystep tych
dwoch zespotdw od czasu wprowadzenia restrykeji sani-
tarnych, to dzigki determinacji muzykoéw i tancerek, pro-
bom i ich indywidualnej pracy wystegp byt naprawde fan-
tastyczny!
Po koncercie glos zabrat Wojt Tarnowa Podgornego
Tadeusz Czajka. Przypomniat, ze zanim rozpoczat si¢ re-

mont dworku, Gmina wybudowata mieszkania komunalne
dla dotychczasowych jego mieszkancow.

— Dzisiaj przekazujemy w rece mieszkarncow obiekt, kto-
ry w calosci przeznaczamy na cele publiczne — powiedziat
Wojt Tadeusz Czajka. — Mam nadzieje, Ze zarowno ten pigk-
ny dworek, jak i otaczajgcy go park z alejkami spacerowymi
i miejscami dla uprawiania sportu, bedq stuzy¢ spoteczno-
Sci Sierostawia!

Symboliczne otwarcie dworku nastapito w momencie
przecigcia wstegi, trzymanej przez dwoje miodych miesz-
kancow Sierostawia. Potem byt czas na zwiedzanie wyre-
montowanych pomieszczen — czesto bylo stycha¢ zachwyt
nad przemiang dworku, nierzadko pojawiaty si¢ wspomnie-
nialudzi i wydarzen zwigzanych z tym miejscem. Dlauczest-
nikow uroczystosci przygotowano tez ogromny tort. A kiedy
zrobilo si¢ ciemno, wszyscy obejrzeli niesamowite przedsta-
wienie w wykonaniu Teatru Ognia GrowUp. Niemal do pot-
nocy dworek byt pieknie i uroczyscie podswietlony.

Juz nastepnego dnia, 26 czerwca, sottys i rada sotecka
Sierostawia zaprosita mieszkancow na festyn. Przygotowa-
no wiele atrakcji, przede wszystkim dla dzieci i mtodziezy,
ale — jak zapewnia soltys Anna Blazejczyk — i dorosli zna-
lezli co$ dla siebie!

Koszty zwiazane z remontem dworku (tacznie z budo-
wa mieszkan komunalnych dla dotychczasowych mieszkan-
cow) wyniosty ponad 9 min zt i zostaly pokryte z budzetu
Gminy Tarnowo Podgorme. (ARz)
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Dyzury specjalistow TCWP
W trzecim kwartale tego roku nie zmieni si¢ sposéb pro-
wadzenia konsultacji specjalistow Tarnowskiego Centrum
Wspierania Przedsiebiorczosci (ksiegowej, doradcy podat-
kowego oraz radcy prawnego). Centrum dziala w struktu-
rach Urzedu Gminy Tarnowo Podgorne.

Wszelkie pytania, kierowa-
ne do ekspertéw, prosimy
przesyta¢ na adres kontakt@tar-
nowo-podgorne.pl Dodatkowo,
raz w miesigcu, w wyznaczonym
terminie skorzysta¢ bedzie mozna
z konsultacji telefonicznych — za-
interesowanych tg drogg kontaktu
prosimy o wczesniejsza rejestra-
cj¢ w biurze TCWP. W tym celu
nalezy przesta¢ zgloszenie mailo-
wo, na adres: kontakt@tarnowo-
podgorne.pl lub skontaktowac si¢
telefonicznie: 61 89-59-242.

Informacji na temat dyzurow
specjalistow udziela Dagmara
Orlik. Szczegdétowe informacje,
dotyczace konsultacji, dostgpne
sa takze na stronie internetowej
www.tcwp.pl, w zakladce ,,.Do-
radztwo”.

Ponizej przedstawiamy harmo-
nogram telefonicznych konsulta-
cji specjalistow w III kwartale
2021 roku.

DORADCA PODATKOWY
9 sierpnia, 13 wrze$nia

W trakcie konsultacji ekspert
odpowie na pytania m.in. o formal-
nos$ci zwigzane z zalozeniem firmy,
wyborem najkorzystniejszej formy
opodatkowania, wskazania konse-
kwencji podatkowych zawieranych
umoéw oraz wielu innych zagad-
nien, ktore pojawiaja si¢ przy zakta-

daniu oraz prowadzeniu dziatalno-
$ci gospodarczej. Doradca odpowie
takze na wszelkie pytania dot. Tarcz

Antykryzysowych.

KSIEGOWA
19 lipca, 16 sierpnia,
20 wrzesnia

Ksiggowa udziela wsparcia
w zakresie wyboru formy opo-
datkowania, zmiany formy opo-
datkowania, obowiazkow ewi-
dencyjnych 1 podatkowych
w zakresie podatku dochodowego.
Dowiesz si¢ takze, jakie sa obo-
wiazki przedsi¢biorcy w zwigzku
ze sprzedaza na rzecz osob fizycz-
nych (kasa fiskalna, sprzedaz wy-
sytkowa) oraz w zakresie ubezpie-
czen spotecznych ZUS, podatku
VAT i zatrudnienia pracownika na
umowe o pracg i umowy cywilno-
prawne (zlecenia, o dziato) oraz
wymogi przy zatrudnianiu obco-
krajowcow.

RADCA PRAWNY
21 lipca, 18 sierpnia,
22 wrzesnia

Dyzur obejmuje m. in. opinio-
wanie uméw i innych dokumentow
w obrocie gospodarczym, doradz-
two w biezacych sprawach z zakre-
su prawa gospodarczego i handlu

oraz z zakresie prawa pracy.
TCWP
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Niesamowity Szerlok Worms -
W sieci ktamstw, tom 1 Scenariusz
i rysunki Lukasz Auguscik, Seria
Konkurs Janusza Christy, cena 24,99
zt, Wydawnictwo Egmont.

Szerlok Worms to poczci-
wa, momentami nieco pazerna,
dzdzownica-detektyw, ktoéra lu-
bi programy o glebogryzarkach i
rozwigzywanie duzych problemow
matych zyjatek. Wraz z doktorem
Jaszczurka Zwinka stawiaja czota
przestepczym kreaturom przyrod-
niczego polswiatka. Tym razem
maja zidentyfikowaé tajemnicze-
g0 porywacza, ktorego rysopis nie
przypomina zadnego zwierzgcia.
Czy wystarczy robaczej dedukcji,
aby rozwigza¢ zagadke i stawic
czota zagrozeniu? Komiks nagro-
dzony w czwartej edycji ,,Konkur-
su imienia Janusza Christy na ko-
miks dla dzieci”.

S k B

Najwybitniejsi Naukowcy. Einstein.
Przeskok kwantowy Scenariusz i ry-
sunki Jordi Bayarri Picture 39, Prze-
kfad Agata Ostrowska, Tematyka po-

pularno-naukowa, cena 24,99 zi,
Wydawnictwo Egmont.

Kolekcja ,Najwybitniejsi Na-
ukowcy” prezentuje postaci ludzi na-
uki, ktorych badania przyczynily sie
do rozwoju ludzkosci. Opowiada o
Albercie Einsteinie, fizyku teoretycz-
nym, filozofie nauki, pedagogu, wy-
ktadowcy uniwersyteckim oraz lau-
reacie Nagrody Nobla w dziedzinie
tizyki w 1921 roku. Komiks pozwala
poznac historie jego dziecinstwa, ba-
dan naukowych, fascynacji matema-
tykg i muzyka, a takze problemow ze
znalezieniem pracy i kfopotéw w cza-
sie pracy nad odkryciami, dzieki kto-
rym nastapit wielki skok w naukach
$cistych. Na koncu albumu znajduja
sie krotkie biogramy najwazniejszych
postaci z komiksu oraz kalendarium
odkry¢ bohatera albumu.

NajwybitniejsiNaukowcy. Arystoteles.
Glod wiedzy Scenariusz i rysunki
Jordi Bayarri Picture 39, Przeklad
Agata Ostrowska, Tematyka popu-
larno-naukowa, cena 24,99 z, Wy-
dawnictwo Egmont.

Kolejny tom przedstawia jednego
z najbardziej znanych filozoféw sta-
rozytnej Grecji — Arystotelesa. Juz od
najmlodszych lat chcial zdobywac jak
najszerszg wiedze o otaczajacym go
$wiecie. Interesowato go wiele zagad-
nien — od dzialalno$ci czlowieka, przez
polityke i etyke, po wszystkie aspekty
przyrody. Dzigki temu potozyl podwa-

liny pod rozwdj logiki i nauk przyrod-
niczych, szczegdlnie astronomii, fizyki
i biologii. W Atenach zalozyl szko-
te filozoficzng w ogrodach Lykejonu,
otaczajacych $wigtynie Apollina Like-
josa, od ktorej nazwy powstalo stowo
“liceum”. Na koncu albumu sg biogra-
my postaci oraz kalendarium odkry¢

Gigant Poleca Extra. Przygoda na
kempingu, tom 2/2021, Bohater:
Kaczor Donald, cena 14,99 z1, Wy-
dawnictwo Egmont.

Wakacje mozna spedza¢ na roz-
ne sposoby, ale wiele 0s6b uwaza,
ze najlepiej pod namiotem! Takze
mieszkancy Kaczogrodu cenig so-
bie biwakowanie i ten tom opowia-
da wtaénie o ich przygodach na to-
nie natury. Swieze powietrze, storice,
woda, hamak i czytanie komiksow...
a wieczorem ognisko, niebo pelne
gwiazd i chmary komarow!

Smerfy Komiks. Mama Smerfetka,
tom 28, Scenariusz Alain Jost, Thier-

ry Culliford, Rysunki Pascal Gar-
ray, Przeklad Maria Mosiewicz cena
24,99 zt, Wydawnictwo Egmont.

Smerfetka jest jedyna dziewczyng w
wiosce niebieskich skrzatéw, wszyscy
wiec dbajg, zeby nie si¢ przemeczala
ciezka pracg ani nie narazala sie na nie-
bezpieczenstwa czyhajace wlesie... Ale
ona ma juz do$¢ prania, prasowania i
pieczenia ciastek! Chce robi¢ te same
rzeczy co chlopcy, bo nie jest delikatna
jak lalka! Papa Smerf wymysla spryt-
ny sposob, aby Smerfetka mogla udo-
wodni¢, na co naprawde ja staé. Czy
uda sie jej wypelnic¢ zadanie? Moze by¢
trudno, bo zbliza si¢ wielkie zagroze-
nie ze strony Gargamela i innych cza-
rownikéw... Smerfy wymyslit belgijski
scenarzysta i grafik Pierre Culliford
(1928-1992), pseudonim Peyo. Obec-
nie autorami serii s3 nastepcy Peyo, w
tym jego syn Thierry.

Mali Bogowie. Uparty Ikar, tom
2, Scenariusz Christophe Cazenove,
Rysunki Philippe Larbier, Przekiad
Maria Mosiewicz, cena 24,99 zi, Wy-
dawnictwo Egmont.

Drugi tom humorystycznej hi-
storii z czaséw mitycznej Grecji o
kandydatach na mieszkancéw Olim-
pu! Niektdrzy z matych bohateréw
juz wiedzg, ze dzieki nadnaturalnym
darom zostang bogami i herosami,
ale musza jeszcze przejsé trudny staz,

jak chcgca zosta¢ boginia wojny Ate-
na... Inni dopiero czekajg na ujaw-
nienie si¢ ich mocy. Atlas wierzy, ze
bedzie olbrzymi jak jego przodkowie
Tytani, Ikar uparcie probuje lata¢ ni-
czym kaczka, a Herakles na razie z
daleka przyglada si¢ potworom. Z
kolei osiggnieciem Tauruska jest ro-
bienie niewybrednych kawalow...

Kajko i Kokosz Nowe Przygody.
Zaémienie o zmierzchu, tom 4, Sce-
nariusz Maciej Kur, Rysunki Stawo-
mir Kielbus, cena 24,99 z1, Wydaw-
nictwo Egmont.

Gdy zbliza si¢ za¢mienie, nikt
nie moze spa¢ spokojnie. Kajko
i Kokosz, prze$ladowani przez ta-
jemnicza zjawe. Mirmila i Lubawe
odwiedza Wojmit przynoszacy wia-
domos¢. Lamignat probuje odna-
lez¢ swoja maczuge. Nawet Zbdj-
cerze podejrzewaja, ze co$ opetalo
Hegemona, bo zachowuje si¢ ina-
czej, niz zwykle. Aby opanowa¢ sy-
tuacje, Kajko i Kokosz musza wzigé
udzial w wielkiej wyprawie, tyknaé
specjalny eliksir Jagi i zorganizo-
wac... wesele. Aby do zmierzchul!
Kontynuacji kultowej serii Janusza
Christy podjeli si¢ - w swoim stylu,
ale z wielkim szacunkiem dla ducha
oryginatu - znani polscy scenarzysci
i rysownicy: Maciej Kur, Stawomir
Kietbus i Piotr Bednarczyk.
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dziej konsekwentne, zdecydowane,
sprytne i czu¢ si¢ niezalezne. Postra-
chem jest da nich samotno$¢. Dlate-
go pielegnuja przyjaznie. Wérod naj-
wazniejszych warto$ci wymieniaja:
zdrowie (51%), rodzing (45%) oraz
solidarno$¢ (30%), a 41% badanych
na réwni z rodzing stawia kariere.
Polki raczej czujg si¢ wolne. Wsrod
ograniczen, ktore przeszkadzaja im
W zyciu wymieniaja najczesciej: kre-
dyt oraz nadmiar obowigzkoéw domo-
wych. Cho¢ zdrowie jest wartoscia
uniwersalng dla wszystkich bada-
nych pokolen Polek, to jednak raport
ujawnia, ze dbanie o nie sprowadza
si¢ u ponad potowy badanych wy-
tacznie do deklaracji. Prawie potowa
nie poddaje si¢ regularnie badaniom
profilaktycznym, zbyt matg uwage
przywiazuje do zdrowej diety i nie
dba dostatecznie o kondycje psy-
chiczna. Polki oceniaja swoj poziom
codziennego stresu na 6.61(w skali
od 0 do 10), a zmeczenia na 5.88. Az
78% kobiet wie, ze potrzebuja relak-
su, ale nie potrafig si¢ zrelaksowac.
By¢ moze to kwestia braku wiedzy na
temat skutecznych metod tagodzenia
stresu, a moze czasu na ich praktyko-
wanie. Wiele Polek przyznaje, ze nie
jest w stanie si¢ zrelaksowac, dopoki
wszyscy domownicy nie sg zaopie-
kowani, nakarmieni i dopoki dom nie
jest posprzatany.

Cho¢ najmtodsze Polki, w prze-
ciwienstwie do swoich matek i ba-
bek rzadko uwazaja, ze sa rzeczy,
ktorych nie wypada im robi¢, to jed-
nak nie neguja warto$ci najwazniej-
szych dla poprzednich pokolen. Tyl-
ko co pigta badana ocenia wartosci
cenione przez starsze pokolenie jako
gorsze w poréwnaniu z tym, czym
one aktualnie kieruja si¢ w zyciu.
Natomiast 15% uwaza, ze wartosci
starszego pokolenia byty lepsze.

Raport ,Polki 2021. No-
we wartoSci ha nowe czasy”
powstat na podstawie bada-
nia iloSciowego zrealizowane-
go w maju 2021 przez Mobile
Institute na zlecenie Gedeon
Richter Polska Sp. z o0.0. Ba-
danie zostato przeprowadzone
z wykorzystaniem metody CA-
WI (Computer-Assisted Web
Interview) na grupie 2071 in-
ternautéw, w ktorej znalazto
sie 1236 kobiet i 835 mez-
czyzn w wieku 18+,

MONIKA MANKOWSKA

Dobra para spodni moze
zastapic kilka lat terapii

Dokoriczenie ze strony 3

Trinny), a wyglad i ulokowanie Sta-
rego Browaru jest wyjatkowe. A co
jest dla mnie zaskakujace, jest to
miasto bardzo nowoczesne. To cen-
trum handlowe - pelne nowoczes-
nych instalacji czy hotel, w ktérym
si¢ zatrzymaly$my, gdzie zamiast

kluczem otwiera si¢ drzwi za po-
moca iphone’a. Zupelnie nie ma
to poréwnania na przyktad z takim
Birmingham w Anglii. A jeszcze ni-
gdy nie bylySmy w tak niesamowi-
tym centrum handlowym, gdzie nie
tylko sa sklepy. Mozna tu przyjs$¢ z
mezem, dla ktorego tez jest co$ in-

Trinny i Susannah na spacerze w Poznaniu.

FOT. — MONIKA MANKOWSKA

teresujgcego 1 z dzie¢mi, ktore za-
chwyca si¢ na przyklad tymi setkami
kroliczkow wielkanocnych... itd. Z
drugiej strony gdy porownam skle-
py, ktére codziennie odwiedzamy w
Anglii jak Zara, Mango czy H&M,
to tutaj asortyment jest zupetnie in-
ny. Ubrania sg albo codzienne, albo
eleganckie, ale nie ma nic ekstrawa-
ganckiego, takiego na wielkie wyj-
$cie. To pewnie zalezy od popytu i
moze dopiero si¢ zmieni. Dlatego
tez kilka rzeczy dla programu mu-
siatySmy przywiez¢ z Anglii, zeby
osiggna¢ zamierzony efekt.

- Jakie macie rady dla polskich
kobiet?

- Podstawg jest dobry stanik i do-
brana bielizna ksztattujgca sylwetke.
Czasami nie mozna dopia¢ sukienki,
a w odpowiedniej wyszczuplajacej
bieliznie lezy ona idealnie. Badzcie
bardziej szalowe, ol$niewajace. Za
duzo widzimy zwyktych, codzien-
nych strojow. Milo jest widzie¢, ze
sig staracie. Czasem mamy w szafie
sukienke na specjalne okazje, zwy-
kle najdrozsza i najrzadziej uzywa-
ng. Zaktadajcie ja czgsciej.

- Jak oceniacie ubior kobiet w
polskiej telewizji?

- Wczoraj ogladaly$my polska
telewizje 1 widzialyémy w progra-
mie ciemnowlosg prezenterk¢ w
krotkiej koktajlowej sukience. Byt
to program poranny i ten ubior byt
troche staro§wiecki, zachowawczy.

- A jak si¢ pracowalo z ekipa
TVN Style?

- Bardzo dobrze, a nawet le-

piej. Czujemy si¢ bardziej wspierane
przez ten zesp6l, niz kiedykolwiek
wczesniej. Gdy si¢ pracuje nad zu-
petnie nowym programem, zawsze
co$ idzie nie tak. A tutaj jak dotych-
czas wszystko przebiega zgodnie z
planem i mozemy cieszy¢ si¢ tym,
co robimy, poznawaniem Polakow.
Nie musimy martwic si¢, ze co$ be-
dzie nie tak, jaki bedzie plan, czy
wlosy beda dobrze wystylizowane,
czy makijaz bedzie dobrany...itd.
To daje nam wolnos¢, mozemy mi-
1o spedzac czas z paniami i panami
z Polski. Cieszymy si¢, ze wspot-
pracujemy wiasnie z tg stacja, dla
ktérej ogromnym wyzwaniem 1 ry-
zykiem byla realizacja tak duzego
przedsiewzigcia z osobami nie mo-
wigcymi po polsku i nie znajacymi
tego kraju.

- Jestescie bardzo popularne
w Polsce.

- To $wietne. Nie zdawaty$my so-
bie z tego sprawy, ale cieszymy sig,
bo z Polkami dobrze nam si¢ wspot-
pracuje. Moze dlatego jesteSmy po-
pularne, bo obie jesteSmy silnymi,
niezaleznymi kobietami, ktore tacza
prace z rodzina, zupetnie jak Polki.

- Czy wrdcicie kiedy$ do Po-
znania?

- Nawet wczoraj kilku osobom
mowily$my, ze nastgpnym razem
przyjedziemy je odmieni¢. Ciekawe
byloby, jak kto$ teraz odmieniony
radzi sobie dalej. Ludzi zawsze inte-
resuje, co stato si¢ potem.

Rozmawiala
MONIKA MANKOWSKA

na Zaka.

Susannah Caroline Constantine (ur. 3 czerwca 1962 w Londy-
nie) - brytyjska prezenterka telewizyjna, dziennikarka, autorka.
Przez lata wspétpracowata ze stynnym projektantem mody Johnem
Galliano. Jej maz jest biznesmenem, majaq tréjke dzieci.

Jest autorkaq trzech brytyjskich programow telewizyjnych o
modzie: Jak sie nie ubieraé (TVN Style), Trinny & Susannah
rozbierajq (TVN Style) i Trinny & Susannah ubieraja Ameryke
(TVN Style) - wszystkie razem z Trinny Woodall.

Trinny Woodall (wt. Sarah-Jane Woodall) (ur. 8 lutego 1964
w Londynie) - brytyjska prezenterka telewizyjna, dziennikarka,
autorka. Jej prawdziwe imie to Sarah-Jane, Trinny to jej prze-
zwisko szkolne. Poczqtkowo pracowata jako finansistka i spe-
cjalista marketingu, potem zaangazowata sie w przemyst mody.
Trinny ma meza i dwdjke dzieci: corke Lyle i przybranego sy-

Trinny i Susannah sq autorkami trzech brytyjskich progra-
mow telewizyjnych o modzie (nadawanych tez w TVN Style):
Jak sie nie ubieraé, Trinny & Susannah rozbierajq oraz Trinny
& Susannah ubieraja Ameryke.

Wikipedia
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Warto dbac o wlosy

Lysienie jest powszechnym problemem, z ktorym boryka
sie wiele 0s6b czesto jednak zbyt p6zno zglasza sie do spe-
cjalisty. Rodzajow lysienia i przyczyn moze by¢ wiele, ale
tylko te uwarunkowane genetycznie sa trudne do zatrzy-
mania. Pozostale mozna zahamowaé¢, a nawet calkowicie

odwrocié.

MARLENA NOWACKA

Lysienie moze objawiac si¢ za-
rowno utrata wloséw na calej
glowie, rozpoczynac tylko na koronie
albo dawac znaki w postaci przerze-
dzania. Cykl rozwojowy wtosa skta-
da sie z kilku faz, a w ciagu ludzkiego
zycia nastepuje ich okoto 20-30. Wy-
réznia si¢ 3 fazy: anagen — fazg wzro-
stu, ktora trwa od 2 do 7 lat. Katagen
— fazg przejsciowa trwajacg od 7 do
21 dni oraz telogen — faze spoczynku
1 wypadania trwajaca od 1 do 3 mie-
sigcy. Wlosy znajdujace si¢ w fazie
spoczynku wypadaja systematycznie
ijest to naturalny proces. Srednio tra-
cimy ich od 50 do 100 dziennie.

Lysienie objawia si¢ zbyt duza
utrata wloséw przekraczajac dzien-
ne normy. Moga mu tez towarzyszy¢
inne objawy takie jak tojotok, tupiez
czy zapalenie skory.

MUZYKA

Perturbator - Lustful
Sacraments (2021)

James Kent to
pochodzacy z Paryza
producent muzyczny,
od 2012 roku kom-
i ponujacy w ramach
projektu Perturbator,
| w ktorym odpowie-
| dzialny jest za wszyst-
ko - od aranzacji po
wykonanie i dobér sampli. Na koncie ma
juz sporo plyt, na ktérych dat sie pozna¢ ja-
ko artysta z masa ciekawych pomystow, w
oryginalny sposob potrafit polaczy¢ fascyna-
cje muzyka lat 80-tych z posepna i mroczng
elektronikg. W swojej karierze Kent wspot-
pracowatl m.in. z Cult of Luna oraz ze swoim
rodakiem, pionierem muzyki elektronicznej
Jeanem-Michelem Jarrem. Poprzednie ply-
ty Jamesa Kenta to hold oddany mistrzowi
branzy filmowej Johnowi Carpenterowi, kto-
ry pamietany jestjako tworca rewelacyjnych
$ciezek dzwigkowych do wielu filmow, z cze-
go najbardziej znane to Halloween, Uciecz-
ka z Nowego Jorku czy Mgla.

Lustful Sacraments to najnowsze dzie-
fo Perturbator, na ktérym wplyw sound-
trackow z lat 80-tych ze wskazaniem na
sci-fi, thriller czy horror ulegt nieco osta-
bieniu, pojawily sie za to nowe, nie spoty-
kane wczeéniej inspiracje jak na przyklad
motywy, ktére doskonale wylapie fan Depe-
che Mode czy milo$nik bardziej gotyckiego
oblicza Sisters of Mercy. W dalszym ciagu
jest to retro synth dark wave, jakkolwiek
nazwiemy te mieszanke stylistyczng, ale
muzyk probuje wyj$¢ poza utarte schema-
ty gatunku i robi to tak, ze nie ma miejsca
na nude. To nadal jest bardzo elektronicz-
ne granie, ale momentami ocierajace si¢ o
post-punk/cyber-punk, z tym ze bardziej
stonowane, mniej agresywne, aczkolwiek
wprowadzajace miejscami bardzo niepo-
kojacy i pesymistyczny nastrdj. Ta plyta
jest otoczona mrokiem i bardzo zlowiesz-
czg aurg. Dlatego jest taka dobra w odstu-
chu. (9/10 - Thorn)

- W zaleznosci od rodzaju fy-
sienie moze przybierac rozne formy
i wystgpowaé¢ w sposob nagly lub
powolny. Do czynnikow powodujg-
cych powstawanie zaliczamy m.in.
predyspozycje genetyczne albo tzw.
czynniki telogenowe, czyli roznorod-
ne dziatanie bodzcow zewngtrznych
na komorke wlosa. W pierwszym
przypadku nie mamy zbyt duzego
wplywu na proces zatrzymania jed-
nak w pozostalych sytuacjach mo-
zemy temu zaradzi¢ — wyjasnia An-
na Mackoj¢, trycholog z Instytutu
Trychologii.

Lysienie bliznowaciejace to
te nieodwracalne prowadzace do
uszkodzenia mieszkéw wlosowych
powodujace trwatg utratg wlosow.
Objawia si¢ pojawieniem si¢ na sko-
rze glowy zmian przypominajacych

blizne. Przebieg jest czesto powol-
ny, a spora liczba osoéb skarzy sig¢
wczesniej na pojawienie takich ob-
jawow jak pieczenie czy swedze-
nie. W postaci wtornej zniszczony
mieszek wloséw jest efektem na
przyktad infekcji, poparzenia czy
choroby. W pierwszym przypadku
wskutek stanu zapalnego. Zahamo-
wanie rozwoju jest mozliwe tylko
poprzez leczenie farmakologiczne.
Nie da si¢ spowodowac odrosniecia
wlosow, ale mozna ztagodzi¢ ucigz-
liwe objawy.

Lysienie telogenowe to naj-
czgstsza przyczyna przerzedzenia
wloséw zard6wno u mezczyzn jak
i kobiet. Wystepuje kiedy zostaje
zaburzona faza wzrostu wlosa. Ce-
cha charakterystyczna jest opoznio-
ny moment intensywnej utraty wilo-
sOw, co oznacza ze efekt wypadania
pojawia si¢ dopiero po 3 miesigcach
od zaistniatego zdarzenia. Wazne w
tym przypadku jest przede wszyst-
kim znalezienie zrdédla problemu
i diagnostyczne badanie trycholo-
giczne. Najczgstszg przyczyng sa
czynniki zywieniowe, stresowe, le-
ki czy choroby z wysoka goraczka.
W tym przypadku na szczgécie mie-
szek wlosowy nie zostaje uszkodzo-
ny tak szybko wigc mozliwa jest re-
generacja.

Lysienie plackowate charakte-
ryzuje si¢ pojawieniem si¢ wyltysia-
tych obszaréw na glowie niestety w
dos¢ nagly sposob. Mieszki wloso-
we atakowane sg przez system auto-
immunologiczny, a nastgpnie wypa-
daja wlosy tworzac wytysiate placki.
Badania pokazuja, ze u sporej czesci
0sOb przyczyng sg choroby autoim-
munologiczne moze si¢ tez zdarzy¢,
ze inne czynniki przyczynig si¢ do
jego powstawiania. Mieszki wlo-

Szczoteczka ekologiczna

Jordan Green Clean to ekolo-
giczna szczoteczka do zgbow, kto-
rej jako$¢ wilosia 1 ergonomiczne
uchwyty zapewniaja dobre szczot-
kowanie. Jordan Green Clean
ma nowoczesny i minimalistyczny
wyglad. Sktada si¢ tylko z materia-
16w potrzebnych do komfortowego
szczotkowania z¢gbow, dobranych z
my$la o srodowisku. Az 90% catego
produktu (w tym opakowanie) jest
wykonane z materiatu pochodzace-
go z recyklingu. Uchwyt szczotecz-
ki do zebow zostat zrobiony z prze-
tworzonego plastiku z pojemnikow
na zywnosc¢, a opakowanie — z prze-
tworzonych wiokien papierowych.
Pozostate 10% sktada si¢ glownie
ze szczeciny, ktora jest ekologiczna,
a etykieta wykonana jest z papieru

majacego certyfikat FSC. Szczo-
teczka do zebéw Jordan Green
Clean jest dostepna w wersji z mi¢k-
kim i $rednio twardym wlosiem w
czterech kolorach.
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Szybkie i zdrowe przekaski

TRUISKAWIKA
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Fela

Jezeli nie mamy mozliwosci
przygotowania przekasek w domu,
producenci oferuja wiele zdrowych

przekasek bez cukru, oleju palmo-
wego 1 ekstra konserwantow. Tego
typu przekaski mozesz spokojnie
zje$¢ w przerwie migdzy positkami
i wlozy¢ dziecku do $niadaniowki.
Takim przyktadem mogg by¢ BIO
Batony firmy Helpa. W ich sktad
wchodza owoce suszone, orzechy,
nadmuchane ekspandowane zboza
oraz liofilizowane owoce. 100% na-
turalnych sktadnikow, bez dodatku
cukru! Producent oferuje batoniki
w trzech wariantach smakowych —
kakaowy, malinowy i truskawkowy,
a kolorowe zwierzaki na etykietach
zachgcajg tez dzieci do jedzenia.

sowe pod skorg nie ulegajg minia-
turyzacji 1 nawet po wielu latach sa
gotowe do wypuszczenia wlosow.
Aby przyspieszy¢ odrost warto za-
stosowac¢ odpowiednie terapie try-
chologiczne.

Lysienie androgenowe poja-
wia si¢ dosy¢ czesto zardéwno u
mezezyzn jak i kobiet. U panow
zwykle wystepuja przerzedzenia
na skroniach i tonsurze (szczycie)
glowy, a u plci zenskiej lysienie
androgenowe objawia si¢ przerze-
dzeniem przedziatka w szczytowej
czesci glowy. Pierwsza cechg diag-
nostyczng dla tysienia androgeno-
wego jest zastepowanie jednostek
wloséw ztozonych z 3-4 wlosow
pojedynczymi. Lysienie charakte-
ryzuje si¢ procesem miniaturyzacji
wlosdw tzn. stopniowa transforma-
cjg wlosow w ,,meszki”, ktore maja
krotka i cienka todyge. Im wczes-
niej zostanie wlaczona terapia i pra-
widlowa pielggnacja tym wigkszy
odrost 1 lepszy efekt jesteSmy w
stanie osiggnac.

Aby odpowiednio szybko zarea-
gowaé¢ w przypadku pojawienia si¢
lysienia, warto odbywac¢ wizyty pro-
filaktyczne u trychologa, ktéry co
jakis czas sprawdzi stan naszej sko-
ry glowy i wlosow, a w przypadku
pierwszych nieprawidtowosci zale-
ci odpowiednig terapi¢. Konsultacja
polega na doktadnym wywiadzie z
pacjentem, a nastgpnie obserwacji
skory gtowy i cebulek wlosow pod
trychoskopem, ktory pokazuje kon-
dycje w 150-krotnym powigkszeniu,
dzigki czemu wszelkie nieprawidto-
wosci sg mozliwe do szybkiego zwe-
ryfikowania i wprowadzenia wtasci-
wej terapii.
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Kiedy domowe sposoby nie wy-
starczg sposobem na skrdcenie czasu
trwania choroby moze by¢ zastoso-
wanie juz przy pierwszych objawach
infekcjipreparatu Groprinosin®. Po-
mocny jest tez w leczeniu opryszcz-
ki warg i skory twarzy wywotanych
przez wirusa (Herpes simplex). Te-
raz dostepny jest nowy Groprinosin
Forte® (1000 mg) w postaci tabletek
(40 tabl. — okoto 40 zt). Jego stoso-
wanie jest duzo tatwiejsze.

Dla drog
moczowych

Chcesz skutecznie pokonaé
zakazenie ukladu moczowego -
zapytaj o FEMANNOSE® N w
aptece. Moze by¢ stosowane od
14 roku zycia. Zawiera 2g D-man-
noze, ktora zapobiega przywie-
raniu bakterii Escherichia Coli
do blon Sluzowych drég moczo-
wych. Bakterie zostajg wypluka-
ne, znika wiec przyczyna infekcji.
D-mannoza to substancja tez na-
turalnie produkowana przez nasz
organizm i nie powoduje skut-
kéw ubocznych.

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji dréog oddechowych

MED.

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199
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Assassin's Creed: Valhalla.
Saga Geirmunda Matthew
J. Kirby, ttumaczenie Jakub
Radziminski, Michal Jozwiak,
cena 39,99 zt, Wydawnictwo
Insignis.

Polowa IX wieku. Ataki i na-
jazdy wikingéw pustosza kro-
lestwa Anglii. Geirmund He-
loskéry ze szlachetnej linii
norweskich krolow, wyru-
sza na wyprawe, by dowies¢,
ze jest prawdziwym wikin-
giem i wojownikiem. Podczas
karkotomnego rejsu spotyka
mityczng istote, ktéra prze-
kazuje mu tajemniczg bran-
solete — zrodlto wielkiej mocy
i przyczyne gorzkiej zdrady.
Geirmund awansuje w szere-
gach legendarnej armii kro-
la Guthruma i musi wykaza¢
sie sprytem i zaradnoscia wo-
bec niebezpieczenstw czyha-
jacych w zniszczonym woj-
ng kraju.
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Dobre wiesci, czyli dlaczego
Swiat nie jest taki zty Rash-
mi Sirdeshpande, tlumacze-
nie Katarzyna Dudzik, cena
39,99 zi, Wydawnictwo In-
signis.

Optymistyczna ksigzka, ktéra
pomoze mtodym czytelnikom
zmieni¢ ich sposob myslenia
o $wiecie. Gdy docieraja do
nas tylko zte wiesci, $wiat mo-
ze wydawac sie nieco... prze-
razajacy. Tymczasem wokot
dzieje si¢ tez mnostwo dobre-
go - szkoda, ze tak rzadko o
tym styszymy! Mamy przeciez
roboty ratujace ludzkie zycie,
drzewa, ktére mogg uzdrowic¢
naszg planete, i odnawialne
zrodla energii. Jest wiele oséb,
organizacji i firm, ktore wal-
czg o lepszy $wiat.

Jeszcze mnie widzisz Chris
McGeorg, ttumaczenie Anna
Krochmal, cena 39,99 zt, Wy-
dawnictwo Insignis.

Nazywam si¢ Matthew
McConnell. Zabralem na
przejazdzke todzig najdtuz-
szym tunelem w Anglii pie-
cioro przyjaciol. Przeptynie-
cie tego tunelu zajmuje dwie
godziny i 26 minut. Wplyneto
do niego sze$¢ osdb, ale wy-
plynatem tylko ja. W tune-
lu panowala nieprzenikniona
ciemno$¢. Nie wiem, co sie
stalo. Jestem jedynym podej-

rzanym. Je$li nie wyjasnie, jak
znikneli moi przyjaciele, zo-
stane skazany.

Klub 5 rano. Szczesliwy pora-
nek zmienia wszystko Robin
Sharma, tlumaczenie Teresa
Tomczynska, cena 39,99 zi,
Kompania Mediowa.

Robin Sharma,autorbestselle-
ra Mnich, ktéry sprzedat swoje
Ferrari jest jednym z czolo-
wych guru rozwoju osobiste-
go na S$wiecie. Jego ksiazki
sprzedaly si¢ w 15 milionach
egzemplarzy. Z jego rad ko-
rzystaly takie firmy jak Mic-
rosoft, NASA, Nike czy Fe-
dEx. W ksigzce przedstawia
autorskie sposoby zmniejsze-
nia stresu, poprawy koncen-
tracji, uwolnienia kreatywno-
§ciiprzywrocenia rGwnowagi
miedzy pracg a zyciem oso-
bistym. Sharma opowiada o
tym, jak ludzie sukcesu, wiel-
cy geniusze oraz tytani bi-
znesu zaczynajg dzien. Wstap
do Klubu 5 ranoi wykorzy-
staj kazdy dzien najlepiej, jak
mozesz.

World of Warcraft: Jaina
Proudmoore. Wichry wojny
Christie Golden cena 39,99 zt,
Wydawnictwo Insignis.
Popioly Kataklizmu opadty
na krolestwa Azeroth. Kie-
dy $wiat podnosi si¢ z upad-
ku, stynna czarodziejka Jai-
na Proudmoore nie ustaje w
wysitkach, by naprawiaé re-
lacje Hordy z Przymierzem.
Niestety, napiecia miedzy ni-
mi groza wojna i kolejna de-
stabilizacjg. Do Theramore,
ukochanego miasta Jainy, do-
cierajg niepokojace wiesci.
Skradziono jeden z najpo-
tezniejszych artefaktow ble-
kitnych smokéw - Zrenice
Swiatla. Zeby ja odnalez¢, Ja-
ina laczy swoje sily z bylym
smoczym Aspektem - Kale-
gosem.

Antyspoteczny  Sekretny
dziennik pracownika do
spraw zachowani antyspo-
tecznych Nick Pettigrew, ttu-
maczenie Patrycja Zarawska,
Iwona  Michalowska-Ga-
brych, cena 39,99 zt, Wydaw-
nictwo Insignis.

Przez 10 lat autor byl ,anty-
spolecznym” (ASBO, anti-so-
cial behaviour officer). Funk-
cja ta — w Wielkiej Brytanii
na porzadku dziennym - nie

ma w Polsce odpowiednika.
Zadaniem antyspolecznego
jest troska o to, by lokalna
spolecznos¢ zyta w harmo-
nii i zadowoleniu (a ludzie
nie skakali sobie do gardel).
Zabawna i chwytajaca za ser-
ce opowie$¢ o pracy z ludz-
mi, o ktorych wiekszos¢ wo-
li zapomnie¢, i problemach,
z ktorymi malo kto chce sie
mierzy¢. To trudny kawalek
chleba. Szczegolnie, gdy staja
ci na drodze obsesyjni zbie-
racze, marzace o slawie nie-
doszle dzokejki, wyluzowani
wlasciciele melin i sklonni do
pieniactwa handlarze bronig.
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Czarny Staw. Wila Robert
Ziebinski, dla mlodziezy, ce-
na 39,99 zl, Wydawnictwo
Stowne (dawniej Burda Me-
dia Polska).
KlimatserialuStranger Things
w polskich realiach! Zgrana
paczka przyjaciot na tropie ta-
jemniczych i niebezpiecznych
istot z polskich legend. Trud-
no fascynowaé sie pobytem
w szkole, gdy zblizajg sie wa-
kacje, ale walka z duchem w
dniu rozpoczecia roku szkol-
nego? To zapowiedZ niezlej
przygody. Nieco strasznej, ale
kuszacej... Kamil Jura i je-
go paczka: Dlugi, Niedzwiedz
i Akira, widzieli juz nie ta-
kie rzeczy w Czarnym Stawie,
spokojnym na pierwszy rzut
oka miasteczku. Ale pozory
myla. Tutaj az roi si¢ od nad-
zwyczajnych zjawisk i dziw-
nych istot. A duch pigknej
kobiety ma juz na sumieniu
wiele tajemniczych zniknie¢.
I nie zamierza odpusci¢. Po-
niewaz czarujaca Wi zawsze
dostaje to, czego chce.

E-sport. Zostan mistrzem
Marcin Kalita, seria Mali Mi-
strzowie, wiek 7-12 lat, cena
39,99 z1, Wydawnictwo Har-
perCollins Polska.
Przewodnik, jak stawiaé w
bezpieczny sposéb pierwsze
kroki dla dzieci zafascynowa-
nych grami komputerowymi,
marzacych o przygodzie z e-
sportem. Przedstawia tajni-
ki gier komputerowych oraz
pokazuje, ze granie nie musi
by¢ tylko zabawg i wirtualng
obecnoscia, a moze staé sie
realnym sportem, ktéry wy-
maga odpowiedniego sprze-
tu, umiejetnosci oraz licznych
treningéw. Ksiazka zawiera
wywiad ze znanym graczem
Filipem Kubskim ps. Neo oraz
z zalozycielem polskiej ligi e-
sportowej Marcinem Gorta-
tem.

Kot-o-ciaki. Koloruj i na-
klejaj ilustracje CTC Media,
wiek 3-7 lat, cena 9,99 zt, Wy-
dawnictwo HarperCollins.
Kolorowanka z naklejkami,
ktére moga by¢ Sciagawka
dla malego artysty! Naklejke
z wybrang postacig przykleja-
my na stronie z obrazkiem do
pokolorowania, aby w kazdej
chwili sprawdzi¢, jakie kolory
powinny mie¢ elementy ilu-
stracji. Kolorowanie wedlug
wzoru ¢wiczy spostrzegaw-
czo$¢ dziecka i jego zdolnosci
manualne.

Lasse i Maja Sabotaz w
punkcie skupu i inne komik-
sy Martin Widmark, ilustra-
cje Helena Willis, tlumacze-
nie Barbara Gawryluk, cena
39,99 zf, Wydawnictwo Za-
kamarki.

Lasse i Maja prowadza ma-
fe biuro detektywistyczne w
szwedzkim miasteczku Valle-
by. Tropig oszustow i ztodziei,
w czym sg duzo lepsi od miej-
scowego komisarza policji.
Oto nowa odslona ich przy-
g6d. Cztery komiksowe histo-
rie to zupelnie nowe $ledztwa:
Sabotaz w punkcie skupu,
Zmarzniete duszyczki, Ucie-
kajgcy puchar i Awantura o
Jasia i Malgosie. W Polsce
seria Biuro Detektywistycz-
ne Lassego i Mai obecna od
2008 roku, podobnie jak w
Szwecji, stala si¢ bestsellerem.
Sprzyja temu intrygujaca fa-
buta, prosty jezyk, przejrzysty
uklad stron i liczne ilustracje.
W 2020 roku seria doczekata
sie w Szwecji gazetki komik-
sowej. Rok pdzniej Zakamar-
ki rozpoczynaja wydawanie
tych komikséw jako ksiazek
w twardej oprawie. Kazdy tom
miesci dwa numery gazetki,
czyli cztery nieznane wczes-
niej czytelnikom historie.

Matpa mordercy tekst 1 ilu-
stracje Jakob Wegelius, tlu-
maczenie Agnieszka Strozyk,
wiek 12+, cena 59,99 zI, Wy-
dawnictwo Zakamarki.

Chief, przyjaciel Sally Jones,
niestusznie oskarzony o mor-
derstwo zostaje wtracony do
wiezienia. Zrozpaczona go-
rylica, sama w niebezpieczen-
stwie, postanawia rozwiklaé

zagadke $mierci Alfonsa Mor-
ro i doprowadzi¢ do uniewin-
nienia Chiefa. Ta fascynujaca,
ponad 600-stronicowa histo-
ria wiedzie nas z osnutej mro-
kiem lizbonskiej dzielnicy
portowej, przez morza i oce-
any, az na dwor indyjskiego
maharadzy. Opowies¢ o pil-
nie strzezonych tajemnicach
i ciezkich przestepstwach, ale
tez o niespodziewane]j przy-
jazni, nadziei i przebaczeniu.
Rzadko sie zdarza, by wybit-
ny ilustrator pisal wielkofor-
matowe powiesci. Bogato ilu-
strowana Malpa mordercy
jest niezalezna kontynuacjg
Legendy o Sally Jones, réw-
niez uhonorowang szwedzka
Nagroda Augusta.
R

Minecraft. Kompaktowe kon-
strukcje Thomas McBrien,
ilustrator Ryan Marsh, tlu-
maczenie Anna Hikiert, wiek
7-12 lat, cena 32,99 zt, Wy-
dawnictwo HarperCollins.
W ofercie wydawnictwa Har-
perCollins Polska dostepne sa
oficjalne poradniki i ksigzki
nalicencji studia Mojang. Oto
kolejny. Dzieki szczegétowym
instrukcjom mozna si¢ z nie-
go dowiedzie¢, jak opraco-
wa¢, zbudowa¢ i modyfiko-
wa¢ ponad 20 miniprojektow
- od samolotu strazackiego,
przez 16dz podwodng, az po
ukryty bunkier i gry zrecz-
nosciowe.
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Przygody Misia Paddingto-
na. Moje pierwsze zadania do
wyklejania. Podroze ilustracje
StudioCanal, thtumaczenie Ka-
rolina Marcinkowska, wiek 3-
7 lat, cena 12,99 zt, Wydawni-
ctwo HarperCollins.

Zadania do wyklejania to se-
ria pelna prostych lamiglo-

Baby Shark. Przygoda z wrozkq zebuszkg, Balony przynoszq ra-
dos¢, Czarodziejska rozdzka babci, autor Smart Study, ttumacze-

wek i kolorowych naklejek!
Z wykonaniem zadan po-
radzg sobie nawet mtodsze
dzieci, a towarzystwo misia
Paddingtona i jego przyjaciot
sprawi, Ze zabawa bedzie jesz-
cze lepsza.

Wodne czary-mary. Smerfy
Marta Stochmiatek, ilustra-
tor Peyo, wiek 3-7 lat, cena
32,99 zt, Wydawnictwo Har-
perCollins.

Bezpieczna kartonowa ksigz-
ka z zaokraglonymi rogami.
Wazniak jest dzi§ zmartwiony.
Zgubil swoja ulubiona ksiazke
i wszedzie jej szuka! A mo-
ze ty pomozesz Wazniakowi?
Wybierz si¢ do wioski smer-
fow! Aby zobaczy¢ wszystkie
postacie i przedmioty ukryte
w ksigzeczce, wystarczy za-
malowa¢ biate pola na kaz-
dej stronie zwykla woda. A
gdy papier wyschnie, ilustra-
cje znow stang si¢ niewidocz-
ne i zabawe mozna zaczgé od
nowa. Malowanie ulatwi do-
taczony do ksigzki flamaster,
ktéry mozna bez konca na-

pelnia¢ woda!
o & Q)
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Bing. Zabawy i zadania z na-
klejkami Beata Zmichowska,
ilustracje Acamar Films, wiek
3-7 lat, cena 10,99 zI, Wydaw-
nictwo HarperCollins.
Zabawyizadaniaznaklejkami
sg opracowane tak, aby kazde
dziecko, niezaleznie od zdol-
nosci, moglo znalez¢ co$ dla
siebie. Samodzielne rozwia-
zywanie tatwych zadan przy-
niesie maluchom satysfakeje,
a w wykonaniu trudniejszych
pomoga bardziej doswiadcze-
ni fani tamigtéwek i Binga. W
ksigzce sa wyszukiwanki, la-
birynty, zadania na spostrze-
gawczo$¢, sprawnos$¢ reki pi-
szacej, zadania logiczne...

nie Oliwia Rums-Ziemiec, cena 19,99 zt, Wydawnictwo Stowne.
Znajomos¢ z z0ttym Rekinkiem i jego rodzing mieszkajaca w
oceanie zaczyna si¢ zazwyczaj od wystuchania (zdecydowa-
nie wiecej niz raz) ,Baby Shark dance”. To najczesciej odtwa-
rzane video na YouTube. Ksigzki weszty do kanonu lektur do
poduszki, a zadania sg chetnie przez dzieci realizowane (ma-
my umieszczaja w mediach spotecznosciowych zajecia dzieci
z ksigzkami). Do serii dolgczyly te kolejne tytuly.
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Rekord swiata Mustanga

Najnowszy w pelni elektryczny samochéd Forda, Mustang Mach-E, zostal
wlasSnie wpisany do KSIEGI REKORDOW GUINESSA™ po wykazaniu super-
oszczednosScia na trasie John O’Groats - Land’s End.

e powenwe, |

:UTURE

ord Mustang Mach-E

doceniony za najnizsze
zuzycie energii samochodu
elektrycznego przejechal po-
nad 6,5 mili, zuzywajac jedng
kilowatogodzing (kWh) ener-
gii elektrycznej, co zostato
zweryfikowane poprzez nie-
zalezny odczyt danych.

Przy pelnym akumula-
torze o pojemnosci 88 kWh
osiggnigta wydajnos$¢ prze-
ktada si¢ na zasigg ponad 500
mil, to znaczy wigcej o ponad
120 mil od oficjalnego zasig-

gu Mustanga Mach-E, wyno-
szacego 379 mil - i trzykrot-
nie wigcej niz wynosit cel
nowego rekordu dla pojazdu
elektrycznego, wyznaczony
przez GUINNESS WORLD
RECORDS™,

Rekordowy wynik, usta-
nowiony na najdtuzszej trasie
w Wielkiej Brytanii, wymagal
zatrzymania si¢ na mniej niz
45 minut fadowania.

Pokonanie 840 mil z John
O’Groats do Land’s End — to
niemal ekwiwalent zdobycia

Mount Everest — przy aku-
mulatorze natadowanym do
petna na starcie, wymagato
tylko dwoch przerw na tado-
wanie, w Wigan, w poéinoc-
no-zachodniej Anglii i w Cul-
lompton, w hrabstwie Devon.
Latwo$¢, z jaka Mustang
Mach-E pokonuje z krotki-
mi postojami na tadowanie
najdtuzszy odcinek trasy w
Wielkiej Brytanii, dowodzi
jego przydatnosci w codzien-
nych podrozach.

Jesli przyjmiemy zasa-
de, zalecajaca robienie w
podrozy co najmniej 15-mi-

nutowych przerw co dwie
godziny, rekordowy prze-
jazd udowadnia, Ze na do-
bra sprawe kierowca dba-
jacy o bezpieczenstwo
poswieca wiecej czasu na
odpoczynek w trasie, niz
trwa ladownie pojazdu.

Cztonkowie bijacego re-
kord $wiata zespotu, Paul
Clifton, korespondent BBC
ds. transportu, oraz pilo-
ci: Fergal McGrath i Kevin
Booker, ktorzy sg juz rekor-
dzistami ekonomicznej jazdy
samochodem z silnikiem spa-
linowym, powiedzieli:

- Ten rekord mial udo-
wodni¢, ze kazdemu oplaca
si¢ obecnie posiadanie sa-
mochodu elektrycznego. Nie
tylko na krotkie miejskie prze-
Jjazdy do pracy, sklepow czy
jako drugi samochod, ale
do wykorzystania w prakty-
ce, podczas dlugich podrozy
po kraju. Przeprowadzilismy
calodzienne testy na dystan-
sie 250 mil, a po powrocie
weciqz mielismy do dyspozycji
45 procent pojemnosci aku-
mulatora.

Mustang Mach-E z napg-
dem na tylne kota i ze zwigk-
szonym zasi¢giem, tadowany
z mocg do 150 kW za pomo-
ca szybkiej tadowarki, zyska
srednio 73 mile zasiggu w
ciggu okoto 10 minut fado-
wania.

Co takze wazne. glowne
punkty tadowania — prowa-
dzony przez BP pulse w Wi-
gan i punkt sieci [onity w Cul-
lompton — sg jednymi z ponad
15.000, ktére mozna zlokali-
zowac, skorzystaé z prowa-
dzacych do nich wskazéwek
nawigacji i placi¢ za nie w
aplikacji Ford Pass.

Mitsubishi dla...
wielodzietnych

Klienci polskich salonéw Mitsubishi Motors sa
beneficjentami rzadowego programu wspierania
rodzin o nazwie Karta Duzej Rodziny. Dla po-
siadaczy takiej karty marka spod znaku Trzech
Diamentow przygotowala korzystne znizki przy
zakupie swoich modeli - od niedawna takze no-
wego Eclipse Cross PHEV oraz L200, Outlander
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PHEV i Space Star.

.
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Karta Duzej Rodziny
(KDR) jest systemem znizek
i dodatkowych uprawnien
dla rodzin z minimum tréj-
kg dzieci. Posiadacze karty
majg mozliwos¢ korzystania
z rabatéw udzielanych przez
instytucje publiczne i firmy
prywatne z wielu branz - spo-
zywcezej, paliwowej, banko-
wej, rekreacyjnej i motory-
zacyjnej. Wedlug szacunkow
Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej korzy-
sta z KDR okoto 800.000 ro-
dzicow.

- Bardzo cieszymy sie mo-
gqc uczestniczyé w tak waz-
nym programie, ktory ma na
celu promowanie i wspiera-
nie duzych rodzin. Teraz jest
w nim juz dostepny nasz naj-
nowszy, przyjazny Srodowi-
sku i oszczedny pojazd - Mit-
subishi Eclipse Cross PHEV
- SUV coupe z unikatowym

napedem 4x4 - elektrycznym
i hybrydowym z mozliwos-
cig tadowania baterii ze sta-
¢ji szybkiego tadowania oraz
zwyktego gniazdka. Pozosta-
le nasze modele dostgpne w
programie - napedzane na 4
kota L200 i Outlander PHEV
oraz miejski, ale przestronny
Space Star, dzigki swojej funk-
cjonalnosci, pojemnemu wne-
trzu i bezpiecznej konstrukcji
rowniez bardzo dobrze odpo-
wiedzg na potrzeby rodzin -
powiedzial Piotr Szewczyk,
dyrektor operacyjny polskie-
go oddziatu Mitsubishi Mo-
tors.

Posiadacze Karty Duzej
Rodziny moga uzyska¢ 15%
znizki od ceny katalogowe;j
przy zakupie modeli Eclip-
se Cross PHEV, L200 i Out-
lander PHEV i zaptaca 10%
mniej decydujac si¢ na zakup
Mitsubishi Space Star.

‘ STRONY MOTORYZACYJNE: TOMASZ MANKOWSKI
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Popularny Hyundai Nie byl w stanie

W pierwszym poélroczu 2021 r. Hyundai odnotowal rekordowy wynik re-
jestracji samochodow.

zerwiec 2021 byt najlepszym w historii

miesigcem dla Hyundai pod katem reje-
stracji — zarejestrowano 2.669 samochodow
marki. W zesztym miesigcu Hyundai zajat 5.
miejsce w rankingu miesi¢cznych rejestracji
wérdd ogétu producentéw. Hyundai zwigk-
szyt takze udziat w rynku az o 122%, gtéwnie
dzigki znacznemu wzrostowi rejestracji mode-
1i 130 i TUCSON. W czerwcu udziat w rynku
modelu 130 wzrdst o ponad 500%, w odnie-
sieniu do adekwatnego okresu w 2020 roku,
zostalo takze zarejestrowanych 886 sztuk mo-
delu TUCSON.

Wyniki pierwszego potrocza 2021 plasujg
marke Hyundai na 6. miejscu wérdd wszyst-
kich producentow samochodéw. Przez pierw-
sze sze$¢ miesiecy zarejestrowano 12.501 sa-
mochodéw osobowych Hyundai, co pozwolito
na uzyskanie 5,14% udziatu w rynku. Reje-
stracje samochodow marki Hyundai wzrosty o
60%, w stosunku do 35% wzrostu catego rynku.
Klienci najchetniej wybierali modele: 120, 130,
KONA oraz TUCSON. Modele i30 oraz TU-
CSON zajely miejsca w pierwszej trojce naj-
czesciej rejestrowanych samochodéw w swoich
segmentach w pierwszej potowie roku.

W pierwszych miesigcach 2021 roku za-
debiutowaty nowe modele w gamie Hyundai
— Hyundai ELANTRA oraz Hyundai BAYON
oraz nowe warianty napgdowe w SUV-ach
TUCSON i SANTA FE. Do szerokiej gamy
napgdow dotaczyly pozwalajace na przejecha-
nie w trybie wylaczenie elektrycznym ponad
50 kilometrow warianty Plug-in Hybrid oferu-
jace moc 265 KM, ktorych od poczatku roku
zarejestrowano 31 sztuk.

Pierwsze polrocze 2021 roku to takze
debiut rejestracyjny wodorowego modelu
NEXO w Polsce - zarejestrowano 8 sztuk.

Hyundai NEXO zapewnia bezkonkurencyj-
ny zasi¢g jazdy wynoszacy az 666 kilome-
tréw, a na uzupelnienie wodoru wystarczy
5 minut. Jedynym produktem spalania wy-
twarzanym przez nowego Hyundaia NEXO
jest para wodna. Co wiecej, podczas jazdy
samochdd filtruje i oczyszcza powietrze.

Ponadto zarejestrowano 51 innych elek-
trycznych modeli Hyundai: KONA Electric
oraz premierowego IONIQ 5. Hyundai IONIQ
5 to pierwszy model oparty na dedykowanej
elektrycznym samochodom platformy E-GMP,
ktory posiada instalacje 800 V, dzieki ktorej ta-
dowanie do 80% trwa zaledwie 18 minut.

Popularnoscig wsrod polskich Klientow
ciesza si¢ takze samochody hybrydowe Hyun-
dai, ktorych zarejestrowano 862 sztuki. Szcze-
g6lnie popularne sg modele SUV: KONA Hy-
brid, TUCSON Hybrid i SANTA FE Hybrid,.
Najwigcej uzytkownikéow znalazt TUCSON
Hybrid, ktorego liczba rejestracji wyniosta
539. Liczba zarejestrowanych modeli SANTA
FE Hybrid powigkszyta si¢ o 157, zas KONA
Hybrid o 153. Modele i30 oraz TUCSON z
napedem Mild Hybrid zostaty zarejestrowane
w liczbie 1.599 sztuk z czego wigkszo$¢ sta-
nowily rejestracje modelu Tucson (1225 aut)
oraz 130 (348 aut).

Zelektryfikowane wersje SUV-6w Hyun-
dai stanowig coraz wigkszy odsetek rejestro-
wanych pojazdow marki. 35% sprzedazy mo-
delu TUCSON stanowiag wersje Mild Hybrid,
Hybrid oraz Plug-in Hybrid. W przypadku
modelu SANTA FE, az 70% sprzedazy stano-
wiag wersje Hybrid oraz Plug-in Hybrid. Do-
datkowo sprzedaz wersji zelektryfikowanych
byta ponad 12 razy wyzsza niz zesztym roku
i rosta duzo szybciej niz sprzedaz pozosta-
tych modeli.

Spoétdzielnia
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Os. Piastowskie 117
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tel: 607 335 951
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pokonacg... zony

Ktére auto mniej pali? Hybryda czy benzyna? Kuba Przygofiski (kierowca
rajdowy) rzucil wyzwanie swojej zonie. Oboje zmierzyli sie za kierownica-

mi YarisOw na tej samej trasie.
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szranki stanety dwa Yarisy — Kuba
Przygonski prowadzit wersje z kon-
wencjonalnym silnikiem benzynowym o po-
jemnosci 1,5 litra, a Justyna Przygonska miata
do dyspozycji wersje z napedem hybrydowym
czwartej generacji opartym na silniku 1,5 .

Trasa przebiegata z warszawskich Mto-
cin do Konstancina-Jeziorny i Yaris w wersji
Hybrid okazat si¢ zdecydowanie lepszy. Hy-
bryda na tej trasie zuzyla srednio 4,9 1 na 100
km. Benzynowy Yaris prowadzony przez kie-
rowce rajdowego osiggnatl wynik o 1,6 1/100
km wyzszy.

- Przezylismy z Justyng fajng przygode,
ale nie miatem szans, by pokonacé mojq Zong
w aucie hybrydowym. A staratem si¢ bardzo
— przekonuje Kuba Przygonski, ktory wy-
korzystat catg swojg wiedze z rywalizacji w
motorsporcie do tego, by miec¢ jak najwigksze
szanse w pojedynku.

Na nagraniu z testu mozna zobaczy¢, jak
pozbywa si¢ réoznych elementdw wyposaze-
nia, by jak najbardziej obnizy¢ masg¢ auta. Za-
dbat tez o odpowiednie ci$nienie w oponach,
wlat minimalng ilo$¢ paliwa — wszystko po to,
by Yaris wazy? jak najmnie;j.

- Probowatem réznych sztuczek. Bardzo
delikatnie obchodzitem si¢ z gazem, gdy wi-
dzialem z daleka, ze jest czerwone Swiatto
wrzucatem na luz, czesto sie tylko toczytem.
Ale wszystko na nic. I tak przegralem o ponad
1,5 litra. Robitem wszystko, co w mojej mocy,
a nie bylem w stanie zwycigzy¢, bo naped w

hybrydowym Yarisie dziala perfekcyjnie — re-
lacjonuje Przygonski.

Hybrydowy Yaris ma naped Hybrid Dynamic
Force o mocy 116 KM, oparty na 3-cylindrowym
silniku 1,5 1. Dobre dziatanie calego uktadu to
efekt nie tylko $wietnej wspotpracy silnika elek-
trycznego ze spalinowym, ale takze wydajnego
odzyskiwania energii z hamowania, ktore prze-
ktada si¢ na czgstsze wykorzystanie silnika elek-
trycznego. Samochodd zostat zaprojektowany na
wyjatkowo sztywnej platformie GA-B zserii TN-
GA, ktdra zapewnia nisko potozony $rodek cigz-
kosci 1 bardzo dobre wlasciwosci jezdne.

To wszystko ma wplyw na nizsze spala-
nie, czego dowiodly badania ekspertow Po-
litechniki Poznanskiej i Krakowskiej, ktore
potwierdzity wysoka wydajnos¢ napedu hy-
brydowego Toyoty 4. generacji. Samochdd w
bezemisyjnym trybie elektrycznym w miescie
przejezdzat maksymalnie 77,6% czasu jazdy i
66,1% pokonanej trasy, a w cyklu mieszanym
byto to 52% czasu jazdy i 32,5%.

- To pokazuje, ze uktad hybrydowy Toyoty
Swietnie sprawdza si¢ aucie miejskim, a kie-
rowca nawet nie musi wktadac wielkiego wy-
sitku, by jechac ekonomicznie. Nad wszystkim
czuwa komputer. Silnik spalinowy gasnie, gdy
auto stoi, a nawet nie musi by¢ uruchamiany
podczas ruszania, bo radzi sobie z tym silnik
elektryczny. Wszystko dziala plynnie, nie ma
tego nieprzyjemnego uczucia zatgczania sil-
nika spalinowego znanego z aut z systemem
start/stop — wyjasnia Przygonski.




