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' KOSMETYCZNE

Skuteczne 1 nowoczesne

Seria GOOD FOR w ramach marki SEPHORA COLLECTION zapew-
nia preparaty oczyszczajace i pielegnujace. GOOD FOR YOU (dobre
dla ciebie) oznacza formuty zawierajace minimum 90% sktadnikow na-
turalnego pochodzenia. GOOD FOR VEGAN - produkty przyjazne we-
ganom, bez sktadnikow pochodzenia zwierzecego. Zgodnie z polityka
Sephora Collection dotyczaca ograniczania uzycia plastiku, produkty sg
dostgpne w ekologicznym opakowaniu. Opakowania wykonane s3 nawet
w 100% z plastiku pochodzacego z recyklingu (oprocz nakretki i etykie-
ty) we Francji przez firme, ktora ogranicza zuzycie energii.

Plyn do demakijazu ust i oczu Sephora Collection Gentle Eye And
Lip Makeup Remover (125 ml, 29 zt) zawiera 95% sktadnikéw pocho-

SEPHORA

dzenia naturalnego. Mieszanka rumianku i kwasu hialuronowego delikat- o =
nie usuwa nawet najtrwalszy makijaz. Swieza, przyjemna, zelowa kon- "“'"“‘-’-‘1;3'-“-""‘”'“ u
systencja koi wrazliwg i delikatng cere. Lagodna formuta jest zarazem e

skuteczna w usuwaniu pomadki do ust, tuszu do rzgs, cieni do powiek
bez pocierania.

Ods$wiezajacy tonik dla mieszkancow miast Sephora Collection Gentle PH
Balancing Toner Anti-Pollution And Soothing Tonik (200 ml, 59 zt) aby zapobiec
,,duszeniu si¢” skory, nawilza, wygltadza jej teksturg i pomaga usuwac czasteczki
zanieczyszczen, jednoczesnie wyréwnujac pH skory. Tonik sktada si¢ w 94% ze
sktadnikéw pochodzenia naturalnego, w tym ekstraktu z chlorelli, rodzaju mi-
kroalg oraz ekstraktow z alg brunatnych zdolnych do naprawiania szkod spowo-
dowanych przez zanieczyszczenia. Klinicznie potwierdzona tolerancja zapew-
nia, ze tonik jest odpowiedni do kazdego rodzaju skory. Jest weganski, a butelka
stworzona z mysla o srodowisku.

Platki nawilzajaco wygladzajace od SEPHORA COLLECTION Hydran-
ting Booster Pads (69 zl, 60 szt.) sktadaja si¢ w 99% ze sktadnikéw naturalnego
pochodzenia. Pozostate 1% to substancje, ktore zapewniaja przyjemne wrazenia
1 trwato$¢ produktu. Ptatki do kazdego rodzaju skoéry nasaczone kwasem hia-
luronowym 1 aloesem natychmiast nawilzaja i wygtadzaja skore. Lekka i przy-
jemna konsystencja szybko si¢ wchlania. Z czasem powierzchnia skory staje si¢
bardziej ujednolicona i udoskonalona. Stoiczek sktada si¢ w 88% z bioplastiku
z trzciny cukrowej.

Maseczki witaminowe w plachcie od SEPHORA COLLECTION (25 zi,
szt.) sktadajg si¢ w 95% ze sktadnikéw naturalnego pochodzenia wzbogaconych
ekstraktami ro§linnymi i witaminami. Idealnie przylegaja do skory! Wystarczy 5
minut, aby wzbogacone Witaminami B3, B6, C lub E maseczki zadziatatly jak pie-
lggnacyjny ,,zastrzyk” dla skory, zapewniajac widoczne efekty! Papaja - pomaga
uzyska¢ promienny wyglad skory. Mango ma wiasciwos$ci nawilzajace, idealne
do odzywienia skory. Aloes nawilza skore i chroni ja przed wysuszeniem. Smoczy
owoc o wysokiej zawarto$ci witamin dziata oczyszczajaco. Maseczki sa produko-
wane z wtokien bananowych nalezgcych do odpadow z upraw rolnych.

Balsam do ust w sztyfcie SEPHORA COLLECTION o aksamitnej i §li- |
skiej formule odzywia i pielggnuje usta na co dzief. Dostepny jest w 2 konsy- &
stencjach o réznych skladnikach i odpowiednim zapachu. (100g, 26 zt) Kokos ®
dziala kojaco, Roza zwicksza blask, Goji ma dziatanie ochronne, Mandarynka & <
dziala napinajaco, Migdal ma dziatanie nawilzajace, Wanilia odzywia i wygladza @&
skore, a Smoczy owoc ztuszcza naskorek. Peeling z miodem wygtadza i koi usta. "”“’J
Balsamy stosujemy w ciggu dnia, a peeling 2 razy w tygodniu! ==

SEPHORE

S

s e |

Z okazji Dnia Kobiet mamy dla naszych Czytelniczek 3 zestawy SEPHORA
COLLECTION: Ptyn do demakijazu ust i oczu, OdSwiezajacy tonik przeciw zanie-
czyszczeniom, Ptatki nawilzajaco wygtadzajace, Maseczke witaminowa w ptachcie
i Balsam do ust w sztyfcie. Prosimy o przystanie maila na adres nagrody.twoj.
tydzien@wp.pl z hastem Sephora Collection.

Weganski prysznic

Zel pod prysznic
Migeta herbaciana (500
ml - ok. 10 zt) zawiera
delikatne,tagodne dla
skory sktadniki myjace
tatwe do splukiwania,
CO zmniejsza zuzycie
wody. Daje powiew wi-
talnosci pozostawiajac
na skorze przyjemny
zapach. Ma 95% sktad-
nikow  pochodzenia
naturalnego. Plyn do
kapieli ZIAJA Ksie-
zycowa pitaja (500 ml
- ok. 9,50 zt) oparty na
delikatnej bazie myja-
cej jest wzbogacony tagodnymi, ro§linnymi sktadnikami nawilzajacymi i ma micelarng formu-
¢ bez mikroplastiku. Zapewnia skorze przyjemna $wiezo$¢ podczas kapieli. Tworzy migkka,
zapachowa piang. Polecamy tez weganskie plyny do kapieli albo Zele pod prysznic ZIAJA
nasycone nektarem wloskich fig, slonecznej pigwy lub czerwonej porzeczki. Zawierajg 95%
sktadnikéw pochodzenia naturalnego, sa tatwe do sptukiwania dla mniejszego zuzycia wody.
Zapewniajadeo-higienei przyjemne zapachy.

e pod pryxnic

Retinol
Z roslin

GREEN RETINOL to linia kosmety-
kéw LIRENE, ktore wtasciwosci przeciw-
zmarszczkowe zawdzigczajg roslinnym sub-
stancjom aktywnym. Kosmetyki weganskie certyfikowane przez
ECOCERT GREENLIFE zgodnie ze standardem COSMOS. Eks-
pertki Laboratorium Naukowego Lirene wykorzystaly pozyskany w ekolo-
giczny sposob ekstrakt z ziela Picao preto z lasow Amazonii — 100% naturalny
odpowiednik retinolu. Pobudza on w skorze produkcje: kolagenu, elastyny i ko-
morkowego czynnika wzrostu. Poprawia jedrno$¢ i widocznie sptyca zmarszczki
bez efektéw ubocznych, mozliwych przy stosowaniu standardowego retinolu w
wysokim stezeniu. Dziatanie uzupetniajg odzywcze olejki i masta roslinne do-
stosowane do cer w r6znym wieku. Woda r6zana to zroédlo cennych witamin,
flawonoidéw oraz antyoksydantéw. Doskonale nawilza i koi skore. Kompleks
liftingujacy z tapioki poprawia napiecie skory i wypetnia zmarszczki. Oleje arga-
nowy i canola ujedrniaja i odzywiaja dojrzatg skore. Blyskawicznie napinajace 3
serum wypehiajace redukuje zmarszczki wokot oczu i ust, wyrdwnuje koloryt B
skory oraz poprawia owal twarzy. Seria obejmuje tez: Krem liftingujacy na
dzien 50+, Krem odzywczy na noc 50+, Krem odmladzajacy na dzien 60+,
Krem regenerujacy na noc 60+, Krem ujedrniajacy na dzien 70+ i Krem
odbudowujacy na noc 70+. Ceny ok. 29.99 zt (30 ml serum, 50 ml kremy).

GREEN

krem odiywery
WADA BAZANA MALLO W.F.

WO ROZANA
KOMPLEKS LIFTINGALLACY

Z okazji Dnia Kobiet mamy dla naszych Czytelnikow 3 zestawy GREEN RE-
TINOL marki LIRENE: Btyskawicznie napinajace serum wypetniajace, Krem lif-
tingujacy na dzieh 50+ i Krem odzywczy na noc 50+. Prosimy o przystanie maila
na adres nagrody.twoj.tydzien@wp.pl z hastem GREEN RETINOL.

Proteiny dla wlosow

Wiosy potrzebuja sktadnikéw aktywnych: nawilzajacych humektantow, odbudowujacych
ubytki protein i nattuszczajacych emolientéw, ktdre pozostawiaja na powierzchni wlosow de-
likatny film ochronny. Wtasciwe proporcje migdzy proteinami, emolientami i humektantami
zapewnig balans by utrzymaé je w dobrej kondycji. Blogerka Anna Kotomycew, znana jako
Anwen stworzyta wlasng marke produktéw do wloséw. Nowos¢ Anwen - kuracja PROtein
powstala do regeneracji wltosow. Kazda amputka zawiera cztery rodzaje protein o maksymal-
nym stgzeniu. Hydrolizowane proteiny owsa wypehniaja ubytki w tusce wtosa. Cysteina to je-
den z aminokwasdéw wchodzacych w sktad keratyny - podstawowego budulca wlosow, skory i
paznokci. Cysteina nawilza, pogrubia i przywraca wlosom blask. W skladzie jest tez nawilza-
jacy kwas hialuronowy i lekki emolient w postaci estrow z naturalnego masta shea, ktore spra-
wiaja, ze wlosy sg bardziej elastyczne i podatne na uktadanie. Kuracj¢ mozna stosowaé raz-
dwa razy w miesigcu. Wystarczy wczesa¢ zawarto$¢ ampulki w umyte, odsaczone z nadmiaru

wody wiosy, zatozy¢ czepek i pod- -

grza¢ cieptym powietrzem, a po 30

minutach sptuka¢ letniag wodg i na- ANW N®
tozy¢ odzywke. Mozna tez wymie- =

sza¢ amputke z porcjg maski albo . ‘
uzy¢ jej jako podktadu przed zabie- ‘ P Rote N
giem olejowania. Wowczas nakla- S
damy ja na suche lub mokre wio- xe il
sy, na minimum poét godziny, a po
wszystkim myjemy gtowe szampo- 1

nem. Kuracja proteinowa — 49,99 . Bmi 8ml
7t/ 4 x 8ml

= Natura to sila

Sktadniki organiczne i pochodzenia naturalnego. Certyfikowa-
ne ekstrakty roslinne z monitorowanych, ekologicznych upraw.
Kompozycje zapachowe pochodzenia naturalnegoi nowoczesne
technologie. A do tego skutecznos¢ dziatania i bezpieczenstwo sto-
sowania potwierdzone w badaniach. To wlasnie oferuja preparaty
LIRENE z linii NATURA Eco.

Odmladzajacy eco olejek do twarzy vege r6za damascenska
(29.99 zt, 30 ml) zawiera 100% sktadnikéw pochodzenia natural-
nego, w tym 15,5% skladnikow organicznych g .

o dzialaniu przeciwzmarszczkowym i odzyw- =~ &
czym. Ekstrakt z rézy damascenskiej wnika w
glab naskorka, skutecznie sptycajac i zmniej- ~—
szajac widoczno$é linii i zmarszczek. Natural- -
ne oleje arganowy, oliwny i jojoba wzmacniaja i nawilzaja. Witamina E chroni =
1 regeneruje, przywracajac szarej cerze promienny blask. Kojacy ptyn micelarny
do oczyszczania i demakijazu twarzy i oczu LIRENE NATURA z naturalnymi &
platkami nagietka (27.99 zt, 400 ml) ptywajacymi w butelce zawiera 99% sktad-
nikow naturalnych i organicznych. Usuwa nawet wodoodporny makijaz, oczysz- lﬂl
czajac delikatnie. Przynosi ulge skorze podraznionej i zaczerwienionej. Zawiera

tez: ekstrakt z lukrecji, organiczng szarotke alpejska 1 betai- )
n¢, ktora nawilza i koi. Lawendowy olejek do demakijazu
twarzy i oczu LIRENE NATURA z ekstraktem z 7 kwia-
tow to przyjemny i skuteczny kosmetyk, ktéry pod wptywem
wody zmienia si¢ w zmywalne mleczko (29.99 zt, 100 ml).
Natomiast Eco Maslo do ciala z olejem z kielkow pszeni-
cy i olejem z konopi LIRENE (25.99 zt, 200 ml) o wegan-
skiej, bogatej formule zawiera az 98% sktadnikoéw natural-
nych, ktoére odzywiaja 1 nawilzaja: olej z konopi, ekstrakt z
kietkow owsa, olej sojowy, masto shea i olejek z 7 kwiatow. =
Eco masto regeneruje skore, przywracajac jej zdrowy wyglad.
Blyskawicznie si¢ wchtania.

- =%
ANWEN®  ANWEN'

ROt [Gh ot PROte

KIELK] OWSA & OLE] Z KOHOR

REGENERACJA E259
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Nie jesteSmy naprawde
mniej warte od facetow

Rozmowa z HANNA éLESZYﬁSKA, aktorka filmowa i teatralna

- Niedawno byly Walentynki...
Porozmawiajmy wiec o... temacie
waznym w zyciu kobiety, czyli o
facetach.

- O facetach? Bo ja wiem, czy to
taki strasznie wazny temat? Jakos ni-
gdy si¢ nad tym nie zastanawiatam.
Mam bardzo fajne uktady z wszyst-
kimi me¢zczyznami, z ktorymi bytam
W swoim zyciu. Z pierwszym me-
zem Wojtkiem byli$my razem na ro-
ku, mamy dorostego syna Mikotaja
1 zawsze mozemy na sobie polegac.
Z kolei z Piotrkiem (Gagsowskim)
byli$my kilkanascie lat, mamy syna
Kube, przyjaznimy si¢ nawet, a po-
niewaz nie rozstaliSmy si¢ przez ja-
kas osobe trzecia, wiec latwiej nam

Zam, ze nie mozna generalizowac.
Megzczyzni sg po prostu inni. O
tym mozemy rozmawia¢ po ,,Ko-
biecie Pierwotnej”. Bo to jest wlas-
nie sztuka o facetach, o tym, jak my
sobie z nimi radzimy. Dobrze by
byto, gdyby kazdy z nas spojrzat
na swoje relacje damsko-mgskie z
poczuciem humoru, mial go wig-
cej na co dzien, to by nam wszyst-
kim pomogto w wielu sytuacjach,
wszystkim byloby tatwiej, a my zbyt
wiele momentow zaczynamy strasz-
nie powaznie.

- Co w mezczyznie zasluguje
na zachwyt, w czym warto go na-
sladowacé?

- To, ze oni sa zupetnie inni,

...warto by¢ z kims, kto jest
fantastycznym towarzyszem Zycia...

si¢ przyjazni¢. Ja nie jestem specjal-
nie madra w tym temacie, nie mam
patentow, jak to zrobié, ale po pro-
stu bardzo wiele nas taczy. Mamy
przyjaciot jeszcze ze szkoty teatral-
nej, tych samych profesorow, razem
pracowaliémy na roznych planach,
w teatrze i na estradzie, wigc to jest
taka przyjazn na lata, na wielki.

- Do czego nie nadaja si¢ fa-
ceci?

- To trudno powiedzie¢. Uwa-

to tez znaczy, ze powinniSmy si¢
uczy¢ wielu rzeczy wzajemnie, oni
od nas, a my od nich. Faceci maja
troche inne podejscie do zycia. My
wszystko rozgrzebujemy emocjo-
nalnie, lubimy rozpamigtywac. Pa-
migtam, ile razy wyjezdzaliSmy na
koncerty, ja przezywalam, ze zosta-
wiam dziecko, albo kiedy przycho-
dzit weekend, a nas nie byto. Facet
podchodzi do sprawy konkretnie:
,,Stuchaj, no to co, zostajesz czy je-

dziesz? Bo jak jedziesz, to przestan
sie dreczy¢. Skup sie na tym, co trze-
ba. Jak przyjedziesz, bedziesz si¢ od-
dawala dzieciom i domowi”. Wigc
tez trzeba si¢ uczy¢ od nich takiego
podejscia do zycia. Poza tym, face-
ci potrafig si¢ zorganizowac i reali-
zowac swoje plany i marzenia, po-
trafig poj$¢ pogra¢ w pitg, w golfa,
w tenisa, na silowni¢. A my czesto
si¢ poswigcamy, bo nam jest trudno
zostawi¢ dzieci. Moze trzeba by by-
to ich podpatrywac i uczy¢ sig, jak
si¢ realizowac¢. Bo potem jesteSmy
rozzalone. Ale zwiazki sg bardzo
trudng rzecza.

- Mezczyzni z wigksza swobo-
da mowia o nas. Z nami tak nie
jest. Swojego czasu rozmawialam
z mistrzem Zbigniewem Zapasie-
wiczem o kobietach. On o nich
pieknie méwil i w ogéle nie bro-
nil si¢ przed tym. A ktéra kobiete
nie zapytam o mezczyzne, to sie
wycofuje.

- Bo gdy doznajemy krzywdy,
to mamy w sobie zal w stosunku
do jakiej$ relacji, bo kazde rozsta-
nie to jest jaka$ porazka. Ja to tez
traktowatam w takich kategoriach
i byto mi cigzko. Ale postanowitam
nie hodowac¢ w sobie zalu, nie mie¢
roszczen i bron Boze nie nastawiaé
dzieci przeciwko sobie. Wymaga to
pracy, ale warto.

- A moze nam tak trudno mo-

wi si¢ 0 mezczyznach ze spoko-
jem, dlatego ze czujemy si¢ bez
nich slabsze.

- Ja uwazam, ze nie mozemy
stawiaC si¢ w takiej sytuacji, ze je-
steSmy mniej warte bez facetow. Po-
winny$my budowac¢ swoj wizerunek
i dbac o swoje realizacje niezaleznie
od faceta. Nie uzaleznia¢ sig¢, ze jak
jestem bez niego, to jestem mniej
warta. Rozne sytuacje si¢ zdarzajg.
Mozna by¢ jaki$ czas bez mezczy-
zny, ale jesli juz, to warto by¢ zkims,
kto jest fantastycznym towarzyszem
zycia. | nie zostawaé w takiej rela-
cji, ze bez niego sobie nie poradzi-
my, bo on nam wszystko zalatwi.
Trzeba by¢ z kims, kto si¢ troszczy,
kto mysli o nas, o kim my myslimy.
To wszystko oczywiscie jest bar-
dzo trudne.

- Czego mezczyzna nie moze
czy nie powinien przy pani zrobié,
zeby pani nie obrazic¢?

- Tez nie umiem tego powie-
dzie¢, nie jestem dobra od wygta-
szania takich prawd. Moze w roli
fatwiej byloby mi to sformutowac.
Kazdy facet jest inny. Nigdy nie
miatam takiego ustalonego ideatu,
ze moj facet musi by¢ taki i taki czy
taki i taki. Bardziej mi na przyktad
odpowiada bataganiarz niz pedant,
ale kto$ moze woli odwrotnie. Moja
kolezanka byta z facetem, ktory miat
w szafie wszystko kolorami poukta-
dane. I on by mnie po prostu znie-
nawidzil za moje bataganiarstwo.
Mnie bataganiarz nie przeszkadza,
niech rozwala, niech rozrzuca. Taka
wada w ogoéle nie jest wada, ktorg
trzeba tepic.

- Jakie bledy popeliamy, kie-
dy jesteSmy z mezczyzna?

- Kobiety popelniajg btedy, tacz-
nie ze mng, bo jak juz jesteSmy z
facetem, to go zameczamy, strofu-
jemy, przykrecamy $rubg, nie da-
jemy czasem oddycha¢, jestesmy
zaborcze. Jak to jest moj facet, to
ja jestem zaborcza. Nie dam mu po-
jecha¢ nigdzie, nie dam spotkac si¢
z kolegami. To jest nasza wada. A
dlaczego tak jest? Pewnie dlatego,
bo si¢ czujemy zagrozone, ze moze
zaraz kogo$ spotka, a moze si¢ be-
dzie bawit. Musimy z tym walczy¢.
Ja tez nie mam na to patentu, nie
jestem taka madra. Caly czas mam
problemy. To jest bardzo trudne, dla-
tego w sztuce ,,Kobieta pierwotna”
obSmiewa si¢ pewne rzeczy i to jest
wlasnie fajne. Jakby cztowiek miat
wigcej luzu i powiedziat sobie ,, Do-
brze, kochanie, idz, spotkaj sig, upij
sig nawet, wroé, kiedy chcesz”, jak
by dawat wolnos¢, to byloby lepie;j,
ajak si¢ ciggle ogranicza i pilnuje, to
potem sg konflikty, ale u niektorych
kobiet to jest nie do przekroczenia.
Generalnie to jest co$ takiego, ze my
mamy zanizone poczucie wlasnej
wartosci. Nie wiem, czy to tylko w
naszym kraju. Czytalam kiedys ta-
ki tekst, ze jak si¢ podejdzie do ko-
biety i powie, ze fatalnie wyglada i
jest gruba, to zamiast komus powie-
dzie¢ ,,Spadaj” 1 czué si¢ dobrze,
jak Amerykanki, ktére maja ogrom-
ne nogi i chodzg w szortach, to my
— bedac 1 mlode, i szczupte — zaraz
sobie myslimy: ,, Boze, beznadziejna
Jjestem, gruba, mam beznadziejne,

Dokoriczenie na stronie 12

aktorka filmowa i teatralna.

Hanna Sleszyiiska (ur. 11 kwietnia 1959 w Warszawie) - polska
W 1982 ukoiiczyta studia w Paristwowej Wyzszej Szkole Tea-

tralnej w Warszawie. Na scenie zadebiutowata w ,Niebie zawiedzio-
nych” Bertolta Brechta w rez. Leny Szurmiej, na deskach Teatru
Ateneum. Wystepowata w teatrach warszawskich: Komedia (1982-
1990, 2002, 2006), Za Daleki (1989), Nowym (1990-1994), Rampa
(1995-1997), Dramatycznym (1996-1998), Syrena (2005).

W 2005 byta uczestniczkq programu ,Taniec z gwiazdami”. Od-
padta w trzecim odcinku, zajmujac dziewiqte miejsce. Jej partne-
rem byt Michat Szuba.

Telewidzom moze by¢ znana jako siostra Eugenia Basen z serialu
.Daleko od noszy” i gosposia Jadzia w serialu ,Rodzina zastepcza”
oraz jako pani Irenka w serialu ,O mnie sie nie martw".

Jest jedna z bohaterek ksiqzki ,Odnalezé dobro” Marzanny
6raff-Oszczepadlifiskiej, w ktérej w formie pamietnikéw opowiada o
swoim spotkaniu z dobrem.

Byta zwiqzana z aktorem Piotrem Ggsowskim. Para rozstata sie
po kilkunastu latach zwiqzku, ma syna Jakuba (ur. 1995). Z po-
przedniego zwiazku Sleszyniska ma tez syna Mikotaja (ur. 1985).
W latach 2005=2019 byta zwiqzana z Jackiem Brzoskq - przed-
siebiorcq i bytym tyzwiarzem.

KARYKATURA SHOW

~Jeden z najszybszych Evrmowe

karykaturzystow swiata” konferencje,

Mﬂl PWEWW USA, Awstralio

tovgu,
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Polacy szczepia dzieci
przeciw grypie?

Wedlug najnowszego badania
przeprowadzonego przez Ogol-
nopolski Program Zwalczania
Grypy w sezonie 2020/2021
tylko 1/3 rodzicéow skorzysta-
la ze mozliwosci zaszczepienia
swoich dzieci przeciw grypie,
a ponad 60% badanych zade-
klarowalo, iz tego juz nie wy-
kona w tym sezonie.
KRZYSZTOF JANICKI
d lat wiadomo, ze grypa to choroba,
ktora objawia si¢ nagle, a jej przebieg
moze by¢ gwaltowny i W znaczacym stop-
niu ostabi¢ organizm. Istnieje wiele metod
ograniczania rozprzestrzeniania si¢ wirusa
erypy, jednak najskuteczniejszym sposo-
bem zapobiegania chorobie i jej groznym
powiklaniom sa szczepienia. Pomimo wie-
lu dowodow potwierdzajacych skutecz-
nos¢ szczepien ,,wyszczepialno$¢” wsrod
najmlodszych jest wciaz na zatrwazajaco
niskim poziomie.

Wsrdd najpopularniejszych powodoéw
niecheci do nieszczepien dzieci jest prze-
konanie o braku skutecznosci szczepionki
(22%), twierdzenie, ze dziecko nigdy nie
przechodzito grypy (21%) oraz brak re-
komendacji szczepienia ze strony pediatry
(17%). Wiele osob catkowicie lekcewazy
grype lub uwaza, Ze to tylko przezigbienie,
ktore moze by¢ niebezpieczne jedynie dla
0s0b starszych.

Tymczasem okazuje si¢, ze wirus gry-

py jest rowniez niebezpieczny dla dzieci
poniewaz nie maja one w pelni rozwinig-
tego uktadu odpornosciowego. Sa one na-
razone nie tylko na zachorowanie, ale tak-
Ze na grozne powiktania pogrypowe, takie
jak: zapalenie ucha $rodkowego, zapale-
nie phuc, zapalenie zatok obocznych nosa,
drgawki goraczkowe i inne.

Wirus grypy nie wybiera, a dzieci s
szczegoOlnie narazone na zachorowanie i
ciezkie powiklania pogrypowe, wigc po-
winny podlega¢ szczepieniom. Niestety,
matle dzieci nie sg w stanie przekazac¢ do-
ktadnych dolegliwosci, ktore im doskwie-
raja, dlatego tak tatwo grype pomyli¢ z in-
na choroba.

Kolejng przyczyna nieszczepienia
dzieci, podawang przez 9% ankietowa-
nych byla obawa dziecka przed igla i za-
strzykiem. Nalezy jednak podkresli¢, ze na
rynku dostepna jest szczepionka donosowa
dla dzieci, ktora jest w 50% refundowana
dla dzieci od ukonczonych 2 lat do skon-
czonych 5 lat.

Grypa to szczegdlna choroba, z ktorg
wigza si¢ nie tylko nieprzyjemne objawy,
ale tez powazne powiktania pochorobowe.
Najbardziej narazone grupy to seniorzy,
dzieci oraz kobiety w ciazy. Pomimo wie-
lubadan potwierdzajacych to, ze szczepion-
ki sg skuteczne i bezpieczne, wielu rodzi-
cow nadal nie decyduje si¢ na zaszczepienie
swoich pociech.

Szczyt sezonu grypowego przypada na

okres miedzy styczniem a marcem, zatem
wciaz nie jest za pdzno, aby zaszczepic si¢
przeciw grypie. Jest to niezwykle istotne
zwlaszcza teraz, gdy dzieci, ktore uwaza-
ne sg za transmiter wirusow grypy, powro-
city do szkoét. Kazdego roku w Polsce wy-
stepuje bardzo niski procent zaszczepienia
dzieci przeciw grypie 1 wynosi zazwyczaj
zaledwie 1%.

- Najmlodsi odpowiadajq za transmisje
wirusow grypy w srodowisku, to oznacza,
ze sq glownymi wektorami zakazenia wiru-
sem, zarowno wsrod swoich rowiesnikow,
Jak i rodzicow, dziadkow, rodzenstwa i dla
reszty spoleczenstwa. Zaszczepienie tylko
co pigtego dziecka moze zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia grypy wsrod reszty spoleczen-
stwa o blisko polowe — thuamaczy dr hab.
n. med. Ernest Kuchar, Prezes Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii.

Rodzice, ktorzy zdecydowali si¢ na za-
szczepienie swoich dzieci (38%) w obec-
nym sezonie jako gtéwne powody swojej
decyzji podaja: profilaktyke, chgé uniknie-
cia powiktan pogrypowych oraz rekomen-
dacje tego szczepienia przez lekarza pedia-
tre. Nieco czgsciej niz co czwarta badana
osoba szczepi dzieci z uwagi na zwigkszo-
ne zagrozenie zakazenia w przedszkolu
lub szkole. Istotnym czynnikiem przema-
wiajacym za zaszczepieniem dzieci by-
fo réwniez to, ze znajomi ankietowanych
szczepia swoje dzieci — az 24% badanych
zaznaczyto takg odpowiedz. Zdecydowana
wigkszo$¢ respondentek i respondentow,
ktorzy w tym sezonie zaszczepili swoje
dzieci, deklaruje che¢ zaszczepienia ich

rowniez w przysztym sezonie.

Morsowanie a wlosy

Polakéw ogarnela moda na morsowanie. Mamy
milo$nikéw zimnych kapieli w r6znych formach,
poczawszy od klasycznego morsowania, czyli
zanurzenia si¢ w lodowatej wodzie w morzu czy
jeziorze, przez morsowanie pod prysznicem az
po morsowanie na sucho, czyli ekstremalne, pol-
nagie biegi po gorach. Rosnace zainteresowanie
morsowaniem sklania do przyjrzenia sie¢ temu
tematowi takze w kontekscie zdrowia wloséw.
Trycholog podpowiada jak chroni¢ wlosy wcho-
dzac do lodowatej wody. Czy morsowanie pod
prysznicem jest zdrowe dla naszych wlosow?
BARBARA KORDIAS
K?lpiele w zimnej wodzie hartujg organizm, poprawiajg kraze-
ie i termoregulacje, ale odpowiedz na pytanie czy morsowa-
nie jest zdrowe? — nie jest jednoznaczna. Zalezy to bowiem od na-
szego stanu zdrowia, wieku i indywidulanych predyspozycji.

Przystepujac do morsowania trzeba by¢ odpowiednio przy-
gotowanym pod wzgledem zdrowotnym, kondycyjnym, a takze
psychicznym. Dos$wiadczeni mito$nicy morsowania wiedza, ze
do morsowania nalezy przygotowa¢ si¢ kilka miesiecy wczesniej,
oswajajac stopniowo swoj organizm z zimng wodg. To minimali-
zuje ryzyko szoku termicznego, gdyz kapiele w zimnej wodzie sa
sporym wysitkiem i silnym szokiem dla naszego organizmu.

Przed podjeciem decyzji o dotaczeniu do mitosnikow lodo-
wych, zimowych kapieli warto skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, aby
wykluczy¢ problemy kardiologiczne i inne przeciwwskazania jak
np.: choroby uktadu krazenia, choroby naczyn mézgowych, epi-
lepsje, choroby nerek czy nadci$nienie.

Przygotowujac si¢ do morsowania, oprocz pracy wykonanej
weczesniej celem oswajania si¢ z zimng woda, nalezy pamigtac o
kilku elementach, jak odpowiedni strdj kapielowy, recznik i koc.
Mozna takze zaopatrzy¢ si¢ w buty do morsowania i rekawiczki,
aby zbyt szybko nie wychtodzi¢ ciata.

Niezwykle istotna jest czapka, gdyz przez glowe ucieka duzo
ciepla. Stuzy ona takze ochronie naszych wlosow, ktore sa narazo-
ne na szkodliwe dziatanie czynnikow atmosferycznych, jak mrozne
i minusowe temperatury. Brak czapki podczas morsowania niesie
za sobg ryzyko przezigbienia cebulek wlosow, co moze mie¢ bar-
dzo powazne skutki dla ich kondycji, a nawet powodowac wzmo-
zone wypadanie.

Oslabione w wyniku braku ochrony przed zimnem mieszki
wlosowe nie sg dostatecznie zaopatrzone w odpowiednie sktadni-
ki, ktore sg niezbedne do prawidlowego funkcjonowania, co mo-
ze skutkowac réwniez mniejszym dotlenieniem. W wyniku czego,
wigksza ilos¢ wloséw moze przechodzi¢ w faze telogenu, czyli
faze wypadania.

Wazny jest takze sam wybor czapki, gdyz jesli jest ona za ciepta
to przegrzewamy gruczoly tojowe i one pracuja nad wyraz inten-
sywnie, co skutkuje nadmiernym wydzielaniem toju i tym samym
powstaniem tojotoku. Z kolei zbyt cienka czapka podczas mroz-
nych dni, nie daje nam odpowiedniego zabezpieczenia przed utratg
ciepta. Najlepszym wyborem sa wigc czapki weliane, poniewaz
nie przegrzewa si¢ w nich glowa i w takiej czapce gruczoty tojo-
we pracujg prawidtowo.

Jesli nie jeste$my mito$nikami zimowych kapieli w morzu czy
W jeziorze, mozemy wyprobowac¢ morsowanie w wydaniu domo-
wym pod prysznicem. Regulame naprzemienne cieple chtodne
prysznice moga zwigkszy¢ naszg odpornosc¢ i sprawié, ze bedziemy
mniej narazeni na sezonowe infekcje. To takze domowy sposob na
terapie zimnem w celu poprawy krazenia i redukcji cellulitu. Na
zimnych prysznicach skorzysta¢ moga takze nasze wlosy.

Zimny prysznic zamyka tuski wlosow. Wiosy si¢ mniej pu-
sz3, sg gladsze 1 bardziej blyszcza. Naprzemiennie ciepte-chtodne
strumienie wody sg takze korzystne dla skory glowy, gdyz sty-
muluja mikrokraZzenie, co moze pozytywnie pobudza¢ wltosy do
wzrostu. Zwigkszona mikrocyrkulacja krwi w kapilarkach oplata-
jacych mieszek wlosowy dostarcza niezbednych sktadnikéw od-
zywczych, aby wlosy zachowaly prawidtowy wzrost i zdrowy wy-
glad. Naprzemiennie prysznice ciepto-zimno dzialaja pozytywnie
na kondycje skory i wlosy, domykajac nie tylko tuski wlosowe, ale
takze pory skory glowy.

Morsowanie ma sporo zalet. To klasyczne w morzu czy w je-
ziorze zwigksza odpornos¢ organizmu, poprawia kondycje skory,
redukuje stany zapalne oraz poprawia wydolnosci uktadu serco-
wo-naczyniowego. Morsowanie pod prysznicem ma takze swoich
zwolennikow. Bez wzgledu jaka metodg morsowania wybierzemy,
pamietajmy o zdrowym rozsadku.

Junior angin dla dzieci
Pomoc w leczeniu bolu malego
gardla od 4 roku zycia przyniesie
junior angin — smakowite tru-
skawkowe tabletki. Zawarty w
nich porost islandzki powleka
g’ 0 0 podrazniong blong $luzowa
ochronng warstwa, ktora tagodzi
podraznienia i przyspiesza rege-
““neracj¢ $luzowki 1 zapobiega
przenikaniu  drobnoustrojow
chorobotworczych. Cynk i pantotenian wapnia to kompleks
pielegnujaco - ochronny. Tabletki junior-angin dostepne sg w
aptece, bez recepty. (12,96 zt / 24 tabl.)

" juniorangin

TABLETKI NA GARDEO
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Folik potrzebny w cigzy

Koblety w cigzy i karmiace piersig
maja zwigkszone zapotrzebowa-
nie na kwas foliowy. Niedobory
kwasu foliowego w tym okresie
moga prowadzi¢ do powstania
wad wrodzonych cewy nerwowej
u noworodka. Folik polecany jest
u kobiet przed poczeciem i we
wczesnym okresie cigzy.

Odblokowu_]e i regeneruje
— Preparat nasic to aerozol, ktory jest pomocny na
# katar dla tatwiejszego oddychania przez nos bez
uszkodzenia §luzowki juz od 6 roku zycia. Kro-
ple nasic udrozniajg nos juz po 5-10 minutach
dzigki ksylometazolinie, ktora dziala przeciwo-
brzekowo. Natomiast zawarty w nim dekspante-
nol o dzialaniu ochronnym i regenerujacym od-
=0 budowuje blong $luzowa nosa i zmniejsza jej
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Domowe sposoby na odpornos¢
~ . Sczon zachorowan trwa, dlatego
N@FUH‘I'E potrzebne jest mocne uderzenie

GH']PHIN[]SI — w wirusy i bakterie. Wzmocnij

108 g e s swoj uktad immunologiczny po-
przez diete bogata w produkty
pomocne w walce z infekcjami.

EE— m Zlote mleko czyli mleko z kur-
- kuma poprawia ukrwienie btony
sluzowej, dziata przeciwzapalnie. Z kurkumy, masta i odrobiny
pieprzu trzeba zrobi¢ paste, ktora nalezy wymieszaé z gorgcym
mlekiem. Czosnek zawiera allicyng, ktora dziata ,,zabojczo”
na wirusy i bakterie (podobnie cebula). Syrop czosnkowy
przygotowuje si¢ z surowego czosnku. Nalezy doda¢ miod, sok
z cytryny i wode, a potem na dobg wstawi¢ do lodowki.

Miod zawiera enzym, ktory rozktada cukier do niszczacego
bakterie nadtlenku wodoru. Zawarte w imbirze olejki eterycz-
ne dziatajg przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo. Aby zrobi¢
Napar z imbiru z miodem i cytryna, plasterki imbiru trzeba
zala¢ wrzatkiem, a gdy przestygnie doda¢ do niego cytryne i
miod (by nie stracit swoich wiasciwosci). Kiszonki — oprocz
kapusty czy ogorkow, takze buraki i inne warzywa — sg bogate
w dobroczynne bakterie probiotyczne, ktore zasiedlajac jelita
cztowieka, zwalczaja drobnoustroje chorobotworcze. Kiszonki
zawierajg tez duzo witaminy C.

Kiedy domowe sposoby nie wystarcza sposobem na skro-
cenie czasu trwania choroby moz¢ by¢ zastosowanie juz przy
pierwszych objawach infekcji preparatu Groprinosin®. Po-
mocny jest tez w leczeniu opryszczki warg i skory twarzy wy-
wotanych przez wirusa (Herpes simplex). Teraz dostepny jest
nowy Groprinosin Forte® (1000 mg) w postaci tabletek (40
tabl. — okoto 40 zt). Jego stosowanie jest duzo tatwiejsze.

LEK PRIECIWIRLSOWY
| TWIGHSZAJACY DOPORROSC

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

el. 61 818-60-57
el. kom. 602-693-199
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Zdalna produkcja
przyszlych polglowkow

B P M am juz dosé zdalnego
P . nauczania. Oczywi-
Scie nie ja sie ucze zdalnie,
tylko w domu mtodziez ca-
ty czas siedzi przy kompu-
terach. S3 w domu, wiec
wydaje sie, ze co chwile sie
krecga - z pokoju do kuchni i
z powrotem - na posprzatanie po sobie ma-
jg czas dopiero po potudniu. Bo plan lekcji
jest idiotyczny. Od rana do 15 lub dtuzej.
Czasem jest przerwa - za krétka, zeby co-
kolwiek zrobi¢, ewentualnie wzig¢ co$ do
jedzenia. Od rana nie moga nawet poméc w
pracach domowych - bo sie przeciez uczg! Po
potudniu sg bardziej zmeczeni niz byli kie-
dykolwiek wracajac ze szkoty. To znaczy ni-
by sg w szkole, ale to nie jest zadna nauka.
To juz wiadomo, ze ten rok dla edukacji be-
dzie stracony.

Kazdy z kim rozmawiam, narzeka na zdal-
ne nauczanie, chyba tylko wiekszo$¢ nauczy-
cieli jest zadowolona. Bo kto by nie chciat
siedzie¢ w domu i niby pracowac - nie we
wtasnej firmie na wtasng odpowiedzialnos¢
- ale na etacie (to ciekawe, ze przedsiebiorcy
majgcy swoje firmy robig wszystko, zeby nie
trafi¢ na kwarantanne, a chetnie na kwaran-
tanne idg etatowcy). Siedzie¢ sobie i liczy¢
tylko, czy co miesigc sg pienigzki na koncie.

Sa oczywiscie nieliczni nauczyciele, kto-
rzy lubig swojg prace i kontakt z uczniami,
wolg wyjs¢ z domu i rozmawia¢ z mtodymi
ludZzmi bezposrednio, przejmuja sie, jak przy-
gotowac uczniéw do egzamindéw. Wtasnie ta-
ka znajoma nauczycielka juz we wrzesniu mi
mowita: ,,Nie moge wytrzymac w tym pokoju
nauczycielskim - uciekam jak moge, bo moz-
na zwariowa¢ od tego jeczenia... wiekszos¢
marzy o tym, zeby zarzqdzili wreszcie zdal-
ne nauczanie. Kwekajq - tak im sie nie chce
przychodzié... ,

S3 nauczyciele, ktérzy jednak wolg wyjsc¢
z domu i nawet w szkole prowadzi¢ tak zwa-
ne zdalne lekcje, bo w domu cata rodzina ko-
rzysta z laptopa, z Internetu i wszyscy sobie
siedzg na gtowie. Ale to sg wyjatki.

Generalnie mam wrazenie, ze niektérzy
nauczyciele sg przeszczesliwi. Podobnie jak
lekarze dajgcy e-porady. Swojg droga prywat-
nie lekarze przyjmuja, ale ciekawe, jak mia-
taby wygladac e-wizyta u dentysty - ,weZmie
pan sobie mtotek, przypasuje i tak porzqd-
nie sie rgbnie, to zgb przestanie bolec. Albo
ewentualnie obcegi..., a dziure najlepiej za-
packac cementem”! A moze kto$ ma pomyst
na e-badanie ginekologiczne?

W niektérych instytucjach tez pracuje sie
zdalnie - po potowie. Czyli potowa pracowni-
kéw jest w biurze przez tydzien, a druga poto-
wa w nastepnym tygodniu. Wtasciwie praco-
dawcy moga dojsé do wniosku, ze skoro jest
potowa ludzi i wszystko funkcjonuje, to za
chwile w ogdle wystarczy potowa obecnych
pracownikow, a reszte... mozna zwolnic.

A wracajac do zdalnej edukacji... Kole-
zanka, ktéra ma dziecko w 3 klasie szkoty
podstawowej odetchneta z ulgg, jak wrdci-
fa stacjonarna szkota. Zdalne nauczanie po-
legato na tym, ze matka od rana siedziata z
dzieckiem nad zadaniami. Okoto godziny 10
na stronie klasowej pojawiata sie wychowaw-
czyni: ,Dzieri dobry moje dzieciaczki... | co
tam skarby moje odrobity?” Nastepnie przez
okoto godzine dzieci czytaty po kolei niektd-
re swoje zadania z wczoraj, odrabiane przez
kilka godzin popotudniowych i rano z rodzi-
cami. Wspomniana kolezanka siedzgc w tym
samym pokoju z dzieckiem stuchata tej niby-
lekcji i szlag jg trafiat. Po okoto godzinie pani
wyznaczyta zadania na jutro i zaswiergotata:
,No to do widzenia moje kochane misiaczki
- do jutra.” Napracowata sie... | tak codzien-
nie od Dnia Nauczyciela przez caty listopad i
grudzien. A pensje normalne.

Oczywiscie nasza wtadza przywrdcita na-
uke w przedszkolach i szkotach w klasach 1-
3 tylko dlatego, zeby nie wyptacaé zasitkow
rodzicom, ktérzy musieliby zostaé z dzie¢mi

w domu. Nie ma to zwigzku z epidemia. Ja
akurat uwazam, ze uczen 4 czy 5 klasy szko-
ty podstawowej tez nie powinien zostawac
na cate dnie sam w domu, ale to wtadzy nie
przeszkadza.

A juz w ogéle nie rozumiem, dlaczego w
przedszkolu i klasach 1-3 dzieci sie mniej za-
razajg niz mtodziez — tak zapewne mysla w
rzadzie. Juz widze ten dystans na przyktad na
boisku albo w sali gimnastycznej. Nie ma w
tym zadnej logiki. | nie o logike chodzi, tylko o
sztuczne ograniczenia, nie majace nic wspdl-
nego z epidemia.

Ja akurat sie nie zdziwitam, ze w pazdzier-
niku ludzie zaczeli sie przeziebiac - jak co ro-
ku. Od wrzesnia w telewizji jest petno reklam
lekdw na OBJAWY grypy - jak co roku. Sama
bytam chora teraz w lutym - jak co roku. A gto-
wa mnie bolata tak jak panig Gardias, ktdra
opisywata swoja heroiczng walke z Covidem.
Wszyscy od jesieni do wiosny co roku choru-
ja. Sorry, taki mamy klimat...

W ubiegtym roku nas wszystkich zamkne-
li, ale mozna byto chodzi¢ bez maseczek. Po-
tem jeszcze dtugo maseczki nie obowigzy-
waty na powietrzu. Jak juz znajomi ministra
zaopatrzyli swe hurtownie w maseczki, to
staty sie one obowigzkowe. Za chwile znowu
ogtosza, ze co$ tam jest niezbedne, bo kto$
tam musi sprzedac zapas takich czy innych
maseczek.

Wiasciwie wszystkie te przepisy o ,0b-
ostrzeniach” sg podobno niezgodne z pra-
wem i nawet przedstawiciele wtadzy, kto-
rzy tamali swoje wtasne przepisy, nie zostali
przez sad ukarani, bo sad uznat, ze wobec
braku ogtoszenia stanu kleski zywiotowej
wszystkie te ograniczenia sg niezgodne z Kon-
stytucja!!! Sorry, taki mamy kraj.

Brak logiki wida¢ wszedzie. Trudno sie
dziwi¢, ze w dniu otwarcia hoteli ttum sie ba-
wit na Krupdwkach w Zakopanem. Normalnie
ludzie by siedzieli w kawiarniach i pubach, ale
te nadal byty zamkniete. Wszyscy wiec brali
»,hapoje” i przekaski na wynos i balowali na
ulicy. A to, ze juz po dwéch dniach minister
zdrowia stwierdzit, ze to jest przyczyng wzro-
stu zachorowan (ba, oni wiedza juz dzisiaj, ze
bedzie 3 fala i o ile wzrosnie liczba zachoro-
wan w marcu) to dowdd na to, jak wyssane
z palca s3 te liczby. Wiekszos¢ balowiczéw
nadal siedziata w gorach, a wirus podobno
atakuje co najmniej po 2 tygodniach - tak
moéwili w ubiegtym roku. Niektdrzy balowi-
cze przeciez mogli pracowac zdalnie na wa-
kacjach. A dzieci zdalnie z hotelu tez moga
sie ,uczyc¢”. Bo styszatam o szkotach, w kto-
rych od pazdziernika w ogdle wszystkie lek-
cje sg skrocone.

Najbardziej zal mi mtodych ludzi, ktdérzy
zaczeli rok szkolny, niekiedy w nowej szkole i
od potowy pazdziernika nie maja kontaktu z
réwiesnikami, z fajnymi nauczycielami. Nie
moga wyjechad na wycieczke klasowg nawet
jednodniowa. Nawet gdyby wrécili do szko-
ty - nie beda mieli obiadéw. Epidemia jest
Swietng wymowka na wszystko. W szkotach o
wielu sprawach decyduje (niestety) dyrekcja
i na przyktad w niektérych podstawdwkach,
teraz juz czynnych, nie mozna prowadzi¢ do-
datkowych zaje¢ sportowych - po co dyrek-
torce ktopot?

Akurat w szkole przydatyby sie dzisiaj sta-
re zasady, gdy kuratorium decydowato z géry
o wszystkim, we wszystkich szkotach obowia-
zywaty te same reguty i ten sam system oce-
niania. A na dodatek w czasie ferii i wakacji
mozna byto wystac dziecko na kolonie (nawet
3-tygodniowg) lub mtodziez od 15-18 lat na
0boz (petne 2 tygodnie) i rodzice nie musieli
wydawac na to fortuny. Osobiscie zwiedzitam
Polske na takich wakacjach i mam same do-
bre wspomnienia. A teraz dzieciaki caty rok
szkolny siedza w domach i sie e-uczga, prze-
praszam ,nie ucza”, potem przez prawie cate
wakacje posiedzg przy komputerach. I... mo-
ze niektdrzy w nastepnych latach posiedza
drugi raz w tej samej klasie.

MONIKA MANKOWSKA

Daniel Obajtek

— zbawca wszechsSwiata

azdy ma to, na co so-

bie zastuzyt. Polacy — na-
réd wyjatkowy pod kazdym
wzgledem (a kto w to nie
wierzy, niech gtowe posypie
popiotem), nardd nieograni-
czonych mozliwosci, nardd
zupetnie niezwykty — maja
swojego herosa, bohatera, swoje ,storce na-
rodu”, czyli Daniela Obajtka, obecnie prezesa
PKN Orlen, ktéry jednak jeszcze pokaze na co
go sta¢, bo stworzony jest do rzeczy naprawde
wielkich, niezwyktych, niepowtarzalnych.

Prezes Obajtek otrzymat niedawno nagro-
de ,,Cztowieka Wolnosci” przyznawang przez
tygodnik ,Sieci”, ktéry wprawdzie niewiele
0s6b czyta, ale ktdry zatapuje sie systematycz-
nie na catkiem spore pienigdze (liczone w mi-
lionach ztotych) ze spétek skarbu panstwa. To
oczywiscie oznacza, ze czytelnicy sie nie znajg
na dobrej prasie tak jak marketingowcy spotek
zaleznych od ekipy rzadzacej.

Ale wréémy do Obajtka. Nagroda to za-
wsze nagroda, nie ma czego zazdroscic, a trze-

ba przyklasnacibraé przyktad. Tym bardziej ze
tegoroczny laureat — byty wajt Pcimia (wcale
nie zartuje) znalazt sie we wrecz znakomitym
towarzystwie, bo w latach poprzednich nagro-
da tg wyrdzniono takie wybitne postaci Pol-
ski, Europy i $wiata jak: prezes PiS Jarostaw
Kaczynski, premier Mateusz Morawiecki, pre-
zydent Andrzej Duda i prezes Trybunatu Kon-
stytucyjnego Julia Przytebska.

Sponsorami tegorocznej gali — przypo-
mnijmy z dziennikarskiej gorliwosci - byt sze-
reg panstwowych spoétek: PGE, PZU, Bank
Pekao, Lotos, PGNiG, Tauron, Totalizator Spor-
towy, Alior Bank oraz Agencja Rozwoju Prze-
mystu.

O tym, ze jest to ogromny sukces prezesa
Orlenu przekonywad zapewne nie trzeba niko-
go. Przeciez nawet kregi nam wrogie i nieprzy-
chylne muszg przyzna¢, ze ta nagroda mu sie
po prostu nalezata. | tyle.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski powiedziat
0 nagrodzie dla Obajtka, ze to sukces Polski

TOMASZ MANKOWSKI

Dokoticzenie na stronie 10

GALERIA TWOJEGO TYGODNIA

PREZYDENT NAS cHwWALI,
B0 JESzZCZE NIkOGO
NIE ZABIL IS MY,

RYS. = SZCZEPAN SADURSKI

Trzeba szukac zeby...

znalez¢

Z okazji Swieta Zakochanych

[ Antoine de Saint - Exu-

pery napisat: ,Prawdzi-
wa mito$¢ zaczyna sie tam,
gdzie niczego juz w zamian
nie oczekuje”.

Czy wiecie dlaczego z mi-
fosci ludzie ofiarowujg sobie
kwiaty? Robig tak, poniewaz
w kwiatach tkwi prawdziwy sens mitosci. Kto
chce posigsé kwiat na wtasnos¢, zobaczy tylko
jego wiednace piekno. Ale jesli podziwiaé be-
dziecie kwiat rosnacy na tace, zatrzymacie go
na zawsze. Woéwczas zauwazy¢é mozna, ze jest
on nieodtgczng czescig dnia, wschodu i zacho-
du storica, zapachu wilgotnej ziemi i chmur na
horyzoncie. Scinajac kwiat niszczymy go. Tak
samo jest z mitoscig i w tym przypadku dzia-
tajac sitowo, niszczymy wszystko co piekne, co
moze nadejsé.

Mitos¢ jest wolnoscig i tylko zgodnie z tg

zasadg jest petna i prawdziwa. Jednakze to,
ze nie mozemy nikogo zmusi¢ do mitosci nie
oznacza, ze nalezy rezygnowac z jej poszuki-
wania. Nalezy to robi¢ nie bojgc sie ryzyka, po-
razki, odrzucenia i rozczarowan. Ten kto prze-
staje szuka¢, przegrywa zycie. Jednoczesnie
uwazam, ze w btedzie jest réwniez ten, kto sa-
dzi, ze bycie zwigzanym z drugim cztowiekiem
oznacza to samo, co kochac drugiego cztowie-
ka lub, ze bycie z drugim cztowiekiem oznacza
bycie szczesliwym. Niestety nie! | obarczanie
partnera lub partnerki oczekiwaniami taki-
mi jak: ,On/Ona sprawi, ze bede szcze$liwa”
jest btedne.

Znamy co prawda bajki, ktére opowiada sie
matym dziewczynkom, ze bedg szczesliwe do-
piero wtedy, kiedy znajdg swojego ksiecia, ktory
przyjedzie na biatym koniu... No cdz... nawet jak

WIESIA PRYCINSKA

Dokoticzenie na stronie 10
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam si¢ wydaje — warto przypomniec.

A%

ewnym wieku zycie biegnie tak

szybko, ze nie warto rozbierac choinki

Rozmowa z

RYSZARDEM KOTYSEM

(20.03.1932 - 28.01.2021), aktorem teatralnym,
filmowym i telewizyjnym, rezyserem, kultowym Pazdziochem ze ,Swiata wedlug Kiepskich”

- Gdy przygotowywalem si¢ do
naszej dzisiejszej rozmowy wpisa-
lem w przegladarke internetowsg
hasto ,,Ryszard Kotys”. I ukaza-
ly mi sie rézne zakladki, w wsréd
nich ,,Ryszard Kotys nie zyje”, ,,Ry-
szard Kotys zmarl”. To szokujace.
Ktos zrobil panu w Internecie ghupi,
szczeniacki dowcip?

- W Internecie az roi si¢ od wy-
dumanych nie wiadomo skad infor-
macji. Jak pan widzi, moze pan by¢
zresztg swiadkiem w tej sprawie, ze
rozmawiamy, czyli... jednak zyj¢. Nie
wiem, o co chodzi. Nie bylo takiego
incydentu, Ze na przyktad miatem wy-
padek, ze lezatem w szpitalu, czy co$
w tym rodzaju. To zwyczajne interne-
towe przektamanie.

- Moéwi pan czesto, Ze popular-
no$¢ pana Zenuje, Ze nie nadaje sie
pan na aktora popularnego. Ale
przeciez decydujac si¢ na zawod ak-
tora dobrowolnie podpisal pan cy-
rograf ,,na popularnos¢”. To, co pan
teraz mowi, to kokieteria, czy...

- Popularnosé¢ aktora filmowego
czy serialowego, to wymyst dzisiej-
szych czasow. Podobnie stato si¢ ze
sportowcami i przedstawicielami in-
nych zawodow, ktorzy kiedy$ mieli
wprawdzie wielbicieli i swoich fandw,
ale to nie byto tak, jak teraz. Przed laty,
gdy gralo si¢ w jakims$ teatrze w da-
nym miescie, to aktor z tego teatru byt
oczywiscie znany 1 popularny, ale w
tamtym miescie w pewnych kregach,
a nie w catym kraju. Potem ta popu-
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‘byisé to przodu

Rozmowa z RYSZARDEM
KOTYSEM, aktorem
teatralnym, filmowym

i telewizyjnym, rezyserem,
kultowym Pazdziochem ze
»Swiata wedlug Kiepskich”

Ryszard Kotys kilka razy goscit na naszych tamach, ostatnio 25 wrzesnia 2019 roku.

larno$¢ rosta, rosta, a dzisiaj mamy juz
do czynienia z czystym szalenstwem.
Tego nie rozumiem. Kazdy cztowiek,
ktory cos robi, ktory jest szerzej znany
- dotyczy to takze na przyktad dzienni-
karzy - moze mie¢ swoich wielbicieli,
ludzi ktorzy lubig z nim przebywac,
czytac jego teksty lub ogladac go w
teatrze czy filmie, ale to nie musi do-
tyczy¢ wszystkich i nie musi wszyst-
kim si¢ podobac.

- Prébuje pan ocali¢ swoje pra-
wo do prywatnosci?

- Probuje. A poza tym, nie wierzg,
ze nagle z dnia na dzien caty narod ko-
cha jednego na przyktad aktora. Popu-
larno$¢ dzisiaj jest sztucznie podsyca-
naisama jest sztuczna, nieprawdziwa.
Bardzo czgsto spotykam ludzi, ktorzy
mowia ,,a, widziatem pana” majac na
mysli film lub produkcje telewizyjna.
Widzieli mnie! I co z tego? Dzisiaj
roznych ludzi ,,wida¢”...

- Jesli dobrze pana rozumiem, to
ludziom tym wystarczy, Ze ,,widzie-
1i”. I wtedy ta popularnos¢ nie wyni-
ka z oceny pracy aktora, z podziwu
dla jego warsztatu, kunsztu aktor-
skiego i zaangazowania na scenie,
ale z faktu, ze ,,byl’?

- Doktadnie. Dzisiaj spiker tele-
wizyjny jest tak samo popularny, al-
bo nawet bardziej, jak wybitny aktor,
a niekiedy 1 niezbyt wybitny. Nie wy-
kpiwam w tym momencie spikerow
telewizyjnych, ale staram si¢ wyjasni¢
dzisiejszy mechanizm popularnosci.
Dzisiaj nie trzeba by¢ artysta, by by¢
popularnym. Wystarczy na przyktad
przedstawia¢ prognoze pogody.

- W zawodzie aktora pracuje
pan juz 66 lat. W tym czasie zagral
pan dziesiatki znaczacych rol w se-
rialach telewizyjnych, ponad 150
w filmach fabularnych, wiele waz-
nych kreacji teatralnych. Ktora z
tych rol byla pana zdaniem naj-
wazniejsza?

- To trudno jest powiedzie¢, na-
prawde. Na pewno mozna wyr6znic¢
kilka, ktére moze nie byly najwaz-
niejsze, ale mialy znaczenie... Ja za-
wsze mowig, troche niekiedy na wy-
rost, ze najwazniejsza rola byla ta
ostatnia. Ale... co§ w tym jest. Ale...
Z czasem pamigta si¢ nie same role,
ale caty film. Trudno na przyktad mi

FOT. - MONIKA MANKOWSKA

zapomnie¢ film ,,Szpital przemienie-
nia” z 1978 roku w rezyserii Edwar-
da Zebrowskiego, w ktérym zagralem
Jozefa, czy film ,Niedzielne dzieci”
Agnieszki Holland z 1977 roku, w
ktérym zagratem Andrzeja Bilskiego,
meza Barbary.

- Tyle rol teatralnych, filmo-
wych i telewizyjnych. Jak pan znaj-
duje czas na zycie prywatne? A mo-
Ze pan nie znajduje i nie ma Zycia
prywatnego?

- Znajdujg...

- Jak pan wiec godzi prace z...

- Jako$ mi si¢ to dotychczas uda-
wato. Co prawda zdarzaja si¢ sytuacje,
gdy jestem potrzebny w domu, a aku-
rat pracuj¢ 1 mnie nie ma, ale to doty-
czy nie tylko mnie, zapewne i pana.
Staratem si¢ jednak nigdy nie straci¢
kontaktu z rodzing i z domem.

- Wyczytalem, Ze ma pan sporo
mlodsza od siebie Zone. Pana zda-
niem réznica wieku w zwiazku nie
przeszkadza?

- Nie mozna zdecydowanie po-
wiedzie¢, ze dotyczy to wszystkich
sfer zycia, dlatego ze rowiesnicy mo-
jej zony, cale to pokolenie, mysli tro-
che inaczej niz ja. Ale to nie znaczy,
7ze my z zong si¢ nie dogadujemy.
Roznica wieku partneréw moze by¢
atrakcyjna w tym zetknieciu ré6znego
pojmowania niekiedy $wiata i otacza-
jacej nas rzeczywistosci. To nie chodzi
o to, ze w takiej sytuacji kto od kogo
sie uczy, bo przeciez przez cale zycie
wszyscy uczymy si¢ od wszystkich.
Niekiedy réznica wieku — powiem
to, lecz nie chee nikogo urazi¢ — daje
niekiedy jednej stronie przewage roz-
sadku, a drugiej przewagg na przyklad
spontamcznosc1 czyli wywotuje tak
potrzebng rownowage.

- Skonczyl pan 87 lat. Ktéra z
tych ,,dziesiatek” byla dla pana naj-
wazniejsza, a moze najtrudniejsza?
Czterdziestka? Pieédziesiatka? Mo-
ze sze$¢dziesiatka?

- Prosz¢ pana, miatem 7 lat, gdy
wybuchtadruga wojnaswiatowa. Mia-
fem 7 lat, gdy jednym nieopatrznym
stowem mozna bylo skaza¢ swojg ro-
dzing, sgsiadow, kolezanke z podwor-
ka na $mier¢. Jednym nieopatrznym
stowem! W tym kontekscie dla mnie

»czterdziestka”, czy ,.pie¢dziesigtka”
to okazje bez znaczenia. Wtedy, gdy
miatem 7 lat, bylo najtrudniej. Waz-
ny byl dla mnie takze okres, gdy od
1949 roku zaczatem studiowa¢ Wyz-
sza Szkote Aktorska w Krakowie i po-
tem pierwsze role aktorskie.

- Niekiedy czterdziestolatkowie
zalamuja si¢, bo martwi ich uply-
wajacy czas, bo dopiero wtedy za-
uwazyli, ze przybywa im lat, a nie-
ktorym ubywa wlosow. Pan nie miat
takich doSwiadczen?

- Wie pan, niekiedy traci si¢ wiare
W sens uprawianego zawodu i nie jest
to zwiazane z wiekiem. Przeciez nie
omijajg nas-aktorow ideologie, ktore
wchodzg gleboko w ludzi, zycie po-
lityczne, zyjemy i czujemy jak inni.
To wszystko ingeruje w nasze, aktor-
skie zycie, jak w kazde inne, wptywa
na nie. Jakie§ tam trudne momenty
W zyciu przezywalem, ale najwaz-
niejsze, by i8¢ do przodu, by czu¢ za-
wsze, ze jesteSmy mtodzi, niezalezni.
Takie podejscie do zycia trzeba i war-
to w sobie pielegnowac. No i zacho-
waé prze§wiadczenie, ze jednak co$
od nas zalezy.

- Rozmawiamy przed przedsta-
wieniem ,, Andropauza”, spytam
wiec jaka jest recepta na to, by z
andropauzg da¢ sobie rade?

- Nie jestem fachowcem, ja tylko
gram w tej sztuce ,,Andropauza” na-
pisanej przez Jana Jakuba Nalezyte-
go. A jak przez to przej$¢? Potrzebny
jest optymizm. W jednym momencie
na scenie wypowiadam taka kwestig,
iz w pewnym wieku zycie biegnie tak
szybko, ze nie warto rozbiera¢ choin-
ki. Trzeba si¢ z tym pogodzic i stawia¢
mimo wszystko krok do przodu. W
pewnym wieku nie jesteSmy juz tak
wrazliwi, by wszystko chlong¢ i nie
mamy tez takich potrzeb jak kiedys.
I to dotyczy to na przyktad przyjazni,
ktora dla mtodych jest bardzo waz-
na. Im trudno zrozumie¢, ze mozna
nie mie¢ kolegdw, takich na $mier¢ i
zycie. Wazne jest moim zdaniem, by
zawsze pragna¢ zycia, pragna¢ mito-
$ci, by pomimo mijajacych lat zawsze
czu¢ si¢ miodo.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI
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Podatkowe ulgi
dla przedsiebiorcow

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA, wojtem gminy

Suchy Las

- Podczas styczniowej sesji Rady
Gminy Suchy Las podjeto uchwale o
zwolnieniu z podatku od nieruchomo-
$ci przedsigbiorcéw, ktorzy znalezli si¢ w
trudnej sytuacji z powodu pandemii ko-
ronawirusa. Wczesniej podobna uchwa-
le przeglosowano 23 kwietnia 2020 roku.
Jakie byly jej skutki?

- Uchwata z zeszlego roku dotyczyta
trzech miesigcy — maja, czerwca oraz lip-
ca 2020 roku i zostata ona podjeta z mojej
inicjatywy. Tegoroczna to z kolei inicjaty-
wa grupy radnych...

- Jakie byly skutki tej ubieglorocz-
nej?

- Uchwata z 2020 roku cieszyla si¢
sporym zainteresowaniem naszych przed-
sigbiorcow. Wielu skorzystato z tej formy
pomocy, ale bylo takich os6b mniej niz
przewidywali$my. Nie ubolewam nad tym,
bo im wigcej beneficjentow tej uchwaty,
tym mniejsze wplywy do budzetu. Ulgi
w podatku lokalnym to zawsze mniej pie-
niedzy na gminnym koncie, ale uznaliSmy
wowczas 1 dzisiaj takze, ze taka pomoc na-
szym przedsigbiorcom w tym trudnym dla
wszystkim czasie jest niezbedna.

- O ile mniej pieniedzy wplynelo
do budzetu gminy z powodu podjecia
uchwaly o ulgach ,,covidowych” w po-
datkach od nieruchomosci w 2020 ro-
ku?

- Przyjelismy, ze o dwadziescia pigé
procent zmniejsza si¢ nasze wplywy z
tytulu tego podatku w skali catego roku.
Wynikato to z zatozenia, ze gdyby wszy-
scy przedsigbiorcy skorzystali z tej ulgi, to
wlasnie o tyle mniej pieni¢dzy mieliby$my
w budzecie.

- A jak bylo ostatecznie?

- W 2020 roku udzielilismy pomocy
przedsigbiorcom na podstawie tej uchwaty
w wysokosci dziesigciu procent rocznych
dochodéw budzetowych z tytutu podat-
ku od nieruchomosci, czyli zastosowania
lokalnej tarczy antycovidowej dla przed-
sicbiorcow. Skala tych strat finansowych
byta wige zdecydowanie mniejsza — o 15
procent - od tych przewidywanych. Ta sy-
tuacja moze si¢ powtorzy¢ takze i w tym
roku.

- Z powodu...

- Powodow jest kilka. Niektorzy ko-
rzystajg z rzadowych tarczy antycovido-
wych 1 im to wystarcza. Dla innych poda-
tek od nieruchomosci jest kosztem i chca
ten koszt zaksiggowaé, dla jeszcze innych
wazne jest zaswiadczenie, ze nie zale-
gaja z podatkami, wreszcie sa i tacy, dla
ktorych ten podatek nie jest znaczacym
uszczerbkiem w finansach firmy nawet
dzisiaj, nawet w tak trudnych czasach dla
nas wszystkich.

- Hm, to zapytam tak — czy to dobrze,
ze w styczniu Rada Gminy przeglosowa-
la uchwale o kolejnych ulgach podatko-
wych dla przedsiebiorcow? Moze jed-
nak nie sg one potrzebne tak bardzo?

- Sa potrzebne, to jest wazna decy-
zja. Samorzad - w czasach normalnych,
ale przede wszystkich w czasach kryzy-
sowych — powinien by¢ partnerem dla
lokalnego biznesu. Musimy si¢ wspie-
ra¢, musimy sobie pomagac. To przeciez
przedsigbiorcy poprzez swoja cigzkg pra-
cg, zaangazowanie, swoja kreatywnosc¢
sg podstawg funkcjonowania gospodarki
finansowej gminy, to oni w znacznej czg¢-
$ci tworzg budzet gminy. Trudno mi sobie
wyobrazi¢, zeby samorzad nie dostrzegat
potrzeb przedsigbiorcow i trudnosci, ktore
wystepuja w czasie pandemii koronawiru-
sa. Samorzad powinien w wymiarze eko-
nomicznym, ale takze i etycznym oraz mo-
ralnym reagowaé na takie sytuacje.

- Przejdzmy do tegorocznej uchwaly.
Kto moze z niej skorzystaé?

- Podczas styczniowe;j sesji Rady Gmi-
ny Suchy Las zostata podjeta uchwata w
sprawie zwolnien z podatku od nierucho-
mosci przedsigbiorcow, ktorych plynnosé
finansowa ulegla pogorszeniu w zwigzku
z ponoszeniem negatywnych konsekwen-
¢ji ekonomicznych z powodu COVID-19.
Zwolnienie przystuguje przedsigbiorcom,

ktorych przychody za rok 2020 w porow-
naniu do roku 2019 byly nizsze o co naj-
mniej 50 procent.

- Czego dotyczy to zwolnienie?

- Dotyczy gruntow, budynkow i bu-
dowli lub ich czgséci zwigzanych z pro-
wadzeniem dziatalno$ci gospodarczej i
dotyczy podatku od nieruchomosci nalez-
nego za miesigce: styczen, luty, marzec
2021 roku.

- Jak mozna z tej pomocy skorzy-
staé?

- Warunkiem jest ztozenie przez przed-
siebiorcg w przypadku osob prawnych:
korekty deklaracji na podatek od nieru-
chomosci — formularz DN-1 z zataczni-
kiem ZDN-2; w przypadku osob fizycz-
nych: informacji o nieruchomosciach i
obiektach budowlanych — formularz IN-1
z zalgcznikiem ZIN-2. Trzeba takze ztozy¢
o$wiadczenie o pogorszeniu ptynnosci fi-
nansowej z powodu COVID -19, wedhug
wzoru stanowigcego zatacznik do uchwa-
ly Rady Gminy. Przedsi¢biorca zostanie
zobowigzany rowniez do wypetnienia for-
mularza informacji przedstawianych przy
ubieganiu si¢ 0 pomoc publiczng zwigza-
ng z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 oraz jej skutkow,
stanowigcego zalgcznik nr 3 do rozporza-
dzenia Rady Ministrow z dnia 29 mar-
ca 2010 r. w sprawie zakresu informacji
przedstawianych przez podmiot ubiega-
jacy si¢ o pomoc inng niz pomoc de mi-
nimis lub pomoc de minimis w rolnictwie
lub rybotéwstwie (Dz.U z 2010 r., poz.
312 ze zm.)

- Do kiedy trzeba to wszystko za-
latwic?

- Do 15 marca 2021 roku. To wazne.
Po tym terminie nie bgdzie si¢ juz mozna
ubiegac o t¢ ulge, a przypomnijmy doty-
czy ona miesigcy styczen, luty i marzec
2021 roku.

- Czy jezeli sytuacja pandemiczna
nie ulegnie znaczacej poprawie mozna
si¢ spodziewaé podobnych inicjatyw w
przyszio$ci?

- Oczywiscie. Obserwujemy co si¢
dzieje i bedziemy reagowa¢ na biezaco.
Zycz¢ jednak sobie i mieszkafcom, by
Rada Gminy wigcej nie musiata przeglo-
sowywac takich uchwal, bySmy wrocili
wreszcie do normalnosci.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

CZEKAMY NA WASZE

MAILE

Pomagamy Jarkowi!

Jarek wymaga intensywnej rehabilitacji w specjalistycznym
osrodku. Ze wzgledu na to, ze podtaczony jest do respiratora
i nie moze samodzielnie oddychaé¢, moze by¢ jedynie rehabili-
towany w placowce prywatnej, a leczenie to nie jest refundo-
wane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Koszty takiego leczenia w placowce prywatnej sg ogromne.
Koszt jednego turnusu —miesig¢cznego - to kwota okolo 26 tysie-
¢y ztotych. Dlatego kazda pomoc jest tak bardzo wazna! (na)

CZYTAJ TAKZE NA STRONIE 11.

ilo by¢ lodowisko...

micjatywy grupy radnych miato powsta¢ w Suchym Lesie
lodowisko na parkingu przy Urz¢dzie Gminy. Inne lokaliza-
cje byly rozpatrywane, ale ostatecznie zdecydowano, ze urzednicy
przeparkujg swoje auta, a strazacy pomoga w przygotowaniu tafli
lodu. 12 lutego polata si¢ woda, gdy zima byta naprawde w stu pro-
centach zimowa. Niestety, pomystodawcy zapomnieli sprawdzi¢
prognoze pogody, a ta sprawita niespodzianke i kilka dni pozniej,
jeszcze w lutym przyszta ciepta, naprawde ciepta wiosna.
Szkoda, pomyst byt dobry, takie lodowisko w Suchym Lesie
zdecydowanie by si¢ przydalo. A tak na marginesie — za moich
czasow takie lodowiska byty wylewane bez wielkich ceregieli na
szkolnych boiskach, a opieke nad nimi sprawowal nauczyciel wy-
chowania fizycznego. (mat)

Strzelaja na poligonie

Od 1 lutego do 28 lutego 2021 r. na terenie poligonu Biedru-
sko odbywaly si¢ strzelania i ¢wiczenia z uzyciem amunicji bo-
jowej, srodkéw minerskich oraz pozoracji pola walki. Strzelania
i ¢wiczenia realizowane sg od poniedziatku do soboty w godz.
8:00-15:00 1 18:00-24:00.

Ponadto na terenie poligonu Biedrusko realizowane sg cato-
roczne polowania indywidualne i zbiorowe na terenie obwodow
towieckich nr 116, 181 1 186 kot towieckich nr 79 ,,Orzel”, nr 81
,,Drop” inr 86 ,,Sokot”.

W ciggu calego miesigca swojg dziatalno$¢ na terenie poli-
gonu prowadzili takze saperzy realizujacy interwencyjng neutra-
lizacje przedmiotow wybuchowych i niebezpiecznych réznego
pochodzenia.

Wojsko przypomina, ze przebywanie na terenie poligonu Bie-
drusko w trakcie strzelan i ¢wiczen wojskowych stwarza realne
zagrozenie dla zycia i zdrowia. Zagrozenia te wystepuja rowniez,
gdy wojsko nie prowadzi szkolenia na poligonie.

Ze wzgledow bezpieczenstwa teren poligonu wojskowego
Biedrusko jest objety catkowitym zakazem wstgpu dla 0sob nie-
uprawnionych, w tym dla ruchu pieszego, rowerowego, samocho-
dowego, a takze dla wszelkich form turystyki i rekreacji. Ponadto
na terenie poligonu obowigzuje zakaz zbierania runa lesnego i to-
wienia ryb. Zakaz ten obowiazuje 24 godziny na dobg przez 7 dni
w tygodniu — rowniez, gdy nie ma strzelan na poligonie. (na)

B CzekamysnalRanstwasepiniemuwagismmailessittwisuchylas@wpipls
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Stary Bar po nowemu,

czyli co proponuje obiekt przy Poznanskiej

3 L
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CHLUDOWO

pacer po budynku rozpoczyna-

my wchodzac wejéciem od stro-
ny szkoty. Z prawej strony pomiesz-
czenie administracyjne. Tam zawsze
bedzie kto$, kto pomoze, wyjasni
1 poinformuje, a na co dzien bedzie
koordynowat korzystanie z obiektu

aumyte z powrotem do kuchni. My-
cie bedzie si¢ odbywac¢ w pomiesz-
czeniu zmywaka. Na $rodku kuchni
ustawili$my duza wyspe, przy ktorej
kilka osob jednocze$nie moze przy-
gotowywac positki.

Po wyjsciu z kuchni kierujemy
si¢ w strone¢ Sali widowiskowe;j,
do ktorej wehodzimy od glownego,
przeszklonego wejscia do budynku,
tego, przez ktére mozna ogladac sty-
lowy neon z napisem Stary Bar:

Sala jest podzielona na dwie
czescei, widownig i sceng, na ktorej
beda ¢wiczyli 1 wystegpowali arty-
Sci. Ma swdj system naglo$nienia,
oswietlenia 1 system audiowizual-
ny, czyli projektor i ekran do tylnej

i wspodlprace poszczegolnych grup.

Dalej w lewo wejdziemy do bar-
dzo obszernego i jasnego pomiesz-
czenia, bedacego siedzibg 1 miej-
scem spotkan Rady Soteckiej, Kota
Gospodyn Wigjskich i Klubu Senio-
ra. Przez rozsuwane drzwi wchodzi-
my do kuchni, wyposazonej w pro-
fesjonalny sprzet gastronomiczny:
duzg lodowke, zamrazarke, szescio-
palnikowa plyte grzewcza i wiel-
ki piekarnik. Przez specjalne drzwi
mozna poda¢ naczynia do mycia,

projekcji, umieszczony na zapleczu
sceny. Ekran jest lekki i wygodny
w przestawianiu, a jesli zajdzie taka
potrzeba, mozna go zawiesic na tyl-
nej $cianie Sali.

Przestrzen sceniczna zosta-
ta catkowicie ,,okotarowana”, co
(poza funkcjg zastaniania) znacz-
nie polepszyto warunki akustyczne.
Parter budynku uzupetniajg garde-
roba wygospodarowana z koryta-
rza 1 magazyn instrumentéw Or-
kiestry Detej.

cyjne i tabliczki przy wejsciach do
pomieszczen sg opisane alfabetem
Braille’a.

Na pietrze maja swoje siedzi-
by dwa najwicksze stowarzyszenia
artystyczne Chludowa, czyli Ze-
spot Piesni i Tanca ,,Chludowianie”
i Orkiestra Deta Chludowo. To po-
taczenie biur z garderobami i sala-
mi ¢wiczen, a zatem pomieszcze-
nia wielofunkcyjne, zresztg tak jak
wszystkie w budynku.

Tuz obok sala zaje¢ kreatyw-
nych, ktére mieszkancom bedzie
oferowato CKiBP, pigkna i z wyj-
sciem na jeden z dwoch tarasow

Caly obiekt jest przystosowany
do potrzeb osob niepetnosprawnych.
Do glownego wejscia prowadzi pod-
jazd, na pig¢tro mozna wjechac¢ win-
da, na podlogach za$ zostaly za-
montowane specjalne prowadnice,
ktore utatwiajg poruszanie si¢ 0so-
bom niewidomym. Panele informa-

Starego Baru, ten od strony glow-
nego wejscia. Drugi, jeszcze wigk-
szy taras wychodzi na dziedziniec
budynku i moze z powodzeniem by¢
sceng dla wystgpow orkiestry, czy
choru, tak, jak dziedziniec to Swiet-
na scena dla wystepow plenerowych
,,Chludowian”.

Mamy jeszcze kilka asow w re-
kawie, ale na razie zachowamy je
dla siebie... )

ANDRZEJ OGORKIEWICZ

Konkurs recytatorski
,Wiosenne przebudzenie”

Wisgonne

Zapraszamy dzieci i mlodziez do udzialu w
Konkursie Recytatorskim Wiosenne Przebu-
dzenie. W tym roku konkurs odbedzie sie¢ w
calosci w formule online, poprzez dostarcze-
nie nagrania filmowego z wlasna recytacja.
Zgloszenia przyjmujemy do nastepujacych katego-

rii wiekowych:

Grupa najmtodsza — uczniowie szkét podstawowych

—klasy I - III

Grupa mtodsza — uczniowie szkél podstawowych

— klasy IV — VI

Grupa starsza — uczniowie klas VII i VIII szkot pod-

stawowych

tury.pl

Konkurs
Recytatorski

Zadaniem uczestnikow Konkursu jest przygoto-
wanie nagrania z prezentacja jednego wiersza, ktore-
go wykonanie nie moze przekroczy¢ 4 minut. Uczest-
nicy grupy najstarszej przygotowuja jeden wiersz oraz
fragment prozy o tgcznym czasie prezentacji, ktory nie
przekracza 6 minut.

Zgloszenia nalezy przesyla¢ do 15 marca 2021
r. na adres: p.bajerlein@osrodekkultury.pl lub po-
przez platformy typu WeTransfer.

Szczegdtowe informacje znajduja si¢ w Regulami-
nie Konkursu dostgpnym na stronie www.osrodekkul-

Pokazy taneczne w CKiBP

ramach ,,Wiosennego Przebudzenia” odbegdzie si¢ w Centrum Kul-
tury i Bibiotece Publicznej cykl pokazoéw tanecznych.

Od 17 do 21 marca kazda z sekcji tanecznych dzialajacych w CKiBP
wystapi na scenie sali widowiskowej. Retransmisj¢ pokazow bedzie mozna
oglada¢ na stronie internetowej Centrum Kultury.

Czekaja nas cztery pokazy —kazdy w innym stylu tanecznym. Do udzia-
tu w wydarzeniu zaprosiliSmy uczestnikow zajec, zas przygotowaniem cho-
reografii oraz probami zaj¢li si¢ nasi instruktorzy tanca.

Wystapig: Teatr Ruchu i tanca w choreografii Dawida Mularczyka,
uczestniczki zaje¢ baletowych pod kuratelg Jakuba Grzelaka, Grupa Break-
dance wraz z Radkiem Arentem, grupa ,,Latino Ladys” z Zuzanng Sotysiak
oraz grupy Tanica Towarzyskiego.

Koncert Iwony Loranc
i Grzegorza Tomczaka

JuZ 26 lutego zapraszamy na wyjatkowy koncert Iwony Loranc i Grze-
gorza Tomczaka, ktorzy wystapia przy akompaniamencie Dawida Tro-
czewskiego.

,Opowiesci o kobietach i me¢zczyznach” — to polaczenie dwoch mu-
zycznych projektow. Ona — Iwona Loranc — artystka o aksamitnym glosie,
wyrafinowanej wrazliwo$ci i wielce emocjonalnej sile przekazu, §piewajg-
co opowiada o kobiecym i meskim $wiecie; o emocjach, uczuciach, lekach,
spotkaniach i rozstaniach. Towarzyszy jej w tych opowiesciach On — Grze-
gorz Tomczak — autor wszystkich piosenek i ich wspotwykonawca.

,,Opowiesci o kobietach i mezczyznach”, to opowiesci o Was, Drogie
Panie. Ale tez i o0 Was, Szanowni Panowie. Bo tam, gdzie sg kobiety, tam
zjawiaja si¢ 1 me¢zczyzni. Zawsze tak byto. To prawo natury.

26 lutego 2021 roku, godz.: 19:00 — sala widowiskowa, Centrum Kultury
i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 16. Obowigzujg bez-
ptatne wejsciowki do odebrania w sekretariacie oraz bibliotece w CKiBP.
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KORZYSTAJ | OTRZYMUJ INFORMACIE Z GMINY

SISMS - Mobilny System Informacji Lokalnej

P SISMS - SMS - Krétkie wiadomosci tekstowe
1. Rejestracja przez formularz online - sisms.pl

e Wpisz numer telefonu komérkowego i wybierz serwisy,
z ktérych chcesz otrzymywacé powiadomienia SMS.
* W celu bezpieczenstwa pobierz kod SMS, aby potwierdzi¢ numer telefonu.

¢ Na Twadj numer telefonu zostanie wystany SMS z kodem.
Whpisz go i potwierdz rejestracje.

2. Rejestracja poprzez kod SMS

* Wyislij SMS-a o tresci wybranego kodu rejestrujgcego na numer 661 000 112
(kody serwisow informacyjnych: https:/sisms.pl/rejestracja/kody/Oeaab03b/
Gmina-Suchy-Las).

* Przy pierwszej rejestracji Twojego numeru w systemie na Twoj numer zostanie
przestany SMS z prosbg o zapoznanie sie z regulaminem i jego akceptacja.

e Jesli zaakceptujesz zapisy w regulaminie odeslij SMS o tresci ZGODA.
* Po poprawnej rejestracji otrzymasz SMS z potwierdzeniem.

p Aplikacja Blisko i asiacis

BLISKO

Aplikacja mobilna (bezptatna ze sklepu Google Play)

Rejestracja poprzez kod SMS

* Pobierz bezptatna aplikacje BLISKO.

* Wpisz miejscowos¢, a aplikacja pokaze Ci liste lokalnych nadawcéw.

* Wybierz ,Gmina Suchy Las” i otrzymuj Gazete Sucholeska na telefon.

e-Urzad - Portal Interesanta

Strona internetowa (https://eurzad.suchylas.pl)
Aplikacja mobilna (bezptatna ze sklepu Google Play)

» Po zalogowaniu do Portalu

Rejestracja wymaga posiadania konta na ogdélnopolskiej elektronicznej platformie ustug
administracji publicznej ePUAP.

¢ dostep do danych o swoich zobowigzaniach podatkowych, optatach e
i rozrachunkach z urzedem itp. > Bez Iogowanla dO Portalu

* mozliwos¢ realizacji ptatnosci naleznosci poprzez ustuge PayBy-Net, * budzet Gminy Suchy Las

takich jak: podatek od nieruchomosci, podatek rolny, podatek lesny, ¢ podatki lokalne:
podatek od srodkdw transportowych, optaty za gospodarowanie odpadami, e wymagane dokumenty
optaty za zajecie pasa drogowego, optaty za dzierzawe/uzytkowanie wieczyste e miejsce ztozenia dokumentow

 dostep do formularzy i dokumentéw elektronicznych e terminy ptatnosci
e wydawane zaswiadczenia
e wymiana informacji miedzy Urzedem a Klientem
e gospodarka odpadami:
e otrzymywanie wiadomosci SMS lub e-mail po samodzielnym wybraniu e terminy ptatnosci

kategorii - np. przypomnienia e stawki optaty
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Daniel Obajtek

— zbawca wszechSwiata
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i wszystkich Polakéw. Takze mdj, twdj,
nasz i wasz. Jak wczesniej ktos o tym nie
wiedziat, to juz wie. I... spokojnie moze
spac z maseczkg, oczywiscie.

Prezes Kaczynski jeszcze dodat o Obajt-
ku: - To bedzie piekny dzien, kiedy odbierze
nagrode ktos, kto jest nadziejg, nie nasze-
go obozu politycznego, ale po prostu na-
dziejg Polski. Wszystkich, ktérzy chca zy¢ w
kraju silnym i liczgcym sie. To sukces Polski
i wszystkich Polakow. Jestem przekonany,
ze historycy beda wymieniali jego nazwi-
sko jako jedno z najwazniejszych.

Wiceminister sprawiedliwosci Mar-
cin Warchot (wcale nie zartuje) dodat:
- Napoleon Bonaparte méwit, ze dla Po-
lakéw nie ma rzeczy niemozliwych, jakby
znat pana prezesa Obajtka. Szarza Danie-
la Obajtka w polskim biznesie, jak ta pod
Somosierrg do ktérej odnosit sie Napole-
on, budzi podziw.

- Odwotam sie do madrosci starozyt-
nych Grekdw - méwit z kolei prezes NBP
Adam Glapinski - ktérzy notabene mieli
racje w wiekszosci kwestii. Dobrze wie-
dzieli, ze szczescie bierze sie z wolnosci,
a wolnos¢ z odwagi. Oby to wyréznienie
tytutem ,,Cztowieka Wolnosci” tygodni-
ka ,Sieci”, umocnito odwage pana Da-
niela Obajtka.

I mogtbym cytowac tak bez kon-
ca, ale stowa i tak nie oddadza w tym
przypadku wielkosci tej chwili, ktérg my
wszyscy powinnismy przezywac¢ w sku-
pieniu, jak kto$ potrafi szczerze i bez za-
wisci—w modlitwie, w catkowitym odda-
niu hotdu osobie kompletnie niezwyktej,
co to jeszcze nie chodzi po wodzie, ale —
jestem o tym gteboko przekonany — wie

jak to zrobié. Oddajmy wiec zgodnie z
wtasnym sumieniem co cesarskie cesa-
rzowi, a cafg reszte... Obajtkowi.

Na gali z okazji wreczenia nagrody
gratulacje laureatowi Obajtkowi ztozyt
miedzy innymi prezes PiS Jarostaw Ka-
czynski, marszatek Sejmu Elzbieta Wi-
tek i prezes NBP Adam Glapinski. Wiel-
cy wielkiemu.

Daniel Obajtek zastynat ostatnio
przejeciem Polski Press (20 regionalnych
dziennikéw, portale regionalne itp.). To
byt tak niebywaty sukces, ze skapy za-
zwyczaj w pochwatach prezes PiS Jaro-
staw Kaczynski powiedziat: - To najlepsza
wiadomos¢, jaka ustyszatem od lat.

Zal, naprawde zal, ze prezesowi nie
podpowiedziano, iz dzisiaj juz prawie
nikt tych gazet nie czyta, ze Niemcy
wczesniej nieruchomosci wyprowadzili
do spotki-corki, ze z tej transakcji naj-
bardziej uradowani sg Niemcy, ktorzy
szalejg z radosci w Passau (siedziba wy-
dawnictwa, wiem, bo bytem). Chyba ze...
prezes przypadkiem zaprezentowat op-
cje niemiecka. Nie, zwariowatem, pfu,
a kysz...

Daniel Obajtek natomiast dodat, ze
czas, gdy rzadzi PiS, jest czasem niestra-
conym, poniewaz w tym czasie ,,rozwija-
my silng polska gospodarke, narodowe
czempiony”. A dalej: - Nie cofniemy sie
ani na krok, bedziemy budowac¢ gospo-
darke, silny koncern, nie pozwolimy na
nowo tego koncernu odda¢ w rece mafii
paliwowych, ktére odsaczaty zysk naro-
dowego czempiona.

Tytut ,,Cztowieka Wolnosci” tygodni-
ka ,Sieci” to — przypomnijmy - kolej-
ne wyrdznienie dla prezesa panstwowej

Trzeba szukac zeby.
Z okazji Swieta Zakochanych

Dokoticzenie ze strony 5

przyjedzie, to nie bedzie w stanie przeczy-
ta¢ Twoich mysli, nie jest w stanie zajrzec¢
do Twojego serca. Tylko my sami wiemy, co
kryje nasze serce i jakie ma potrzeby. Jeze-
li damy sobie prawo do bycia szczesliwym
stuchajgc swych myslii pragnien, nie cedu-
jac tego na drugg osobe, to ma to racje by-
tu. Szczesliwym mozna byc¢ bedac singlem
lub bedgc w réznej formie zwigzkdw, nieza-
leznie od tego co robig inni ludzie.

Jezeli otworzymy sie na nowe hory-
zonty szczescia, sity, wewnetrznej rado-
$ci i mocy, to wowczas to do nas przyjdzie
samo. Bedziemy zy¢ odnajdujgc sens w
byciu soba. Zyé w przyjazni i harmonii z
otaczajagcym Swiatem. Przyjmujac do wia-
domosci, ze niektorzy ludzie majg rodziny,
2yjg w zwigzkach, a inni ludzie nie. | nie
jest to w zaden sposdb lepsze, ani gorsze.
Po prostu jest to jedna z mozliwosci.

A wracajgc do tematu mitosci. Bar-
dzo lubie przypominaé sobie przestan-
ke mdéwigcag o Drugiej Potéwce. Czyta-
jac kiedys o reinkarnacji napotkatam na
bardzo ciekawe pytanie: Jesli na poczat-
ku Ziemi zyto tak niewiele istnien ludz-
kich, a dzi$ jest ich tak wiele, to skad sie
wziety nowe dusze? Odpowied? jest na-
stepujaca: W pewnych wcieleniach dzie-
limy sie. Tak samo jak krysztaty, gwiazdy,
komorki, czy rosliny, dzielg sie rowniez
nasze dusze. Dusza zmienia sie w dwie,
kazda z nich ma kolejne dwie, i tak, na
przestrzeni kilku pokolen zostajemy roz-

rzuceni po wielu zakatkach Ziemi. W ten
sam sposob sie odnajdujemy.

A to ponowne spotkanie dwéch Po-
téwek nazywa sie Mitoscig. Bo dusza
dzieli sie zawsze na pierwiastek meski i
kobiecy. Podobnie wyjasnia to Ksiega Ro-
dzaju: dusza Adam podzielita sie iz niego
narodzita sie Ewa.

Dowiedziatam sie réwniez tego, ze
kazdy z nas spotka swojg Drugg Potow-
ke na drodze zycia i na dodatek nie tylko
jedng takg mamy na Swiecie. Czyli moze-
my spotkaé dwie, trzy lub cztery osoby,
ktdre sg naszymi Drugimi Potéwkami - co
pewnie przysporzytoby nam ktopotow
sercowych. Lub co gorsze, mozemy nie
zauwazy¢ naszej Drugiej Potéwki pedzac
na os$lep kariery, mamony lub czegokol-
wiek innego przez zycie.

Podobno s3 ludzie tak uduchowieni,
ze widzg aure drugiej osoby, a gdy spo-
tykaja swojg Mitos¢ doznajg pewnego
rodzaju wizji ukazujacej swietlisty punkt
powyzej lewego ramienia swojej Drugiej
Potéwki. To - musicie przyznac - znacznie
ufatwia zadanie.

Podoba mi sie ta teoria. Dobrze by-
toby wierzy¢ w to, ze jedna jest esencja
Stworzenia, ze jest nig Mitos¢. Ta na-
tomiast jest sitg, ktdra nas ponownie
jednoczy, aby scali¢ doswiadczenie roz-
proszone w wielu zyciach i w wielu miej-
scach $wiata. Idgc dalej tym tropem je-
steSmy odpowiedzialni za catg Ziemie,
bo nie wiemy, gdzie sg nasze drugie Po-

spotki. Otrzymat réwniez tytut Cztowie-
ka Roku sprzyjajacego wtadzy tygodnika
,Wprost” oraz Cztowieka Roku Forum
Ekonomicznego.

Daniel Obajtek - absolwent prywat-
nej uczelni w Radomiu, gdzie zdobyt ty-
tut magistra inzyniera ochrony $rodo-
wiska (45-letni Obajtek dyplom obronit
dopiero w 2014 roku) — piat sie szybko
w goére. Najpierw byt wojtem Pcimia, w
2015 roku premier Beata Szydto powo-
tata go na szefa Agencji Restrukturyzacjii
Modernizacji Rolnictwa. W ARiMR Obaj-
tek przeprowadzit wzorowg personal-
na czystke - zwolnit ponad tysigc osdb.
Potem, jak juz nie byto kogo zwalniadg,
trafit do gdanskiej Energi, jednej z naj-
wiekszych spétek energetycznych w kra-
ju. W Tréjmiescie, gdzie btyskawicznie
wymienit zarzady spoétek zaleznych, tez
dtugo miejsca nie zagrzat. Po niecatym
roku trafit na fotel prezesa PKN Orlen,
paliwowego giganta.

Mozna? Ano mozna. Cztowiek zwy-
czajny nie datby rady, a Obajtek dat. |
chce jeszcze bardziej zastuzy¢ sie Polsce,
dla dobra Polakéw rzecz jasna. Taki czto-
wiek to skarb, wysniony przywddca, wy-
marzony przyjaciel Polski i Polakow.

Mamy szczescie, nie wiem czy za-
stuzyliSmy, ale mamy szczescie. Obajtek
— zbawca Pcimia, Polski, Europy, Swiata.
Ba, nie bojmy sie tego stowa, wszech-
Swiata. Nasz przewodnik po wzburzo-
nych, metnych wodach wspdfczesnego
skomplikowanego Swiata, nasze ston-
ce narodu. Mamy szanse jedng na mi-
lion. Ogrzejmy sie w Jego blasku nie-
zwyktym...

TOMASZ MANKOWSKI

.. zhalezc¢

téwki, ktérymi byliSmy od zarania dzie-
jow. Jesli jest im dobrze, i my jestesmy
szczesliwi. Jesli jest im zle, przyjmujemy
czasem nie$wiadomie czes¢ ich bdlu.

Czy nasze dusze sie dzielg i czy mamy
swoje Drugie Potowki do odnalezienia na
Swiecie? Nie wiem. Czasami w to chce
wierzy¢, czasami nie. Ale jest co$, cze-
go jestem pewna. Jezeli chcemy z kims$
dzieli¢ Mitos¢, to dajemy tej drugi oso-
bie wszystko co gromadziliSmy przez cate
swoje zycie: zmagania, rozterki, uniesie-
nia, radosci, trudy i marzenia, dajemy
siebie bez reszty. Doswiadczajgc wielkiej
i gtebokiej mitosci jestesmy dla siebie
towarzyszami zycia, wspotmatzonkami,
powiernikami i kochankami...

Rozpoczetam stowami Antoine de
Saint-Exupery i jego pozwole sobie przy-
toczy¢ na koniec; ,,Dla catego swiata mo-
zesz byc¢ nikim, dla kogo$ mozesz by¢ ca-
tym Swiatem”.

Zycze Wszystkim odnalezienia swo-
jej Drugiej Potowki lub zycia w zgodzie
i szczedciu ze swym singlowskim sumie-
niem. Oczywiscie te zyczenia nie doty-
czg tylko Swieta Zakochanych w lutym
lub Nocy Kupaty obchodzonej w czasie
najkrétszej nocy w roku (21-22 czerw-
ca). Dotyczg one kazdego stonecznego,
pochmurnego, deszczowego lub $niez-
nego dnia.

Pozdrawiam jak zwykle bardzo ser-
decznie...

WIESIA PRYCINSKA

GALERIATTW

Brawo Poznan

RekilamassaiRekilamasealRelkilamassalRelkkidamaa
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JARKOWI

Na poczqgtku grudnia pojawity sie pierwsze niepokojgce
oznaki, sugerujqce, ze ze zdrowiem Jarka jest cos nie‘tak.
Jarek zaczgt odczuwac bol szyi, kRarku i plecow. Powiedziat
nam wtedy, ze wystarczy mu kilka dni odpoczynku, bo chce\

jak najszybciej wréci¢ do pracy.

8 grudnia, przed badaniem diagnostycznym, serce Jarka
zatrzymato sie. Lekarze natychmiast podjeli interwencje,
ratujqgc Jarkowi zycie. Kolejne badania wykazaty krwiaka
kanatu kregowego. Przeprowadzono udang, kilkugodzinng
operacje. Jednak krwiak zdgzyt juz uszkodzi¢ rdzen kregowy,
powodujgc paraliz czterokoriczynowy i uniemozliwiajge

samodzielny oddech.

Jarek przetrwat najtrudniejszy moment. Teraz potrzebna jest
intensywna rehabilitacja, ktéra moze przywréci¢ mu

sprawnosc.

POMOC MOZNA NA 4 SPOSOBY

Wsparcie mozna udzieli¢ poprzez portal internetowy Siepomaga:
https://www.siepomaga.pl/jaroslaw-stachowiak

Darczyricy moga tez wptacac Srodki na udostepnione konto przez Fundacje
VOTUM z dopiskiem dla (Jarostaw Stachowiak)

Santander Bank Polska S.A., 32 1500 1067 1210 6008 3182 0000,

KOD SWIFT/BIC: WBKPPLPP, Tytut przelewu: dla Jarostawa Stachowiaka

Aby przekazac 1% podatku wystarczy w deklaracji PIT, w rubryce poswigconej
OPP wpisac dane: KRS: 0000272272 Cel szczegdtowy: dla (Jarostaw Stachowiak)

| Zapraszamytez na licytacje na facebooku: www.facebook.com/groups/dlajarka

ZA KAZDE WSPARCIE, SERDECZNIE DZIEKUJEMY.

Wsparcie dla turystyki

W ramach wsparcia wielkopol-
skiej turystyki, 150.000 zt trafi
do organizacji pozarzadowych na re-
alizacje projektow, ktore shuzy¢ beda
zardwno mieszkancom, jak i przyby-
wajacym do Wielkopolski turystom.

18 lutego Zarzad Wojewodztwa
Wielkopolskiego rozstrzygnal ot-
warty konkursu ofert dla organiza-
cjipozarzadowych, poswigcony roz-
wojowi bezplatnej, ogbélnodostepne;j
infrastruktury turystycznej na tere-
nie naszego wojewoddztwa. Dzigki
dotacjom pochodzacym z budzetu
wojewodztwa wielkopolskiego zre-
alizowanych zostanie sze$¢ projek-
tow, na taczng kwote dotacji w wy-
sokosci 150.000 zt.

Tematyka realizowanych dzia-
fann bedzie bardzo zrdznicowana.
Lokalna Organizacja Turystyczna
,,Puszcza Pyzdrska” realizowac be-
dzie kolejny etap rozwoju infra-
struktury turystycznej w Puszczy
Pyzdrskiej, prowadzonej pod ha-
stem: ,,Rowerem po Puszczy”.

PTTK Oddziat w Ostrowie Wiel-
kopolskim oraz PTTK Oddzial w
Chodziezy prowadzi¢ beda renowa-
cj¢ szlakow pieszych i rowerowych.
Stowarzyszenie ,,DOM” Dobrowska
Organizacja Miedzypokoleniowa z
Dobrowa (gm. Koscielec) utworzy
$ciezke dydaktyczna po ziemi Bogu-
mitowej, a stowarzyszenie ,,LGD 7
-KRAINANOCY IDNI” z Opatow-
ka oznakuje Szlak Kosciotoéw Drew-
nianych Ziemi Kaliskiej. Ciekawy
projekt, zwiazany z kaliska kolejka
waskotorows, zrealizuje tez Stowa-
rzyszenie Ludzi Dobrej Woli Ziemi
Kaliskiej z Opatowka.

Samorzad Wojewddztwa Wiel-
kopolskiego konsekwentnie wspiera
organizacje pozarzadowe i ich ini-
cjatywy w obszarze turystyki. Kon-
kursy oglaszane przez Zarzad Wo-
jewddztwa Wielkopolskiego ciesza
si¢ duzym zainteresowaniem, a ak-
tywno$¢ organizacji pozarzadowych
nie stabnie (red)
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MUZYKA
Accept- ,,Too Mean To Die” (2021)

Szacun i czapki z glow panowie, Accept to zespot, ktory dziata
po ta nazwa nieprzerwanie od 1976 roku (wczesniej od 1968
roku jako Band X) , wydal w styczniu ptyte ostrg jak zyleta. Co
tym bardziej cieszy, bo o niemieckim heavy metalu, czy w ogole o
tym gatunku mozna powiedzie¢, ze dawno temu zjadt wlasny ogon,
a pozniej zjadl to co zwroécit. Nieuchronne tez bylo to, ze przez te
dekady zmieniat si¢ sktad zespotu, nastgpita wymiana wokalistow,
gitarzystow itp., co spowodowalo, ze z pierwotnego sktadu zostat
tylko Wolf Hoffmann. Takie roszady nie zawsze wptywaja dobrze
na jako$¢ muzyki.

A jednak Niemcom i ich amerykanskiemu wokaliscie Markowi
Tornillo udato si¢ stworzy¢ prawdziwie metalowa petarde, powodu-
jaca niszczenie glosnikow. Wolf Hoffman ci¢zko latami pracowat
na sukces zespotu i nie inaczej jest tym razem. Mimo, ze 2021 rok
dopiero si¢ zaczat ta plyta to catkiem mocny kandydat do jednego z
miejsc na podium w gatunku heavy metal.

Trzeba przyznaé, ze Accept brzmi nowoczesnie, to zastuga pro-
ducenta - Andy Sneap’a, ale zarazem klasycznie, jak w latach 80-
tych ubiegtego wieku. Brawo dla Andy’ego, jego produkcja jeszcze bardziej podkresla zadziornos¢ riffow i mo-
tywow gitarowych. Co do klasyki, ale innej - jest tu nawigzanie do ,,Ody do radosci” Ludwiga van Beethovena
w ,,Symphony of Pain” czy symfonii ,,Z nowego $wiata” Antonina Dvofaka w ostatnim utworze ,,Samson i Delilah”
. Podobne wycieczki w rejony muzyki powaznej styszeliSmy juz na najlepszej wedtug mnie ptycie z 1985 roku
Metal Heart, gdzie Accept zamiescil w tytutowym utworze fragmenty utworu ,,Dla Elizy”.

Te klasyczne wstawki ze smakiem i finezja zagrane na gitarach, daja bardzo ciekawe urozmaicenie pty-
ty. Accept nigdy nie zawodzit jesli chodzi o pot¢zne heavy metalowe hymny z wpadajgcymi w ucho refre-
nami, tradycyjnie wigc nowa plyta to kopalnia murowanych hicioréow, jak chociazby otwierajacy ,,Zombie
Apokalypse” czy ,,Overnight Sensation” . Jest cigzko, jest ostro, stary dobry heavy metal jeszcze nie umart.
(9/10 - Thorn)

Bruce Springsteen — ,,Letter
ST to You” (2020)

Bruce Springsteen — autor $wiatowego przeboju z 1984 roku ,,Born
in the USA — we wrzeséniu tego roku bedzie obchodzit swoje 72
urodziny, co jak si¢ okazuje dla rockmana nie jest zadng przeszko-
da w nagraniu interesujacej ptyty, ktora stucha si¢ naprawde z duza
przyjemnoscig.

,Letter to You” to album ktdry nagral artysta z muzykami two-
rzacymi stynny zesp6t Bruce’a Springsteena. To juz dwudziesty al-
bum studyjny Bruce’a Springsteena, a zostal on nagrany na zywo w
studiu, bez dogrywek — kto z rockowych mlodziakow dzisiaj to po-
trafi? Co ciekawe, ptyta zklada si¢ z nowych kompozycji, ale takze
zawiera trzy utwory, ktore zostaly napisane przez muzyka jeszcze
przed jego debiutanckim albumem z 1973 roku.

W listopadzie 2019 roku Springsteen zebrat swoich przyjaciol-
muzykoéw z zespotu E Street Band w swoim domowym studiu na
pig¢ dni, ale artys$ci z takim zapalem wzi¢li si¢ do pracy, ze projekt
ukonczyli w cztery dni. Nagrania wyprodukowat Roni Aniello. Na ptycie ,,Letter to You” ustyszymy poza Brucem
Springsteenem takich artystow jak: Roy Bittan, Nils Lofgren, Patti Scialfa, Garry Tallent, Stevie Van Zandt, Max
Weinberg, Charlie Giordano i Jake Clemons

Na ptycie pomieszczono 12 utwordw, a kazdy ma w sobie to subtelne co$, kazdy zashuguje na nasza uwage.
Niezwykle interesujace jest brzmienie E Street Band (gitara, harmonijka, klawisze) potaczone z elektryzujacym wo-
kalem Springsteena. Na probke proponuj¢ najpierw postucha¢ utwor ,,House Of A Thousand Guitars” (albo ,,Song
For Orphans”), a potem... nikt juz nie ucieknie przed wystuchaniem catej ptyty.

Przypomnijmy - muzyczna kariera Bruce’a trwa od 40 lat, artysta zdobyt 20 nagrod Grammy (!), Oscara i zo-
stat przyjety do Rock and Roll Hall of Fame. W 2016 roku zostala wydana biografia muzyka o nazwie ,,Born To
Run” i album, ktory jej towarzyt - czyli ,,Chapter and Verse”. Par¢ miesigcy pOzniej artysta otrzymat Prezydencki
Medal Wolno$ci. Jego niesamowity spektakl ,,Springsteen on Broadway” byt wystawiany ponad 230 razy i docze-
kat si¢ soundtracku i specjalnej produkcji Netflixa.

ZespoOt ktory nagrat ptyte ,,Letter to You” zaktadat, ze wyruszy w trase koncertows, aby wesprze¢ promocjg
krazka na poczatku 2021 roku, ale plany te zostaly zaktocone przez pandemi¢ COVID-19. (9/10 — Rockmat)
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TARNOWO PODGORNE

Koncert Noworoczny

Gmina Tarnowo Podgoérne przystapita do zwigzku
powiatowo-gminnego ,,Wielkopolski Transport Regio-
nalny”. Zwiazek ten ma przejaé transport publiczny,
oferowany dotychczas przez PKS Poznan.

Liderem tego przedsigwzigcia jest Powiat Poznan-
ski, a udziat w nim ma 23 jednostki samorzadu tery-
torialnego: Miasto Poznan, Powiat Grodziski, Powiat
Koscianski, Powiat Nowotomyski, Powiat Obornickim,
Gmina Buk, Gmina Czempin, Gmina Dopiewo, Gmi-
na Duszniki, Gmina Grodzisk Wielkopolski, Gmina
Koérnik, Gmina Kus$lin, Gmina Miedzichowo, Gmina
Migdzychdod, Gmina Mosina, Gmina Oborniki, Gmina
Rogozno, Gmina Stgszew, Gmina Suchy Las, Gmina
Smigiel, Gmina Srem oraz Gmina Tarnowo Podgorne.

— Polgczenia autobusowe na terenie naszej Gminy
bedq przebiegaly dwoma ciggami drogowymi: 24 polg-

czenia drogq nr 307, czyli Bukowskq i 23 polgczenia
drogg nr 92 —wyjasnia Wojt Tarnowa Podgornego Tade-
usz Czajka. — Najwazniejszym celem tego przedsigwzig-
cia jest zapewnienie naszym mieszkancom i pracowni-
kom firm z terenu naszej Gminy mozliwosci korzystania
z transportu publicznego.

Koszt tego rozwigzania jest nizszy niz koszt komu-
nikacji realizowanej przez Gming Tarnowo Podgorne
w ramach porozumienia z ZTM oraz gminnej Komu-
nikacji Autobusowej TPBUS — zarowno jezeli chodzi o
koszt wozokilometra, jak i dlatego, ze Tarnowo Podgor-
ne bedzie ptacié¢ tylko za kilometry przejechane na jego
terenie. Szacuje si¢, ze w tym roku na realizowanie po-
taczen w ramach tego Zwigzku Gmina przeznaczy ok.
270 tys. zt (na komunikacj¢ w ramach ZTM przeznacza
ok. 10 min z}). (ARz)

Stypendia Sportowe 2021

W 2021 r. stypendia sportowe Woéjta Gminy Tarnowo Podgérne otrzyma dwudziestu
dwoch zawodnikéw, trenujacych dziewieé dyscyplin w dziewieciu klubach.

Wsrdd nich znalezli sig:

- akrobatyka sportowa: Anna Konarzewska — AZS AWF Poznan,
- badminton: Magdalena Swierczyfiska — UKS Baranowo,

inaczej

- judo: Aleksandra Wenzel — KU AZS Uniwersytetu Warszawskiego,

- kajakarstwo: Patrycja Mendelska —

- kolarstwo: Aleksandra Totomanow, Otylia Zagorska, Jan Lamaszewski, Lukasz Kowal, Mateusz Kostanski,
Wojciech Bystrzycki i Szymon Potasznik — Klub Kolarski Tarnovia Tarnowo Podgorne,

- kreglarstwo klasyczne: Aleksandra Bonk, Weronika Torka, Marta Stachowiak, Artur Dziamski, Jakub Cwoj-

AZS AWF Poznan,

dzinski i Patryk Dworczyk — KS Alfa-Vector Tarnowo Podgorne,
- hucznictwo: Konrad Kasprzak — AZS Surma Poznan,

- tackwondo olimpijskie: Martyna Konieczna i Marcel Wolniewicz — UKS ATLAS Tarnowo Podgorne,

- tenis ziemny: Jasza Szajrych — WKS Grunwald Poznan,
- wioslarstwo: Gabriela Blgzejak — KS Posnania.

Laczna kwota na sfinansowanie tego przedsigwzigcia wynosi 93 tys. zt.

W zmienionej formie, bo on-
line i bez publicznosci, ale
rownie uroczyscie odbyt sie
Koncert Noworoczny Gmi-
ny Tarnowo Podgodrne. 30
stycznia, na scenie w hali
sportowej OSiR przy Zespo-
le Szk6t Technicznych wy-
stapila gminna Mlodziezowa
Orkiestra Deta pod dyrekcja
Pawla Joksa.

nna niz dotychczas formut¢ mia-

faréwniez, towarzyszaca Koncer-

ANIA LIS towi, Gala Aktywni Lokalnie. Byta

ona podzigkowaniem za solidarno$¢
miedzyludzka i wzajemne wsparcie,
jakie okazywalis$my sobie nawzajem
przez ostatnie miesigce pandemii.

Utwory zagrane przez Orkiestre
byly dedykowane mieszkancom,
przedsigbiorcom i sluzbom. Na za-
konczenie Gali Wojt Tarnowa Pod-
gornego Tadeusz Czajka wznidst
toast za powr6t normalnosci.

Catos¢ Koncertu byta transmi-
towana online i jest dostgpna w me-
diach spolecznosciowych i na kana-
tach Youtube. (ARz)

Nie jesteSmy naprawde

mniej warte od facetow Nowe

Dokoriczenie ze strony 3

nogi, zle wyglgdam”. 1 my si¢ tak
umiemy dotowaé. Wiem to po swo-
ich mtodszych kolezankach, ktore
majg przepigkne nogi i sg zgrabne.
Nie wiem, czy to jest moze wynik
wychowania? Zatuje si¢ dzieciom
pochwat, Zeby im si¢ w gltowie nie
przewrdcito. A potem skad sg te an-
oreksje, odchudzania? Ja nie wiem,
skad to jest w kobietach? Pamigtam
siebie z liceum, ciagle nie podoba-
fam si¢ sobie, ze nie taka, ze za diu-
gi nos, a potem, siebie zaakcepto-
watam, ale kiedy to juz byto? Ile to
lat pdzniej? Dopiero teraz doznatam
takiej akceptacji, a za chwile pewnie
mnie dopadnie to, Ze juz nie wytrzy-
mam widoku swoich zmarszezek i
znowu nie bedg siebie akceptowac.
Jestesmy biedne.

- A jaka$ cecha przypisywana
mezczyznie, ktora chcialaby pa-
ni mie¢?

- Oni maja chyba lepsze samopo-
czucie. Przytocze tu cytat z kobiety
pierwotnej ,, Faceci mowig — kocha-
nego cztowieka nigdy za wiele. Capi-
to! Kochany czlowiek to on. Wszyst-
ko im pasuje. Brzuch? — rewelacja.
Gruby mezczyzna? — dobry czlowiek,
poczciwy. Gruba kobieta? — krowa i
tyle”. Te stowa napisal oczywiscie
facet... Faceci realizujg swoje pasje.
Czesciej niz kobiety. I tego powin-
ny$my si¢ od nich uczy¢. Nie za to
ich tepi¢, ale pozwalac 1 tez to robic.
JedZzmy sobie same kobiety na przy-
ktad do Portugalii. Ale nam trudno
si¢ zorganizowac. Sama wiem, bo
wygratySmy kiedys z przyjaciotkami

w jakim$ programie wyjazd do Liz-
bony i do dzi§ nie wyjechatysmy. I
przepadto. A wilasnie Piotrek robi to
co roku. Jedzie. Oczywiscie media
przesladuja go, ze jest taki antyro-
dzinny, a to byla jego pasja od dzie-
cka. On marzyl, by by¢ w Argentynie
i Kolumbii, i w Wietnamie, i w Afry-
ce potudniowej. I on to po prostu ro-
bi. Na te dwa tygodnie bierze sobie
w grudniu urlop, jedzie i realizuje
swoje marzenia. Kiedy$ jako part-
nerka, narzekatam na to, a dzi$ jako
przyjaciotka, uwazam, ze to jest fan-
tastyczne. Dlaczego my nie jestesmy
takie? (MM)

NOWOSCI WYDAWNICZE — KOMIKSY

KAMI GARCIA

[u\ A BTULUS T USTT e o ot

AUREN.MYR

DC POWIESC GRAFICZNA 13+ to cykl dedyko-
wany miodym czytelnikom, poruszajacy wazne tematy
spoteczne. Pojedyncze albumy po$wigcone sg nastolet-
nim bohaterom znanym z komikséw DC. Swiat dla mto-
dych ludzi nie zawsze jest pigknym i przyjaznym miej-
scem, a problemy przerostyby niejednego dorostego. Na
szczescie nie zabraknie rowniez miejsca na przyjazn, ra-
dos$¢ czy szalone przygody.

Mtodzi Tytani. Raven scenariusz Kami Garcia, rysun-
ki Gabriel Picolo, przektad Alicja Laskowska, komiks
amerykanski - superbohaterowie, seria DC Powies¢ gra-
ficzna 13+, cena 34,99 zl, Wydawnictwo Egmont.

pow1esm graficzne od DC

Ksigzka Kami Garcii, bestsellerowej autorki ,,New
York Timesa” (,,Pickne istoty”) i debiutujgcego rysow-
nika komiksowego Gabriela Picolo o tym, jak odnalez¢
sitg, by zaakceptowac to, kim sig¢ jest, i jak nauczy¢ si¢
ufac sobie i innym. Gdy w wypadku ginie mama zastep-
cza 17-letniej Rachel Roth, dziewczyna traci pamig¢ 1
przeprowadza si¢ do Nowego Orleanu, zeby dojs¢ do
siebie i ukonczy¢ ostatnig klasg liceum. Zaczynanie od
zera nie jest latwe. Raven pamigta na przyklad jak roz-
wigza¢ matematyczne rownania czy przyrzadzi¢ maka-
ron, ale nie wie, jaka jest jej ulubiona piosenka i kim
byta przed wypadkiem. Zaczyna mysle¢, ze lepiej nie
rozgrzebywac przesztosci. Nawigzuje relacje z nowymi
przyjaciétmi, przyrodnia siostra oraz chtopakiem, kto-
ry akceptuje ja taka, jaka jest teraz. Raven musi podjaé
decyzje, czy zmierzy¢ si¢ z przesztoscig... i z mrokiem,
ktéry w niej narasta.

Catwoman. W blasku KsieZyca scenariusz Lauren
Myracle, rysunki Isaak Goodhart, przektad Alicja La-
skowska, komiks amerykanski - superbohaterowie, se-
ria DC Powie$¢ graficzna 13+, cena 34,99 zt, Wydaw-
nictwo Egmont.

Autorka bestselleréw ,,New York Timesa” Lauren
Myracle (,,3maj si¢”’) oraz rysownik Isaac Goodhart pre-
zentujg powies$¢ graficzng o historii nastoletniej kobiety-
kota, ktora musi zmierzy¢ si¢ nie tylko z poszukiwaniem
wlasnej tozsamosci, ale 1 ponurg rzeczywistoscig Gotham
City. Selina Kyle jest silniejsza, niz si¢ jej wydaje. Przez
pietnascie lat znosi kolejnych okropnych facetow swojej
matki, jednak gdy w domu pojawia si¢ okrutny Dernell,
zdaje sobie sprawe, ze nie moze tam dtuzej zostaé. Selina
woli zy¢ na ulicy, niz mieszka¢ pod jednym dachem z ty-
ranem. Dziewczyna nie akceptuje okruciefistwa, ale jesli
ma przetrwac na ulicy, bedzie musiata nauczy¢ si¢ by¢
twarda. Czy zdota odnaleZ¢ siebie i pogodzi¢ pragnienie
niezalezno$ci z pragnieniem przyjazni... i mitosci?
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Wydawnictwo Harper-
Collins Polska proponuje
liczne, naprawde ciekawe i
kolorowe pozycje wydane
w serii Akademia Madre-
go Dziecka - cyklu ksig-
zeczek dla najmlodszych
dzieci w roznych ksztal-
tach i formatach, ktore za-
checaja do nauki przez za-
bawe. Kazda publikacja to
wspaniata rozrywka wspo-
magajaca rozwoj. Karto-

nowe ksigzeczki z wycietymi ksztattami, ruchomymi obrazkami, a
takze proste kolorowanki dla maluchéw;, barwne wydzieranki czy ksia-
zeczki ze zmywalnym pisakiem $wietnie rozwijaja zdolnosci manual-
ne, a przy okazji poruszaja bliskie maluchom tematy i zaspokajaja ich

ciekawo$¢.

Pierwsze zagadki to wybor czterech tytuléw z zagadkami dla naj-
miodszych i niespodzianka za prawidiowe rozwigzanie - ,,Nad mo-

rzem’, ,M0j $wiat’, ,,Zwierzeta” i ,,Smakoly]

dziecko znajdzie 5 duzych
ilustracji. Strony sg ztozo- |
ne na czworo, a maluch
stopniowo odstania frag-
menty obrazka i pozna-
je podpowiedzi, ¢wiczac
przy tym sprawnos¢ dloni
i palcow. Na konicu ukry-
to rozne niespodzianki -
puzzle, kolorowanke wod-
na wielokrotnego uzytku,
a nawet lusterko.
Niesamowite zwierzeta
to ksigzki petne barwnych

i. W kazdej pozycji

e W

Chee spa¢!_

ilustracji z ruchomymi, obrotowymi elementami, ktére pokazuja, jak
$wiat zwierzat inspiruje ludzi tworzacych budynki, maszyny, a nawet
ubrania! Co ryby maja wspolnego z dachami naszych doméw? Cze-
go nauczyly nas zyraty? Jakie zwierze zainspirowato tworcow roweru
gorskiego? Jaki samochdd powstat na wzor biedronki? Poczytaj: ,,Nie-
samowite zwierzeta. Ubrania’, ,,Niesamowite zwierzeta. Budynki”
i dwie czeéci ,,Niesamowite zwierzeta. Maszyny’.

Zwyczaje zwierzat ,,Chee je$¢! Zwyczaje zwierzat” i,,Chee spac! Zwy-
czaje zwierzat” to kolorowe ksiazeczki, w ktorych kazda strona to mi-
nizagadka. Po rozlozeniu zfozonej w harmonijke strony, dostang od-
powiedz okraszong ciekawostkami z zycia zwierzat. To co na pierwszy
rzut oka wydaje sie by¢ latarnig morska to sowa, ktora nie $pi w nocy!

Sto porad dla
zakochanych
Eva Susso, ilu-
stracje Benja-
min Chaud,
ttumaczenie
Marta Wallin,
przedzial wie-
ku 6+, cena 24,90 z1, Wydaw-
nictwo Zakamarki.

Rolf mieszka w centrum
Paryza wraz ze swoja zamoz-
ng rodzing. Jest zakochany
w Ofelii, ktéra usmiecha sie
tak pieknie jak Mona Lisa na
stynnym obrazie. Rolf posta-
nawia namalowa¢ Ofelie, co
jednak okazuje si¢ wcale nie
takie proste. A jesli Ofelia za-
kochala sie¢ w kim$ innym, na
przyktad w przyjacielu Rolfa?
Troche przygdd, troche mito-
éci i spory tadunek humoru!
Ostatnia z trzech ksigzek o
Rolfie szwedzkiej autorki Evy
Susso i francuskiego ilustra-
tora Benjamina Chauda. La-
twemu czytaniu sprzyja du-
za czcionka oraz ilustracje na
kazdej stronie. Zobacz takze:
Sto porad dla nie$miatych i
Sto porad dla ktamczuchéw.

Ryba na talerzu zmienia sie
w wielkiego wieloryba...

Pierwsze bajeczki obejmu-
ja kolejne tytuty w znanym
juz podcyklu tym razem
premiere maja: ,Dzien do-
bry szczeniaczku!”, ,,Dzien
dobry, kotku!” i ,,Dzien
dobry, pingwinku!”. To
proste historie i przyjazne
ilustracje. Ruchome obraz-
ki wzbudzajac zaintereso-
wanie maluchéw, rozwijaja
sprawno$¢ manualng i do-
starczajg mnostwo radosci.

Bogate dzie-
ci. Przewod-
nik dla mg-
drych
rodzicow
Tom Corley,
tlumaczenie
Bartlomiej
Madej, seria
Inwestuj w
siebie, cena 49,99 zi,
Kompania Mediowa.

To przewodnik dla ro-
dzicow, ktorzy chca wycho-
waé dziecko na szczesliwe-
go i spelnionego czlowieka.
Madrzy rodzice przyczyniaja
si¢ nie tylko do rozwoju swo-
ich dzieci, ale budujg réwniez
lepsze spoleczenstwo. Dzieci
nauczone dokonywania wtas-
ciwych wyboréw przeniosa je
na doroste zycie, a tym samym
zostang nagrodzone emocjo-
nalnie i finansowo. Autor
opracowal dziesie¢ nawykow
sprzyjajacych osigganiu suk-
cesOw. Bo szczescie 1 sukces
nie sg dzietem przypadku. Ro-
dzice powinni by¢ mentorami
swoich dzieci ksztaltujac na-
stawienie i oczekiwania, kto-

re przygotuja pelnego sukce-
sOw zycia.

———_  Bractwo Za-
grozonych
Philippe Co-
usteau, Aust-
in Aslan, ilu-
strator James
Madsen, ttu-
maczenie
Dorota Stad-
nik, dla dzieci od 8-12 lat, ce-
na 39,99 zI, HarperCollins
Polska.

Pierwszy tom przygodo-
wej trylogii o grupie zwierzat
chcacych ocali¢ $wiat przed
katastrofg klimatyczna, autor-
stwa ekologa Philippe’a Cous-
teau (wnuk stynnego badacza
morz i oceandw Jacquesa-
Yvesa Cousteau) oraz Aust-
ina Aslana. To trzymajaca w
napieciu, pelna zwrotéw akeji
powies¢ dla miodych czytel-
nikéw, ktorzy kochaja zwie-
rzeta, s zainteresowani eko-
logia i dobrem $rodowiska
naturalnego. Temperatura na
Ziemi ro$nie, poziom wod si¢
podnosi, na $wiecie jest coraz
mniej pokarmu... nie ma cza-
su do stracenia, trzeba rato-
wa¢ Ziemie i mieszkajace na
niej istoty zywe! Cala nadzieja
w Bractwie Zagrozonych: su-
persilnej niedzwiedzicy po-
larnej, sprytnym tuskowcu o
rozwinietym talencie tech-
nicznym, sarkastycznym na-
rwalu i orangutanie marzy-
cielu. Czy wobec zblizajacej
sie katastrofy klimatycznej
zwierzeta wezma swoj los we
wlasne fapy? Ksigzka zawiera
dodatek z charakterystyka ga-
tunkow zwierzat, informacje
o powodach ich zagrozenia,
dziataniach, jakie podejmu-
je cztowiek, zeby pomdc im
przetrwac oraz organizacjach,
ktére moga pomoc.
Stewardesy.
Cata praw-
da o lataniu
Krzysztof
Pyzia, kate-
goria Litera-
tura faktu,
historia, ce-
na 39,99 zl,
Proszynski i S-ka.

Zawéd stewardesy to
obok modelki jedna z najbar-
dziej pozadanych profesji. Ale
to tez praca w szczegolnych
warunkach. Stewardesy sa
oczami i uszami pilotow, bez
nich zaden pasazer nie mo-
ze wej$¢ na pokltad samolotu.
Muszg dba¢ o komfort naszej
podrézy, a o problemach na
poktadzie pasazer ma dowie-
dzie¢ sie ostatni. Stewarde-
sa to nie zawod, to styl zycia,
hermetyczny $wiat, ktory pil-
nie strzeze swoich tajemnic.
Poznaj calg prawde o zarob-
kach i kulisach prac stewarde-
sy na pokfadzie w trakcie lotu;
najbardziej nietypowe prosby,
pytania i przygody z pasaze-
rami; rygor zycia stewardesy
przed startem i po ladowa-
niu; fakty i mity o bezpie-
czenstwie i ryzyku; opowie$¢
stewardesy z waskiego gro-
na osob latajacych z rodzing
krolewska Arabii Saudyjskiej;
historie opowiadane tylko na
zamknietych spotkaniach ste-
wardes.
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Zatyrani.
Reportaz o
najgorzej
s platnych
pracach Ja-
mes Blo-
odworth,
ttumacze-
nie Piotr
Maurycy
Zatuski, seria Na wiasne oczy,
Literatura faktu, cena 42 zi
Proszynski i S-ka.

Mniej wiecej jeden na
dwudziestu mieszkancéw
Wielkiej Brytanii utrzymuje
sie dzi$ z pracy za minimalna
stawke. Wielu sposrdd nich to
rodowici Brytyjczycy, jednak
coraz wiecej osob wykonuja-
cych najgorzej platne zajecia
to imigranci. Autor opisuje
zmiany, jakie obecnie zacho-
dza nie tylko w naturze pracy,
ale i w naturze Wielkiej Bry-
tanii. Podrozuje bez wstep-
nych zalozen i nie wiedzac,
jak spedzony w ten sposob
czas zmieni jego wiasne zy-
cie. A to czego jest Swiadkiem,
wydaje sie szokujace, biorac
pod uwage jeden z najbardziej
rozwinietych i najbogatszych
krajow $wiata. Stawia czytel-
nikéw przed niezliczonymi
pytaniami, dotyczacymi poli-
tyki, brytyjskiego spoteczen-
stwa. Pyta dlaczego tak wielu
ludzi wcigz wyznaje stary wik-
torianski poglad, ze biedni lu-
dzie s biedni z wlasnej winy
i muszg by¢ albo gtupi, albo
niemoralni.

Chorzy ze
stresu.
Problemy
psychoso-
matyczne
Ewa Kem-
pisty-Je-
znach, ka-
tegoria
Poradniki,
rozwoj osobisty, cena 38 zi,
Prészynski i S-ka.

Umyst i cialo pozostaja w

symbiozie. Jesli masz zdro-
wy umyst, to i twoje cialo ma
sie dobrze. Gdy cialo zdrowe,
to i umyst jest w dobrej kon-
dycji. Jednak kazdy tylko do
pewnego momentu zachowu-
je kontrole nad swoim cialem
i psychika, a stres sprawia,
ze granica miedzy kontrola a
jej utratg jest ciensza niz kie-
dykolwiek. Jej przekroczenie
moze objawi¢ sie chorobami
psychosomatycznymi i auto-
immunologicznymi. Do tej
pory chorobami cywilizacyj-
nymi byly nadci$nienie, oty-
fo$¢ i cukrzyca. Teraz dofa-
czyly do nich nowe, zwigzane
ze stylem zycia trzech krze-
sel: biurowego, samochodo-
wego i fotela przed telewizo-
rem, a nasza dieta bazuje na
produktach pelnych konser-
wantow, hormondéw i wypel-
niaczy, ktére zmieniaja mi-
kroflore jelitowa.
Corka diabla
Lisa Kleypas,
ttumaczenie
Teresa Ko-
miosz, kate-
goria  Ro-
mans, cena
38zt, Pro-
szynski i S-
ka.
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Pigty tom bestsellero-

wej serii o rodzinie Ravene-
16w. Pigkna, mtodo owdowia-
ta Phoebe nie poznata nigdy
osobiscie Westa Ravenela, ale
od zawsze wiedziala, ze jest on
podtym, brutalnym lobuzem.
Jej niezyjacy juz maz, miesz-
kajac w szkolnym internacie,
zaznal ze strony Ravenela tak
wielu przykrosci, ze Phoebe
na pewno mu ich nigdy nie
wybaczy. Po zakonczeniu za-
toby kobieta bierze udzial w
rodzinnej uroczysto$ci, na
ktorej spotyka oszalamiaja-
co przystojnego, czarujgcego
mezczyzng. O zgrozo, okazu-
je si¢ nim by¢... West Ravenel
we wlasnej osobie!
Do kotica
czasu.
Umysl, ma-
teria i nasze
poszukiwa-
nie sensu w
zmieniajg-
cym sie
Wszech-
Swiecie Brian Greene, ttuma-
czenie Tomasz Krzyszton, se-
ria Na $ciezkach nauki,
kategoria Popularnonauko-
we, cena 54,99 zt, Prészynski
i S-ka.

To ksigzka o Wszechswie-
cie; od jego poczatkdw, az do
konca - takiego, jakim go so-
bie obecnie wyobrazamy. A
takze o zdumiewajacym zja-
wisku, ktore okreslamy jako
$wiadomo$¢, i o procesach
myslowych, umozliwiajacych
nam poznawanie Wszech-
$wiata. Wielkie podsumo-
wanie naszej wiedzy o rze-
czywistosci 1 medytacja nad
piecknem praw fizyki, istota
zycia, $wiadomosci, a takze
przemijalnoscig wszystkiego.
Dzieto jednego z najbardziej
wplywowych wspolczesnych
fizykéw, ktore by¢ moze zo-
stanie kiedy$ uznane za je-
go najwazniejszg i najbardziej
niezwykla ksigzke.

Naprawde? Jeremy Clarkson,
cena 44,99 zt, Wydawnictwo
Insignis.

Autor w swojej karierze
przejechal... dluga droge, a
jego milo$¢ do samochoddéw
poddawana byta wielu pro-
bom. Swiat z dekady na de-
kade jest coraz bardziej iry-
tujacy, a na usta ci$nie sie
retoryczne pytanie: Napraw-
de? Czasem nie ma wyboru:
trzeba przejechac przez progi
zwalniajgce na pelnym gazie!
Kiedy Jeremy tak pedzi przed
siebie, zwykle roztrzasa waz-
ne kwestie. Z jego najnowszej
ksigzki dowiemy sie m.in: jak
2y¢ wérdd ludzi piszacych re-
cenzje zmywarek, czy mozna
naprawi¢ iPhone’a krysztal-
kami cukru, ktéry samochod
potrafi obudzi¢ dorostego
drzemiacego w kazdym z nas,
z czym mog3 si¢ kojarzy¢ me-
skie koszule z krotkim reka-
wem, dlaczego powinnismy
pozby¢ sie lodowek...

Nic sie nie
dzieje Kat-
hryn Nico-
lai, cena
44,99 zt,
Wydawni-
ctwo Insig-
nis.
Zapra-
cowane umysly potrzebuja
odpoczynku. Czy masz prob-
lemy ze snem, budzisz sie
w $rodku nocy, czy czujesz
niepokéj w dzien, w ksigz-
ce znajdziesz zdrowy sposob
na uspokojenie umystu przed
snem: dzigki klasycznym opo-
wie$ciom na dobranoc. Sg op-
arte na podcascie Nothing
much happens (nothing-
muchhappens.com), podczas
ktorego nauczycielka medyta-
cjiijogizdziesiecioletnim do-
$wiadczeniem opowiada ko-
jace historie. Przeniosa one
kazdego dorostego w gteboki,
spokojny sen. W zbiorze za-
warto szesnascie nowych hi-
storii. Wszystkim towarzysza
zartobliwe ilustracje, przepisy
imedytacje fagodzace nadwy-
rezone nerwy i budujace do-
bre nawyki pielegnujace sen.

Cytryna. Papier. Jajko. Przy-
gody z naukq Cécile Jugla,
Jack Guichard, ilustrator Lau-
rent Simon, tlumaczenie Ka-
tarzyna Grzyb, seria Aka-
demia madrego dziecka od
3-7 lat, \N’yda\rvnictwo Har-
perCollins.

g Ksigzka Cy-
tryna zacheca
do prostych
eksperymen-
téw i pomaga
4 'w nauce w
“ = przyjazny

sposob. Dla-
czego limonka tonie, a cytry-
na unosi sie¢ na wodzie? Jak
zrobi¢ wulkan? Zanurzajgc
cytrusy w wodzie, dzieci od-
kryja prawo Archimedesa. Pi-
szac tajng wiadomos¢, zrozu-
miejg proces karmelizacji, a
robigc bialy ser i czyszczac
monety, poznaja dzialanie
kwasu.

5

Ksigzka dla
dzieci Papier
odpowie: Czy
mozna je$c
papier? Dla-
czego kulka
= papieru spada
szybciej niz
kartka? Czy mozna przekroi¢
banana papierem? Robigc pa-
pierowe samoloty, dzieci na-
ucza sie zmniejsza¢ opor po-
wietrza; taczac dwie ksigzki
bez kleju zrozumieja, na czym
polega tarcie, a piszac tajng
wiadomo$¢, odkryja, ze pa-
pier przepuszcza $wiatlo.
g Ksigzka Jajko
to  kolejne
Przygody =z
nauky i eks-
perymenta-
mi. Jak spraw-
= dzi¢  wiek
jajka? Skad
wiadomo, czy w srodku jest
kurczak? Czy skorupka moze
by¢ przezroczysta? Krecac jaj-
kiem, dzieci poznaja site bez-
wladnosci; a gotujac je, od-
kryja, jak cieplo zmienia ciecz
w cialo state.
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Renault Kiger show-car

Kiger show-car jest malym, zwinnym sportowym SUV-em na
wszelkiego rodzaju drogi. Wyrdznia sie dynamiczna sylwetka o
plynnej linii. Samochoéd ten jest zapowiedzia nowego, kompak-
towego modelu o dlugosci ponizej czterech metréw, przeznaczo-

nego na rynek indyjski.

Rynkowa wersja modelu Kiger show-
car bedzie stanowi¢ dodatkowy atut w
obecnej gamie Renault w Indiach, obok
Kwida, Dustera i Tribera.

Prezentujac Kiger show-car, Renault
uchyla dzi§ rabka tajemnicy na temat
przysztego modelu w indyjskiej gamie.
Bedzie to unikatowy SUV wychodzacy
naprzeciw oczekiwaniom 1 potrzebom
klientéw poszukujacych auta wyréznia-
]a,cego si¢ stylem, sportowym charakte-
rem i nOwWoczesnoscia.

Indie s3 jednym z najszybciej rozwi-
jajacych sie rynkow motoryzacyjnych na
Swiecie. Marka Renault, obecna na nim
od 2005 roku, zdaje sobie w pelni spra-
we¢ zjego potencjatu. Marka dostosowata
modele, ktore odniosty sukcesy, do spe-
cyfiki lokalnego rynku, jak w przypadku
Dustera, rewolucjonizujac zarazem nie-
ktore segmenty dzigki takim oryginal-
nym produktom jak Kwid i Triber. Kiger
show-car jest kolejnym etapem umacnia-
nia pozycji Renault w Indiach.

Kiger show-car, bedacy owocem
wspotpracy francuskiego i indyjskiego
pionu designu Renault, jest SUV-em o
wygladzie rasowego zdobywcy bezdro-
zy. Kiger show-car $wietnie radzi sobie
w miejskiej dzungli, jak i na otwartych
przestrzeniach.

Na pierwszy rzut oka Kiger show-
car wyroznia si¢ przettoczeniami na ma-
sce, mocno pochylona przednig szyba i
»plywajacym” dachem z bagaznikiem
dachowym. Wysmukte boczne lusterka
swym ksztaltem przypominaja skrzydta
samolotu. Zakonczony spojlerem dach,
opadajacy ku tylowi, dodaje lekkosci
sylwetce samochodu. Dolna cze$¢ nad-
wozia jest bardziej muskularna i przy-
sadzista, oparta na 19-calowych kotach
obramowanych powigkszonymi tukami
nadkoli, ktore dodajg wyrazistosci styli-
styce nadwozia.

Przeswit 210 mm, wzmocnione spoj-
lery progowe i poszerzone nadkola po-
twierdzajg terenowe mozliwo$ci nowego
SUV-a. Jego sportowy charakter sygnali-
zuj3 rdwniez rozmieszczone wokot nad-
wozia wloty powietrza z motywem pla-
stra miodu oraz centralnie umieszczona
podwdjna koncowka wydechu.

Nawigzanie kreatywnej wspotpracy
francuskich 1 indyjskich stylistow byto
najlepszym sposobem, by wyj$¢ naprze-
ciw potrzebom i oczekiwaniom klientow
coraz bardziej spragnionych nowosci,
stylu i sportowego charakteru.

Opracowany w Indiach specjalnie
dla modelu Kiger show-car zielony ko-

lor nadwozia ,,Aurora Borealis” zmienia
si¢ w zalezno$ci od rodzaju o$wietlenia
i kata patrzenia. Pojawiajg si¢ wowczas
na nim niebieskie i fioletowe refleksy
nadajace nadwoziu intrygujacy wyglad.
Aluminiowe elementy samochodu, takie
jak klamki drzwi, wstawki zderzakow,
obramowania mini kotpakéw i logo czy
tez zaciski hamulcowe, podkres$lone zo-
staty opalizujacymi akcentami.

Kiger show-car ma, podobne jak za-
prezentowany w ubieglym roku Kwid,
dwupoziomowe reflektory LED i zie-
lone kierunkowskazy. Tylne $wiatta w
ksztatcie podwdjnej litery ,,C” sygnali-
zuja przynaleznos$¢ Kigera do marki Re-
nault i tworza charakterystyczny uktad,
jakim bedzie si¢ wyr6znial przyszty mo-
del seryjny.

Renault jest liderem wsrod europe;j-
skich marek samochodéw oferowanych
w Indiach i wcigz umacnia swojg pozycje
na tym rynku oraz wshuchuje si¢ w po-
trzeby swoich klientow.

Wraz z prezentacja Kiger show-car
Renault wkracza w nowa faze. Zada-
niem modelu seryjnego, ktorego jest za-
powiedzia, bedzie przekonanie klientow
poszukujacych nowo$ci i nowoczesnosci
w segmencie B, ktory stanowi

51% indyjskiego rynku. Ten samo-
chod — kompaktowy, a jednoczesnie
przestronny, by pomiesci¢ catg rodzing
—zostat zaprojektowany gtownie z mysla
o0 jezdzie po miescie, ale dobrze poradzi
sobie takze w obszarach wiejskich.

Indie sa drugim krajem na $wiecie
pod wzgledem liczby mieszkancow, a
jednoczesnie jednym z szybciej rozwi-
jajacych si¢. Dzigki modelom Duster,
Kwid i Triber Renault stato si¢ wiodaca
europejska markg na tym rynku. Se-
ryjna wersja modelu Kiger show-car,
zaprojektowana i stworzona dla rynku
indyjskiego, jest odpowiedzig na po-
trzeby w zakresie kompaktowych SUV-
ow. Pozwoli Renault dotrze¢ do nowych
grup klientow. Samochdd bedzie row-
niez eksportowany na niektore rynki po-
za Indiami.

S
Rolkm

zakonczonym  ple-
biscycie ,,Auto Swiat
Moto Awards 2020” Agata
Szczech, dyrektor komunika-
cji Terytorium East Renault,
zostala wybrana Osobowo$-
cig Roku w motoryzacji.
Tytut Osobowosci ro-
ku w motoryzacji dla Agaty
Szczech uzasadniono: wyroz-

nia Ja nie tylko wazne stano-
wisko w strukturach Renault
w Europie, lecz takze wyjat-
kowe akcje na rzecz poprawy
bezpieczenstwa na naszych
drogach, aktywna promocja
elektromobilnos$ci w Polsce,
m.in. elektryczne auta dla par-
ku Lazienki Krolewskie, a
takze prezentacja i promocja
marek oraz modeli Renault/
Dacia z udziatem znanych lu-
dzi ze $wiata artystycznego i
sportu, m.in ekipg skoczkow
narciarskich.

Wyréznienie dla Osobo-
wosci roku w motoryzacji zo-
stato przyznane w zakonczo-
nym plebiscycie ,,Auto Swiat
Moto Awards 2020”. Klasyfi-
kacj¢ koncowa plebiscytu uzu-
petniono o dodatkowe wyr6z-
nienia specjalne oraz nagrode
specjalng — tytut Osobowosci
Roku w motoryzacji. (mat)

Swiatowa premiera

Audi RS 3

LMS

Audi Sport customer racing kontynuuje swoja ofen-
sywe modelowa. Druga generacja Audi RS 3 LMS,
jednego z odnoszacych najwieksze sukcesy samo-
chodéw turystycznych tej marki, jest tego najlep-
szym przykladem. Ulepszony w wielu obszarach,
nowy model przeznaczony do wyscigow klasy TCR
mial dzis (5 lutego) swoja wirtualna premiere.

- Sport motorowy ma dla
Audi ogromne znaczenie. Dla
jego potrzeb przystosowuje-
my rowniez seryjnie produko-
wane modele. Tak wiasnie jest
np. z Audi RS 3. Dzis —wyprze-
dzajgc jeszcze jego rynkowg
premiere - prezentujemy ten
samochod w wersji wyscigo-
wej - mowi Julius Seebach,
dyrektor zarzadzajacy Audi
Sport GmbH odpowiedzialny
za Audi Motorsport.

Zaden inny samochod ty-
pu customer racing spod zna-
ku czterech pierécieni nie byt
wyprodukowany w tak wielu
egzemplarzach jednej gene-
racji, jak RS 3 LMS — zbu-
dowano az 180 sztuk. Ten
kompaktowy samochdd to
wyscigowa chluba Audi: w
ciggu zaledwie czterech lat
ten bazowy w $wiecie wysci-

goéw samochdd turystyczny
wzigl udziat w 1051 wysci-
gach i zdobyt 764 miejsca na
podium w tym 279 razy byto
to miejsce najwyzsze. Do te-
go dochodzi 16 tytutlow mi-
strzowskich w klasyfikacjach
kierowcow i 38 w innych ka-
tegoriach, w tym tytut TCR
Model of the Year 2018.

Druga generacja Audi RS
3 LMS zostata wyposazona w
najnowsze rozwigzania, ktore
stuza uczynieniu z produk-
cyjnego, bazowego modelu
jeszcze lepszego samochodu
wyscigowego. Mimo to, mo-
del ten pozostaje przystepny
w zakupie 1 utrzymaniu, ofe-
ruje jeszcze wyzszy poziom
bezpieczenstwa i dzigki mo-
cy do 250 kW (340 KM) za-
pewnia mndstwo przyjemno-
$ci z jazdy.

STRONY MOTORYZACYJNE: TOMASZ MANKOWSKI |
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Nowy Hyundai ELANTRA

Hyundai ELANTRA nowej generacji to samochéd dla klien-
tow pragmatycznych i rozsadnych, a przy tym awangardo-

wych i nowoczesnych.

[]

by uzyskaé nowy wyglad czte-

rodrzwiowego coupe, inzynie-
rowie 1 projektanci Hyundai wydhu-
zyli, obnizyli i poszerzyli samochdod
w poréwnaniu z modelem szostej
generacji. Nowa ELANTRA ma o
5,5 cm dlugosci catkowitej i 2 cm
rozstawu osi wiecej, a catkowita
szerokos$¢ zostata zwiekszona o 2,5
cm. Catkowita wysokos¢ zmalata o
2 cm, a przednia czg¢§¢ maski odsu-
ni¢to o prawie 5 cm.

Te niewielkie zmiany radykalnie
zmienity ksztatt samochodu. Wigk-
szo$¢ kluczowych wymiaréw wne-
trza rowniez wzrosta.

Zastosowana platforma trzeciej
generacji K3 znaczaco poprawia
ogolny wyglad, bezpieczenstwo,
wydajnos¢, osiggi oraz wlasciwo-
$ci jezdne samochodu. Dzigki no-
wej platformie nowa ELANTRA
wazy mniej, ma mniejsze spalanie
oraz jest sztywniejsza w pordwna-
niu do poprzedniego modelu. Zasto-
sowanie nowej platformy pozwolito
rowniez inzynieriom na obnizenie
srodka cigzkos$ci, co tez wplyneto

na poprawe¢ wilasciwoscei jezdnych.
Dzigki zastosowaniu wielu $ciezek
rozpraszania energii poprawie ule-
glo rowniez bezpieczenstwo.

Najnowsza ELANTRA jest na-
pedzana przez wolnossacy silnik
benzynowy 1.6 MPI o mocy 123
koni mechanicznych. Za przeniesie-
nie napgdu odpowiada szesciobie-
gowa skrzynia manualna (6MT) lub
opcjonalna bezstopniowa skrzynia
automatyczna z mozliwo$cia wybo-
ru trybow jazdy (CVT). Wariant ze
skrzyniag 6MT rozpedza si¢ od 0 do
100 km/h w 10,6 sekundy i osiaga
predkos¢ maksymalng wynoszaca
200 km/h. Dla wersji CVT warto-
$ci te wynosza odpowiednio 10,7
sekundy i1 195 km/h. Zastosowa-
nie skrzyni CVT sprawito, ze no-
wa generacja osiaga predkos¢ 100
km/h 0 0,9 sekundy szybciej, a zu-
zycie paliwa jest nizsze az 1,0 litra.
W zaleznoéci od wybranego wypo-
sazenia dodatkowego spalanie wy-
nosi od 5,9 do 6,2 litra. Natomiast
emisja CO2 jest nizsza o ponad 10
procent.

Obie wersje napedowe dostep-
ne sa z trzema wersjami wyposaze-
nia. Podstawowa wersja wyposaze-
nia Modern ze skrzyniag manualng
kosztuje 81.900 ztotych oraz 87.000
ztotych ze skrzynig automatyczng
CVT. Dla wersji Smart ceny wy-
nosza odpowiednio 93.900 ztotych
oraz 100.400 ztotych. Topowy wa-

riant Executive ze skrzynig 6MT
kosztuje 113.900 ztotych, natomiast
za wersj¢ z przektadnig CVT trzeba
zaptaci¢ 120.400 ztotych.

Wyposazenie podstawowe no-
wego modelu ELANTRA obejmuje
takie elementy jak klimatyzacja ma-
nualna, cyfrowe radio DAB, system
Bluetooth, zdalne sterowanie radiem
z kierownicy, komputer poktadowy
z 4,2” kolorowym wyS$wietlaczem,
dwa porty USB i gniazdo 12V, kie-
rownic¢ i dzwigni¢ zmiany biegow
obszyte skora, przedni podtokietnik
ze schowkiem, tylny podtokietnik
z uchwytami na napoje, elektrycz-
nie sterowane i podgrzewane lu-
sterka, system ratunkowy eCaLL,
system monitorowania tylnej kana-
py (RSA), mocowania ISOFIX na
tylnych fotelach oraz tylne czujniki
parkowania.

Do wersji Modern przewidzia-
no kosztujacy 2.500 ztotych pakiet
Tech zawierajacy system multime-
dialny z 8” ekranem dotykowym,
bezprzewodowsq integracje z An-
droid Auto i Apple Car Play, sy-
stem Bluetooth z obsluga komend
gltosowych oraz kamer¢ cofania
z dynamicznymi liniami pomoc-
niczymi.

W wersji Smart dodatkowo znaj-
duje si¢ asystent utrzymywania pa-
sa ruchu (LKA), asystent unikania
kolizji czotowych (FCA) z wykry-
waniem pieszych i rowerzystow i
funkcjg Junction Turning, tempo-
mat, czujnik deszczu oraz dwustre-
fowa klimatyzacja automatyczna
z nawiewami powietrza w drugim
rz¢dzie. Wersja Smart wyrdznia si¢
roéwniez elementami poprawiajacy-
mi wyglad, takimi jak chromowane
listwy zewnetrzne na zderzakach i
wokot bocznych szyb, $wiatta do
jazdy dziennej LED, felgi aluminio-
we 16” czy tez innym wzorem tapi-
cerki. Samochody ze skrzynig CVT
ponadto maja elektryczny hamu-
lec postojowy z funkcjg Auto Hold
i inteligentny tempomat z funkcja
Stop&Go (SCC)

Dla wersji Smart przewidziano
mozliwo$¢ dokupienia felg alumi-
niowych 17” za 1000 ztotych oraz
trzech atrakcyjnych pakietow. Pa-
kiet Winter z podgrzewanymi przed-
nimi fotelami i kierownicg kosz-
tuje 1.000 ztotych. Pakiet LED w

sktad ktérego wchodza reflektory
LED (mijania i drogowe), $wiatla
tylne LED oraz cyfrowe zegary z
10,25 kolorowym wyswietlaczem
zostal wyceniony na 4.500 ztotych.
Natomiast pakiet Navi za kwote
11.000 ztotych oferuje system multi-
medialny z 10,25 ekranem dotyko-
wym, nawigacj¢ fabryczna, system
Bluelink, Premium Audio BOSE z
zewnetrznym wzmacniaczem, cy-
frowe zegary z 10,25” kolorowym
wyswietlaczem zintegrowane z wy-
Swietlaczem multimediow, lusterka
boczne elektrycznie sktadane oraz
bezkluczykowy dostep.

Topowa wersja Executive po-
nadto oferuje elektrycznie stero-
wany fotel kierowcy, podgrzewane
tylne fotele, elektrochromatyczne
lusterko wsteczne, przednie czujniki
parkowania, o§wietlenie nastrojowe
wnetrza, tadowarke bezprzewodo-
wa do smartfonow, a dla wersji ze
skrzynig CVT takze asystenta jazdy
autostradowej (HDA).

Dla wersji Executive mozna do-

kupi¢ elektrycznie sterowane okno
dachowe za 4.500 ztotych oraz pakiet
Leather za 9.000 ztotych. Pakiet skta-
da si¢ z nastgpujacych elementow:
tapicerka skorzana w kolorze czar-
nym, szarym lub bezowym, wentylo-
wane fotele przednie, fotel kierowcy
z pamigcig ustawienia, elektrycznie
sterowany fotel pasazera oraz sy-
stem monitorowania martwego pola
(BCW) i system monitorowania ru-
chu poprzecznego (RCCW).

Hyundai ELANTRA nowej ge-
neracji juz wkrotce pojawi si¢ w
salonach.

Adres:

61-166 Poznan
tel: 607 335 951
www.usi.com.pl

Os. Piastowskie 117
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TU MIAL BYC TWOJ ULUBIONY ARTYKULE MOTO

List otwarty do wladz Rzeczypospolitej
Polskiej i liderow ugrupowan politycznych

Zwracamy si¢ w sprawie zapowiadanego nowego,
dodatkowego obcigzenia medidw dziatajacych na pol-
skim rynku, mylaco nazywanego ,,sktadka”, wprowa-
dzang pod pretekstem COVID-19.

Jest to po prostu haracz uderzajacy w polskiego wi-
dza, stuchacza, czytelnika i internaute, a takze polskie
produkcje, kulture, rozrywke, sport oraz media.

Wprowadzenie go bedzie oznaczac:

* ostabienie, a nawet likwidacj¢ czgsci mediow dzia-
tajacych w Polsce, co znacznie ograniczy spoteczen-
stwu mozliwo$¢ wyboru interesujacych go tresci,

 ograniczenie mozliwoséci finansowania jakos$cio-
wych i lokalnych tresci. Ich produkcja daje obecnie
utrzymanie setkom tysiecy pracownikow i ich ro-
dzinom oraz zapewnia wigkszosci Polakow dostep
do informacji, rozrywki oraz wydarzen sportowych
W znaczgcej mierze bezplatnie,

* poglebienie nierownego traktowania podmiotow
dziatajacych na polskim rynku medialnym, w sy-
tuacji, gdy media panstwowe otrzymuja co roku
z kieszeni kazdego Polaka 2 mld zlotych, media pry-
watne obcigza si¢ dodatkowym haraczem w wyso-
kosci 1 mld zt,

« faktyczne faworyzowanie firm, ktore nie inwestuja
w tworzenie polskich, lokalnych tresci kosztem pod-
miotow, ktore w Polsce inwestujg najwigcej. Wedtug
szacunkow firmy okreslane przez rzad jako "global-
ni cyfrowi giganci" zaptacg z tytutu wspomnianego

haraczu zaledwie ok. 50—100 mln zt w poréwna-
niu do 800 mln zl, jakie zaplaca pozostate aktywne
lokalnie media.

Skandaliczne jest rowniez niesymetryczne i se-
lektywne obcigzenie poszczegdlnych firm. Dodat-
kowo niedopuszczalna w panstwie prawa jest proba
zmiany warunkow koncesyjnych w okresie ich obo-
wigzywania.

Jako media dziatajace od wielu lat w Polsce nie
uchylamy si¢ od cigzacych na nas obowigzkéw i spo-
tecznej odpowiedzialno$ci. Co roku ptacimy do bu-
dzetu Panstwa rosnaca liczbe podatkow, danin i oplat
(CIT, VAT, optaty emisyjne, organizacje zarzadzajace
prawami autorskimi, koncesje, czgstotliwosci, decy-
zje rezerwacyjne, optata VOD itd.). Wiasng dziatal-
no$cig charytatywng wspieramy tez najstabsze gru-
py naszego spoleczenstwa. Wspieramy Polakow, jak
i rzad w walce z epidemig, zardbwno informacyjnie,
jak 1 przeznaczajac na ten cel zasoby warte setki mi-
lion6éw ztotych.

Zdecydowanie sprzeciwiamy si¢ wigc uzywaniu
epidemii, jako pretekstu do wprowadzenia kolejne-
go, nowego, wyjatkowo dotkliwego obcigzenia me-
diow. Obciazenia trwatego, ktore przetrwa epidemie
COVID-19.

(list podpisali przedstawiciele wielu prywatnych,
niezaleznych mediow)

MEDIA BEZ WYBORU...

...to jednodniowa akcja czesci mediow komercyjnych w Polsce, polegajaca na
powstrzymaniu si¢ od aktywnosci (publikowania informacji oraz reklam, wylacze-
niu nadawania) podjeta 10 lutego 2021 w protescie przeciw zapowiadanemu przez
1zad projektowi wprowadzenia podatku od reklam.

W protescie wzigly udzial m.in. papierowe dzienniki, jak Gazeta Wyborcza, inter-
netowe portale zwigzane z prasg drukowana, stacje telewizyjne (m.in. TVN, TVN24,
Polsat, Polsat News), radiowe i portale informacyjne oraz inne pisma niezalezne.

Od 4 rano przez 24 godziny zamiast informacji i reklam wys$wietlane byly czar-
ne plansze z informacja ,,media bez wyboru”, ,,tu mial by¢ twoj ulubiony program”
lub podobna, niekiedy z krétkim wyjasnieniem przyczyn tej akcji. Stacje telewizyj-
ne TVN i Polsat po raz pierwszy od poczatku nadawania nie nadaty nowych wydan
swoich gtownych programéw informacyjnych.

Niektore media — m.in. Radio Nowy Swiat, czy Radio Eska — wprawdzie nie
wstrzymaly nadawania, ale oglosity przylaczenie si¢ do protestu.

SYTUACJA MEDIOW W POLSCE

W zwigzku z panujaca od poczatku 2020 roku pandemig COVID-19 wply-
wy wydawcow prasy z tytulu reklam w Polsce ulegly zmniejszeniu o pra-
wie 50%, a sprzedaz wigkszosci czasopism na polskim rynku znacznie spadta.
Z kolei ograniczenie, bedacych motorem napgdowym ruchu reklamowego, liczby
konferencji i konkurséw oraz zaprzestanie w duzym stopniu organizowania imprez
kulturalnych, a takze sportowych spowodowaty, ze poziom dochodéw mediow bar-
dzo si¢ obnizyt. Skutkiem tych zmian moze by¢ upadto$¢ znacznej czgsci mniejszych
firm mediowych w Polsce.

ZASIEG

Do godziny 14:30 10 lutego 2021 zasieg hasztagu ,,Media bez wyboru”
osiggnglt w Internecie 115 miliondéw. Prasa dotarla do kolejnych 1,27 milio-
na osob. W pierwszym dniu powstalo takze prawie 2,5 tysigca publikacji na te-
mat protestu. Do 11 lutego na temat akcji powstalo w Internecie ponad 440
milionéw wzmianek. Hasztagi akcji (#mediabezwyboru oraz #protestmediow)
11 lutego tego samego roku zdobyly ponad 96 tysiecy wpisow z 37-milionowym
zasi¢giem, natomiast #wolnemedia 1,9-milionowym.



