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Z. koreanskiej wyspy
Sephora konsekwentnie rozwija swoja ofert¢ marek

przyjaznych naturze. Do grona produktow pielggna-
cyjnych dostepnych na sephora.pl oraz w perfumeriach,
dotacza koreanska marka Innisfree. Klienci znajda ja
wsérdd produktow sygnowanych etykieta GOOD FOR
VEGAN. Innisfree to marka odpowiedzialna od ponad 20 lat -
wszystkie sktadniki pochodzg z czystej i nieskazonej wyspy Je-
ju i sg pozyskiwane w zrOwnowazony sposob z poszanowaniem
przyrody. Innisfree wierzy w zdrowe, czyste i ekologiczne pigk-
no, pozwalajace zachowaé rownowagg pomiedzy naturg i stanem
skory. Intensywnie nawilZzajace serum z nasionami zielonej
herbaty przywrédci odpowiedni poziom nawilzenia matowej,
odwodnionej skorze, dodajac cerze blask. Formuta kosmetyku,
zawierajaca wode¢ nasycona zielong herbata - Fresh Green Tea
Water 2.0™ oraz olejek z nasion zielonej herbaty, jest bogata w
16 mineratow i aminokwasow, ktore odzywiajg barier¢ zewngetrzng skory, po-
zostawiajac jg zrewitalizowana, gotowa na kolejny etap pielggnacji. Cena 129
zt, 80ml. Eliksir z orchidei bgdacy kluczowym skladnikiem linii z orchidea,
wzmacnia barier¢ ochronng skory, ujedrnia i poprawia koloryt cery, a takze jest
cennym przeciwutleniaczem. Krem i Zel z orchidea o stodkim, subtelnym
aromacie ma dziatanie ukierunkowane na potrzeby skory, ktora ulega proce-
som starzenia si¢. Formuta kosmetyku zawiera elixir z ekstraktami z orchidei
oraz z czarnej fasoli Jeju - pochodna kwasu hialuronowego a takze adenozyne
1 peptydy — o dzialaniu uelastyczniajacym skorg, ktore przywracaja jej jed-
rno$¢ i chronig przed stresem $rodowiskowym. Dla skory normalnej i suche;j
wybierz delikatna, otulajacg formule kremu, a dla skory mieszanej i tlustej
siggnij po lekka, odswiezajaca formule zelu. Cena: 139 zt, 50 ml.

BIO -bogactwo ziol

kspertki Lirene stworzyly linie BIO-kosmetykéw Tak dla ziol! wy-

korzystujac skladniki aktywne polskich zidta Opracowane w nowo-
czesnych laboratoriach majg skuteczne weganskie formuty. BIO-produkty
LIRENE maja BIO-sktad: az 99% skladnikéw pochodzenia naturalnego.
Pozostaty 1 procent to sktadniki niezbedne, aby zagwarantowac trwato$¢ i
bezpieczenstwo, gdy kosmetyk czeka na na potce w sklepie. BIO-opako-
wanie oznacza, ze sloik wykonany zostat z biotworzywa, a zamiast karto-
nika zastosowano woreczek wyprodukowany w Polsce ze 100% bawelny.
Kosmetyki sg biodegradowalne, czyli przenikajac do wod, czy to w proce-
sie produkcji, czy zmywane z twarzy, nie szkodza srodowisku naturalnemu.
Sktadniki aktywne pochodza z polskich upraw. Wspierane sa dzigki temu
lokalne przedsi¢biorstwa i redukowana emisja CO2 wynikajaca z transportu.
Odzywczy thusty BIO-Krem z nagietkiem Talk dla ziol! LIRENE przy-
da sie, gdy cera jest sucha i odwodniona (19.99 zt, 50 ml). Olej z nagiet-
ka ujedrnia, opdznia procesy starzenia, przyspiesza regeneracje naskorka.
Olej Iniany poprawia elastyczno$¢, nawilza i regeneruje. Witamina E fago-
dzi podraznienia, odzywia i pielegnuje. Tak dla ziél! LIRENE proponuje
Lagodzacy poltlusty BIO-Krem z czarnuszkg... gdy cera jest wrazliwa i
naczynkowa (19.99 zt, 50 ml). Ekstrakt z czarnuszki tagodzi, neutralizuje
wolne rodniki i poprawia elastyczno$¢ skory. Olej z rzepaku nazywany ,,pol-
skim ztotem” redukuje zaczerwienienia, nawilza i regeneruje podrazniong
skore. Organiczy ekstrakt z kwiatdow bzu zmniejsza widocznos$¢ naczynek,
tagodzi i koi skorg. Tak dla ziol! LIRENE to rowniez Lekki nawilzajacy

krem z dziewanng.

ZIE cioice:
[ / N iy

Dla wlosow na lato

imitowane lato ZIAJA to weganskie, limi-

towane kosmetyki do wlosow, $wietnie na-
dajace si¢ do stonecznej pielegnacji. Ich glowne
zadanie, poza nawilzeniem i nadaniem potysku,
to ochrona przed promieniami stonca, stong i
basenowg woda. Dzigki nim mozna tez uzyskaé
efekt ,,surferskich fal”. Micelarny szampon de-
likatnie myje, nawilza oraz wygtadza puszace
si¢ wlosy. Dodaje wlosom blasku, redukuje ich
matowy wyglad, pozostawia na wlosach przy-
jemny zapach. Zawiera 93 procent sktadnikow pochodzenia
naturalnego. Cena ok. 9 zt, 200 ml. Hialuronowa odzywka
SOS do wlosow i balsam do ciata to kosmetyk 2w1. Wyraz-
nie wygladza i nawilza skoérg. Odczuwalnie wzmacnia i dyscyplinuje wto-
sy, przyjemnie pachnie. 97 procent sktadnikow odzywki jest pochodzenia
naturalnego. Cena ok. 11 zt, 160 ml. Kosmetyki do wlosow Limitowane
lato ZIAJA zawierajg ochronny antyutleniacz, kwas hialuronowy, biotyne,
witaminy B3, B5, B6, i wode termalng z mikroelementami.

Ziaja

EkSplOZJa koloru

Kmltowa marka Pat McGrath Labs juz jest dostgpna w perfu-
eriach Sephora. Od ponad 20 lat $wiatowej stawy makija-
zystka - Pat McGrath - rozwija swoj talent przy pokazach mody.
Petna gama produktéw sygnowanych nazwiskiem Pat MacGrath,
wraz z najnowsza kolekcja Divine Rose II, wlasnie debiutuje w
ofercie Sephora w Polsce. Amerykanska krolowa mody - Anna
Wintour (Vogue) nazwata Pat McGrath “najbardziej wplywowgq
makijazystkg swiata”. W uznaniu za jej dzialalno$¢ na rzecz prze-
myshu modowego i urodowego, Krolowa Elzbieta II przyznata jej
Order Imperium Brytyjskiego. Od poczatku kariery, Pat promuje
sztuke¢ makijazu inspirujac pokolenie zafascynowane makijazem
jako sposobem wyrazania siebie. Poprzez tysiace pokazéw mo-
dy, niezliczone artykuty i reklamy, artystka wywiera kolosalny
wplyw na §wiat kreacji, tworzac ,,zdj¢cia-ikony” dla magazynow,
ktoére zachwycaja fanow mody. Kolekcje kosmetykéw Pat Mc-
Grath tworzg podstawowe produkty niezbedne do odtworzenia
pomystoéw stynnej makijazystki. Nasycona pigmentami kolekcja
przypadnie do gustu zaréwno profesjonalistom, jak i amatorom
makijazu. Niektore elementy kolekeji sg rowniez dostepne w Sep-
hora w mini formacie. Nowa kolekcja Divine Rose I Collection
pozwala rozwing¢ skrzydta kreatywnosci! Po spektakularnym sukcesie kultowej palety cieni do powiek - Mothership
VIII, Mother - makijazystka opracowata nowe, limitowane dzieto, zamkni¢te w metalicznym, rézowym opakowa-
niu MOTHERSHIP VIII: DIVINE ROSE II paleta cieni do powiek. Prawdziwie kolekcjonerska paleta zawie-
ra 10 ol$niewajgcych, fantazyjnych cieni, ktore z tatwoscia taczg si¢ i rozcieraja na powiece. Tonacje cieni oscylu-
ja pomiedzy kwiatowym rozem, brzoskwinia, winnym ros¢, burgundem i wspaniatym
ztotem. Cena: 579 zt. Poznaj kolekcje pomadek MATTETRANCE™

LIPSTICK DIVINE ROSE II COLLECTION. Matowa, aksamitna 4
tekstura i romantyczny, fascynujacy odcien rozu. Cena 175 zt.

SKIN FETISH: ULTRA GLOW HIGHLIGHTER DIVINE
ROSE II COLLECTION to Roz$wietlacz o zelowo-
pudrowej formule dla doskonalszego blasku! Kosmetyk
z edycji limitowanej pozostawia na skorze niebianski,
rézany potysk z metalicznymi refleksami. Ta nowos¢ to
futurystyczne potaczenie blasku ptynnej formuty z pu-
drem o krystalicznych pigmentach. Cena 235 zt.

Wyszczuplanie z LIRENE

Seria Make me slim! marki LIRENE powstata dla skory dotknietej cellulitem. Preparaty majg dziatanie wy-
gladzajace, ujedrniajgce, uelastyczniajgce i napinajace. Serum drenujace do ciala (26.99 zt, 150 ml) polecane
jest szczegolnie na uda i posladki. Formuta serum zostala oparta na piperynie, substancji rozgrzewajacej, zwick-
szajacej penetracje cennych sktadnikow aktywnych do glebszych warstw skory. Pobudza ona lipoliz¢ (usuwanie
thuszezu) oraz hamuje tworzenie nowych komorek ttuszczowych. Zaawansowany kompleks ACTIVSLIM zawiera
wyciag z grzyba Hub i jgczmienia, a takze saponiny, ktore utatwiajg usuwanie wody oraz toksyn ze skory, co wspo-
maga naturalny olejek eteryczny z grapefruita. Serum szczegdlnie polecane podczas aktywnosci fizycznej zawie-
ra 98% sktadnik6w pochodzenia naturalnego. Ekspertki Laboratorium Naukowego Lirene zainspirowane efektami
masazu podcisnieniowego, oddziatujgcego na skorg i podskorng tkanke thuszczowa, wykonywanego w gabinetach
kosmetycznych, stworzyly Zestaw do domowego masazu antycellulitowego olejek + banka chinska Make me
slim! LIRENE (31.99 zt ,100 ml). Masaz przy uzyciu silikonowej banki chinskiej pozwala modelowa¢ sylwetke
oraz przyspiesza drenaz limfatyczny, oczyszczajacy organizm z toksyn. Banka wykorzystuje metodg prozniowego
zasysania skory i znajdujacych si¢ pod nig tkanek podskornych, co powoduje pobudzenie krazenia krwi i limfy.
Balsam uje¢drniajaco-modelujacy piperyna Make me slim! LIRENE (29.99 zt, 200 ml) zawiera
98% sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Zmniejsza widoczno$¢ cellulitu, wspiera modelowanie
sylwetki, pobudza mikrokrazenie wygtadza, zwigksza jedrnos¢ i elastyczno$¢ skory.
» Kompleks z wyciagiem z mikroalgi usprawnia proces brunatnienia adipocytow spa-
' lajacych podskorny thuszez. Naturalny olejek eteryczny z czarnego
pieprzu aktywuje uktad krazenia oraz pozostawia
przyjemny zapach. Kofeina wspomaga metabolizm
komoérkowy, zmniejsza widoczno$¢ grudek i nie-
rownosci. Serum antycellulitowe Make me slim!
LIRENE (26.99 zt, 150 ml) to maksymalnie skon-
centrowana formuta oparta na piperynie i komplek-
sie ACTIVSLIM i 98% sktadnikow pochodzenia
naturalnego. Olej z konopii i Masto Shea dodatkowo
zapewniaja odpowiednie odzywienie, przywracaja
skorze elastycznos$¢ i napigcie. Naturalny olejek ete-
ryczny z rozmarynu ujedrnia, pobudza krazenie oraz
pozostawia aromatyczny zapach.

Nawilzenie z natury

irene Natura to kosmetyki weganskie zawierajace ponad 90 procent sktadnikéw na-

turalnych. Nawilzajaca eco pianka myjaca do twarzy oczar wirginijski & malwa z
serii Lirene Natura to certyfikowany kosmetyk naturalny. Wyjatkowo delikatnie oczysz-
cza oraz odswieza skore. Hydrolat z oczaru wirginijskiego koi podraznienia, przywraca-
jac cerze zdrowy wyglad i blask. Organiczny ekstrakt z malwy nawilza naskorek (19.99
zt, 150 ml). Dla intensywnego nawilzenia i natychmiastowego ukojenia przyda si¢ Na-
wilzajaca maseczka do twarzy na bio tkaninie hydrolat z blawatka Lirene Natura
(9.99 z, 1 sztuka). Hydrolat z btawatka nawilza, lagodzi i koi. Ekstrakt z nagietka dziala
przeciwstarzeniowo i regeneruje. Olej z pestek moreli odzywia i poprawia elastycznos$é.
Natoz maseczke na oczyszczong i osuszong twarz, dopasowujac tkaning do jej ksztattu.
Odczekaj 15 minut, a nastepnie zdejmij maseczke, a nadmiar esencji wmasuj w skore lub
przetrzyj twarz tonikiem Lirene. Biodegradowalna tkanina w 100% powstata z naturalnych materiatoéw i w petni
rozktada sig¢, nie szkodzac §rodowisku naturalnemu. Juz po 12 tygodniach ponad 90% tkaniny ulega roztozeniu.

MANTLZASNCE
ECO PLANKA MYSEL
0 TWAREY
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35 LAT PO AWARII W CZARNOBYLU

Trzydziesci pie¢ lat temu, 23 minuty po pierwszej w nocy
26 kwietnia 1986 roku w czwartym reaktorze elektrowni
czarnobylskiej doszlo do gwaltownej eksplozji. Do atmo-
sfery wyrzucone zostaly duze iloSci substancji promienio-

tworczych. Swiat ogarnela panika.

TOMASZ MANKOWSKI

lektrownia ja-

drowa w Czar-
nobylu przed awa-
ria z zewnatrz
przypominata kom-
pleks przypadkowo
wzniesionych bu-
dynkéw.  Sktadata
si¢ z czterech blokow (w kazdym
znajdowat si¢ reaktor), tacznie zaspo-
kajaly one 95 procent zapotrzebowa-

W 1986 roku trwata budowa
dwoch kolejnych sektorow elektro-
wni, w ktorych mialy si¢ znalez¢ re-
aktory numer 5 i 6. Ekipy budowlane
pracujace wtedy w elektrowni przy-
gotowywaly si¢ do remontu bloku 4.
Wriaczono go do eksploatacji 31 grud-
nia 1983 roku, jednak z po$piechu nie
przeprowadzono wtedy zadnych prob
dzialania awaryjnego systemu zasila-
jacego elektrowni¢ w prad. Postano-
wiono go sprawdzi¢ 25 kwietnia tego

nia Ukrainy na energig.

Pieklo na ziemi

roku, kiedy reaktor miat by¢ wylaczo-
ny do remontu. Przy okazji postano-
wiono przeprowadzi¢ pewien, z pozo-
ru niewinny eksperyment, ktory mogt
podnies¢ niezawodno$¢ awaryjnego
systemu zasilania.

W normalnych warunkach kiedy
reaktor produkuje energi¢ elektrycz-
na, elektrownia moze sama zasilac si¢
w prad. Ale sa takie sytuacje, ze reak-
tor pracuje na pot mocy, na przyktad
jest w trakcie wylaczania, i wowczas
nagle wylaczenie pradu staje si¢ nie
tylko ktopotliwe, ale i niebezpieczne.
Weciaz rozgrzany rdzen reaktora trze-
ba dalej chtodzié, ale pompom, ktore
majg ttoczy¢ chtodziwo, brakuje zasi-
lania. Turbina generujaca prad w elek-
trowni jest juz bowiem odigczona od

CZARNOBYL

Miasto na Ukrainie, w obwodzie kijowskim, nad Prypeciq, ta
nazwa kazdemu kojarzy sie z katastrofaq jadrowq, jaka wyda-
rzyta sie 26 kwietnia 1986 roku. Spowodowata ona $mieré 41
osob (wedle oficjalnych danych), wsréd ktérych znalezli sie gtéw-
nie strazacy gaszqcy pozar w hali maszyn i pracownicy, ktérzy
owej nocy byli w sterowni reaktora. Nie wlicza sie do tego se-
tek tysiecy napromieniowanych oséb, ktére zmarty na choroby
popromienne.

Ludno$é cywilna musiata opuszczaé swoje domy z rejonu naj-
bardziej skazonego chmurq radioaktywnq (do 30 kilometréw od
miejsca katastrofy) ogarniajaca w kolejnych dniach pétnocno-
wschodniq Polske, Finlandie, czesé Szwecji, pozostatq czesé Pol-
ski, Niemcy, Rosje, Grecje i kraje batkanskie. Skazenie dotarto,
ku zdziwieniu naukowcoéw, nawet do Laponii i Hiszpanii (podwyz-
szony poziom radiacji zanotowano na catym Swiecie).

Awaria elektrowni jadrowej w Czarnobylu to najwieksza Swia-
towa katastrofa zawiniona przez cztowieka. Straty ekonomiczne

szacuje sie na sume okoto 200 miliardéw dolaréw.

pary z reaktora. Na takie sytuacje kaz-
da elektrownia ma zapasowy genera-
tor pradu. W Czarnobylu tez taki byl,
napedzany ropa, ale rozpgdzat si¢ zbyt
wolno, az40 sekund. Skad bra¢ prad w
tym czasie? Na to pytanie mial wtasnie
odpowiedzie¢ 6w eksperyment.

Inzynierowie pracujacy w elektro-
wni wymyslili, ze prad mozna ciaggnaé
z turbiny, ktora chociaz pozbawiona
juz doptywu pary, jeszcze powinna
si¢ obracac sitg bezwladnosci. Sercem
bloku nr 4 byt reaktor typu RBMK-
1000 - to reaktor kanalowy wielkiej
mocy, ktéry w zalozeniu mial jed-
noczes$nie produkowac energi¢ elek-
tryczng i pluton do celéw wojsko-
wych. Srednica - dwanascie metrow,
wysokos¢ - siedem. Osiggal moc 3200
megawatow. Posiadat kilka systemow
zabezpieczen, ktore w zatozeniu mia-
ly powodowac¢ momentalne wygasze-
nie aktywnosci reaktora, w przypadku
kiedy nastapi nagta zmiana parame-
tréw pracy.

Wigkszos¢ reaktorow na $wiecie
dziata na zasadzie bezpiecznej sprezy-
ny, kiedy gwattownie ro$nie ich moc,
ustaja reakcje jadrowe, a wigc moc z
powrotem maleje. Nie ma sposobu,
zeby te reaktory same si¢ rozbuchaty.
Inaczej bylo w przypadku RBMK-
1000, kiedy pracowal ponizej mocy
700 megawatéw - stawal si¢ malo
stabilny. Nagly wzrost mocy powo-
dowal w nim przyspieszenie tempa
reakcji jadrowych. Reaktor sam sie-
bie rozpedzat.

Eksperyment rozpoczat sig¢ 25
kwietnia 1986 roku. Poczatkowo po-
legat na obnizeniu mocy z 3200 do
800 megawatow, czyli do mocy w
ktorej reaktor pracowat jeszcze sta-
bilnie. 26 kwietnia 1986 roku moc re-
aktora poczatkowo spadta do 700 me-
gawatow, a nastepnie niemal do zera.
Operator musial podja¢ szybka decy-

zje, czy wygasi¢ reaktor catkowicie i
zakonczy¢ eksperyment, czy tez pod-
nie$¢ jego moc do bezpiecznej grani-
cy i kontynuowaé eksperyment. Po-
stanowit kontynuowa¢. Moc wzrosta
do 200 megawatow, dalej nie chciata.
Zbyt gwaltowne proby jego rozbudze-
nia spowodowaly, ze ztapat ,,zadysz-
ke”, pracowatl nierbwnomiernie, moc
si¢ wahala, rosta i spadata - trudno by-
1o juz kontrolowa¢ reaktor.

Aby ratowaé sytuacje operator
wiaczyl dodatkowe pompy uktadu
chlodzenia reaktora, tak jak bylo to
zaplanowane w eksperymencie. Ale
dodatkowe pompy powoduja, ze wo-
da chlodzaca szybciej krazy i reaktor
jest szybciej chtodzony. To jest im-
puls, ktory burzy chwiejng rownowa-
ge w niestabilnym reaktorze. Sytuacja
stala si¢ dramatyczna, przyrzady w
sterowni wskazujg nagly spadek mocy
reaktora - jedynym ratunkiem w tym
przypadku jest system automatyczne-
g0 wygaszenia reaktora, ktory jednak
zostal wylaczony przez operatora, kto-
ry za wszelka cene probuje doprowa-
dzi¢ eksperyment do konca. Moc po-
nownie wzrasta do 200 megawatow,
operator odcina doptyw goracej pary
z reaktora do turbiny, ktora teraz po-
rusza si¢ sitg bezwladnosci. W tym sa-
mym czasie we wnetrzu reaktora kiebi
si¢ juz para wodna, wzrasta jej ciSnie-
nie, reaktor jest niestabilny - wzrost
ci$nienia napgdza wzrost mocy.

Operator wciska guzik bezpie-
czenstwa AZ-5, ktéry mial spowo-
dowa¢ zrzucenie do rdzenia reakto-
ra wszystkich pretow kontrolnych,
(w normalnych warunkach prze-
rwanie reakcji), jednak potworne
ciSnienie i temperatura wewngtrz
zdazyly juz znieksztalci¢ Sciany re-
aktora - prety wsuwaja si¢ tylko
czesciowo. Cisnienie pary rozsadza

Dokoriczenie na stronie 11

‘¢ ,Jeden z najszybszych

karykaturzystow swiata” konferencje,

Gaf:a/ PWE!M’W USA, Awstralio

tovgu,
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FELIETON

Nie zmieniaj tego,
co dobre z natury

W ostatnim nu-
merze ,TTW”
napisatam kilka zdar
na temat kfamstw,
ktore  powszechnie
stosuje sie w przemy-
sle spozywczym po
to, Zeby poszczegdlne
produkty wydawaty nam sie bardziej
atrakcyjne. | to byto bardzo smutne. Dla-
tego dzis zobowiqzuje sie do zaprezen-
towania optymistycznej wersji tematu
Zywieniowego.

W XXI wieku najmodniejszym okre-
sleniem w tej dziedzinie jest termin:
,,zywnosc funkqonalna Czyli taka Zyw-
nosc, ktéra oprdécz dostarczania energii
spetnia dodatkowe funkcje zdrowotne
- W dziedzinie psychicznej albo fizjolo-
gicznej. Mowigc inaczej, jest to taki ro-
dzaj pozywienia, po ktdrego zjedzeniu
na przyktad obniza nam sie cholesterol,
poprawia trawienie albo nastaj.

Niestety, jest tu putapka - to naukow-
cy decydujq o tym co mozna zaliczy¢ do
,Zywnosci funkcjonalnej”, a co nie. Defi-
niujq to na podstawie tego, co udafo im
sie zbadac i jakie wyciggneli wnioski. Ja
oczywiscie nie jestem ekspertem w tej
dziedzinie, jednak mam swoje zdanie.
Wedtug mnie ,,zywnos¢ funkcjonalna”
to taka, ktorg stworzyta dla nas natura
i warunkuje jq to, Zze jemy jg w prostej,
naturalnej postaci, ewentualnie mini-
malnie przetworzonej.

Kazda niemodyfikowana marchew-
ka, kapusta, czeresnia, gryka, rumianek,
pomidor, pieprz, czy orzech ma wptyw
na nasze ciato, umyst i dusze. Jest to
Zywnos¢ z natury zdrowa i wspierajgca
nasz organizm. Lecz tylko pod warun-
kiem, ze jemy to pozywienie na surowo
albo po krétkim gotowaniu z niewielkg
iloscig naturalnych przypraw. Przestaje
natomiast by¢ taka cudowna, gdy do-
dajemy do niej syntetyczne substancje,
przemielimy w maszynkach i pozamyka-
my w puszki lub kartoniki z dodatkiem
chemicznych proszkow nadajqcych jej
sztuczne, dtugie Zycie.

| zZeby byto jasne - nie mdwie tu o
przetworach typu dzemy, czy kompoty
takie jak robity nasze babcie. W swoich
przemysleniach pozwole sobie pdjs¢ o
krok dalej. Uwazam, Ze jezeli chcemy by¢
zdrowi, to powinnismy jes¢ zboza, wa-
rzywa i owoce w ich naturalnej postaci,
po moZliwie jak najkrdtszym gotowaniu.
Zarazem najprostsze przepisy kulinarne
sq najsmaczniejsze i pozwalajq zacho-
wac wspaniaty smak wykorzystywanych
produktow.

Jezeli natomiast chcesz by¢ chory
i bez sit, to jedz produkty fabrycznie
przygotowywane, przemielone, sprosz-
kowane, zapakowane w puszki i karto-
ny z dodatkiem stodzikdw, barwnikow,
aromatow, glutaminianu sodu, stabili-
zatorow, regulatoréw... i nie wiadomo
Jeszcze czego.

Dla przyktadu wezmy pod lupe mar-
chew. Jest to przede wszystkim Zrddto
karotenoiddw - przeciwutleniaczy, be-
dgcych jednoczesnie barwnikami nada-
jgcymi jej charakterystyczny pomaran-
czowy kolor. W marchwi znalez¢ mozna
kilka rodzajéw karotenoidow: luteiny, ze-
aksantyny, likopenu, alfq - karotenu, czy
wszystkim znanego beta - karotenu, czyli
prowitaminy A, odpowiedzialnej miedzy
innymi za dobry wzrok. Obfituje tez w
inne przeciwutleniacze miedzy innymi
flawonoidy oraz zwiqzki fenolowe, kto-
re sprawiajq, Ze wykazuje ona dziatanie
przeciwwolnorodnikowe.

Musiatabym jeszcze przy okazji po-
chwat dla tego warzywa wymienic catq
liste witamin i mineratow, ktdre zawiera.
Jednak istotniejsze jest zaznaczenie fak-

tu jej wtasciwoscileczniczych. Otz ta po-
marariczowa cud roslina poprawia stan
naszego wzroku i skdry, zalecana jest w
stanach niedozywienia i niedokrwistosci
(szczegdlnie u dzieci i mtodziezy), a po-
niewaz jest zrodtem molibdenu istotne-
go w regulacji przemian metabolicznych
w organizmie podaje sie jg rowniez pa-
cjentom zmagajgcym sie z awitaminozq
A. | cata ta marchewka, z wszystkim co
sie w niej znajduje, jest zdrowa, pyszna
i pozywna.

Ale? Ale, napisatam te dtugq liste
pochlebstw pod adresem marchewki,
nie czipsow marchewkowych z foliowej
torebki, ktdre sq przemielone, nie wia-
domo w jaki sposéb wysuszone, z czym
wymieszane, czym pryskane i jak pie-
czone. Taka sama zasada funkcjonuje
wzgledem sokéw owocowych robionych
wdomuitych z kartonika. Sok w kartonie
ma sie tak do soku ze swiezych owocow
jak frytka do ziemniaka.

| chyba tylko tyle, bo miato byc opty-
mistycznie. | bedzie. Dobre wiesci to te,
Ze sq sposoby na utrzymanie zdrowej die-
ty (diety w sensie sposobu Zywienia, nie
myli¢ z dietami odchudzajgcymi). Nawet
nie trzeba sie przy tym natrudzic. Wrecz
przeciwnie, nie mozna za duzo kombino-
wac. Wystarczy jes¢ marchew zamiast
czipsow marchewkowych. Jes¢ owsian-
ke wtasnorecznie ugotowanq na wodzie
z grubych ptatkow owsianych i rodzynek
zamiast sklepowego zestawu pfatkow
Sniadaniowych w sztucznej torebce. Pi¢
wode z miodem i cytryng zamiast soku z
kartonu (albo zainwestowac w wyciskar-
ke do owocdw). Orzechy roztupac z tupi-
ny, a nie zajadac z puszki z utwardzonym
ttuszczem i solq. Jednym stowem, nie za-
mieniac tego co dobre z natury, na to co
wyprodukowane w fabrykach. Im mniej
przetworzone, tym lepiej. A jesli przetwo-
rzone to tylko twoimi rekami.

| juz na koniec mata anegdota. Cos
czego nie rozumiem i Smieszy mnie za-
razem. Moda na substancje stodzgce
typu stewia, czy ksylitol. Jak wiadomo
cukry sq jedngq z pieciu rzeczy potrzeb-
nym twoim komdrkom do prawidfowe-
go funkcjonowania. Najlepszym zZrodtem
cukru dla naszego organizmu jest cukier
z owocow. W nich to cukry sq potgczone
ze sobq i zinnymi substancjami, aby twdj
organizm dostat to, czego potrzebuje i
Zeby to stato sie w mozliwie najbardziej
bezpieczny i mqdry sposob. | tu znowu
pozwole sobie przypomniec¢ o natural-
nej postaci owocow, nie chodzi mi tu o
owoce kandyzowane, w syropie lub w
wyrobie czekoladopodobnym. Nie mam
tez na myslisamej glukozy, sztucznej sub-
stancji wyprodukowanej przez naukow-
cow w laboratoriach, ona btyskawicz-
nie przedostaje sie do krwi i moze mie¢
wiele efektdw ubocznych. Mamy jeszcze
tzw. cukier biaty, czyli sacharoza, mase
syntetycznych stodzikow (aspartam, sor-
bitol, maltodekstryn, syrop glukozowo-
fruktozowy itp), ktore sq jeszcze bardziej
szkodliwe od cukru, bo zawierajq synte-
tyczne dodatki wywotujgce nowotwory.
| mamy tez miod i wspomniane wczes-
niej owoce.

Dlaczego wiec wybieramy te sztucz-
ne wersje? Dlaczego niektorzy stodzgc
biatym proszkiem herbate mowig, ze to
zdrowe, bo to stewia? Czy widziaf ktos li-
Scie stewi? Ja tak, wyglgdem troche przy-
pomina bazylie, moze szatwie, gdy jesz jej
liscie to pozostaje w ustach smak anyzu
i na 100 procent nie rosnie w formie bia-
tego proszku! Takiego jaki sprzedaje sie w
sklepach w plastikowych torebeczkach.

Zyczqc Parstwu samych dobrych wy-
boréw Zywieniowych pozdrawiam bar-
dzo serdecznie.

WIESIA PRYCINSKA

Lepiej milczec...

TAK MYSLE

ZGpewne mysli-
cie drodzy Czy-
telnicy, ze dzisiaj
bede Was zame-
czat swoimi prze-
mysleniami na te-
mat pisowskiego
programu o na-
zwie Polski tad? Nic z tego, nie be-
de. Po co?

Tak zwany Polskitad ma z tadem
tyle wspdlnego co partia rzqdzqca z
przestrzeganiem prawa i sprawied-
liwoscig, prezydent Duda ze straz-
nikiem Konstytucji, PSL z rozwig-
zywaniem problemdw wsi, ekipa
Czarzastego z ideami lewicowymi,
Koalicja Obywatelska z obywatela-
mi, partia Hotowni z rokiem 2050.
I tak dalej? To nie ma najmniejszego
sensu, szkoda mojego czasu, dlate-
go dzisiaj bedzie o politykach. Tych
w spodniach i tych w spddnicach.

Otéz, w zwiqzku ze swojg wro-
dzonq dobrociq i wrazliwosciq za-
stanawiam sie coraz czesciej czy pol-
skim politykom obojga pfci nie jest
po prostu wstyd, gdy opowiadajq
banialuki i farmazony, a potem mu-
si tego stucha¢ caty swiat. Przeciez
majg oni swoje rodziny, zony albo
mezow (co kto lubi i woli), czasami
dzieci, rodzicéw, krewnych wszelkiej
masci, sqgsiadéw, przyjaciot, kole-
gow i kolezanki, czasami kochanke
lub kochanka na boku, psa, kota i
Swinke. A gdy zobaczq kamery i mi-
krofony to jakos tak totalnie gtupie-
jg, obumierajg im wdéwczas komar-
ki moézgowe i wypowiadajq zdania,
ktére zadziwiajg nawet nauczyciel-
ki od wychowania przedszkolnego,

bo ich zdaniem czterolatek takiej
bzdury by nie wymyslit.

Wiem, wiem, nieszczescie po-
lega na tym, ze na tepizne i poste-
pujgca gwaftownie gtupote nikt
jeszcze lekarstwa nie wymyslit. Ta
choroba trawigca wiekszos¢ pol-
skich politykow jest jak najbardziej
zaraZliwa, bo jest ich coraz wiecej.
| dotyka sprawiedliwie dziataczy z
kazdej partii politycznej, choc ci z
rzqdzqcej sq jakby bardziej podat-
ni na infekcje. Zapewne z przepra-
cowania i gonitwy za publicznqg ka-
sq na prywatne potrzeby.

Przyktady? Prosze wtqczyc te-
lewizor, poszuka¢ obojetnie jaki
program z udziatem politykow i
przez chwile wstuchac sie w to, co
mowiq. Wystarczy — opadng Wam
drodzy Czytelnicy rece, szczeki, a
niektorym i cos jeszcze. Bo to sie po
prostu w gtowie nie miesci.

No dobrze, Zeby nie byc¢ oskar-
zonym o totalne lenistwo przypo-
mne dwie wypowiedzi (sq ich setki,
tysigce, miliony i — jakby powie-
dziat Morawiecki — miliardy na-
wet) naszych kochanych dotknie-
tych niemocqg umystowq politykdw
i polityczki (jakkolwiek idiotycznie
to brzmi). Wybdr jest przypadko-
wy, zastosowatem metode ,chy-
bit-trafit”.

Elzbieta Witek — dzisiaj sze-
fowa Sejmu - wspominata kie-
dys swoje studia historyczne na
Uniwersytecie Wroctawskim. Po-
wiedziata wtedy publicznie i bez
przymusu bezposredniego: ,Prof.
Henryk Zielinski umozliwit mi do-
step do prohibitow i z zapartym
tchem siedziatam w bibliotece i
czytatam. To byty przedwojenne
gazety i ksiqzki historyczne z okre-

su miedzywojennego. Stamtqgd
czerpatam wiedze o Katyniu czy
uktadzie Ribbentrop-Mototow”.
Cudownie, prawda. Czy nadal sie
Paristwo cieszycie, ze ta pani jest
marszatkiniq (jakkolwiek idiotycz-
nie to brzmi) naszego Sejmu?

No to czas na przyktad nu-
mer dwa. Jarostaw Gowin - dzi-
siaj wicepremier oraz minister roz-
woju, pracy i technologii zwierzyt
sie pewnego dnia (zapewne zapo-
mniat wtedy o swoich lekach): , Po-
lityk musi odnaleZ¢ w sobie mitos¢
do ludzi, ktorym stuzy. W moim
przypadku, odkgd zajgtem sie in
vitro, to mitos¢ do zamrozonych w
azocie embriondw. Wiem! Mysli
pan, ze przesadzam, ale czasami
naprawde czuje sie, jakbym byt ich
przybranym ojcem”. Dobre? Nie
wymyslitem tego, naprawde.

Czasami oglgdam ,Szkto kon-
taktowe” w TVN24 i zyby nie stu-
chac pokazywanych w tym progra-
mie politykéw z zapartym tchem
czytam publikowane tam na ,pa-
sku” sms-y od widzow. Wtedy wra-
ca we mnie wiara, ze moze by¢
jeszcze lepiej, Ze moze byc jeszcze
piekniej, choc¢ réwnoczesnie zada-
je sobie pytanie, gdzie byli ci ludzie
w dniu wyborow (ale to temat na
inny felieton). | pamietam te sms-
y. Bowarto, bo tatwiej mi zasngc, a
potem wstac. Kazdego dnia.

Kilka dni temu przeczytatem
na,pasku”,Szkta kontaktowego”:
,Lepiej milcze¢ i wyglgdac tylko na
gtupiego, niz sie odezwac i rozwia¢
wszelkie wqtpliwosci”.

| tym optymistycznym akcen-
tem zegnam sie do kolejnego nu-
meru ,,TTW”,

TOMASZ MANKOWSKI

A swistak siedzi...

Czasem po-
jawiajq  sie
przyjemne, a na-
wet kultowe re-
klamy jak ta ze
Swistakiem. Ale
to rzadkos¢. Do-
brze, ze moz-
na sobie nagrac film i potem go
obejrze¢ przewijajgc reklamy. Bo
oglgdanie w kétko tych samych to
denerwujgca strata czasu. Mnie
wiekszos¢ reklam zniecheca do ku-
powania pokazywanych produk-
tow. Lubie sobie wytqgczy¢ dZwiek
i sie posmiac, bo niektére pomysty
w reklamach rywalizujg o miano
gtupich i gtupszych.

Marketingowcy wmawiajq
nam, ze zwyczajne rzeczy sq wy-
jgtkowe i musimy je miec. Takgq
majq prace... Ale warto mie¢ swoj
rozum. Dzisiaj jest na przyktad mo-
da na produkty naturalne. Dlatego
producenci kosmetykow na opako-
waniach podkreslajqg, ze w sktadzie
(ktéry musi byc vege) jest ponad
90% sktadnikéw pochodzenia na-
turalnego.

Sledze od wielu lat rynek kos-
metyczny. No i widze produkty, kto-
re od zawsze miaty ten sam sktad
i byty lubiane, ale teraz zyskaty na
opakowaniu informacje, ze sq we-
gariskie i majg naturalne sktad-
niki... itd. Przyjemnie sie probuje
nowych kosmetykow, ale chce tez
przez lata uzywac tych samych -
ulubionych i cenie firmy, ktore na-

dal majq je w ofercie. Kiedys by-
tam zta, gdy jakies moje ulubione
kosmetyki wycofywali. Teraz wiem,
Ze najczesciej za jakis czas na pot-
ce pojawiq sie te same w nowym
opakowaniu, czasem pod zmienio-
nqg nazwgq. Jesli zapach jest taki
sam, to jest to zwykle ten sam Zel
pod prysznic.

A wtasnie. Ostatnio w rekla-
mach pojawity sie nowe ptyny, Ze-
le, a nawet szampony - micelarne.
Jest to typowy chwyt marketingo-
wy, poniewaz kazdy Zel pod prysz-
nic czy szampon (oraz ptyn do
mycia naczyn) zawiera Srodek po-
wierzchniowo czynny, ktory two-
rzy tak zwane micele. | wtasnie
on rozpuszcza ttuszcz, dzieki cze-
mu zmywa zanieczyszczenia - tak
w skrocie. Wiec te micele nie sq
niczym wyjgtkowym... Dawniej
wszystkie farby do wtosow zawie-
raty amoniak, ktory otwiera tuski
wtosa, Zeby wpusci¢ do Srodka
barwnik. Pézniej chwytem marke-
tingowym byty . farby bez amonia-
ku”. Farba zamoniakiem stosowa-
na umiejetnie nie niszczy wtosow,
moze mie¢ dodatek olejkéw, pie-
legnowaé. Nowe farby (rekla-
mowane kiedys jako takie nowo-
czesne, bezpieczne) tez musiaty
zawierac srodek otwierajqcy tuske
- utleniacz. Tez trzeba uwazac przy
ich stosowaniu i mogg powodo-
wac alergie. Ale rzeczywiscie nie
majq tego nieprzyjemnego zapa-
chu i nie wdycha sie amoniaku.

Dzisiaj na potkach sq farby takie
i takie...

Nie zawsze to, co reklamuje sie
jako mniej szkodliwe, rzeczywiscie
takie jest. Promuje sie pasty do
zebow bez fluorkow, czyli wtasci-
wie bez ochrony przed prdéchnicqg.
W jednej maqdrej ksigzce pod ty-
tutem: ,,Smier¢ przy myciu zebéw
chemia dla zabieganych” (tytut na-
wiqzuje do oséb myjgcych zeby pa-
stqg bez fluoru...) czytam: ,,W czasie
mycia zebow fluorek wnika w szkli-
wo (...) Dzieki niemu na powierzch-
ni zebow powstaje cienka warstwa
twardszego i bardziej trwatego mi-
neratu zwanego fluoroapatytem,
ktéremu kwasy juz niewiele mogq
zaszkodzic. Zeby rekina sktadajq sie
prawie w stu procentach z fluoroa-
patytu”. Zeby przedawkowa¢ fluor
trzeba by przez wiele lat pracowac
w fabryce z materiatami zawiera-
jgcymi fluorki i stale je wdychac
w duzych ilosciach. W pascie do
zebow jedna siedemsetna czesc to
jon fluorku i nawet jej nie zjadamy.
A prochnica to jednak paskudne
chorébsko...

Inne marketingowe hasto to:
,bez konserwantéw”. A zazwyczaj
i tak musi by¢ dodany jakis kon-
serwant (chociazby kwas askor-
binowy, czyli witamina c), Zeby
produkty spozywcze doczekaty do
sprzedazy. Czasem brak konser-
wantow mdgtby spowodowac za-
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Los Alamos Trzeciej Rzeszy? @

Tuz przed Switem 16 lipca 1945 roku, na pustyni w stanie
Nowy Meksyk Amerykanie przeprowadzili pierwsza probna
eksplozje jadrowa. Trzy tygodnie p6zniej, 6 sierpnia, ato-
mowa bombe uranowa zrzucili na Hiroszime, a 9 tego mie-
siaca bombe plutonowa na Nagasaki, w obu tych bombardo-
waniach zabijajac setki tysiecy Japoniczykow. Wiele jednak
wskazuje, ze w trwajacym podczas drugiej wojny Swiatowej
wysScigu do bomby ,,A” Amerykanow wyprzedzili Niemcy.
Swe dosé prymitywne i niewielkiej mocy (w poréwnaniu z
bombami amerykafiskimi) ladunki jadrowe wyprébowali na
poligonie w Turyngii juz w marcu 1945 roku.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
-
PRZESZLOSCI

sobote, 3
marca 1945 ro-
ku, Adolf Hitler — po
raz ostatni w zyciu
— udat si¢ na front,
by dokonaé¢ prze-
gladu nowych dy-
wizji wchodzacych
w sklad wojsk 9. armii dowodzonej
przez generata Theodora Bussego. W
rejonie Frankfurtu nad Odra przygoto-
wywaly si¢ one do przyjscia z pomoca
oblezonej twierdzy kostrzynskiej (Fe-
stung Kostrin).

,.Hitler — wspominat jego adiutant,
putkownik Nicolaus von Below —spra-
wiat wrazenie, ze jest znowu dziarski.
Wzigt si¢ w gars¢ i nie dat po sobie
poznaé, ze ma zaburzenia nerwowe
w rece”.

Inne wrazenie odniesli generato-
wie 1 oficerowie sztabowi, z ktorymi

FOT. - ARCHIWUM

Hitler tego dnia spotkat si¢ w miejsco-
wosci Bad Freienwalde na ponoc od K
strina. Zobaczyli schorowanego, przy-
garbionego czlowicka, ukrywajacego
przed ich wzrokiem trzgsaca si¢ lewa
reke. Siedzac przy stole zaklinat ich,
by odparli przewidywany atak Armii
Czerwonej na Berlin. Umozliwi to —
dodat — zastosowanie tej nowej, strasz-
liwej broni, ktora w najblizszym czasie
bedzie miato do dyspozycji kierowni-
ctwo panstwowe Trzeciej Rzeszy.

Niespetna trzy tygodnie wczesnie;j,
14 lutego 1945 roku, na korytarzu gma-
chu Kancelarii Rzeszy w Berlinie Hit-
ler rozmawiat z lekarzem wojskowym
doktorem Erwinem Giesingiem. Na
zakonczenie do$¢ chaotycznej rozmo-
wy flihrer powiedziat:

—Juz niebawem wprowadze do ak-
cjinowg bron zwyciestwa i odniesiemy
wtedy wspaniaty sukces. Niedawno
nasi uczeni rozwigzali pomysInie prob-
lem rozszczepienia jadra atomowego i
rozwingli t¢ technike tak dalece, ze dzi§
juz mozemy wykorzysta¢c w celach
wojskowych uzyskang w ten sposob
energi¢. Wrog nawet nie bedzie wie-
dziat, co w niego uderzy. Jest to bron

przysztosci. Dysponujac nig, mozemy
by¢ spokojni o przysztos¢ Niemiec.

Wréémy jednak do pobytu Hitlera
w okolicach Frankfurtu nad Odra. Do
tej frontowej wizyty doszto — przypo-
mnijmy — 3 marca 1945 roku. Gdy fiih-
rer z towarzyszaca mu §wita wrocit do
Berlina, w Turyngii ciemnosci péZne-
go wieczoru nagle rozjasnila potgzna
eksplozja. Na poligonie wojskowym
koto Ohrdrufu okoto 30 kilometrow
na poludniowy zachéd od Erfurtu po
eksplozji powstat ,jasny stup”, §wie-
cacy tak mocno, ze — jak wspomina-
fa Klara Werner — mozna byto czytaé
gazete. Chwile pozniej nadeszta fala
uderzeniowa...

Czy w tamta marcowa sobo-
te Niemcy przeprowadzili w Turyn-
gii probna eksplozj¢ broni atomowe;j?
Tak —twierdzi berlinski historyk Rainer
Karlsch, autor wydanej w RFN w mar-
cu 2005 roku ksigzki ,,Bomba Hitlera”
(Hitlers Bombe). Zdaniem Karlscha,
specjalnej grupie badawczej, kierowa-
nej przez fizyka Kurta Diebnera, pra-
cujacej pod egidg Urzedu Uzbrojenia
Wehrmachtu i nadzorem SS, udato si¢
uruchomi¢ w o$rodku Gottow na potu-
dnie od Berlina reaktor jadrowy.

Diebner i jego wspotpracownicy
opracowali rowniez teoretyczny mo-
del stworzenia za pomocg konwen-
cjonalnych kumulacyjnych fadunkéw
wybuchowych temperatury i ci$nienia
umozliwiajagcych wywotanie jadrowej
reakcji tancuchowej. Dodajmy, krot-
kiej reakcji tancuchowej, przeto si-
la razenia takich bomb byla znacznie
mniejsza od tych, ktore w sierpniu 1945
roku Amerykanie zrzucili na Hiroszi-
me 1 Nagasaki.

—Dzialanie niemieckich minibomb
mozna raczej porownac do znanych od
lat piecdziesigtych granatow atomo-
wych. Dlatego nawet ich ewentualne
zastosowanie bojowe w koncowej fa-
zie wojny nie mogto zapobiec klesce
Trzeciej Rzeszy — powiedzial Rainer
Karlsch 14 marca 2005 roku podczas
prezentacji swej ksiazki w Berlinie.

Przybyli na to spotkanie dzienni-
karze byli na ogét sceptyczni, ale fa-
chowcy twierdza, Ze t¢ hipotezg trze-
ba traktowa¢ bardzo powaznie, Ze jej
prawdopodobienstwo graniczy wrecz
z pewnoscia. Zwlaszcza dobrze udoku-
mentowany jest fakt tajemniczej eks-
plozji na poligonie w Dolinie Jonasza
(Jonastal) koto Ohrdrufu 3 marca 1945
roku okoto godziny 21.20. Karlsch
dotart do $wiadkéw tego wydarze-
nia. Sama eksplozj¢ opisata mu wspo-
mniana juz tu Klara Werner, a Heinza
Wachsmana z firmy budowlanej eses-
mani nazajutrz zagonili do wznosze-
nia stosow z drewna, gdzie spalono
potwornie poparzone ciala wiezniow
obozu koncentracyjnego. Wszystko
wskazuje, ze z KL Buchenwald.

Niemieccy towcy tajemnic intere-
sujg si¢ poligonem w Dolinie Jonasza.
Gdy na poczatku lat 90 XX wieku poli-
gon opuscita Armia Radziecka, szuka-
no tamnajpierw Bursztynowej Komna-
ty, penetrujac dostepne dzi§ podziemia
nieukonczonej Kwatery Gtownej Fiih-
rera. Jej budowe przerwano na przeto-
mie stycznia i lutego 1945 roku. I wte-
dy na poligon koto Ohrdrufu wkroczyli
naukowcy pod wodza Kurta Diebnera i
Walthera Gerlacha, ktory w koncowej
fazie wojny z upowaznienia Rady Ba-
dan Naukowych Rzeszy kierowat pra-

Fragment poligonu w Dolinie Jonasza (Jonastal) koto Ohrdrufu w Turyngii. Na tym poligonie, kilka kilometréw od widocznego na zdjeciu miejsca, Niemcy mieli
przeprowadzi¢ dwie prébne eksplozje jgdrowe.

cami nad bombg atomowa. Gerlach
postawil na Diebnera i jego ludzi uwa-
7ajac, ze identyczne prace prowadzo-
ne przez genialnego noblist¢ profeso-
ra Wernhera Carla Heisenberga i jego
najblizszego wspotpracownika Carla
Friedricha von Weizsckera nie rokuja
szybkiego sukcesu. A wtedy liczyt si¢
tylko czas.

16 grudnia 1944 roku Walther Ger-
lach meldowat Martinowi Bormanno-
wi, zaufanemu sekretarzowi Hitlera
i szarej eminencji rezimu nazistow-
skiego:

— Jestem przekonany, ze w chwili
obecnej wyprzedzamy znacznie Ame-
ryke w dziedzinie badan, jak rowniez
opracowan naukowych, aczkolwiek
musimy pracowa¢ w znacznie trudniej-
szych warunkach niz Amerykanie.

Dotychczas uwazano te stowa za
czcza przechwaltke. W wietle tego, co
ujawnit Karlsch, opinig t¢ trzeba zwe-
ryfikowac.

Niemcom zabraklo zaledwie
dwach, trzech miesi¢cy, by na euro-
pejskim teatrze dzialan wojennych
pojawily sie $miercionosne grzyby
towarzyszace eksplozjom nuklear-
nym. I dlatego tez tak Hitler nalegal
w Bad Freienwalde, by wojskowi da-
li mu czas na zastosowanie tej nowej,
straszliwej broni.

Wroémy jeszeze w Sudety. Cho-
ciaz interesujgce nas miejscowosci na
czele z Mieroszowem (Friedland) Ar-
mia Czerwona zaj¢la dopiero w kon-
cu pierwszej dekady maja 1945 roku,
to jednak sporg cze$¢ Dolnego Slaska
Rosjanie opanowali juz zima, w tym
wielki poligon §wigtoszowski (Trup-
pen bungsplatz Neuhammer a. Quies),
jedyne takie miejsce na wschod od
Nysy Luzyckiej, gdzie w miar¢ bez-
piecznie dla okolicznej ludno$ci moz-
na bylo przeprowadzi¢ proby z bronig
atomowa. Gdy Niemcom poligonu te-
go zabrakto, pozostata juz tylko Doli-
na Jonasza.

Na co nazici jeszeze liczyli? Od-
powiedz kryje si¢ w tym, co jesienig
i wezesng zimg 1944 roku dzialo si¢
w Borach Tucholskich, gdzie w oko-
licach miejscowosci Wierzchucin (o
czym swego czasu pisatem na tych fa-
mach) od potowy tego roku funkcjo-
nowat poligon rakietowy. I nie bytoby
w tym nic dziwnego, gdyby nie jeden
fakt. Po rozpoczeciu we wrzesniu 1944
roku ostrzatu Londynu, Paryzaiinnych
alianckich miast rakietami V-2, Niem-
cy nadal przeprowadzali na poligonie
w Borach Tucholskich préby z tymi
pociskami. Po co?

Rainer Karlsch powiedzial BBC
News, ze uczeni niemieccy Kurt Dieb-
ner i Walther Gerlach mieli nadziejg, ze
bomby atomowe matej mocy bedzie
mozna uzy¢ jako glowice bojowe w
rakietach V-2.

Interesujgce tez byty prace badaw-
cze na poligonie koto Ohrdrufu, gdzie
w ziemi wykryto $lady radioaktywno-
$ci. Krytycy tezy przedstawionej przez
Karlscha twierdza, ze to ,,pamiatka” po
stacjonujacej tam do 1991 roku Armii
Radzieckiej. Ci, ktorzy uwierzyli do-
wodom przedstawionym przez Karls-
cha podkreslaja, ze w innych miej-
scach pobytu wojsk radzieckich w
bytej NRD na $lady radioaktywnosci
nie natrafiono.
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JUBILEUSZ TTW

15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Szpieg powinien by¢ dobry...

Rozmowa z WIKTOREM SUWOROWEM, bylym oficerem armii sowieckiej
i sowieckiego wywiadu wojskowego GRU, rosyjskim pisarzem, skazanym przez
Wojskowy Sad Najwyzszy ZSRR na kare Smierci za zdrade

- Ponad 30 lat temu, w ,,Zol-
nierzach wolno$ci” napisal pan,
ze zyje miedzy ogloszeniem wy-
roku $mierci a jego wykonaniem,
Ze przezywa ostatnia czastke swo-
ich dni, bo ,,Wedlug prawa ko-
munistycznego jestem renegatem
i zdrajcq, zbrodniarzem winnym
przestepstwa”. Na ile zdazyl pan
juz przywykna¢ do tej mysli.

- Rzeczywiscie tak napisatem, bo
przeciez nigdy nie wiemy, ile nam zo-
stalo. Ale do tej mysli przywyklem w
tym sensie, ze codziennie z nig zyje.

- Byly proby wykonania wy-
roku?

- Na to pytanie nie odpowiem. W
ogole nie rozmawiam na ten temat,
bo to jest tajemnica brytyjskich or-
ganizacji panstwowych.

- Rozumiem, Ze to tajemnica,
ale pewnie pan domysla si¢, a moze
podejrzewa, kim sa panscy kaci?

- Znam i podejrzewam, ale nie
moge na to pytanie odpowiedziec.

- W takim razie, na ile promo-
cja pana ksiazki ,,Ostatniej defi-
lady” w Polsce jest dla pana bez-
pieczna?

- O tym mozemy porozmawiac,
gdy wroce. Ale nie bojg si¢ tu przy-
jezdza¢. Zawsze chetnie przyjmuje
do was zaproszenia.

FOT. - ARCHIWUM

- W ,,Akwarium” napisal pan
o czlowieku, ktory wstepuje do
GRU. Co musialo dziaé sie w jego
Swiadomosci, by zdecydowal sie
na te wspoélprace?

- W prologu do ,,Akwarium”
pisze pan, Ze do ,tajnego bra-
ctwa” wstepowalo sie z wlasnej
i nieprzymuszonej woli. Jakie
cechy musial mie¢ kandydat na
szpiega?

- Trudno mi powiedzie¢, bo ja
nie mogg¢ by¢ przyktadem. Wszyst-
kim wydawato si¢, ze jestem taki
standardowy, jak kazdy, ale szyb-
ko okazato si¢, ze jednak nie, wigc
nie wiem.

- Mysle, ze jednak troche pan
wie. Kilka lat temu w jednym z
wywiadéw moéwil pan, ze szpieg
nie moze by¢ jak James Bond, ze
na przyklad lepiej by bylo, gdyby
byl troche okraglutki.

wroci¢ do kraju, uciekl pan do
Wielkiej Brytanii. Co takiego si¢
wydarzylo?

- To zaczgto si¢ jeszcze w 1968
roku w Czechostowacji (Suworow,
jako dowddca czolgu, bral udzial
w inwazji wojsk Ukladu Warszaw-
skiego na Czechostowacje — dop.
red.). Pozniej, po drodze, byto wiele
réznych wydarzen. Genewa to cen-
trum szpiegostwa na $wiecie. Tam
pracowalismy z Tanig (Zona Suwo-
rowa — dop. red.) 1 zetkngliSmy si¢
z naszymi przywodcami. Kazdego
dnia widzieliSmy nasza elit¢ i to,
jak si¢ zachowuje. Widzielismy, ja-
cy oni naprawde sa. A przyjezdzali
tam przywoddey radzieckich zwigz-

...szpieg powinien by¢é dobry, mily, sympatyczny,
by wszyscy mu ufali. A James Bond, to wiadomo,
facet 7 ,,giwerqg” i w smokingu.

- Wie pan, gtowne zadanie dia-
bta, to pokazanie, ze nie jest dia-
btem. Dlatego szpieg powinien by¢
dobry, mity, sympatyczny, by wszy-
scy mu ufali. A James Bond, to wia-
domo, facet z ,,giwera” i w smo-
kingu.

- Jakie wydarzenie z powojen-
nej historii uwaza pan za kluczo-
we dla Europy?

- Na pewno rozpad ZSRR. To
wszystko zaczeto si¢ w 1980 roku,
gdzies tutaj, w Polsce. Potem przez
dziesig¢ lat byta agonia miedzy go-
ra a dotem, az w koncu w sierpniu
1991 wszystko upadto.

- Wczesniej, do 1978, byl pan
pracownikiem GRU w rezyden-
turze w Genewie, ale zamiast

- W samym
GRU nie ma nic Gltéwne zadanie diabfa, to [ 3k wvn |
szczegblnie  zle- pokazanie, ze nie jest diabtem PKP jak
. Rozmowa z WIKTOREM SUWOROWEM, bylym oficerem armii sowieckiej PZPRt b
g0 ani strasznego. somicicn woady wolkoncss GRU, s piarsem sz ZPR trzeba

To bardzo dobra
shuzba, be¢daca na-
rzedziem panstwa.
Chodzitylkooto,ze

strona 6

BABSKIE
GADANIE

nowym
rokiem nowym

to panstwo jest ko-

munistyczne. To da
si¢ wytlumaczy¢ na
przyktadzie psa. On
moze broni¢ ludzi,
ratowac ich, pilno-
wac obozu. Wste-
powalismy wiec do
GRU, by stuzy¢ oj-
czyznie. To byl dla
nas wielki zaszczyt.
Ale pozniej, kiedy
uswiadamiali$my

Rozmowa 2 ADAMEMIKORNACKIN, dziennikarzem TVNTTURBO) pasjonatem
wyscigow samochodowych strona3i9

y
laureatem nagrody
Business

sobie, jak dziala
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ten pies nie robi te- ﬂ

go, co trzeba, wte-
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dy zachodzita w nas

przemiana.

Ten numer TTW ukazat sie 13 stycznia 2010 r

kow zawodowych, cztonkowie biura
politycznego, na przyktad towarzysz
Gromyko. I po nich bylo wida¢,
ze duzo pija, potem si¢ zataczaja,
chodza na czworakach. Trzeba pa-
migtaé, ze Genewa to nie Londyn,
Paryz ani Nowy Jork. To bardzo bo-
gate miejsce, centrum kapitalizmu.
I tam pracowaty dzieci wszystkich
naszych przywo6dcow i dygnitarzy.
Dziwilismy sie, dlaczego ci kocha-
jacy komunizm ludzie nie wysylaja
ich na Kubg, do Konga, Somalii czy
Nikaragui. I na poczatku to byto dla
nas niezrozumiate. PdzZniej stato si¢
zrozumiate az nadto.

- Jest co$ czego Wiktor Suwo-
row zaluje z dawnego zycia?

- Z minionego?... Niczego nie
zatuje. To byly przeciez pigkne i
bardzo dobre czasy. Wtedy urodzi-
o si¢ dwoje naszych dzieci, ktore

odnoszg sukcesy. JesteSmy szczgs-
liwi 1 dumni.

- A w co wierzy Wiktor Su-
worow?

- Po pierwsze, wierzq W SW0ja
zong. Po drugie, w swojq szczesliwg
gwiazde 1 po trzecie — we wszyst-
ko, co dobre.

- Urodzony na Ukrainie, daw-
ny oficer w shluzbie rosyjskiej,
mieszka pan w Wielkiej Brytanii i
jest czlowiekiem $wiata. Kim czu-
je si¢ pan najsilniej?

- Zawsze to mowig, ze moj tata
jest Ukraincem, a mama Rosjanka,
wigc dla mnie pytanie czy jestem
bardziej Ukraincem, czy Rosjani-
nem to pytanie rz¢du; kogo bardziej
kochasz — tate czy mame. I doktad-
nie takg samg sytuacje ma moja zo-
na. To tez powtdrzylo si¢ w naszych
dzieciach, ale one sa Brytyjczykami.
I w kazdym z nas porozkladato si¢
to poczucie 50 na 50.

- I nie teskni pan za Ukraina?

- Jawrécitem tam ksigzkami. Lu-
dzie mnie znaja 1 wiem, ze czytaja
moje ksiazki i szanuja je. Ale jestem
Ukraincem i tesknie za tym krajem,
kiedy wiem, ze Ukraina ma racje. Je-
$li racj¢ ma Rosja, wtedy jestem Ro-
sjaninem. A bede za Rosja i Ukraing,
kiedy one stang si¢ normalnymi kra-
jami. Na razie Ukraina jest ztodziej-
skim panstwem, bo kradnie gaz. W
Rosji jest jeszcze gorzej, bo tam pa-
nuje i ztodziejstwo, i bandytyzm. Do-
brze jest nam w Wielkiej Brytanii.

- Kim wiec jest Wiktor Su-
worow?

- Nie wiem, kim jest Wiktor Su-
worow. Czasami w nocy budzg¢ si¢
i zastanawiam nad tym. Jestesmy z
zong razem od 37 lat i podejrzewam,
ze onatez do tej pory nie znalazta od-
powiedzi na to pytanie. To jest taka
nasza zagadka. (TM)

do Wielkiej Brytanii.

Hitler - Stalin”.

WYROKU NIE UCHYLONO.

Wiktor Suworow (ukr. Wiasciwie: Wtadimir Bogdanowicz Re-
zun, urodzony 20 kwietnia 1947 roku w Barabaszu, Kraj Nad-
morski, ZSRR) - pisarz, w mtodosci oficer armii sowieckiej i so-
wieckiego wywiadu wojskowego GRU.

Jest popularyzatorem teorii o wiodacej roli Zwiqzku Radzie-
ckiego w rozpoczeciu IT wojny Swiatowej oraz prewencyjnego cha-
rakteru niemieckiego ataku na ZSRR 22 czerwca 1941 roku.

Stuzyt w wojskach pancernych. Jako dowddca czotgu brat
udziat w inwazji wojsk Uktadu Warszawskiego na Czechostowa-
cje w 1968 roku. W roku 1970 zostat skierowany na szkolenie
w Wojskowej Akademii Dyplomatycznej w Moskwie, ,kuzni” kadr
sowieckiego wywiadu wojskowego GRU. W latach 1974-1978 byt
pracownikiem GRU w rezydenturze w Genewie. W 1978 uciekt

15 wrzesnia 1998 roku w gmachu Senatu RP Wiktor Suwo-
row wygtosit referat ,Czy Hitler byt uczestnikiem wielkiej woj-
ny ojczyznianej” na konferencji ,O

KOLEGIUM WOJSKOWE SADU NAJWYZSZEGO ZSRR SKA-
ZALO SUWOROWA ZAOCZNIE NA KARE SMIERCI. MIMO
UPADKU KOMUNIZMU I ROZPADU ZWIAZKU SOWIECKIEGO

W 2009 roku Suworow wystapit w filmie dokumentalnym w
rezyserii 6rzegorza Brauna ,Marsz wyzwolicieli”.

likwidacje skutkéw zmowy

(Wikipedia)
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Ratujemy zabytki

CZEKAMY NA WASZE

MAILE

bh as@@

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA, wojtem gminy Suchy Las

- Wazne s3 dla pana zabytki...

- Bardzo wazne.

- A w gminnym budzZecie nie
brakuje pieniedzy na ich ratowa-
nie?

- Od wielu lat realizujemy progra-
my, ktére pomagaja rewitalizowac,
poprawia¢ stan zabytkow znajduja-
cych si¢ w naszej gminie. Robimy to
na dwa sposoby.

- A pierwszy to...

- Gmina ma w swoich zaso-
bach budynki zabytkowe i w takich
przypadkach podejmujemy trudne
— bardziej skomplikowane niz przy
obiektach nie bedacych zabytkami —
dziatania rewitalizacyjne, remontowe.
Czesto sg one zwigzane z daleko idaca
przebudowg. Dobrym na to przykta-
dem sg dwa ostatnie duze tego typu
remonty — mam w tym momencie na
mys$li remont Starego Baru w Chludo-
wie, o czym informowalismy szeroko
takze na tamach ,,Twojego TYGO-
DNIA WIELKOPOLSKIEGO”, oraz
Dworzec w Zlotnikach Stary Bar w
nie jako filia Centrum Kultury i Bi-
blioteki Publicznej w Suchym Lesie,

ma si¢ $wietnie i na pewno dobrze be-
dzie stuzyl mieszkancom Chludowa,
ale takze 1 mieszkanicom calej gminy.
Natomiast Dworzec w Ztotnikach, to
obiekt zabytkowy, ktory przejelismy
kilka lat temu od PKP, a potem wy-
remontowali§my w porozumieniu z
konserwatorem zabytkow i zgodnie z
wszelkimi standardami.

- Dworzec w Zlotnikach to tylko
dworzec kolejowy, czy co$ wiecej?

- Obiekt ten bedzie oczywiscie
stuzyt pasazerom kolejowym, ale tak-
ze 1 innym mieszkancom, bo bedzie
tam dziatala filia Biblioteki Publicz-
nej w Suchym Lesie, bedzie tam row-
niez siedziba Strazy Gminnej. Dzisiaj
Straz Gminna ma siedzib¢ w Suchym
Lesie, ale niecbawem przeprowadzi si¢
wiasnie do tego nowego, wyremonto-
wanego, pigknego obiektu w Ztotni-
kach. Rewitalizacja tego dworca byta
poprzedzona budowa duzego wezla
przesiadkowego, budowa drdg, chod-
nikow, Sciezek rowerowych i upo-
rzadkowaniem catego rejonu ulicy
Dworcowej w Zlotnikach.

- Ten drugi program ratujacy
zabytki to...

Dworzec w Ztotnikach.

- Chodzi o program dotacyjny dla
tych wszystkich, ktorzy sa wlascicie-
lami zabudowanych nieruchomosci
zabytkowych. Moéwimy w tym przy-
padku o obiektach objetych opieka
konserwatora zabytkéw lub znajdu-
jacych sie¢ w ewidencji zabytkow. Ten
program jest moim zdaniem bardzo
dobrym sposobem na mobilizowanie
wiascicieli tych obiektow do przepro-
wadzania remontow, a bardzo czgsto
jego efektem jest wyremontowanie,
przywrdcenie do $wietnosci tych bu-
dynkow, ktore sg obiektami starymi i
czgsto wymagaja naprawde ogrom-
nych naktadow finansowych, innej
organizacji przeprowadzania takich
remont6w, zupetnie innego podejscia
budowlancoéw niz budynki nie zabyt-
kowe.

- Ile jest takich obiektow zabyt-
kowych znajdujacych sie w prywat-
nych rekach w gminie Suchy Las?

- Zaskoczg pana, bo jest ich oko-
fo sto pigédziesigt! To duza liczba,
dlatego kazdego roku na kilka lub
kilkanascie takich skomplikowanych
remontow przeznaczane sg dotacje z
budzetu gminy. Te fundusze pozwa-
laja wlascicielom dokona¢ kosztow-
nych, a czgsto bardzo kosztownych,
remontéw budynkow zabytkowych,
koniecznych zabiegow renowacyj-
nych. Srodki publiczne przeznaczane
naten cel sa swego rodzaju rekompen-
satag pomiedzy standardowym wydat-
kiem remontowym, a kosztami nad-
zwyczajnymi, ktore wynikaja z oceny
konserwatora zabytkoéw czy narzuco-
nych rygoréow konserwacyjnych i re-
witalizacyjnych. Dotyczy to w takich
przypadkach praktycznie wszystkie-
2o — od fundamentow, przez stolarke,
a skonczywszy na dachu. Taki budy-
nek przeciez nie moze by¢ na przy-
ktad pokryty blacha, czy gontem, ale
specjalng dachowka. Taka dachowka
kosztuje sporo i ta r6znica migdzy ta-
ka specjalistyczng dachowka a blachg

ma by¢ pokrywana — choc¢by czgscio-
wo — wlasnie gminng dotacja. Gdy-
by tej dotacji nie byto, wiele takich
obiektow nigdy nie zostatoby wyre-
montowanych.

- O jakich kwotach méwimy?

- Rocznie przeznaczamy na takie
dotacje od 150 do 300 tysigcy ztotych.
W tym roku jest to kwota zblizona do
300 tysigey ztotych. Co pozwoli na
wyremontowanie dwunastu obiektow
zabytkowych.

- To s3 pieniadze z dochodow
wlasnych gminy, czy moze tez fun-
dusze unijne?

- To jest dotacja w stu procentach
z funduszy gminnych. Oczywiscie
kazdy wiasciciel takiej zabudowanej
nieruchomosci zabytkowej moze nie-
zaleznie od gminnej dotacji stara¢ si¢
pozyska¢ pienigdze takze z innych
zrodet na ten kosztowny remont.

- W tym roku mamy wiec 300

tysiecy? Jak bylo w latach poprzed-
nich?

- Roznie, ale staramy si¢ te kwoty
zwigkszaé. Prosze pamietaé ze remont
standardowego dachu nie zabytko-
wego budynku to okoto 20-30 tysie-
cy zlotych, a taki sam dach budynku
zabytkowego moze kosztowac nawet
100 tysigcy ztotych. Nasza dotacja nie
pokryje catosci tych kosztow, ale gdy-
by jej nie bylo — powtdrze jeszcze raz
— by¢ moze taki remont w og6le nie
doszedtby do skutku.

- W tym roku dotacje przyzna-
no na remont dwunastu obiektow
zabytkowych. Gdzie one sa?

- Najwigcej obiektow zabytko-
wych w gminie znajduje si¢ w Gole-
czewieitradycyjnie co roku wigkszo$¢
takich wnioskow dotyczy wlasnie Go-
leczewa. Ale w tym roku nasze dotacje
przeznaczane sg takze na rewitalizacje
zabytkoéw z Biedruska — w tym roku
wnioski te dotyczyly Patacu i Kasyna,
ktore z miesigca na miesigc pigknieje.
Srodki przeznaczamy takze na zabytki
z Suchego Lasu i z Chludowa.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

Z ogromnym smutkiem oraz poczuciem wielkiej straty
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

Sp.
Piotra Koperskiego

Radnego Il i IV kadencji Rady Gminy Suchy Las,
spotecznika, przedsiebiorcy, zastuzonego rzemiesinika.

Rodzinie Zmartego

sktadamy szczere wyrazy wspoétczucia.

Wajt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera
w imieniu Rady Gminy Suchy Las
Przewodniczgca Anna Ankiewicz
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Chludowo Obiektywnie

Konkurs fotograficzny

Z ogromna przyjemnoscia zapraszamy mieszkancow gminy Suchy Las
do udziatu w Konkursie Fotograficznym Chludowo Obiektywnie.

Celem Konkursu jest wykonanie fotografii Chludowa ukazujacych roz-
norodno$¢ swiata roslinnego, zwierzecego, krajobrazow, architektury, ludzi
lub innych tematéw zwigzanych z miejscowoscia.

Zwycigska praca, w duzym formacie, ozdobi wnetrza Starego Baru
w Chludowie. Ponadto w konkursie przewidzieliSmy nagrody rzeczowe
oraz wystawg prac.

Zgloszenia nalezy przesyta¢ do 15 lipeca 2021 r.na adres:
osrodekkultury.foto@gmail.com.

Szczegotowe informacje oraz regulamin znajduje si¢ na stronie
www.osrodekkultury.pl.

Chludowo
Jbiektywnie

konkurs ¥ fotograficzny

Celem Konkursu jest wykonanie
fotografii Chludowa ukazujacych
réznorodnosé swiata roslinnego,

zwierzecego, krajobrazow,
architektury, ludzi

i innych tematéw zwigzanych
z miejscowoscia.

NA ZGLOSZENIA CZEKAMY
DO 15 LIPCA

Dzien Dziecka

bliza si¢ do nas wielkimi kro-

kami 1 czerwca, a wraz z nim,
swigto najmtodszych. Z tej okazji
przygotujemy dla wszystkich dzieci
gar$¢ bezpiecznych atrakcji na dzie-
dzincu CKiBP.

Bedziemy si¢ dobrze bawic przy
zachowaniu zasad bezpieczenstwa

i odpowiednich odlegtosci. W gab-
locie zewngtrznej bedzie mozna
podziwia¢ prace dzieci i mlodzie-
zy w ramach wystawy Dziecigce
Autoportrety (zachgcamy do dostar-
czania prac! szczegdly w artykule
ponizej), dla stesknionych kreatyw-
nych malych raczek nie zabraknie

warsztatow artystycznych, a nie-
ktore przygotowane specjalnie z tej
okazji atrakcje, zostang z nami na
dziedzincu jeszcze na dhugo.

Nie bedziemy zdradza¢ wszyst-
kich szczegotow. Przeciez nic nie
cieszy tak bardzo, jak niespodzian-
ki!

Koduj_Pro, czyli nauka
programowania w domu

ﬂ Liga Niezwyktych s
Umystow

LU

hcesz nauczy¢ si¢ programowania? Wypozycz
z Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie bezptatny
dostep do platformy Liga Niezwyktych Umystow i wez
udziat w kursie na poziomie podstawowym z jezyka
Python lub obstugi baz danych SQL!
Kazdy zapisany do naszej biblioteki czytelnik moze
uzyskac¢ bezplatny dostep do obu kursow na 21 dni.
Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Aby wziaé¢ udzial w kursach nalezy:

e by¢ naszym czytelnikiem;

e zarejestrowac sie na platformie Liga Nie-
zwyklych Umyslow (LNU), gdzie do twojego
profilu zostanie przypisany numer LNU ID

e  zglosic¢ chec udzialu w kursie w biblio-
tece w Suchym Lesie. Bibliotekarz powiadomi

Python Level 1

e 7 rozdziatow, 169 lekcji

e Zakres zagadniefi: zmienne, lanicuchy zna-
kow iich metody, typy danych, operatory
arytmetyczne, funkcje, instrukcje warun-
kowe, operatory logiczne, petle, sekwencje
danych: lancuchy, krotki, listy ioperacje
na sekwencjach, zbiory, stowniki, obstuga
wyjatkow, praca z plikami tekstowymi.

Czym jest Liga Niezwyklych Umystow:

Platforma LNU jest profesjonalnym narz¢dziem
do nauki programowania, nagrodzonym zlotym
medalem Migdzynarodowych Targéw Poznanskich
EDUTEC 2020. Zawiera kursy programowania i ob-
stugi baz danych w jezykach C++, Python, Java i SQL.
Dzigki zawartej w niej wiedzy, automatycznej i na-
tychmiastowej ocenie
rozwiazan uzytkowni- 5 (&
kéw oraz dostepie do |/

/,

Regulamin konkursu i szczegét

WWW. osrodakkultury.pl

,Czym jest b

Cie o przydzieleniu dostepu.

Oferujemy nastepujace kursy:

SQL Level 1
e 5 rozdziatow, 116 lekcji

o Zakres zagadnief: wprowadzenie do baz
danych,
warunki — operatory poréwnania i operatory

danych, pobierani

logiczne, grupowanie, operatory arytmetycz-
ne, wprowadzanie danych, modyfikowanie
danych, usuwanie danych, tworzenie tabel,
modyfikowanie tabel, usuwanie tabel, pod-

stawy laczenia tabel.

9

Spotkanie autorskie z Tomaszem Michniewiczem
w nowej formule juz za namil!

W piatek 23 kwietnia o godzinie
19:00 z Biblioteki Publicznej w Su-
chym Lesie polaczyli$my si¢ online
z Tomaszem Michniewiczem — po-
droznikiem, dziennikarzem, repor-
tazysta, autorem wypraw.

Spotkanie, rozpoczgte filozo-
ficzng nutg - pytaniem ,,Czym jest
byt?” — stato si¢ okazja do poru-
szenia szeregu waznych tematow.
Od zmieniajgcego si¢ statusu ksigz-
ki reporterskiej w czasie, przez de-
finicj¢ reportazysty i jego obowiaz-

kow we wspotczesnym §wiecie, po
krytyke mediow zarzucajacych dzis
swoja podstawowa funkcje kontroli
spoteczne;.

Autor zdradzit nam, jak wy-
gladat wybor bohaterow Chrobo-
tu, zwracajac przy tym uwage, jak
w przypadku kontaktow migdzy-
kulturowych nie§wiadomie koduje-
my uwarunkowania naszej rzeczy-
wistosci w swoich wypowiedziach.
Nie mogto zabraknaé tez reflek-
sji na temat jezyka, jakim opisuje-

my inne $§wiaty, a wigc zawartego
W nim warto$ciowania, z czym wig-
ze si¢ rowniez problem maskowa-
nia poprzez eufemistyczne okre-
$lenia (typu ,kraje ekonomiczne
nieprzystosowane”) prawdziwego
stanu rzeczy.

Autor wielokrotnie podkreélat,
ze nasze dos$wiadczanie innego
Swiata jest zawsze tylko tymczaso-
we. Nigdy do konca nie przekracza-
my jego granicy, bo zawsze, wczes-
niej czy p6zniej, wracamy do siebie.
Jestesmy tylko obserwatorami, kto-
rzy jadg w dane miejsce z gotowy-
mi opiniami.

Reportazysta odniost si¢ rowniez
do zawartej w Chwilowych anoma-
liach refleksji dotyczacej kryzysu
klimatycznego, zwracajac uwage na
fakt, ze problemy, w obliczu ktérych
stoi teraz $wiat, musza by¢ rozwiazy-
wane w skali globalnej.

Rozmowa toczyla si¢ zywo.
Publiczno$¢ miata mozliwosé
uczestnictwa w dyskusji poprzez
opcj¢ zadawania pytan na cza-
cie spotkania. Autor pozegnal nas
chwalac sucholeska atmosfere.
Wecze$niej zdradzit tez co nieco po-
mystow na nastepnag ksigzke. Nie
mozemy si¢ jej juz doczekac!

pomocy konsultantow,
umozliwia samodziel-
ng nauke¢ programo-
wania od podstaw, a 7
takze wspomaga pro- &~

. . 3 r &
sortowanie, wadzenie zaje¢ sta- | N7 _ <
cjonarnych oraz zaje¢ | "7 e
prowadzonych online ava ) N\ f -

z tego zakresu.

Projekt realizowa-
ny dzigki wspotpracy
z Soft Power sp. z 0. 0

N ) WNASZES N2
BIBLIOTECE
NAUCZYSE SIE -
PROGRAMOWAS

KODUJ_PRO

»Kiedy Smieje sie dziecko,
Smieje sie caly swiat”...

...1wlasnie dlatego...

z okazji dnia dziecka zapraszamy wszystkie dzieci

oraz mtodziez do stworzenia wspolnej wystawy autoportretow!

Zapraszamy wszystkich uczestnikow naszych zaj¢é, warsztatow, koncer-
tow, naszych sympatykow, oraz wszystkich, ktorzy lubia tworzy¢. Pokazcie nam
jak widzicie siebie, swoje uSmiechy, madre spojrzenia, ulubione fryzury.

Jakie portrety chcemy pokazacé?
Technika wykonania jest dowolna. Malujcie, rysujcie, wyklejajcie,

wyszywajcie, pusécie wodze fantazji!

Prosimy jedynie o zachowanie rozmiaru pracy 29,7 cm x 42 cm czyli

format kartki A3.

Gdzie i kiedy?
Prosimy o przynoszenie Waszych autoportretow do pokoju koordynato-
row (1 pietro) Centrum Kultury na ul. Szkolng 16 do 27 maja 2021.
Zebrane prace bedzie mozna oglada¢ w zewngtrznej gablocie CKiBP,
a to nie wszystkie atrakcje, ktore planujemy z Waszymi pracami!

DZIECI

Zapraszamy!

CE

AUTOPORTRETY
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Gmina Suchy Las liderem
w pozyskiwaniu Srodkow unijnych

1 maja 2004 roku Polska wstapila do Unii Europejskiej. 17 lat
naszego czlonkostwa mierzone jest m.in. strumieniem fundu-
szy unijnych, ktére w tym czasie naplynely do naszego kraju.
Srodki te sa bardzo wazne dla samorzadéw. Zwiekszaja ich
mozliwosci inwestycyjne, a tym samym przyczyniaja sie do
rozwoju gospodarczego, polepszenia standardu zycia lokalnego
spoleczenstwa.

Fundusze unijne pozyskane przez gminy w zt na 1 mieszkanca
w ramach Polityki Spajnosci {okres 2014-2020) wg gtownego beneficjenta®

5000

803753716 710 677
5

Zrodladanydh liczba ludnodc (wg migjsca zamieszkania) wg stanu na 21.12.2019 r. (dane BDL GUS); dane o wielkosd pozyskanych
funduszy: Stan wdrazania Funduszy Europejskichw Polsce w latach 2014-2020: Umowy wedlug miejsc realizacji{stan na 31.12.2020
r.), [w:] https:/fwwaw.funduszeeuropejskie.gov.plimedia/97365/056_Umowy_wg_miejsc_realizacji_2020_12_31.xsx

* Dane uwzgledniajg $rodki pozyskane przez gming, jednostke organizacyjng gminy lub spatke ze 100% udziatem jedne] gminy.
W wykresie nie sg uwzglednione {ze wzgledu na brak publicznie dostepnych baz danych) fundusze z Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich, ktdrych operatorem jest Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wei. Niemniej jednakskala tych funduszy jest
duzo mniejsza i uwzglednienie ich nie spowodowaloby istotnych zmian wrankingu gmin powiatu poznariskiego.

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu podsumowal wielko$¢ pozyska-
nych funduszy unijnych przez poszczegdlne samorzady powiatu poznanskiego w ra-
mach Polityki Spojnosci na lata 2014-2020. W zestawieniu tym, w przeliczeniu na
jednego mieszkanca (per capita) Gmina Suchy Las uzyskata drugi rezultat w catym
powiecie poznanskim.

PROJEKTY UNIINE realizowane przez Gmin¢ Suchy Las z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu

Operacyjnego na lata 2014-2020
poprawy

Kompleksowa termomodernizacja Zespolu Szk6l w Chludowie celem
srodowiska naturalnego.
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
Umowa podpisana w 2017 r.
Catkowita warto$¢ projektu ok. 3.000.000 zt.
Warto$¢ dofinansowania ok. 2.500.000 zt.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Adaptacja historycznego budynku w Chludowie na cele spoleczno-kulturalne.
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
Umowa podpisana w 2017 .

Catkowita warto$¢ projektu ok. 6.800.000 zt.
Warto$¢ dofinansowania ok. 3.700.000 zt.

Realizacja wezla przesiadkowego w Zlotnikach w celu zwiekszenia dostepnosci
linii kolejowej nr 354 Poznan-Pila.
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
Umowa podpisana w 2017 .

Calkowita wartos$¢ projektu ok. 11.000.000 zt.
Wartos$¢ dofinansowania ok. 6.500.000 zi.

Realizacja wezla przesiadkowego w Chludowie i Goleczewie w celu zwigkszenia
dostepnoSci linii kolejowej nr 354 Poznan-Pila.
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
Umowa podpisana w 2017 r.
Calkowita wartos$¢ projektu ok. 8.000.000 zt.
Warto$¢ dofinansowania ok. 6.000.000 zt.

Poprawa efektywnosci transportu publicznego i usprawnienie integracji roz-
nych form transportu miejskiego w Poznaniu i gminie Suchy Las. I etap budo-
wy Sciezki rowerowej Radojewo-Biedrusko. Projekt realizowany w partnerstwie
z MPK Poznan.

Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach

Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.

Umowa podpisana w 2016 r.

Calkowita wartos$¢ projektu ok. 1.600.000 zt.

Warto$¢ dofinansowania ok. 1.300.000 zi.

Poprawa efektywno$ci transportu poprzez budowe $ciezki rowerowej Radojewo-
Biedrusko w gminie Suchy Las II etap.
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
Umowa podpisana w 2017 r.
Calkowita wartos$¢ projektu ok. 2.400.000 zt.
Warto$¢ dofinansowania ok. 1.800.000 zi.
Rzeczpospoiita

Eundus;ek_
uropejskie
Program Regionalny - Polska

Rozwoj e-ustug publicznych dla mieszkancéw Gminy Suchy Las.
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
Umowa podpisana w 2018 r.

Calkowita wartos$¢ projektu ok. 950.000 z1.
Warto$¢ dofinansowania ok. 800.000 zt.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

WIELKOPOLSKIEGD

Rewitalizacja budynku dworca w Zlotnikach, gmina Suchy Las.
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Wiel-
kopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
Umowa podpisana w 2019 r.
Calkowita wartos$¢ projektu ok. 3.000.000 zt.
Warto$¢ dofinansowania ok. 300.000 zt.

Budowa $ciezki rowerowej na ulicy Lagiewnickiej w Zlotnikach, gmina Suchy
Las.
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
Umowa podpisana w 2019 r.
Calkowita wartos$¢ projektu ok. 500.000 zt.
Warto$¢ dofinansowania ok. 400.000 zt.

Odnawialne Zrédla energii dla mieszkancéw gmin: Rokietnica, Puszczykowo,
Suchy Las.
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
Umowa podpisana w 2019 r.
Calkowita wartos$¢ projektu ok. 8.000.000 zt.
Warto$¢ dofinansowania ok. 6.000.000 zt.

Urzad otwarty na rozwdj i wspélprace z przedsigbiorcami.
Dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Ope-
racyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.
Umowa podpisana w 2016 r.
Calkowita wartos$¢ projektu ok. 1.500.000 zt.
Wartos¢ dofinansowania ok. 100.000 zt

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoleczny
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Z wielkim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o smierci

Sp.
TADEUSZA
KRASINSKIEGO

Radnego | i lll kadenc;ji,
bytego Wiceprzewodniczagcego Rady Gminy Suchy Las

oraz

Przewodniczacego Zarzadu Osiedla Biedrusko

Przychodzi nam pozegnac niezwyktego cztowieka

Sp.
ANDRZEJA
HELLMANNA

Pan Andrzej Hellmann
byt znakomitym przedsiebiorca

— tworca grupy ,,ZAWGAZ” w Suchym Lesie.

w latach 1998-2006.
Pan Tadeusz Krasinski byt osobg zaangaiowang

w tworzenie
struktur samorzgdowych w Gminie Suchy Las.

Zaangazowanym spotecznie wspoitworcy

i aktywnym cztonkiem jednego z pierwszych

Spotecznikiem - dla ktdrego sprawy Biedruska

byty najwazniejsze.

Rodzinie Zmartego
sktadamy szczere wyrazy wspotczucia.
Wojt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera
w imieniu Rady Gminy Suchy Las
Przewodniczaca Anna Ankiewicz

stowarzyszen w gminie

- ,Sucholeskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom”.

Przez wiele lat zaangazowany

w budowanie wizerunku Gminy Suchy Las.

Rodzinie Zmartego

sktadamy szczere wyrazy wspotczucia.

Wajt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera
w imieniu Rady Gminy Suchy Las
Przewodniczaca Anna Ankiewicz

TARNOWO PODGORNE

Z. zyczeniami
do Bibliotekarek

OJt Tarnowa Podgornego Tadeusz Czajka i I Za-

stf;pca Wojta Ewa Noszczynska-Szkurat spotkali

si¢ z Dyrektor Agnieszka Nowakowska i pracownikami

Biblioteki Publicznej i jej Filii. Spotkanie odbyto si¢
z okazji Dnia Bibliotekarza i Bibliotek.

Wojt podzigkowatl za prace w trudnych warunkach

pandemii oraz za zapewnienie bezpiecznego dostepu

do ksiggozbioréw. Podkreslil, ze dla wielu mieszkan-
céw Gminy ksigzka — zarowno w formie tradycyjnej jak
i elektronicznej — byla w ostatnich miesigcach oknem
na $wiat i sposobem na zachowanie wewnetrznej roOw-
nowagi. Z okazji Swigta zyczyt zdrowia, radosci, satys-
fakeji z wykonywanej pracy oraz wielu zadowolonych
czytelnikow. (ARz)

Uslyszymy piosenki
Krzysztofa Krawczyka

rzed nami wielkie muzyczne $wigto w Gminie Tarnowo Podgorne.

Po raz pierwszy Palac Jankowice wraz z Gming Tarnowo Podgorne
zaprasza od udziatu w wyjatkowym wydarzeniu. Mowa o Ogdlnopolskim
Festiwalu Piosenki Tarnowo Podgorne, ktory odbedzie si¢ w dniach 28-29
sierpnia 2021 r. w Patacu Jankowice.

Do udzialu w kulturalnej imprezie zapraszamy przede wszystkich uta-
lentowanych wokalistow z catej Polski, ktorzy rywalizowaé bedg na scenie
przy akompaniamencie zespolu jazzowego. Solisci w ramach tegorocznej
edycji OFP Tarnowo Podgorne zaprezentuja dwa utwory.

— Postanowilismy, aby Festiwal w patacowym klimacie co roku zwigzany
byt z innym artystq. Tym razem krolowac bedq piosenki z repertuaru Krzysz-
tofa Krawczyka w zupetnie nowych aranzacjach, przygotowanych specjalnie
na te okazje — komentuje Monika Rutkowska, Dyrektor Patacu Jankowice.

Udzial w wydarzeniu moga wzia¢ solisci z calej Polski, ktorzy majg
15 lat 1 wigcej. Warunkiem
uczestnictwa jest wystanie elek-
tronicznej karty zgloszeniawraz
z nagraniem jednej piosenki w
jezyku polskim, badz angiel-
skim w terminie do 4 lipca 2021
r. Po przestuchaniu nagran na-

destanych w eliminacjach festi-
walowych, komisja konkurso-
wa zakwalifikuje uczestnikow,
ktorzy wezma udziat w Ogol-
nopolskim Festiwalu Piosenki
Tarnowo Podgorne.

Jest o co walczy¢! Najlepsi
znajlepszych otrzymaja nagrody
pieni¢zne, unikatowe statuetki
oraz dyplomy, a co najwazniej-
sze wystapig podczas Koncertu
Galowego przed mieszkancami
Gminy Tarnowo Podgorne.

Wigcej informacji znalez¢
mozna na facebookowej stro-
nie OFP Tarnowo Podgorne.
Jz)

0GOLNOPOLSKI
FESTIWAL
PIOSENKI

TARNOWO PODGORNE

PALAC JANKOWICE
CHIMA TARNOWD PODCORNE
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35 LAT PO AWARII W CZARNOBYLU

Dokoticzenie ze strony 3

obudowg reaktora bloku 4. Wytwa-
rza si¢ mieszanina wodoru, tlen-
ku wegla i tlenu, ktéra wybucha w
ulamku sekundy. W gore szybuja
fragmenty betonu nafaszerowane
radioaktywnym grafitem. Spadaja
na dach hali turbin wzniecajac po-
zar. Eksplozja wyrzuca w atmosfe-
re miliardy radioaktywnych czgste-
czek. W powietrzu unosza si¢ opary
cezu i jodu. Moc reaktora bloku 4
tuz przed wybuchem przekracza-
Ia 100 razy jego normalna wartos§¢
pracy.

Ze $rodka czwartego reaktora na-
dal wydobywaja si¢ kleby radioak-
tywnych oparoéw, w powietrze unosza
si¢ czasteczki powstale z rozszczepia-
nia jader uranu. We wnetrzu reaktora
plonie grafit, a temperatura nie spada
ponizej 1000 stopni Celsjusza. Grupa
leningradzkich naukowcow sugeruje
zasypanie promieniotworczej czelusci
piaskiem, gling i otowiem (zatrzymu-
jacym promieniowanie gamma) oraz
mieszankg wapienia, dolomitu i boru,
ktory zapobiega szerzeniu si¢ reakcji
fancuchowe;j.

Do oczyszczania terenu wokot
elektrowni zaangazowano juz prawie
600.000 0sob. Potgzne $migtowce Mi-
8 co chwila startujg z oddalonego o
kilkanascie kilometrow lotniska po-
lowego i zrzucaja worki z mieszanka.
Piloci maja utrudnione zadanie, bo
poziom skazenia jest tak wysoki, ze
w tym rejonie mozna przebywac tylko
kilkadziesigt sekund, a to wystarczy
ledwie na zrzucenie jednego worka w
dziure po reaktorze. W chwili gdy $mi-

glowce zrzucaty na tlace si¢ szczatki
reaktora 5 tysiecy ton uszczelniacza,
powstal nowy problem. Reaktor jest
tak zbudowany, ze pod jego podtoga
znajduje si¢ ogromny zbiornik z woda
stuzaca do chtodzenia. Rdzen reaktora
jest rozpalony do granic mozliwosci,
powietrze nie ma do niego dostepu.
Pod cigzarem budowanego ,,sarkofa-
gu” gorgce serce reaktora mogto prze-
topi¢ gruba warstwe betonu i wpas¢ do
zbiornika wody chtodzacej.

Gdyby tak si¢ stato, radioaktyw-
ny, rozpalony reaktor momentalnie
zmienilby tysigce ton wody w promie-
niotwoérczg pare wodna, ktora uwol-
nilaby si¢ do atmosfery. W jednej
niemal sekundzie ogromne ci$nienie
wysadzitoby sarkofag. Masy wody,
jakie normalnie stuzyly do chtodze-
nia, zmienityby si¢ w radioaktywna
chmure, ktora grozitaby niewyobra-
zalnym skazeniem, wykraczajacym
daleko poza terytorium ZSRR. Jedy-
ne, co mozna bylo zrobi¢ w tej sy-
tuacji, to sprobowac jak najszybciej
oprozni¢ zbiornik z wodg.

Zokierze uczestniczacy w akcji
ratowniczej wydrazyli tunel dtugos-
ci okoto 135 metrow, prowadzacy do
zbiornika wodnego, za pomoca kto-
rego wypompowano wode i zalozono
poduszki betonowe pod reaktorem,
(akcja trwala okoto 12 godzin).

27 kwietnia zarzadzono ewakua-
cje ludnosci cywilnej z zagrozonych
rejondw wokot elektrowni, (okoto 34
tysigce ludzi). Na najbardziej napro-
mieniowanych terenach warstwa ce-
zu 137, ktory rozpada si¢ po 30 latach,
kilkakrotnie przekracza dopuszczal-

ng norm¢ 40 curie na kilometr kwa-
dratowy.

28 kwietnia, Rosjanie nikogo nie
powiadamiajg o prawdziwych roz-
miarach tragedii. Jako pierwsi pod-
noszg alarm Szwedzi, uwazajac, ze
niepokojacy wzrost promieniowania
moze by¢ skutkiem awarii w ktorej$
z radzieckich sifowni. W tym czasie
radioaktywna chmura przesuwa si¢
nad Polska dwa razy. Pierwsze wia-
domosci o skazeniu przychodza ze
stacji pomiarowej w Mikotajkach. O
godzinie 19.30 w wieczornych wia-
domosciach za agencjg TASS pojawia
si¢ pierwsza informacja o matej awarii
w Czarnobylu.

Spiker mowi: - Nie ma ofiar w lu-
dziach ani Zadnego zagrozenia. Sytu-
acja jest pod kontrolg...

29 kwietnia w Czarnobylu trwa
ewakuacja ludnosci. Obok reaktora
1 wzdtuz rzeki Prypeci usypuje si¢
wysokie waty. Usuwana jest skazo-
na ziemia, napromieniowane mate-
rialy, sprzgt gospodarstwa domowe-
g0 1 ubrania sg glgboko zakopywane.
Liscie drzew myje si¢ woda, drzewa
iglaste $cina i zakopuje. Okolice elek-
trowni powoli zamieniajg si¢ w mar-
twa strefe.

30 kwietnia pojawia si¢ wresz-
cie oficjalny komunikat Rady Mini-
strow ZSRR:

,, Wedtug wstepnych ustalen awa-
ria nastgpita w jednym z pomieszczen
4 bloku energetycznego i spowodowa-
ta zniszczenie czesci konstrukcji bu-
dowlanych reaktora, jego uszkodzenie
i pewien wyciek substancji radioak-
tywnych.” Jak wynika z lakonicznego
komunikatu, podczas ,, awarii zgingly
dwie osoby, a sytuacja zdqgzyla sig juz
ustabilizowac.”

Polska komisja rzgdowa poda-
je komunikat o przesuwajacym si¢
nad pdtnocno-wschodnig Polskg ob-
foku radioaktywnym. Poinformowa-
no o dostgpnych w aptekach prepara-
tach jodu i zalecono mycie nowalijek.
Prawdziwe informacje o skazeniu
utrzymywane sg nadal w tajemnicy.
Dopiero 5 maja, dziewig¢ dni po awa-
rii, w Polsce wydano polecenie, zeby
dzieciom podawac ptyn Lugola.

Eksplozja, a nastepnie pozar w
reaktorze nuklearnym w Czarno-
bylu spowodowala skazenie — wy-
nika z raportu ONZ - 23 procent

Whnetrze elektrowni w Czarnobylu.

powierzchni Bialorusi, S procent
- Ukrainy i 1,5 procent - Rosji. Na
tych obszarach w konsekwencji wyso-
kiego poziomu substancji radioaktyw-
nych zmarto co najmniej 8.000 0s6b.
Dochodzi to tego trudna do oszacowa-
nia liczba chorych, a takze poszkodo-
wanych w innych krajach.

Pomimo wysokiego stopnia ry-
zyka, w promieniu 30 kilometréw od
reaktora caly czas mieszka badz po-
wrocito tam od 100.000 do 200.000
0s6b.

134 pracownikow elektrowni ja-
drowej i cztonkow ekip ratowniczych
bylo narazonych na dziatanie bar-
dzo wysokich dawek promieniowa-
nia jonizujacego, po ktorych rozwi-
nela si¢ ostra choroba popromienna
— stwierdzaja autorzy raportu UN-
SCEAR. Dwudziestu o$miu z nich
zmarto szybko w wyniku napromie-
niowania, a dwoch od poparzen. Po-
tem odchodzili inni.

Okoto 381 tysiecy ludzi zaanga-
zowanych w likwidacje skutkoéw ka-
tastrofy narazonych bylo natomiast
na promieniowanie wynoszace nieco
ponad 100 mSv (milisiwertow). Za
niebezpieczng dla zycia uznaje si¢ jed-
norazowa dawke 1000 mSv.

I X X4

Czy dzisiaj przypadkiem nie jest
tak, ze bagatelizuja tamtg katastrofe
ludzie zwigzani z lobby energii ja-
drowej?

Pieklo na ziemi

Nie wiem, wiem tylko jedno —pod
koniec lat osiemdziesigtych w Char-
kowie rozmawialem z Sasza, stra-
zakiem, ktory uczestniczyl w akcji
ratunkowej w Czarnobylu. 40-letni
wowczas mezczyzna byl na rencie,
nie czut si¢ za dobrze, wygladat kiep-
sko, poruszat si¢ z trudem, ale mowit,
ze... nie boi si¢ $mierci, bo... piekto
juz przezyt. Tam. Wtedy. W Czar-
nobylu.

(X X4

Anatolij Makagonov, mdj przy-
jaciel, $wietny dziennikarz pracu-
jacy w jednej z charkowskich ga-
zet. To on jako jeden z pierwszych
rozmawiat z charkowski strazakami,
ktorzy wrocili z akcji w Czarnoby-
Iu. Tola napisat potem przez jedna
noc reportaz, ktory potem dlugie lata
czekat na publikacje. Kilka razy pro-
bowalem go podpytac jak tam wtedy
byto w Czarnobylu, czego si¢ dowie-
dziat od strazakéw. Nie chciat o tym
mowié. W koncu, kiedys, nad ranem
powiedziat:

- Daj spokayj ... To byly fajne, mio-
de, odwazne chlopaki. Pojechali tam
wtedy tak jak stali, bez odpowiednie-
go sprzetu, bez zabezpieczenia. Taki
byt rozkaz. Lubitem ich, z niektory-
mi sie przyjaznitem. Ale... ich juz nie
ma Odeszli... Wszyscy... Szybko...
1 nikt si¢ ich losem nie interesowa.
Daj spokoyj ...

TOMASZ MANKOWSKI¢

ZLOTNIKI
PARK

zlotnikipark.pl

3 etap juz w sprzedazy
SUCHY LAS / Ztotniki

(+48) 883 204 205

= BEWELOPER —
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A Swistak siedzi...

Dokoriczenie ze strony 4

trucie (np. jadem kietbasianym), a nawet
Smier¢. A kosmetyki muszq byc czyms konser-
wowane, bo inaczej jeszcze w sklepie sie ze-
psujg, a nasza skora po takim kremie bedzie
przypominata skore krokodyla...

Niedawno ustyszatam, ze ptatki kukury-
dziane ,teraz nie zawierajq glutenu”. Lito-
scil Skoro kukurydza nie zawiera glutenu,
to ptatki nigdy go nie zawieraty. W diecie
bezglutenowej czesto korzysta sie z mgki
kukurydzianej... W innej reklamie podkre-
Sla sie, ze jakis preparat farmaceutyczny
jest lekiem - chociaz niektdre substancje
nie mogq wystepowac jako suplement, bo
po prostu sq lekiem. Z drugiej strony sama
doktadnie czytam sktad i w przypadku wi-
tamin, preparatow z magnezem albo zioto-
wych szukam tych opracowanych w Polsce
jeszcze w czasach PRL w dwczesnych zakta-
dach zielarskich czy farmaceutycznych - nie-
ktore nadal sq lekami. Oznacza to, Ze majg
sprawdzony, przebadany klinicznie i zawsze
ten sam sktad, a nie na przyktad domieszki
rozmaitych proszkow, po ktorych Zotgdek
szaleje. Styszatam od pan farmaceutek, ze
jak w telewizji jest sezon na jakgs reklame,
to wiekszos¢ klientow wtasnie to kupuje - nie
wazne, Ze sq inne, tarisze preparaty, o tym
samym sktadzie, czasem lepsze.

Warto mie¢ wtasne zdanie, bo czasem sie
zaoszczedzi, a czasem znajdzie cos lepszego za
nizszq cene. Czy koniecznie musimy podqzac za
modgq i robic to, co wszyscy? 20 lat temu ludzie
chcieli mie¢ jak najmniejszy telefon - taki ma-
lutki, btyszczgcy to byt powdd do dumy. Dzisiaj

marzq o jak najwiekszym smartfonie - takim,
zeby go byto widac. Wielkie to, nigdzie sie nie
miesci - ani w kieszeni marynarki, ani w spod-
niach - ewentualnie w tylnej kieszeni - stqd te
popekane szybki, bo kazdy kiedys usigdzie na
telefonie... Latem dziewczyny w sukienkach, a
panowie w szortach idg na spacer z telefonem
-wrece. Jak chcq zjes¢ loda w wafelku - ktopot.
Wiele razy widziatam jak ktos zostawia telefon
na tawce, a potem z obtedem w oczach wraca
- ,Jest...! Nie wiem jak mi sie dtugo uda, ale w
protescie przed permanentnq inwigilacjg na-
dal jestem wierna mojej starej rézowej Nokii
Z klapkq. Mata, lekka, dodzwonic sie mozna
i wysta¢ SMS. Wystarczy. Szkoda zycia na te
aplikacje - petne reklam.
Zainteresowanym polecam ciekawq ksiqz-
ke:,, Smierc przy
@ myciu  zebow
@ chemia dla za-
bieganych”, W
niej przeczyta-
my tez o tych
micelach w
szamponie. Au-
torka Mai Thi
Nguyen-Kim
jest chemiczkq.
Piszgc dokto-
rat na Harwar-
dzie zatoZyta
kanat edukacyj-
ny na Youtube
The secret life of
scienists (Sekretne Zycie naukowcow).

MONIKA MANKOWSKA

SMIERC
PRZY MYCIU ZEBOW

zgodnie z harmonogramem.

odpaddw.

Zbiorka odpadow wielkogabarytowych
oraz Duzego AGD

Zgodnie z Regulaminem utrzymania czysto$ci i porzadku na terenie gminy Suchy Las,
podmiot odbierajacy odpady komunalne (z nieruchomosci zamieszkatych) zobowigzany
jest do odbioru odpadéw wielkogabarytowych sprzed posesji w czgstotliwoscei 1 x w roku

W zwiazku z powyzszym przedstawiamy informacje dotyczace zasad odbioru ww.

DO ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH
ZALICZAMY:

stoly, krzesla, szafy, szafki, komody, meble kuchenne, meble
ogrodowe, kanapy, l0zka, tapczany i regaly, fotele, wozki dzieci¢ce,
rowery, dywany i wykladziny, materace z l6zek,
deski do prasowania, drewniane —
drzwi drewniane lub z plyty.

Przygotowane odpady nalezy wystawi¢ przed posesj¢ do godziny 7.00 w dniu zbiorki
zgodnie z nizej przedstawionym harmonogramem:

palety, deski, panele podlogowe,

Harmonogram odbioru odpadéw w 2021r.:

ODPADY WIELKOGABARYTOWE i Duze AGD

SUCHY | OS.GRZYBOWE,
LAS JELONEK,
ZE.OTNIKI
12.V1 19.V1

CHLUDOWO, ZIELATKOWO,

GOLECZEWO, ZLOTKOWO,
BIEDRUSKO
26.V1

W ramach pw. zbiorki mozna réwniez wystawi¢ przed posesje Duze AGD, jak

np. pralka, lodowka, pickarnik, zamrazarka. Waga odpadéw musi by¢ odpowiednia do
mozliwosci zatadunku rgcznego dwoéch dorostych osob.

W zabudowie wielorodzinnej (wspolnoty, osiedla itp.) odpady nalezy wystawié w tzw.
altankach $mietnikowych (miejscach, w ktérych na stale znajduja si¢ pojemniki na odpady).
Przypominamy, aby nie wystawia¢ workow z odpadami, drobnych $mieci, opon,
surowcow wtornych, farb, opakowan po chemikaliach, odpadow pobudowlanych, matego
AGD oraz innych spoza listy.

W przypadku problemu z klasyfikacja $mieci - zapraszamy do kontaktu jeszcze przed
wystawieniem ,,niepewnych” odpadow: 691-150-250, segregacja@zgksuchylas.eu.

ZGK Suchy Las Sp. z o.o.

GRY

Basia w zoo gra planszowa mini, autor gry Tom Delme,
ilustracje Marianna Oklejak, dla dzieci od 2-4 lat, cena
39,99 zt, Wydawnictwo Egmont Polska,
Wszyscy fani Basi beda mogli wcieli¢ si¢ w bohaterke
ipostaci z bestsellerowej serii. Opowiadanie wprowadza-
jace do rozgrywek napisata Zofia Stanecka, a autorka ilu-
stracji jest Marianna Oklejak. Brat Basi, Janek, dostat od
kuzyna stary telefon komoérkowy z aparatem fotograficz-
nym. Janek robit wigc mnostwo zdjeé cztonkom rodziny,
ale nie wszyscy byli tym zachwyceni, wigc Tata wpadt na
pomyst, by wybra¢ si¢ do zoo i fotografowa¢ zwierzeta.
Grajac mozna dotaczy¢ do rodzinnej wyprawy z Basia
B St : i podja¢ wyzwanie, jakim jest zgromadzenie jak najwick-
EGMONT ™77 | g7ej liczby zdje¢ ze zwierzetami. Gracze po kolei odkry-
- waja zakryte kafelki roztozone na stole. Nalezy uwazac,
aby nie zebra¢ pary tych samych zwierzat albo zbyt wielu kafelkow w tym samym kolorze tla.
Pod koniec gry skonczy si¢ mozliwo$¢ dobierania kafelkow i gracze licza punkty. Latwe regu-
ty i krotkie, pigtnastominutowe rozgrywki. Basia w zoo ma az trzy wersje regul: dla 2-4 graczy
powyzej pigtego roku zycia, dla mtodszych graczy od czwartego roku zycia 1 wariant dla star-
szych dzieci atrakcyjny nawet dla oSmiolatkow.

Przyjaciele Akademia Madrego Dziecka, gra planszowa
(&> dladzieci powyzej 2 roku zycia, autor gry Wojciech Rza-
dek, ilustracje Marzka Dobrowolska, cena 49,99 zt, Wy-
dawnictwo Egmont Polska.

W grze najmtodsi poznaja domowe zwierzeta i kolory
oraz nauczg si¢ liczy¢ i porzadkowac¢ w zbiory. Gra po-
maga ¢wiczy¢ dlonie i palce, trenuje spostrzegawczosc,
Al wspiera rozw0j mowy i przyciaga dziecigca uwage inten-

sywnymi kolorami i przyjaznymi ilustracjami. Dziecko
ma szans¢ nauczyC Si¢ nazw zwierzat, rozpoznawania
koloréw, koordynacji ruchowej oraz trudnej sztuki dzie-
lenia si¢ z innymi. Dwulatek dynamicznie rozwija si¢ po-
= ZNAWCZO0, emocjonalnie i spotecznie. To idealny moment

° na wprowadzenie pierwszych gier planszowych.

W grze ,,Przyjaciele” celem jest zebranie zestawu zwie-
rzatek. Wygrywa gracz, ktory zbierze okreslona liczbg zestawow jako pierwszy. Gra ma dwie
wersje — dla mtodszych i starszych graczy. W sktad gry wchodzi 27 zetondéw (9 gatunkow zwie-
rzat w 3 kolorach tla) oraz kostka. Wszystkie tekturowe elementy wykonano z duzg starannos-
cig. Sa na tyle grube, zeby dziecko niechcacy ich nie przetamato, a krawedzie sa bezpiecznie
zaokraglone. Gra jest dostepna na www.egmont.pl.

POINAJE
IWIERZETA

MUZYKA
Crown -The end of all things (2021)

Crown...? Pierwsze stysz¢. Wpadlem na nich przez przypa-
dek buszujac w Internecie w poszukiwaniu jakiej$ fajnej muzy-
ki. Trafilem wtedy na singiel Illumination promujacy nowy LP,
odpalitem, rzucitem okiem na przygnebiajaca okltadke iodrazu
poszukatem reszty nagran, czyli ptyt¢ The End of All Things.

Zespot Crown pochodzi z Francji, wspomniany dtugograj to
juz trzecie dzieto w ich dyskografii. Nie znalem ich wczesniej,
ale po pierwszym odstuchu wiedzialem, ze trafit im (i mi tez)
si¢ album prawie doskonaly.

Kompozycje to wypadkowa bardzo sprawnie pomieszanych
stylow - od industrialu opartego na soczystych bitach, przez masg
elektroniki w tle, az do onirycznych, leniwie ptynacych rytmow
saczacych si¢ wolno z glosnikéw. Francuzi potrafia tez zagra¢ szybciej i ostrzej, jak chociazby
w utworach Shades czy Gallows.

Catosci dopehia perfekeyjnie dopasowany do takich brzmien znakomity wokal Stephane
Azama oraz gitary w tle wspierane przez syntezatory tworzace przestrzenne melodie.

The End Of All Things jest mroczny i zarazem bardzo nastrojowy, ponury, ale tez hipno-
tyzujacy, rewelacyjnie wyprodukowany przez Davida Hussera, ktory wspotpracowat jako in-
zynier dzwigku, producent i muzyk m. in. z takimi artystami jak Alan Wilder z Depeche Mode
czy ze studiem nagran Petera Gabriela.

Bardzo wciagajaca i nie pozwalajaca si¢ od niej oderwac ptyta. (9/10 — Thorn)
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INWESTUJ W SIEBIE

Jak zjednacsobie ludzi. Meto-
dy agenta FBI Robin Dreeke,
ttumacz Malgorzata Marusz-
kin, seria Inwestuj w siebie,
cena 34,99 zi, Wydawnictwo
Kompania Mediowa.

Autor bestsellera ,,Jak czy-
ta¢ ludzi. Radzi agent FBI”
tym razem o sprawdzonych
- nie tylko w FBI - sposobach
na poprawe jakosci naszego
zycia. Czy mozna nauczyc
sie doskonatej komunikacji z
otoczeniem? Ludzie potrafia-
cy tego dokona¢, wecale nie
sa obdarzeni nadzwyczajny-
mi zdolnosciami. Podobne
umiejetnosci  wykorzystuje-
my codziennie i nawet o tym
nie wiemy. Réznica polega na
tym, zeby zna¢ pewne techni-
ki i wiedzie¢, jak ich uzywac.
Ksigzka opisuje konkretne
dziatania i pokazuje, ze po-
winni§my traktowa¢ innych
tak, jak sami chcieliby$my by¢
traktowani. Najpierw spraw,
by ludzie dobrze sie czuli w
twoim towarzystwie i chcieli
spedzi¢ z toba jak najwiecej
czasu, aby potem wptywac na
innych, by robili to, co ci od-
powiada. Niezaleznie od celu,
klucz tkwi w skupieniu si¢ NA
INNYCH. Analizy dowodza,
ze najszcze$liwsi wsréd nas
majg dobre stosunki z bliz-
szymi i dalszymi znajomymi i
otoczeni sg szerokim gronem
przyjaciotl. Polaczeni gleboka
wiezig, zwykle wiodg bardziej
radosne zycie.

DAUKSZEWICZ
Meneliki
nowe,

Meneliki nowe, czyli wina
Tuska i logika biatoruska
Krzysztof Daukszewicz, ilu-
stracje Pawel Krynski, katego-
ria humor, satyra, cena 39,99
zt, Proszynski i S-ka.

Nowa ksigzka znanego i
cenionego satyryka to nasza
rzeczywisto$¢ podpatrzona i
celnie skomentowana przez
smakoszy win regionalnych.
Czasem zloéliwie, czasem do-
brodusznie, ale zawsze dow-
cipnie i szczerze. Bo jak mowi
Sasza Zejmo z kabaretu Jurki:
»1ylko trzy rzeczy nie potrafig
ktamaé: dzieci, leginsy i... ME-
NELE!. Wina Tuska wyziera z
kazdego zakatka naszej rzeczy-
wistosci - obojetne, czy jest to
rzeczywisto$¢ namacalna czy
alternatywna, bo jak twierdzi
rzecznik Biatego Domu, taka
tez istnieje. Jezeli chodzi o lo-
gike bialoruska, to jest to my-
$lenie zaskakujace, czego do-
wodem moze by¢ wypowiedz
prezydenta Lukaszenki sprzed
kilkunastu lat. Na pytanie, co

zamierza zrobi¢ z opozycjoni-
sta glodujacym przeciwko ty-
ranii, odpowiedzial ze szcze-
rym u$miechem na nieszczerej
twarzy, ze Bialorus jest wol-
nym krajem, gdzie nikt nikogo
niezmuszadojedzenia. Jednak
przyktadem najlepiej udowad-
niajacym, ze logika bialoruska
u nas istnieje, jest wypowiedz
senatora Jana Marii Jackow-
skiego w sprawie tysych opon
w samochodzie prezydenta
Dudy: ,W sposdb niewtasciwy
byly prowadzone sprawy za-
rzgdzania flotg samochodowg
w latach, w ktérych Prawo i
Sprawiedliwos¢ nie bylo u wla-
dzy”. I takich przyktadow w tej
ksigzce bedzie duzo wigcej -
przyznaje Krzysztof Dauksze-
wicz. Swietna lektura, dajaca
troche rozrywki i wytchnienia
na dzisiejsze czasy.

MACIEJ JARKOWIEC

REWOLWER

OBOK

BIBLII

W CO WIERZY
AMERYKA

Rewolwer obok Biblii. W co
wierzy Ameryka Maciej Jar-
kowiec, powies¢ drogi, cena
44,99 zt, Wydawnictwo Ago-
ra.

W co wierzy Ameryka?
W wolnoé¢, sprawiedliwos¢,
kapitalizm, w przysztos¢, mo-
ze nawet w nie$miertelnos¢.
Ale przede wszystkim wie-
rzy w samg siebie. ,Podréz
przez Ameryke jest ciaglym
zdumieniem - pisze autor -
nad tym, ze naprawde istnie-
je”. Maciej Jarkowiec pokazu-
je drugg strone amerykanskiej
religii. Podwaza utarte pogla-
dy i odpowiedzi. Zanurza si¢
w przeszlosci, ktorg autor re-
konstruuje na nowo z punk-
tu widzenia rdzennych miesz-
kancow, czarnych i weteranow
i konfrontuje ja ze wspolczes-
na Ameryka, ktdra otrzasa sie
z politycznych kataklizméw,
tworzy wielki przemyst z le-
galnej marihuany oraz pro-
buje za cig¢zkie pieniadze
zapewni¢ sobie nie$miertel-
nos¢. Opowiada o tej osobi-
stej Ameryce, ktorg 17-letni
Maciek pierwszy raz przeje-
chat od oceanu do oceanu i z
ktora zmaga sie od momentu,
gdy jego rodzice zdecydowali,
ze beda zy¢ na réznych kon-
tynentach, a jemu kazali wy-
biera¢: Polska czy Ameryka.
Odkrywcza, poruszajaca lite-
ratura faktu.

Seksoholicy Wiktor Krajew-
ski, literatura faktu, cena 39,99
zt, Prészynski i S-ka.

Srednio osiemnascie ra-
zy dziennie my$limy o seksie.
Oni myéla o nim duzo czes-
ciej. Sylwia na spotkaniach ro-

dzinnych i zawodowych wia-
czala wibrator. Dla Tomka
ogladanie filméw porno byto
jak stuchanie muzyki. Konrad
potrafil masturbowac sie caly
dzien. Szymon brat udzial w
kilkudniowym seksie grupo-
wym. Agnieszce partner sek-
soholik zniszczyt zycie. Okoto
pie¢ procent populacji cierpi
na seksoholizm. To oznacza,
ze w Polsce mamy prawie dwa
miliony seksoholikéw. Mija-
my ich kazdego dnia na uli-
cy, ale tworza zamkniete $ro-
dowisko, do ktérego bardzo
trudno przenikna¢ i o ktorym
sie nie mowi. Seks zniszczyt
ich zwiazki, rodziny, kariery,
przyjaznie. Do czego byli i sa
zdolni dla seksu? Jaka cene
za to zaplacili? I jak wyglada
ich zycie po terapii? Chyba
pierwsza ksigzka, ktora poka-
zuje to zjawisko, réwniez od
strony pokrzywdzonych part-
neréw. Lektura momentami
porazajaca.

Mariusz Now iﬁ

PALMIRY:
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Palmlry Zablc wszystklch
Polakéw Mariusz Nowik, Li-
teratura faktu, historia, cena
43 71, Proszynski i S-ka.

Palmiry - miejsce maso-
wych hitlerowskich egzekucji
polskich elit spofecznych i in-
telektualnych. Trafiali tam lu-
dzie uznani za wrogéw Rzeszy
ipolitycznie niepewni - osadze-
ni na Pawiaku i w wiezieniu na
Rakowieckiej, w areszcie $led-
czym na Danilowiczowskiej, w
celach siedziby gestapo w alei
Szucha, typowani do zbioro-
wych ulicznych egzekucji, kto-
rych nie dawalo si¢ utrzymac
w tajemnicy. W palmirskim
lesie zatrzymywaly sie ,,budy”
wyladowane ludZzmi. Ofiarom
krepowano rece i zastaniano
oczy. Pedzono grupami na po-
lane i ustawiano nad wykopa-
nymidotami. Oddawano salwe
z broni maszynowej, rannych
dobijano kolejnymi strzatami.
Czgsto grzebano ludzi zyw-
cem. Zapelnione doty Niem-
cy przysypywali ziemig, ma-
skowali $ciotky i sadzili mlode
sosny. Palmirska ziemia miata
nigdy nie zdradzi¢ swojej ta-
jemnicy. Jak Niemcy miedzy
grudniem 1939 a lipcem 1941
roku stworzyli malg fabryke
$mierci? Po co lesniczy wbijali
tuski pociskow w drzewa? Czy
komukolwiek udato sie uciec
z transportu do Palmir? W ja-
ki sposob skazani prébowali
powiedzie¢ $wiatu o zbrod-
ni w Palmirach? Dlaczego do
dzi$ ludzie bezskutecznie szu-
kaja tam swoich najblizszych?
Opowies¢, ktoéra przywraca
pamie¢ ofiarom. Wistrzgsajg-
ce dowody martyrologii Polski,
jakich swiadkiem bytem w Pal-
mirach, przekraczajg wszystkie
moje dotychczasowe wyobraze-
nia o zbrodniach niemieckich
- Emil Bosch, delegat Mie-
dzynarodowego Czerwonego
Krzyza.

Szlak Wisly. 1200 km pie-
szej przygody Mateusz Wali-
gora, Dominik Szczepanski,
cena 49,99 zt, ksigzka wyda-
na samodzielnie przez auto-
réw, dostepna wylacznie na
stronie: https://neverendings-
tories.store

Po pierwszym w historii
przej$ciu mongolskiej czesci
pustyni Gobi Mateusz Wa-
ligéra planowatl przemierzy¢
Australie. Plany pokrzyzowa-
ta mu pandemia. Wybrat wigc
przygode w zasiegu, nie spo-
dziewajac si¢, dokad go za-
prowadzi. Jesienig 2020 roku
ruszyl na nieistniejacy Szlak
Wisly. W ciagu 46 dni prze-
szedl wzdluz brzegow prawie
1200 km od zrédet na Bara-
niej Gorze do ujscia w Morzu
Baltyckim. Po drodze przy-
gladal si¢ rzece i pytat lu-
dzi o jej kondycje, przesztos¢
i przyszlos¢. Podroz relacjo-
nowal Dominik Szczepanski,
dziennikarz i autor ksigzek.
Obaj rozmawiali z naukow-
cami, ekologami, aktywista-
mi, historykami i samorza-
dowcami. O Wiste pytali tez
szkutnikéw, kapitandw stat-
kéw, poszukiwaczy skarbow
i wiejskich filozoféw. Chcieli
zrozumie¢, dlaczego w naj-
wiekszej polskiej rzece ptynie
na co dzien coraz mniej wo-
dy? W zapomnianych wsiach
i miasteczkach spotkali nie-
zwykltych bohateréw. Pierw-
szy Piotr znosi znad rzeki ko-
$cimamutdw. Drugi- zaprasza
muzykéw do domu na wo-
dzie. Zygmunt plynie trady-
cyjna todzig do Orleanu, zeby
co$ udowodni¢ Francuzom.
Grzegorz chce mie¢ jedyne-
go na $wiecie dubasa i z jego
poktadu opowiadaé o Gérach
Pieprzowych. Mateusz szuka
pokrzywionych drzew i dzig-
ki nim ratuje swoja wie$ od
zapomnienia. Hanna walczy
0 marzenia ojca, $cigajac sie z
czasem. Maria wspomina, jak
prawie 90 lat temu z nadziejg
skoczylta w wir. Jadwiga przy-
woluje dawne czasy i legendy
o wodnych bdstwach. Cecylia
powoluje Siostry Rzeki, aby
walczy¢ o przyszto$¢ Wisty.
A Katarzyna ze zdumieniem
odkrywa, ze w stawie, ktory
dostata po dziadku, kryje sie
wielka tajemnica. Ich historie
faczy Wista. Autorom udato
sie sprzeda¢ w przedsprzeda-
zy 1/4 planowanego nakladu.

BASIA

Seria ,Basia” to wspol-
czesna literatura dziecieca w
nowoczesnej oprawie graficz-
nej. Przygody Basi pomaga-
ja najmlodszym zrozumie¢
$wiat, pokazuja, jak poradzi¢
sobie w trudnych sytuacjach.
Cho¢ czesto s stresujace,
to tatwe moga by¢ rozwia-
zania i odpowiedzi. Wystar-
czg madrzy rodzice i odrobi-
na humoru by $wiat kazdego
przedszkola byl bezpieczny
i pelen dobrych emocji. Ba-

sia jest starszg siostrg Franka.
Duzo si¢ razem bawig, czasem
sie na niego zlodci, ale przede
wszystkim jest dla niego wzo-
rem i przyjaciotka.

warian n Ol' e

Autls Beansenn

Bama

Basia i rower Basia i przyja-
ciele. Marcel Basia, Franek
i zwierzaki Zofia Stanecka,
ilustracje Marianna Oklejak,
dla dzieci od 3-7 lat, cena
19,99 zt, Wydawnictwo Har-
perCollins.

Rodzina Basi jedzie na
weekend na wies. Rodzice
planujag wyprawe rowerowa.
Janek cieszy sie, ze to bedzie
wyprawa dookola wiata. Ba-
sia obawia sie, czy $wiat nie
jest za wielki na dwa mate kota
i dwie nie bardzo duze ndzki.

Basid
i

Marecel przynosi do domu
zwierzeta. Zaczelo sie od pa-
pugi. Z biegiem lat w domu
Marcela i jego rodziny zwie-
rzat przybywalo, az zaczeto sie
robi¢ ciasno. Czy znajdzie sie
tu miejsce takze dla zabiedzo-
nej psicy? Przeciez nie mozna
powiedzie¢ ,,nie’, kiedy stabsi
potrzebuja naszej pomocy!

Franek jest jeszcze maly. Na
szczescie ma starszg siostre Ba-
sie, ktora jest dla niego wzorem
i prawdziwg przyjaciotks. To
ona objasnia Frankowi $wiat.

Franek z pomocg Basi po-
znaje odglosy zwierzat. Udaje
groznego niedzwiedzia, kar-
mi kotki i kfapie zebami jak
prawdziwy krokodyl. Jaki ten
$wiat zwierzat jest fascynu-
jacy!

i BaSia
B Ot

o ygauciach

ic

Basia. Wielka ksiega o uczu-
ciach Zofia Stanecka, ilustracje
Marianna Oklejak, dla dzieci
od 3-7 lat, cena 39,99 zt, Wy-
dawnictwo HarperCollins.

Po ,Wielkiej ksiedze stow”,
sWielkiej ksiedze pytan” i
sWielkiej ksiedze przedszko-
la” czas na... ,Wielka ksiege o
uczuciach”! Basia jest szczesli-
wazawsze w dzien stodyczowy.
Lula czuje treme przed wyste-
pami na scenie. Maly Franek

we wszystkich dorostych budzi

czulo$¢. Babeia Krystyna mar-
twi si¢ o Dziadka Henryka.
A Misiek Zdzisiek jest bardzo
ciekawy, jak otworzy¢ stoik z
miodem. Zycie Basi, jej rodzi-
ny i przyjaciot jest petne uczu¢
- takich, ktére wprawiaja nas
w dobry nastréj i takich, kto-
re powoduja, Ze jest nam Zle.
Dowiedzcie si¢, 0 czym méwig
nam uczucia

e

Ja i moje mikroby. Akademia
mgqdrego dziecka. Chce wie-
dzie¢ Philip Bunting, ilustra-
tor Philip Bunting, ttumacze-
nie Anna Zarebska, dla dzieci
od 3-7 lat, cena 34,99 zl, Wy-
dawnictwo HarperCollins.

Twoje cialo nie nalezy tylko
do ciebie! Jestes domem dla mi-
lionéw mikrobdéw. Twoi lokato-
rzy to stworzonka tak malenkie,
ze wida¢ je tylko pod mikrosko-
pem. Bez nich, nie przetrwali-
bysmy dlugo. Dlaczego s3 dla
nas tak wazne? Jak dbaé o te
dobre mikroby i wystrzegac sie
ztych? Poznaj wirusy, grzyby,
bakterie i inne stworzonka, z
ktérymi dzielisz ciato.

Van Dog Mikotaj Pasinski, ilu-
stracje Gosia Herba, dla dzieci
od 3-7 lat, cena 39,99 zl, Wy-
dawnictwo HarperCollins.

Malownicza historia. Co
by tu dzisiaj namalowa¢? Van
Dog, psi artysta malarz, wy-
rusza w plener. Wczesnym
rankiem rozstawia sztalu-
gi, miesza farby, kontemplu-
je krajobraz. Laka budzi si¢
do Zycia: $limak szuka $nia-
dania, mrowki zabierajg si¢
do pracy, dzieci graja w pil-
ke, orkiestra daje koncert, a
wielka jaszczurka wyrusza w
podréz. Trudno pracowaé w
takim halasie! Mimo to Van
Dog maluje niestrudzenie az
do zmierzchu. Jakie dzieto
stworzyl tym razem? Opo-
wiastka o sztuce, tworzeniu
i obserwacji $wiata. Laczy
ksigzke obrazkowa z wyszu-
kiwanka. Niedtugie teksty w
komiksowej formie zacheca
dziecko do czytania. Dolgczo-
ny jest tez plakat niespodzian-
ka. Ksigzka ,Van Dog” zostata
wybrana przez miedzynaro-
dowe jury Illustrators Exhi-
bition 2021, spoérod 3235
uczestnikow z calego $wiata,
do grona prac 77 ilustrato-
réw, ktére bedg prezentowane
na tegorocznych 58 Miedzy-
narodowych Targach Ksigz-
ki dla Dzieci w Bolonii, na
wystawie Illustrators Exhibi-
tlon 2021




14

19 maja 2021

Tiwg‘lil\‘l

MOTORYZACJA

www.twojtydzien.pl

Odnowion CL

W ofercie Mercedes-Benz debiutuje odnowio-
ny CLS. W ramach modernizacji luksusowe,
czterodrzwiowe coupé zyskalo jeszcze bardziej
dynamiczny design, nowa kierownice i dodat-
kowe kombinacje kolorystyczne. Na szczycie
oferty plasuje sie limitowana edycja CLS 53
4MATIC+ (435 KM). Przy okazji gama silnikowa
wzbogacila sie o najnowszy silnik wysokoprezny
z rozrusznikiem zintegrowanym z alternatorem.
CLS-a po liftingu mozna juz zamawiac; pierwsze
egzemplarze modelu pojawia sie¢ u dealerow w
lipcu tego roku.

Po zmianach CLS przybral jeszcze bardziej sportowa
form¢. To zastuga m.in. nowego grilla, od$wiezonego
wzornictwa zderzakow oraz nowych wzoréw obreczy. W
kabinie uwagg¢ zwraca przeprojektowana, wielofunkcyjna
kierownica z czujnikami pojemno$ciowymi, obszyta skora
nappa. Nabywcy maja do wyboru nowe wersje wykonczenia
z drewnianymi elementami ozdobnymi, a takze nowe
konfiguracje kolorystyczne skérzanych tapicerek. Dostepne
sa rowniez ekskluzywne opcje z oferty Mercedes-Benz
design, obejmujacej np. specjalne lakiery czy dodatkowe
kolory skory nappa.

Pod wzglgdem technicznym CLS nie wymagal zmian —
latem ubieglego roku przeszedt kompleksowa modernizacje,
obejmujgcg aktualizacje systemow wspomagajacych, systemu
multimedialnego MBUX (Mercedes-Benz User Experience)
oraz kontroli komfortu ENERGIZING.

Oferta CLS-a obejmuje:
CLS 220 d (194 KM): od 288.700 zt
CLS 300 d 4MATIC (265 + 20 KM): od 313.800 zt
CLS 400 d 4MATIC (330 KM): od 406.900 zt
CLS 350 (299 +14 KM): od 299.000 zt
CLS 450 4MATIC (367 + 22 KM): od 405.700 zt
CLS 53 4MATIC+ (435 + 22 KM): od 504.700 zt

Standardowe wyposazenie wszystkich wersji obejmuje m.in.
pakiet AMG dla nadwozia i wngtrza, 19-calowe obrecze,
wysokowydajne reflektory LED, integracj¢ smartfona,
dwustrefowa klimatyzacj¢ automatyczna, aktywnych
asystentow uktadu hamulcowego i pasa ruchu, nawigacje,
kamere cofania, bezprzewodowa tadowark¢ smartfona oraz
skorzang tapicerke. Nabywcy majg do wyboru korzystnie

wycenione pakiety dodatkoéw z najchetniej wybieranymi
opcjami (Advanced, Premium oraz Premium Plus), a takze
pakiety stylistyczne Night.

Nowoscig w ofercie jest wariant CLS 300 d 4MATIC z technika
tagodnej hybrydy. Jego czterocylindrowy silnik wysokoprezny
(OM 654 M) wspotpracuje z rozrusznikiem zintegrowanym z
alternatorem (ISG) drugiej generacji i 48-woltowa instalacja
elektryczng. Moc maksymalna wynosi 195 kW (265 KM)
plus 15 kW (20 KM) z jednostki elektrycznej. Odzysk energii
i mozliwos¢ ,,zeglowania” przy wylaczonym silniku sprawiaja,
ze nowa odmiana jest bardzo wydajna.

Szczegdlng atrakcja w gamie CLS-a po liftingu jest topowy
wariant Mercedes-AMG CLS 53 4MATIC+, ktory taczy
potezng moc (435 + 22 KM) ze sportowym prowadzeniem
i wysoka efektywnos$cig. Tu réwniez modernizacja objeta
m.in. od$§wiezone wzornictwo karoserii oraz wprowadzenie
nowej kierownicy (w wydaniu AMG - ze specjalnymi
przelacznikami).

Przy okazji w ofercie debiutuje limitowana edycja, ktora
powstanie w liczbie zaledwie 300 egzemplarzy (54.281
z} doplaty). Jej nabywcy maja do wyboru dwa odcienie
nadwozia: biel kaszmiru magno i szaro$¢ selenitu. Nad
ostlonami progéw znajduja sie¢ pasy o wysScigowym
wzornictwie, a samochéd seryjnie otrzymuje 20-calowe
obrecze AMG. Standardowa specyfikacja obejmuje takze
pakiet AMG DYNAMIC PLUS (m.in. czerwone zaciski
hamulcowe, kierownic¢ ze wstawkami z mikrofibry
DINAMICA, dodatkowy tryb jazdy RACE z trybem Drift)
oraz elementy ozdobne AMG z wldkna weglowego.

Mustang w NASCAR

Ford zaprezentowal nowego Mustanga do wy-
Scigow NASCAR Cup Series. Samochdéd po raz
pierwszy pojawi si¢ na torze podczas wysScigu
Daytona 500 w lutym 2022 roku.

Nowy samochod, rozwijany od dwoch lat, jest zupetnie in-
ny od swojego poprzednika, bowiem zostat przeprojekto-
wany od podstaw. W przeciwienstwie do poprzednich wersji,
w ktorych jedynie wyglad zewngtrzny byt zauwazalng zmiang,
ten model zostat zbudowany z myslg o przysztosci. A to dzigki
postepowi technologicznemu, takiemu jak naped hybrydowy
albo elektryczny, ktore w przysztosci moga pojawié si¢ row-
niez w NASCAR.

- Poniewaz branza motoryzacyjna wciqgz si¢ zmienia, be-
dziemy mogli nadqzy¢ w Swiecie wyScigow za tymi zmianami,
bez koniecznosci przeprowadzania catkowitej przebudowy lub
przeprojektowywania samochodu. To jest cos, na co czekali-
Smy i cieszymy sig, ze w konicu mozemy pokazaé efekt naszych
prac - powiedzial Mark Rushbrook, dyrektor globalny Ford
Performance Motorsports.

Zmiany obejmujg uktad kierowniczy z przektadnig z¢bat-
kowa, niezalezne tylne zawieszenie i 18-calowe opony z ku-
tymi aluminiowymi felgami. Catkowicie nowe nadwozie ma
szerszg sylwetke i jest wykonane z bardziej wytrzymatego ma-
teriatu, co ma pozwoli¢ na agresywniejsza jazde. Cato$¢ mimo
to bardzo przypomina seryjnego Mustanga.

Do dyspozycji bedzie pig¢ biegdbw zamiast obecnych czte-
rech, a z torow zniknie charakterystyczny odglos odkrecania
5 nakretek przy zmianie kot Od 2022 roku kota beda bowiem
przykrecane tylko jedna.

- Ten samochod jest wierny marce Mustang i musimy po-
dzigkowac zespolowi projektowemu Forda za wspolprace z
naszymi inzynierami ds. aerodynamiki. Samochod jest konku-
rencyjny na torze, przy jednoczesnym zachowaniu wyjgtkowej
stylistyki Mustanga — dodal Rushbrook. -

Rozwdj nowego samochodu mial miejsce zarowno w cen-
trum projektowym Forda w Dearborn, jak i w centrum technicz-
nym Ford Performance w Concord w Pétnocnej Karolinie.

Mustang — przypomnijmy - pojawil si¢ NASCAR Cup Se-
ries w 2019 roku i wygrat 31 wyscigéw w ciggu pierwszych
dwoch sezonow. W ubiegtym roku byto to 18 zwyciestw, ktore
pomogty Fordowi zdoby¢ mistrzostwo wsrdd producentow.

Mustang nowej generacji zadebiutuje w zawodach NA-
SCAR Cup Series 20 lutego 2022 roku na torze Daytona
International Speedway na 64. dorocznym wyscigu Day-
tona 500.
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Podroz samochodem
z malym dzieckiem

Transport noworodka moze by¢ stresujacym doswiadczeniem,
szczegoblnie dla Swiezo upieczonych rodzicow. Odpowiednie
zaplanowanie przejazdu ze szpitala do domu pomoze jednak w
zapewnieniu najwyzszego poziomu bezpieczefistwa i uniknie-

1. Planuj z wyprzedzeniem

Przejscie w myslach calej podro-
Zy jest szczegolnie wazne w przypad-
ku osob, ktore zostaly rodzicami po
raz pierwszy. Detalem, na ktory nale-
7y zwroci¢ szczeg6lng uwage, jest in-
strukcja obstugi dziecigeego fotelika.
Jego prawidlowy montaz w pojezdzie
zwykle nie przysparza wigkszych trud-
nosci, co ni¢ oznacza, ze warto zosta-
wi¢ to zadanie na ostatnig chwilg.

— Jesli zabierzemy si¢ za montaz
przed samg podrozq z niemowleciem,
mogq nam towarzyszy¢ bardzo silne
emocje —zauwaza Javier Luzon, od-
powiedzialny za dzial Rozwoju Bez-
pieczenstwa Pojazdow SEAT-a. — W/
takim momencie nawet najprostsze za-
danie moze urosng¢ do rozmiarow in-
zynierskiego wyzwania.

Znaczenie prawidlowe] instala-
cji fotelika potwierdzajg liczne dane.
Wedlug Hiszpanskiego Departamentu
Ruchu Drogowego odpowiednio za-
montowane siedzisko zmniejsza ryzy-
ko $mierci o 75%, a wystapienia obra-
zef az 0 90%.

2. Wybierz bezpieczny fotelik

Fotelik powinien zawsze posiada¢
certyfikat bezpieczenstwa oraz by¢ do-
stosowany do wzrostu i wagi dziecka.
W przypadku transportu noworodka
nalezy zaopatrzy¢ si¢ w fotelik ozna-
czony jako grupa 0 lub 0+. Siedzenia
z grupy 0 mogg by¢ uzywane, zanim
niemowle osiagnie wage 10 kg, nato-
miast te z grupy 0+ maja limit 13 ki-
lograméw. Uzywanie gondoli nie jest
zalecane, a niektore kraje europejskie
wrecz tego zabraniajg. W Polsce ko-
rzystnie z nich jest mozliwe tylko w
okreslonych przypadkach.

3. Zawsze na tylnym siedzeniu

Najbezpieczniejsze miejsce do
podrozowania dla noworodka w sa-
mochodzie to tylne siedzenie. Chociaz
przedni fotel pasazera jest dostosowa-
ny do zamontowania na nim urzadze-
nia przytrzymujacego dziecko, zaleca
si¢ umieszczanie go tam tylko w wy-
jatkowych sytuacjach, przyktadowo,
gdy tylna kanapa jest juz zajeta przez
inne dzieci. W takim wypadku jed-
nak musimy koniecznie pamigta¢ o
dezaktywowaniu poduszki powietrz-
nej pasazera.

4. Umies¢ fotelik tylem do
kierunku jazdy

Foteliki projektowanie dla dzieci
ponizej 1. roku zycia sa skonstruowane
w taki sposob, aby umozliwi¢ ich mon-
taz tylem do kierunku jazdy. Siedzisko
musi by¢ tak ustawione przynajmniej
do momentu osiggnigcia przez dziecko
wieku 15 miesigcy.

— Jest to konieczne, jako ze szy-

ciu bledow. Oto 7 zasad podrézowania z malym dz

Y

ieckiem.

Jja niemowlecia potrzebuje czasu do
pelnego rozwoju — thumaczy Luzén.
- Dziecko moze by¢ przewozone w ta-
kiej pozycji nawet do osiggnigcia 105
cm wzrostu (zgodnie z rozporzqdze-
niem ECE R129).

5. Prawidlowo zamontuj fotelik

Przy montazu fotelika warto sko-
rzysta¢ z instrukcji — wedlug badan
Oregon Health &amp; Science Uni-
versity az 95% rodzicow przy jego
instalacji popelia btad. Warto row-
niez regularnie, przed kazda podroza
sprawdzic stabilnos¢ fotelika.

Pomocnym rozwigzaniem jest
ISOFIX — nowoczesny system mo-
cowania fotelikow, ktore pozwala na
szybki i bezpieczny montaz bez uzycia
pasoéw bezpieczenstwa.

Jezeli auto nie posiada zaczepéw
ISOFIX, zaleca si¢ montaz siedziska
na tylnej kanapie po lewej stronie, za
kierowca.

6. Pamietaj o zdjeciu odziezy

wierzchniej

W przypadku krotkich podrozy
wielu rodzicow umieszcza swoje dzie-
ci w fotelikach bez zdejmowania im
kurtek lub nawet plecakow. Utrudnia
to $ciste zapigcie pasow, co zmniejsza
ich skuteczno$¢. Dlatego przed rusze-
niem nawet w niedtuga podréz warto
zdja¢ okrycie wierzchnie z dziecka, by
pasy mogly w pehi zadziata¢ w przy-
padku gwaltownego hamowania lub
zdarzenia drogowego.

7. Umies$¢ wszystkie rzeczy w

bagazniku

Niezabezpieczony bagaz i przed-
mioty pozostawione na siedzeniach
lub utozone na rolecie bagaznika moga
stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczeh-
stwa pasazerow. W momencie gwal-
townego hamowania takie obiekty
potrafia z duzg predkos¢ wpas¢ na
podroznych. Warto je umiesci¢ w ba-
gazniku.

Podrézujac z dzieémi, czesto mu-
simy pomiesci¢ w samochodzie do-
datkowe przedmioty, takie jak wozek,
torba z akcesoriami, butelki czy za-
bawki. Dlatego przy wyborze samo-
chodu dla rodziny warto zwrdci¢ uwa-
ge na bagaznik o odpowiednio duzej
pojemnosci.

Wsréod najnowszych modeli
marki SEAT na rynku mozna zna-
lez¢ zarazem samochody odpowia-
dajace potrzebom mniejszych ro-
dzin, takie jak SEAT Leon e-Hybrid
z bagaznikiem o pojemnosci 470 li-
trow, jak i pojazdy dla najbardziej
wymagajacych rodzin. Przykladem
jest SEAT Tarraco, ktory przewozac
5 osob, pomiesci w bagazniku pa-
kunki o objetosci nawet 760 litrow.

STRONY MOTORYZACYJNE: TOMASZ MANKOWSKI

19 maja 2021

Nowy model KONA N

Hyundai Motor zaprezentowal zupelnie nowy model KONA N, miejski kompaktowy,
sportowy ,,hot SUV”, ktory laczy ekscytujace osiagi ze zrownowazonymi, codziennymi
wrazeniami z jazdy. Jest to pierwszy model marki laczacy nadwozie typu SUV z mocnymi
osiagami, charakterystycznymi dla sportowych modeli Hyundai.

merowcy docenig mocny sil-
ik samochodu i emocjonuja-
ce wrazenia dzwigkowe, obszerna
liste systemow bezpieczenstwa, a
takze wlasciwosci jezdne. KONA
N z calg pewnoscig spodoba si¢ ak-
tywnym kierowcom poszukujacym
samochodu o wysokich osiggach,
ktory dopasuje si¢ do ich codzien-
nych potrzeb oraz dostarczy mno-
stwo ekscytujacych wrazen na torze
wyscigowym.

Nowy czlonek rodziny N zo-
stal wyposazony w czterocylindro-
wy silnik 2.0 T-GDI o mocy 280
KM, lekkie, 19-calowe kute felgi
aluminiowe oraz specjalne sportowe
fotele. 8-biegowa dwusprzegltowa
skrzynia biegéw (N DCT) zapewni
jeszcze bardziej sportowy, wyczy-
nowy charakter samochodu.

- KONA N to prawdziwy ,, hot
SUV” z osiggami hot hatcha. Ten no-
wy, sportowy produkt tamie zasade,
ze SUV-y nie mogq by¢ rownie przy-
jemne w prowadzeniu. KONA N to
wiecej niz SUV. Potrafi pokonywac
zakrety na torze wyscigowym, wno-
szqgc emocje do codziennej jazdy -
powiedzial Albert Biermann, Pre-
zes i Szef Dzialu Badan i Rozwoju
w Hyundai Motor Group.

KONA N zostata wyposazona w
wiele wyczynowych funkcji, takich
jak: elektroniczny mechanizm r6z-
nicowy o ograniczonym poslizgu (e-
LSD) oraz konfigurowalny system
kontroli stabilnosci (ESC). Tryby
jazdy zostaly zoptymalizowane, aby
usprawni¢ pokonywanie zakretow.
Tryb Traction zapewnia przyczep-
nos¢ w roéznych warunkach dro-
gowych, natomiast system N Grin
Control oferuje do wyboru piec try-
bow jazdy znanych z pozostatych
modeli N (Eco, Normal, Sport, N i
Custom). Funkcje takie jak Launch
Control lub Creep Off zapewniaja
pelng efektywno$¢ na torze wysci-
gowym.

Nowy Hyundai KONA N to ,,hot
SUV”, ktérego wyglad wyraznie
$wiadczy o silnej prezencji i przy-
jemnos$ci z jazdy. Laczy w sobie
nowoczesny design nowego modelu
KONA z odwaznymi i dynamiczny-
mi elementami, charakterystyczny-
mi dla modeli N.

Przy dhugosci 4215 mm, szero-
kosci 1800 mm i wysokosci 1565
mm, nowa KONA N jest o 10 mm
dhuzsza niz nowa KONA i tak sa-
mo dtuga, jak usportowiona wersja

KONA N Line. Rozstaw osi wynosi
2600 mm i w porownaniu do wersji
podstawowej pozostaje niezmienio-
ny. Lacznie 361 litrow przestrzeni
bagazowej umozliwia zapakowanie
duzej ilosci bagazu. Zaprojektowane
z mysla o maksymalnej redukcji ma-
sy 1 wysokiej wytrzymatosci, lekkie
19-calowe kute obrecze kot ze sto-
péw lekkich zapewniajg $wietng syl-
wetke i bardzo sportowy wyglad.
Hyundai KONA N jest nape-
dzany turbodotadowanym 2,0-li-

trowym silnikiem T-GDI o mocy
280 KM i maksymalnym momencie
obrotowym wynoszacym 392 Nm.
Nowy, wyzszy moment obrotowy
w wiekszym stopniu wykorzystu-
je potencjat silnika w codziennych
sytuacjach na drodze. Nowa cha-
rakterystyka silnika poprawia przy-
spieszenie w zakresie S$rednich i
wysokich obrotow silnika oraz za-
pewnia niezmiennie wysokie osig-
gi, niezaleznie od panujacej tempe-
ratury zewnetrznej.

ZDROWIE

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

MED.

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199
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OrOmMocji sezonowej

POL-CAR. Obornicka, 150 | Suchy Las | T. 61 8/ 32 280 | pol-car.seat-auto.pl

SEAT realizuje polityke ciggtego rozwoju produktéw i zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w zakresie parametréw technicznych, specyfikacii, koloréw i cen bez wezesniejszego powiadomienia. Wszelkie informacije zawarte w niniejszej reklamie prasowej nalezy traktowac
wytqcznie orientacyjnie, gdyz nie stanowiq oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego oraz nie sq wigzqce. Prezentowane informacie nie stanowiq zapewnienia w rozumieniu art. 556182 Kodeksu cywilnego. Firma SEAT doktada wszelkich starar, aby informacje i dane techniczne zawarte
w niniejszej reklamie prasowej byty zgodne ze stanem faktycznym na dzier publikacii, jednak zastrzega sobie prawo do zmian i pomytek. W celu uzyskania najnowszych informagii prosimy kontaktowaé sie z Dealerem SEAT POL-CAR. Zamieszczone zdjecia mogq przedstawiac
wyposazenie opcjonalne. Wigzqce ustalenie ceny, wyposazenia i specyfikacii pojazdu nastepuje w umowie sprzedazy, a okreslenie parametréw technicznych zawiera swiadectwo homologacii typu pojozdu. Z uwagi na ograniczenia technik drukarskich, kolory przedstawione w
niniejszej broszurze mogq nieznacznie réznic sig od faktycznych koloréw lakieru i materiatéw. Wszystkie produkowane obecnie samochody marki SEAT sq wykonywane z materiatow spetniajgeych pod wzgledem mozliwosci odzysku i recyklingu wymagania okreslone w normie ISO
22628 sq zgodne z europejskimi swiadectwami homologacji wydanymi wg dyrektywy 2005/64/WE. Volkswagen Group Polska Sp. z 0.0. podlega obowigzkowi zapewnienia wszystkim uzytkownikom samochodéw marki SEAT sieci odbioru pojazddw po wycofaniu ich z eksploatacii,
zgodnie z wymaganiami ustawy z 20 stycznia 2005 r. o recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacii (tj. D zU. z 2018 r., poz. 578). Wiecej informacii dotyczqeych ekologii znajdg Paristw o na stronach: wwwavw-group.pl/grupa-vgp/ekologia/recykling-pojazdow/.Od 1 wrzesnia
2018 r. wszystkie nowe pojazdy wprowadzane do obrotu w Unii Europejskiej muszq byé badane i homologowane zgodhie z procedurg WLTP okreslong w Rozporzqdzeniu Komisji (UE) 2017/1151. WLTP zapewnia bardziej rygorystyczne warunki badania i bardziej realistyczne wartosci
zuzycia paliwa i emisji CO2 w poréwnaniu do stosowanej to tej pory metody NEDC. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 5,7 11100 km do 6,0 /100 km, emisja CO2 od 130g/km do 142 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacii typul. Zuzycie
paliwa i emisja CO2 zostato okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegéty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki POL-CAR lub sprawdz na stronie www.pol-car.seat-auto.pl




