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JEALANCE BALANCE

wostin Balance to potaczenie ochrony i pielggnacji. Odpowiednie sktad-

niki chronia przed szkodliwym wpltywem $wiatta niebieskiego emitowa-
nego przez ekrany cyfrowe oraz zapobiegajg przedwczesnemu starzeniu sig
skory. Swieze formuly zapewniaja przyjemna pielggnacje. Iwostin Balance
Rozéwietlajacy krem na dzien (55 zt, 50 ml) - nawilza i rozswietla sko-
re. Ekstrakty z nasion kakaowca i z lici zielonej herbaty redukuja nega-
tywny wplyw zanieczyszczen na strukturg skory. Fucogel® wigze wodg, a
skwalan z oliwek wzmacnia bariere lipidowa skory. Swiezy zapach i lekka
konsystencja kremu sprawia, ze jest idealny pod makijaz. Iwostin Balance
Relaksujacy krem na noc (55 zt, 50 ml) - redukuje efekty negatywnego,
catodziennego wptywu $rodowiska na strukture cery. Krem z witaming E
znacznie poprawia elastycznos¢ i przywraca skorze gltadkosé. ITwostin Ba-
lance Shake witaminowy (57zt, 30 ml) - to bogate serum. Redukuje ozna-
ki zmegczenia oraz roz§wietla i wyréwnuje koloryt. Kompleks 10% witamin
(A, B3, BS, C, E) redukuje stres oksydacyjny. Skora odzyskuje witalno$¢ i
zdrowy wyglad. Zawiera tez ckstrakty z kakaowca i zielonej herbaty, masto
shea i skwalan z oliwek. Iwostin Balance Odzywczy balsam do rak (30
zt, 40 ml) - wzmacnia barier¢ ochronng skory, poprawia nawilzenie, wygla-
dza i ujedrnia skore rak, podrazniong czg¢stym myciem.

Wygodna ochrona

Preparaty Pharmaceris S sg dostepne w aptekach. Emul-
sja ochronna dla niemowlat i dzieci w spray‘u (bar-
dzo wysoka ochrona) SPF 50+ (59 zt, 150 ml) jest poleca-
na dla delikatnej i wrazliwej skory ciata dzieci i niemowlat
powyzej 6 miesigca zycia. Multipozycyjna aplikacja 360°
zapewnia wygode i szybko$§¢ w stosowaniu przy ruchliwych
dzieciach. Emulsja likwiduje szorstko$¢ skory, pozostawia-
jac ja gtadka i migkka w dotyku. Nie pozostawia ttustej i
lepkiej warstwy. Obniza ryzyko uszkodzen i
poparzen stonecznych. Formule uzupetnia wi-
tamina E neutralizujaca wolne rodniki, odpo-
wiedzialne za reakcje fotouczulajace.
Polecamy Pharmaceris S SUN PROTE-
CT Suchy olejek ochronny do ciala dla do-
rostych SPF 50+ (53 zt, 150 ml) dla skory de-
likatnej, wrazliwej i normalnej, wymagajacej m
bardzo wysokiej ochrony przed szkodliwym -
promieniowaniem UVA/UVB dla osob aktyw- 5
nych. Pozostawia na skoérze suche wykoncze-
nie, bez uczucia lepkosci. Do stosowania na
suchg oraz mokrg skore. Skuteczna ochrona
przeciwstoneczna w postaci odzywczego olejku zawiera foto-
stabilne filtry UVA i UVB, posiadajace zdolnos$¢ pochtaniania
promieni stonecznych. Witamina E wzmacnia barier¢ lipidowa

Pharmacens

skory, odzywia i regeneruje.

Bez rumienia

harmaceris N CAPILAR-TONE CC Krem tonujacy SPF
30 (47,70 zt 40 ml - w aptekach) koryguje-chroni-wzmac-

nia kazdy typ skory naczynkowej i nadreaktywnej wymagajacej
'SPF30-

|
Pharmacerns

ochrony (stonce, wiatr, zimno) i skory z tendencja do zaczerwie-
nien i rumienia. Takze dla 0sob z cieniami i obrzekami pod ocza-
mi oraz skorg naczynkowg i tragdzikiem rézowatym w trakcie
farmakoterapii. Lekki, tonujacy CC-krem, wzbogacony o zie-
lony pigment mineralny wyréwnuje koloryt skory. Fotostabilne

filtry UVA 1 UVB zapewniaja wysoka ochrong przeciwstonecz- <2 mone
na. Opatentowana formuta tioproliny z wyciagiem z ostropestu ~ “##5e™

neutralizuje wolne rodniki. Wzmacnia naczynka, zapobiega po-
wstawaniu zaczerwienien i rumienia oraz zmniejsza ich widocz-
nos¢. Wysokoczasteczkowy kwas hialuronowy, wygtadza sko-
r¢, nawilza i regeneruje. Formuta dostosowuje si¢ do odcienia
skory, rownomiernie jg pokrywajac, bez efektu maski.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

Lirene na plazy

eria przeciwstoneczna LIRENE Natura SUN zawiera 100%

filtrow mineralnych, naturalne ekstrakty i oleje oraz zapach
pochodzenia naturalnego. Opakowania nadaja si¢ do recyklingu
Sktadniki bezpieczne dla raf koralowych nie szkodza organizmom £
wodnym - 90% naturalnych sktadnikéw biodegradowalnych. Natu- §
ralna emulsja ochronna do twarzy i ciala LIRENE Natura SUN
SPF 50 UVA UVB (44.99 zt, 120 ml) i Naturalna emulsja ochron-
na do twarzy i ciala dla dzieci od 1 dnia zycia LIRENE Natu-
ra SUN SPF 50 UVA UVB (44.99 zi, 100 ml) to kosmetyki weganskie o wysokie] wod ooapornoéCL Zapewniaja
wysoka ochrong przed promieniowaniem. Filtry tworza na skorze odbijajaca powtoke (jak lustro), aby szkodliwe
promieniowanie UV nie przenikato do glebszych warstw skory. Ztota alga i olej konopny chronig struktury skory i
zapobiegaja jej starzeniu si¢. Produkt idealny dla osob z cerg wrazliwa. Bielenie skory wynika z wysokiej zawar-
tosci filtrbw mineralnych.

Lirene RODZINNA Emulsja ochronna dla skéry wrazliwej MAXI SIZE SPF 50+ (33.99 zi, 250 ml) jest
wodoodporna i dziata potrojnie. Zaawansowany system fotostabilnych filtrow skutecznie zabezpiecza skore przed
szkodliwym promieniowaniem UVA i UVB oraz chroni DNA komorek przed uszkodzeniami. Kompleks na bazie
masta Shea i alantoiny regeneruje naskorek i tagodzi podraznienia, dzigki czemu opalona skora zyskuje zdrowy
wyglad. Emulsja zawiera tez sktadniki aktywne, ktore zapobiegaja starzeniu si¢ skory. Uzupetnieniem jest Nawil-
zajacy ochronny krem do twarzy Lirene SPF 50+ (25.99 zi, 40 ml).

Jak w Rio de Janeiro

ol de Janeiro jest marka zrodzong z brazylijskiego klimatu i mitosci do pigkna, ktdre jest stylem zycia dzie-

ki usmiechowi, przechadzce, sambie, prawdziwe i radosne. Brazilian Joia Shampoo — Szampon wzmac-
niajacy i wygladzajacy SOL DE JANEIRO (format podrozny 55 zt, 90 ml) wykorzystuje SOL Seal Technology
i zawiera silnie dzialajace sktadniki pochodzace z Brazylii. Pachnie nieziemsko stonecznie i nabtyszcza wlosy, aby
byty rownie pigkne i 1$niace jak wlosy brazylijskich kobiet. Perty keratynowe
pochodzenia roslinnego wygtadzaja rozdwojone koncdwki i regenerujg. Opra-
cowany przy wspolpracy z brazylijskimi ekspertami, odpowiedni do wlosow |
farbowanych wszystkie rodzaje wlosow: proste, falowane, krgcone, kqdne- P}
rzawe i wszystkle grubosm wlosow: cienkie, Srednie,
grube. W serii jest wiecej letnich produktow Jak Bra-
zilian Bum Bum Cream Brazylijski krem do ciala
(240 ml, 135 zb) 1 Brazilian Joia Conditioner Od-
zywka do wlosow (295 ml, 115 z1). Najnowszy Coco
Cabana Cream dogtebnie nawilza skore i nadaje jej
kokosowego zapachu. Kosmetyki Sol de Janeiro sg
dostepne w perfumeriach SEPHORA.

Ziaja slonecznie

a lato ZIAJA poleca SOPOT SUN Aktywator opalania z tyrozyna dla kazdego rodzaju skory przed opa-
laniem, réwniez w solarium. Przyspiesza proces pojawiania si¢ opalenizny pod wplywem dziatania promieni

stonecznych. Poglebia brazowy koloryt skory. Intensywnie nawilza oraz zapobiega nadmiernej

utracie wodv. Wzmacnia naturalne mechanizmy obronne skory. Skora szybko uzyskuje naturalny,
brazowy odcien. Jest odzywiona i bardziej elastyczna. Cena ok. 11,75 zt, 150ml.
SOPOT SUN Wodoodporna emulsja do twarzy i ciala SPF 20
(UVA+UVB ochrona $rednia) to produkt weganski. Zapewnia ochro-
ne¢ przed szkodliwym promieniowaniem UV, réwniez podczas ka-
pieli. Zawiera fotostabilny uktad filtrow UVA i UVB. Nawilza skore
oraz zmniejsza ryzyko powstawania podraznien i morskg opalenizng.
Cena ok. 17,71zt, 150 ml. SOPOT SUN Zel lagodzacy po opalaniu
tagodzi powierzchniowe podraznienia skory wywotane nadmiernym
przebywaniem na stoncu lub opalaniem w solarium. Skutecznie li-
kwiduje skutki niedostatecznej ochrony skory. Dziata uspokajajaco i
ostaniajgco na naskorek. Przynosi natychmiastowg ulge podraznione;j
skorze. Cena ok. 9,35 zt, 200 ml.

Najwyzsza ochrona

Pharmaceris A Krem specjalna ochrona do twarzy i ciala SPF 100+ (69.90 zt, 75 ml)
to wyrob medyczny MEDIC PROTECTION. Innowacyjne polaczenie szerokopasmowych fil-
tréw anty-UVA/UVB/HEV/IR i wodoodporna formuta zapobiega powstawaniu nieodwracal-
nych zmian i choréb skory (np. rogowacenia stonecznego) spowodowanych dziataniem stonca.
Zmniejsza ryzyko rozwoju nowotwordw skory. Zapobiega stresowi oksydacyjnemu, fotostarze-
niu si¢ skory oraz zmianom i uszkodzeniom DNA przez szerokie spektrum promieniowania sto-
necznego. Krem wskazany jes tdla osob reagujacych nietolerancja na rézne typy promieniowania
stonecznego - reakcje alergiczne, poparzenia stoneczne, rumien, zmiany pigmentacyjne. Poleca-
ny dla skory delikatnej, wrazliwej, a takze dla grup podwyzszonego ryzyka powstawania zmian
skornych, w tym dla os6b z bardzo jasng karnacja. Wskazany rowniez dla os6b ze zwigkszonym
prawdopodobienstwem wystapienia nieczerniakowych nowotworow skory [np. u pacjentéw z im-
munosupresja] oraz rogowacenia stonecznego niosacego ryzyko rozwoju raka skory.

ZDROWIE

Uch recyklingu
wyt z recykling
Samo mycie ze¢bow nie wystarcza. Niezbgdne Jest tez regularne czyszczenie prze- |

strzeni m1¢dzyz¢bowych Do ich czyszczenia mozemy wykorzysta¢ nitke den- i,*ﬂ
tystyczna lub jej bardziej poreczna ,,odmiane” czyli flosser. Flosser, czyli wygodny = =
w uzyciu uchwyt do nici, z wymiennymi koncoéwkami, umozliwia dostep nawet do |~
najbardziej ciasnych i schowanych szczelin migdzyzgbowych. Flosser Jordan z wy- |
miennymi koncowkami z serii Green Clean jest przyjazny dla planety. Zostat wyko- |
nany z bezpiecznego, zatwierdzonego przez FDA (amerykanska Agencja Zywnosci
i Lekow) tworzywa z recyklingu, pochodzacego m. in. z kubeczkéw po jogurtach.
Dostepny w trzech kolorach: zielonym, niebieskim i rézowym, w zestawie z sze$-
cioma wymiennymi wkladami. Kiedy zuzyjemy wktady z zestawu, mozemy dokupié
je oddzielnie —réwniez zostaty wytworzone z plastiku z recyklingu.

MAX) SIZE

akhywator opakania
® fyraryng | maslem
Eokoowym

Pharmacerls
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Zawsze rownam do gory...

Rozmowa z CEZARYM ZAKIEM, aktorem teatralnym, filmowym

i telew1zyjnym, scenarzysta i rezyserem

- Nie unika pan rél dubbingo-
wych. Niektorzy twierdza, ze jest to
zajecie trudniejsze od tradycyjnie
uprawianego aktorstwa. Czy pan
sie z tym zgadza?

- Absolutnie tak, ale myli si¢ pan,
bo ja unikam rél dubbingowych.

- Dlaczego?

- Bo wiem, Ze to jest potwornie
trudne, poniewaz w tym przypadku
wszystko trzeba zagraé, jak to si¢ mo-
wi w aktorskim Zargonie, ,,paszcza”,
facznie z fizjologia danej postaci. Ja
moim zdaniem nie jestem w tym do-
bry, dlatego oferty dubbingowe przyj-
muje tylko wtedy, gdy sa naprawde
ciekawe merytorycznie. [ tyle. Z dub-
bingu ani nie ma wielu pieniedzy, ani
zbyt wiele chwaty. Tych kilka rél dub-
bingowych ktore ja przyjatem i zreali-
zowalem, to byly role bardzo cieka-
wie napisane. I to mnie skusilo. Ale
publicznie si¢ przyznaje, ze mistrzem
w dubbingu nie jestem, a sg aktorzy w
Polsce, ktorzy dubbing opanowali do
perfekeji. Jak to si¢ mowi — oni wcho-
dza do studia i grajg od razu, ad hoc. Ja
niestety musze si¢ trochg napracowac,
by te postaci dobrze zagrac, by dobrze
zabrzmialy.

- A z czego wynika, Ze polski
dubbing jest tak znakomity?

- Nie umiem odpowiedzie¢ na
to pytanie.

- Moze to rezultat ksztalcenia?

- Pewnie tak, polska szkota tea-
tralna daje dobre podstawy w ogole
do uprawiania zawodu aktorskiego
i by¢ moze z tego wynika migdzy

innymi znaczenie polskiego dub-
bingu. Sg aktorzy, ktorzy spedzaja
w tych studiach cate lata i sa jedyni
w swoim rodzaju, bo trening czyni
mistrza.

- Wiem, ze uzyczyl pan swojego
glosu kotu Garfieldowi. Czy moz-
na si¢ czego$ nauczy¢ od tego ko-
ta-filozofa?

Dzisiaj juz nie bardzo pamig-
tam, bo to byl taki jednostkowy
przypadek, co on tam mowit. Wiem,
ze bytem bardzo skupiony, zeby
wywiaza¢ si¢ z tej roli jak najle-
piej, uchwyci¢ jego mentalnos¢, je-
go sposOb myslenia, jego widzenie
Swiata. To byt mdj glowny cel. Teraz
nie pamigtam o co on tam walczyt, i
do czego zmierzat. Dubbing, to nie
jest gldowne moje zajecie w zawodzie
aktorskim.

- Okresla si¢ pana mianem ak-
tora charakterystycznego. Co to
pana zdaniem znaczy?

- Juz dzisiaj nic. Kiedys byto ina-
czej, ale dzisiaj to juz nic nie znaczy.
Szkotg teatralng we Wroctawiu kon-
czytem z etykieta: mtody aktor cha-
rakterystyczny, wielki, gruby, duzy,
czyli bedzie grat krolow, barondw,
czy ochroniarzy. Na poczatku tak
rzeczywiscie byto, ale obecnie to
okreslenie nic nie znaczy. Dzisiaj si¢
tak to wszystko przemieszato, rynek
seriali zepsul, wlasciwie nie zepsut
ale zmienil, wiele w naszym zawo-
dzie. Dzisiaj si¢ aktorow w ogoéle nie
klasyfikuje wedtug wzrostu, tuszy,
koloru oczu. I bardzo dobrze. Ak-

torzy sg klasyﬁkowam na dobrych i
ztych i to jest chyba zdrowsze.

- Przed nasza rozmowa zajrza-
lem na pana strone internetowa.
Tam na otwarciu jest pana zdjecie,
na ktéorym ma pan taka strasznie
smutng twarz...

- Ja wewngtrznie nie jestem wca-
le wesotkiem. Ludzie czgsto gdy spo-
tykaja mnie prywatnie sg zawiedzeni,
rozczarowani, bo wydaje im si¢, ze
ja jestem taki, jak grane przeze mnie
postaci. Ale ja im tlumaczg, ze ja je
GRAM. Nie po to cztery lata studio-
walem, zeby teraz gra¢ siebie. Smutne
jest to, ze czasami widz¢ moich kole-
gow, ktorzy graja TAK SAMO w r6z-
nych serialach. Jeden w czterech seria-
lach grat w tym samym kostiumie. To
jest smutne, nad tym bolej¢. Ja zreszta
odrzucam propozycje takich rol, ktore
sg powieleniem Karola Krawczyka z
,,Miodowych lat”, czy wojta lub ksie-
dza z ,Rancza”, bo to jest dla mnie
niecickawe. Ciesz¢ si¢, ze mam taki
komfort, ze moge odmawiac. I tak
zreszta pracuje osiem miesiecy w roku
na planie zdjeciowym, ale gram to, co
lubig, to co mi sprawia przyjemnosc¢ i
tam gdzie mogg budowac postac. To
jest dla mnie szalenie wazne, ze mo-
ge uciekac od swojej prywatnosci. Ja
zresztg z dobrym rezultatem oddzie-
lam zycie prywatne od zawodu.

- 22 sierpnia skonczy pan 60 lat.
Ta liczba co$ dla pana znaczy? Jest
jakas cezura? Przezywa pan moc-
no ,,szeS¢dziesiatke”?

- Przezywam, bo bede¢ musiat zro-

bi¢ duza imprezg. Ale... chyba jeszcze
nie do konca rozumiem, co to znaczy
skonczy¢ 60 lat. Zreszta... w tym wie-
ku dla aktora wiele rzeczy si¢ dopie-
ro otwiera. Na trzecim roku w szkole
aktorskiej ustyszalem od jednej pa-
ni profesor, ktora bardzo cenitem i
ktora mnie bardzo duzo nauczyta, ze
ja poczekam — i to dlugo — na swo-
je ,,5 minut”. Ona wtedy miata racje.
Ona powiedziata, Ze bedzie to sporo
po czterdziestce. I tak bylo. Konczac
szkotg bytem niedojrzaty, nie wiedzia-
fem do konca, co to znaczy by¢ akto-
rem, co jest wazne w tym zawodzie.
Wtedy wszystko wydawato mi sie
wazne, a dzisiaj wiem, ze wszystko
nie jest wazne. Sg rzeczy mniej waz-
ne i zupetnie nie wazne, a nie brakuje
i tych niezwykle istotnych. Ale ja to
wiem dopiero od kilku lat. Tego si¢ w
szkole nie da nauczy¢.

- Trzeba na wlasnej skorze...

- Doktadnie. Trzeba kilka razy
dosta¢ po tytku, trzeba odnies¢ suk-
ces 1 samemu wycigga¢ wnioski z
tych do$wiadczen.

- Slyszalem, Ze ma pan juz do-
sy¢ rél komediowych...

- Czgsto dziennikarze zadaja mi
pytanie, co bym dzisiaj wybrat — role
komediowa, czy dramatyczng? Od-
powiadam oczywiscie — dramatycz-
na. Rola dramatyczna jest tatwiejsza.
To powdd pierwszy. A drugi — bar-
dzo mato zagratem rol dramatycz-
nych, szczegélnie przed kamera, bo
w teatrze mi si¢ zdarzato, 1 jak moge
zagra¢ takg role, to bardzo si¢ z tego
cieszg i staram si¢ ja tworzy¢ na swoj
sposob. Tak byto na przyklad z rolg
gestapowca Harrego Sauera w ,,Ta-
jemnicy Twierdzy Szyfrow”. To co
panstwo zobaczyliScie na ekranie, to
jest wlasciwie moj pomyst. Ta rola w

ksigzce i w scenariuszu nie jest rozbu-
dowana. Tam w ogole nie byto narko-
manstwa Sauera, to ja wymyslitem.
Bogustaw Wotoszanski, autor ksigzki
iscenariusza, na szczgsécie zgodzit si¢
na to. Zreszta, ja mu powiedziatem,
ze albo wprowadzimy te moje pomy-
sty do fabuty, albo szkoda czasu, bo
ta posta¢ w tamtej wersji moim zda-
niem nie bylta ciekawa do zagrania.
Przekonywatem go, ze ,,m6j” Sauer
musi by¢ krwisty, wtedy bedzie cie-
kawszy i... miatem racj¢. Do dzisiaj
od zupehie nieznanych ludzi dosta-
je e-maile na temat tej roli, piszg oni
ze taki bylem inny... Faktycznie w
,.Ksiedze szyfrow” nic nie byto z mo-
ich 16l komediowych...

- No, rola ta byla mocna, bar-
dzo mocna...

- Taka miata by¢, miata zapadac¢
widzowi w pamie¢. Kiedy$ dostatem
propozycje, by zagra¢ w Teatrze Te-
lewizji w ,,Scenie faktu” takiego pul-
kownika Urzgdu Bezpieczenstwa i
tez mi si¢ to spodobato. Byt ciekawie
napisany scenariusz przez Czarka Ha-
rasimowicza. To tez byta rola takiego
mocnego faceta, zresztg autentycznej
postaci putkownika Trochimowicza,
ktory byt szefem UB przez kilka lat,
ale byt zwichniety psychicznie. Zresz-
ta... zauwazylem, ze jak dostaj¢ po-
wazne role dramatyczne, to s3 to fa-
ceci troche ,,walnigci”, a to mi bardzo
odpowiada. To jest fajne do zagrania.

- Serial ,,Ranczo” pokazuje
prawde o polskiej prowincji?

- Absolutnie tak, pokazuje praw-
de ale nie tylko o prowincji, bo o War-
szawie rowniez.

lf.ozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

Dokoriczenie na stronie 10
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Poczuc¢ w sobie Chama trzeba

radosc¢ dziecka

Jak/s czas temu
spedzitam week-
end u znajomych,
ktérzy majg dom
poza miastem. Jest
on na tyle duzy, ze
moglismy sie tam
spotkac kilkoma ro-
dzinami. Pierwszego dnia pani do-
mu wzniosta toast gorgcym kakao
i zaproponowata, zeby kazdy po-
myslat Zyczenie, niekoniecznie do
spetnienia w trakcie trwania wizy-
ty u niej. Tak po prostu mielismy sie
otworzyc.

Oczywiscie my dorosli zaczeli-
Smy robic¢ sobie Zarty, z tego kakao
- Smiejqc sie, ze musi byc jakies cza-
rodziejskie skoro spetnia zyczenia.
Z reguty toasty wznosi sie szampa-
nem, sq przeciez wersje bezalkoho-
lowe, wiec dzieci tez moglyby sie
dotqczyc. Pewnie z tego powodu po-
stanowilismy wypowiedzie¢ swoje
zyczenia/marzenia na gtos, tak zeby
miaty wiekszqg moc. Podobno te wy-
powiedziane w towarzystwie grupy
nabierajq sity catego teamu i majg
wieksze szanse na spetnienie.

| tak oto mielismy swietng bez-
alkoholowq zabawe rozkrecajqc fan-
tazje w tym kierunku super mo-
cy naszego czarodziejskiego kakao.
Wiekszos¢ z nas podata catkiem sen-
sowne, godne dorostych ludzi cele
do spetnienia. Dzieciaki tez dobrze
poradzity sobie z tematem.

Ja bezwiednie pokazatam twarz
,super mamy” myslgcej bardziej o
swoim potomstwie, niz o sobie i zdzi-
witam sie bardzo kiedy kolezanka sko-
mentowata moje zyczenie, ze to chyba
nas miato dotyczyc. Przeciez moéwigc o
szczesciu swoich dzieci, o tym, Ze chce
mie¢ site i mozliwosci, Zeby wspierac i
rozwijac ich talenty, wypowiedziatam
swoje Zyczenie. Szczescie moich dzieci
jest dla mnie najwazniejsze. Nie znam
Zadnej innej wartosci, ktdra jest dla
mnie cenniejsza. Kiedy oni sq szczesli-
wi, to ja razem z nimi, a kiedy sie smu-
cq, to mnie boli serce.

Lecz nie dlatego opisuje to zda-
rzenie. Mojq uwage przykut kolega,
ktory powiedziat: ,Chce ponownie
poczuc w sobie radosc dziecka”. Przy
konfrontacji z innymi Zzyczeniami, to
byfto cos! Nie chciat, zeby w jego fir-
mie wszystko uktadato sie w ztote
stozki, nie pragngt nowego jachtu,
nie chciat niczego materialnego. Ale
nie byfo to tez nic naturalnego dla
zwyktego zjadacza chleba, nie po-
prosit o spokdj ducha i szczescie dla
rodziny, on zapragngt rzeczy, o ktorej
janawet nie pomyslatam, ze istnieje,
ze nadal istnieje! Bo przeciez kiedys
i ja odczuwatam te radosc.

Miatam naprawde super dziecin-
stwo, kochajqcych rodzicéw i starsze-
go brata, ktdry potrafit by¢ podporg
dla mtodszej siostry, ale i dopiec po-
trafit tak, ze pdzniej na podworku juz
nic nie zaskakiwato, cztowiek byt za-
hartowany. | to byto dobre.

Przyznam sie szczerze, ze poza-
zdroscitam koledze tego Zyczenia.
Zaczetam sie zastanawiad, co to zna-
czy i dlaczego wydaje mi sie, ze ja juz
tego nie mam. Na szczescie po zagte-
bieniu sie w ten temat, okazato sie,
Ze nie jest ze mnq az tak Zle. Nadal
mam chec na robienie sobie zartéw,
tam gdzie reszta dorostych prezy
tors i udaje wazniejszych niz fak-
tycznie jest. Nadal mam chec wstac
przed wschodem storica tylko po to,
zeby wykgpac sie w jeziorze i tam
podziwiac jego wschdd. | co wazne

nadal moge liczy¢ na mojg mame
i tate w kazdej chwili.

Bo dla mnie beztroska rados¢
dziecka, to ta, ktora czesto umie-
ra wraz z dorostosciq. Zastepuje jg
powaga dorostego cztowieka, za-
stepujq jg konwenanse i sztuczne
prawidta, co wypada, a co nie. A
kto je wymysla? Dlaczego po 40 lu-
dzie majqg ubierac sie ,,stosownie”?
A ja tak nie chce! Ja chce chodzi¢ w
rzeczach, ktore sq wygodne lub w
tych mniej wygodnych, ale takich,
w ktérych mam wrazenie, ze mi do
twarzy. Chce: dostawac duzo buzia-
kéw i przytulaséw od rodzicéw, sty-
sze¢ stowa matki, Ze jestem piekna,
maqdra, dobra i wazna, styszec sto-
wa ojca, ze wszystko co chce w Zy-
ciu osiggnqgc¢ zalezy wytqcznie ode
mnie, moc przyjs¢ z kazdg sprawg
do mamy i taty, by¢ wystuchanym
Z uwaznosciq i szczerym zaintere-
sowaniem.

Od tego wieczoru, gdy przytrafia
mi sie tzw. ciezki dzien, to przywotuje
wspomnienia, sytuacje jaskrawo po-
kazujgce w moim zyciu , bycie bez-
troskim dzieckiem”. Wspomnienia:
pierwszych mitosci, ktore na zawsze
nas odmieniajq, czas beztroskiej za-
bawy do pdZnego Wieczora powta-
rzanie stowa ,zaraz” kiedy mama
kaze wracac¢ z podworka, robienie
domowego ciasta i wyjadanie suro-
wego palcami z miski, wchodzenia
na drzewa i zdarte kolana, skakanie,
bieganie bez zmeczenia.

Takie wspomnienia dodajg mo-
cy, zaczyna sie po nich pozytywnie
myslec. Cztowiek zaczyna sie cieszy¢
z bycia tu i teraz! Nabiera umiejet-
nosci ,robienia nic” i zrobienia cze-
gos z niczego.

Dzieckiem byc to najwiekszy dar.
To kocha¢ i by¢ kochanym.

A co dla Ciebie oznacza beztro-
ska rados¢ bycia dzieckiem? Jakie
dziecko chcesz wychowac? To wazne
pytanie, poniewaz zauwazam czesto,
ze im bardziej chcemy by¢ doskona-
tymi rodzicami, tym bardziej mija sie
to z celem! Rodzice, ktorzy chcq byc
idealni, zamiast skupic sie na dzie-
cku, koncentrujq sie na sobie. Surowo
oceniajg kazde swoje wychowawcze
potkniecie. | w efekcie oddalajq sie
od swojej pociechy. Nie reagujq na
jej potrzeby. Ciggle analizujg sytua-
cje, w ktdrych ich rodzicielskie dzia-
tania mogq zostac¢ negatywnie ode-
brane przez nich samych albo innych
dorostych. Oceniajq swéj styl wycho-
waweczy, biorgc za punkt odniesienia
innych rodzicow. Wstuchujg sie w ich
opinie czy rady dotyczqce wychowa-
nia, ktore zazwyczaj sq bardzo ogdine
inijak sie majq do potrzeb konkretne-
go dziecka.

A czasami wystarczy byc¢ sobg,
zaufac intuicji, zadac sobie pytanie:
czego ja pragnetam bedqc w wieku
mojego dziecka ... i najlepsze rozwig-
zanie przyjdzie samo.

Troszke spdZnione, ale mega
szczere zyczenia z okazji Dnia Dzie-
cka sktadam Wszystkim Czytelnikom
,TTW”. Przywotujcie te beztroskq
rados¢ zycia kiedy tylko mozecie i
usmiechajcie sie do siebie bez powo-
du i obawy, ze ktos Was obgada!

Pamietajmy o tym, Ze codzien-
nie dostajemy od Zycia 1440 dar-
mowych minut, wykorzystajmy je,
bo niewykorzystane nie przechodzq
na nastepny dzien.

Pozdrawiam jak zwykle serdecz-
nie

WIESIA PRYCINSKA

kopac w pysk...

TAK MYSLE

Przeczytafem
niedawno roz-
mowe z aktorem

Marianem Opaniq
w ,Newsweeku”.

Lubie tego aktora,
cenie go i szanuje,
miafem nawet kie-
dys okazje sie z nim spotkac i zapa-
mietatem z tamtej rozmowy szczery
usSmiech, wiecznie smiejgce sie oczy,
ciepto, szacunek dla rozmdéwcy, zycz-
liwosc i dystans tego wybitnego akto-
ra do siebie i innych. Ale z tej rozmo-
wy w ,,Newsweeku” zapamietatem
tylko kilka zdan:

,Czesto przed laty wzywano
mnie na SB (Stuzba Bezpieczeristwa
—dop. TM) i Rakowieckg (warszaw-
ska siedziba Milicji Obywatelskiej —
dop. TM): dlaczego nie wystepuje w
telewizji, tylko w kosciotach? A teraz
w Internecie czytam, ze bytem ube-
kiem, dywersantem, zdrajcq ojczy-
zny. W dziwnym narodzie zyjemy”
— powiedziat Marian Opania.

LW dziwnym narodzie zyjemy
— te stowa sq chyba jednak zbyt
kulturalne, zbyt inteligenckie, zbyt
miekkie na dzisiejsze czasy. Cho-
ciaz... moze nie, bo bije z nich jakis
taki szczery smutek, tesknota wca-
le nie za minionymi czasami (ludzie
w pewnym wieku tak majg), ale ra-
czejza normalnosciq, za tym, by byto
warto by¢ uczciwym, przyzwoitym,
przyjaznym, pomagajgcym, wspot-
czujgcym, by warto byto mowic
prawde, lubic¢ ludzi, by warto byto
patrzec z ufnoscig w przysztosc.

Marian Opania jest zdziwiony tym
co sie obecnie wyrabia, jest zaZeno-

”

wany, nie bardzo wie o co tutaj chodzi,
jak sie odnalez¢ w tej nowej rzeczywi-
stosci. | wielu ludzi nie wie, zastanawia
sie nie Spigc po nocach i nadal, ciggle
nie wie. No bo sq tacy — na szczescie —
ktdrzy nie chcq i nie mogq dostosowac
sie to tego codziennego chamstwa, tej
pogardy wylewajqgcej sie z Internetu,
tego ponizania innych (niekiedy tylko
dlatego, Ze aktualnie sq w innej partii,
cho¢ wczesniej byli dobrymi kompa-
nami do wddeczki w sejmowych ku-
luarach) w radiu, telewizji, mediach
spofecznosciowych, gazetach. Prymi-
tywne chamstwo zalewa nas juz po
szyje i za chwile, za moment odbierze
nam mozliwos¢ swobodnego oddy-
chania. W takim kraju Zzyjemy, wsréd
takich ludzi rodzimy sie, bytujemy
i umieramy.

Ponarzekam terazjak stary dziad
— kiedys tak nie byto. Pamietam te
czasy i nie dam tych wspomnien so-
bie odebrac. Bo dzieki nim wiem, ze
moze by¢ inaczej, dzieki nim jestem
przekonany, ze kiedys bedzie inaczej.
Kiedy? Tego, niestety, nie wiem.

Dlaczego tak sie zmienilismy, dla-
czego nieomal powszechnie tolero-
wane jest chamstwo, donosicielstwo,
ponizanie innych i pogardzanie nimi,
dlaczego tolerowane jest mowienie
w Zywe oczy ktamstw (nieprawd — to
jest zbyt tagodne stowo), przeinacza-
nie faktéow, wprowadzanie w czyn
stow ,,nikt mnie nie przekona, Ze bia-
fe jest biate, a czarne jest czarne?”
Bo mamy zte przyktady, bo patrzymy
na naszych wybraricéw (politykéw
— przeciez bardzo czesto ktos na nich
zagtosowat) i widzimy tam stabos¢,
kompleksy, brak elementarnych za-
sad moralnych, bardzo powierzchow-
ne wyksztatcenie, brak standardow,
nieumiejetnos¢ mowienia popraw-

nq polszczyzng, zakorzeniong nie
wiadomo od jak dawna nienawisc,
wtasnie pogarde, podstawowe braki
z zakresu wychowania, brak sza-
cunku dla wyborcow, rozméwcow
i politycznych oponentow. Nie wiem
dlaczego, ale patrzqc na te wypudro-
wane geby w garsonkach lub garni-
turach czuje czesto (cho¢ telewizor
mam zwyczajny) taki zapaszek walo-
nek utyttanych w goéwnie.

By tatwiej zdiagnozowac dzisiej-
szq rzeczywistos¢ niektdrzy mowig,
ze mamy takich politykow, na jakich
zastugujemy, ze mamy takie auto-
rytety, bo na inne nie zastugujemy.
To uproszczenie, czysta demagogia.
Mysle, Zze najwyzszy juz czas zrzuci¢
z plecéw te niedojdy w garniturach,
czesto — niestety — z profesorskimi
tytutami. Czas zaufac innym, tym
ktorzy dzisiaj stojg z boku i sie dzi-
wig, i nie mogq sie przestac dziwic.
Problem tylko w tym, by system wy-
borczy datim szanse, by daliim szan-
se wyborcy, by oni sami zechcieli sie
zaangazowad, dac przyktad, spro-
bowac naprawic to, co przez ostat-
nie lata zostato zepsute. Zepsute nie
tylko w gospodarce, sadownictwie,
demokracji, ale przede wszystkim w
gtowach wielu — zbyt wielu — ludzi.

A sq tacy ludzie? Sq. Znam kilku.
Kazdy zna. Bo przyzwoitych ciggle
jest wiecej niz tych drugich.

A jaka jest recepta na przezycie
dzisiaj tej sfery ciemnosci w ostrym
cieniu mgty? Rozmawiatem kiedys
Z naprawde wybitnym polskim ak-
torem ktory na podobne pytanie
odpowiedziat: ,Wie pan, chama
trzeba kopac w pysk bez zsiadania
Z konia. | tyle!”

Zapamietatem te stowa...
TOMASZ MANKOWSKI

TO SIE DZIEJE NAPRAWDE

Mateusz Morawiecki, prezes Rady Ministrow (czyli szef

polskiego rzadu) powiedzial:

— Szanowni Panstwo, to juz nie jest jedna jaskotka,
ktora wiosny nie czyni, zgodnie z naszym przystowiem
ludowym, tylko to jest chmara jaskotek, ktora oznacza cos
bardzo dobrego dla polskiej gospodarki. To wszystko, co
jest dobre chcemy posadzi¢ na podglebiu polskiego tadu.

Parkowame twoj problem?

aram sie nie
jezdzi¢ do cen-
trum Poznania, ale
czasem cztowiek
musi. | cokolwiek
ma do zatatwienia,
zawsze jest prob-
— lem z parkowa-

niem. Nie wazne, czy to jest ZUS (np.
na Dgbrowskiego), NFZ na Grunwal-
dzkiej, Urzqgd Miasta (np. na Libelta
ale tez obojetnie ktory inny wydziat)
czy nawet przychodnia lekarska - za-
wsze sq ,trzy miejsca na krzyz” i za-
zwyczaj wszystkie zajete przez pra-
cownikdw. O Starostwie Powiatowym
na Jackowskiego szkoda gadac, bo po
ostatnich przebudowach ulicy zmniej-

szono radykalnie mozZliwos¢ zaparko-
wania nawet tamtejszym mieszkan-
com. Wazniejsze od ludzi sq klomby
z kwiatami, ktdre rownie dobrze mo-
gfyby wisie¢ na lampach ulicznych
- tak to sie robi na zachodzie Euro-
py. Nikogo nie obchodzi, ze do NFZ
przychodzq starsi ludzie lub osoby po
kontuzjach zatatwiajgce formalnosci
- ktos tych ludzi raczej musi podwieZ¢
i raczej musi gdzies zaparkowac. Oso-
by u wtadzy organizujgce prace in-
stytucji miejskich uwazajg, Ze mozesz
sobie podejs¢ nawet kilometr - twoj
problem.

P6t biedy, kiedy w poblizu insty-
tugji jest jakis sklep z parkingiem.
Cztowiek zatatwi sprawe, a potem,

c:eszqc sie Zze miat gdzie zaparko-
wac, zrobi szybkie zakupy w tym
uczynnym sklepie (tak kiedys zrobi-
tam przy ZUS-ie na Fabrycznej). W
naszym kraju wciqgz obywatelom za-
miast utatwiad, utrudnia sie Zycie.
Kierowcow ma sie w... nosie, ale
wcale nie jest lepiej, jesli chcesz je-
chac¢ komunikacjq miejskq. Przysta-
nek tramwajowy lub autobusowy
nie jest wyznaczony blisko budynkow
urzedowych, tylko przy oddalonych
skrzyZowaniach, albo w ogdle nie ma

komunikacji miejskiej w poblizu.
Dzisiaj ludzie sie szczepiq w roz-
nych miejscach (jest np. taki punkt
MONIKA MANKOWSKA

Dokoticzenie na stronie 14
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Ohtarz Vita Stwosza zagrabiony

Sylwester Checifiski, tworca filmowej sagi o Pawlakach i
Kargulach, zadebiutowal w 1961 roku barwnym obrazem
»Historia zéltej cizemki” wedlug powiesSci Antoniny Do-
mainskiej. To fabularyzowana historia o pracy Wita Stwo-
sza nad oltarzem dla krakowskiego kosciola Mariackiego.
Latem 1939 roku to arcydzielo sztuki gotyckiej zniknelo

ze Swiatyni...

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z.
PRZESZLOSCI

a apel pro-

boszcza kra-
kowskiego koscio-
ta Mariackiego w
prezbiterium tej za-
bytkowej $wiaty-
ni stawilo si¢ gro-
no pan w starszym
wieku, tu i 6wdzie nazywanych
dewotkami, na ktére czekaty juz
tony makulatury — niesprzedane
egzemplarze ,Ilustrowanego Ku-
riera Codziennego” z kilku tygo-
dni. Starsze panie migly gazety,
ktorymi dwudziestojednoosobowa
ekipa, pod przewodnictwem Karo-
la Estreichera juniora demontuja-
ca oltarz Wita Stwosza, wypetnia-
ta miejsca w skrzyniach nie zajete
przez ogromne rzezby. Byl sierpien
1939 roku. W obliczu zblizajgcej
si¢ wojny stynny otltarz zostanie
wkrotce wywieziony z Krakowa.

W XV wieku mieszczanstwo
krakowskie dbato o swoja repre-
zentacyjng $wiatyni¢ — kosciot pod
wezwaniem Wniebowzigcia Naj-
$wigtszej Marii Panny, nie szczg-
dzac nan pienigdzy. Gdy w 1442
roku zawalito si¢ sklepienie nad
prezbiterium, po jego odbudowie
trzeba bylo, nie baczac na kosz-
ty, wznie$¢ nowy ottarz gltowny.
Musiato to by¢ dzieto zaspokajaja-
ce dume krakowskich mieszczan i
godne najwazniejszego kosciota w
stolicy ogromnego panstwa krdla
Kazimierza Jagiellonczyka.

To pono¢ wielce wpltywowa
wérod krakowskich mieszczan —
jakbysmy to dzisiaj powiedzieli
— mniejszo$¢ niemiecka zaangazo-
wata Wita Stwosza z Norymbergi
do wykonania oftarza. Ten rzez-
biarz, snycerz, malarz i rysownik

po raz pierwszy odwiedzit Kra-
kow w 1475 roku. Dwa lata poz-
niej Stwosz powr6cil nad Wisle, by
pozosta¢ tu przez dwadzie$cia ko-
lejnych lat. Nad oftarzem dla kos-
ciola Mariackiego pracowal przez
lat dwanascie (1477-1489), stwa-
rzajac swoje najwspanialsze dzie-
to — najwigkszy gotycki ottarz w
Europie o wysokos$ci 13 metrow i
szerokos$ci 11 metrow.

Figury, z ktérych najwazniejsze
majg prawie trzy metry wysokosci,
wykonano z jednolitego pnia lipo-
wego (Scigte na potrzeby oltarza
lipy rosty ponad 500 lat), a tto po-
wstalo z drewna modrzewiowego.
Nad ottarzem Stwosz nie pracowat
sam. W swym warsztacie znajduja-
cym si¢ najprawdopodobniej przy
ulicy Poselskiej, do wielu prac za-
trudnial czeladnikow. Pod kierun-
kiem mistrza wykonywali oni ele-
menty ornamentalne i pomniejsze
rzezby.

Glowna scena oftarza przed-
stawia za$nigcie Matki Boskiej
otoczonej przez apostotow. Drugi
poziom centralnej czeg$ci ottarza
przedstawia wniebowzigcie Chry-
stusa i Maryi, a jego zwienczenie
ponad obramowaniem szafy otta-
rzowej stanowi kulminacj¢ miste-
rium — Maryja zostaje ukoronowa-
na przez Trojce Swietg na Krolowa
Nieba. Scen¢ t¢ uzupeiniaja dwaj
aniolowie oraz $wieci Wojciech i
Stanistaw, patroni Polski.

Ottarz ukonczono i odstonigto
w lipcu 1489 roku. Mistrz Stwosz
otrzymat bodaj najwyzsze w tam-
tych czasach honorarium — 2808
florenoéw i ztoty tancuch od Kazi-
mierza Jagiellonczyka.

Wierni przebywajacy w kos-
ciele Mariackim moga podziwiac
sceny z oltarza, ktory na ogot jest
slabo o$wietlony, ale nie dojrza
szczegOlow: dloni postaci, zyt na
nogach czy zmarszczek na twa-
rzy. A wszystkie te szczegély sa

Przed Sukiennicami, gdzie do 1939 roku znajdowata sie najwazniejsza czesc
krakowskiego Muzeum Narodowego, patrol niemiecki kontroluje dokumen-

ty.

niezwykle dopracowane. Dos¢ po-
wiedzie¢, ze na podstawie figur z
ottarza Stwosza, ktoremu pozowali
mieszkancy owczesnego Krakowa,
Franciszek Walter w 1933 roku na-
pisal prac¢ na temat chorob skor-
nych drugiej potowy pigtnastego
stulecia. U apostotow rozpoznat on
migdzy innymi brodawke starcza,
wrzod drazacy i raka skory.

Walter mial wtedy wyjatkowa
okazje obejrzenia z bliska figur.
W latach 1932-1933, po odkryciu
oryginalnej polichromii, ottarz Wi-
ta Stwosza poddano bowiem kon-
serwacji. Prace, ktérymi kierowal
profesor Jan Rutkowski, sfinanso-
walo panstwo. Ale — jak to bywato
kiedy$ i bywa dzi$ — pieniedzy byto
za mato i nie starczylto na wszystkie
zaplanowane prace. Byla to zatem
konserwacja niepelna.

Szes¢ lat podzniej, przy wspo-
mnianym sprzeciwie proboszcza,
oltarz ponownie zdemontowano.
W ,,Stratach kultury polskie;j”, kto-
re ukazaly si¢ w Londynie w 1944
roku pod redakcja Karola Estrei-
chera, czytamy:

»W sierpniu 1939 roku rzez-
by oltarza zostaly umieszczone
w drewnianych skrzyniach, prze-
transportowane w gore [? — przyp.
L. A.] Wisly i ukryte w piwnicach
seminarium duchownego i katedry
w Sandomierzu. Mniejsze fragmen-
ty (predella) zostaly ukryte w kra-
kowskim Muzeum Uniwersytetu”.

To Estreicher wiedzial z au-
topsji, bo sam uczestniczyt w tych
pracach. Wiedzial tez, ze ogrom-
ne skrzynie sptawiono Wista do
Sandomierza przy sprzeciwie ksig-
dza infutata J6zefa Kulinowskiego,
proboszcza parafii mariackiej. Ku-
linowski zaakceptowal wprawdzie
demontaz oltarza Stwosza, ale na
wywiezienie z Krakowa bezcen-
nych figur si¢ nie zgadzal. Decyzj¢
o ich ewakuacji podjal wiec doktor
Estreicher pono¢ po uzgodnieniu
tego z kurig metropolitalng w Kra-
kowie. W patacu arcybiskupim le-
piej niz na probostwie najwazniej-
szej krakowskiej parafii zdawano
sobie sprawe¢ z zagrozenia, jakie
dla oftarza Wita Stwosza niosta
agresywna polityka hitlerowskich
Niemiec.

Kolejne zdania w ,,Stratach kul-
tury polskiej” na temat ottarza po-
chodzity juz z wiedzy zdobytej na
wychodzstwie, we Francji i Wiel-
kiej Brytanii, mi¢dzy innymi z nie-
mieckich gazet i wydawnictw, kto-
re z ogromnymi klopotami — via
panstwa neutralne — docieraly do
Londynu.

Tymczasem znany w sferach
mig¢dzynarodowych dyrektor Gale-
rii Drezdenskiej, doktor Hans Pos-
se, ktorego Adolf Hitler jeszcze
przed wybuchem wojny mianowat
swoim specjalnym pelnomocni-
kiem do spraw muzeum Fiihrera
w Linzu, na przelomie listopada i
grudnia 1939 roku odwiedzit Gene-
ralne Gubernatorstwo i 14 grudnia
wystal sprawozdanie do reichslei-
tera NSDAP Martina Bormanna, a
poprzez niego do samego Hitlera.
Posse pisat migdzy innymi:

W Krakau i Warschau udato
mi sig zwiedzi¢ publiczne i prywat-

FOT. (2X) = ARCHIWUM

Oftarz Wita Stwosza w kosciele Mariackim w Krakowie w catej okazatosci.

ne zbiory, jak rowniez dobra kos-
cielne. Inspekcja potwierdzita mo-
je przypuszczenie, Ze z wyjqgtkiem
dziet sztuki najwyzszej rangi, zna-
nych nam juz w Niemczech (to zna-
czy oltarza Veita Stossa i paneaux
Hansa von Kulmbacha z kosciota
Mariackiego w Krakau, Rafaela,
Leonarda i Rembrandta ze zbio-
row Czartoryskich) i kilku dziel z
Muzeum Narodowego w Warschau,
nie ma tam dziet, ktore powigkszy-
tyby niemieckq kolekcje wielkiego
malarstwa”.

Ze znanych mi dokumentow
niemieckich i relacji §wiadkoéw nie
mozna jednoznacznie stwierdzic,
kiedy skrzynie z czg¢sciami ottarza
Wita Stwosza trafity do Berlina.
Karol Estreicher w ,,Stratach kul-
tury polskiej” kwestii tej nie wy-
jasnia do konca:

., Juz w potowie wrzesnia [1939
roku] Niemcy odkryli kufry scho-
wane w Sandomierzu i Krakowie i
wywiezli je do Niemiec”.

To jest prawda, tylko kiedy?
Wiadomo, ze schowki w San-
domierzu penetrowalo specjalne
komando untersturmfiihrera SS,
profesora Petera Paulsena i ono
tez zajmowalo si¢ transportem.
Skrzynie pojechaly od razu do
Berlina, czy tylko do Krakowa?
Czy wkrétce po zakonczonych w
Polsce dzialaniach wojennych i
biorac pod uwage stan naszych
drog Niemcy zaryzykowali po-
dréz w tak dluga, bo liczaca oko-
o 800 kilometrow trase z Sando-

mierza do Berlina? Pozostawmy
to pytanie bez odpowiedzi.

W kazdym razie niektore rela-
cje o trudnej do stwierdzenia wia-
rygodnosci mowia, ze skrzynie z
ottarzowymi figurami znajdowaty
si¢ w Krakowie jeszcze w grudniu
1939 roku, kiedy to ,,Krakauer Ze-
itung” pochwalita — o dziwo! — Po-
lakéw za profesjonalizm w pako-
waniu rzezb, co na wychodzstwie
zauwazyt Karol Estreicher i zdanie
na ten temat zamiescit w ,,Stratach
kultury polskiej”.

Niektorzy znawcy dziejow ot-
tarza z ko$ciota Mariackiego pisza
wprost, ze zabytek ten do Berlina
trafit dopiero na poczatku 1940 ro-
ku. Skrzynie ztozono w skarbcu i
czeg$ciowo na korytarzach ogrom-
nego gmaszyska Banku Rzeszy.
Nie bylo to jednak wtasciwe miej-
sce na przechowywanie takiego
skarbu kultury. Po cichu kleli tez
urze¢dnicy bankowi, ktérzy co rusz
obijali si¢ od tarasujacych przej-
scia skrzyn. No i caly czas dzia-
tat doktor Hans Posse, ktory ottarz
Wita Stwosza widziat juz wérdd
eksponatow muzeum Fiihrera w
Linzu. Uwazal on, ze do czasu
zwycigskiego zakonczenia wojny
ottarz musi znalez¢ odpowiednie
schronienie. I w tym kontekscie
padto stowo Niirnberg, czyli No-
rymberga.

W nastepnym numerze ,, TTW”
Otltarz odzyskiwany etapami
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JUBILEUSZ TTW

Teittlen

15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Skrzydlata Smierc
nadlatuje

W sobote, 15 pazdziernika 2005 roku, okazalo sie, ze pta-
sia grypa odkryta w Rumunii jest grozna dla ludzi. Czyzby
byl to poczatek ogélnosSwiatowej epidemii? Czy grozi nam
- mowiac wprost — skrzydlata Smieré? Zdania na ten temat
sa podzielone, czyli... wszystko — niestety — jest mozliwe.

TOMASZ MANKOWSKI

becnie ptasia grypa znowu da-

a o sobie zna¢, znowu znalazla
si¢ w centrum uwagi. Przypomnij-
my, w grudniu 2003 roku choroba ta
wystapita agresywnie w Korei Potu-
dniowej. Od tego momentu informo-
wano o pojawieniu si¢ tej choroby
takze w Wietnamie, Japonii, Tajwa-
nie, Tajlandii, Kambodzy, Hongkon-
gu, Chinach, Laosie, Pakistanie i In-
donezji. W latach 1997-1998 oraz w
2003 roku ptasia grypa spowodowa-
fa ogromne straty w Hongkongu. W
marcu 2003 roku w Holandii bojac
si¢ epidemii ubito prawie 20 milio-
now ptakoéw zapobiegajac rozprze-
strzenianiu si¢ epidemii.

W sierpniu 2005 roku chorobg
te, w jej najbardziej zakaznej for-
mie, wykryto w Rosji. Mimo ubicia
prawie 120 tysiecy ptakow rozprze-
strzenila si¢ ona na sze$¢ okregow

administracyjnych. W tym samym
czasie w Kazachstanie z powodu
ptasiej grypy ubito 9 tysiecy pta-
kéw. Natomiast w Mongolii stwier-
dzono wystepowanie wirusow pta-
siej grypy u przelotnych dzikich
ptakow...

Wszystkie te przypadki byty
gdzie$ daleko, w Azji, na Syberii,
ale... ptasia grypa w mniej zakaZznej
postaci pojawita si¢ w kwietniu 2005
roku we Wtoszech w Lombardii, a
teraz w Rumunii. Najwi¢kszy niepo-
koj budzi mozliwos$¢ przenoszenia
si¢ tej choroby na ludzi — dotychczas
na wirus ptasiej grypy (H5N1) zmar-
ly 63 osoby w Tajlandii, Wietnamie,
Kambodzy i Indonezji

Ptasig grype wykryto u brojle-
row kurzych, kur niosek, kaczek,
a takze u sokotow wedrownych (w
Hongkongu). Wiadomo, ze moze
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Nastepny numer
ukaze si¢
w Srode

Ten numer ,TTW” ukazat sie 19 pazdziernika 2005 roku.

takze atakowac indyki, gesi, perlicz-
ki, przepiorki i bazanty.

Ptasia grypa drobiu znana jest od
1901 roku, ale dopiero w 1955 ro-
ku zidentyfikowano wywotlujacego

Pandemia, to inaczej epi-
demia obejmujaca wielki ob-
szar, na przyktad caty kraj,
kontynent itp.

ja patogena. Jest to wirus z rodziny
Orthmyxviridae. Zidentyfikowano
rézne jego typy, ktoére wywoluja
chorob¢ o réznym stopniu nasile-
nia. Epidemia wystepuje co kilka
lat na catym $wiecie (w Polsce jej
nie notowano). Najprawdopodob-
niej pojawia si¢ na skutek posred-
niego lub bezposredniego kontaktu
drobiu domowego z dzikimi ptaka-
mi wodnymi. Kiedy choroba wy-
stapi w stadzie, rozprzestrzenia si¢
szybko. Zakazenie nastgpuje przez
kontakt z odchodami chorych pta-
kow, a takze z wydzieling z ich oczu
i nozdrzy. Stwierdzono, ze wirusy
wystepujg takze w zottku i biatku
jaja. Z zakazonych jaj nie wylegaja
si¢ kurczgta, ale zawartos¢ jaja po
stluczeniu moze przyczynia¢ si¢ do
rozszerzenia epidemii. W wypadku
duzego zageszczenia ptakow moze
wystepowac zakazenie kropelkowe.
Ze stada do stada grypa przenosi
si¢ nie tylko z chorymi ptakami, ale

299

réwniez poprzez zanieczyszczony
sprzet, srodki transportu, itd.

U ludzi zakazenie nastepuje
przez kontakt z chorymi ptakami.
Przeniesienie si¢ choroby z czto-
wieka na czlowieka jest niezwykle
rzadkie, przynajmniej tak byto do-
tychczas.

Okres wylegania ptasiej grypy
trwa od 3 do 7 dni w zaleznosci od
szczepu wirusa, gatunku drobiu i je-
go wieku. Objawy kliniczne choro-
by sa bardzo rézne. Najczgsciej po-

jawia si¢ ona nagle i wiele ptakow
pada bez uprzednich znakow sygna-
lizujacych zakazenie. Czasem moz-
na u nich zauwazy¢ brak apetytu,
ostabienie, stroszenie pior i goracz-
ke. Kury poczatkowo znosza jaja o
bardzo cienkiej skorupie, a w mia-
r¢ uplywu czasu przestajg je niesc.
Przy przedtuzajacym si¢ przebiegu
choroby ptaki maja obrzgkle grze-
bienie i korale, oddychajg z trudem.
Czesto siedzg lub stoja potprzytom-

Dokorczenie na stronie 11

Cztowiek zarazony

(1 czerwca - 07:26). W Chinach potwierdzono pierwszy na
Swiecie przypadek zakazZenia cztowieka wirusem ptasiej gry-
py H1ION3.

Infekcje wykryto u 41-letniego mezczyzny w prowincji
Jiangsu na wschodzie Chin. 23 kwietnia pojawita sie u niego
goraczka i inne objawy, a pieé dni pézniej z powodu pogarsza-
Jacego sie stanu zdrowia zostat przyjety do szpitala. 28 maja
badania potwierdzity zakazenie wirusem H10N3 - napisano w
komunikacie komisji.

Chinscy eksperci oceniaja, Zze mezczyzna zarazit sie od dro-
biu, a wirus nie jest w stanie na duzq skale atakowaé ludzi.

Odmiana H1ON3 charakteryzuje sie stosunkowo niskq cho-
robotwérczosciq wsréd ptakéw - przekazata komisja, zazna-
czajac, ze nigdy wczesniej nie wykryto zakazenia tq odmiang
u cztowieka.

Na chinskich fermach drobiu obecnych jest wiele odmian wi-
rusa grypy ptakow i czasami dochodzi do sporadycznych zaka-
Zen wsrdd ludzi, zazwyczaj pracownikéw ferm. Nie odnotowano
Jednak infekcji na duzq skale od lat 2016-2017, gdy wariant

H7N9 spowodowat Smieré okoto 300 oséb.

T’WZ‘EN
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Nie bylo tak zle
jak prognozowano

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA,

- Ukazal sie ,,Raport o stanie
gminy Suchy Las” za rok 2020.
To dobry pretekst zeby porozma-
wia¢ w jakiej kondycji jest gmi-
na po roku 2020. Roku wyjatko-
wym, pandemicznym, kompletnie
niezwyklym.

- Byt to na pewno rok szczegodlny,
kazdy z nas tego do$wiadczyl. Kazdy
mieszkaniec, kazdy przedsigbiorca.
Wszyscy zdajemy sobie sprawg z te-
20, ze ten miniony rok trudno poréw-
nywac z jakimkolwiek innym. Raport
o ktérym moéwimy, niezaleznie od te-
go jak bylby szeroki i jak bytby wni-
kliwy oraz doktadny, na pewno nie od-
da w pelni ztozonosci tego czasu.

- Bo...

- Rok 2020 dla gminy jako wspdl-
noty mieszkancow, sporej liczby osob
zaangazowanych w rozmaite projekty
zawodowe, biznesowe itp., byt inny i
niespodziewany. Pojawilo si¢ wiele
nowych probleméw, z ktérymi do-
tychczas nie mielismy do czynienia.

Wynika to z pandemii koronawirusa,
przepiséw ktore wchodzity w zycie, z
dynamikg ich oglaszania i wdrazania
(ktora ktos stusznie poréwnat z szyb-
koscia $wiatta). Wplywato to znacznie
na nasze zycie, wlasciwie w kazdym
jego aspekcie. Takze, niestety, gospo-
darczym.

- Czyli, co? Mamy do czynienia
z katastrofy gospodarcza?

- W wielu dziedzinach na pew-
no tak...

- A dla gminy Suchy Las?

- Nie bylo tak zle jak prognozo-
wano. Finanse na 2020 rok mieliSmy
zaplanowane ostroznie, ale udato nam
si¢ je zrealizowa¢. OdniesliSmy nawet
takie mate sukcesy...

- Na przyklad?

- ...cho¢by w sferze pozyskiwa-
nia funduszy zewngtrznych, wyge-
nerowania oszcz¢dnos$ci, prowadze-
nia inwestycji. Jesli chodzi o obstuge
administracyjng, funkcjonowanie na-
szych jednostek organizacyjnych sta-

rali$my si¢ — pamigtajac o pandemii
i rezimach sanitarnych — jak najle-
piej stuzy¢ naszym mieszkancom. Te
miesigce pokazaty, ze byliSmy dobrze
przygotowani i dobrze zorganizowa-
ni. Starali$my si¢ nie wykorzystywaé
—aw innych miastach, gminach, insty-
tucjach mozna bylo si¢ z tym spotkac
— pandemii do unikania lub marko-
wania tylko pracy. Wrecz odwrotnie,
stworzylis$my rozmaite procedury po-
zwalajace na utrzymanie standardu
obstugi samorzadowej do ktorego nasi
mieszkancy si¢ przyzwyczaili. To byt
dla mnie zawsze priorytet i mysle, ze
udato nam si¢ to osiggna¢ w tym tak
trudnym czasie.

- Nie zawsze jednak bylo mozna
ten standard utrzymaé. Na przy-
klad w szkolach...

- Fakt, szkotly funkcjonowaty tak,
jak koronawirus na to pozwalat. Na-
uka zdalna, momentami hybrydowa
to byt spory problem dla uczniéw, ich
rodzicéw i nauczycieli. Miejmy na-
dzieje, ze wysitkiem wszystkich osob
zaangazowanych w proces uczenia si¢
i nauczania ten rok nie odci$nie swo-
jego pietna na uczniowskiej wiedzy.
Mowie ,,miejmy nadzieje¢”, bo bedzie
to mozna dopiero zaobserwowac i
oceni¢ w latach nastgpnych.

- Wspomnial pan wcze$niej, Ze
rok 2020 nie wplynal na prowadzo-
ne inwestycje. Na pewno?

- Tak, w tej dziedzinie koronawi-
rus najmniej nam zaszkodzit. Osiag-
nelismy zatozone cele, inwestycje by-
ty realizowane sprawnie i planowo. A
nie bylo to wcale tatwe. Pamietajmy,
ze wiele instytucji praktycznie prze-
stalo funkcjonowaé. Starostwo Po-
wiatowe w Poznaniu, Urzad Marszal-
kowski— praca zdalna ich urz¢dnikow
nie zawsze mogta byla by¢ rownie
wydajna jak w czasach przed pande-
mig. Podobnie ,,Aquanet”. To czg¢sto
moglo przeszkadza¢, ale mimo to z
planowym prowadzeniem inwestycji
poradzilismy sobie w 2020 roku.

- Byl to jednak rok pustych ulic,
pustych parkingéw przed na przy-
klad sucholeska plywalnia, przed
centrum handlowym, przed restau-
racjami...

- W roku 2020 praktycznie pra-
wie catkowicie zamarto zycie §rodo-
wiskowe, czym zawsze wyrozniala si¢
gmina Suchy Las. Zamarta aktywnos¢

CZEKAMY NA WASZE

MAILE

wojtem gminy Suchy las

stowarzyszen, organizacji pozarzado-
wych, jednostek pomocniczych...
Nie bylo spotkan, cyklicznych im-
prez, wydarzen kulturalnych, koncer-
tow, imprez plenerowych. Zamarta
dziatalnos$¢ klubow seniora, Centrum
Kultury i Biblioteki Publicznej, Gmin-
nego Osrodka Sportu. To spory prob-
lem i ktopot, bo wiele dziatan trudno
wyobrazi¢ sobie w trybie on-line. Na
przyktad, nauka ptywania przez Inter-
net nie ma przeciez sensu. Oczywiscie
Internet w tym okresie byl wykorzy-
stywany na wszelkie mozliwe sposo-
by, ale bezposredniego kontaktu nigdy
nie zastgpi.

- Sesje Rady Gminy tez byly on-
line. I chyba w ten sposéb trudniej
sie wszystkim pracuje.

- Zdecydowanie wolg sesje trady-
cyjne. Zahuje, ze nie mogli$my si¢ spo-
tykac, bezposrednio spieraé i przeko-
nywa¢. Dyskusja on-line jest trudna,
zupelnie inna niz w realu.

- Czasy pandemii koronawirusa
to mimo wszystko czas trudny, wie-
le firm poupadalo, niektorzy stracili
prace, kryzys — jak mowia niektorzy
— jeszcze przed nami. A tymcza-
sem... kochana wladza planuje sa-
morzadom obnizy¢ wplywy z po-
datku od 0s6b fizycznych bo planuje
podwyzszy¢ kwote wolna od podat-
ku. To dobry czas na takie zmiany?

Wojciech Bogustawski
4 L

- Przeraza mnie entuzjazm wyka-
zywany przez niektorych politykow
zapowiadajacych zusmiechem naus-
tach te podatkowe zmiany, ktore maja
by¢ wprowadzone w ramach tak zwa-
nego ,,Polskiego Ladu”. Czes$¢ podat-
ku PIT trafiata do budzetu samorzg-
dowego 1 bylo to niezalezne od tego,
czy kto$ partie rzadzaca krytykowat
czy chwalil. To byl mechanizm spra-
wiedliwy, klarowny, transparentny.
W przypadku naszej gminy w skali
roku mowimy o dochodach z podat-
kow w kwocie okoto 10 milionow
ztotych. ,,Polski Lad” jeszcze nie jest
poparty przeglosowanymi ustawami,
wigc na razie troch¢ spekulujemy.
OK, jestem zwolennikiem podniesie-
nia kwoty wolnej od podatku, niech
ludziom zostaje w kieszeniach wigcej
pienigdzy, niech sami decyduja na co
je wydac¢, a moze zaoszczedzic, ale
uwazam, ze nie moze odbywac si¢
to kosztem dochodow samorzgdo-
wych. Ewentualne nasze straty po-
niesione z powodu podwyzszenia
wolnej kwoty od podatku powinny
by¢ pokryte w ramach dzialajacego
mechanizmu wyrdwnawczego, a nie
subwencjami rzadowymi. Sprawied-
liwie, tyleile si¢ nalezy. I to kazdemu,
a nie tylko ,,swoim”. A jak bedzie?
Zobaczymy. ]

TOMASZ MANKOWSKI
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SUCHY LAS

Krol

Po dhugiej przerwie, wszystkich bywalcow CKiBP spragnionych muzy-
ki, zapraszamy na koncert zespotu Krol.

Krdl to zespot tworzony przez charakterystycznego artyste Btazeja Kro-
la, Iwong Krdl oraz towarzyszacych im muzykow. Btazeja Krola przedsta-
wia si¢ jako muzyka konsekwentnego, co pomoglo zgromadzi¢ wielu fanow,
a takze przyniosto laury. Dzi§ Krol ma na koncie Fryderyka oraz Nagrode
Paszportu Polityki. Styl wokalisty od poczatku jest wyrazisty i mocno od-
réznia si¢ od glownego nurtu popu badz alternatywy. Wigkszo$¢ utworow
zakorzeniona jest w muzycznych latach 80. W podobne;j stylistyce utrzy-
mane sg oktadki albumoéw, a takze teledyski.

Mimo instrumentalnego misz-maszu piosenki Kroéla sg wyjatkowo
melodyjne, dlatego cho¢ teksty bywaja nietatwe, kawatki szybko wpadaja
w ucho, a cato$¢ brzmi spodjnie i przyjemnie.

Podczas koncertu bedziemy mieli okazje, postucha¢ starszych utworow
oraz tych, z najnowszej pltyty pt. Dziekuje. Krol stosunkowo czgsto wydaje
plyty. Na ostatnia trzeba byto czeka¢ chwilg dtuzej, stad tytut ptyty nawia-
zujacy do wdzigcznoscei artysty dla jego fanow.

Krol
25 czerwca, godz. 19:00
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna
Gminy Suchy Las
sala widowiskowa,
ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie
bilety: 35 zl do nabycia w sekretariacie CKiBP
oraz na www.bilety24.pl

Polkolonie
w CKiBP

Jak co roku CKiBP zaprasza
wszystkie dzieci i mlodziez
na polkolonie w okresie
letnim.

W lipcu zapraszamy
dzieci w wieku od 7 do
12 lat na Opowiesci Sty-
lowego Lasu, czyli kre-
atywng zabawe, zajecia
taneczne i akrobatyczne,
umuzykalniajace i pra-
c¢ teatralno-artystyczng.
Zajecia beda sie odby-
waly od poniedziatku do
piatku w czterech tygo-
dniowych turnusach.

Podczas potkolonii
dzieci z kazdego turnu-
su beda poznawaé no-
we kroki i roézne sty-
le taneczne, uczyé¢ si¢
nowej tematycznej cho-
reografii, tworzy¢ prace
plastyczne oraz stroje i

Opowiesci
Stylowego

La s u scenografig, ktore zosta-

ng zaprezentowane pod-

czas nagrania podsumowujgcego Potkolonie’2021.

Na Opowiesci Stylowego Lasu trwajg zapisy pod numerem
612-500-400/402.

Koszt tygodniowych zajg¢ to 560 zt (znizka dla posiadaczy sucho-
leskiej Karty Duzej Rodziny — 50%). Szczegélowy plan dostepny na
www.osrodekkultury.pl.

W sierpniu, po sukcesie zesztorocznych potkolonii, dzieci i mtodziez
wezma udzial w zajgciach zorganizowanych wspdlnie z Fundacja Jeden
Uniwersytet. Dzieci w wieku 5-9 lat wezmg udziat w pétkoloniach Dookota
Swiata z UAM, natomiast dzieci w wieku 10-14 w POIEKOloniach.

Montownia wyobrazni
— Pokonac grawitacje

[P

. , wgebugri

mozliwe? Przekonajcie si¢ sami.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna
Gminy Suchy Las

przedstawia:

online

- ZAINSTALUJ BEZPLATNA APLIKACJE 3
ACTION TRACK NA SMARTFONIE LUB
TABLECIE Z DOSTEPEM DO INTERNETU @

- ZESKANU.J KOD QR | ROZWIAZ ZAGADKEM \;

Aplikacja dostepna w

= O e

wrwostodekloultury pl

Yarnbombing, czyli
bombardowanie wléczka

W ramach Swiatowego Dnia Dziergania w Miejscach Publicznych
zapraszamy mitosnikéw rekodzieta do wspdlnego szydetkowania. Spotkamy
si¢ 12 czerwca przed Starym Barem w Chludowie i na pamigtke tego spotkania
wspolnie ubierzemy... drzewo. Dziergamy w godz. 15.00-19.00.

Yarnbombing to sztuka polegajaca na pokrywaniu elementow przestrzeni
publicznej recznie wykonanymi dzianinami, ktdra narodzita si¢ w Stanach
Zjednoczonych. Nie ma jednego odpowiednika polskiej nazwy, ale takie
dziatania nazywa si¢ bombardowaniem wioczkg albo dzierganym grafitti.

Yarnbombing to $wietny sposob na ozywienie przestrzeni publicznej
1 wprowadzenie nieco koloru do naszego otoczenia.

‘lornbombins

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Suchym Lesie zaprasza
serdecznie najmlodszych do skorzystania ze zdalnych warsztatow pla-
stycznych pod hastem Montownia wyobrazni.

Na stronie internetowej www.osrodekkultury.pl znajduje si¢ kolejna
odstona zaje¢ zatytutowana Pokona¢ grawitacje. Czy jest to w ogdle

Lapcie za akcesoria plastyczne i do dziela. Moze si¢ okazac, ze przy-
cigganie ziemskie wcale nie jest az tak oczywiste!
Dla nas nie ma rzeczy nie do wykonania!

Gra detektywistyczna

Oprocz weiagajacych lektur w sucholeskiej Bibliotece Pub-
licznej znajdziecie rowniez dreszczyk przygody! W ramach
trwajacego w maju XVIII Ogodlnopolskiego Tygodnia Biblio-
tek udostepniliSmy Wam nowa gre detektywistyczna online
Sprawa zaginionej ksiegi.

To miata by¢ zwykla lekcja biblioteczna... Nikt nie przy-
puszczat, ze zamieni si¢ w walke z miedzynarodowa szajka zto-
dziei ksigzek. Cztonkowie Klanu Chaosu kradng Ksigge — naj-
cenniejszy, trzymany w ukryciu skarb z biblioteki w Suchym
Lesie. Przy okazji zostawiajg kilka §ladow... oraz zmieniajg
calg biblioteke w najezony putapkami labirynt!

Rozwiazujcie podstepne zagadki, zbierajcie dowody i roz-
wigzcie Spraweg zaginionej Ksiegi, by przywrocié¢ porzadek
w bibliotece (i na §wiecie, oczywiscie!).

Aby zagra¢ w gre, wystarczy pobra¢ na telefon lub tab-
let bezptatng aplikacje Action Track i zeskanowa¢ kod QR.
Gra jest dostepna do 31 sierpnia 2021 roku. Powodzenia!

Wianki

Czy Wam réwniez czerwiec ko-
jarzy si¢ z pierwszym dniem lata,
stoncem, nocg $wigtojanska i wian-
kami? Nam tak! Dlatego 19 czerwca
przygotowalis§my dla Was wyjatko-
we atrakcje. Spotkajmy si¢ w Cen-
trum Kultury i Bibliotece Publicz-
nej, by wspoélnie tworzy¢ wianki.
Bedzie mozna je wyszywaé, plesé
z wikliny i1 kwiatow polnych, a tak-
ze malowac.

Zapraszamy w godzinach
10:00-15:00.
Spedimy ten dzien razem!

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
CALY POZNAN UKULELE 11-13 czerwea Stary Bar w Chludowie. Szczegotowe informacje:
warsztaty www.osrodekkultury.pl Zapisy: 612 500 402
Yarnbombing, czyli bombardowanie 12 czerweca, Stary Bar w Chludowie
wloczka godz. 15.00-19.00 wstep wolny
Wianki 19 czerwca, CKiBP
wyplatanie, wyszywanie i malowanie | godz. 10.00-14.00 wstep wolny
KROL 25 czerwea, CKiBP
koncert godz. 19.00 sala widowiskowa, bilety: 35 zt
OPOWIESCI STYLOWEGO LASU 5-30 lipca, CKiBP Zapisy i informacje:
poétkolonie dla dzieci godz. 8.00-16.00 612 500 400/ 402 Koszt: 560 zt (z KDR -50%)
5 2-27 sierpnia, CKiBP
POLKOLONIE Z UAM godz. 8.00-16.00 brak wolnych miejsc

WIECEJ INFORMACJI:

www.osrodekkultury.pl
Zastrzegamy prawo zmian w programie

www.facebook.pl/CKiBP
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Juz dziala i laczy interesy
inwestorow poszukujacych
gruntéw na terenie gminy
Suchy Las oraz wlascicieli
nieruchomosci, ktérzy po-
siadaja grunty na sprzedaz.
godnie z wczesniejszymi za-
powiedziami utworzony zostat
Katalog Terenéw Inwestycyjnych
Gminy Suchy Las. Jak wiadomo,
Gmina Suchy Las jest terenem nie-
zwykle atrakcyjnym dla inwesto-
rOW, czego potwierdzeniem sg 0sig-
gane od lat wysokie lokaty Gminy
w rankingach dotyczacych terenow
przyjaznych dla biznesu. Katalog
powstat, by wykorzysta¢ istniejacy
potencjat i zainicjowac¢ dziatania in-
westycyjne, ktore przyczynia si¢ do
rozwoju gospodarczego Gminy.
Czym jest Katalog Terenow
Inwestycyjnych?

To zbioér nieruchomoscei, ktdrych
wlasciciele gotowi sg zawrze¢ umo-
we sprzedazy. Kazda nieruchomos$¢
zostala opisana pod wzgledem po-
lozenia, powierzchni, klasyfikacji

NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

KATALOG TERENOW
INWESTYCYINYCH

GMINY SUCHY LAS

TALOG TERENO

gruntéw, zagospodarowania terenu,
przeznaczenia w miejscowym pla-
nie zagospodarowania przestrzen-
nego oraz uzbrojenia.

Whisanie nieruchomosci do Ka-
talogu zapewnia jej nieodptatng pro-
mocj¢ i zwigksza szanse na podjgcie
negocjacji z inwestorem.

Katalog w wersji papierowej do-
stepny jest w Urzedzie Gminy, a
wersje elektroniczng mozna pobraé
ze strony Gminy (www.suchylas.
pl/dla-przedsiebiorcow/katalog-te-
renow-inwestycyjnych).

Ponadto lokalizacje nierucho-
mos$ci mozna sprawdzi¢ na stronie
https://suchylas.e-mapa.net w za-
ktadce ,,Tereny inwestycyjne”..

Dlaczego warto inwestowaé

w Gminie Suchy Las?

Powodow jest naprawde wiele.
Niewatpliwym walorem jest poto-
zenie gminy w aglomeracji poznan-
skiej — odleglos¢ z Suchego Lasu do
centrum Poznania to jedyne 10 km.
Procz polozenia waznym aspektem
jest takze bogata sie¢ potgczen dro-

T~ =

- s

gowychikolejowych. W niewielkiej
odlegtosci znajdujg si¢: autostrada
A2, droga krajowa Sl11, linia kole-
jowa relacji Poznan — Pita, a takze
lotnisko Lawica w Poznaniu.

Zaletg jest takze bogata sie¢ infra-
struktury technicznej. Znaczna czg$¢
terenu gminy wyposazona jest w nie-
zbedne uzbrojenie, natomiast na po-
zostalych terenach nieustannie prowa-
dzone sg inwestycje z zakresu budowy
kanalizacji, wodociggdw oraz drog.

Inwestorzy moga liczy¢ na zwol-
nienie z podatku od nieruchomosci
z tytutu realizacji nowych inwesty-
cji powyzej okreslonej kwoty, co
zostato uregulowane uchwatg Ra-
dy Gminy.

Jestes zainteresowany
nieruchomoscig zamieszczong
w Katalogu?

Zapewne chciatby$ uzyska¢ da-
ne do wiasciciela nieruchomosci. W
tym celu nalezy skontaktowac si¢ z
pracownikiem Wydziatu Gospodar-
ki Nieruchomos$ciami Urzedu Gmi-
ny Suchy Las i wskaza¢ nierucho-
mos¢, ktorg jeste$ zainteresowany.
Dysponujemy danymi kontaktowy-
mi i udzielamy informacji w tym
zakresie zainteresowanym inwesto-
rom. Cena nabycia nieruchomosci
jest juz kwestig negocjacji z wlas-
cicielem.

W przypadku kiedy inwestor
zainteresowany jest nieruchomos-
cig, ktora nie zostata zamieszczo-
na w Katalogu, Gmina kieruje do
wlasciciela nieruchomos$ci stosow-
na informacj¢ wraz z zapytaniem
o che¢ zbycia przedmiotowej nieru-
chomosci.

Co zrobié¢ by zamiesci¢ swoja
nieruchomos¢ w Katalogu?
Jesli jestes wlascicielem nieru-

chomosci potozonej na terenie gmi-
ny Suchy Las i jeste$ zdecydowany
sprzedac t¢ nieruchomos$¢, niezbed-
ne jest podpisanie o$wiadczenia.
Oswiadczenie jest dostepne na stro-
nie internetowej Gminy w zaktadce
,»,Dla przedsigbiorcow” oraz w Urze-
dzie Gminy Suchy Las.

Os$wiadczenie zawiera informa-
cje o nieruchomosci, tj. numer dziat-
ki, obr¢gb, powierzchnia oraz dane

INW

kontaktowe wlasciciela, zgode na
zamieszczenie nieruchomosci w Ka-
talogu oraz zgodg¢ na przetwarzanie
danych osobowych.
Masz pytania?
Zadzwon! Wszelkich informa-
cji w zakresie Katalogu Terenow

ESTYCYJNYCH

Inwestycyjnych udzielaja pracow-
nicy Wydzialu Gospodarki Nieru-
chomosciami Urzedu Gminy Su-
chy Las. Tel. 61 8926-281 lub
61 8926-291.

Zachecamy do skorzystania
z tej formy reklamy nieruchomosci.

Powstal Raport
o Stanie Gminy

— mozna

zapoznac

sie z jego trescia

O JTANE 9pllr)f

[ -
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SULHYLAS
ZAWOINRC2020

Raport o stanie Gminy Suchy Las to przygotowywany do
31 maja kazdego roku dokument obejmujacy podsumo-
wanie dzialalnosSci organu wykonawczego (wdjta) w roku

poprzednim.

Raport zawiera informacje z zakresu: realizacji polityk, programow
i strategii, wykonania uchwat Rady Gminy oraz zadan wlasnych takich jak:
gospodarka nieruchomo$ciami, inwestycje, remonty, organizacja ruchu dro-
gowego, ochrona srodowiska i przyrody czy promocja gminy.

W Raporcie zostaly ujete takze zadania zlecone Gminie. Ponadto z do-
kumentu dowiemy si¢ o dziatalnosci gminnych jednostek organizacyjnych,
a takze w jaki sposob sucholeski samorzad wspiera i upowszechnia ide¢

samorzadow3.

Z pelna trescia Raportu mozna zapoznaé si¢ na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Gminy Suchy Las w zakladce Raport

o Stanie Gminy.
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TARNOWO PODGORNE

szkolna kuchnia jest od teraz jeszcze
lepiej wyposazona. I od razu odbyto
si¢ w niej wspdlne gotowanie.

Pod okiem znanych szefow
kuchni—Mikotaja Reja i Pawta Lud-
ka — dwoje ucznidow i nauczycielka
angielskiego (pasjonaci gotowania)
przygotowali dla zaproszonych go-
$ci poledwiczke sousvide, pgczakot-
to z mtodymi warzywami i serem
dojrzewajacym, glazurowane mtode
marchewki, a na deser truskawkowe
lody z mascarpone.

Bylo przepysznie i bardzo sym-
patycznie — kolejny raz okazato sig,
ze najlepsze rozmowy toczg si¢ w
kuchni! (ARz)

Nauka w Zespole Szkot Tech-
nicznych Tarnowo Podgorne niejed-
no ma oblicze! Owocem wspotpra-
cy szkoty z firmg Amica, nawigzanej
zaangazowaniu Olandii,

dzieki

Ojczyzny.

owniez w tym roku delegacja z Gminy Tarnowo
Podgérne pojedzie do Palmir, by na tamtejszym
Cmentarzu-Mauzoleum zlozy¢ kwiaty na symbolicz-
nym grobie Agnieszki Dowbor Musnickiej, corki gen.
J. D. Musnickiego, oddajac hotd polegtym w obronie

— Wyjazd, ktory organizuje Gmina wspdlnie z To-
warzystwem Pamigci Generata Jozefa Dowbora Mus-
nickiego, zaplanowaliSmy na 22 czerwca — mowi Wojt

Kazdego roku wyjazdowi do Palmir towarzyszy gminna eskorta motocyklowa.

Tarnowa Podgérnego Tadeusz Czajka. — Oczywiscie
dostosujemy si¢ do obowigzujgcych wowczas zasad
i obostrzen.

Tradycyjnie wyjazdowi towarzyszy eskorta motocy-
klowa, ktorg prowadzi Wojt Tadeusz Czajka. Przejazd

grupy motocyklistow zawsze robi niesamowite wraze-

nie. Wszystkich chetnych do przytaczenia si¢ do eskor-
ty prosimy o kontakt z Biurem Komunikacji Spoteczne;j
i Promocji Urzgdu Gminy — tel. 61 8959-263. (ARz)

Zgodnie z zapowiedziami
Karta uzytkownika
PSZOK juz jest!

Od poniedziatku 31 maja 2021 roku w PSZOK (Punkt Selektywnego
z ( Zbierania Odpadow Komunalnych) dedykowanym dla mieszkancow Gmi-
SUCHY LAS

ny Suchy Las mieszczacym si¢ w Chludowie przy ulicy Golgczewskiej 22a
kazdy wtasciciel nieruchomosci zlokalizowanej na terenie gminy i uiszcza-
jacy oplate za zagospodarowaniem odpadami komunalnymi moze pobraé
bezplatng Karte uzytkownika PSZOK.

Karta ta upowaznia do wjazdu na teren punktu oraz przekazania odpadow. Dzigki karcie
pracownicy PSZOK z tatwoscig zweryfikujg pochodzenie odpadow, a sama procedura we-
ryfikacji bedzie szybsza oraz prostsza niz dotychczas.

Na karty nabijane bedg obowigzujace limity, tj. 8 sztuk opon (bez felg), 1 tona odpadow
pobudowlanych na rok z danej nieruchomosci.

Karty wydawane sg na zasadzie ,,jedna nieruchomos¢ (tj. jedna deklaracja dla nierucho-
mosci zamieszkatych o wysokos$ci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi) jedna
karta”. Kazda karta opatrzona jest numerem oraz indywidualnym kodem kreskowym.

CO NALEZY ZROBIC ABY ODEBRAC KARTE?

Wystarczy podczas wizyty w PSZOK podejs¢ do punktu, w ktorym wydawane sg karty,
okaza¢ dowodd tozsamosci z adresem nieruchomosci lub inny dokument potwierdzajacy z
jakiej nieruchomosci odpady zostaly dostarczone oraz pokwitowa¢ odbior Karty uzytkow-
nika PSZOK.

Zachecamy mieszkancow do pobierania darmowej aplikacji EcoHarmonogram,
gdzie juz teraz mozna uzyskac¢ informacje na temat zasad segregacji oraz aktualnego
harmonogramu wywozu odpadow.

Wkrotce zostang uruchomione dwa dodatkowe moduly: Jak segregowac? czyli wyszu-
kiwarka odpadéw, ktora wskaze, jak prawidlowo nalezy zakwalifikowa¢ konkretny odpad,;
oraz modul Karta uzytkownika PSZOK, ktory umozliwi sprawdzenie posiadanych limitow.

ZGK Suchy Las
zG G
( ( 00001
SUCHY LAS

SUCHY LAS

Karta uzytkownika

ul, Obarmicka 149, 62-00.
emuil: biuroizgksuc
tel (61) 8 125 160, 691 150 25

PUNKT SELEETYW

ul. Gol

Zawsze rownam

V4
do gory...
Dokoriczenie ze strony 3

- Skad te obserwacje?

- To owoc pracy dwoch scenarzystow, kto-
rzy byli §wietnymi obserwatorami otaczajacej
nas rzeczywistosci. Pomyst zeby wojt miat bra-
ta blizniaka ksiedza powstat wczesniej niz bra-
cia Kaczynscy objeli rzady w tym kraju. Sce-
narzysci to przewidzieli. Jeden z nich mieszkat
na Mazurach na wsi, a drugi w centrum, w War-
szawie. Oni bardzo dobrze si¢ uzupetniali, choé
si¢ praktycznie nie widywali. Pomysty przesy-
fali sobie e-mailowo.

- Przyznaj¢, niedawno odkrylem ,,Ran-
czo”. Seriali raczej nie oglagdam...

- I stusznie, ja tez nie, ale akurat ,,Ranczo”
warto moim zdaniem ogladaé. Sporo mozna w
nim znalez¢ naszego zycia. Ten serial to suk-
ces przede wszystkim scenarzystow. Aktorzy
dostali tak dobry scenariusz, ze trudno byloby
go zepsué. Jak si¢ w takim przypadku dobrze
obsadzi aktoréw, Andrzej Wajda twierdzit ze
jest to zawsze potowa sukcesu, to dobry film
lIub serial jest gwarantowany. Rezyser Woj-
tek Adamczyk dobrze obsadzil i... serial cie-
szy si¢ do dzisiaj duzym powodzeniem. Przy
tym scenariuszu prawie nic nie skreslatem, a
to $wiadczy ze posta¢ byta przemyslana i do-
brze zbudowana.

- Czyli... ma pan recepte na sukces?

- Nie wiem... Czasami miodziez mnie pyta,
co zrobi¢, by zaistnie¢, pytaja czy warto i§¢ do
szkoly teatralnej itp. Ja im ciggle powtarzam, by
starac si¢ nikogo nie nasladowa¢. W tym zawo-
dzie wazne jest by mie¢ swoich idoli, swoich mi-
strzow, ja tez takich mam, ale trzeba absolutnie
szukac¢ w sobie, w $rodku, bo publicznos$¢ wtedy
to doceni. Doceni jak zobaczy kogo$ prawdzi-
wego, $wirusa lub normalnego czlowieka, ale
rola musi by¢ autentyczna i prawdziwa. To jest

bardzo wazne. Duzo mtodych ludzi juz na star-
cie ma pewng manier¢ czy to w graniu, czy w
zachowaniu i to niekiedy si¢ sprawdza, ale... na
krotko. Na kilka lat. Czesto sie¢ dzisiaj méwi o
gwiazdeczkach serialowych, kilkusezonowych.
I tak jest rzeczywiscie. Kto$ pojawia si¢, niby
blyszczy i1 potem bezpowrotnie znika. Telewi-
zja zepsuta gust publicznosci. O tym si¢ mowi
ija to wiem...

- Modne stalo si¢ schlebianie niskim gu-
stom...

- Czesto tym najnizszym. Dotyczy to takze
prasy kolorowe;j... Ja mam to szczgscie, ze ja nie
muszg¢ schlebiac. Robig to, co lubi¢ i zawsze row-
nam do gory, a nie w dot. Mogtbym grac wigeej,
robi¢ wiecej, bra¢ wszystkie propozycje, zara-
bia¢ wiecej. Ale nie, nie mam takiej ,,napinki”.
Moze dlatego, ze u mnie ten sukces przyszedt
bardzo pézno.

- Czy w zyciu warto si¢ ba¢?

- Odpowiem jako aktor, ktory lubi do§wiad-
czy¢ wielu rzeczy, ze warto. Lubig¢ si¢ tez po-
ba¢, zeby zapamigtac te stany. W ogole lubi¢
obserwowa¢ ludzi. Wigkszo$¢ moich rol wy-
nika z obserwacji ulicy, czgsto z lotniska czy z
dworcow — tam sg takie skupiska dziwolagow -
1tam czasami zapamigtuj¢ rozne twarze, ruchy,
zachowania, ale tez uczucie strachu. Obserwujg
niekiedy jak ludzie si¢ boja...

- Stwierdzil pan kiedys, Ze aktor jest po-
dobny do lekarza, bo lekarz leczy cialo, a ak-
tor leczy dusze. Nadal pan tak twierdzi?

- Tak. Mam duzo przyjaciot lekarzy i my sig¢
bardzo dobrze dogadujemy. Co$ w tym jest...
Zreszty, bardzo zalujg, ze nie zostalem leka-
rzem, ale z fizyki bytem niezbyt dobry... Dla-
tego jestem aktorem...

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI
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ne opierajac dzioby o ziemi¢. Tym
objawom moze tez towarzyszy¢ bie-
gunka Smiertelno$¢ choroby wyno-
si od 50 do 100 procent.

W ciatach ptakéw, ktore padty
szybko po zarazeniu mozna zauwa-
zy¢ jedynie niewielkie odwodnienie
Przedtuzajaca si¢ choroba powodu-
je wzrastajace przekrwienie, glow-
nie na gardle, tchawicy, zotadku i
tluszcz w okolicy serca oraz podskor-
ne obrzmienie na glowie i nogach.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) opracowata zalecenia, ktore
pozwalaja zmniejszy¢ ryzyko zaka-
zenia. Zaleca si¢ unikanie kontaktu
z ptakami niezaleznie od tego czy sa
one zdrowe, czy nie.

Osoby, ktore musza pracowaé

z ptakami powinny nosi¢ maski i
kombinezony chronlqce przed py-
fem unoszacym si¢ ze $cidki, a tak-
ze dbac o higieng.

Drob z zarazonych stad musi
by¢ niszczony i nie moze by¢ prze-
znaczony do spozycia przez ludzi
ani przez zwierzgta nawet po prze-
tworzeniu.

Uznano, ze dréb i jaja ze zdro-
wych stad znajdujacych si¢ jednak
na terenach objetych epidemia po
przetworzeniu nie zagrazaja zdro-
wiu ludzkiemu.

Zdaniem ekspertow rozprze-
strzenianiu si¢ epidemii ptasiej gry-
py zapobiegnie masowy uboj pta-
kow z zarazonych stad i szczepienia
pozostatych ptakow szczepionka
odpowiadajacg migdzynarodowym
standardom.

Wirus ptasiej grypy, ktérego obecnosé stwierdzono w Rumu-
nii, to grozny takze dla ludzi wirus HSN1 - podano w sobote
w Bukareszcie, powotujac sie na wyniki testow laboratoryjnych,
przeprowadzonych przez brytyjskich ekspertéw.

Informacje te potwierdzito takze brytyjskie Ministerstwo
Rolnictwa, poniewaz pobrane w Rumunii probki badano w spe-
cjalistycznym laboratorium brytyjskim.

Informacje o wykryciu w Rumunii wirusa, odpowiedzialne-

go za Smier¢ ponad 60 ludzi w krajach azjatyckich, przekazat
w programie niezaleznej stacji telewizyjnej rumunski minister
rolnictwa Gheorghe Flutur, a takZe rzeczniczka gtéwnego we-
terynarza kraju, Alina Monea.

Alina Monea wyjasnita, Zze rano w sobote wtadze otrzyma-
ty telefoniczne potwierdzenie z Londynu, iz badany tam wi-
rus, pochodzacy od ptakéw padtych na terenie Rumunii, to typ
H5N1, czyli grozny dla ludzi.

Ptasiq grype stwierdzono w dwu wioskach rumunskich - Ce-
amurlia de Jos i Maliuc. Przestane do Londynu prébki pobrano
w pierwszej z tych miejscowosci. W pigtek podobne probki po-
brano w Maliuc od padtego tabedzia i kury. Obie wioski znaj-
dujq sie w Delcie Dunaju

.Hiszpanka” to medyczna nazwa pandemii wywotanej przez
wyjatkowo grozng odmiane ptasiej grypy, ktéra w latach 1918-
1919 pochtoneta od 25 do 50 milionow ofiar Smiertelnych na
catym Swiecie. Byta to jedna z najwiekszych pandemii w hi-
storii ludzkosci.

W lutym 2004 roku na tamach prestizowego pisma ,Science”
ukazata sie praca amerykanskich naukowcéw, ktérzy przedsta-
wili dowody na to, ze epidemia stynnej ,Hiszpanki” z 1918 roku

réwniez rozpoczeta sie od ptasiej grypy.
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Skrzydlata Smierc
nadlatuje

W Zachodniej Europie, USA i
Kanadzie magazyny wypehiajg le-
ki antywirusowe, rzady przeznaczy-
ly tez spore kwoty na wykrywanie
wirusa ptasiej grypy. My natomiast
w Polsce mamy Migdzyresortowy
Zespot Doradczy w sprawie Zaku-
pu Leku Antywirusowego. Organi-
zacja Narodow Zjednoczonych jed-
nak ostrzega: wirus ptasiej grypy
moze zabi¢ nawet 150 milion6w lu-
dzi na $wiecie. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia uspokaja: nie 150, tylko
kilkanascie milionéw, co mnie ra-
czej — i trudno si¢ temu dziwic¢ — nie
uspokaja. Tym bardziej ze niekto-
rzy lekarze epidemiolodzy radza, by
szczepi¢ si¢ przeciwko grypie, a in-
ni... odradzajg - szczepionki na gry-
pe¢ nie uodpornig na wirusa H5N1,
Wwigc szczepienia nie majg sensu.

Jak si¢ wigc broni¢ przed ptasia
grypa. Zdaniem specjalistow sens
ma podanie leku antywirusowego
,» Tamiflu”, ktéry juz wypeinia ma-
gazyny w Kanadzie i dociera wias-
nie do krajéw Europy Zachodnie;j.
Polski rzad na razie powotat Mig-
dzyresortowy Zespot Doradczy w
sprawie Zakupu Leku Antywiruso-
wego 1 zastanawia si¢: kupi¢, nie
kupi¢. Decyzja najprawdopodob-
niej zapadnie za p6zno, bo oczy-
wiscie nie wiadomo skad wzigé
pieniadze na ten lek. Jesli jednak
Czytelnicy ,,Twojego TYGODNIA
WIELKOPOLSKIEGO?” chcg swoj
los wzigé w swoje r¢ce , to mozna
samemu sprowadzi¢ z zagranicy
,,Tamifl” - jedno opakowanie kosz-
tuje okoto 250 ztotych.

Stynne epidemie:

* 165-180 - epidemia ospy prawdziwej w Imperium Rzym-

skim

* 1603 - epidemia dzumy w Londynie
* 1800 - wielka epidemia zéttej febry w Hiszpanii i Afryce

Potnocneyj.

* 1918 - epidemia grypy ,Hiszpanki” zabija 20 milionéw ludzi
* 1963 - epidemia ospy prawdziwej we Wroctawiu

Polska — niestety — jest na tra-
sie przelotu ptakow, ktore moga
przenosi¢ ptasig grype. Kilka dni
temu do Parku Narodowego ,,Uj-
$cie Warty” w Lubuskiem dotarly
pierwsze klucze ggsi zbozowych i
bialoczelnych migrujace zza Ura-
lu do Europy Zachodniej. To wia$-
nie z przylotem tych gesi wigzane
sg najwigksze obawy, bo moze on
spowodowac pojawienie si¢ wirusa
ptasiej grypy. Do Polski przyleca
takze prawdopodobnie gesi z delty
Dunaju w Rumunii, gdzie odnoto-
wano juz trzy przypadki ptasiej gry-
py wérdéd domowego ptactwa.

Jak dotychczas zarazenie ptasia
grypa nastepowalo zawsze od zwie-

rzat. Uczeni juz od kilku lat ostrze-
gaja jednak, ze moze wkroétce dojs¢
do mutacji wirusa HSN1 i skrzyzo-
wania go z wirusem ludzkiej grypy.
Taka krzyzowka pozwolilaby za-
razkowi przechodzi¢ bezpoSrednio
z czlowieka na czlowieka, co grozi
powstaniem pandemii, w wyniku
ktorej na calym S$wiecie moglyby
umrze¢ miliony ludzi.

Wydaje si¢ —zdaniem wielu spe-
cjalistow - ze jest to bardzo prawdo-
podobne, iz wkrotce powstanie taki
wariant wirusa ptasiej grypy, ktory
zdolny bedzie do przemieszczania
si¢ pomiedzy ludzmi. Oby tym ra-
zem si¢ pomylili...

TOMASZ MANKOWSKI

Szczepy wirusa grypy staja sie coraz bardziej oporne na
stosowane od dawna leki przeciwwirusowe - wskazujq najnow-
sze analizy amerykanskie. Wyniki ich badain zamieszcza tygo-
dnik ,Lancet”.

Stosowane obecnie w leczeniu Srodki sq lekami przeciwwi-
rusowymi starej generacji. Od ponad 30 lat stosuje sie je w
zwalczaniu zakazeh najbardziej niebezpieczng odmiang wirusa
grypy - nalezqcq do tak zwanego typu A.

W tym czasie badacze stosunkowo rzadko wykrywali poja-
wienie sie szczepéw wirusa opornych na leki z tej grupy. Jed-
nak ostatnie szeroko zakrojone badania w tym kierunku prze-
prowadzono okoto 10 lat temu.

Naukowcy z Centrum Kontroli i Prewencji Choréb w Atlan-
cie postanowili nadrobi¢ to niedopatrzenie i przeanalizowali 7
tysiecy prébek krazacych wsréd ludzi wiruséw grypy typu A.
Poszukiwali przy tym mutacji powodujacej opornos¢ na pochod-
ne adamantanu.

Z ich analizy wynika, Zze oporno$¢ szczepéw na ten lek wzro-
sta w okresie 10 lat (miedzy 1994 a 2004 rokiem) niemal o 12
procent. Okazato sie ponadto, Ze najwiecej opornych szczepow
wyizolowano od 2003 roku od pacjentéw z Azji. W niektérych
azjatyckich krajach czesto$é wystepowania szczepéw opornych

na leki przekroczyta 70 proc.

P
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Boimy sie starosci!

Az 67 % Polakow boi sie zestarzeé! — wynika z najnowszego badania. Oka-
zuje sie, Zze w procesie starzenia najbardziej martwi nas koniecznos¢ uza-
leznienia od innych osdb i utrata samodzielnosci. Co ciekawe, jesteSmy
takze najbardziej zazdrosni o cudze zdrowie, wyglad i sylwetke na plazy.
Czy lek przed starzeniem motywuje nas do wiekszego dbania o wlasne
zdrowie? Czy w dobie ogromnego postepu technologicznego w medycynie,
faktycznie mamy sie czego obawiaé spogladajac w przyszlosc?

MALGORZATA MARCZAK

Prognozuje sig, ze do roku 2050, jedna piata
populacjibedzie w wieku 60 lat lub wigce;.
Jak oceniamy te przewidywania? Okazuje sig,
ze dla wigkszo$ci Polakéw, okres senioralny
kojarzy si¢ z lgkiem. Obawiamy si¢ utraty pa-
mieci, niedoteznosci, demencji (16%), a prze-
de wszystkim uzaleznienia od pomocy drugiej
osoby w najprostszych codziennych czynnos-

ciach (26%). Az 67% z nas boi si¢ zestarze¢ i

w ocenie tego kryterium zajmujemy pierwsze

miejsce wsrdd wszystkich panstw bioracych

udzial w badaniu!

BADAMY SIE, JEDNAK WCIAZ ZBYT

RZADKO I NIEREGULARNIE!

Niestety, pomimo tak silnego Ieku przed

starzeniem, ktory powinien motywowac nas

do dziatania, tylko 40% z nas regularnie wy-
konuje prewencyjne badania przesiewowe,
tj. badanie piersi, gastroskopia, czy badanie
prostaty. W dobie tak szerokiego dostepu
do diagnostyki i licznych kampanii spotecz-
nych, zachecajacych do profilaktyki, wyko-
nywanie testow jest wcigz na niskim pozio-
mie. Z ankiet wynika, ze to gtéwnie kobiety
w wieku 50 + systematycznie dbajg o siebie
1 wierza w znaczenie tego typu badan. Mez-
czyzni i osoby mtodsze wykonuja badania
przesiewowe dopiero wtedy, kiedy zle si¢
czuja (36%).
Nasza wiedza na temat nowotworow tak-
ze pozostaje na niskim poziomie. Tylko 30%
respondentoéw potrafi odpowiedzie¢ na szcze-
gétowe pytania ,,co to jest nowotwor, czy
oznacza to samo co rak, czy moze by¢ ztosli-
wy, czy tagodny”. By¢ moze nasz Igk przed
staro$cig wynika z niewystarczajacej wiedzy
w tym zakresie? i
JESTESMY ZAZDROSNI...
O SYLWETKE I ZDROWIE INNYCH
Co ciekawe, migdzynarodowy raport ba-
dawczy pokazat, ze co drugi Polak odczuwa
zazdro§¢ o cudza sylwetke, zdrowie drugiej
osoby, czy jej wyglad (figure) na plazy! Czy
jesteSmy az tak niepewni siebie i pelni kom-
pleksow? Z ankiet wynika, ze niestety, ale w
naszej zazdro$ci przodujemy na tle innych
mieszkancoéw starego kontynentu. Az 66 %
rodakéw otwarcie przyznaje, ze chce wygla-
dac¢ lepiej, niz ich znajomi. W szczeg6lnos$ci
zazdrosne sg kobiety i ludzie mtodzi.
PESYMISCI, ALE OTWARCI
NA NOWE TECHNOLOGIE
Postgpujace starzenie spoteczenstwa, ale
takze rozwoj cywilizacyjny i technologicz-
ny wymuszaja na systemie ochrony zdrowia
wprowadzanie innowacyjnych rozwigzan, no-
woczesnego sprzgtu i skutecznych metod le-
czenia. Zyjemy coraz dtuzej, a co si¢ z tym

wiaze, potrzebujemy takich usprawnien, kto-
re pozwola nam nie tylko si¢ starzec, ale sta-
rzeé si¢ zdrowo.
CZY JAKO SPOLECZENSTWO
JESTESMY OTWARCI NA ZMIANY?

Okazuje si¢, ze tak. Polacy sa gotowi
na nowe technologie medyczne. Ponad po-
towa z nas (57%) bytaby sktonna podda¢ si¢
operacji chirurgicznej z uzyciem robota, przez
co plasujemy si¢ w czolowce europejskich
panstw, ktorych pacjenci sg chetni na obecno$é
takich sprzetow na salach zabiegowych, a 48%
rodakow jest gotowych na wszycie pod sko-
re specjalnego biosensora, monitorujacego na
state stan zdrowia pacjenta. Jaki z tego wnio-
sek? JesteSmy narodem otwartym na nowinki
technologiczne, wierzymy w postep i rozwdj
nauki w tym obszarze.

Czy jednak za otwarto$cia na nowe, stoi
wiedza? Sposrdd wszystkich badanych kra-
jow okazato sig, ze to wlasnie Polacy sg naj-
bardziej chetni (88%) do przeprowadzenia
testow genetycznych, jesli zostalyby one za-
lecone przez lekarza. Jednak, tylko 23% an-
kietowanych potrafi okresli¢, co takie testy
mogg wykry¢. Niestety, nasza wiedza na te-
mat lekow generycznych jest takze niewielka.
Tylko 25% respondentéw wie, co ten termin
w ogoble oznacza.

Niestety, lek przed starzeniem i obawy
zwigzane z brakiem samodzielno$ci, demencjg
czy niedoleznoscia, a takze zazdros$¢ o cudza
sylwetke 1 zdrowie, ksztattuja dos¢ pesymi-
styczny obraz. Okazuje si¢, ze tylko niecata
potowa (46%) rodakéw z optymizmem patrzy
w przyszto$¢ ochrony zdrowia. Z tym wyni-
kiem plasujemy si¢ jako jedno z najbardziej
pesymistycznych panstw w Europie, przy
czym najwigkszymi optymistami okazuja si¢
Hiszpanie (62%). A pandemia koronawirusa
ten nasz pesymizm jeszcze poglebita.

Odblokowuje
i regeneruje

Preparat nasic to
. ) aerozol, ktory
O ~  jest pomocny na ka-
©  tar dla latwiejszego
oddychania przez
nos bez uszko-
dzenia $§luzowki
juz od 6 roku zy-
cia. Krople nasic
udrozniajgnosjuz
po 5-10 minutach
dzigki ksylome-
tazolinie, ktora
dziata przeciwo-
brzgkowo. Nato-
miast zawarty w nim dekspantenol
o dziataniu ochronnym i regeneru-
jacym odbudowuje blong §luzowa
nosa i zmniejsza jej suchosé.

Folik potrzebny
W ciazy

Kobiety w ciazy 1 karmiace pier-
sig majg zwigkszone zapotrze-
bowanie na kwas foliowy. Niedobo-
ry kwasu foliowego w tym okresie
moga prowadzi¢ do powstania wad
wrodzonych cewy nerwowej u no-
worodka. Folik polecany jest u ko-
biet przed poczeciem i we wezesnym
okresie cigzy.
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Pocenie si¢ jest naturalne. Re-
guluje temperatur¢ organi-

wydzielanie potu moga uprzyk-
rzy¢ nam zycie. Mozemy sigg-

riantach. Klasyczny Etiaxil Ori-
ginal zapewnia ochron¢ przed poceniem i nieprzyjemnym zapachem dla
0s0b ze $rednig nadpotliwoscig dla skory normalnej 1 wrazliwej. Etiaxil
Strong o najmocniejszej formule to najsilniejszy antyperspirant na ryn-
ku dla skory normalnej przy duzej nadpotliwosci. Jego dziatanie zostalo
udowodnione klinicznie. Jedna aplikacja zapewnia ochrong przed potem
i sucho$¢ skory az do 5 dni. Najbardziej tagodnym dla skory delikatnej i
wrazliwej przy umiarkowanej nadpotliwosci jest Etiaxil Comfort. Antyper-
spirant wystarczy zaaplikowaé wieczorem na czysta, suchg skore i zostawié¢
do wyschnigcia, a rano zmy¢ woda z mydtem. Kazdy zawiera chlorek glinu
w alkoholowej bazie, ktory tworzy warstwe zelu blokujaca ujscia kanalikow
gruczolow potowych. Zapobiega przedostawaniu si¢ na powierzchni¢ po-
tu — czyli pozywki dla bakterii. Skora pozostaje wigc sucha i1 §wieza nawet
do 5 dni, az zel naturalnie zluszczy si¢ razem z naskorkiem. Wtedy nalezy
powtorzy¢ aplikacje produktu. Cena: 38,99 zt/15 ml.

L 1ELISA
Ki _‘Jl‘,A

zt, 235 ml - ok. 26 zt.

Pot? Stop!

Na stres 1 sen

Sktad Melisany Klosterfrau to kom-
pozycja lici melisy, ktaczy omanu, korze-
nia arcydziegla, ktagczy imbiru, gozdzikow,
ktaczy galangi, owocow pieprzu czarnego,
korzenia goryczki, owocni pomaranczy,
kory cynamonowca, kwiatdw stragczynca
oraz owocoéw kardamonu. Zazywanie 1
do 3 tyzeczek preparatu rozcienczonego
podwdjng iloscig wody przywraca spokdj
wewnetrzny i daje odprezenie. Ten natural-
ny $rodek kupimy w aptekach bez recepty.
Ceny: 95 ml - ok. 13 zt, 155 ml - ok. 19

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji dréog oddechowych

zmu, chroni przed przegrzaniem, . Etia Etiaxil
pomaga usung¢ toksyny. Jednak Etla =5 |
nieprzyjemny zapach i nadmierne | . S

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

naé po prawdziwe antyperspiran- R Etiaxil
ty, czyli tzw. blokery potu Etiaxil. || —55 e TESEREET T
Sa dostepne w kulce, w trzech wa- ——— e =
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Kreatywnosc. Krotki 1 op-
tymistyczny poradnik John
Cleese, cena 34,99 zi, Wy-
dawnictwo Insignis.

Czy kreatywno$¢ to ja-
ki§ tajemniczy, niezwykty
dar, uzdolnienie nielicznych?
John Cleese ma na ten te-
mat zupelie odmienne zda-
nie! Jak dowodzi w swoim
krotkim, praktycznym i bty-
skotliwym poradniku, krea-
tywnos$¢ to umiejetnose, ktora
zdoby¢ moze kazdy. Cleese —
wspoltzatozyciel grupy Monty
Pythona, scenarzysta i aktor —
korzystajac ze swojego boga-
tego do$wiadczenia, dzieli si¢
spostrzezeniami dotyczacymi
procesu tworczego i radzi,
jak rozbudzi¢ w sobie krea-
tywne myslenie w dowolnej
dziedzinie.

b broca szamana
24 s [ -y
a2 _n w«
# kS /

SZACHY
KARMADONTA

Droga Szamana. Etap 5: Sza-
chy Karmadonta Wasilij Ma-
chanienko, literatura LitRPG,
cena 39,99 z, Wydawnictwo
Insignis.

Barliona. Wirtualny $wiat
przygdd i tajemnic, w ktorym
gracze realizuja swoje naj-
$mielsze marzenia. Przeby-
wasz tu online calymi miesia-
cami. Zamkniety w kapsule
podtrzymujacej funkcje zy-
ciowe, $cigasz si¢ zinnymi
w levelowaniu postaci izdo-
bywasz kolejne osiagniecia.
Tu niemal wszystko jest do-
zwolone. I mozesz calkiem
niezle zarobi¢. Chyba ze jestes
wiegzniem. Wtedy to, co dlain-
nych jest rozrywka, dla ciebie
moze sta¢ sie udreka.

Tekst Dmitry Glukhovsky, ce-
na 44,99 zt Wydawnictwo In-
signis.

Zekranizowana powies$¢
autora bestsellerow ,,Metro
2033” i ,Futu.re”. Odebrales
mi przyszto$é. Ja zabiore ci
twoja. Smartfon stal si¢ ko-
pia zapasowa duszy. Pamie-
cig masowg dla wspomnien.
To w nim zapisujesz selfie i
nagrywasz chwile szczescia.
W skrzynce odbiorczej masz
e-maile od matki i korespon-
dencje biznesows. Historia
przegladarek to lista two-
ich zainteresowan. A SMS-y

i wiadomos$ci w komunika-
torach to twoje milosne wy-
znania, ki6tnie, zdjecia pokus
i $wiadectwa grzechow, lzy,
pretensje i zale. Takie czasy.
Obrazy. Tekst. Smartfon to ty.
Kto$, kto zdobedzie twdj te-
lefon, fatwo moze stac sie to-
ba. Najblizsi i znajomi nie za-
uwazg niczego podejrzanego.
A kiedy sie spostrzega, bedzie
juz za pdzno.

Kwantowa rzeczywistosc. W
poszukiwaniu prawdziwego
znaczenia mechaniki kwan-
towej Jim Baggott, ttumacze-
nie Urszula i Mariusz Sewe-
rynscy, seria Na $ciezkach
nauki, cena 43 zl, Proszyn-
ski i S-ka.

Kompendium opisujace
obecny sposéb pojmowania
teorii kwantowej uwzglednia-
jace najnowsze osiagniecia. A
takze cala dtugg droge, jaka
do takiej wlasnie interpreta-
¢ji doszli$émy, starajac sie od-
powiedzie¢, co wlasciwie te-
oria kwantowa moéwi nam o
rzeczywistosci. Czy $wiado-
mo$¢ ma wplyw na wynik
naukowego eksperymentu?
Czy funkcja falowa istnieje
naprawde, czy jedynie opi-
suje prawdopodobienstwo?
A jesli jest czym$ rzeczywi-
stym to czy w chwili, gdy ot-
wieramy pudetko z nieszczes-
nym kotem, dochodzi do jej
kolapsu, czy rozgalezienia,
wskutek ktorego powstaje
kolejny wszech$wiat? Wszyst-
kich, ktérzy zadawali sobie
kiedykolwiek podobne pyta-
nia, autor zacheca, by wraz z
nim przyjrzeli sie fascynujacej
grze teorii.

DANIEL JONES

modern
love

Modern Love. Prawdziwe hi-
storie o mitosci, stracie i za-
czynaniu od nowa Daniel Jo-
nes, ttumaczenie Magdalena
Rychlik, cena 39,99 zi, Pro-
szynski i S-ka.

Ksigzkowe wydanie kul-
towej rubryki ,New York Ti-
mesa’, na podstawie ktorej po-
wstal serial ,Modern Love”
Mloda kobieta przezywa pigc
etapow zaloby po odrzuceniu.
Obiecujaca czwarta randka
pewnego mezczyzny konczy
sie na pogotowiu. Prawniczka
z chorobg afektywna dwubie-
gunowg doswiadcza wzlotow i
upadkow randkowania. Wdo-
wiec ma opory przed przed-
stawieniem dzieciom nowej
partnerki. Siedemdziesiecio-
letnia rozwoddka wspomina
piekno i zgliszcza dawnych
zwigzkow. Zbiér najbardziej
poruszajacych opowiesci o

mitosci, ktorymi podzielili
sie czytelnicy.
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Siri, kim ]estem’ Sam Tschi-
da, tlumaczenie Magda Wit-
kowska, cena 39,99 zi, Pro-
szynski i S-ka.

Zabawna i aktualna po-
wies¢ o miltoéci. Mia budzi
sie w szpitalu z... amnezja.
Nie pamieta nawet swojego
imienia. Przy sobie ma po-
darta imprezowg sukienke
od Prady, pomadke Chanel i
iPhonea z rozbitym wyswiet-
laczem. Musi odbudowac¢ zy-
cie na podstawie zdje¢, ktd-
re zamiescila na Instagramie.
Niestety fotki wrzucane na
Insta to najczesciej podkolo-
rowana wersja, niekoniecznie
prawdziwa. A Mia chyba byla
mistrzynig kreowania wize-
runku. I przekona sie, ze za
internetowym wizerunkiem
kryja si¢ mato spektakularne
realia. Pomoze jej w tym no-
wy znajomy Max. Ale czy bez
insta filtréw bedzie dla niego
atrakcyjna?
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Ogrédek warzywny Philippe
Godard, Marie-Christine Jac-
quet, ilustratocje Isabelle Sim-
ler, ttumacz Katarzyna Grzyb,
seria Akademia madrego
dziecka. Moj zeszyt obserwa-
¢ji przyrodniczych, wiek 8+,
cena 24,99 z1, Wydawnictwo
Harper Collins.

Hodowanie  wlasnych
warzyw i owocow to $wiet-
na sprawa! Jesli masz dostep
do ogrodu, balkonu lub nie-
wielkiej zielonej przestrzeni
w mie$cie, z pomoca tego ze-
szytu bedziesz mogt zatozy¢
ogrodek warzywny. Dowiesz
sie, jak uzyzni¢ glebe dzie-
ki kompostowaniu, kiedy sia¢
i sadzi¢ roéliny, kiedy prze-
prowadzac zbiory i z jakich
narzedzi korzystac. Czeka cie
tez zabawa z nozyczkami, kle-
jem, farbami i kredkami.
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Ptaki Eve Herrmann, ilustra-
cje Roberta Rocchi, thumacz
Katarzyna Grzyb, seria Aka-
demia madrego dziecka. Mdj
zeszyt obserwacji przyrodni-
czych, wiek 8+, cena 24,99
zt, Wydawnictwo Harper Col-
lins.

Trzepot skrzydel, ¢wier-
kanie wérod galezi... Wy-
starczy, ze spojrzysz w gore,
a zauwazysz znajoma ptasia
sylwetke. Ale czy wiesz, jaki
to ptak? Odkryj fascynujacy
$wiat ptakéw i naucz sie je
rozpoznawad! W ksigzce jest
wiele zadan wymagajacych
obserwacji otoczenia i pta-
kow. Czeka cie tez zabawa z
nozyczkami, klejem, farbami
i kredkami.

SWIETNA
ZABAWA
DLA CALEJ

RODZINY

Co wolisz?
dla calej rodziny Riddleland,
dla dzieci od 4 do 12 lat, ce-
na 34,99 zt Wydawnictwo In-
signis.

Zz calg rodzing stancie
przed wyborami, z ktérymi
(na szczgscie, a moze: nieste-
ty?) nigdy nie bedziecie mie¢
do czynienia w prawdziwym
zyciu! 200 zaskakujacych,
pieknie zilustrowanych py-
tan, ktore wywolaja wybuchy
$miechu, okrzyki ,O fuuj!”
i dadza poczatek ciekawym
rozmowom. Na deszczowe
dni i dlugie podroze.

Czytopuszcza bgki? Nick Ca-
ruso, Dani Rabaiotti, Alex G.
Griffiths, cena 29,99 zl, Wy-
dawnictwo Insignis.

Robig to psy. Koty. Ko-
nie tez (i to czesto). A weze?
Pajgki? O$miornice? A takie,
dajmy na to, szympansy? Ge-
pardy? Dinozaury? Czy pusz-
czaja baki? Wybierz si¢ w edu-
kacyjna podroz po sekretnym
gazowym zyciu zwierzakow!
Dzieki tej ksigzce dowiesz sig,
ktore uwalniajg wiatry wyjat-
kowo czesto, i w ogdle skad
biora sie baki.

Kosmiczne urodziny! Lecimy
na KsieZyc Joyce Lapin, ilu-
stracje Simona Ceccarelli, thu-
maczenie Olga Wozniak, seria
Akademia madrego dziecka.
Chce wiedzie¢, dla dzieci 3-7
lat, cena 34,99 zt, Wydawni-
ctwo Harper Collins.
Gdybyscie mogli urzadzi¢
urodziny na Ksigzycu, kazdy
chcialby na nie przyjs¢! Ale
czy wiecie, jak wygladatoby
takie przyjecie? Wskakujcie

z nami do rakiety, zeby sie
przekona¢! To bedzie wspa-
niala przygoda, pelna cieka-
wostek o Ksiezycu i calym
Kosmosie!

MIRON
W PULAPCE

Miron w putapce Ewa No-
wak, ilustracje Anna Lazow-
ska, seria Akademia madrego
dziecka. Pom6z mi przetrwad,
dla dzieci 3-7 lat, cena 22,99
z1, Wydawnictwo Harper Col-
lins.

Miron to foka szarytka,
ktéra w lutym rodzi si¢ na
baltyckiej plazy. Gdy wiosna
mamie konczy sie pokarm i
wraca do morza, Miron mu-
si si¢ usamodzielni¢. W Bat-
tyku zaplatuje sie w starg sie¢
rybacka. Jak si¢ uwolni z pu-
tapki? Jak moze pomoéc jemu
i innym morskim stworze-
niom mata Helenka? Seria
edukacyjno-ekologiczna Po-
moéz mi przetrwaé powstata
dla dzieci, ktore chcg madrze
wspiera¢ przyrode. Bohate-
rem kazdej ksigzki jest inne
zwierze.
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Na, boiskie

Na boisku. Urodziny. Natha-
lie Choux, ilustratcje Natha-
lie Choux, ttumaczenie Kata-
rzyna Grzyb, seria Akademia
madrego dziecka. Pierwsze
stowa, dla dzieci 0-3 lat, cena

22,99 zl, Wydawnictwo Har-
per Collins.

Akademia madrego dzie-
cka. Pierwsze slowa to seria
ksigzeczek dla dzieci i rodzi-
cow do wspolnego ogladania
i czytania. Ruchome elemen-
ty rozwijajg sprawno$¢ ma-
nualng maluchéw. Kolorowe
ilustracje sprawiajg, ze dzie-
ci chetnie ucza sie nowych
stéw. Jak nazywa sie osoba
kopigca piltke? Z czego sktada
sie stroj pilkarza? Co znajduje
sie na boisku? Kto przychodzi
na urodziny? Jaki wystréj ma
sala? Z czego zdmuchujemy
$wieczki? Odpowiedzi kryja
sie w kartonowej ksigzce z
przesuwanymi obrazkami.
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Czapu Czipu Plywaj jak
rybka Wyginaj sie jak kotek
Bogna Sroka-Mucha, ilustra-
cje Bogna Sroka-Mucha, dla
dzieci 0-3 lat, cena 24,99 zl,
Wydawnictwo Harper Col-
lins.

CZAPU CZIPU Zabawy
z ruchem to nowa seria kar-
tonowych ksiazeczek wspo-
magajgca rozwdj miodszych
dzieci. Jej bohater, chlopiec
o imieniu Czapu Czipu ma
wielka papierowa czapke, kto-
ra jest jak czarodziejski ka-
pelusz - potrafi nasladowac
ludzi, zwierzeta i przedmio-
ty, szykuje rézine zagadki i
zabawy. W kazdej z czterech
czgdci Czapu Czipu uczy sie
nasladowaé rozne zwierzat-
ka: malpke, rybke, wiewiorke
ikotka, a mali czytelnicy chet-
nie dotaczajg do zabawy. Wy-
konuja ¢wiczenia, co rozwija
sprawnos$¢ fizyczna.

Baby Shark Kolory w oceanie, Czerwony Kapturek, Myj tap-
ki, maty rekinie, Podwodna orkiestra, Rekinia policja Smart
Study, thumaczenie Oliwia Rums-Ziemiec, nowa seria ksigzek
dla dzieci, cena 19,99 zt, Wydawnictwo Stowne.

Posta¢ Rekinka, bedacego bohaterem ksigzek zostala spo-
pularyzowana dzieki piosence ,,Baby Shark Dance”. Teledysk ma
juz ponad 8 miliardéw odtworzen! Wydawnictwo Stowne Mto-
de (do tej pory wydajace pod nazwg Burda Ksigzki) wydaniem
ksigzek, ktorych bohaterem jest Rekinek i jego liczna podwodna
rodzina inauguruje szerokg oferte publikacji dla dzieci. Ksiazki
wydano w twardej oprawie. Poza trescig, zachecajaca do wspdl-
nego czytania, pojawia si¢ w nich charakterystyczny motyw
muzyczny ,,du, du, du, du, du”. W kazdej ksiazce przewidziano
zadanie do wykonania dla dziecka. Na samym poczatku zapre-
zentowano calg wielopokoleniowg rekinig rodzine z rodzicami
i dziadkami Rekinka. Do galerii postaci dofaczaja przyjaciele z
wodnego $wiata: Siostry Kalamarnice, ktére spotkaja sie z re-
kinig policjg, i Rybi Dyrygent podwodnej orkiestry wraz z Pri-
madonng obdarzong pigknym glosem. Sg tez do kolorowanki,
zeby ¢wiczy¢ rozpoznawanie koloréw.
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Bazyliszki, tom 1 scenariusz
Tobiasz Pigtkowski, rysunki
Wiestaw Skupniewicz, ko-
miks polski historyczny, ce-
na 29,99 zl, Wydawnictwo
Egmont.

Wydawnictwo Egmont
Polska, we wspotpracy z Mu-
zeum Powstania Warszaw-
skiego, prezentuje pierwszy
tom cyklu ,Bazyliszki”. Ta
komiksowa opowies¢ ze Swia-
ta ,,Bradla” zaprasza do lat 30
przedwojennej Warszawy na
progu nowoczesnosci. Opo-
wiada o ludziach, ktorzy two-
rzyli mozaike najwigkszej me-
tropolii I Rzeczypospolitej.
Na eleganckim przyjeciu w
podwarszawskiej willi poja-
wia si¢ przystojny nieznajo-
my przedstawiajacy si¢ jako. ..
Stefan Starzynski. Oszustwo
szybko zostaje zdemaskowa-
ne przez pigkna przyjaciot-
ke gospodarzy, ale czy i ona
jest tym, za kogo si¢ poda-
je? Wkrétce wydarzenia na-
biora tempa i rzucg bohateréw
wprost w szpony Bazyliszkow
— nieuchwytnego gangu bu-
dzacego strach w stolicy. Ba-
zyliszkito historia w stylu retro
o miescie, ktore jak w przed-
wojennych filmach zaludniaja
rozrzutni arystokraci, zjawi-
skowe kobiety i tajemniczy
awanturnicy. A mrocznych za-
utkach Powisla i Woli kryja si¢
tez bezwzgledni bandyci, sko-
rumpowani policjanci i bieda-
cy walczacy o przetrwanie.
Zajrzymy do eleganckich ga-
binetéw ministroéw i na zanie-
dbane osiedla bezrobotnych.

Czarolina. Tajemnica moje-
go pochodzenia, tom 3 sce-
nariusz Sylvia Douy¢, rysunki
Paola Antista, przektad Maria
Mosiewicz, komiks europej-
ski fantasy, seria Czarolina,
cena 34,99 zt, Wydawnictwo
Egmont.

Trzeci tom opowiesci
rozgrywajacej si¢ w miejscu,
gdzie nadal zyja stwory z mi-
tow, legend i basni! Na pelnej
tajemnic wyspie Vorn wciaz
trwa kurs fantastykologii, mi-
mo ze niedawno doszlo tam
do mrozacych krew w zytach
wydarzen. Na szczescie pra-
wie wszyscy przemienieni w
szklane posagi uczniowie zo-

stali uratowani, a winowajca
zniknal - moze nawet zginal.
Wydawaloby sie, Ze uczestni-
cy szkolenia moga odetchnaé
z ulgg, jednak majaca talent
detektywistyczny Willa wat-
pi, by zagadka kryminalna
zostala prawidlowo rozwia-
zana... Tymczasem Czaroli-
na coraz czesciej spotyka na
bagnach zwierze, ktorego nie
widzi nikt inny. Czy ta dziwna
istota pojawia sie naprawde,
czy jest tylko przywidzeniem?
Wszystko wskazuje na to, ze
bohaterowie nadal sg w wiel-
kim niebezpieczenstwie!
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Kasia 1 jej kot, tom 3 sce-
nariusz Hervé Richez, Chri-
stophe Cazenove, rysunki Yr-
gane Ramon, przektad Maria
Mosiewicz, komiks europej-
ski, humor, cena 39,99 z1, Wy-
dawnictwo Egmont.

Trzeci album zbiorczy nie
tylko dla miltosnikéw kotow!
Zycie rodziny Kasi byloby
spokojne, gdyby nie szalen-
stwa kota Sushiego nawet po
zmroku. Dziewczynka i tata
marzag o przespaniu chocby
jednej nocy... Podczas pelni
budzi si¢ w Sushim instynkt
fowcy. Nie uchowajg si¢ ani
poduszki z pierza, ani pieczo-
ny kurczak. Ale Kasi tez nie
brakuje zwariowanych pomy-
stow, wiec dziewczynka i jej
kot sg siebie warci!

Lucky Luke. Belle Starr, tom
64, scenariusz Xavier Fauche,
rysunki Morris, przeklad Ma-
ria Mosiewicz, cena 24,99 z,
Wydawnictwo Egmont.
Kolejna przygoda naj-
wiekszego komiksowego bo-
hatera amerykanskiego Za-
chodu! Lucky Luke dociera do
dziwnego miasteczka, gdzie
szeryf nie ma ochoty tapac
bandytow, sedzia wypuszcza
przestepcow, zamiast posyltaé
ich do wiezienia, pastora staé
na lokaja, a Zolnierze kawa-
lerii nie majg wierzchowcow.
Samotny Kowboj nie wie, co o
tym sadzi¢, dopoki nie pozna-
je pewnej damy, ktora trze-
sie calg okolicg — Belle Starr
z rancza Younger’s Bend. A
dwaj stréze prawa nosza nie-

zbyt mile przydomki: Wie-
szajacy Sedzia i Ksigze Katow.
Serig ,,Lucky Luke” stworzyty
dwie legendy frankofonskie-
go rynku komiksowego: pisa-
rza René Goscinnego oraz ry-
sownika Morrisa. Po $mierci
Goscinnego scenariusze ko-
lejnych odcinkéw serii byly
tworzone przez kontynuato-
réw takich jak Xavier Fauche
(,Bzik”, ,Percevan’, ,Biben-
dum présente”).
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Mali Bogowie. Piorun do
drapania, tom 1 scenariusz
Christophe Cazenove, rysun-
ki Philippe Larbier, przektad
Maria Mosiewicz, komiks eu-
ropejski, humor, cena 24,99
z1, Wydawnictwo Egmont.
Grecja epoki mitycznej
byta miejscem bohaterskich
czyndw, ale tez szalonych wy-
glupéw! Zeus, wladca Olim-
pu, chce obsadzi¢ nowymi
bogami stanowiska u swego
boku. Warunek: kazdy kandy-
dat musi mie¢ jaka$ potezna
lub przydatng moc. Afrodyta
umie tworzy¢ piekno, Hermes
szybko biega, Apollo rozkazu-
je Stoncu... Ale niektorzy, jak
Taurusek czy Atlas, wcigz nie
poznali swoich talentéw... Al-
bum jest uzupetniony popu-
larnonaukowymi ciekawost-
kami o mitologii greckiej.

PRIVGODY SHERFOW 1§ PI _%—"

ZUPA
ZE SMERFOW

Smerfy Komiks. Zupa ze
Smerfow, tom 10 scenariusz
Peyo, Yvan Delporte, rysunki
Peyo, przeklad Maria Mosie-
wicz, komiks europejski, hu-
mor, cena 24,99 zI, Wydaw-
nictwo Egmont.

Do drzwi zamku Garga-
mela puka ciagle gtodny ol-
brzym Pasibrzuch. Czarownik
nie ma talentéw kulinarnych,
a jego spizarnia $wieci pust-
kami. Wpada na pomysl, jak
nakarmi¢ olbrzyma i pozby¢
sie znienawidzonych Smer-
féw. Po tej mrozacej krew w
zylach historii przyjdzie pora
na... powr6t Smerfetki! Smer-
fy wymyslil belgijski scena-
rzysta i grafik Pierre Culli-
ford (1928-1992), pseudonim
Peyo. Obecnie autorami serii
s3 nastepcy Peyo, w tym jego
syn Thierry.

Oglaszaj si¢ w TWOIM TYGODNIU

Parkowanie - twoj problem?

Dokoticzenie ze strony 4

na ul. Bednarskiej, ale na Tar-
gach nie jest lepiej) i ci star-
si ludzie najpierw idq kawat
drogi z samochodu (bo prze-
ciez trzeba dojechac), a po-
tem jeszcze stojg w kolejce,
oczywiscie bez miejsca do sie-
dzenia.

Chyba nigdy sie nie docze-
kamy takich parkingdw jak w
Niemczech - blisko, tanio lub
za darmo, duZo miejsc i pie-
ter. U nas takie tylko sq przy
centrach handlowych - czy-
li jak sie chce, to mozna, ale
to jest za mato. Miasto kie-
dys porobito parkingi bufo-
rowe na obrzeZach - dzisiaj
sq raczej puste, bo bezuzy-
teczne. Pienigdze sq ciggle
wyrzucane w bfoto na dur-
ne drogowe absurdy. Zamiast
w centrum zainwestowac¢ w
porzgdne pietrowe parkingi-

plomby miedzy kamienicami,
zmniejsza sie tylko mozliwos¢
przejazdu: z dwdch robi sie je-
den pas (Garbary - idiotyzm),
likwiduje lewoskrety (Bukow-
ska - idiotyzm do kwadratu i
generator korkow, bo jak nie
mozna skrecic, to jedziesz pro-
sto i blokujesz).

Idiotyzmem do szescianu
naszych zarzgdcéw drdg by-
to w sierpniu ubiegtego roku
zlikwidowanie dwoch pasow
na ulicach Stoinskiego i Wie-
chowicza na skrzyZzowaniu z
Umultowskq (Pigtkowo). Zro-
bili BUS-pasy, postawili znaki
drogowe i wymalowali znaki
na jezdniach (to troche pew-
nie kosztowato). Od razu by-
to wiadomo, Ze te ulice sie od
wrzesnia zakorkujqg. Tak sie
oczywiscie stafo i we wrzes-
niu ten idiotyzm zlikwidowa-
no, biate znaki na jezdni i zna-

ki drogowe zostaty zaklejone
krzyzykami z pomarariczcowej
tasmy, ale bezwartosciowa li-
nia ciggta pozostata. Na zna-
kach drogowych do dzis jest ta
pomarariczowa tasma, ale ta
na jezdni dawno zostata roz-
jechana. Dzis kierowcy znajg-
cy realia jadq sobie ,BUS-pa-
sem” (ktéry nie obowiqzuje,
ale nadal jest oznaczony biatg
farbg), a inni jesli nie zerkng
na przekreslony znak, to nie
wiedzq... o co tu chodzi.

Jak w catej Polsce... to-
talny burdel (przepraszam -
miatam na mysli - polskq rze-
czywistosc). | tak sie sktada,
ze dziennikarze z programu
,Absurdy drogowe” TVN Tur-
bo zrobili juz 12 sezondw pro-
gramu i zdaje sie, Ze do korica
Swiata bedq mieli dokqd jez-
dzi¢ i co pokazywac.

MONIKA MANKOWSKA

MUZYKA

Blackmoore’s Night

,,Nature S nght” (2021)

wszechczasow.

Czekalem dhugo czekatem — cate sze$¢ lat —

na nowy studyjny

album grupy Blackmoore’s Night. Czekatem, bo wiedziatem,

| Ze warto. I nie zawiodlem sie.

Ritchie Blackmoore — legendarny gitarzysta takich formacji jak
Deep Purple i Rainbow - wiele, wiele lat temu zostat okietznany
przez blondynke o anielskim glosie (Candice Night) i tak to powstat
zespot Blackmoore’s Night. Okielznany w przeno$ni i dostownie
bo artysci sg parg, a poza tym Blackmoore znakomicie wpisal si¢
w klimatyczng muzyke zespotu istniejacego juz ponad 20 lat. Co
nie oznacza — i to jest chyba wiasnie sita tej muzyki — ze w utwo-
rach Blackmoore’ Night nie znajdziemy ostrej rockowej gitary. W
koncu Blackmoore to jeden z najlepszych gitarzystow rockowych

No wreszcie — dotart do mnie nowy album tej formacji zatytulowany ,,Nature’s Light”. Zawiera
on dziesie¢ kompozycji, wsrod ktorych znajdziemy utwory nowe, premierowe, a tuz obok troszke
starsze 1 znakomite covery (ktorych nigdy na albumach Blackmore’s Night nie brakowato).

Plyte promuje wrecz znakomity teledysk wilasnie z utworem tytulowym. Zreszta ,Nature’s

Light” to utwor peretka, przepigkna kompozycja petna eleganckich brzmien i nastrojow, to utwor
niezwykle elegancki, ale rownoczesnie wpadajacy w ucho, o ktorym trudno zapomnie¢. Teledysk
to tylko uzupehienie tej cudnej kompozycji — rownie elegancki, rownie subtelny, rownie inspiruja-
cy jak sama muzyka.

O reszcie utwordw nie bede pisat. Bo i po co? Dobrej muzyki trzeba shucha¢, delektowac sig nia,
przezywac ja az do wzruszenia wlacznie. Zdaniem niektdrych na plycie tej sa i stabsze momenty. No
dobrze, moze jeden, ale to przeciez nic nie znaczy. Artysci w utworze tytutowym tak wysoko posta-
wili sobie poprzeczke, ze sami zastawili na siebie putapke. Ale, w zyciu przeciez jest podobnie. A ci,
ktorzy stawiaja na na przeci¢tno$¢ nikng szybko w mrokach historii. Formacji Blackmoore’s Night
to z pewnoscia nie grozi, a najnowszy album tylko to znowu udowodnit. (9/10 — RockMat)

Gary Numan Intruder (2021)

anszczona przez czbowieka Planeta Ziemia, dom wszystkich ludzi,
roslin i zwierzat od wielu lat pograza si¢ w chaosie i zmierza ku
zagladzie. Nie zdajemy sobie sprawy jak trujagcym gatunkiem jeste-
Smy, gdzie si¢ pojawimy niesiemy $mier¢ i degeneracj¢ Srodowiska.
Prawdopodobnie jest juz za pézno na zmiany, a Ziemia otrzas$nie si¢ z
nas jak z plagi szaranczy i bedzie zy¢ dalej sama swoim zyciem.

O tym wlasnie opowiadajg teksty na Intruder. Gary Numan - pio-
nier muzyki synth-rocka, dark-wave, elektro, weteran takiego grania
na osiemnastej juz plycie kontynuuje swoja wizje anihilacji z po-
przedniego albumu Savage (Songs of the Broken World), tym razem
patrzac na problem oczami Planety.

Tym razem udato mu si¢ wykreowa¢ niesamowicie posepny i pe-
symistyczny nastrdj, w ktorym na pierwszy plan wysuwa si¢ jego wokal, ktory juz sam w sobie jest
zwiastunem nadciggajacego konca. Postapokaliptyczne dzwigki syntezatordw wspomagane przez nie-
pokojaco dudnigce basy poteguja tylko doznania nieuchronnie zblizajacego si¢ czasu resetu. Muzyka
saczy si¢ leniwie, z pulsujagcym bitem w tle, czasem pozornie usypia, ale jest jednoczesnie rozpaczli-
wym wotaniem o pomoc Ziemi i apelem o zaprzestanie bezlitosnej eksploatacji Srodowiska.

Intruder to muzyka, ktora ocieka klimatem filmow katastroficznych, nastraja do refleksji nad dzia-
faniem czlowieka wobec przyrody, ale tez nie daje zbytniej nadziei na pozytywne zakonczenie naszej
historii.

Gary Numan sprawnie potaczyt wszystko to co w industrialu, dark-wave i synth-rocku jest naj-
bardziej mroczne oraz ponure i tak powstal Intruder. Sze§¢dziesigciotrzyletni muzyk widzial juz wie-
le w swoim zyciu i nagrat plyte o gatunku, ktory jest intruzem i najwigkszym pasozytem na Ziemi.
(9/10 - Thorn)
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LexusLCConvertible...

zmarzl na kosc¢

Slofice i blekitne niebo to idealna pogoda do jazdy z otwartym
dachem Lexusem LC Convertible, ale ten luksusowy kabriolet jest
przystosowany do jazdy w znacznie trudniejszych warunkach.

by udowodni¢ wysoka jakos¢ LC

Convertible, Lexus pozostawil go
na 12 godzin w przemystowej zamrazar-
ce w temperaturze -18°C. Testowany sa-
mochod byt catkowicie seryjny, bez zad-
nych modyfikacji czy przygotowan. Co
wigcej, czterowarstwowy migkki dach
zostal schowany, aby wnetrze auta byto
bezposrednio wystawione na dziatanie
mrozu. Tuz po opuszczeniu komory sa-
mochdd wykonat jazde z petng predkos-
cig po wymagajacym torze testowym.
Przebieg tej wyczerpujacej proby zostat
zarejestrowany na krotkim filmie.

Test zostat przeprowadzony w Large
Climatic Chamber w o$rodku testowym
Millbrook Proving Ground niedaleko
Londynu. Komora ta jest regularnie uzy-
wana do badania wytrzymato$ci sprzgtu
wojskowego oraz samochoddéw drogo-
wych. Mozna w niej uzyska¢ temperatu-
r¢ od +85 do -60°C oraz wzgledng wil-
gotnos¢ powietrza do 98%.

Temperatura-18°C, wktorej byt prze-
trzymywany LC Convertible, wystarcza,
zeby zamrozi¢ gume. Aby sprawdzian
byl jeszcze bardziej wymagajacy, ka-
briolet Lexusa zostat przed zamroZeniem
spryskany wodg — tym samym na calej
powierzchni powstata warstwa lodu.

- Przy schowanym dachu elemen-
ty wnetrza zostaly narazone na ekstre-
malnie trudne warunki, w jakich nikt
nie chcialby sie znalezé. Chcielismy sie

Udowodnil to test wytrzymalosSci w trzaskajacym mrozie.

¥

przekonad, czy po zakonczeniu testu kli-
matyzacja, podgrzewanie foteli i kierow-
nica wcigz bedq dziataly — skomentowat
Greg Fleming, starszy inzynier nadzoru-
jacy badanie.

Gdy Lexus zostal zaparkowany w
komorze, potgzny system zamrazania
rozpoczal pracg, w godzing osiagajac
zaplanowang temperaturg. W takich wa-
runkach pozostawiono samochéd na ca-
1a noc.

Paul Swift, zawodowy kierowca
kaskaderski, miat za zadanie wykona¢
przejazd po torze zamrozonym LC Con-

vertible zaraz po wyprowadzeniu go z
komory. Gdy ekipa filmowa rozpoczgta
nagrywanie, Swift uruchomit 464-kon-
ny silnik V8. Wyswietlacze i wskazniki
samochodu natychmiast ozyly, nie wy-
kazujac zadnego negatywnego wplywu
ekstremalnego zimna na ich dziatanie.

Juz na samym poczatku Paul Swift
zauwazyt, ze Climate Concierge zarea-
gowal natychmiast po uruchomieniu sa-
mochodu i zaczal ogrzewac kabing.

- Czulem, jak kierownica i oparcie
pod plecami si¢ ogrzewajq. Cieple po-
wietrze wylatywalo takze z otworow w
zaglowku za mojg szyjq. Bylo to catkiem
przyjemne — biorgc pod uwage, ze oto-
czenie miato -18 stopni Celsjusza, od
razu poczutem sig catkiem komfortowo
— powiedzial.

Paul Swift od razu musial pokazac¢
swoje umiejetnosci zawodowego kierow-
cy, kiedy wyprowadzit Lexusa z komory
i ruszyl na wybudowany na wzgorzach
tor Milbrook, peten podjazdow, zjazdow
i ostrych zakretow. LC Convertible poka-
zal, ze nawet po dlugotrwatym wystawie-
niu na siarczysty mroz potrafi rozwinaé¢
maksymalne osiagi, zrzucajgc odtamki lo-
du z karoserii, gdy nabieral predkosci.

- Tak naprawde nie wiedziatem, cze-
go sig spodziewal, ale po nacisnigciu
przycisku Start samochod uruchomit sie
w jednej chwili — skomentowal Swift. —
Trasa jest wymagajgca, wigc samochod
musial da¢ z siebie wszystko. Czué by-
to prace podwozia. Nie bylo problemu
z podsterownosciq, biegi zmienialy sig
bez wysitku, a przy redukcji biegu moz-
na bylo poczu¢ bardzo przyjemny skok
obrotow. LC Convertible to pigkny sa-
mochaod, ktory robi doktadnie to, czego
potrzebujesz.

Zmowa dealerow Kii?

=

Pracownicy Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow
— jak si¢ dowiedzieliémy 1 czerwca - w asyscie Policji przepro-
wadzili przeszukania w siedzibach czterech przedsigbiorcOw.
Ma to zwigzek z postgpowaniem wyjasniajacym, ktore wszczat
prezes UOKIK Tomasz Chrostny. Z informacji Urzgdu wyni-
ka, ze spotka Kia Polska oraz wspétpracujacy z nig dealerzy
pojazdéw tej marki mogli zawrze¢ porozumienie ograniczaja-
ce konkurencje.

- Podejrzewamy, ze moglto dojs¢ do niedozwolonych ustalen
dotyczqcych podziatu rynku, a takze zmowy cenowej oraz prze-
targowej. Zdecydowatem o wszczeciu postgpowania wyjasniajq-
cego i przeszukaniach w siedzibach podmiotow, ktore mogq by¢
odpowiedzialne za uzgodnienia. Przeszukania zostaly dokonane
po uzyskaniu zgody sqdu i przy wsparciu Policji. Obecnie anali-
zujemy zebrany material, ma on niewgtpliwie znaczgcg wartosé¢
dowodowg — méwi prezes UOKiK Tomasz Chréstny.

Postgpowanie wyjasniajace prowadzone jest w sprawie, a nie
przeciwko konkretnym przedsi¢biorcom. Jesli zebrany materiat
potwierdzi podejrzenia, wowczas prezes Urzedu rozpocznie po-
stegpowanie antymonopolowe i postawi zarzuty konkretnym pod-
miotom. Za udzial w porozumieniu ograniczajagcym konkurencjg
grozi kara finansowa w wysokosci do 10 procent obrotu przed-
sigbiorcy. Menadzerom odpowiedzialnym za zawarcie zmowy
grozi z kolei kara pieni¢zna w wysokosci do 2 min zt.

Jak wynika ze wstepnych informacji uzyskanych przez
»Iwoj TYDZIEN WIELKOPOLSKI” sprawa ta nie doty-
czy poznanskich i podpoznanskich dealer6w tej marki. Sa
to jednak, zastrzegamy, informacje wstepne, na szczegéto-
we musimy poczeka¢ do momentu zakonczenia postepowa-
nia wyjasniajacego wszczetego przez UOKIK.

Corsy dla wloskiej poczty

/

Firma Opel poinformowala o przyjeciu zamdwienia na
1744 nowe, w pehi elektryczne samochody Corsa-e od Po-
ste Italiane, czyli wtoskiej poczty. Dostawy pojazdow elek-
trycznych z zasilaniem akumulatorowym (BEV) rozpoczng si¢
przed koncem biezgcego roku. Opel Corsa-e zostat wybrany w
przetargu publicznym rozpisanym wsrod czotowych producen-
tow samochoddow.

Corsa-e, o zasiegu 337 kilometrow, jest samochodem, z
ktérego mozna swobodnie korzysta¢ na co dzieh. Natadowa-
nie akumulatora do 80 procent catkowitej pojemnosci 50 kWh
zajmuje 30 minut. W petni elektryczny Opel Corsa-e jest przy-
stosowany do wszystkich opcji tadowania — z tadowarki na-
Sciennej, szybkiej tadowarki lub nawet z domowego gniazdka
elektrycznego. Sprawno$¢ akumulatora jest objeta gwaran-
cja marki Opel przez osiem lat lub 160.000 kilometréw.

Corsa-e oferuje rowniez liczne systemy wspomagania kie-
rowcy, w tym uktad utrzymania na pasie ruchu, ktory tagod-
nie skoryguje tor jazdy, w momencie kiedy wbrew intencjom
kierowcy samochdd przekroczy linie oznakowania poziomego.
Przy wilaczonym aktywnym asystencie jazdy samochdd jest
utrzymywany posrodku pasa ruchu.

Kolejnym przyktadem zaawansowanych systemow dostep-
nych w Corsie-e jest adaptacyjny tempomat, wykorzystujacy
radar i kamer¢ do utrzymywania bezpiecznego odstgpu od po-
jazdu poprzedzajacego. System oferuje takze dodatkowa funk-
cj¢ hamowania do catkowitego zatrzymania i podgzania w §lad
za pojazdem poprzedzajacym, utatwiajac jazde w korku ulicz-
nym. Ponadto w Corsie-e dostgpny jest rowniez system moni-
torowania martwego pola oraz wiele asystentow parkowania.

STRONY MOTORYZACYJNE: TOMASZ MANKOWSKI
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E-Berlingo
bez kompromisow

Wraz z Berlingo Citroén stworzyl segment rodzinnych minivanéw w 1996
roku dla wszystkich, ktorzy prowadza bardzo aktywne zycie, ktorzy mu-
sza duzo podrézowaé na co dzief, ktorzy angazuja sie w zajecia grupowe
(sport, wypoczynek, aktywny wypoczynek itp.) i ktorzy czesto musza
podrézowac z innymi. Od premiery trzeciej generacji pod koniec marca
2021 r. Citroén Berlingo zajmuje drugie miejsce na tym rynku w Europie
i nadal zdobywa udzial w rynku (+1 punkt w porownaniu z tym samym

Dziela sztuki z Alpine A110

Okazja do prezentacji wyjatkowego Alpine A110 zaprojektowanego przez
Felipe Pantone bylo Grand Prix F1 Monako. Jest to kontynuacja nawia-
zanej w kwietniu wspolpracy z artysta.

okresem 2020 roku).

Trzecia generacja Berlingo — 176.738 sztuk
sprzedanych na catym $wiecie od mo-
mentu wprowadzenia na rynek w 2018 roku
— obejmuje teraz wersje elektryczng, ktdra
umozliwia kierowcom nieograniczony dostep
do miejskich stref niskoemisyjnych, zmniejsza
ich ,,slad weglowy” i przyczynia si¢ do dobre-
go samopoczucia dzigki ptynnemu i cichemu
stylowi jazdy na napedzie elektrycznym, a jed-
noczesnie gwarantuje oszczedno$¢ pieniedzy
dzigki nizszym kosztom eksploatacji pojazdu
W poréwnaniu z pojazdami wyposazonymi w
silnik spalinowy (3 € zuzytej energii elektrycz-
nej przy 18 kWh na 100 km oraz koszty serwi-
sowania zmniejszone $rednio o 30%).

Klienci z tego segmentu, ktorzy nie sg za-
interesowani pojazdami typu SUV, poszukuja
przede wszystkim pojazdu wszechstronnego
do przewozu 0s6b i wszelkiego rodzaju przed-
miotow, o maksymalnej przestrzen (27%), z
duzym bagaznikiem, o duzej praktycznosci i
modutowosci (13%), przy dobrym poziomie
wyposazenia (10%) i atrakcyjnej cenie (10%).
Przestrzen na poktadzie i tadownos$¢ sg uzna-
wane za priorytety pomimo kompaktowych
wymiardow pojazdu, ktore utatwiajg manewro-
wanie i parkowanie.

Wszystkie te elementy mozna znalez¢é w
elektrycznej wersji Berlingo.

Dzigki przestrzeni kabiny do 4000 litroéw,
dtugosci tadunkowej ponad 3 metry i prze-

strzeni bagazowej, ktora moze osiggnac¢ 2126
litréw, é-Berlingo oferuje wnetrze naprawde
przyjazne dla biznesu.

Nowy Citroén &-Berlingo ma wymiary,
ktore ulatwiaja manewrowanie i dostep do
wszystkich parkingdw, co nie przeszkadza
mu w posiadaniu przestronnej i modutowej
kabiny, dzigki czemu mozesz zaprosi¢ na po-
ktad od pigciu do siedmiu oséb. Podréz be-
dzie wyjatkowo komfortowa dzigki sprzgtowi
i powierzchniom magazynowym, ktore zosta-
ty starannie zaprojektowane, aby poprawic sa-
mopoczucie grup, rodzin i przyjaciot.

Klient moze wybra¢ dtugo$¢ swojego po-
jazdu: 4,40 m (krotka wersja M) lub 4,75
m (dtuga wersja XL). Niezaleznie od wersji
wszystkie parkingi sa dostgpne, poniewaz wy-
soko$¢ pojazdu jest mniejsza niz 1,90 m.

E-Berlingo ma zasieg 245 km, a jego
wlasciwosci jezdne sg plynne i relaksuja-
ce dzieki silnikowi o mocy 136 KM. Be-
dac nowoczesnym pojazdem, &- Berlingo jest
wyposazony w wyswietlacz Head-up, nowy
10-calowy wyswietlacz cyfrowy o wysokiej
rozdzielczos$ci oraz wszelkie technologie przy-
datne na co dzien.

Mozna juz w polskich salonach zamawiaé
é-Berlingo, a cena tego auta zaczyna si¢ od
137.140 zi. W salonach auto pojawi si¢ w
drugiej polowie 2021 roku.

Adres: ;
Os. Piastowskie 11
61-166 Poznan

tel: 607 335 951
www.usi.com.pl

Spoétdzielnia

mWielobranZowa

USI AUTO-MY]JNIA

Czynne:
poniedziatek - piatek
7:00 - 21:00

sobota

9:00 - 16:00

Ipine i Felipe Pantone prezentuja owoc

wspotpracy w prestizowej 1 wyjatkowej
scenerii Monako. Jest to kontynuacja projektu
,»Alpine F1 x Felipe Pantone” przedstawionego
kilka tygodni wezesniej. Felipe Pantone przed-
stawil wtedy swoja artystyczng wizj¢ Alpine w
Formule 1. Opracowat makiete w skali 1:2, kto-
rg wyeksponowano na pierwszym pigtrze Ate-
lier Renault po§wigconym marce Alpine.

Wspolpraca Alpine i Felipe Pantonego
wkracza w kolejny etap. Artysta tworzy dzie-
to, ktérego tematem jest Alpine A110, kultowy
model marki. Przed przystapieniem do pracy
nad projektem Felipe Pantone spedzit godzi-
ny, studiujac marke, jej histori¢ i oczywiscie
jezdzac Alpine A110, by poczué i pozna¢ wy-
jatkowg osobowos$¢ tego francuskiego sporto-
wego coupé.

Zaowocowato to nowoczesna, dynamicz-
ng, a zarazem elegancka wizja samochodu.
Linie grafiki odwzorowujg ksztalty nadwo-
zia A110 1 tworza wrazenie predkosci i ruchu
nawet wtedy, gdy samochdd stoi w miejscu.
Oczywiscie calos¢ w kolorach typowych dla
tworczo$ci Felipe Pantone — czerni i bieli.

Toyota Mirai drugiej generacji usta-
nowila nowy rekord 1003 km prze-
jechanych na jednym tankowaniu
wodoru. Do pobicia rekordu uzyto
zielonego wodoru - wyprodukowa-
nego bez zadnych emisji. Test Toy-
oty Mirai pokazal, ze technologia
ogniw paliwowych to optymalne
rozwiazanie dla bezemisyjnego dlu-
godystansowego transportu
Toyota z sukcesem przeprowadzita specjal-

ny test nowego Mirai, ktorego celem byto
pokonanie ponad 1000 km na jednym tanko-
waniu. Jazda rozpoczeta si¢ w $rode 26 ma-
ja o 5:43 rano. Toyota Mirai ruszyla ze stacji
wodorowej HYSETCO w Orly pod ParyZzem
i przejechata 1003 km. Samochéd poruszat si¢
po publicznych drogach migdzy potudniowy-
mi przedmie$ciami Paryza a departamentami
Loir-et-Cher i Indre-et-Loire. Dystans i zu-
zycie wodoru byly mierzone i certyfikowane
przez niezaleznych arbitrow.

Samochdd zostat zatankowany tzw. zie-
lonym wodorem, wyprodukowanym bez zad-
nych emisji. Trzy zbiorniki pomiescity 5,6 kg
tego gazu. Srednie zuzycie wodoru podczas
przejazdu wyniosto 0,55 kg wodoru na 100
km. Dla poréwnania, nowy Mirai wykazuje

Praca nad malowaniem nadwozia wykony-
wana w calosci r¢cznie zajmuje kilka tygodni.
Aby efekt wspotpracy z artystg stal si¢ jeszcze
bardziej wyjatkowy, kazdy z trzech samocho-
dow przeznaczonych do sprzedazy bedzie po-
siadat subtelne zréznicowanie graficzne. To
sprawi, ze kazdy z nich stanie si¢ niepowta-
rzalnym dzietem.

Alpine A110 stworzona przez Felipe
Pantone powstala na bazie modelu A110S,
najmocniejszego w gamie, rozwijajacego
moc 292 koni mechanicznych. Kazdy z
trzech samochodow A110 bedzie oferowany
w cenie brutto 125.000 euro.

Aby zaprezentowac efekt wspotpracy z
artysta, za kierownica A110 x Felipe Pantone
zasiadl Fernando Alonso i zabral go na sesj¢
hot laps na trasie Grand Prix Monako. Aby
uczci¢ drugi etap wspdtpracy, zespot Alpine
F1 Team przybiera barwy Felipe Pantone wraz
z typowymi dla tego projektu elementami gra-
ficznymi. Charakterystyczne akcenty graficz-
ne znajda si¢ na obudowie silnika i na przo-
dzie samochoddéw A521, ktore pojawity si¢ na
starcie Grand Prix Monako.

Toyota Mirai na wodor z rekordem

si¢ srednim zuzyciem wg WLTP od 0,79 1/100
km. W jezdzie testowej wzigto udziat czterech
kierowcow. Jednym z nich byt Victorien Erus-
sard, fundator i kapitan eksperymentalnego

jachtu Energy Observer.

Mirai drugiej generacji jest bardziej dyna-
miczny, ma bardziej optywowa sylwetke i lep-
sze wlasciwosci jezdne od swojego poprzed-
nika. Wigksza wydajnos¢ ogniw paliwowych,
zwigkszona pojemno$¢ zbiornikéw wodoru 1
lepsza aecrodynamika pozwolity zwigkszy¢ za-
sieg auta do 650 km w normalnych warunkach

jazdy. Nowy model jest wyposazony w trzy

zbiorniki wodoru, ktérych zatankowanie pod
ci$nieniem 700 baréw trwa 5 minut.

Aby pokona¢ na jednym tankowaniu 1003
km, kierowcy prowadzili zgodnie z zasadami
eco-drivingu, ale nie stosowali zadnych tech-
nik wykraczajacych poza zwykla, codzien-
ng jazde.

Mirai powstat nie tylko po to, by posze-
rzy¢ oferte bezemisyjnych aut marki, ale tak-
ze jako kolejny w gamie Toyoty bezpieczny,
komfortowy i tatwy w obstudze samochdd na
co dzien. Co wigcej, wodor to wiarygodny i
latwo dostepny w kazdym miejscu na Swie-
cie no$nik energii dla transportu, ktéry mo-
ze dac¢ niezaleznos$¢ energetyczng krajom im-
portujacym paliwa kopalne.




