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Nadmorska bryza

drobing nadmorskiej bryzy i relaksujacej aury Baltyku zapewni seria
kosmetykow ZIAJA GdanSkin, doskonata do intensywnego nawil-
zenia skory po stonecznych kapielach. Roz$wietlajacy balsam do ciala
intensywnie nawilzajacy ma 90% sktadnikéw pochodzenia naturalnego,
intensywnie i dlugotrwale nawilza naskorek, zapewnia skorze migkkos¢
i gtadkos¢, rozswietlajace mineraly podkreslaja opalenizne.
Balsam zawiera: kolagen morski, mikroelementy, kocanke
nadmorska, szant¢ zwyczajng, babke drobnolistng. Cena ok.
12 zt, 300 ml. Morski szampon do wlosow nawilzajacy we-
ganski, 90% skladnikow naturalnych to gesty zel z roz§wiet-
lajagcymi mineratami. Oparty na tagodnych sktadnikach my-

jacych, mocy kocanki nadmorskiej i szanty zwyczajnej oraz
biofermentu z cynku, krzemu, magnezu, miedzi i zelaza. Bez
silikonow. Zapach inspirowany naturg. Lagodnie myje wto-
sy 1 skore glowy, nawilza i wygladza suche wtosy, zawiera
aminokwasy, ktore wzmacniaja struktur¢ wlosa, jest obojet-
ny wobec koloru wtosow farbowanych, przywraca polysk
matowym witosom. Cena ok. 9 zt, 300 ml. Serum multina-
wilZzajace booster anti-age silnie nawilza i wygtadza. Kola-
gen morski spowalnia proces starzenia, kwas mannuronowy
i silanol chroni wtdkna kolagenu, nawilza, wygtadza, uela-
stycznia, regeneruje. Zawiera bioferment z cynkiem, krze-

mem, magnezem, miedzig i zelazem.
Kocanka nadmorska nawilzajaco-ta-
godzaca, szanta zwyczajna nawilza-
jacaiantybakteryjna, wzmacnia sko-
r¢ wrazliwg i fagodzi podraznienia.
Dobry produkt pod makijaz. Cena
ok. 11zt, 50 ml. Olejowy peeling do
ciala z kruszonymi muszlami - gg-
sta olejowa pasta. Zawiera naturalne,
kruszone muszle $w. Jakuba. Opar-
ty na nawadniajacej mocy kocan-
ki nadmorskiej i1 szanty zwyczajnej
oraz biofermentu z cynku, krzemu,
magnezu, miedzi i zelaza. Zapach
inspirowany natura morza i skali-
stg roslinnoscig. Skutecznie zhusz-
cza i wygltadza naskorek, natluszcza,
zmigkcza i uelastycznia skore, po-
zostawia ja pachnaca
i zadbang. Cena ok.
18 zt, 300 ml. ZIA-
JA GdanSkin Na-
wilzajaca mgietka
zapachowa do twa-
rzy i ciala ma 95%
sktadnikow pocho-
dzenia naturalnego
i taczy pielggnacje,
Swiezos¢ 1 elegancje.
Nawilza i tonizuje
naskorek, doskona-
le orzezwia i dodaje
energii, pozostawia
na skorze elegancki
zapach, idealna w
trakcie 1 po opalaniu.
Cena ok. 8-9 zt, 200
ml. Sa dostepne na
ziaja.com.

(ziqja)

Serum do skory glowy

Nawilzona, ukojona i wygtadzona bedzie skora glowy
po uzyciu serum ANWEN Darling Clementine (150 ml
/ 39, 99 zt). Serum do pielegnacji skory gtowy powstato
dla osob, ktore maja problem z podraznieniem, przesu-
szeniem lub nadmiernym przettuszczaniem. Zawiera na-
turalne sktadniki: aloes, ekstrakt z lukrecji, cykorii, alg
czerwonych, a takze bioferment z ryzu i wyciag z droz-
dzy, ktore gleboko nawilzaja skore, tagodza podraznienia
i przyspiesza regeneracj¢. Ekstrakt z wierzbowki kiprzycy
oraz bioferment z rzodkwi dzialaja przeciwbakteryjnie i
przeciwgrzybicznie oraz wspieraja walke z tupiezem. Glu-
konian cynku, wyciag z grzyba Hub i witamina B6 regulu-
ja prace gruczotoéw tojowych i zapobiegajg nadmiernemu
przettuszczaniu. Witamina PP oraz Biotyna poprawiaja
ukrwienie skory glowy i wplywaja korzystnie na cebul-
ki wlosoéw. Po kazdym myciu naléz 1-2 pompki serum na

skore gtowy 1 wmasuj. Wysusz wiosy jak zwykle.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

Plelqgnaqa z saszetki

Mlsujqcy puder peelingujacy (4.99 zt ,7g) to weganskie
ozwigzanie LIRENE na skuteczne oczyszczenie i pie-
legnacje cery w jednym! PEEL PUFF Musujacy puder pe-
elingujacy - zluszczenie i roz§wietlenie przyda si¢ dla kaz-
dego rodzaju cery, zawiera pestki moreli i witaming C. PEEL
PUFF Musujacy puder peelingujacy - nawilzenie i regene-
racja zawiera jeczmien i wyciag z agawy, idealnie sprawdzi
si¢ dla cery normalnej i mieszanej. PEEL PUFF Oczyszcza-
jacy puder peelingujacy - z weglem bambusowym i glinkg
zapewnia wygladzenie i odblokowanie porow.

LIRENE eferuje tez rozne maseczki w saszetkach
(2.99 z1, 7Tml). ROMANTIC EVENING Liftingujaca ma-
ska z czerwonym winem i r6z3 - odmtadzajacy resweratrol
i inne polifenole z czerwonego wina spowalniajg procesy
glikacji odpowiadajace za starzenie si¢ skory. R6za dama-
scenska to naturalny sposob na nawilzenie i odmtodzenie.
Koi skorg, przynoszac ulge podraznionej cerze, regeneruje
oraz wygtadza. LADIES NIGHT! to Nawilzajaca ma-

4 NAWILZAJACA

MASKA

Z SZAMPANEM
| ZLOTEM

LIFTINGUJACA

PEELING
DROBNOZIARNISTY
Z WIGRKAMI KOKDSA
1 OWOCEM NONI

WATYCHMIASTOWY EPERT)

ska z szampanem i zlotem. Ekstrakt z szampana nawil-
7a cere, a dzigki wlasciwosciom silnie antyoksydacyjnym
nadaje twarzy zdrowy, promienny wyglad. Roz$wietlajace
mikrodrobinki dodadzg blasku o cieptym, ztocistym odcie-
niu. Czasteczki zlota pobudzaja komérki do intensywniej-
szej produkcji kolagenu I i III, zmarszczki sag wypelniane
od $rodka, a skora ujedrniona. BEACH PARTY! Peeling
drobnoziarnisty z wiérkami kokosa i owocem noni ztusz-
cza martwe komorki naskorka, a masaz poprawi ukrwienie,
odzywiajac 1 uaktywniajac naturalne procesy detoksykacji
iregeneracji. Owoc noni — naturalne zrodto wit. A, B3 oraz
C — ujedrnia skore oraz redukuje niedoskonatosci. Nadaje
cerze blasku i likwidujac oznaki zmegczenia.

Naturalne i lagodne
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ephora Collection to marka wyjatkowo uwazna w kwestii ja-

kosci i odpowiedzialnosci wobec srodowiska. Sephora Col-
lection CARE MAKE UP to linia produktow eko o formutach
zawierajag min. 90% sktadnikéw pochodzenia naturalnego bez
sktadnikow odzwierzecych.

Care Makeup Natural Glow +10h Foundation to lekki podklad
o kryciu, ktére mozna stopniowac. Idealne potaczenie makijazu i pie-
lggnacji skory zapewnia naturalny blask. Cena 79 zt. Beautiful Lash
— Objetosc + Gestos¢ to Odzyweza Mascara Weganska wzbogacona
w pielegnujacy puder bambusowy o wlasciwosciach zageszczajacych
oraz olej z awokado o dziataniu odzywczym. Mascara pogrubia kazda
1z¢s¢ z osobna, nie sklejajac rzes, a przy tym pozostaje lekka, delikat-

na i zapewnia dtugotrwate uczucie komfortu! Bezzapachowa formuta
jest odpowiednia dla 0sob o wrazliwych oczach i1 noszacych szkta kontaktowe. Cena: 59 zt. Cienie do powiek w plynie
SEPHORA COLLECTION zapewnig intensywno$¢ na 12 Godzin + Komfort. Cienie rowniez sktadaja si¢ w 90% ze
sktadnikéw pochodzenia naturalnego, natychmiast upigkszaja spojrzenie za pomocg intensywych metalicznych odcieni,
ktore utrzymayja si¢ az 12 godzin. Niesamowicie lekka i delikatna formuta jest wzbogacona sproszkowang tagodzaca her-
batg matcha. Odpowiednie sg dla 0s6b o wrazliwych oczach i noszacych szkta kontaktowe. Cena: 45 zt. Wodoodporna
Weganska Kredka Do Oczu + Intensywno$¢ + Lagodnos¢ SEPHORA COLLECTION bezzapachowa jest wzboga-
cona w puder ryzowy o wlasciwosciach tagodzacych. Przyjemna w uzyciu, upicksza spojrzenie kreska w intensywnym,
promiennym kolorze. Odpowiednia dla 0sob o wrazliwych oczach i noszacych szkta kontaktowe. Cena: 39 zt.

ZDROWIE

Ekologiczne mycie zebow

W Swiecie pelnym sztucznych, wytwo-
rzonych przez czlowieka substancji lu-
dzie poszukujg naturalnych rozwiazan. Coraz
wieksza wage przywiazujemy do jakosci pro-
duktow, jakie nakladamy na swoje cialo, czy
stosujemy od wewnatrz. Badania pokazuja, ze
68% Polakow zwraca uwage na to, czy kupo-
wane przez nich produkty sg ekologiczne. To
dotyczy tez zdrowia i higieny jamy ustnej.

Nowa pasta Oral-B PureActiv — to pierw-
sza w Polsce pasta znanej i zaufanej marki, ktora
oprocz naturalnego sktadu, posiada ekologiczne
opakowanie. PureActiv sktada si¢ w 99% z na-
turalnych sktadnikow, a jej opakowanie — tubka
i pudetko wykonane sg z materiatow nadajacych
si¢ do recyklingu. Nie zawiera sztucznych bar-
wnikow, aromatow lub stodzikow, SLS (synte-
tycznego detergentu) czy dwutlenku tytanu. Pa-
sta ma formule przezroczystego zelu i naturalny
smak migty. Pasta PureActiv Oral-B (ok. 17,99
zt/ 75 ml) jako pierwsza pasta uzyskala certyfikat
COSMOS NATURAL przyznawany przez Eco-
Cert — uznang na $wiecie organizacje zajmujaca
si¢ ocena produktow naturalnych i organicznych.
Jest to jedno z dziatan firmy P&G dla poprawy
nawykow higieny jamy ustnej, tak aby korzystnie
wplyna¢ na zdrowie klientow i zmniejszy¢ nega-
tywny wplyw na srodowisko.

Jordan Green Clean to ekologiczna szczoteczka do
zgbow, ktorej jakos¢ wiosia i wygodne uchwyty zapewnia-
ja dobre szczotkowanie. Jordan Green Clean ma nowo-
czesny 1 minimalistyczny wyglad. Z mysla o Srodowisku
az 90% catego produktu (w tym opakowanie) jest wykona-
ne z materiatu pochodzacego z recyklingu. Uchwyt szczo-
teczki powstat z przetworzonego plastiku z pojemnikow
na zywnos¢, a opakowanie — z przetworzonych wiokien
papierowych. Pozostate 10% to glownie szczecina, kto-
ra jest ekologiczna, a etykiete wydrukowano na papierze
majacym certyfikat FSC. Szczoteczki do zebow Jordan
Green Clean maja migkkie lub $rednio twarde wiosie,
dostepne sg w cenie ok. 11,99 zt w kolorach: rézowym,
niebieskim, zielonym, bezowym.
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Kazdy, kto kiedykolwiek zmagal sie z migrena wie, Zze migrena nie jest
zwyklym bolem glowy
Eksperci bija na alarm - zbliza sie¢ fala chordb neurolo-
gicznych. To nie tylko choroba Alzheimera, Parkinsona,
stwardnienie rozsiane, czy padaczka, ale rowniez migrena,
ktora zaraz po bolu plecow jest najczesSciej wystepujacym
schorzeniem bolowym. W Polsce z migrena zmaga sie oko-
lo 3,1 mln osdb, a jej przewlekla posta¢ moze mieé nawet

280 tysiecy osob.

MARLENA SOBONSKA

lownymi wyzwaniami przy

tym schorzeniu jest prawidto-
wa diagnoza choroby oraz swobod-
ny dostep do skutecznego leczenia
najbardziej dotkliwego stadium
migreny, czyli migreny przewle-
ktej. Migrena to schorzenie neuro-
logiczne charakteryzujace si¢ sil-
nym, pulsujacym, jednostronnym
boélem glowy, ktoremu towarzysza
nudnosci, $wiattowstret, fonofobia
i wymioty. Przyczyny jej wystepo-
wania nadal nie sg do konca znane.
Prawdopodobnie sg one kombina-
cjg predyspozycji genetycznych,
réznych czynnikéw $rodowisko-
wych oraz zwigkszonej wrazliwo-
$ci mdzgu na bodzce.

U niektorych osob przed ata-
kiem migreny pojawia si¢ charak-
terystyczna aura, czyli catkowi-
cie odwracalne zaburzenia wzroku
przejawiajace si¢ na przyktad mi-
goczacym obrazem, mroczkami,
zaburzong ostro$cia widzenia,
tymczasowym niedowidzeniem
(aura typowa) lub mrowienie, drg-
twienie potowiczne, nledowlad
zaburzenia mowy, zaburzenia row-
nowagi (aura nietypowa).

W migrenowych boélach gtowy
wyr6znia si¢ migreng epizodyczng
(bol glowy wystepuje rzadziej niz
15 dni w miesigcu) oraz migreng
przewlekta (bol glowy wystepuje
co najmniej przez 15 dni w mie-
sigcu, przez ponad trzy miesiace,
o cechach bolu migrenowego w co
najmniej 8 dniach w miesiacu).

- Temat migreny jest bagateli-
zowany w polskim spoteczenstwie,
a chorych z migreng traktuje sie
czesto jak hipochondrykow. Nasze
spoleczenstwo nadal nie rozumie,
ze migrena to nie zwykly bol glowy,
a jej wystepowanie czesto uaktyw-
nia choroby wspdlistniejqce mig-
dzy innymi depresje, co wplywa
destrukcyjnie nie tylko na chorych,

ale takze na ich bliskich i otoczenie
—mowi Wojciech Machajek, wice-
prezes Fundacji Chorob Moézgu. —
Dodatkowym problemem jest brak
systemowej opieki nad tq grupg
ludzi. Ich ograniczona produktyw-
nos¢ i efektywnosé, najsilniej sko-
relowana z przewleklq migreng,
nie jest bez znaczenia dla budzetu
panstwa. Niestety, brak swobod-
nego dostepu do mozliwosci te-
rapeutycznych z jakich korzystajg
pacjenci w innych krajach Europy,
generuje dodatkowe obcigzenia —
dodaje Machajek.
LECZENIE
(TEORETYCZNIE)
NA WYCIAGNIECIE REKI

Leczenie migreny jest kwestia
bardzo indywidualng. Jego gtow-
nym celem jest przerwanie napa-
du, ztagodzenie bolu oraz dolegli-
wosci towarzyszacych. Biorge pod
uwage fakt, ze atak migreny moze
trwa¢ od 4 do 72 godzin wazne
jest szybkie przyjecie trafionego i
skutecznego leku. Inaczej wygla-
da kwestia leczenia migreny prze-
wlektej. Bardzo istotna jest w nim
profilaktyka, czyli niedopuszcza-
nie do napadow bolu glowy, ktore
wykluczaja pacjenta z zycia.

Lagodna i umiarkowang po-
sta¢ migreny leczymy za pomo-
cg lekow dostepnych bez recepty
(OTC) lub na recepte. Tutaj naj-
wazniejsza kwestig jest pamigtanie
0 przestrzeganiu zalecanej przez
lekarza czy producenta dawki. Ina-
czej wyglada sytuacja w migrenie
przewlektej. Zgodnie z zalecenia-
mi agencji NICE (National Institu-
te for Health and Care Excellence,
Wielka Brytania) leczenie migreny
przewlektej powinno by¢ oparte o
trzy linie terapeutyczne.

Pierwsza to wspomniane juz
leki doustne, na recepte, druga to
toksyna botulinowa z leczeniem w

nudnosci i wymioty.

Migrena (tac. migraena) - powtarzajacy sie, najczesciej
Jjednostronny, pulsujacy bédl gtowy. Migrena trwa zazwy-
czaj od 4 do 72 godzin. Charakteryzuje sie réznym stop-
niem nasilenia i czestotliwoSciq wystepowania. Béle nasilaja
sie pod wptywem emocji lub wysitku fizycznego. Wyste-
pUJe Swiattowstret (fofofobla) nadmierna wrazliwosé na
dzwieki (fonofobia) i zapachy (osmofobia), wystepuja tez

schemacie podawania co 3 miesig-
ce i trzecia, wdrazana w przypad-
ku braku efektow dwoch poprzed-
nich, przeciwciata monoklonalne
z comiesigcznym leczeniem przez
12 miesigcy.

- Leczenie terapiami drugiej i
trzeciej linii traktowane jest jako
leczenie profilaktyczne i zaplano-
wane jest na okreslony czas, przy
czym trzeciej linii maksymalnie na
rok. Zatem nie istnieje ryzyko ku-
mulacji chorych - moéwi prof. Ja-
rostaw Stawek, prezes Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego. —
Problem migreny w naszym kraju
jest marginalizowany co ma wy-
razne odzwierciedlenie w progra-
mach lekowych. Terapie drugiej
i trzeciej linii, cho¢ bardzo bez-
pieczne, bardzo dobrze tolerowane
i refundowane w wielu krajach w
Europie, u nas nadal nie doczekaly
si¢ refundacji. Jako Polskie Towa-
rzystwo Neurologiczne zwracamy
uwage Ministerstwa Zdrowia na
problem, obcigzenia jakie gene-
ruje i koniecznos¢ szybkiego, sy-
stemowego zaopiekowania si¢ pa-
cjentami. Liczymy na zrozumienie
— dodaje prof. Stawek.

Eksperci zwracajg uwagg, ze w
leczeniu kazdego rodzaju migreny
bardzo istotna jest dobra diagno-

za. W przypadku tej najtrudniej-
szej postaci migreny, czyli prze-
wlektej, w oparciu o dostepne dane
epidemiologiczne prawidtowo po-
stawione rozpoznanie ma okolo
60% pacjentoéw, z czego mniej niz
38% podejmuje leczenie profilak-
tyczne. Z tego wynika, ze w Pol-
sce moze by¢ okoto 170 tysiecy
chorych z prawidtowo zdiagnozo-
wang migrena przewlekta, sposrod
ktérych profilaktycznie leczonych
jest okoto 65 tysigcy.

ZYCIE

W CIAGLYM STRACHU

O przewleklosci migreny sta-
nowi mi¢dzy innymi czestotliwosé
wystgpowania bolu. Okresy bez
boélu mozna poréwnac do zycia na
tykajacej bombie, ktora w kazdej
chwili moze wybuchngé. Okresy z
bolem w wigkszosci przypadkow
wykluczaja chorego z zycia zawo-
dowego i prywatnego. Powoduja w
nim poczucie winy, spadek wydaj-
nos$ci, samooceny, cheé catkowitej
izolacji. Dlatego u pacjentow z mi-
greng przewlekla istnieje sze§cio-
krotnie wyzsze ryzyko wystapie-
nia depresji, ktora finalnie dotyka
okoto 11% z nich.

- Moja glowa permanentnie
jest w imadle, ktore raz dociska
tak mocno, ze mam wrazenie jej

nieuchronnej eksplozji, a raz lzej.
Na tyle lekko, ze moge w miare
normalnie funkcjonowac. Gdybym
miata opisaé bol migrenowy, to
jest on tak swidrujgcy, ze dociera
do kazdej czesci i komorki mojej
glowy paralizujgc dostownie kaz-
dq czes¢ mojego ciala. Nasila sie
z kazdym gwaltowniejszym poru-
szeniem. Nie znosi Swiatla, dZzwie-
ku i zapachow. Aura poprzedza-
Jjgca atak migreny z jednej strony
uprzedza mnie przed nadchodzg-
cym wybuchem, ale z drugiej stro-
ny wprawia w stan, w ktorym nie
moge normalnie funkcjonowaé. To
moje odcinanie od rzeczywistosci
nie jest bez znaczenia dla mojej
kariery zawodowej i Zycia rodzin-
nego. To co boli najbardziej poza
glowq oczywiscie, to niska swiado-
mos¢ problemu i brak zrozumienia
z kazdej strony. Czesto stysze py-
tanie kogo w tych czasach nie bo-
li glowa. Nie mam juz sity na ko-
rygowanie, ze bol bolowi niestety
nie jest rowny — mowi 45-letnia
Matgorzata L., zyjaca z migreng
od 8 lat. - Stan w jaki wprowa-
dza mnie migrena juz wiele razy
powodowat brak checi do zycia.
Cale szczeScie, ze moi najblizsi
potrafig psychicznie doprowadzaé
mnie do pionu pomimo, Ze fizycz-
nie nie jest to takie latwe — dodaje
Matgorzata.

To co nie jest bez znaczenia
w minimalizowaniu wystepowa-
nia i nasilenia migreny to higiena
stylu zycia. Regularne ¢wiczenia
fizyczne, wprowadzanie zmian
w diecie, techniki relaksacyjne,
nauka technik zarzadzania stre-
sem, prowadzenie dziennika mi-
greny lub bélow glowy. Ponadto
zawsze warto wspomaga¢ si¢ wi-
zytami u specjalistéw tj. neuro-
log, psycholog, dietetyk.

- Kazdy bol powinien by¢ leczo-
ny, a migrena jest chorobgq, ktorg
na szczescie mozna kontrolowacé.
Jako Fundacja nie pozostajemy
obojetni i wyrazamy swoj sprze-
ciw na obecny stan rzeczy zwiqgza-
ny z brakiem programu lekowego
dedykowanego chorujgcym na mi-
greng. Chorzy powinni mie¢ swo-
bodny dostep czy to do leczenia ob-
Jjawowego czy tez prewencyjnego.
Powinni mie¢ mozliwos¢ prowa-
dzenia godnego zZycia o wysokiej
jakosci. Jako Fundacja bedziemy
prowadzic¢ wszelkie starania w tym
celu — moéwi Wojciech Machajek
z Fundacji Choréb Moézgu.

N

~Jeden z najszybszych
karykaturzystow swiata” konferencqe,

Cota PW...EWO‘P@, USA, Australio

tovgu,

/,.

| ‘t“' ol

Tl

i




4 25 sierpnia 2021

FELIETON

Mialem sen...

TAK MVSLE

iafem sen. Piekny sen.

Taki realistyczny, kolo-
rowy, chyba nawet optymi-
styczny. Sen o dobrym sg-
siedztwie.

Snito mi sie mieszkanie
czteropokojowe, jego wtas-
ciciel — pan SL i lokator — pan
WP, ktéry w tym mieszkaniu zajmowat az trzy
pokoje. Pan WP te ,,swoje” pokoje zabaryka-
dowat, w drzwiach pozaktadat zamki podobne
do tych z kasy pancernej i wywiesit informacje
z wykrzyknikami ,,Wstep wzbroniony!!! Wej-
Scie grozi Smierciq”.

Pan SL tolerowat te ekstrawagancje. Tole-
rowat lokatora, choc¢ niekiedy bywato to trud-
ne. Pan WP naleZat do sgsiadow ktopotliwych
— bywato, nawet bardzo czesto, ze zza sciany
dochodzity do pana SL hatasy, jakby wybu-
chy. Sciany drzaty, takze w sqsiednich miesz-
kaniach, drzaty szyby w oknach. Pan SL wkta-
dat wtedy do uszu stopery, przykrywat gtowq
poduszke i zasypiat, a Snit mu sie jakis poligon
rozrywany pociskami, niekiedy kadry z serialu
,Czterej pancerni i pies”.

Pan SL jakos sobie radzit w tych momen-
tach szaleristwa pana WP, bo... taka byta umo-
wa. Pan WP zajmuje % mieszkania, robi w tych
pokojach co musi, ale w ramach rekompensa-
ty wptaca co miesigc na konto pana SL usta-
long kwote. Pan WP z tego powodu nie jest
szczesliwy — w zajmowanych trzech pokojach
przez pana WP nie moze zrobic nic, ba, nie mo-

ze do nich nawet wejs¢, ale jak juz musi miec¢
takiego lokatora, a musi — niestety, to chociaz
ma z tego jakgs kase.

Pan SL zarobione w ten sposob pienigdze
nie trwoni na btahostki, nie wydaje na piwo i
kietbase zwyczajng. Inwestuje w mieszkanie.
Ostatnio kupit nowy chodnik do przedpoko-
ju, wymienit zaréwke na ledowq w tazience,
zamowit nowe meble kuchenne. Spi czesto ze
stoperami w uszach, ale ma nowq kuchnie. |
nowgq zarowke...

Obudzitem sie z tego pieknego snu, gdy do
pana SL przyszedt listonosz i przynidst zarzqdze-
nie bytego ministra Gowina — to ten, ktory gdy
popetniat Swiristwa polityczne i przegtosowywat
ustawy antydemokratyczne, wcale sie nie... cie-
szyt. A zarzgdzenie to mowi o tym, ze teraz WP
nadal bedzie zajmowat trzy pokoje pana SL, nadal
bedzie w nich szalat do upadtego az szyby powy-
padajq z okien, ale nie zaptaci za to ani ztotowki.
Dlaczego? Bo tak! Co to ma wspdlnego z zasada-
mi dobrego sgsiedztwa? Nic! | co z tego?

A jak sie obudzitem na dobrze to ustysza-
tem i przeczytatem (czytaj takze na stronie 9
w tym numerze ,TTW”), ze kilku macheréw
kombinuje jak tu pozbawi¢ gmine Suchy Las
ptaconego od lat przez Wojsko Polskie (ktore
zajmuje % powierzchni gminy) tak zwanego
podatku poligonowego. Chodzi o tadny grosz
— okoto 17 milionéw rocznie. W podobnej sy-
tuacji sq takze inne gminy, ktére majq ktopot-
liwego lokatora — Wojsko Polskie.

Sytuacja jest dynamiczna, rzqd szuka pie-
niedzy wszedzie gdzie tylko sie da, bo naroz-
rabiati ma dziurawy budzet, a wéjtowie i bur-
mistrzowie tak zwanych gmin poligonowych

walczqg, prze-

konujg, ttuma-
czq, wyjasniajq.
Podobno  ktos
sie pomylit, po-
dobno ktos ko-
gos wprowadzit
w btgd, podob-
no intencje byty
inne (ale wyszto
jak zawsze). Po-
dobno...

Jak sie to
wszystko zakon-
czy —zobaczymy,
cho¢ ja optymi-
stq nie jestem.

| Zatuje, bar-
dzo zatuje, ze sie

8 0 euro, czy-

li ok. 350 zt.
Tyle przecietny Po-
lak wydaje w ciggu

SADURSKI.COM obudzitem...
TOMASZ
RYS. — SZCZEPAN SADURSKI MANKOWSKI

wolnosm slowa...

dobat mi sie ostatni
koncert z okazji 20-le-
cia TVN24. Okazuje sie, ze
wydarzenie kulturalne, kto-
re nie pokazuje techno albo
Disco-Polo tez mozZe osiqg-
ng¢ duzq oglgdalnosé. Or-
- ganizatorzy nie tylko dobrali
repertuar do widowni - widzowie tego progra-
mu chcg by¢ na biezgco z aktualnymi wyda-
rzeniami, szczegdlnie politycznymi. Sq mysiq-
cymi ludZmi. | pewnie, gdyby nie ostatni szum
wokot uchwalania LEX-TVN, bytby to taki nor-
malny koncert z zapowiedziami artystow. Ale
skoro wtadza chciataby zablokowac program,
ktory jej sie nie podoba, bo pokazuje wszyst-
kie przekrety, skoki na kase, kolesiostwo, bo-
gactwo, pedofilie w kosciele, nietolerancje
wobec mniejszosci... itd., to wtadza sama sie
potkneta o wtasne nogi.

Koncert byt rownoczesnie manifestem na
temat wolnosci stowa - nikt nie moze zabronic
nam nadawac. Mam wrazenie, ze dziennika-
rze przestali by¢ juz za grzeczni i za kulturalni
i sobie zartowali: to jest reasumpcja wczoraj-
szego koncertu... Teraz jeszcze bardziej de-
maskujq wtadze w mysl zasady: upraszczac
i powtarzaé, powtarzac, powtarzac. Dotych-
czas tak robita telewizja prorzgdowa (cza-
sem oglgdam kontrolnie) - w korcu te pod-
stawowq zasade propagandy wymyslit sam
Goebels... No i jego wtadza skoriczyta sie na
szczescie marnie.

Ludzie dopiero teraz zrozumieli, o co cho-
dziztym zabieraniem nam po kawateczku wol-
nosci. Bo jak juz chcq zabra¢ TVN czy TVN24
- nie tylko programy informacyjne, ale tez
ulubione seriale, to ludzie sie potapali, Ze to
przesada i moze faktycznie trzeba bronic de-
mokracji. Jak do Trybunatu Konstytucyjnego
wstawiali samych swoich (takich, co to wsty-
du nawet nie majg), to nardd sie nie przejmo-
wat... co tam jakis trybunat. Nikt nie myslaf,
ze jak Sejm przyjmie jakqs gtupiq ustawe, a
prezydent jq podpisze, to Trybunat moze nas
uratowad, czyliuznacjq za niezgodnq z Konsty-
tucjq. Dopiero jak prezes magister Przytebska
uniewaznita przepisy pozwalajgce na aborcje
w przypadku ciezkiego uszkodzenia ptodu - lu-
dzie sie obudzili. Ludzie wyszli na ulice...

Ale jest juz za pdZno... Wtadza przeczeka-
ta demonstracje, policja przesladowata i prze-
sladuje demonstrantow, ktdrzy ciggani sq po
sqgdach na podstawie ustawy covidowej, kto-
ra wtasciwie nie powinna obowigzywac, bo
tez jest niekonstytucyjna. W kraju demokra-
tycznym nie mozna wprowadzac obostrzen i
zakazow (np. demonstracji, przemieszczania
sie, noszenia maseczek), skoro nie wprowa-

Pomozmy Ani!!!
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dzono stanu wyjgtkowego. Ale sie wprowa-
dza rdézne przepisy pasujgce wtadzy... Tak po
kawateczku.

Dlatego tak wazna jest wolnos¢ stowa, bo
gdyby nie telewizja niezalezna, to w ogdle nie
wiedzielibysmy, co sie dzieje. Bo wolnos¢ sto-
wa polega na tym, Ze dziennikarz ma prawo
powiedzie¢ lub napisac to, co mysli - prawde.
Ma prawo krytykowac wtadze i dzieki temu
kontrolowac na przyktad - informujgc widzéw
- na co wydawane sq publiczne - czyli nasze
pienigdze. Przeciez 500+ ludzie dostali nie od
rzqdu, nie od partii (chociaz prezydent w kam-
panii mowit: Dostaliscie od nas), tylko z pienie-
dzy publicznych.

Pamietam, jak podczas naszego jubileuszu
z okazji 100 numeru w kinie Apollo méwilismy
otym, jak wjednym programie informacyjnym
TV pokazano, jak ksiqdz atakuje policje. Dru-
ga stacja TV pokazata inne zdjecia - jak policja
bije ksiedza. | wtasnie o to chodzi, Ze wszyst-
ko mozna pokazac z réznej strony. A odbiorca
ma prawo ocenic. Potem wyswietlaliSmy film
,The Paper”, w ktorym najwazniejsze byto, Ze-
by naczelna w ostatniej chwili zdqzyta zmie-
nic tytutowy artykut o aresztowanych chtopa-
kach. Okazato sie, ze wczesniejszy napis ,,Oni
to zrobili” trzeba zmienic na ,,Sq niewinni”. A
gazeta byta juz prawie w druku... Posztaby w
Swiat i zrujnowata chtfopakom Zycie. Taka jest
wfadza medidw.

Wolnosc¢ stowa polega nie na tym, ze kaz-
dy musi by¢ obiektywny i niezalezny, bo to jest
niemozliwe. Ale warto pokazywac prawde -
by¢ przyzwoitym (jak powiedziat Wtadystaw
Bartoszewski). Po prostu kazdy wydawca ga-
zety, programu telewizyjnego czy radiowego
ma prawo decydowad, o czym pisze albo mo-
wi, jakie tematy podejmuje, czy cos publiko-
wac, czy nie. Ale najgorzej, jesli rzqdzgcy za-
miast rzqdzi¢ krajem, chcq rzqdzi¢ tym, co sie
ludziom powie, czyli pokazywac wyborcom,
jacy sq wspaniali.

MONIKA MANKOWSKA

przede wszystkim organizatorzy spo-
wodowali, ze otworzyto sie wiele serc
i zbidrka przyspieszyta. Strona na fb
jest zapetniona licytacjami. Ludzie po-

roku na cele dobro-
czynne. To mniej niz
wydajg nasi sqgsie-
dzi - Czesi, Stowacy
imniej wiecej tyle samo, ile przezna-
czajg Wegrzy. Wolimy zrobic prze-
lew niz zaangazowac sie w wolon-
tariat. Zwracamy tez uwage na to,
co robi biznes.

W raporcie ,Filantropia w CEE
2020” po raz pierwszy oceniono po-
tencjat filantropijny Polski i innych
krajow Europy Srodkowo-Wschod-
niej. W skrdcie chodzi o to, jak cze-
sto wydajemy nasze wtasne pieniq-
dze na akcje dobroczynne, wsparcie
fundacji czy stowarzyszen oraz jakg-
kolwiek inng forme pomocy potrze-
bujgcym. Okazuje sie, Zze cho¢ nadal
daleko nam do skali pomagania, ja-
kg charakteryzujq sie najbardziej doj-
rzate kraje na Swiecie, to coraz wiecej
z nas wspiera dobroczynnosc.

Tylko w zesztym roku pienigdze
na takie cele przekazata ponad po-
towa Polakéw (51 proc.). Dla poréw-

nania, takim samym gestem wyka-
zato sie 36 proc. Wegréw, 40 proc.
Czechow i 42 proc. Stowakow.

Jesli chodzi o kwoty, to w ciggu
roku wydajemy na cele dobroczynne
ok. 350 zt (80 euro). W tej kwestii o
wiele wieksze wpftaty realizujq obec-
nie darczyricy z Czech (ok. 150 eu-
ro) oraz ze Stowacji (110 euro). Zas
kwoty poréwnywalne do naszych
przekazujg na pomaganie Wegrzy
(ok. 85 euro).

Jednak wedfug mnie nie jest to
zty wynik. Polacy dajq tyle, ile mo-
9q. Dla wiekszosci z nas barierq jest
brak pieniedzy w portfelu. Z mojego
punktu widzenia istotne jest to, ze
rosnie Swiadomos¢ spoteczeristwa,
ze warto pomagac, Zze mamy wptyw
na swoje otoczenie.

Dodatkowo z wczesniej wspo-
mnianego raportu dowiedziatam
sie, ze w Polsce pomaga podobny
odsetek kobiet i mezczyzn, jednak
juz sama forma wsparcia jest inna.
Mezczyzni czesciej wptacajg pienig-

dze w sposob regularny i srednia
wartos¢ wptat jest o 40 proc. wyz-
sza. Kobiety zdecydowanie chetniej
korzystajq z alternatywnych form
wspierania. Siegajg po produkty i
ustugi, gdzie czesc zysku przeznacza-
na jest na wsparcie organizacji spo-
tecznych, a na ich aktywnosc¢ wpfty-
wajq posty i zbiérki na Facebooku.

A wolontariat? Ta forma poma-
gania jest wcigz mniej popularna
w poréwnaniu z przekazywaniem
srodkow finansowych, ale juz za-
uwazalna. W Polsce realizuje go jed-
nak co trzeci mieszkaniec. Taki sam
odsetek przypada na caty region Eu-
ropy Srodkowej.

| juz na koniec tych statystyk
mam waznq informacje dla przed-
siebiorcow. Jako mieszkaricy Europy
Srodkowej mamy wysokie oczekiwa-
nia od biznesu. Az dwie trzecie z nas
oczekuje, ze firmy bedq coraz czes-
ciej wigczac¢ sie w dziatania odpo-
wiedzialne spotecznie. Co ciekawe,
az 44 proc. mieszkaricow regionu

wskazuje, ze zaptaci wiecej za pro-
dukty marek spofecznie odpowie-
dzialnych. W Polsce takq deklaracje
zgtosito 47 proc. osob.

Nie chce Was Drodzy Sgsiedzi za-
nudzac statystykami. Napisatam ten
dtugi wstep z jednego waznego po-
wodu. Dla jednej Sucholesianki. Dla
Ani Karolewicz. Dla Matej ,Faiterki”,
ktorej kregostup miazdzy narzqdy,
odbiera jej oddech...

Wiem, ze gdybysmy my Sucho-
lesianie byli ujeci indywidualnie w
tym raporcie, to zajelibysmy pierw-
sze miejsca pod wzgledem aktywno-
Sci. Potrafimy pomagac! Potrafimy
sie zmobilizowac! Jaki jest nasz cel
tym razem? Musimy zebrac 2 miliony
ztotych - na tyle wyceniono Zycie Ani.
Tyle kosztuje operacja na Florydzie.
Po pierwszym festynie CAtA GMINA
DLA ANI kwota dobija do miliona, ale

siadajgcy dobre serca dzielg sie tym co
majq, odbiorcy z checiq przeptacajq li-
cytowane fanty - dziejq sie cuda! Tak,
potrzebne pienigdze ptynqg.

Dla wielu sytuacja Ani jest zna-
na. Tych, ktdrzy jeszcze nie wiedzg
informuje, ze Ania urodzita sie 2,5
miesigca za wczesnie. Choruje na
miopatie. Choroba ta powoduje za-
nik miesni. W tej chwili sq one tak
stabe, Ze nie sq w stanie utrzymy-
wac kregostupa, ktéry wykrzywia sie
w bardzo szybkim tempie i miazdzy
organy wewnetrzne.

Kolejny festyn dla Ani odbedzie
sie w naszej Gminie na Pump Tracku
18 wrzesnia 2021. Przyjdz! Prosze!
Podziel sie tym co masz!

Licze na Was Drodzy Sqsiedzi!

| pozdrawiam jak zwykle ser-
decznie.

WIESIA PRYCINSKA

Dla tych, ktérzy nie beda mogli uczestniczyé w festynie poda-
Jje adresy wptaty: www.siepomaga.pl/ania-karolewicz Mozna tez
wystaé sms o tresci 0125054 na numer 72365 (2,64 zt z VAT)
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Tajemnica Ptasiej Kopy

Kazda skrzynie nioslo czterech zolnierzy Waffen SS

Czekala, az wszyscy zasna. Na palcach podeszla do okna
i delikatnie odchylila zastone. O tym, co wtedy zobaczyla
mloda Niemka, pisze i moéwi sie od lat w kontekscie ukry-
wanych przez Niemcow skarbow.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Zo
PRZESZLOSCI

ietkniety Wal-

denburg Armia
Czerwona zajeta
— wedtug roznych
zrodet — 8 lub 9 ma-
ja 1945 roku. Po-
no¢ Rosjanie oddali
wtedy dwa strzaly z
czotgowego dziata i seri¢ z karabi-
nu maszynowego. Wszystko wska-
zuje, ze na wiwat. Jeden z Polakow,
ktory w nastgpnych dniach przyje-
chat do tego mocno uprzemysto-
wionego miasta gorniczego, wspo-
minat p6zniej:

,, Panowat tu idealny porzqdek i
dominowalta Swieza zielen majowa i
biel kapitulacyjnych flag. Tramwa-
je kursowaly wedtug rozktadu, a fa-
bryki dzialaly jak co dzien”.

Wkrétce potem Rosjanie prze-
kazali Waldenburg administracji
polskiej, chociaz ,,chrapke” na te
przemystowe okolice mieli Czesi. I
tak narodzit si¢ polski Watbrzych.

Do interesujacego nas zdarze-
nia miato dojs¢ w kwietniu 1945
roku, a wigc w ostatnim okresie
niemieckich rzagdow w Waldenbur-
gu. Lokalne wladze hitlerowskie
zmobilizowaty wowczas cztonkow
organizacji mlodziezowej Hitlerju-
gend do ochrony jakiej$ tajnej ak-
cji. Z dostepnych dzisiaj informacji
— ich prawdziwos$ci nigdy nie uda-
o si¢ w pelni potwierdzi¢ — prze-
prowadzi¢ jg miano ktorej$ kwiet-
niowej nocy w dzielnicy zwanej
Altwasser (Stary Zdr6j) w poblizu
mleczarni. Obok niej stal — obok
kilku innych—budynek mieszkalny.
I witadnie jego mieszkancoéw mie-
li pilnowa¢ sfanatyzowani czton-

kowie Hitlerjugend, by w czasie
owej tajnej akcji wszystkie okna
byly zastonigte i by lokatorzy nie
probowali zobaczy¢, co dzieje si¢
na zewnatrz.

Do pilnowania jednego z miesz-
kan, ktorego okna wychodzity na
pobliskie wzgdrze, oddelegowano
mtodzienca z HJ i jego kolezan-
ke z dziewczgcej przybudowki tej
organizacji. Jej relacj¢ w latach
osiemdziesigtych minionego wie-
ku opublikowat wroctawski dzien-
nikarz Wactaw Dominik, chociaz
w niektorych srodowiskach — mig-
dzy innymi wsrdd funkcjonariuszy
wroctawskiej Stuzby Bezpieczen-
stwa PRL — byla ona znana duzo
wczesniej. Oto najwazniejszy frag-
ment tej relacji:

, Kiedy moj kolega i lokato-
rzy zasneli, wyjrzatam ukradkiem
przez okno i zobaczylam duzq ko-
lumne samochodow wojskowych.
Zdejmowano z nich duze skrzynie
i wnoszono do otworu wydrqzone-
go we wzgorzu. Nosili te skrzynie
mezczyzni z Waffen SS. Jestem tego
pewna, bo mieli na sobie mundu-
ry. Kazdg skrzynie niosto czterech
mezczyzn, wiec musialy by¢ bardzo
cigzkie. Przez okno wyglgdatam tyl-
ko przez moment, gdyz sie¢ balam,
ale cata akcja ukrywania tajemni-
czych skrzyn trwala calq noc, gdyz
przez calg noc styszatam warkot
przyjezdzajgcych i odjezdzajgcych
samochodow ciezarowych”.

Dziewczyna zapamigctata jesz-
cze cos:

,,Po wkroczeniu wojsk radzie-
ckich styszatam, ze jakis Zolnierz
rosyjski wszedt do tego otworu na
wzgorzu, ale zabit go wybuch pod-
tozonej tam miny”.

To zdanie zmienia obraz sytu-
acji, pod warunkiem, ze jest praw-
dziwe. Mloda Niemka mowi wszak
wyraznie ,styszatam”, a nie ,,wi-

Widok na Stary zdrdj z miejsca na stokach Ptasiej Kopy, gdzie kiedys stata

,Szwajcarka”.

FOT. (2X) — LESZEK ADAMCZEWSKI

Dawna mleczarnia w watbrzyskiej dzielnicy Stary Zdrdj na tle masywu Ptasiej

Kopy

dziatam”. Ale by¢ moze Niemcy
pozostawili wejscie do jakichs$ pod-
ziemi, gdzie co$ schowano, czyli ze
schowka nie dawato si¢ catkowicie
zamaskowac i jego poczatkowy od-
cinek byt drozny, chociaz zamino-
wany. To — dodajmy — malo praw-
dopodobne.

Wilodzimierz Antkowiak, pisarz
i eksplorator z Torunia, w jednej ze
swych ksigzek napisal, ze w miej-
scu tragicznej $mierci nie jednego,
ale kilku czerwonoarmistow Ro-
sjanie ustawili drewniany pomnik
z czerwong gwiazda, ktory pozniej
zniknat z tej cze¢sci Walbrzycha.
Dodat tez, ze wybuch miny-putap-
ki spowodowatl zawat, na dobre ma-
skujgc hitlerowski schowek. Udato
mu si¢ rOwniez ustali¢, ze w tym
miejscu jakie§ prace poszukiwaw-
cze prowadzono w potowie lat sie-
demdziesigtych minionego wieku,
ale nie poznat ani ich rezultatu, ani
wykonawcow.

A moze $mier¢ zolnierzy ra-
dzieckich nie miala nic wspdlnego
z tajng akcjg zonierzy Waffen SS z
kwietnia 1945 roku?

Wybierzmy si¢ w rejon zbiegu
dzisiejszych ulic: Pocztoweji 11 Li-
stopada (do 1945 roku Poststrasse
i Charlottenbrunnerstrasse), gdzie
zachowaly si¢ podziemne tunele
duzego schronu przeciwlotniczego,
ktére Niemcy budowali pod par-
kiem (Irrgarten) zajmujacym po-
hudniowo-zachodni skrawek masy-
wu Ptasiej Kopy (Vogelskoppe).
Budowali wtasnie, bo jak w 2009
roku ustalili cztonkowie Sudeckiej
Grupy Eksploracyjnej, .z zaplano-
wanego z rozmachem obiektu, kto-
rego szkielet stanowi¢ mialo szesé¢
sztolni, zrealizowano w wielkim po-

Spiechu budowe tylko dwoch, pozo-
stawiajgc je we wczesnej fazie bu-
dowy”, jak w ,,Odkrywey” (numer
1 z 2010 roku) napisat Wojciech
Zubowicz w publikacji ,,Tajemnica
schronu przeciwlotniczego pod Vo-
gelskoppe rozwigzana”. I dodat, ze
Schron nie kryje rowniez zrabowa-
nych przez Niemcow dobr, ani nie-
znanych podziemi”.

Zreszta jedno z dwoch wejs¢ do
tego schronu (na niemieckim planie
oznaczone literg C) urzadzono w
dawnej piwnicy-chtodni nalezacej
do spotki ,,Herbert & Sohn”. Wej-
Scie to zachowato si¢ do dzis, ale
nie wida¢ go z budynkow stojacych
obok dawnej mleczarni.

Wielu poszukiwaczy sugeru-
je, ze ,,otworem wydragzonym we
wzgbrzu” mogla by¢ stara sztolnia
gornicza kopalni ,,Segen Gottes”.
Inni zwrdcili uwage na platforme
ziemng i resztki ruin fundamentow
jakiego$ obiektu na zboczach Pta-
siej Kopy, niemal na wprost daw-
nej mleczarni. Rzut oka na ma-
p¢ miedzywojennego Waldenburga
pozwala skonstatowaé, ze w tym
miejscu stal obiekt nazywany Sch-
weizerei (Szwajcarka).

Byt to sporej wielko$ci obiekt o
charakterze turystycznym, do kto-
rego prowadzita widoczna na wspo-
mnianej mapie droga. A nig mogly
podjezdza¢ samochody ci¢zarowe,
z ktorych platform zdejmowano
skrzynie. W Walbrzychu poinfor-
mowano mnie, ze ,,Szwajcarka”
sptongta przed 1945 rokiem wsku-
tek albo wytadowania atmosferycz-
nego, albo zaprdszenia ognia. Po-
zostaty jednak rozlegle piwnice,
ktore Niemcy mogli wykorzystac¢
na ukrycie jakichs$ dobr.

Jerzy Delekta na famach maga-
zynu ,,Oblicza Historii” (numer 1 z
2005 roku) napisat:

wUwazam, ze sztolnia, w ktorej
ukryto skrzynie, bylta wykonana tyl-
ko w tym celu. Wlot sztolni nie byt
obudowany, jak w przypadku sztol-
ni gorniczej. Miat zosta¢ zawalony
i zamaskowany, dlatego mogl spra-
wiaé wrazenie otworu. Mysle, ze ta
mioda dziewczyna, mieszkajgca w
gorniczym miescie, potrafita od-
rozni¢ wlot sztolni, przewaznie od-
powiednio obudowanej, od otworu
wydrgzonego we wzgorzu .

Ten wywdd Delekty ma jeden
btad. Jesli Niemcy podjeliby trud
wydragzenia sztolni specjalnie dla
ukrycia skrzyn, zrobiliby to gdzie$
na odludziu. Takich miejsc w Wal-
denburgu nie brakowato. Moze za-
tem otwor ten wydrazono tylko w
celu dostania si¢ do odcigtych pod-
czas rozbiorki zgliszcz ,,Szwajcar-
ki” jej piwnic?

W kazdym razie tatwo mozna
znalez¢ na stokach Ptasiej Kopy
miejsce, gdzie stata ,,Szwajcarka”.
Nie udato mi si¢ ustali¢, czy pro-
wadzono tam jakie$ prace poszuki-
wawcze, chociaz w koncu listopada
2009 roku wida¢ byto tam $lady ry-
cia w ziemi. Obok wida¢ tez scho-
dy, ktore z tego miejsca pod ostrym
katem prowadza w doét, do podno-
za Ptasiej Kopy w rejonie mleczar-
ni. W 1945 roku to zbocze Vogel-
skoppe nie bylo porosnigte lasem,
jak to jest obecnie. Mtoda Niemka
z okna jednego ze stojacych obok
mleczarni budynkow mieszkalnych
mogta bez przeszkod zobaczy¢ ca-
1a akcje.

Ukrytych skarbow szukano w
polskim juz Watbrzychu niemal
od samego poczatku nowych dzie-
jow miasta. W publikacji ,,Blask
ukrytego ztota” (,Twoj TYDZIEN
WIELKOPOLSKI” z 8 pazdzierni-
ka 2008) pisatem o schronie prze-
ciwlotniczym na terenie d6wczesnej
Ogdlnoksztatcacej Szkoty Robotni-
czej Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
Stopnia Podstawowego i Licealne-
go przy ulicy Stalina, gdzie w 1950
roku bezskutecznie szukano 231 ki-
logramow ztota. Rok wczesniej, 8
marca 1949, ,,Glos Wielkopolski”
w notatce ,,Bezcenny skarb w Wat-
brzychu” informowat, ze w pod-
ziemiach tamtejszego ratusza znaj-
dowat si¢ schron przeciwlotniczy,
a w nim kasa pancerna. Po jej ko-
misyjnym otwarciu okazato si¢, ze
sejf ten kryt unikatowy zbior monet
migdzy innymi z czasOw cesarstwa
rzymskiego, kolekcje zlotych or-
derow wysadzanych szlachetnymi
kamieniami oraz niezwykle rzad-
kie starodruki.

O wielu podobnych odkryciach
owczesna prasa nie informowata,
a wigkszosci swiadkow tego typu
zdarzen nie ma juz wsrod zywych.

el - E487N"6 02638409 e-mMmail:="twoj-tydZiemn@w prpl
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JUBILEUSZ TTW

15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.
W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

lat temu Wojciech Boguslawski i
swoje najmlodsze lata, nie ma dworku, nie
ma nawet jego muréw. Jest las, polana, sa
resztki fundamentéw. Stoi tutaj tylko glaz
przetransportowany w to miejsce przez zot-
nierzy (Glinno dzisiaj jest czeScia poligonu
wojskowego w gminie Suchy Las), na ktérym
widaé miejsce po tablicy pamiatkowe;j...

Dzisiaj w Glinnie, gdzie urodzil sie 250

spedzit

TOMASZ MANKOWSKI

yla to tablica po-

Swiecona  Woj-
ciechowi Bogu-
stawskiemu, ktora

zamontowano na tym
gtazie w 1966 roku.
Niestety, w 2001 roku stata si¢ ona
tlupem ztodziei.

- Dwustu piecdziesigta roczni-

SUCHY LAS

ca urodzin ,,Ojca Polskiego Tea-
tru Narodowego” to dobra okazja
— moéwi Joanna Nowak, sekre-
tarz gminy Suchy Las, przewod-
niczaca Sucholeskiego Komite-
tu Organizacyjnego Obchodow
250 Rocznicy Urodzin Wojcie-
cha Bogustawskiego — by t¢ po-
sta¢ przyblizy¢, a takze, by pamiqt-
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Dwulygodnik, Ukazuje sig
od 15 maja 2002 roku.
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Wiosna w Serwisach Fiatal

naszego serwisu:

Skorzystaj z wiosennej oferty

AUTO-CENTRUM S.A. 60-685 Poznan
ul. Wojciechowskiego 7-17 tel. (061) 8290-354

Jak zalozy¢ Nastepny
whasna firme numer
strona 5 ukaze si¢
= w Srode
) 25 kwietnia
TYDZI
WRZESINSKI BI2ALEaY
N |sziuka ziewania
CONEBN |- zamknietymi ustami
KSiqilfi Ukazujemy si¢
wracajj w POZNANIU
AT znad Odry Wrze$ni
strona 12 Powiecie
Cialo gotowe P";“a‘:'ﬂflm,
na lato owiecie
strona 14| | SZamotulskim

[FIRT) AUTO-CENTRUM S.A.

Ten numer ,TTW” ukazat sie 11 kwietnia 2007 roku

kowa tablica wrdcila na swoje
miejsce.

Radnych z Suchego Lasu do te-
go pomystu dtugo nie trzeba byto
przekonywacé i gmina postanowita
ufundowaé¢ nowa tablice pamiat-
kowa. Jej wykonaniem zajal si¢
artysta rzezbiarz Roman Kosmala
ijuz niebawem — 14 kwietnia — zo-
stanie ona uroczys$cie umocowana
na glazie lezacym w miejscu, w
ktorym kiedy$ stal dom rodzinny
Wojciecha Bogustawskiego.

250 rocznica jego urodzin ob-
chodzonabgdziebardzouroczys$cie
i... bardzo dtugo. Program obcho-
dow zaczal si¢ 27 marca, a skon-
czy 31 grudnia 2007 roku. Imprez,
spotkan, koncertow, happeningdw,
rajdow, warsztatow, festynow ar-
tystycznych itp. zaplanowano tyle,
ze nie sposob wszystkich wymie-
ni¢. Szczegdtowe informacje zna-
lez¢ mozna w Internecie na stro-
nach www.suchylas.pl Tub www.
osrodekkultury.pl

- Wnajblizszych dniach—doda-
je Joanna Nowak — szczegdlnie po-
lecam sesje¢ ,, Wojciech Bogustaw-
ski —in memoriam” przygotowang
przez kierujgcq Zakiadem Dra-
matu i Teatru w Instytucie Filolo-
gii Polskiej Uniwersytetu Imienia
Adama Mickiewicza w Poznaniu
profesor Dobrochneg Ratajczako-
wq. Ma ona charakter popularno-
naukowy, nie bedzie wigc zbiorem
specjalistycznych wykladow zro-

zumialych tylko przez nielicznych.
Sesje te wspolorganizuje Stowa-
rzyszenie Goleczewian. W refera-

tach bedzie mowa miedzy innymi

o zyciu prywatnym Wojciecha Bo-
gustawskiego, jego wystepach w
Poznaniu, jego wplywowi na pol-
ski teatr operowy. Konferencja ta
rozpocznie si¢ 14 kwietnia o go-
dzinie 10 w ,, Teatrze na Palecie”
w Suchym Lesie przy ulicy Poziom-
kowej 11.

Tego samego dnia o godzi-
nie 14 zaplanowano odstoni¢cie
pamiatkowej tablicy w Glinnie —
miejscu urodzin Wojciecha Bo-
gustawskiego. Takze w tym dniu,
znowu w ,,Teatrze na Palecie” o
godzinie 18 studenci Wydzialu

FOT. — TOMASZ MANKOWSKI

Joanna Nowak, sekretarz Gminy Suchy Las

Tutaj
w Glinnie
urodzit sie

Ojciec
Polskiego Teatru

Narodowego

WOJCIECEL
BOGUSEAWSKI
797=1829

Aktorskiego Akademii Teatralnej
imienia Aleksandra Zelwerowicza
w Warszawie pokazg program ar-
tystyczny ,Swiat srogi, $wiat prze-
wrotny...”. Z okazji tego jubileuszu
czesto rozlegad si¢ bedzie operowy
$piew w Suchym Lesie, ale takze i
w Teatrze Wielkim w Poznaniu lub
na jego schodach.

Wydany przez Urzad Gmi-
ny Suchy Las ,,Program obcho-
dow” konczy si¢ stowami: ,, Ma-
my nadzieje, zZe roznorodnosé
propozycji uczczenia 250 roczni-
cy urodzin Wojciecha Bogustaw-
skiego pozwoli nie tylko przypo-
mnie¢ wielkos¢ Bogustawskiego
i jego ogromne zastugi dla pol-
skiego teatru, ale takze z wiel-
kq przyjemnosciq uczestniczy¢ we
wszystkich proponowanych wy-
darzeniach.”

-PWZ‘EI\I

WIELKOPOLSKI
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MARCIN KOLODZIEJCZAK,

sekretarz gminy Suchy Las

CZEKAMY NA WASZE

kopolskiej w 1984 roku. Od
trzech lat mieszkam w Ztotni-
kach, w gminie Suchy Las.

. Jestem spod znaku... Skorpio-
na.

. Moja pierwsza praca.. Po

1994 roku, a takze ,,Siedem” z
1995 roku, ,,Wladca Pierscieni”,
itp. Z polskich filmow lubi¢ wie-
le. Nie mam jednak ulubionego
gatunku filmowego — wybierajac
film kieruj¢ si¢ obsada, rezyse-

Jezdze samochodem... codzien-
nie i jest to Hyundai 130 z silni-
kiem benzynowym 1,4. Mam ten
samochdd od niedawna, zostat
on kupiony w ramach prezentu
Slubnego.

27.

Potrafi¢ ugotowac... kilka po-
traw, jedne lepiej, drugie gorzej.
Zona twierdzi, ze dobrze wycho-
dzi mi jajecznica i kotlety scha-
bowe.

. Drink, ktory mi najbardziej

smakuje to... Drinki pij¢ rzad-
ko. Jak juz to wolg piwo albo
whisky.

. U ludzi denerwuje mnie... brak

wewnetrznego krytycyzmu i ni-
czym nie poparte poczucie samo-
zadowolenia. Irytuje mnie takze
brak refleksji nad sobg i nad tym
co nas spotkato. To mnie dener-
wuje i zadziwia.

Przyjaciele mowia do mnie...
Ppo imieniu.

. Najbardziej ceni¢ u partneréw

w pracy... pomystowos¢, praco-
wito$¢, zaangazowanie. I... po-
czucie humoru.

. W kasynie lubie gra¢ w... Nigdy

nie bylem w kasynie

by mi nie maza¢ szyby. Zreszta. ..
reaguj¢ w zaleznosci od okolicz-
nosci

Chcialabym zjes$¢ kolacje z...

28.

29.

30.

Hm, cickawe pytanie. Nigdy si¢
nad tym nie zastanawiatem. Z
reguty kolacj¢ jadam z Zona, ale
tak poza tym z kim$ o wigkszej
wiedzy i doswiadczeniu Zycio-
wym niz moje, kim§ w rodzaju
autorytetu. Moze z jakims$ cieka-
wym aktorem np. J. Gajosem al-
bo K. Janda, politykiem, moze z
papiezem...

Najdziwniejsza potrawa ja-
ka jadlem byly... Unikam dziw-
nych potraw. Preferuje tradycyjna
kuchni¢ polska i kuchni¢ wto-
ska.

Nienawidze... buty, chamstwa,
bezczelnosci i niszczenia publicz-
nego mienia.

Moja pierwsza milo$¢é... To by-
fo tak dawno, Ze juz prawie nie
pamigtam. Rzecz dziata si¢ w li-
ceum...

Smartfon to dla mnie... narze- 31 M0j najtrudniejszy moment w
dzie pracy, ale tez zrodto infor- zyciu to... chyba niedawna $mier¢
macji. moich Dziadkdw.

Internet uwazam za... bardzo 32. Najbardziej ceni¢ u kobiet...
pozyteczny wynalazek. Internet poczucie humoru, temperament,
dobrze wykorzystywany jest na- kobieco$¢ i pracowitos¢.
prawdg pozyteczny. 33. Najbardziej nie lubi¢ u ko-

. Zakupy’ toﬂl- SEOZYWCZ: t'(c)allzio- biet... nadmiernego rozemocjo-
niecznos¢, ale bywajg te e, nowania.

o ) . FOT, 7 ARCHIWON ktore sprawiaja mi przyjemno$¢ 34 - npginajwiekszy sukees to... mo-
mieni¢ ten jeden tytul, to przy- Macka Male'nczuka,. Stucham i mogg by¢ dla mnie formg re- ja najblizsza rodzina, Rodzina mi
(0 SQNE chodzi mi do glowy ,,Skazani na takze muzyki Krzyska Zalew- laksu. e naprawde udata. moia zona
Shawshank” — jest to adaptacja skiego. Wole dobrg polskg mu-  26. Gdy myja szybe w moim au- S1¢ Nap ¢ -+ oJ ’

1. Urodzilem sie... w Srodzie Wiel- opowiadania Stephena Kinga z zyke od zagranicznej. cie na skrzyzowaniu... Jak mam rod21'ce, brat.‘.. .
10. przy sobie drobne to daje i prosze 35. Chcialbym jeszcze... chciatbym

osiggna¢ jeszcze kilka celow i
marzen osobistych oraz zawodo-
wych, ale chyba zbyt dtugo byto-
by je tutaj wymienia¢. (mat)

ukonczeniu studiow Politologia rem, fabufa. 11. Jezdze... Staram si¢ jezdzi¢ bez-

— Administracja Samorzadowa . M@j ulubiony aktor i aktorka piecznie i przepisowo. Sporo jez- GRZEGORZ WOJTERA, wojt gminy Suchy Las:
pracowalem w Zarzadzie Drog to... Morgan Freeman, Robert de dz¢ samochodem - Zatrudnienie nowego sekretarza gminy odbylo
Miejskich w Poznaniu — to by- Niro, Jack Nicholson i Antho- 12. Marze o... szcz¢$liwej rodzinie i sie na podstawie ustawy o pracownikach samorzado-
fa moja pierwsza etatowa praca. ny Hopkins. Z polskich wymie- szczg$liwym domu, a czasami o wych, czyli tak zwanym awansem wewngtrznym, bez
Na studiach odbywatem rézne ni¢ Andrzeja Seweryna, Marcina dalekich podrozach. koniecznoéci oglaszania konkursu na to stanowisko.
praktyki i staze w rozmaitych Dorocinskiego i na pewno Ja-  13. Najmilej spedzam wolny czas... Podjatem taka decyzj¢ z prostego powodu — z panem
urzedach — Urzad Marszatkow- nusza Gajosa. Z aktorkami jest na mitych rozmowach z Zong i Marcinem Kolodziejczakiem pracuje juz fadnych kil-
ski, Urzad Miasta Poznania, ale trudniej, ale lubi¢ Krystyng Jan- przy dobrej lekturze. A takze.. ka lat i ta wspotpraca do tej pory $wietnie si¢ uktadala.
nie stronitem takze od pracy fi- de, Grazyng Szapotowska 1 Aga- przy dobrym jedzeniu. Na]chf;t- Pan Marcin byl przez te wszystkie lata bardzo aktywny,
zyczngj. ) o te Kulesze. niej czytam wywiady i reportaze, miat okazje — co jest bardzo istotne w pracy sekretarza

. Pierwsze zarobione pieniadze . Z prasy czytam regularnie... a ostatnia ksigzka ktora czytalem gminy —poznaé Urzad od strony organizacji pracy, ewi-
przeznaczylem na... zakup bu- »Gazete Wyborcza” (w szcze- przedstawiata histori¢ i legendy dencji podmiotéw gospodarczych, ewidencji gruntow i
tow i pierwszego naprawde wias- golnosci dodatek lokalny), ,,Glos Zakopanego. budynkow. Jest tez w grupie 0sob, ktore zajmujg si¢ waznymi kwestiami
nego telewizora. Wielkopolski”, ,Tw6j TYDZIEN ~ 14. Najdalej podrézowalem do... podatkowymi, reprezentuje mnie w kilku gremiach, spotkach, od pewnego

. Gdybym mial zbedny milion WIELKOPQLSKI”, ,»Gazetg Su- Wrtoch, do Rzymu. . czasu prowadzi biuro nadzoru wiascicielskiego nad spotkami.
zlotych... Kupitbym dom w ele- choleskg” i ,,Gazete Sredzkg”.  15. Chcialbym pojechac... O, jest Doswiadczenie pana Marcina, pomimo mtodego wieku i nie najdtuz-
ganckiej i spokojnej okolicy, a Obecnie w zdecydowanej wigk- wiele takich miejsc. W Polsce i szego stazu pracy, jest spore. Z tej wspotpracy bylem bardzo zadowolony
reszt¢ zainwestowatbym w nie- szo$ci skupiam si¢ na prasie lo- poza granicami. W Polsce bylyby — stad moja decyzja o powolaniu pana Kolodziejczaka na to wazne sta-
ruchomosci. kalne;. tona przyklad Bieszczady, a miej- nowisko.

. Moim ulubionym filmem jest... . Najchetniej stucham... polskie- sca zagraniczne to Wenecja, cafe Pan Marcin jest osobg uprzejma, kulturalna, kontaktowa, empatyczna
Nie mam jednego ulubionego fil- go rocka z lat osiemdziesiatych. Wrtochy, Paryz, Nowy Jork. co jest bardzo wazne przy kierowaniu praca urzedu, wspolpraca z jednost-
mu. Ogladam sporo filméw, lubig Lubi¢ Maanam, Lady Pank, Per- 16. Moim ulubionym kolorem kami pomocniczymi i na co dzieh w kontaktach z mieszkaficami gminy.
kino. Gdybym miat jednak wy- fect, ale tez Stanistawa Sojke, jest... granatowy.
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Festyn EKO

Zapraszamy na Festyn EKO, ktéry od-
bedzie si¢ 4 wrzeénia (sobota) w godzinach
11:00-19:30 w Centrum Kultury i Bibliotece
Publicznej Gminy Suchy Las. Przygotowali-
$my dla Was dzien wypetiony tematyka eko-
logiczna, przyrodnicza czy zero waste.

Festyn rozpocznie si¢ o godz. 11:00 spek-
taklem Teatru Fuzja pt. ,,Odkrywcey”. Spektakl
zabiera najmiodszych widzéw w wyjatkowa
podréz po tajemniczych wyspach, dzunglach
ikosmosie. W trakcie szalonej przygody bedzie-
my odkrywacé rdzne sekrety, tropi¢ dziwne spra-
wy, rozwigzemy niejedng zagadke. Dowiemy
sig, jak przygotowa¢ si¢ do podrozy na koniec
$wiata. Wartka akcja 1 wesole piosenki sprawia-
ja, ze dzieci w trakcie spektaklu nie tylko $wiet-
nie si¢ bawig, lecz takze dowiadujg si¢ mnostwa
ciekawostek o otaczajacym nas §wiecie.

Na zakonczenie festynu wystapi zespot Part
of'the Kitchen. To sktad, ktory potaczyta mitos¢
do jedzenia, bycia razem i muzyki - powstat
w kuchni jednej z poznanskich kamienic.

W ciaggu swojej dziatalnosci zespot wy-
stapit m. in. w CK Zamek w Poznaniu czy
kultowym klubie Blue Note. Sktad regularnie
grywa na polskich festiwalach: Spring Break,
Wschody, Pamigtajmy o Osieckiej czy Po-
widz Jam Festiwal. Tworczos$¢ zespotu gos-
cita na antenie radiowej Czworki, Antyradia
czy Radia Afera.

Muzyka zespotu wymyka si¢ z ram gatun-
kowych, a jej charakter najlepiej oddaje miano
»muzyki nieagresywnej” — ktora oktada¢ si¢
mozna na kazdg rang!

Przez caly dzien odbywac si¢ beda war-
sztaty (np. z ro$linnych witrazy), czynny be-
dzie punkt wymiany ro$lin, a takze stoiska
(migdzy innymi Laséw Panstwowych). Be-
dzie mozna wystucha¢ takze roslinnych opo-
wiesci 1 legend.

Zapraszamy 4 wrzes$nia do CKiBP!

Szczegdltowy program znajduje si¢ na stro-
nie www.osrodekkultury.pl.

,Dawno temu...”

%oznajemy lokalne legendy

o,Dawno temy

@
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3 sierpnia 2021 roku w filii biblioteczne;j
w Chludowie odbyly si¢ warsztaty pt. ,,Jezio-
ro”, przyblizajace histori¢ o powstaniu jeziora
chludowskiego lub golgczewskiego.

Uczestnicy odnajdowali ukryte w roz-
nych miejscach kody QR, ktére nastgpnie
skanowali przy uzyciu aplikacji Action Track
1 wykonywali r6znorodne zadania. Tematem
warsztatow byta historia nieszczes$liwej mito-
$ci dwojga zakochanych chludowian lub go-
lgczewian.

Mtodzi, uwigzieni przez okrutnych rodzi-
cow w osobnych lochach, wykonali podkop,
ktory zatopit patace i dat poczatek jeziorom.
Gracze wecielali si¢ w pomocnikéw pewnej
znachorki i wspolnie z nig probowali odwroci¢
niefortunny bieg historii oraz doprowadzi¢ do
szcze$liwego zakonczenia. Przy okazji mogli
tez dowiedzie¢ si¢ wielu pozytecznych infor-
macji, np.: jakich owocow nie znano w $red-
niowiecznej kuchni? Dlaczego za kradziez

sokota mozna byto straci¢ zycie? Jaki dobry
duch strzegt pasiek?

Oprocz rozrywki na $wiezym powietrzu
gra oferowata rowniez wiele treSci eduka-
cyjnych.

Spotkanie jest czgsécig cyklu ,,Dawno te-

u... poznajemy lokalne legendy”, przybliza-
jacego najmtodszym legendy i podania gmi-
ny Suchy Las. Nieocenionym zrodtem takich
przekazow sa publikacje o regionie, dostgp-
ne w Centrum Kultury i Bibliotece Publicz-
nej gminy Suchy Las (np. ,,Ilustrowane dzie-
je gminy Suchy Las” autorstwa p. Ryszarda
Chruszczewskiego).

Mito$nicy legend i zagadek juz teraz mo-
ga zapisaC si¢ na kolejne z cyklu warsztaty
pt.,,Sen” - odbeda si¢ one 20 wrzesnia o godz.
16.00, w filii bibliotecznej w Chludowie.

Zapraszamy dzieci w wieku 6-10 lat.
Zapisy w bibliotece — liczba miejsc ograni-
czona. (AM)

CENTRUM
KULTURY
| BIBLIOTEKI
PUBLICZNEJ

R

29.08.2021// godz. 19.00

Bilety: 70 zt

www.osrodekkultury.pl
facebook.com/CKIiBP

Bilety®

situry.pl

.

ul. Szkolna 16,
pon. -pf

Koncert RPWL

Juz 29 sierpnia na scenie Centrum Kultury
i Biblioteki Publicznej Gminy Suchy Las wy-
stgpi niemiecki zespot RPWL!

Zespot pochodzi z Freising w Bawarii.
Cho¢ jego dokonania moga kojarzy¢ si¢ z no-
wymi wersjami kompozycji Pink Floyd, muzy-
cy od lat maja znacznie wigcej do powiedzenia
niz bycie tribute bandem legendarnego zespotu.
Szybko wypracowali swoj wlasny stylina albu-
mach prezentuja autorski repertuar. Ich muzyke
mozna zakwalifikowac jako rock progresywny
z elementami artrocka. Sama nazwa ,,RPWL”
pochodzi od pierwszych liter nazwisk muzy-
kow z poczatkowego sktadu zespotu.

Cho¢ muzycy nigdy nie mieli komercyj-
nych ambicji 1 pragneli spetnia¢ jedynie ma-
rzenia o spedzaniu wspolnego czasu na sce-
nie i dzieleniu si¢ muzyka, osiagneli sukces,
koncertujac nie tylko w Europie, lecz takze w

Kanadzie, Stanach Zjednoczonych i Meksy-
ku. Nagrali w sumie 10 albuméw studyjnych
i 7 koncertowych.

Koncert w Suchym Lesie bedzie okazja do
nieco spoznionego swigtowania 20 lat spedzo-
nych przez zesp6t na scenie. Wspolnie odbe-
dziemy nostalgiczng podréz $ladami tworzo-
nej przez lata muzyki.

RPWL
29 sierpnia 2021 r., g. 19:00
sala widowiskowa
bilety w cenie 70 zi
w sprzedazy od 26 lipca
Centrum Kultury i Biblioteka
Publiczna Gminy Suchy Las
Suchy Las, ul. Szkolna 16

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las bierze udzial w programie
Narodowego Centrum Kultury ,,Zapro§ nas do siebie” jako jeden z 14 o$rodkéow kultury

z catej Polski.
,Zapros...”

to cykl szkolen, spotkan, wizyt studyjnych i konsultacji eksperckich. Wszystko

po to, by oferta Centrum i podejmowane przez nie aktywnos$ci byly coraz ciekawsze i lepiej

odpowiadaly na potrzeby mieszkancow.

Dla pracownikow CKiBP to nie tylko zastrzyk inspiracji, ale takze nowe doswiadczenia

w pracy nad oferta programow3.
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Wi@kszos’é z Panstwa zapewne zdazyta juz ustysze¢ o nieko-
rzystnych dla nas konsekwencjach podpisanego ,,na pozeg-
nanie” przez ministra rozwoju, pracy i technologii Jarostawa Go-
wina rozporzadzenia w sprawie ewidencji gruntow i budynkow,
ktére polegaja na zredukowaniu niemal do zera podatkow za po-
ligony. W naszym przypadku chodzi oczywiscie o kilka tysigcy
hektarow poligonu w Biedrusku.

Marne to pocieszenie, ale w podobnej do nas sytuacji, z dnia
na dzien, znalazto si¢ prawie trzydziesci polskich gmin, ktore tacz-
nie otrzymywaty od wojska okoto 100 mln zt.

Nasza Gmina do tej pory byla w czotowce udziatowcow tej
kwoty, inkasujac co roku okoto 17 min zt. W skali obowigzujg-
cej w Gminie 10-letniej Wieloletniej Prognozy Finansowej, to juz
okoto 180 mln z!!!

Najdelikatniej ujmujac, utrata takiej kwoty bedzie musiata
mie¢ wplyw nie tylko na rozwo6j Gminy, ale takze na poziom zy-
cia jej mieszkancow. Gdyby jednak do tego doszto, na pewno nie
doprowadzi to do tak powaznych probleméw o jakich otwarcie
mowig burmistrzowie gmin, na obszarze ktorych znajduje si¢ naj-
wickszy w Europie poligon DRAWSKO. Tam mowi si¢ wprost
o likwidacji samorzadu.

I w tym momencie warto wskaza¢ na pewien paradoks. Mi-
nisterstwo, ktore ,,poszto na reke” ministrowi obrony narodowe;j
w tej gabinetowej ukladance, to resort zarzadzany przez Porozu-
mienie Jarostawa Gowina, czyli partii, ktora przy kazdej okazji
podkreslata konieczno$¢ obrony polskich przedsigbiorcoéw i pol-
skich samorzadow.

By¢ moze tak jak wiele innych osob, takze minister zostat
wprowadzony w blad przez gtéwnego geodete kraju, ktory w za-
tozeniach do projektu rozporzadzenia oglosil, ze dokument ten nie
bedzie miat zadnych skutkéw finansowych dla polskich samorza-
dow. By¢ moze tak wlasnie bylo, ale nie zmienito to w zadnym
stopniu ostatecznego skutku, czyli opublikowania przedmiotowe-
go rozporzadzenia w dniu 27 lipca br.

Juz nastepnego dnia wraz z burmistrzem Kalisza Pomorskie-
go rozpoczeliSmy realne dziatania. Dzigki pomocy wiceministra
Grzegorza Piechowiaka z Pity udalo si¢ nawet dotrze¢ do premie-
ra Gowina, uzyskujac zapewnienie natychmiastowego zajecia si¢
sprawa. Co z tego? Nastepnego dnia premier Gowin byt juz eks-
premierem i wszystko wrdcito do punktu ,,0”. Dzisiaj przygoto-
wujemy nowe scenariusze, ktore cho¢ r6znig si¢ metodami, narzg-
dziami i czasem ich realizacji, majg ten sam cel — uchroni¢ nasze
samorzady przed niesprawiedliwym umniejszeniem dochodow.

Oczywiscie wolatbym osiggna¢ ten cel negocjujac z mini-
sterstwem kompromis, polegajacy na wykresleniu poligonow z
kategorii nieuzytkow, niz skarzy¢ Skarb Panstwa o zaplate re-
kompensaty. Natomiast jesli bedzie taka konieczno$¢ bedziemy
rozpatrywac inne warianty.

roblemow z poligonem
dalszy L]

Szanowni Paristwo.

Nie pierwszy raz Gmina Suchy Las jest w awangardzie tego
typu dziatan, ktore najproéciej mozna by nazwa¢ walka o swoje.
Wierze rowniez w to, ze moje wieloletnie doswiadczenie w rela-
cjach z wojskiem pozwoli na wypracowanie optymalnej dla nas
zmiany przepisow.

Dlatego dzisiaj bede si¢ koncentrowat na tej konkretnej spra-
wie, pozostawiajgc innym zatamywanie rak i tworzenie politycz-
nych teorii. O wszystkim co dotyczy tej sprawy bedziemy infor-
mowac na biezgco.

Wojt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera
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82 Rocznich =

WYBUGHIJ I Wouny Swiaowe =
1 wrzesniA 2021 &, gonz. 17,00

R[H POLIGONU BI[DRUSKO

AGIEWNIKI

W PROGRAMIE M.IN.

m wystep Orkiestry Detej Chludowo z udzialem solisty
Teatru Wielkiego w Poznaniu MARKA SZYMANSKIEGO

m Msza Sw. |

m udzial wojska z pojazdami pancernymi

m grochowka

UROGZYSTOSG POD POMNIKIEM
OFIAR FASZYIMU

Zgodnie z ustaleniami z Centrum Szkolenia Wojsk Lgdowych, wjazd na teren
poligonu na uroczystos¢ autami prywatnymi BEDZIE MOZLIWY.

Zachecamy do skorzystania ze specjalnie uruchomionych w dniu 1 wrzesnia
linii autobusdéw ZKP. :

ODJAZDY AUTOBUSOW:
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Rozmowa z JERZYM SWIERKOWSKIM, prezesem Zakladu Gospodarki
Komunalnej Suchy Las

—

- Skad ten pomysl, by poprosi¢
mieszkancéow gminy Suchy Las o
wystawianie pojemnikéw na $mie-
ci z posesji na ulice w dniu ich od-
bioru?

- Mamy problemy ze spraw-
nym odbiorem $mieci. W wigkszo-

sci przypadkow ,,ogrodki” przy po-
sesjach w ktorych staly pojemniki na
odpady komunalne byty zaprojekto-
wane tak, by zajmowaty — co tatwo
zrozumie¢ — jak najmniej miejsca.

Sprawdzalo si¢ to do momentu, gdy
zaczeta w Polsce obowigzywac se-
gregacja §mieci. Wezesniej byl je-
den, gora dwa pojemniki przy danej
posesji, dzisiaj jest zupelnie ina-
czej. Mamy pojemniki na odpady
zmieszane, zielone (dzisiaj nazywa-

my je ,,bio”), papier, szklo, tworzy-
wa sztuczne (w zabudowie wielo-
rodzinnej) lub worki (w zabudowie
jednorodzinnej). Bardzo czgsto te
,ogrodki” sg waskie — tak je kiedys
zaprojektowano - i pojemniki (lub
worki) stoja w nich szeregowo...
Nie mam w tym momencie preten-
sji do mieszkancow, moze bardziej
do projektantéw, ktorzy nie przewi-
dzieli, ze zmienig si¢ przepisy doty-
czace zagospodarowania odpadow
komunalnych. Gmina Suchy Las
dynamicznie si¢ rozwija, powstajg
nowe domy, czgsto tak zwane sze-
regowce. W tym przypadku dra-
matycznie mato miejsca projektant
zarezerwowal na gromadzenie od-
padow. I mamy ktopot.

- Zaczynam rozumieé. W dniu
wywozu na przyklad makulatury
okazuje si¢, Ze worek z tego typu
odpadami stoi najglebiej i aby sie
do niego dosta¢ trzeba najpierw

FOT. - TOMASY MANKOWSKI

wszystkie inne najpierw wysta-
wi¢ z takiego ,,0grédka”, a potem
wstawi¢ z powrotem. A czas bieg-
nie nieublaganie...

- Trafit pan w sedno, doktadnie
tak. Obowigzuje nas harmonogram
wywozu odpadoéw i zawsze staramy
si¢ go przestrzegaC. Dzisiaj staje si¢
to bardzo trudne wtasnie miedzy in-
nymi z tych powodow, o ktorych pan
wspomniat. Jesli przy jednej poses;ji
stracimy na przyktad 10 minut na
wystawianie i wstawianie kubltow
lub workéow by dosta¢ si¢ do tego
jednego wlasciwego to juz mamy
dramat. Godzina ma tylko 60 mi-
nut, a doba tylko 24 godziny. Kaz-
da czynno$¢ dodatkowa wymaga od
naszych pracownikow wigcej pracy,
a przeciez przestrzeganie harmono-
gramu wywozow jest dla nas naj-
wazniejsze. By rozwiazaé t¢ trudna
sytuacje zdecydowatem si¢ poprosic¢
mieszkancoéw naszych posesji o po-
moc. Przeciez wiadomo, ze zawsze
razem latwiej... Wiem, ze to dziw-
nie brzmi, gdy ciagle rosng ceny
za Wyw0z §mieci ponoszone przez
mieszkancow, ale —zapewniam —nie
wynikaja one z naszej pazernosci
czy niegospodarnosci. Te ceny ros-
na, bo ciagle rosng koszty transportu
i utylizacji odpadow komunalnych.
Koszty, ktére narzucane sg naszej
Spolce i kazdej innej zajmujace;j si¢
odpadami.

- I jaki byl odzew na ten apel,
te prosbe?

- Wielu naszych mieszkancow
robita tak i robi od dawna. Cinie byli
zdziwieni. Ale spotkaliSmy si¢ takze
ze stowami krytyki. Czesto krzyw-
dzacej i nieuzasadnione;j.

- Dlaczego, przeciez na przy-
klad w Poznaniu i w wielu innych
gminach tak wlasnie si¢ robi? I
to od lat.

- No wiasnie, takich przyktadow
mogltbym podaé wiele, takze z gmin
o charakterze wiejskim. Tak jest w
Polsce i za granicg. Bytem kiedy$ w
Stanach Zjednoczonych, w Nowym
Jorku. I widziatem na Manhatanie
czy Brooklinie jak w danym dniu

pojemniki z konkretnymi odpadami
wystawiane byly przed posesje. I to
nie byle gdzie, tylko konkretnie przy
krawedzi jezdni.

- A jak kto$ zapomni?

- Sprawa konczy si¢ mandatem
w wysokosci 50 dolaréw i nikt z tym
nie dyskutuje. A méwimy przeciez o
kraju, ktory jest kolebka demokracji
i kolebkg swobdd obywatelskich. W
Stanach wlasciciel nieruchomosci
odpowiada za prawidtowa segre-
gacje 1 nieraz widziatem, gdy taki
wilasciciel poprawiat swoich lokato-
réw, ktorzy niezbyt sumiennie po-
segregowali odpady komunalne. W
krajach Zachodniej Europy jest po-
dobnie, na przyktad w Niemczech.
U naszych zachodnich sgsiadow po-
jemniki takze wystawiane sg precy-
zyjnie przy krawedzi jezdni. Tam
samochod odbierajacy te Smieci ma
obsade jednoosobowg i kierowca
nawet nie wysiada z kabiny, tylko
wszystko odbywa si¢ automatycz-
nie. Gdyby pojemniki byly wysta-
wione byle jak albo nierdbwno nie
bytoby to mozliwe. Nie, my takich
oczekiwan nie mamy. Wystarczy
aby wystawi¢ pojemnik lub worek
z odpowiednim odpadem zgodnie z
harmonogramem, lub aby pojemnik
lub worek danego odpadu byl przy
furtce ogrodka odpadowego od stro-
ny ulicy a nie na samym koncu.

- Pana prosba czy sugestia o
wystawianiu kubléw czy workow
wynika chyba takze z tego, ze cia-
gle wzrasta liczba mieszkancéow w
gminie, liczba posesji?

- Tak, na pewno. Szczegdlnie w
przypadku zabudowy szeregowej,
ostatnio czgsto spotykanej. Trud-
no wigc znalez¢ na nich miejsce na
odpady.

- A co sie stanie gdy pana pro§-
ba nie zostanie wystuchana?

- Duzisiaj jest obowigzujgca
uchwata, ktora mowi o koniecz-
no$ci wystawiania przed nierucho-
mos$¢ odpadow zgodnie z harmo-
nogramem. Obowigzuje wszystkich
i z tzw. ogrodkami odpadowymi.
Niewielkiej cze$ci mieszkancow po-
siadajacych takie ogrodki odpado-
we wybitnie to si¢ nie podobato, ze
muszg wystawia¢ z ogrodka. Roz-
mawiatem na ten temat z wojtem
Grzegorzem Wojterg i ustalili$my,
ze mimo zapisu w uchwale bedzie-
my zabiera¢ odpady z ogrodkow.
Ale dany rodzaj odpadéw w pojem-
nikach lub workach bedzie na po-
czatku przy furtce a nie wglebi. Bez
koniecznosci przestawiania pojem-
nikow przez naszych pracownikow.

I tak robimy od 21 kwietnia tego ro-
ku. Z tego co wiem przygotowywa-
na jest uchwata na ten temat. To do-
brze, trzeba tylko wspolnie sprawic,
by uchwalone przepisy czy zasady
byly spojne, jednoznaczne i zrozu-
miate dla wszystkich. Gdy tak si¢
stanie, gdy wejdg one w zycie bedzie
nam si¢ sprawniej pracowato. My
nie boimy si¢ pracy, ale chyba dla
wszystkich oczywiste jest, ze latwiej
wlascicielowi posesji jest w kon-
kretnym dniu odpowiedni pojemnik
Iub worek przestawi¢ na skraj pose-
sji 1 ulicy niz naszym pracownikom
przestawia¢ dziennie kilkadziesiat
albo nawet kilkaset takich pojemni-
kéw czy workow.

- To o czym méwimy doty-
czy zabudowy jednorodzinnej. W
budynkach wielorodzinnych ten
problem nie wystepuje...

- ...ale jest inny.

- Jaki?

- Zdarza sig, ze projektanci ta-
kich osiedli zapominaja, iz miejsce
przeznaczone na przechowywanie
odpadoéw — w tym przypadku mowi-
my raczej o kubtach, a nie workach
— powinno by¢ dla nas dostgpne i
zaprojektowane tak, by nie utrud-
nia¢ nam pracy. Czesto te wydzielo-
ne miejsca sg za male, a musimy w
nich przeciez pomiesci¢ na przyktad
kilka wielkich pojemnikow, takich
na czterech kotkach, z rodziny po-
jemnikow ,,bobr”. Przy zabudowie
wielorodzinnej sa takie pojemniki
na odpady zmieszane, plastik, ma-
kulature, metal, bio itp. A o miejscu
na nie projektant osiedla nie pomy-
slat... To jeden problem. A inny?
Zdarza sig, ze do takiego miejsca nie
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mozemy dojecha¢. Toczymy wigc te
pojemniki, wazace czesto 200-300
kilogramow, na kotkach. Gdy po
nawierzchni utwardzonej to jesz-
cze pét biedy, cho¢ nie kazda na-
wierzchnia utwardzona, na przyktad
taka zrobiona z ptytki azurowej, nie
ulatwia nam to pracy wrecz utrud-
nia. A co mamy zrobi¢ w sytuacji
gdy taki pojemnik nasi pracownicy
muszg targa¢ po nieutwardzonej na-
wierzchni, po piasku lub niby-traw-
niku? Wtedy jest dramat... Wystar-
czy ze popada deszcz a pojemnik
stoi na gruntowej drodze...

- Troche¢ pan narzeka.

- Ja nie narzekam, tylko probuje
uzmystowi¢ mieszkancom z czym
spotykamy si¢ w naszej pracy. Po-
wiem wprost, w naszej gminie moim
zdaniem 60 procent zabudowy wie-
lorodzinnej nie ma odpowiednio za-
projektowanych i przygotowanych
miejsc gromadzenia odpadow ko-
munalnych. Przygotowanych do ich
odbioru. Pisalem o tym juz kilka
razy na tamach prasy lokalnej. Li-
czylem na odzew, wsparcie, pomoc
1 wspoélprace ze strony zarzadcow
1 administratorow osiedli mieszka-
niowych i innego typu nieruchomo-
sci wielorodzinnych. Czesto, zeby
wyj$¢ naprzeciw naszym prosbom
i postulatom nie trzeba wcale jakis$
wielkich naktadow finansowych. I
co? I nic? Odzew byt zaden. A prze-
ciez my moglibys§my poméc w roz-
wigzaniu tego problemu. Po tych
publikacjach zadzwonita do mnie
jedna w mieszkanek takiej nieru-
chomosci wielorodzinnej i powie-
dziata mi, Ze nie wierzy, by ktorys z
zarzadcoOw zareagowal na moj apel.
I — niestety — miala racj¢. Mingto
od tych artykulow pot roku i... za-
den z zarzadcoéw nie zadzwonit w
tej sprawie.

- Znowu pan narzeka...

- Nie, po raz drugi dziwi¢ si¢
tylko. Przeciez szybki i sprawny,
zgodny z harmonogramem odbior
odpadéw komunalnych jest w inte-
resie nas wszystkich. Dlatego teraz
pisemnie, bezposrednio zwrdce si¢
w tej sprawie do wigkszosci wias-
cicieli czy zarzadcow nieruchomo-
$Sci wielorodzinnych o zajgcie si¢ tg
sprawg. Zaproponuj¢ spotkanie, roz-
mowg¢ i mam nadziejg, ze si¢ doga-
damy i tych ustalen wszystkie strony
beda przestrzegac.

- Te wszystkie problemy nara-
staja, bo zwigksza sie liczba ,,pro-
dukowanych” przez mieszkancéw
gminy Suchy Las ton odpadéw ko-
munalnych. Publikujemy przy na-
szej rozmowie tabelke pokazujaca
to wyraznie. Prosz¢ o jej krotka
interpretacje.

- Tabelka zawiera dane staty-
styczne od 2015 roku, gdy ja zo-
statem prezesem ZGK Suchy Las.
Wynika z niej, ze liczba odpadow
komunalnych — branych jako catos¢
- wzrasta z roku na rok. Najwickszy
przyrost, co troche dziwne w przy-
padku przeciez gminy wiejskiej, to
tak zwane odpady ,,zielone”. Oczy-
wiscie w niektorych regionach trud-
no moéwié, ze jesteSmy gming ty-
powo wiejska, ale liczba odpadow
»zielonych” wzrasta takze w pol-
nocnej czgéci gminy Suchy Las. To
zastanawiajagce bo tam mamy do
czynienia naprawde z terenami wiej-
skimi i mozna by tego typu odpady
kompostowaé na witasny uzytek.

- Ile kosztuje utylizacja jednej
tony odpadow ,,bio”?

- Te koszty ciagle rosna. Dzisiaj
to ponad 600 ztotych za tong. Z ta-
belki publikowanej obok na tamach
»Iwojego TYGODNIA WIELKO-
POLSKIEGO” wynika, ze szacuje-
my, iz w roku 2021 w poréwnaniu

do roku 2020 bedziemy mieli wigcej
odpadéw komunalnych az o... ty-
sigc ton. Tak pokazujg twarde dane
za okres od stycznia do konca lipca
2021 roku. Z tej tabelki wynika tak-
ze, ze dynamicznie wzrasta liczba tak
zwanych odpadow wielkogabaryto-
wych. PSZOK, czyli Punkt Selek-
tywnej Zborki Odpadéw Komunal-
nych w Chludowie przyjmuje tego
typu $mieci—do tego dochodzg nasze
zbiorki—1i jest tego z roku na rok wie-
cej. Za utylizacj¢ tony takich $mieci
ptacimy 1200 ztotych. W roku 2021
w poréwnaniu do roku 2015 mamy
dziesigciokrotnie wigcej tego typu
odpadéw. Statystyczny mieszkaniec
naszej gminy ,,produkuje” rocznie
okoto 400 kilograméw réznego ty-

- Segregacja si¢ sprawdza?

- Tak, ale... do zasad segregacji
wrbcimy szerzej przy innej okazji.
Na przyktad —rozbita doniczka cera-
miczna, taka gliniana i wypalana, nie
jest odpadem szklanym. Takim od-
padem nie jest tez rozbite lustro, czy
szyba okienna, szklanka, czy szyba
samochodowa... To sa po prostu od-
pady zmieszane.

- Trwa sezon urlopowy. Jest
pan przed czy po urlopie?

- Niestety, po. Bytem z Zong
na krotkich wakacjach w Pieninach.
Pochodzitem trochg¢ po gorach. Zali-
czylem przetom Dunajca, Trzy Koro-
ny, Turbacz i wiele innych, niezwy-
kle ciekawych, picknych, urokliwych

miejsc. Polecam wszystkim...

puodpadow komunalnych. Zwigksza Rozmawiat
si¢ liczba zbieranego szkia. .. TOMASZ MANKOWSKI
ZESTAWIENIE ILOSCI ODPADOW W LATACH 2015 - 2021 (w tonach)
nieruchomosci zamieszkate
Odpady odebrane i przekazane:
LP. RODZAJ ODPADOW 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021* | PO
1|Zmieszane odpady komunalne 3306,54 | 3365,06 | 4020,36 | 4296,34 | 4206,300| 4006,200| 3775,886| 2202,600
2| Papier i tektura 316,56 356,09 369,3 314,82 340,181| 364,378 482,352| 281,372
3| Tworzywa sztuczne, Metale, Opakowania wielomateriatowe 248,7 272,36 311,97 282,19 277,900 369,200 520,490| 303,619
4|Szkto 284,79 341,98 391,3 341,82 473,380| 440,110 648,514 378,300
5| Odpady zielone 665,2 1037,02 | 1248,83 | 1229,08 | 1075,230| 2043,050| 2376,377| 1386,220
4821,79 | 5372,51 | 6341,76 | 6464,25 |6372,991 | 7222,938 | 7803,619 | 4552,111
PSZOK zebrane i przekazane:
LP. |RODZAJ ODPADOW 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021¢ | 2%
1 [Filtry olejowe 0 0,43 0 0 0,3 1,59 2,13 1,24
2 |Zelazoi stal 6,03 8,17 6,65 6,362 7,825 18,237 17,21 10,04
3 | Odpady wielkogabarytowe 50,18 71 94,4 127,56 239,28 329,03 398,19 232,28
4 | Przeterminowane leki 1,06 1,02 0,92 1,05 1,26 0,8 1,82 1,059
5 | Opakowania po chemikaliach 7,61 9,87 11,7 16,89 22,02 21,98 19,51 11,38
6 |Zmieszane odpady z budowy 15,12 72,24 54,48 97,96 120,88 231,4 356,73 208,09
Zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne inne niz
7 |wymienione w 20 01 21 i 20 01 23 zawierajace niebezpieczne 7,4 14,66 15,16 13,383 13,213 21,266 20,79 12,126
sktadniki (1)
8 waznﬁfzr:‘lgzﬁgﬁg'g g'le'gtlrlygé"gli glektroniczne inne niz 16,55 | 1445 | 22,63 | 22,066 | 25553 | 36,762 | 40,06 | 23,37
9 |Odpadowa papa 4,1 13,17 4,94 1,96 1,5 13,26 3,74 2,18
10 | Opakowania z metali 0,67 3,44 3,09 0 0 0 0,00 0
11 e e o ias1s ™™ | 021 | o1 | os | ooss | oo | oar | oo | o
12 |Opakowania z tworzyw sztucznych 0 6,44 8,86 15,38 44,98 29,13 35,57 20,748
13 |Szkto 11,4 3,78 5,8 0 76,08 14,37 8,38
14 | Opakowania z papieru i tektury 0 5 2,45 8,71 35 42,342 47,50 27,71
15 |Zuzyte opony 7,5 13,34 13,38 18,98 23,32 24,51 44,74 26,1
16 |Odpady ulegajgce biodegradacji (zielone) 13,6 34,7 87,8 151,1 270,2 281,83 447,29 260,92
17 |Baterie i akumulatory inne niz wymienione w 20 01 33 0 0,05 0 0 0 0 0,00 0
Sorbenty, materiaty filtracyjne, tkaniny do wycierania (np..
18 |szmaty,scierki) i ubrania ochronne inne niz wymienione w 15 0 0,1 0 0 0 0 0,00 0
19 Eliez)(zgganiczne odpady inne niz wymienione w 16 03 03, 16 0 0,06 0 0 0 0 0,00 0
20 3e1ng%n2ty1;sun|ete z zuzytych urzadzen inne niz wymienione 0 0,02 0 0 0 0 0,00 0
21 |Vinerale olee Sinkowe prckodrionesmaowenie | 048 | o | os6 | o7 | om | 17 | 240 | 14
22 |Baterie alkaliczne (z wytgczeniem 16 06 03) 0 0 0,56 0 0 0 0,00 0
23 |Baterie i akumulatory otowiowe 0 0 0,17 0 0 0 0,00 0
24 |Urzadzenia zawierajace freony 0 0 0,18 0 5,081 0 0,40 0,231
25 |Inne baterie i akumulatory 0 0 0 0 0,66 0 0,00 0
26 |Lampy fluorescencyjne 0 0 0 0 0,08 0,318 0,00 0
Suma| 141,91 272,06 334,29 | 481,726 | 811,63 |1130,742 | 1452,4354 | 847,254
PODSUMOWANIE
2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021+ | 2%
Odebrane 4821,79 | 5372,51 | 6341,76 | 6464,25 |6372,991 | 7222,938 | 7803,619 | 4552,111
PSZOK 141,91 272,06 | 334,29 | 481,726 | 811,63 |1130,742 |1452,4354 | 847,254
RAZEM 4963,7 | 5644,57 | 6676,05 |6945,976 | 7184,621 | 8353,680 | 9256,054 | 5399,365

* szacunek ilosci do korica roku 2021 na podstawie ilosci odebranych/zebranych odpadéw od stycznia do korica lipca 2021r.
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Radni

Z... SAMMO0ceny

12 lipca o godzinie 21.40 do wszystkich radnych gminy Suchy Las (15 oséb)

wyslaliSmy takiego samego maila:

,,Szanowni Panstwo,

pod koniec czerwca odbyta si¢ sesja, w trak-
cie ktorej oceniali$cie Panstwo prace wojta Grze-
gorza Wojtery w roku 2020. Ocena ta wypadta
pozytywnie - udzielilicie Panstwo wojtowi ab-
solutorium.

Czas wigc na Panstwa... samooceng. Jak Pan-
stwo oceniacie ten rok w kontekscie swojej pra-
cy w charakterze radnego? Co udalo si¢ Panstwu
,,zatatwi¢” dla lokalnej spotecznos$ci, a co nie?
Byly sukcesy? Byty porazki?

Czekamy na Panstwa samooceny do pigtku,
23 lipca, godziny 15 - mail ttw.suchylas@wp.pl

Tekst nie powinien przekraczac¢ objetosci
2000 znakow (ze spacjami). Bedziemy takze
wdzigczni za dolgczenie swoich zdjeé portreto-
wych.

Teksty te zostang opublikowane w lipcowym
numerze ,, Twojego TYGODNIA WIELKOPOL-
SKIEGO?”, ktory ukaze sie 28 lipca.

Zapraszam na tamy ,,TTW” i pozdra-
wiam...”

Tomasz Mankowski
Wydawca — Redaktor Naczelny
,, ITwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”

Na nasza pro$be odpowiedziato trzech rad-
nych (Michal Przybylski, Grzegorz Slowin-
ski i Zbigniew Hacia) — te wypowiedzi opub-
likowalismy w lipcowym ,,TTW”.

Reszta radnych (Anna Ankiewicz — prze-
wodniczgca Rady, Radostaw Banaszak — wi-
ceprzewodniczacy Rady, Marian Bajer, Ma-
ciej Jankowiak, Iwona Kozlicka, Krzysztof
Laczkowski, Wlodzimierz Majewski, Joan-
na Pagowska, Wieslawa Prycinska, Joanna
Radzieda, Robert Rozwadowski, Tomasz
Sztolcman) nie nadestala swoich tekstow
do momentu zamknigcia lipcowego numeru
»TTW?”.

Wtedy podjatem decyzj¢ (i napisatem o
tym w lipcowym ,, TTW”), ze przedtuzamy ter-
min i czekamy na teksty kolejnych radnych do
20.08., by opublikowaé je w numerze sierpnio-
wym. Poinformowatem o tym réwniez owych
13. radnych mailowo 16 sierpnia.

Do momentu zamknigcia sierpniowego nu-
meru ,,TTW” otrzymalismy jeden taki tekst —
od radnej Wiesi Prycinskiej, ktory publikuje-
my obok. (TM).

WIESIA PRYCINSKA

Trudno jest podsumo-
wac rok 2020. Trudno, bo
byl to wyjatkowy rok.
Rok w cieniu pandemii
koronawirusa.

W roku 2020 by-
ly dwa lockdawny, by-
ly pozamykane firmy i
punkty uslugowe, lokale, centra handlo-
we, placowki kulturalne, sklepy, urzedy
pracowaty zdalnie, mieszkancy siedzieli
pozamykani w domach. Niewiele mozna
bylo zorganizowac, niewiele zatatwic.
Ale koronawirus nie przeszkadzal tak
bardzo — na szczgécie — w prowadzeniu i
kontynuowaniu inwestycji.

O co zabiegalam i co udalo si¢ zro-
bi¢ w 2020 r.

Dla mieszkancow jedng z najwazniej-
szych inwestycji drogowych prowadzo-
nych w 2020 roku w zachodniej czgsci
Suchego Lasu byta budowa ulicy Szkot-
karskiej. Sama tez interesowatam si¢ ta
inwestycja, w koncu tam mieszkam. I
dowiedziatam si¢ wtedy, Ze jeszcze na
etapie opracowywania dokumentacji nie
pomyslano o uwzglednieniu w tym do-
kumencie kanalu technologicznego na
odcinku ulicy Szkoétkarskiej od ulicy Ja-
godowej do ulicy Borowkowej po stro-
nie parzystej. Konsekwencjg tej pomytki
mogta by¢ nowa ulica bez... $wiattowo-
dowego Internetu.

Zainteresowatam si¢ sprawg jeszcze
w roku 2020. Popytatam mieszkancow co
o tym sadza, spotkatam si¢ w tej sprawie

kilka razy z wojtem Grzegorzem Wojte-
rg, urzgdnikami gminnymi, operatorami
internetowymi, projektantami, budowni-
czymi drog. Byta to dla mnie zupetnie no-
wa dziedzina, ale ostatecznie — trochg¢ to
trwalo i byto kilka ,,trudnych” dni — udato
si¢ t¢ sprawe¢ rozwigzac. Udato si¢ takze
sprawic¢, by konieczng dokumentacje¢ sfi-
nansowac z budzetu gminy.

Dzisiaj na wspomnianym odcinku uli-
cy Szkotkarskiej szybki Internet za mo-
ment bedzie, a ja mam z tego powodu
skromna satysfakcje.

Oczywiscie, nie byta to jedna sprawa,
ktora jako radna zajmowatam si¢ w roku
2020, ale formuta zaproponowana przez
redakcje ,,Twojego TYGODNIA WIEL-
KOPOLSKIEGO” nie pozwala na zbyt-
nie rozpisywanie si¢. Czytelnicy ,,TTW”
(moi wyborcy) wiedzg co mam na my-
$li.

O co zabiegalam i nie udalo si¢ mi
zrealizowaé w 2020 r.

Niestety, nie udato mi si¢ dolgczyé
do projektu przebudowy i remontu ulicy
Szkotkarskiej ulicy Wisniowej. Wpisa-
lam ja co prawda na list¢ wnioskow do
budzetu na rok 2021, ale przy pracach
nad budzetem na ten rok znikneto to za-
danie... Nie zapomniatam jednak o nim i
ponowig¢ probe realizacji ul. Wisniowej w
tym roku. Nie wyobrazam sobie bowiem,
ze ul. Szkoltkarska jest w pelnej krasie, a
ul. Wisniowa chodzimy po szutrze. Ta sa-
ma kwestia dotyczy ul. Platanowej, kto-
rq rowniez sprobuje wpisa¢ do budzetu
na rok 2022.

10:30

{

lonow 29/05/2031

. _',13}00. :

Szanowni Panstwo,

po rocznej przerwie spowodowanej pandemia wreszcie ma-
my okazje spotkaé si¢. W niedziele, 29 sierpnia br. w ztotnickim
ogrodzie przy ul. Zukowej 14 odbedzie sig, podobnie jak w latach
ubieglych, ZLOTNICKIE SWIETO PLONOW. Jest to $wigto na-
wiazujace do tradycyjnych DOZYNEK. W tym dniu §wietuja w
szczegblnosci wszyscy, ktorzy uprawiajg przydomowe ogrody,
zbieraja plony z pol, czy wiadciciele ogrodow dziatkowych. To
$wieto wszystkich, dla ktorych dbatos¢ o srodowisko jest natu-
ralng i autentyczng potrzeba.

Co roku w tym szczeg6lnym dniu dla naszej lokalnej spo-
fecznos$ci uczestniczy kilkaset mieszkancow. Wspolnie spedzo-
ny czas, to nie tylko wySmienita zabawa, ale rowniez okazja do
podzielenia si¢ ogrodniczymi dos$wiadczeniami i pochwalenia
si¢ naszymi osiggnieciami. Mamy nadziejg¢, Ze w tym roku be-
dzie podobnie, tym bardziej, ze ZLEOTNICKIE SWIETO PLO-
NOW bedzie miato szczegdlny wymiar. Zamierzamy bowiem
wilaczy¢ sie¢ w trwajace akcje pomocy dla trojki chorych dzieci
7 naszej gminy:

- Ani z Golgczewa https://www.siepomaga.pl/ania-karolewicz
- Leona ze Ztotnik https://www.siepomaga.pl/leon-slowinski
- Oskara ze Ztotnik https://www.siepomaga.pl/oskar-glowski

Uruchomimy tez, we wspolpracy z Powiatowym Biurem Agen-
cji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, punkt szczepien dla
naszych mieszkancow, ktorzy zechcg si¢ w tym dniu zaszczepié.
Szczegodty akcji https://www.gov.pl/web/szczepimysie/kgw

Jak co roku zabiegamy o to, aby w to wydarzenie wlaczaé

ztotnickich przedsigbiorcow. Kazda firma wspierajaca naszg im-
prezg moze liczy¢ na mozliwos$¢ umieszczenia swoich materiatow
reklamowych na czas catej imprezy w naszym ogrodzie. Oficjalne
podzigkowania ukazg si¢ nie tylko w lokalnej prasie, ale rowniez
na naszej stronie internetowej oraz profilu FB.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY WSZYSTKICH MIESZ-
KANCOW!
Komitet Organizacyjny:
Elzbieta Raflik — przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich w
Ztotnikach
Grzegorz Slowinski - przewodniczacy Zarzadu Osiedla Ztotniki-
Osiedle, radny Gminy Suchy Las, grzegorz.slowinski@suchylas.pl
Michat Przybylski — radny Gminy Suchy Las, michal.przybylski@
suchylas.pl

2obacz Wigeej: govpl/szozepimysie/kgw

Festyn wramach Narodowego

Programu Szczepien
#SzczepimySie z KEW

zlotnikipark.pl

SUCHY LAS / Ztotniki

3 etap juz w sprzedazy

(+48) 883 204 205

= BEWELOPER —
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Na Polskim Ladzie straca wszyscy

Rozmowa z TADEUSZEM CZAJKA, wojtem gminy Tarnowo Podgorne

- Samorzadowcy w calej Pol-
sce z duzym niepokojem przyjeli
zapowiedZ wprowadzenia przez
rzad Polskiego Ladu. Jakie za-
grozenie dla naszych mieszkan-
cOw przyniesie realizacja tego pro-
jektu?

- Zapisy Programu Polski Lad

przeanalizowali eksperci Zwigzku
Miast Polskich, ktérzy zbudowali
algorytm wyliczajacy wplyw propo-
nowanych zmian na budzety samo-
rzadow lokalnych. Okazuje si¢, ze w
kazdym przypadku sg one negatyw-
ne: jedne samorzady tracg mniej, in-
ne wigcej, ale tracg wszyscy. Wedtug

tych wyliczen Gmina Tarnowo Pod-
gorne straci w swoich dochodach w
2022 r. kwote blisko 20 milionow zt i
co najmniej tyle samo w kazdym na-
stepnym roku. To oznacza, Ze o taka
kwote bedziemy zmuszeni kazdego
roku zmniejsza¢ nasze wydatki. A
nizszy budzet to ograniczenie i spo-
wolnienie realizacji zaplanowanych
zadan inwestycyjnych. Oczywiscie
trzeba bedzie tez szukaé oszczgdno-
$ci w wydatkach biezacych, m.in. w
obszarze o$wiaty, kultury, sportu, w
dotacjach dla organizacji pozarza-
dowych, finansowaniu komunikacji
autobusowej (poprzez np. zmniej-
szenie liczby kursow), w dotacjach
do ztobkow, utrzymaniu zieleni. To
beda bardzo trudne decyzje, wyma-
gajace szczegOlowej analizy i roz-
wagi. We wspotczesnej historii pol-
skiego samorzadu nie bylo takiej
sytuacji.

- Ale przeciez Premier oglasza
kolejne programy wsparcia dla
samorzadow lokalnych twierdzac,
Ze dotychczas zaden rzad nie prze-
znaczal tak duzo pieniedzy na pro-
jekty samorzadowe.

- Wedlug warto$ci bezwzgled-
nych pewnie tak jest, ale mechanizm
jest okrutny. Rzad najpierw zabiera
badz ogranicza nalezne samorzagdom
dochody, a p6zniej te srodki rozdaje
wedtug wlasnych preferencji i uzna-
nia. W ubiegtym roku obliczylismy
(nie uwzgledniajac skutkow pande-
mii), ze rzad poprzez swoje decyzje
umniejszyt nasze srodki o kwote 14
min zt. W ramach ,,rekompensaty”

otrzymali$my jedynie 3,8 mln zt w
ramach Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych. A gdzie te braku-
jace 10 min...?

- Rzad tlumaczy rozdzial Srod-
kow wspieraniem stabszych gmin.
Ale przeciez Gmina Tarnowo Pod-
gorne placi tzw. podatek ,,janosi-
kowy”. W tym roku to ponad 17
mln zH!

- Na rzadowe wsparcie cieniem
ktadzie si¢ brak transparentnos$ci. Z
oburzeniem obserwuje, ze w rze-
czywistosci obowigzuje kryterium
»dajemy swoim”. Bylo to bardzo
widoczne przy realizacji Rzagdowe-
go Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Woweczas nie byto jasnej procedu-
ry sktadania wnioskéw, jednoznacz-
nych, przejrzystych kryteridéw oceny
zglaszanych projektow, a co za tym
idzie zasad przyznawania przez rzad
finansowego wsparcia. Nie bylo tez
mozliwo$ci odwotywania si¢ od rza-
dowych decyzji. Wiem, ze stabsze
samorzady nadal nie maja wypra-
cowanego stabilnego mechanizmu,
zapewniajacego wystarczajace fi-
nansowanie dla ich funkcjonowa-
nia. I te samorzady sg zmuszone do
brania udziatu w takim uznaniowym
rozdawnictwie, wylaczajacym ich
samodzielno$¢. Ograniczenie do-
chodéw samorzadéw godzi w naj-
wazniejsze zasady samorzgdnosci
— samodzielnos$¢ i niezalezno$¢. Jak
mamy planowac rozw6j gminy, gdy
decyzja o realizacji okreslonych za-
dan bedzie zalezna od woli tego czy
innego rzadu? Taki system byt przed

1989 r. Wowczas Polki i Polacy do-
konali zmiany. Mam wrazenie, ze
dzisiaj rzadzacy swoimi decyzjami
chca przywroci¢ poprzedni ustrdj.

- Ostatnie 31 lat pokazuje, zZe
samorzad terytorialny odgrywa
bardzo wazna role w rozwoju spo-
lecznosci lokalnych.

- Jako samorzad jesteSmy od-
powiedzialni za podstawowe ob-
szary zycia mieszkancoOw: wspiera-
my opieke w ztobkach, zapewniamy
miejscaw przedszkolach, ksztatcimy
dzieci w szkotach podstawowych (a
w naszej Gminie réwniez ponad-
podstawowych: Liceum, Techni-
kum, Szkota Branzowa, Samorzg-
dowa Szkota Muzyczna), tworzymy
oferte sportowa, kulturalng i rekre-
acyjng, zapewniamy transport pub-
liczny, dostarczamy wodg biezaca,
odbieramy $cieki i odpady komunal-
ne, kreujemy poprzez rozwdj przed-
sigbiorczo$ci miejsca pracy, wspie-
ramy najstabszych, poczawszy od
zasitkow celowych po lokale miesz-
kalne, budujemy infrastrukture dro-
gowa. To tylko czg$¢ zadan, ktore
samorzad realizuje na rzecz swoich
mieszkancow. Jednym stowem kaz-
dy z nas codziennie korzysta — na-
wet nie§wiadomie — z efektow pracy
lokalnego samorzadu. Trzeba wigc
jasno powiedzie¢: jesli panstwo pol-
skie dgzy do ostabienia samorzadu,
to $wiadomie pogarsza warunki zy-
cia kazdego obywatela. Na to nie
moze by¢ naszej zgody!

(,,Sasiadka-Czytaj”, 08/2021)

Clan of Xymox - ,,Limbo” (2021)
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amictam ich jeszcze z podsta-
wowki, kiedy w polowie lat
osiemdziesiatych ubieglego wie-
ku Holendrzy wydali swo¢j dru-
¢i album Medusa. Mingty dekady,
oni zyja, graja i §wietnie im idzie.
Prawie doktadnie rok od wydania
Spider on the Wall (2020), zamiast
koncertowa¢, jezdzi¢ na festiwa-
le zostali przez epidemi¢ Covid-
19 podobnie jak wigkszo$¢ z nas
uziemieni w miejscu zamieszkania
bez mozliwo$ci przemieszczania
si¢. Ale muzycy nie siedzieli bez-
czynnie w nowej rzeczywistosci,
zabrali si¢ za pisanie kolejnego
materiatlu, czego efektem jest Lim-
bo (Otchtan)

Juz pierwszy utwor rzuca stucha-
cza w bezkres beznadziei zdarzen
1 zmian dziejacych si¢ wokot nas.

Niech nikogo nie zmylg taneczne

rytmy, to dalej jest stary dobry Clan
of Xymox w warstwie muzycznej z
niezmieniajgcym si¢ od lat wokalem
Ronny’ego i melancho-
lijnym przytlaczajacym
nastrojem .

Im dalej w otchtan
jest coraz mroczniej -
utwor Lockdown i juz je-
steSmy izolowani przy-
musowo w domach,
pozniej dotujacy Big
Brother i moj ulubiony
Great Reset.

Juz po tytutach wi-
da¢, ze nie jest to opty-
mistyczna ptlyta, jeste-
$my zduszeni wirusem,
inwigilacjg rzadow, za-
kazami, ludzie tracg pra-
cg, dostajg depresji i in-
nych pandemicznych
nieprzyjemnosci.

Album konczy utwor zatytuto-
wany chyba retorycznym pytaniem
How Long?

Ta plyta jest jak czasy w ktorych
zyjemy - dotujgca, pesymistyczna,
nie daje nadziei na przysztos¢. Clan
of Xymox grajak totylkoonipotrafia,
w koncu sg prekursorami stylu
gothic rock/dark wave.

Wspomniatem o tanecznych ryt-
mach, ale to naprawdg nie jest weso-
ta muzyka. Swoje robig elektronicz-
ne podktady syntezatoréw i bedaca
znakiem firmowym zespotu charak-
terystycznie przetworzona gitara.

Limbo jest przerazajaco szcze-
re i trafne w analizie zycia wspot-
czesnego czlowieka, jego strachu i
paranoi w czasach pandemii. Moc-
na rzecz na tegorocznej muzycznej
mapie. (9/10 — Thorn)

FOTOREPORTAZ
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KULAWE
KONIE

MICK

Kulawe konie Mick Herron,
tlumaczenie Anna Krochmal,
cena 39,99 zi, Wydawnictwo
Insignis.

Nie przestajesz by¢ szpie-
giem tylko dlatego, ze wy-
padles z gry... Wykluczeni z
grona czempiondéw z Regent’s
Park, zestani do Slough Hou-
se za narkotyki i pijanstwo,
za rozpuste i wpadki, polity-
kowanie i zdrady... Fatalnie
dobrani i znakomicie wyszko-
leni przecietniacy pod wodza
Jacksona Lamba nie przepro-
wadzajg juz operacji. Prze-
kladajg tylko papiery. Zaden
z nich nie wstgpit jednak do
kontrwywiadu po to, by sta¢
sie kulawym koniem. Zostaje
porwany chlopak. Zapowie-
dziano internetowg transmi-
sje na zywo z jego $ciecia. Sg
odgorne instrukcje, ale prze-
ciez kulawe konie ze Slough
nie bedg siedzie¢ cicho i pa-
trzec...

g
2
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Wojna Ireny James D. Ship-

man Cena: 42,90 zl, Wydaw-
nictwo Stowne.

Powie$¢ inspirowana
losami Ireny Sendlerowej,
niezwyklej bojowniczki pol-
skiego podziemia, ktora w
czasie II wojny S$wiatowej
pomogla ocali¢ setki zydow-
skich dzieci z warszawskie-
go getta. Wzruszajaca histo-
ria o odwadze i nieztomnej
kobiecie walczacej o wlasne
szczescie, a tuz pod okiem
okupantéw prowadzacej
niebezpieczng gre, w ktdrej
stawka bylo Zycie. Wrzesien
1939. Gdy wybucha woj-
na, warszawiacy sg przeko-
nani, ze wkrotce bedzie po
wszystkim. Szybko ich na-
dzieje ging pod butami de-
filujacych w stolicy Niem-
cow, ale nikt nie spodziewa
sie tego, co dopiero nastgpi.
Irena Sendlerowa, opiekun-
ka spoteczna sie nie pod-
daje. Zwlaszcza gdy na jej
pomoc liczg najstabsi. Dla
nich gotowa jest wspolpra-
cowaé z okupantem, nawet
jedli oznacza to utrate przy-
jaciol czy ukochanego mez-
czyzny. Ale heroiczna od-
waga moze nie wystarczy¢
- Niemcy przygotowuja sie
do likwidacji getta, a w oto-
czeniu kobiety jest szpieg,
ki

Dzierganie w stylu JOMO. 21
relaksujgcych projektow do
zrobienia na drutach Christ-
ine Boggis, ttumaczenie Justy-

na Rubik, cena 39,90 zt, Wy-
dawnictwo Stowne.

Jeste$ na skraju wyczer-
Ppania, poniewaz nie opuszcza
cie¢ FOMO, czyli lek, ze cos
przeoczysz (fear of missing
out)? W takim razie czas nie-
co zwolni¢ tempo, odcia¢ sie
od ekranéw komputera czy
telefonu, usadowic sie wygod-
nie i odda¢ radosci, ze co$
cie ominie - JOMO (joy of
missing out), najlepiej z mot-
kiem welny, zestawem drutéw
i kubkiem herbaty na stoliku
obok. W ksigzce jest 21 pro-
jektéw i pomysty, jak dzigki
robieniu na drutach odcigé¢
si¢ od przepelnionego nad-
miarem bodzcéw zycia. Pro-
jekty podzielone na trzy cze-
$ci: Gniazdo, Eksploruj i Dziel
sie, powstaly z mysla o tym,
by sie cieszy¢ nie tylko kon-
cowym efektem (nie zamar-
twia¢ niedoskonaloscig), ale
samym procesem twoérczym,
kazda chwilg i kazdym kolej-
nym wydzierganym oczkiem.

Balon. Cukier. Akademia
maqdrego dziecka. Przygody z
naukg, autorzy Cécile Jugla,
Jack Guichard, ilustrator Lau-
rent Simon, tlumaczenie Ka-
tarzyna Grzyb, dla dzieci 3-7
lat, cena 22,99 zl, Wydawni-
ctwo Harper Collins.

Jak przebi¢ balon cytry-
ng i schowaé¢ w nim mydlo?
Czy mozna zmusi¢ balon do
$piewu? W jaki sposdb napel-
ni¢ balon powietrzem bez na-
dmuchiwania? I dlaczego za
drugim razem latwiej go na-
dmucha¢? Czy mozna zmu-
si¢ olej do tanca, a wode do

wspinaczki? Dlaczego stodkie
rzeczy sie lepia, a podgrzany
cukier ciemnieje? Jak skur-
czy¢ jabtko, zrobi¢ karmelki,
cukier w kostkach i lizaka?
Dzieci sa z natury ciekawe
i chca zrozumie¢, jak dziala
$wiat. Mali czytelnicy odkry-
waja podstawowe prawa na-
uki, $wietnie sie bawigc.

 — iy
MOJA ARTORSKA
PRZVGODA

Stas na tropie. Moja aktorska
przygoda Sta$ Lazarewicz,
Ewa Winnicka, dla dzieci 9-
12 lat cena 36,90 zt, Wydaw-
nictwo Stowne.

Zawsze myslatem, ze je-
stem stworzony do wystepo-
wania na scenie, bo lubie si¢
wygtupiac i przedrzeznia¢ in-
nych. Ale niedawno dosta-
fem role w szkolnym przed-
stawieniu i sie zdziwilem. To
aktorstwo to jaki$ koszmar.
Kostium uwiera, tekst jest za
dlugi, a scena za krotka. Na
sali thum rodzicéw robi zdje-
cie za zdjeciem... Dramat!
Postanowilem sprawdzi¢, jak
sobie radza prawdziwi akto-
rzy: Marta Zmuda Trzebia-
towska, Janusz Gajos, Filip
Lobodzinski, Maciej Stuhr i
rezyser Jan P. Matuszynski.
Jakie katastrofy udato im si¢
przetrwa¢? Czy nie$miato$é
jest przeszkoda, by by¢ akto-
rem? Czy wstydliwy cztowiek
moze zagra¢ odwaznego? I
czy aktorstwo to zawdd po-
wazny, CZy mozna si¢ powy-
glupiac?

§POSOB NA ZAZDROSC

SPOSOB NA SMUTEK

Sposob na smutek, Sposob
na zazdros¢, Adelman Hal-
lee, tlumaczenie Agnieszka
Pokojska, seria ~ Sposob na
emocje, cena 24,99 zl, Wy-
dawnictwo Stowne.

Czesto odmawiamy dzie-
ciom prawa do emocjiiich wy-
razania. A przeciez emocje to
nieodigczny element codzien-
nego zycia. Sami, jako doro-
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=

Zgadnij kto to? Dziecko Stonca Sledztwo w Nowym Jorku Pani-

§li im ulegamy. Wiec czemu
nie akceptujemy ich u dzieci?
Zapominamy, ze maly czlo-
wiek przychodzi na $wiat z
emocjami, ktore w swojej sile
nie réznig sie od emocji doro-
stych. Sa tylko inaczej wyraza-
ne. W kazdej z ksigzek historia
jednego dziecka. Dzieci moga
utozsamic sie z przezyciami
réwiesnika i dowiedzie¢ wie-
cej o swoich wlasnych uczu-
ciach. Na koncu - komentarz
dla rodzicéw, ktérzy chcieli-
by dzieciom pomoéc i poroz-
mawiac¢. Przygotowane przez
polska psycholozke praktycz-
ne porady.

ka w wesolym miasteczku Gauthier Wendling, ilustracje Alice
Risi, thumaczenie Karolina Marcinkowska, dla dzieci 8-12 lat,
cena: 19,99 zt, Wydawnictwo Harper Collins.

Zgadnij kto to? to kolekcja ksiazek z zagadkami i ilustracja-
mi nawigzujacymi do popularnej gry planszowej. Kazda ksigzka
to pasjonujaca historia przeznaczona dla starszych dzieci (8+),
ktora rozwija umiejetnos¢ logicznego myslenia. Czytelnik ra-
zem z bohaterami dzieki zadawaniu odpowiednich pytan ana-
lizuje wskazéwki, eliminuje podejrzanych i rozwiazuje zagadke.
Dziecko Storica - Podczas prac archeologicznych w Meksyku
zostaje odkryta tajemnicza tabliczka przepowiadajaca powrot
mitycznego Dziecka Stonica. Komu uda sie rozwikta¢ zagadke i
znalez¢ ukryty skarb Majoéw? Pomoz bohaterom ksigzki i prze-
prowadz wlasne dochodzenie. Szukaj podpowiedzi w tekscie
i eliminuj podejrzanych przy pomocy planszy z postaciami.
Sledztwo w Nowym Jorku - Wez udzial w dochodzeniu nowo-
jorskiej policji w sprawie tajemniczych napadow! Czy sprawca
ma jasne wlosy, czy nosi okulary? Czy to kobieta czy mezczy-
zna? Odszukaj wszystkie $lady i zdemaskuj winowajce. Skorzy-
staj z listy podejrzanych umieszczonej na poczatku ksigzki. Pa-
nika w wesoltym miasteczku - Sprawdz kto jest odpowiedzialny
za awarie kolejki gorskiej. Czy winowajca ma niebieskie oczy?
Czy to kobieta czy mezczyzna? Wykorzystaj system eliminacji
podejrzanych. Przeprowadz $ledztwo: odszukaj wszystkie tro-
py; analizuj wskazowki i zdemaskuj sprawce.

KOMIKSY

GRY

Chimery Wenus tom 1, scena-
riusz Alex Alice, Alain Ayroles,
rysunki Etienne Jung, przektad
Pawel Lapinski, cena 39,99 zi,
Wydawnictwo Egmont.

Seria Chimery Wenus to se-
ria poboczna Gwiezdnego za-
mku. Podbdj kosmosu trwa!
W 1873 roku, gdy imperia la-
dowe walczg o panowanie nad
Uktadem Stonecznym, aktorka
Helena Martin wyrusza na We-
nus w poszukiwaniu swojego
narzeczonego, wigznia skaza-
nego przez Napoleona III. Na
tej odleglej planecie grozi jej
mndstwo niebezpieczenstw. Ta
niezlomna aktorka operetkowa
wyruszy przez dzungle opano-
wang przez dinozaury i szaleja-
ce oceany do najdziwniejszych
granic gwiazdy, gdzie natknie
si¢ na pozostatosci tajemniczej
cywilizacji.

[

Ernest i Rebeka. Na ratu-
nek! tom 3, scenariusz Guil-
laume Bianco, rysunki Anto-
nello Dalena, przektad Maria
Mosiewicz, 144 strony, for-
mat: 167x255, cena 39,99 zi,
Wydawnictwo Egmont.

Trzeci album zbiorczy
petnej niezwyktych przygod
i szalonego humoru opowie-
$ci dla dzieci i dorostych! Re-
beka ma juz siedem lat! Czuje
si¢ duza, prawie dorosta, na-
wet odczepia dodatkowe kot-
ka w swoim rowerze... Ale
czekajg na nig powazniejsze
wyzwania: wraz z przyjaciol-
mi musi rozwiklaé tajemnice
Czerwonej Czarownicy, spra-
wi¢, aby ukochany nauczy-
ciel, pan Rebaud, odzyskat
posade, a w koncu uratowaé
mikroba Ernesta z rak szalo-
nego naukowca!

FepAdEHNICA
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stratorami sg Andrea de Dominicis i Dofresh.

Mechanika gry skonstruowana jest tak, ze rozwigzaniem zadania jest nu-
mer strony, na jakg nalezy si¢ uda¢, by kontynuowa¢ opowies$¢. By znalez¢
ukryte wskazoéwki i zadanie rozwigzac, trzeba uzy¢ specjalnych zaktadek,
a nawet przekrecac i zaginaé strony. Wszystkie tomy cyklu przeznaczone sg

dla 0so6b powyzej 12 roku zycia. Cena 39,99 zt.

Podejmij wyzwanie z grarni

Tu gtéwnym bohaterem jest sam
czytelnik. To polaczenie powie-
$ci paragrafowej z gra role-play-
ing oraz tamigtéwkami w stylu
. escape room. Aby cieszy¢ si¢
fabula, trzeba wykazac¢ si¢ spo-
strzegawczoscig, pomystowos-
cig 1 sprytem podczas rozwiazy-
wania zadan ukrytych na kartach
ksiazki. Wydawnictwo Egmont
Polska wydato kolejne dwa to-
my cyklu - Tajemnica Marsa oraz Arsene Lupin rzuca wyzwanie.

Arsene Lupin rzuca wyzwanie to gratka dla fanéw historycznych kli-
matoéw. Czytelnik przeniesie si¢ do XIX wiecznej Francji, gdzie dziala le-
gendarny dzentelmen-wlamywacz Arsene Lupin. Rabu$§ rzuca wyzwanie
mtodym wlamywaczom — ten, ktoremu uda si¢ ukras¢ cenng bizuteri¢ wysta-
wiang w posiadto$ci rodziny Lechevalier, zostanie jego uczniem. Podejmujac
wyzwanie, mozna zdoby¢ kosztownosci i poznaé tajemnice Lupina. Trzeba
rozwigza¢ wiele zagadek i zachowac ostroznosc, bo konkurenci gotowi sg
przeszkodzi¢ czytelnikowi w kradziezy. Autorem scenariusza ksigzkogry sa
David Cicurel i Federic Dorne, a ilustracje stworzyta Tiffanie Uldry.

W tomie Tajemnica Marsa na amatorow podrozy w czasie czeka fascy-
nujaca przygoda z tajemnica Czerwonej Planety. W niedalekiej przysztosci
Mars stat si¢ ziemska kolonig, ale wiele jego tajemnic wcigz czeka na od-
krycie. Czytelnik wciela si¢ w rol¢ uznanego geologa, ktdrego zupehie nie-
spodziewanie wystano na Marsa. Jego tajna misja polega na zbadaniu no-
wych probek pobranych w glebi planety. W trakcie lotu czytelnik otrzymuje
wiadomosci od Marii mieszkajacej na Marsie, ktéra moze zdradzi mu jakie$
szczegbly dotyczace tej misji. Scenariusz stworzyt Sylvian Nawrocki, a ilu-

o EGMONT ===

3 KULTOWE GRY REINERA KNIZI!

Zestaw gier LAMA
zawiera trzy bestselle-
rowe gry kultowego au-
tora Reinera Knizi. Gre
przygotowato Wydaw-
nictwo Egmont. Nomi-
nowana do prestizowej
nagrody Spiel des Jahres
gra LAMA, mimo pro-
stych zasad, oferuje fan-

tastyczna rozrywke. Zaréwno wersja podstawowa,
jak i dodatkowe warianty gry (LAMA Party i LLA-
MA - gra kostkowa) sprawdzg si¢ podczas rodzin-
nych rozgrywek i wsrod doswiadczonych graczy.
LAMA ma kilka wariantow, wiec mozna dobrac¢
gre do potrzeb i nastroju. Podstawowa wersja jest
grg strategiczng. Celem jest zagrywanie kart tak,
aby pozbywac si¢ tych niewygodnych. Gra trwa
kilka rund i konczy sig, gdy jeden z graczy ma wig-
cej niz 40 punktow karnych. Podstawowa wersje
gry mozna wzbogaci¢ dodatkowymi wariantami:
LAMA 20 oraz LAMA DRAMA. Gra kostkowa
LLAMA jestnieprzewidywalna i dostarcza mndstwa
zabawy, dzieli si¢ na rundy, w ktorych gracze rzu-
cajg kos¢mi odrzucajac karty lub biorgc je ze stotu.
Wygrywa gracz, ktory zdobedzie najmniej punktow
karnych. Ta wersja tez ma dodatkowy wariant LA-
MA 20. LAMA Party spodoba si¢ graczom lubia-
cym ryzyko. Tez trzeba pozby¢ si¢ kart najbardziej
niewygodnych. Od wersji podstawowej r6znig ja

nowe karty i zetony. Wersj¢ LAMA Party mozna

wzbogaci¢ o wariant LAMA DRAMA. W kazdej
wersji gryo zwycigstwie decyduje taktyka. Wszyst-
kie werSJe LAMA przeznaczone sg dorozgrywek w
gronie 2-6 0sob powyzej 7 roku zycia. Sredni czas

gry to 20 minut. Cena 57,99 zt.
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5 rzeczy, ktorych nie wiedzialas
o kwasie foliowym

was foliowy to wazny skladnik gospodarki witaminowej
organizmu i trudno jest dostarczy¢ go do organizmu w
odpowiedniej ilo$ci, jesli jedynym jego zrodlem jest dieta.

Kwas foliowy pelni wptywa na metabolizm komorek catego
ciala, pelni wazna rol¢ w zapobieganiu chorobom sercowo-na-
czyniowym. Badania naukowe wskazuja tez, ze moze zmniejszac
ryzyko nowotwordw i jest niezbedny do prawidtowego funkcjo-
nowania uktadu nerwowego. Jednak najwazniejszy jest dla kobiet w cigzy, gdyz jego niedobor
przyczynia si¢ do powstawania wad rozwojowych u nienarodzonego dziecka.

Kwas foliowy to jedna z witamin z grupy B — bardzo wazna dla cztowieka w kazdym
wieku, ]ednak najwazniejsza _]CSt dla zdrowia nienarodzonego dziecka oraz dla prawidtowego
przebiegu ciazy. Znana jest rowniez pod nazwami: witamina B9, witamina M lub folacyna.

Dobre zrodto kwasu foliowego to zielone warzywa lisciaste. Kwas foliowy wzial swoja
nazwe od lacinskiego slowa folium, ktére oznacza ,,lis¢” — po raz pierwszy wyizolowano
witaming B9 z lisci szpinaku. Najlepszym zrodlem kwasu foliowego (i jego pochodnych, czy-
li folianow) sa surowe zielone warzywa: brokuty, brukselka, kapusta wloska, szpinak, salata
i szparagi. Spora ilo$¢ zawieraja tez nasiona ro$lin straczkowych, drozdze, produkty petnoziar-
niste i kietki pszenicy. W mniejszych ilosciach foliany znajduja si¢ w pietruszce, jarmuzu, pa-
pryce, kiwi, malinach, pomaranczach i w orzechach. Wystepuja tez w produktach pochodzenia
zwierzgcego — najwigcej w watrobee, ale tez w serach i jajkach.

Kwas foliowy w ZywnoSci jest bardzo nietrwaly. Sg liczne naturalne Zrédta kwasu folio-
wego, ale niestety ginie on pod wptywem $wiatla stonecznego, tlenu i wysokiej temperatury.
Straty w zywnosci przetworzonej si¢gaja nawet 50-80%. Zawartos¢ folianow w gotowanym
szpinaku jest o potowe nizsza niz w surowych liSciach.

Kwas foliowy powinien by¢ przyjmowany przed cigza i w trakcie ciazy. O tej witaminie
powinna pami¢ta¢ kazda kobieta planujgca cigze oraz juz oczekujaca dziecka. Nawet jesli zdro-
wo si¢ odzywia i dba o diete folianowa, to moze nie wystarczy¢. Kobietom planujacym ciazg
specjalisci zalecajg suplementacj¢ 0,4 mg kwasu foliowego dziennie, co najmniej 4 tygodnie
przed planowanym poczeciem. Dawke te nalezy przyjmowac co najmniej do 12 tygodnia cigzy.
FOLIK (Acidum folicum) - 1 tabletka zawiera 0,4 mg kwasu foliowego.

Witamina B9 zapobiega wadom rozwojowym u nienarodzonego dziecka. Jest wazna dla
prawidlowego rozwoju ptodu, a szczegdlnie jego uktadu nerwowego. Ma ogromny wptyw na
ksztattowanie si¢ cewy nerwowej, z ktorej rozwija si¢ mozg i rdzen krggowy. Jezeli w okresie
ptodowym nie zamknie si¢ ona prawidlowo, u dziecka mogg powsta¢ rozne wady rozwojowe,
w tym najci¢zsze: bezmdzgowie i przepuklina mézgowo-rdzeniowa. Przyjmowanie kwasu fo-
liowego w ciazy chroni tez przed odklejeniem tozyska, przedwczesnym porodem i mala masa
urodzeniowg dziecka, a przysztag mame przed niedokrwisto$cia.

Szybkie i zdrowe przekaski

TRUSKAWKA

ezeli nie mamy mozliwoS$ci przygotowania przekasek w do-

mu, producenci oferujg wiele zdrowych przekasek bez cu-
kru, oleju palmowego i ekstra konserwantow. Tego typu prze-
kaski mozesz spokojnie zjes¢ w przerwie migdzy positkami
i wlozy¢ dziecku do $niadaniowki. Takim przyktadem moga
by¢ BIO Batony firmy Helpa. W ich sktad wchodzg owoce
suszone, orzechy, nadmuchane ekspandowane zboza oraz lio-
filizowane owoce. 100% naturalnych sktadnikow, bez dodatku
cukru! Producent oferuje batoniki w trzech wariantach smako-
wych — kakaowy, malinowy i truskawkowy, a kolorowe zwie-
rzaki na etykietach zachgcajg tez dzieci do jedzenia.

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOVWINA

Pot? Stop!
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Ponad 200 lat temu ma ba-
zie 12 zi6t leczniczych
powstata Melisana Kloster-
frau. Lek, ktory zmniejsza:
odczuwanie objawOw prze-
zigbienia, zaburzenia pracy
zotadka i jelit na tle nerwo-
wym, w mniej nasilonych
nerwobodlach, nadwrazliwo-
$ci na zmiany pogody i po-
wysitkowych bolach miegsni.
Sktad Melisany Kloster-
frau to unikalna kompozy-
cjaolejkow eterycznych wy-
destylowanych z alkoholem.
To kompozycja lisci meli-
sy, klgczy omanu, korzenia
arcydziegla, ktgczy imbiru,
gozdzikow, klaczy galangi,
owocOwW pieprzu czarnego,
korzenia goryczki, owocni
pomaranczy, kory cynamo-
nowca, kwiatdw straczyn-
ca oraz owocOw karda-
monu. Zazywanie 1 do 3
lyzeczek preparatu rozcien-
czonego podwojna iloscig
wody przywraca spokoj we-
wnetrzny i1 daje odprezenie.
Ten naturalny $rodek kupi-
my w aptekach bez recep-
ty. Ceny: 95 ml - ok. 13 zi,
155 ml - ok. 19 zi, 235 ml
- ok. 26 zt.

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

Etiaxil ‘

Etlaxn

i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57

Roli-on

Pocenie si¢ jest
naturalne. Re-
guluje temperature
organizmu, chro-
ni przed przegrza-
niem, pomaga usu-
nactoksyny.Jednak
nieprzyjemny za-
pach i nadmierne
wydzielanie potu

Etiaxil TAvi moga uprzykrzy¢
Gabinet Pediatryczny | ,n“’iﬁ:'m.,m EtlaXIl nam zycie. Mo-
srtyparspiant ipaminet zemy siegnaé po

prawdziwe anty-
perspiranty, czyli
tzw. blokery potu
Etiaxil. Sg dostep-
ne w kulce, w

tel. kom. 602-693-199

trzech wariantach.

Ti82ien
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70 lat Toyoty
Land Cruiser

W sierpniu mija 70 lat, odkad Toyota po raz
pierwszy zaprezentowala model BJ, znany do
dzi§ pod nazwa Land Cruiser. To najdluzej pro-

Klasyczny Etiaxil Original zapewnia ochrone przed poceniem
i nieprzyjemnym zapachem dla osob ze $rednia nadpotliwos-
cig dla skory normalnej 1 wrazliwej. Etiaxil Strong o najmoc-
niejszej formule to najsilniejszy antyperspirant na rynku dla
skory normalnej przy duzej nadpotliwoéci. Jego dzialanie zo-
stato udowodnione klinicznie. Jedna aplikacja zapewnia ochro-
n¢ przed potem i sucho$¢ skory az do 5 dni. Najbardziej ta-
godnym dla skory delikatnej 1 wrazliwej przy umiarkowanej
nadpotliwosci jest Etiaxil Comfort. Antyperspirant wystar-
czy zaaplikowac¢ wieczorem na czystg, suchg skorg i zostawic
do wyschnigcia, a rano zmy¢ woda z mydtem. Kazdy zawiera
chlorek glinu w alkoholowej bazie, ktory tworzy warstwe zelu
blokujaca ujscia kanalikow gruczotéw potowych. Zapobiega
przedostawaniu si¢ na powierzchni¢ potu — czyli pozywki dla
bakterii. Skora pozostaje wige sucha i §wieza nawet do 5 dni, az
zel naturalnie ztuszczy si¢ razem z naskorkiem. Wtedy nalezy
powtorzy¢ aplikacje produktu. Cena: 38,99 zt/15 ml.

dukowany samochdd Toyoty.

erendwka na ramie z napg-

dem 4x4 poczatkowo po-
wstata z mysla o stuzbach mun-
durowych, ale szybko zyskata
takze wérod cywilnych kierow-
cOw zashuzong opini¢ auta, kto-
re poradzi sobie w kazdych wa-
runkach, wszedzie dojedzie i
zawsze bezpiecznie wroci do
domu. Do dzi§ gama modelo-
wa Land Cruisera si¢ rozrosta,
obejmujac zarbwno modele do
cigzkiej pracy, jak i luksusowe
terendwki w roznych rozmia-
rach 1 wariantach.

Mozna powiedzie¢, ze
w 1951 roku rozpoczeta si¢
wspotczesna historia Toyoty.
To wtedy marka zaprezento-
wala swoj pierwszy samochod,
ktory jest produkowany do dzi§
— model Land Cruiser, poczat-
kowo znany jako Toyota Jeep
BJ. Pierwszy prototyp tego au-
ta zostal ukonczony w stycz-
niu 1951 roku, ale to drugi eg-

zemplarz zastynat wyczynem,

jakiego nie dokonal wczedniej

zaden samochdd. Terenowa
Toyota wjechata w lipcu 1951
roku na szostg stacje szlaku na
gore Fuji, udowadniajgc swoje
nadzwyczajne mozliwosci. Po
tym osiggnigciu japonska poli-
cja kupita 289 egzemplarzy BJ,
a zaraz potem po nowa Toyo-
te zglosily si¢ kolejne stuzby.
Przez pierwsze dwa lata auto
byto montowane na zamowie-
nie, za$ stala produkcja ruszyta
w 1953 roku w fabryce Toyo-
ta Honsya.

W 1954 roku terenowka
Toyoty otrzymata nowa, zna-
ng do dzi$ nazwe Land Cruiser.
Pomogla jej ona w migdzyna-
rodowej ekspansji, ktora rozpo-
czelasi¢ wraz znowg generacja,
modelem J20, a rozkrecila si¢
na dobre za sprawg Land Cru-
isera J40.

W ciggu 70 lat Toyota wy-
produkowata ponad 10 mi-
liondbw egzemplarzy swojej

legendarnej terenowki. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ powstata w
Japonii, ale Land Cruiser byt
w swojej dtugiej historii mon-
towany takze w Ameryce Po-
hudniowej, Europie, Rosji czy
Chinach. Obecnie jest ofero-
wany w okoto 190 krajach i
regionach, a jego roczna glo-
balna sprzedaz sigga 400.000
samochodow.

Do tej pory powstato kil-
kanascie r6znych modeli Land
Cruisera oraz mnostwo warian-
tow, rozniagcych si¢ rodzajem
nadwozia, silnikiem, standar-
dem wyposazenia i przeznacze-
niem. Wsréd rodzajéw nadwo-
zia znajdziemy 3-15-drzwiowe
SUV-y, kombi, troop carriery,
pick-upy oraz auta z migk-
kim dachem i kabrio. Najbar-
dziej rozpoznawalne modele to
obecny na rynku od 1960 do
1984 roku J40, ktory rozstawit
marke¢ Land Cruisera na $wie-
cie, produkowany od 1984 az
do dzi$ model J70, a takze zna-
ny z silnikow V8 1 wielokrot-
nych zwycigstw w Rajdzie Da-
kar w klasie aut produkcyjnych
model 200 oraz aczacy Swiet-
ne wlasciwosci terenowe z wy-
konczeniem i wyposazeniem
klasy premium model 150, na
niektorych rynkach wystepuja-
¢y pod nazwa Prado.

Wspotczesny Land Cruiser
150 oferowany w Europie jest
dostepny jako 5- lub 7-osobo-
wa komfortowa terenowka. Au-
to o dhugosci 4840 mm mozna
kupi¢ z silnikiem Diesla 2.8 D-
4D o mocy 204 KM, sparowa-
nym z manualng lub automa-
tyczna skrzynig biegéw. Motor
ten zapewnia maksymalny mo-
ment obrotowy 420 lub 500
Nm przy niskich obrotach, co
utatwia ruszanie pod gor¢ lub
w trudnym terenie. Land Cru-
iser rozpedza si¢ od 0 do 100
km/h w 9,9 s i zuzywa od 9,1
1/100 km paliwa.

STRONY MOTORYZACYJNE: TOMASZ MANKOWSKI
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Jaguar F-PACE

Od kilku lat mozna zaobserwowa¢ stale rosnaca popularnosé¢ SUV-6w. Kierowcy pokochali
wysokie nadwozia za poczucie bezpieczenistwa, lepsza widocznosé i zwiekszony przeswit.
Jaguar F-PACE to najwiekszy model w gamie brytyjskiego producenta. Ma 4,7 metra
dlugosci i ponad 2 metry szerokosci, a jego przeswit to ponad 21 centymetrow. F-PACE

to jeden z najwiekszych przedstawicieli swojego segmentu.

Nowy Jaguar F-PACE kryje naj-
nowoczes$niejsze rozwigzania z
zakresu elektroniki i napedow pod
elegancka, nieprzetadowang krzy-
kliwymi akcentami stylizacja. W
ten sposob marka trafia do klientow,
ktorzy maja poczucie smaku, zain-
teresowani sg nowinkami technolo-
gicznymi i chcg si¢ wyr6zni¢ wybie-

rajagc samochod, ktorego czesto nie

spotyka si¢ na ulicach.

Jaguar F-PACE to stylowy, luk-
susowy SUV o dynamicznych osig-
gach, ktory taczy sportowe i lek-
kie prowadzenie oraz spektakularny
wyglad z codzienng praktycznos-
cig. W bezkompromisowy sposob
taczy w sobie dynamiczny silnik,

hybrydowy naped, luksusowe wy-
konczenie, innowacyjny system
multimedialny, przestronne wnetrze
i bezpieczenstwo.

Whnetrze Jaguara F-PACE prze-
szto rewolucje. Teraz kokpit skupia
si¢ jeszcze bardziej na kierowcy,
oferuje wiecej schowkow i1 mozli-
wos¢ bezprzewodowego tadowania

telefonu. Centralne miejsce zajmuje
11,4-calowy ekran dotykowy z ram-
ka ze stopu magnezu, ktory stuzy do
obstugi nowego systemu multime-
dialnego Pivi Pro. Ekran jest trzy-
krotnie jasniejszy, a struktura menu
umozliwia dostgp do 90% najwaz-
niejszych funkcji juz po jednym lub
dwoch kliknigciach.

Multimedia standardowo oferu-
jaAndroid Auto oraz Apple CarPlay
i umozliwiaja jednoczesne podia-
czenie dwoch telefondw przez Blue-
tooth. System ma dedykowane zrod-
lo zasilania, wigc jest gotowy do
uzycia, gdy tylko kierowca wiaczy
zapton. Lacznos¢ Pivi Pro jest za-
pewniona przez technologi¢ dual-
sim z modemami LTE, umozliwia-
jac systemowi wykonywanie wielu
funkcji w tym samym czasie, takich
jak strumieniowe przesylanie multi-
medidw i pobieranie aktualizacji bez
uszczerbku dla wydajnosci.

Poczucie ekskluzywnosci pozo-
stawiaja wykofczenia z matowe-
go drewna i aluminium oraz lase-
rowo docinane atrapy glo$nikow.
Wytworng atmosfere we wnetrzu
zapewnia pozbawione alergendw i
nieprzyjemnych zapachow zjonizo-
wane powietrze. Uktad klimatyzacji
oferuje teraz filtracje PM2,5, kto-
ra wychwytuje najdrobniejsze cza-
steczki.

RYK JAGUARA

Osiagi 1 sportowe wrazenia z
jazdy gwarantuje szeroka gama sil-
nikow spalinowych (od dwoch do
trzech litrdbw pojemnosci i mocg od
163 do 404 KM), z automatyczna,
o$miostopniowg skrzynig biegdw i

napedem na cztery kota Jaguar All-
Wheel Drive z Inteligentng Dyna-
mika Napedu.

F-PACE dostgpny jest takze w
sportowej wersji SVR z 5-litrowym
silnikiem V8 o mocy 550 KM, ktora
rozpedza si¢ do ,,setki” w zaledwie
4,3 sekundy i moze pedzi¢ nawet
283 km/h. Pelni¢ gamy silnikowej
zamyka wersja Plug-IN Hybrid, kto-
ra gwarantuje zerowa emisj¢ spalin
w miejskiej jezdzie, a w razie po-
trzeby, pozwoli pokonywac diugie
dystanse, bez ograniczen zasiggu,
w trybie hybrydowym. Wszystko to
bez utraty dynamiki, ktora dostarcza
zespot napedowy o tgcznej mocy az
404 KM.

Silnik elektryczny zasilany aku-
mulatorem litowo-jonowym (13,6
kWh) wspomaga spalinowy mocg
143 KM. W petni natadowany F-PA-
CE P400e moze przejecha¢ na ener-
gii elektrycznej do 53 km. Szybka
tadowarka (50 kW DC) uzupetnia
energi¢ w zakresie 0 do 80 procent
w 30 minut, a z pomoca wallboxu o
mocy 7 kW mozna zatadowac aku-
mulator od 0 do 80 procent w 2 go-
dziny. Taki napg¢d pozwala Jaguaro-
wi F-PACE P400e PHEV rozpedzac¢
si¢ do setki w czasie 5,3 s.

Dzigki wiasciwemu roztozeniu
masy i starannie dostrojonemu za-
wieszeniu F-PACE doskonale pro-
wadzi si¢ nie tylko na autostradach,
ale takze na kretych, wymagajacych
drogach. Samochdd oferuje solidny
naped 4x4, ktory pozwala mu za-
pusci¢ si¢ w niedostepne i ustron-
ne miejsca.
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Nowy SEAT

Leon

uz od 69.900 zt

Wszelkie informacje zawarte w niniejszej reklamie nalezy traktowac wytacznie orientacyjnie, gdyZ nie stanowig oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego oraz nie s wigzace. Prezentowane informacje nie stanowig zapewnienia w rozumieniu art. 5561§2 Kodeksu cywilnego. Firma SEAT doktada wszelkich staran, aby informacje
i dane techniczne zawarte w niniejszej reklamie byly zgodne ze stanem faktycznym na dzier publikacji, jednak zastrzega sobie prawo do zmian i pomylek. W celu uzyskania najnowszych informacii prosimy kontaktowac sie z Dealerem SEAT POL-CAR. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od
5,41/100 km do 6,2 1100 km, emisja CO2 od 123 g/km do 140 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacii typu). Zuzycie paliwa i emisja CO2 zostalo okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdly zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki POL-CAR |ub sprawdz na stronie www.pol-car.seat-auto.pl




