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Przeciw zmarszczkom

ANTI-AGING Odzywcezy krem przeciwzmarszczkowy dla cery dojrzalej suchej i zmeczonej LIRENE
ma dziatanie nawilzajace, odzywcze, przeciwzmarszczkowe i uelastyczniajgce oraz redukujgce cienie pod oczami.
To efekt ekstraktu z jednego z najwigkszych i najstarszych drzew §wiata — sekwoi olbrzymiej, poteznego drzewa,
ktore osiaga wiek nawet 5000 lat, a substancje bedace zrodtem jego niezwyklej odpornosci i dtugowiecznosci po-
magajg utrzymac¢ witalnos¢ komorek naszej skory. Ekstrakt oprocz nawilzenia, wzmacnia odporno$¢ naskorka na
uszkodzenia, aby chroni¢ cer¢ przed powstawaniem zmarszczek i podraznien. Zwigksza pro-

dukcje biatek podporowych, poprawia jedrnosé i elastyczno$é, redukuje

sktonno$¢ do powstawania nowych zmarszczek. Korzen imbiru gleboko

- _____-nawilZa skore, wigzac wode w naskorku; poprawia wyglad zmegczonej
1 poszarzatej cery. Krem zawiera kompozycj¢ 5 olejow (awokado, sojo-

Li ene ’g wy, monoi, z oliwek i mastosza), ktére odzywiaja, fagodza i chronig sko-
e re¢ przed czynnikami zewngtrznymi, nasladujac naturalng lipidowa ostone

. CIEKAWOSTKI
. KOSMETYCZNE

Kgsmetykl RARE BEAUTY by Selena Gomez
adebiutowaty w perfumerii internetowej Sepho-
ra w Polsce w minionym roku. Od lutego petna oferta
RARE BEAUTY wraz z wiosennymi nowos-

INIETL

B TaaliaTe

ciami dostepna jest rowniez w 30 polskich to- a - —e D S skory. Jest weganski i ma 99% skladnikow pochodzenia naturalnego.
powych per-
fumeriach ° P
stacjonar- P k 1
g oczatek pielegnacji

Y p z10)1a
gor& Rare Poczatek efektywnej pielegnacji twarzy to gruntowne oczyszczenie cery. Pro-
. cauty wy- dukt, ktory stosowa¢ mozna dwa razy w tygodniu to z serii LiScie manuka ZIA-

oiz“ys'tu)e ' JA Pasta do glebokiego oczyszczania twarzy przeciw zaskérnikom (wegan- corcatll
Ez)a gl?;n é ?1; ‘ I | ska, 90% sktadnikow pochodzenia naturalnego) do oczyszczania skory normalnej, o mandd

o
s

thustej 1 mieszanej. Glgboko oczyszczajacy, sptukiwalny produkt w formie pasty
skutecznie redukuje niedoskonatosci skory, przywraca jej rownowage i $wiezosc.
Substancje gleboko oczyszczajace to: ekstrakt z liSci Manuka o dziataniu anty-
bakteryjnym, $Sciggajaco-normalizujgca zielona glinka i aktywna baza myjaca.
Odblokowuje pory skoéry z nadmiaru sebum, ma delikatne wlasciwosci $cigga-
jace i zluszczajace. Zapobiega powstawaniu zaskornikow., Cena ok. 9 zt, 75 ml. ﬂs" 2 -
Natomiast weganski Zel myjacy normalizuja na dzien/na noc ZIAJA LiScie = i B
manuka mozna stosowa¢ codziennie do oczyszczania skory normalnej, thustej i

mieszanej. Przywraca skorze rownowage i §wiezo$¢. Zawiera antybakteryjny ekstrakt z lisci Manuka i $ciagajaco-
normalizujgcy zinc coceth sulfate oraz substancje nawilzajaco-kojace: kwas laktobionowy, alantoing i prowitaming
BS5. Zel dziata tagodnie na podrazniong cer¢. Poprawia nawilzenie. Cena ok. 10,41 zt, 200 ml.

celebracji
naszej roznorodnosci i srodek do samoakceptacji i pokochania siebie.

Oto wiosenne nowosci RARE BEAUTY: Always an Optimist Soft
Radiance Setting Powder — Sypki Puder Roz$wietlajacy to bardzo drob-
ny, jedwabisty puder mineralny o lekkiej konsystencji bez talku i jednolity,
transparentny efekt o naturalnym, subtelnie roz§wietlonym wykonczeniu.
Przedtuza trwato$¢ makijazu, tuszuje pory i wygladza powierzchni¢ skory.
Idealna trwalosc¢, zero grudek. Mozesz go zabra¢ wszedzie: specjalne opa-
kowanie jest szczelnie zamykane. Cena 115 zt

Soft Pinch Liquid Blush - Réz w plynie ma 3 nowe odcienie ultralek-
kiego rozu, ktory utrzymuje si¢ na skorze przez caly dzien. Dostepny w wer-
sji matowej lub blyszczacej, doskonale si¢ rozprowadza, tworzac delikatny,
trwaty kolor o naturalnym wykonczeniu. Cena: 109 zt

Warm Wishes Effortless Bronzer Stick - Puder brazujacy w sztyfcie
o kremowo-ptynnej konsystencji stapia si¢ ze skorq, tworzac efekt naturalnej
opalenlzny Lekka, ptynna konsystencja nie $ciera si¢ i umozliwia stworze-
nie efektu subtelnie wyrzezbionych policzkéw, oczu i calej twarzy. Latwa
w naktadaniu wodoodporna, nietlusta formuta nie tworzy grudek, nie sply-
wa i nie zatyka porow. Zawiera wyciagi ro$linne na bazie lotosu, gardenii i
biatych nenufarow. Cena: 119 zt

| |
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Aloes dla wlosow

Aloesowa pielegnacja Yumi Hair Care to szampony i maski dla wszystkich kobiet. Szampony oczyszczaja sko-
r¢ glowy i wlosy z zanieczyszczen — warstwy sebum, smogu, pozostatosci kosmetykow do stylizacji. Dzigki swym
aloesowo - owocowym recepturom — zawieraja 96% sktadnikéw pochodzenia naturalnego, sg w 100% weganskie,
skuteczne, a jednoczes$nie tagodne. Szampon Winogronowa Regeneracja do wloséw zniszczonych bazuje na fi-
tokeratynie, soku z aloesu i ekstrakcie z winogron. Szampon Malinowe Nawilzenie przywrdci wilgotnos¢ wto-
som suchym, a rowniez kreconym. Zawiera sok z aloesu oraz wyciag z malin. Szampon Gruszkowe Wygladzenie
ujarzmi wlosy niesforne, puszace si¢ dzieki oliwie z oliwek, aloesowi oraz ekstraktom z gruszki. Szampon Grejp-
frutowa Normalizacja to kuracja dla wlosow przettuszczajacych sie, zawiera kompleks ekstraktow ziotowych,
sok z aloesu oraz ekstrakt z grejpfruta.
Po umyciu glowy szamponem, zadbaj
o gladkos¢ i pickny wyglad wlosow
naktadajac jedna z odzywek lub ma-
sek Yumi. Wlosy zniszczone pokocha-
ja Proteinowg Regeneracje — odzywke
z fitokeratyna, olejami: z pestek wino-
gron, i kietkow pszenicy. Dla wlosow
suchych odpowiednia jest odzywka Hu-
mektantowe (wigzace wode) Odzywie-
nie. Zawiera olej stonecznikowy i olej
z pestek malin. Emolientowe Wygla-
dzenie to odzywka do wlosow niesfor-
nych z olejem: ze stodkich migdatow,
oliwek i awokado. O §wiezo$¢ wlosow

Bez lupiezu

H-PURIN SPECIAT Specjalistyczny szampon przeciwlu-
| piezowy regulujacy mikrobiom skéry z linii Pharmaceris H
jest dostgpny w aptekach. To szampon do mycia i pielggnacji
skory glowy z objawami tupiezu o réznej etiologii, w tym
hupiezu suchego i thustego, przy swedzeniu, podraznieniu

i tuszczeniu si¢ skory. Do stosowania w formie kuracji lub

| profilaktycznie zapobiegajac nawrotom objawdw tupiezu
suchego i mokrego. Ma dziatanie ochronne i wzmacniajace.
Formuta Scalpshield przywraca i utrzymuje réwnowage

‘ prawidtowego mikrobiomu oraz odpowiednie pH skory glo-
wy. Dzigki przeciwbakteryjnym i przeciwgrzybiczym wtas-

1 ciwosciom Octopiroxu® i Ciclopirox Olamine ogranicza
rozwoj drobnoustrojow odpowiedzialnych za rozwdj tupiezu

oraz zmniejsza tojotok przeciwdziatajac przettuszczaniu si¢ wloséw. Alan-
toina i aloes tagodza podraznienia, zaczerwienia i swedzenie skory. Nalezy
nanie$¢ szampon na mokre wlosy. Masowac do powstania piany, pozostawic

na 2 minuty i doktadnie sptuka¢ woda. Cena 36.50 zt, 250 ml.

Delikatnos¢
dezodorantu

Pharma-
ceris A to se-
ria dla alergikow
dostepna w apte-
kach. Mineral-
biotic deodorant
to specjalistycz-

Pharmacerls ny, delikatny
u dezodorant ha-
mujacy i masku-
jacy nieprzyjem-
ny zapach potu
dla kobiet i mgz-
czyzn. Polecany dla kazdego rodza-
Ju skéry, w tym suchej, wrazliwej
1 alergicznej, rowniez po zabiegach
kosmetycznych, takze dla dzieci od
12 roku zycia. Dezodorant dziala
bakteriostatycznie, od$wiezajaco i
tagodzaco. Pomaga utrzymacé uczu-
cie $wiezosci 1 komfortu, nie wysu-
szajac skory. Chroni i rownowazy
mikrobiom skory, skutecznie kojac
i lagodzac podraznienia. Zawiera
pantenol, aloes i miedz. Nie pozo-
stawia $ladow. Cena 32 zt, 50 ml.

PENERAL ODORANT

Krem
do wlosow 1 rak

Szukasz szybszej
i tatwiejszej alterna- 3
tywy dla olejowania g
wlosow?  Wyprobuj
Krementynke - bo-
gaty w naturalne ole-
je 1 masta krem, ktory
sprawia, ze wlosy sa
elastyczne, wygtadzo-
ne i mniej si¢ pusza.
Krementynka zawie-
ra az 5 olejow: masta
shea 1 mango, oliwe z
oliwek, oleje z pestek malin i nasion
bawetny. Dziatanie nawilzajace za-
pewnia mocznik i panthenol. Krem
ma gestag konsystencje, co ulatwia
jego aplikacje na wlosy. Emulgato-
ry usprawniaja sptukiwanie z wio-
sow. Naturalny olejek eteryczny ze
skorki mandarynek daje subtelny,
przyjemny zapach. Krem weganski
nadaje si¢ takze do stosowania na
skore dloni i ciala, szczeg6lnie prze-
suszong i pozbawiong ostony lipido-
wej. Cena 16,99 zt, 75 ml.

przetluszczajacych si¢ zadba odzywka
Roslinna Normalizacja z kompleksem
ekstraktow ziotowych.

ZDROWIE

Zdrowie w ciazy

{cidum folicum
0,4 myg tobledi

Lek OTC
90 tabletek

Rutynowe sto-
sowanie pre-
paratow  wielo-
witaminowych u
wszystkich cie-
zarnych nie jest
zalecane, jesli nie
ma do tego okre-
$lonych wskazan
medycznych. Nie
dotyczy to jed-
nak kwasu folio-

wego, niezwykle

waznego sktadnika, ktorego odpowiednig ilo$¢ trudno za-
pewnic, jesli jedynym jego zrodlem jest dieta. Kwas folio-
wy to jedna z witamin z grupy B wazna zwlaszcza dla zdro-
wia nienarodzonego dziecka i prawidtowego przebiegu cigzy.
Badania wykazaty, ze kwas foliowy pomaga we wlasciwym
rozwoju kregostupa i znacznie obniza mozliwo$¢ urodze-

nia dziecka z wadg cewy nerwowe;.

Przyjmowanie kwa-

su foliowego w cigzy chroni tez przed odklejeniem tozyska,
przedwczesnym porodem i mala masg urodzeniowa dziecka,
a przysztg mame przed niedokrwistoscig. FOLIK (Acidum
folicum) - 1 tabletka zawiera 0,4 mg kwasu foliowego. Cena

90 tabletek ok. 13 zt.

Skraca chorowanie

ezon zachorowan trwa, dlatego potrzebne jest

mocne uderzenie — w wirusy i bakterie. Kiedy
domowe sposoby nie wystarcza sposobem na skro-
cenie czasu trwania choroby moze by¢ zastoso-
wanie juz przy pierwszych objawach infekcji pre-
paratu Groprinosin®. To lek pobudzajacy uktad
odpornosciowy do walki z wirusami. Pomocny
jest tez w leczeniu opryszczki warg i skory twarzy
wywotanych przez wirusa (Herpes simplex). Do-
stepny jest tez Groprinosin Forte® (1000 mg) w
postaci tabletek (40 tabl. — okoto 40 zt). Jego sto-
sowanie jest duzo latwiejsze.

.
GROPRINOSIN®FORTE

1000 mg tabletki Inoginum pranobexum

PRIECIWWIRUSOWY
Eﬁwzxsmm ODPORNOSC

A DOROSLICH | ECPOWTEE) 1 ROKUEICA
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Seniorzy i... bankowos¢ online

Osoby w wieku 60+ staja sie coraz liczniejsza grupa w naszym kraju. Szacuje sie, ze do
2050 roku w Polsce moze by¢ nawet az prawie 14 miln ludzi w tym wieku, co oznacza, ze
ponad 40% naszego spoleczeiistwa bedzie zaliczaé¢ sie do senioréw. Starsze pokolenie to
coraz bardziej istotna grupa konsumentow. Musi z nia liczy¢ sie rowniez sektor bankowy,
dostosowujac swoje oferty do jej potrzeb.

MARTA KOBUS

Jasne si¢ wigc staje, ze czg¢Sé
seniorow, ktoérzy do tej pory
nie korzystali z ustug bankowych
(réwniez tych online) lub robili to
w bardzo ograniczonym stopniu,
powinni rozwazy¢ zwigkszenie ich
udziatu w codziennym zyciu. Dla-
czego? Pandemia przySpieszyla
proces cyfryzacji naszego spote-
czenstwa i pokazala rowniez po-
koleniu naszych rodzicow i dziad-
kow, ze bankowo$¢ internetowa
niesie wiele pozytywnych aspek-
tow.

Na koniec III kwartatu 2021
roku z BLIKA aktywnie i regular-
nie korzystato 8,6 mln uzytkowni-
kow, czyli o 43% wigcej niz rok
wcezesniej! Z drugiej strony, ban-
kowos¢ elektroniczna to rdwniez
pewne niebezpieczenstwa zwig-
zane z wyludzeniem danych, stu-
zacych oszustom do zaciagnigcia
kredytéw lub ryzyko utraty srod-
kow z rachunku. Wedtug danych

Zwiazku Bankoéw Polskich, w 111
kwartale zeszlego roku dokona-
no ponad 2,3 tys. prob wytudzen
kredytow na kwot¢ przeszio 85
mln zt.
EMERYTURA TYLKO
NA RACHUNEK W BANKU?

Wedhug danych GUS-u w 2020
roku emerytur¢ w Polsce pobierato
az 7 min 89 tys. 0sob, co stanowito
prawie 1/5 (18,5%) spoteczenstwa.
To znaczna grupa, ktora z roku na
rok bedzie systematycznie rosnac,
poniewaz jak pokazuja badania, na-
sze spoteczenstwo szybko sig¢ sta-
rzeje. Co wigcej, znaczna czg¢s¢, bo
prawie 75% z pobierajacych $wiad-
czenia, tj. emeryturg czy rentg, ko-
rzysta przy tym z rachunku banko-
wego. ,,Klienci” ZUS-u doceniaja
takg form¢ otrzymywania pienig-
dzy za wygode, bezpieczenstwo i
oszczedno$¢ czasu. Jednak 1/4 star-
szego pokolenia wcigz co miesiac
czeka, az listonosz przyniesie pie-

nigdze. Jednym z powodow takiej
sytuacji sag obawy przed nowa tech-
nologia.

Cze$¢ starszego pokolenia mimo
postepujacego poziomu cyfryzacji,
moze nadal nieufnie spoglada¢ w
stron¢ nowoczesnych technologii,
bankowosci internetowej czy plat-
no$ci bezgotoéwkowych. Seniorzy
obawiajg si¢ m.in. tego, ze nie po-
radza sobie z obstugg aplikacji ban-
kowych, czy nie beda w stanie sa-
modzielnie wyplaci¢ pieniedzy z
bankomatu. Warto jednak poprosic¢
najblizszych lub skorzystac¢ z facho-
wej pomocy, np. w postaci eksperta
finansowego 1 wej$¢ w nieznany do-
tad ,,$wiat”. Bankowosc¢ ta tradycyj-
na, jak i online moze by¢ naprawde
prosta oraz intuicyjna, i co najwaz-
niejsze — utatwi¢ seniorowi zycie.

Juz niebawem posiadanie ra-
chunku przez seniora bedzie ko-
nieczne. Odjakiego$ czasu dobiega-
ja glosy o mozliwym wprowadzeniu

przez Ministerstwo Rodziny i Po-
lityki Spotecznej obowiazku wy-
placania §wiadczen diugotermino-
wych, czyli m.in. emerytur i rent,
tylko na konto w banku. Czy tak be-
dzie w rzeczywisto$ci? Przyszto$é
pokaze, jednak jest to bardzo moz-
liwy scenariusz, biorgc pod uwage
szybko$§¢ zachodzacych zmian w
naszym spoleczenstwie w obsza-
rze cyfryzacji. Juz przeszto 4 na
10 0s6b z senioréw w poprzednim
roku w trakcie zakupéw korzystata
w z urzadzen elektronicznych, np.
smartfonow.

KORZYSCI Z ,,BANKOWANIA”

Jestich cata lista. Przede wszyst-
kim, nie trzeba czeka¢ na listono-
sza, ktory przyniesie emeryturg czy
rentg, bo $wiadczenia pojawig si¢
na rachunku zawsze tego samego,
okreslonego dnia, nie ma wigc zad-
nych op6znien w wyplatach. Poza
tym, senior moze korzysta¢ z tych
wszystkich ,,udogodnien”, co kazdy
posiadacz konta.

Korzysci jest najwigcej, kiedy
senior zdecyduje si¢ na korzystanie
z bankowosci internetowej. Dostep
do bankowosci elektronicznej to wy-
goda (szczegdlnie, gdy moéwimy o
dedykowanych aplikacjach na na-
sze smartfony) — sprawdzenie stanu
konta, wykonanie przelewu, czy za-
lozenie lokaty terminowej to opera-
cje, ktore mozna zleci¢ o dowolnej
porze, bez wychodzenia z domu.
Konto internetowe pozwala row-
niez wygodnie kontrolowa¢ budzet
domowy, a mozliwo$¢ ustawienia
cyklicznych zlecen to gwarancja, ze
nie zapomnimy o zaptacie waznego
rachunku.

Piszac o zaletach bankowosci
elektronicznej nie sposob réwniez
pomina¢ aspektu bezpieczenstwa.
W naszym spoteczenstwie nadal
funkcjonuje grupa konsumentow,
reprezentowana przede wszystkim
przez senioréw, ktéra nie ufa ban-
kom. Jednak trzymanie pieni¢dzy
w przystowiowej ,.skarpecie” nie
jest najlepszym rozwigzaniem. Dla-
czego? Bo to niebezpieczna opcja
— w razie ewentualnego wlamania
(a pamigtajmy, Ze osoby starsze czg-
sto sg ofiarami takich przestgpstw),
mozna straci¢ wszystkie oszczed-
no$ci. Po drugie, karta wydawana
do rachunku bankowego sprawia,
ze nie trzeba nosi¢ ze soba gotow-
ki, co stanowi nie tylko wygodg,
ale rowniez jest bezpieczniejszym
rozwiagzaniem. Zgubiong lub skra-
dziong kart¢ mozna szybko zabloko-
wac 1 zabezpieczy¢ si¢ przed stratg
srodkow.

Nie mozna zapomina¢ o tym,
ze w pandemii korzystanie z ban-
kowosci elektronicznej stato si¢ w
pewnym sensie koniecznoscig. W
lockdownie dostep do placowek
bankowych byt ograniczony, ale
nie chodzi tylko o to. Docenili$my

mozliwo$¢ zaptaty biezacych ra-
chunkéw bez wychodzenia z do-
mu i brak koniecznos$ci kontaktu z
osobami trzecimi. To kwestie waz-
ne rowniez dla seniorow, ktorzy po-
winni wiedzie¢, ze decydujac si¢ na
posiadanie rachunku bankowego,
mogag w niektorych przypadkach
takze liczy¢ na ,,specjalne benefi-
ty”. Jakie? Czasem banki oferuja
dodatkowe ustugi dla posiadaczy
kont, np. znizki w aptekach czy
mozliwo$¢ odebrania recepty przez
e-konto.

KONTO DLA SENIORA

—JAK WYBRAC?

Konto dla seniora powinno by¢
przede wszystkim tatwe i intuicyj-
ne w obstudze, a takze potaczo-
ne z prostg aplikacjg bankowsg i
przejrzystym serwisem transakcyj-
nym online. Zaktadajac rachunek
w banku, warto rowniez przeana-
lizowac¢ koszty, aby nie narazac si¢
na zbedny wydatek, co w przypad-
ku seniora — cz¢sto osoby o ogra-
niczonych dochodach - ma znacze-
nie. Cze$¢ bankéw nadal oferuje
bezptatne zatozenie oraz prowa-
dzenie konta, wraz z wydaniem
karty ptatniczej. Warunkiem moze
by¢ spetnienie kilku warunkow.
Jakich? Moze to by¢ np. wyko-
nanie okreslonej liczby transakcji
bezgotowkowych lub transakcji na
okreslona kwote w skali miesiaca.
Warto zapyta¢ w banku o najatrak-
cyjniejszg ofertg. W podjeciu ta-
kiej decyzji moze pomodc réwniez
ekspert finansowy.

Na co jeszcze warto zwrocic
uwage, szukajac ,,idealnego” konta
dla seniora? Ta kwestia uzalezniona
jest od indywidulanych potrzeb. Dla
niektérych ,bardziej aktywnych”
konieczne moze by¢ posiadanie kar-
ty wielowalutowej. Inni potrzebuja
rachunku w wersji ,,podstawowe;j”,
np. tylko do otrzymywania $wiad-
czen emerytalnych i dokonywania
platnosci kartg. W takim przypadku
moze okazad si¢, ze wystarczajacym
rozwigzaniem bedzie Podstawowy
Rachunek Platniczy.

PODSTAWOWY RACHUNEK

PLATNICZY - CO DAJE?

Podstawowy Rachunek ptatniczy
(PRP) to konto bankowe prowadzo-
ne w zlotowkach. Jego posiadanie
gwarantuje darmowy dostep do stan-
dardowych ustug bankowych tj. pro-
wadzenie konta czy platnosci kartg.

Dokoriczenie na stronie 14

KARYKATURA SHOW

~Jeden z najszybszych

Ewrmowe

karykaturzystow swiata” konferencqe,

Cota Polsko  cuopa, usa, Austrotio

tovgu,
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Internetowy terror Nieskonczona ludzka ghlupota...

isiaj pra-

wie wszyscy
majg smartfony
i za chwile chyba
wszystko bedziemy
zatatwiac elektro-
nicznie - troche to
straszne. Co praw-
da jeszcze nie jest tak jak w Chinach, ze
juz nie ma papierowych pieniedzy i na-
sza twarz jest skanowana nawet przy
przejsciu dla pieszych albo przy pobie-
raniu papieru toaletowego w publicz-
nym WG, ale pomatu wszystko zmierza
do tego, Ze bez Internetu juz nic sie nie
da zatatwic.

W miescie za parkowanie mozna
zaptaci¢ w aplikacji. Na szczescie jesz-
cze mozna wrzucac pienigdze do tych
parkometrow, bo jak ktos raz w roku
jedzie do centrum, to po co mu apli-
kacja. Zresztq niemal wszystkie sklepy
czy instytucje zachecajq, zZeby zainsta-
lowac sobie ich aplikacje i zatatwiac za-
kupy czy sprawy urzedowe w telefonie.
Jakby cztowiek instalowat te wszystkie
aplikacje, to w smartfonie nie starczy-
foby pamieci i by przestat dziatac.

Ostatnio wprowadZzili tez aplikacje
na przejazdy autostradami paristwo-
wymi - na prywatnych podobno pfaci
sie po staremu. Jeszcze ,,po nowemu”
nie jechatam Zadngq autostradgq, ale juz
styszatam od znajomych, jak przeklina-
li, gdy dopiero jadgc sie zorientowali,
ze cheq zapfacié, ale majq problem.
No i po co komu aplikacja, jesli jezdzi
rzadko? Nie mozna byfo wprowadzi¢
winietek, jak w innych europejskich
krajach? Pono¢ mozna zapftacic na sta-
¢ji benzynowej, ale wczesniej trzeba
wiedzie¢ doktadnie, gdzie sie wjezdza,
a gdzie zjezdza. No i ostatnio ktos mi
mowit, ze mozna to zatatwic przy po-
mocy aplikacji bankowej - oczywiscie
tez elektronicznie. No i to jest wiasnie
elektroniczne wykluczenie. Co ma zro-
bic taki starszy kierowca, ktory raz w
roku nagle sie gdzies wybierze i jedzie
na drugi koniec Polski?

Dobrze, ze w urzedzie mozna zata-
twiac sprawy zaréwno online, jak tez
osobiscie, wypetniajgc normalne pa-
pierowe dokumenty z pomocq urzed-
nika. Ale niekiedy naprawde utrudnia
sie ludziom zycie. Kaze sie wypetniac
jakies deklaracje (na przyktad dotyczg-
ce Smieci) w Internecie, ptacic¢ w Inter-
necie. Niby mozna pdjs¢ do urzedu, ale
najlepiej sciggng¢ dokumenty z Inter-
netu i wydrukowac¢ w domu - trzeba
mie¢ komputer, Internet, dobrze pod-
fgczong drukarke z zakupionymi tusza-
mi i wszystko umiec obstugiwac.

Taki przyktad. Nawet jak ptacimy
przez 20 lat regularnie i na czas rachu-
nek za prqd, ale jeden rachunek zgu-
bi sie (nie przysytajg poleconych) lub
zapomnimy o him, a upomnienie tez
gdzies sie zaplgcze miedzy ulotkami, to
przychodzi delikwent i bez ostrzezenia
wytqcza prqd. Takiej Enei nie obchodzi,
czy w mieszkaniu ktos przypadkiem nie
lezy pod respiratorem albo ma podtg-
czone inne urzgdzenie ratujgce Zycie.
Styszatam (od jednego elektryka), ze
pewnej babci kiedys wytqczyli prqd,
bo zalegata 3 zfote - pewnie sie pomy-
lita wypisujgc formularz.

By¢ moze w domu jednorodzin-
nym elektrycy sq zmuszeni zadzwo-
ni¢ do drzwi, zeby ktos ich wpuscit
do budynku. W bloku natomiast gos¢
po prostu schodzi do piwnicy i wytg-
cza. Nawet nie zadzwoni domofonem
i nie poinformuje ze zwykftej Zyczliwo-
Sci: ,,Wytgczam prgd w pariskim miesz-
kaniu - prosze sprawdzic, bo rachunek
pewnie nie jest zaptacony”. Nie bedzie
sie wysilat ani on ani Enea... Ot takie
zwykte chamstwo! W takim niezyczli-
wym kraju teraz zyjemy. | cztowiek naj-
pierw mysli, Ze jest awaria albo prze-
rwa w dostawie prgdu. Jak sie jakos po
potudniu zorientuje i zadzwoni do dy-
zurnego elektryka, to dopiero wie, Zze
trzeba zadzwonic na infolinie (pod wa-

runkiem, Ze telefon sie jeszcze nie wy-
tadowat) i sprawdzi¢ swéj rachunek.
Znajoma mi moéwi, ze zawsze mozna
sobie sprawdzi¢ swoje konto w Inter-
necie (no wfasnie znowu w Internecie).
Ale jak ktos od 20 lat ptacit rachunki,
ktdre dostawat pocztg, to nawet nie
miat okazji sie kontaktowac z Eneq i
podac¢ im swojego numeru telefonu
czy maila i nie miat po co zaktadac ko-
lejnego konta w kolejnej instytucji.

OK, dowiedziates sie cztowieku, ze
nie zapftacites jednego rachunku (JED-
NEGO!!! - PIERWSZY RAZ). | teraz
masz tylko jedno wyjscie: jak najszyb-
ciej zapfaci¢ przez Internet, a dodat-
kowo musisz na stronie internetowej
ENEI wejs¢ na czat i przez Internet
wystac ich pracownikowi potwierdze-
nie przelewu, Zzeby on mogt wystawic
zlecenie ponownego wigczenia prgdu.
Caty czas zaktadamy, ze bateria w lap-
topie jeszcze sie nie wytadowata.

Jak jest pozne popotudnie zimgq
(juz siedzisz przy swieczkach), to z te-
lefonow domownikéw moze tylko je-
den jeszcze dziata. Nawet jesli w Enei
majq zlecenie na przywrocenie prqgdu,
to mozna sie spodziewac, ze dzisiaj juz
elektryk nie przyjdzie, tylko dopiero ra-
no. W koricu elektrycy to straszne pani-
ska - to ci , lepsi, wazniejsi robotnicy”,
bo sie troche znajq na czyms, na czym
sie inni nie znajq. Nie bedq przycho-
dzili wieczorem - mozesz sobie posie-
dzie¢ bez prgdu, chociaz lodéwka juz
sie ,,rozptyneta”.

Nie wiem, co w takiej sytuacji mo-
Ze zrobi¢ starsza osoba nie majgca
komputera i akurat nie majgca w po-
blizu mfodych do pomocy, a jeszcze te-
lefon maégt sie dawno wytadowac. Na-
wet jak péjdzie na poczte i zaptaci ten
rachunek (jesli zdqzy sie zorientowac
przed godzing 18), to zanim w ogdle
te pienigdze dotrg do adresata, chyba
osobiscie musi sie udac do Enei, Zeby to
zgtosic. Moze wtgczq prgd z powrotem
za kilka dni. Ale nikogo to nie obchodzi
w tym kraju. Taki system.

I to jest przyktad wykluczenia elek-
tronicznego. Tak samo z tymi recep-
tami - niby fatwiej, bo lekarz moze
wystawic zdalnie, ale nie wiemy, czy
dobrze wypisat, czy wpisat znizke, ile
opakowan... itd. Dopiero w aptece sie
dowiadujemy, jesli wydrukujq recepte
(znowu na aptekarzy przerzucono po-
moc starszym pacjentom). Mozemy
sobie sprawdzic¢ recepte na koncie pa-
¢jenta - oczywiscie w INTERNECIE. Ale
Zeby je zatozyc trzeba miec¢ komputer,
Internet i e-puap.... itd.

Pomijam juz, Ze w dobie Pegazu-
sa najchetniej wrdcitabym do starego
telefonu z klapkg. Tak naprawde nie-
mal kazdy pracownik apteki czy stuz-
by zdrowia znajgc pesel ma dostep
do naszego konta, czyli wie, jakie leki
przyjmujemy i jakie mamy choroby.
Dodatkowo wtadza ma dostep do na-
szych wszelkich kont zdrowotnych czy
urzedowych i bedzie wiedzie¢ ktorg
autostradg jedziemy... Bo o tym, co i
gdzie kupujemy od dawna wiedzq nie
tylko banki, ale i wszystkie aplikacje,
ktorym musimy dac zgode, bo inaczej
nie bedq dziatac.

Styszatam od znajomego, Ze napi-
sat do zony SMS-a, gdzie sq zapasowe
tenisowki dziecka na WF. Po kilku go-
dzinach na smartfonie miat petno re-
klam sklepdw z obuwiem sportowym
dla dzieci.

Zawsze, gdy puszczajqg w telewizji
»Szklang putapke 4” - tq, gdzie hake-
rzy wytqczajq prqd i wysiada w miescie
wszystko, co jest sterowane elektro-
nicznie - czyli... WSZYSTKO, zastana-
wiam sie, kiedy u nas zdarzy sie taka
wyprzedaz po pozarze...”.

I ciekawe co zrobimy, jak nagle
wszystko w jednej chwili trafi szlag.

MONIKA MANKOWSKA

TAK MYSLE

estem wkurzony!

Nie lubie, nawet
bardzo, gdy ktos mi
cos nakazuje, zaka-
zuje, gdy ktos mng
manipuluje i udaje,
ze jest inaczej. Nie
jestem anarchistg,
zapinam w samo-
chodzie pasy bezpieczeristwa i nie
morduje nikogo na ulicy gdy mi sie
czyis usmieszek nie podoba, ale iry-
tujg mnie — delikatnie mowiqc — sy-
tuacje, gdy ktos zmusza mnie do
czegos gtupiego, i gdy ktos w ten
sposob ogranicza moje prawo wy-
boru. Tym razem wkurza mnie — i to
nie od wczoraj — fakt, Zze nie moge w
niedziele zrobi¢ zakupdw.

Nie, nie, nie jestem zakupoho-
likiem. Powiem nawet wiecej — nie
lubie robi¢ zakupow, nienawidze
snucia sie bez celu po centrach han-
dlowych, generalnie mecze sie gdy
musze pojs¢ do sklepu. A czasami
musze, bo cztowiek nie zyje przeciez
powietrzem i samq mitosciq, i bywa
ze swieza butka na sSniadanie ma
swoj sens. Ale w niedziele? A dla-
czego nie?

Niby tak, ale partia rzgdzqgca
podlizujgca sie , Solidarnosci” uwa-
za inaczej. Wtasnie, zakaz handlu w
niedziele forsuje ,Solidarnosc¢” i to
mnie wkurza jeszcze bardziej. Kiedys
—pamietam te czasy —,,Solidarnos¢”
to byto magiczne stowo, stowo klucz,
ktore sprawiato ze Swiat wydawat
sie lepszy, byto wyznaniem wiary
w lepsze jutro. Dzisiaj to synonim
obtudy, zaktamania, konformizmu...
Mdgtbym tak jeszcze dtugo wymie-
niac, ale wystarczy.

,Solidarnos¢” swoj pomyst ttu-
maczy tak —,,pracownicy handlu tez
majq prawo do wolnego od pracy
dnia”. Miatkos¢ tego argumentu az
zwala z nég, bo mdégtbym wymie-
nia¢ do wieczora zawody, przed-
stawiciele ktorych od lat niezmien-
nie pracujq w niedziele: policjanci,
strazacy, parkingowi, dziennikarze,
takséwkarze, kierowcy autobuséw
miejskich, lekarze, pielegniarki, pra-
cownicy odpowiedzialni za dostar-
czenie wody do mieszkan i domdw...
Co z tymi ludZmi (nie)kochana , So-
lidarnos¢”?

Pytam, bo jestem lekko zaniepo-
kojony, bowiem przez dwadziescia
lat gdy pracowatem w gazecie co-
dziennej takze w niedziele pracowa-
tem. Albo w terenie, albo w redakcji.
Lubitem to nawet, bo tepi szefowie
Swietowali i nie przeszkadzali mi w
pracy. Z tego co pamietam pracujgc
w niedziele nie otrzymywatem Zad-
nego dodatkowego wynagrodzenia
ani nie miatem prawa do wolnego
dnia w tygodniu. Taka to byta firma,
takie to byty czasy. Ale pracowatem
w niedziele.Z resztq teraz, w ,,TTW”
tez pracuje w niektdre niedziele. | co
teraz, mam sprawdzac kazdego dnia
czy nie wyrosty mi rogi i ogon?

Adroga,,Solidarnosc¢”, co z ksiez-
mi? Pracujq w niedziele odprawiajgc
msze. Co z nimi? Przeciez siodme-
go dnia, podobno, Bég odpoczywat.
Ale jak trzeba, to pozamykajmy w
niedziele koscioty, szpitale, studia
telewizyjne, komisariaty, domy po-
mocy spotecznej, kina, teatry, re-
stauracje...

Mamy wiec zakaz i jest... dzi-
wacznie. Wprowadzajqc zakaz han-
dlu w niedziele jego pomystodawcy
nie przewidzieli inwencji i pomysto-
wosci handlowcow. | mamy oto ot-
warte w niedziele sklepy, ktore sq w

tym dniu dworcami autobusowymi,
poczekalniami na tych dworcach,
czytelniami prasy i ksigzek, wresz-
cie (jak na Gérnym Slgsku) te ot-
warte w niedziele sklepy organizujg
podobno pogrzeby. Smieszne? Bo ja
wiem. Raczej Zenujqce, Ze taki zakaz
po prostu jest.

| jeszcze jeden argument — po-
wazny, ekonomiczny. Jesli handlow-
cy tak kombinujg to chyba chcg
w niedziele pracowaé, bo im sie
to optaca, bo zarabiajq. Handlow-
¢y bardzo mocno odczuli w swoich
portfelach pandemie koronawirusa.
A dzisiaj nie pozwala im sie praco-
wac w niedziele. Nie, bo nie. Gdzie
tu sens, gdzie tu logika?

Wiem, ,Solidarnosc¢” twierdzi,
ze dba w ten sposob o interes pra-
cownikow sklepow, ktérzy mogq by¢
przymuszani do pracy w niedziele.
OK, ale po co zaraz zakazy? Czy nie
lepiej uchwali¢ prawo, ze jak ktos
pracuje w handlu w niedziele, to mo-
ze liczy¢ na wyisze wynagrodzenie
za ten dzien (100, moze nawet 200
procent) albo ma prawo do wolne-
go dnia w tygodniu? | egzekwowac
to prawo z catq surowosciq przez
Paristwowq Inspekcje Pracy! Pro-
ste, prawda? Wiem, w Niemczech
tez sq sklepy w niedziele zamkniete,
ale co z tego? Tam przecietny eme-
ryt otrzymuje co miesigc okoto 1500
euro emerytury. | co, ,,Solidarnos¢”
zawalczy zeby u nas byto tak samo?
Juz to widze.

Zakaz handlu w niedziele jak
mozZna elegancko podsumowac?
Albert Einstein powiedziat kiedys:
JTvlko dwie rzeczy sq nieskoriczo-
ne; wszechswiat i ludzka gtupota,
cho¢ nie jestem pewien, co do tej
pierwszej.”

TOMASZ MANKOWSKI

Aby zaprenumerowaé¢ wydanie

TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO” wystarczy przesla¢ maila

na adres twoj-tydzien@wp.pl z tytulem PRENUMERATA.
Po weryfikacji adresu mailowego zostaniecie Panstwo wpisani na nasza list¢ prenume-

ratorow 1 w dniu wydania papierowego ,,TTW” otrzymacie Panstwo na swoja skrzynke
mailowg link do wydania internetowego ,,TTW”

Twéj TYDZIEN WIELKOPOLSKI
w darmowej prenumeracie
wydania internetowego

internetowe

Zdjecie wykonano w stynnym Ogrodzie Botanicznym Huntington w Kalifornii
(USA), gdzie — jak wida¢ — nie brakuje naszych Fandw i wiernych Czytelnikdw.

»TWojego

Prenumerata wydania in-
ternetowego ,,TTW” cieszy
si¢ sporym zainteresowa-
niem Czytelnikow. Mamy
tego typu prenumeratorow
praktycznie w calej Polsce,
na Ukrainie, we Francji,
w Niemczech, w Wielkiej
Brytanii, w Belgii 1 Holan-
dii, w Norwegii oraz w Sta-
nach Zjednoczonych i Ka-
nadzie.

Z prenumeraty wyda-
nia internetowego ,, TTW”
oczywiscie mozna zrezyg-
nowa¢ w kazdym momen-
cie.
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktdre - jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Ze Smiercia za plecami

Rozmowa z KRZYSZTOFEM KOLBERGEREM, aktorem teatralnym
i filmowym, rezyserem

- Mowi pan podczas spotkania
z widzami ,,Chce zy¢, a zeby zy¢,
musze¢ pracowac...” To praca rodzi
w panu cheé zycia?

- Lubig zycie... Chcialbym jesz-
cze troche poczug, co dobrego i zte-
€0 moze mi ono przynies¢. Skoro
jestem pod $wietng opieka lekarzy,
skoro sa lekarstwa, ktore pozwalaja
utrzymac chorob¢ w ryzach, wraca-
ja mi sily, a ciato jest mi coraz bar-
dziej postuszne, dlaczego mam nie
walczy¢? Dlaczego si¢ poddawac?
Moja praca jest calym moim zy-
ciem. Daje mi site. Pozwala walczy¢
ze ztem, ktore mi los przynosi. Po-
woduje nawet, ze przestaj¢ mysle¢
o tym jak o ztu, bo z niego rodzi si¢
duzo dobra.

- W czasie przygotowan do
premiery ,,Kocham O’Keefe” tra-
fit pan do szpitala. Malgorzata
Zajaczkowska, z ktéra pan gra,
opowiadala, ze kiedy przyszla pa-
na odwiedzié, spodziewala si¢ zbo-
lalego czlowieka podlaczonego do
rurek i szpitalnej aparatury. Tym-
czasem pan lezal na l6zku w nie-
skazitelnie bialej koszuli i gra-
natowym blezerze, trzymajac w
rekach zrobiona z patyczkow, pla-
strow i karteczek szpitalnych...
scenografi¢ do spektaklu...

- Swiadomos¢, ze mam cos$ do
zrobienia, ze do czego$ si¢ zobo-
wigzatem, kto§ na mnie czeka, ze za-

angazowano w te sztuke konkretne
pieniagdze, spowodowala niezwykla
mobilizacj¢ organizmu. Poza tym,
po operacji w dojsciu do siebie po-
maga nie myslenie o chorobie, lecz
zajgcie si¢ praca. To nieprawdopo-
dobnie pobudza do walki.

- Spektakl rozpoczyna si¢
Smiercig granego przez pana bo-
hatera. Pozniej jest juz tylko du-
chem, wspomnieniem. To bylo dla
pana trudne?

- Inscenizacyjnie, tak. Chodzito
o0 to, by bez przebierania, cofania si¢
w czasie to byto czytelne dla widza.
Moj bohater — o czym mowi Georgia
O’Keefe — mimo ze zmarl, majac
82 lata, wyglada tak, jak wtedy, gdy
spotkala go po raz pierwszy.

- Chodzilo mi bardziej o to,
czy problem S$mierci Stieglitza
przefiltrowanej przez pana oso-
bowos¢, nie byl dodatkowym ob-
ciazeniem...

- Ja si¢ wywijam $mierci od 17
lat... Oswajam z nia.

- I nie budzi leku to, Ze jest tuz
za plecami?

- A czy kazdy z nas nie zyje ze
Swiadomoscig, ze ona czai si¢ za ple-
cami? Nie boj¢ si¢ $mierci. Bardziej
tego, co moze by¢ przed nig — niedo-
lestwa, cierpienia, uzaleznienia od
najblizszych i lekarzy. Nie chcial-
bym by¢ dla innych ktopotem...
Oczywiscie, caly czas jestem pod
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szczegdlna opieka lekarzy, wyma-
gam innego jedzenia, trybu Zycia,
rezimu, regularnego przyjmowania
lekéw, ale jestem w pelni sprawny,
pracuje, szukam nowych wyzwan.

- Powiedzial pan, Ze $mier¢ pa-
na nie przeraza, tylko — paradok-
salnie — pozwala bardziej kochac
i docenia¢ zycie...

- Na co dzien ciagle gdzie$ za
czyms$ gonimy. Odsuneli$my od sie-
bie $mier¢... Nasi najblizsi umieraja
w szpitalach i hospicjach, a nie — jak
kiedy$ —w rodzinnych domach. Dla-
tego nie umiemy sobie radzi¢ z cier-
pieniem, bolem, choroba, odchodze-
niem. Separujemy si¢ od tego. Nie
umiemy przyjaé¢ $mierci w sposob
naturalny. Ja przyzwyczailem sig¢
do niej... Niezwyktym do$wiadcze-
niem bylo dla mnie pogodne od-
chodzenie Jana Pawta II... Dzigki
niemu trwam, trzymam si¢, walczg
i pogodnie my$l¢ o momencie, w
ktorym odejdg... Nie wiem, kiedy
to nastapi...

- Od siedemnastu lat gra pan
Smierci na nosie...

- Nie gram... To zbyt niebez-
pieczne. Ale z drugiej strony ci, kto-
rzy ze mng sa, pracuja, czasem nie
moga uwierzy¢, ze jestem w stanie
wykrzesac z siebie tyle energii!

- Skad bierze pan sily? Z wia-
ry, nadziei i milosci?

- Z nie poddawania si¢. Musze
czasem uruchamia¢ w sposob nieco
sztuczny swoje sity. Ale potem oka-
zuje si¢, ze, narzucajgc sobie szybki
rytm zycia i pracy, pokonuj¢ kazdy
nast¢pny etap. I nawet jesli na po-
czatku wydaje mi si¢, ze tym razem
nie dam rady, daj¢ i stawiam sobie
kolejne zadania. Wcigz jestem cie-
kaw, co jeszcze uda mi si¢ zrobic...

FOT. - HANNA KAUP

Krzysztof Kolberger (ur. 13 sierpnia 1950 r. w Gdanisku
zm. - 7 stycznia 2011 roku w Warszawie), polski aktor i re-
zyser teatralny.

Warszawskq PWST ukoficzyt w 1972 roku; debiutowat na
deskach Teatru Slaskiego. Po okresie gérnoSlaskim zaangazo-
wat sie w Teatrze Narodowym w Warszawie, gdzie grat miedzy
innymi w ,Dziadach”, ,Wactawa dziejach” i ,Weselu".

Jako rezyser wystawit ,Krakowiakéw i gérali” (Opera Wroc-
tawska, pézniej Teatr Wielki w Warszawie), ,Nedze uszcze-
Sliwiong” (réwniez Teatr Wielki), ,Zotnierza krélowej Madaga-
skaru” (Opera Szczecinska) oraz ,Krélewne Sniezke i siedmiu
krasnoludkéw”. W jego ocenie jednym z najwazniejszych zadan
aktorskich w jego karierze byto powierzenie mu przez Telewizje
TVN przeczytania testamentu papieza Jana Pawta IT w czasie
Zatoby po jego Smierci w kwietniu 2005 roku.

Krzysztof Kolberger od wielu lat zmagat sie z chorobq no-
wotworowq. Aktor kilkakrotnie byt operowany, co - jak sam
twierdzi - w istotny sposéb zmienito jego podejscie do zycia
i do wykonywanego zawodu, w tym wptyneto na podjecie sie przez
niego - précz grania na scenie - takze rezyserowania. Mowi
o tym opublikowana w 2007 roku ksiqazka-wywiad ,Przypadek
nie-przypadek. Rozmowa miedzy wierszami ksiedza Jana Twar-
dowskiego”. Wystaqpit takze jako narrator i solista u boku Kry-
styny Tkacz, Beaty Rybotyckiej i Krzysztofa Gosztyty w ,Mszy
Polskiej” H.F. Tabeckiego, do stéw ks.Twardowskiego.

Znany jest miedzy innymi z rél w Romeo i Julii, Epitafium
dla Barbary Radziwittéwny, Kornblumenblau oraz Najdtuzszej
wojnie nowoczesnej Europy.

W latach osiemdziesigtych XX wieku dubbingowat role Ru-
diego Jordacha w serialu telewizyjnym produkcji USA ,Pogoda
dla bogaczy”. W roku 2000 byt narratorem w rezyserowanej
przez Andrzeja Wajde ekranizacji poematu Adama Mickiewi-
cza ,Pan Tadeusz”.

Jestem przyktadem tego, ze niemoz-
liwe staje si¢ mozliwe. Wiasciwie...
nie mam prawa zy¢. A zyj¢, pracu-
je, szaleje. Niedawno ustyszalem, ze
to moje szalenstwo na scenie mo-
ze innych mobilizowa¢ do walki.
Moja znajoma poszta na ,,Kocham
O’Keefe” z chorg na nowotwor ko-
lezanka, ktora zupehie si¢ poddata.
Kiedy zobaczyta mnie na scenie kil-

ka miesiecy po operacji, powiedzia-
Ya: Jesli on tak moze szaleé, i ja be-
de walczyé! To byto ponad rok temu.
Wiem, ze zyje i si¢ leczy...

- Dlatego tak odwaznie mowi
pan o chorobie?

- Tak. Poczatkowo to byt przy-
padek. Potem zaczatem mie¢ Swia-
domos¢, jak wazne moze by¢ dla

Dokoticzenie na stronie 15
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O tym co bylo 1 bedzie...

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA, wojtem gminy Suchy Las

- Sprébujmy podsumowa¢ rok
2021. Rok pandemii koronawiru-
sa, galopujacej inflacji...

- Catly poprzedni rok, rok 2021,
byl rokiem spod znaku pandemii.
Z r6znym nasileniem, rézne w tym
czasie byly mozliwo$ci $wiadczenia
naszych ustug na rzecz mieszkan-
cow. Byly okresy lockdownu, byty
okresy luzowania obostrzen sanitar-
nych, byty bardziej i mniej dokuczli-
we tygodnie i miesigce, ale bez wat-
pienia ten rok zostanie zapamigtany
jako rok ograniczen.

- Dla samorzadu tez?

- Dla nas wszystkich, dla calej
sfery spoteczno-gospodarczej.

- Pandemia odbila si¢ na re-
alizacji zaplanowanych w gminie
Suchy Las inwestycji?

- Paradoksalnie nie. Sporo zro-
biliSmy w obszarze budowy kana-
lizacji w polnocnej czgsci gminy i
to trzeba uznac za duze osiagnigcie.
Udato sig¢ takze doprowadzié¢ po wie-
lomiesigcznych rozmowach do po-
rozumienia pomi¢dzy Poznaniem,
Powiatem Poznanskim i gming Su-
chy Las w zakresie realizacji inwe-
stycji drogowych na granicy miasta
1 naszej gminy.

- Wiele 0s6b, ktdre o to pytalem
sugerowalo, Ze jedna z najwaz-
niejszych spraw, ktore udalo si¢
panu pozytywnie zalatwi¢ w roku
2021 byl powrot do placenia przez
wojsko tak zwanego podatku po-
ligonowego gminom, na terenie
ktérych zlokalizowane sa poligo-
ny. Wielu watpilo, czy zalatwienie
tej sprawy jest w ogole mozliwe.
A jednak...

- Tak, to bardzo wazna sprawa,
bo w naszym przypadku ten podatek
w skali roku to okoto 17 milionow
ztotych. Lepiej mie¢ niz nie mie¢ w
budzecie tylu milionéw ztotych.

- Problem zaczal si¢ od roz-
porzadzenia w sprawie ewidencji
gruntéow i budynkow podpisanego
przez 6wczesnego ministra Jaro-
stawa Gowina, na kilka dni przed
jego odejsciem z rzadu, ktére po-
zbawialo gminy tego podatku. Co
bylo potem?

- Zdziwienie, niedowierzanie,
obawa, ze sprawa jest juz ostatecz-
nie przesadzona z korzyscig dla bu-
dzetu Ministerstwa Obrony Narodo-
wej, a ze stratg dla budzetow gmin
poligonowych. Samorzady zresz-
ta ostatnio maja troche ,,pod gor-

B CzekamysnalRanstwakep.

k¢”. Zmniejszajg si¢ dochody gmin i
miast, zmniejszana jest przez wtadzg
centralna rola samorzadow. Utra-
ta przez nasza gmin¢ 17 milionow
ztotych w skali roku spowodowata-
by ograniczenia w zakresie realiza-
cji zadan wiasnych gminy, nie tylko
tych inwestycyjnych, ale takze tych
zwiazanych z biezacym zyciem na-
szej spotecznosci. ..

- Na przyklad?

- Chodzi o ograniczenie spraw
zwigzanychzdzialalno$ciginstytucji
gminnych, dotyczacych wspotpra-
cy ze stowarzyszeniami, funkcjono-
waniem jednostek organizacyjnych.
Podejrzewam, ze nie byloby takie-
go miejsca W naszej gminie, takiej
organizacji i takiego mieszkanca,
ktéry nie odczutby utraty owych 17
milionoéw ztotych.

- I co, powiedzial pan sobie
wtedy — ,,ja to zalatwie”?

- 17 milionéw to pot¢zne pie-
nigdze. Miatem taka $wiadomosc
i postanowitem o nie zawalczy¢,
nie poddawac si¢ od razu, sprobo-
wa¢ wytlumaczy¢ rzadzacym, ze
ten podatek to taka rekompensata
dla naszych mieszkancow, ktorzy
zmuszeni sg zy¢ obok wojska ¢wi-
czacego na poligonach. Chciatem
tez kiedy§ moc powiedzie¢ sobie,
ze wykorzystatem kazda szanse, ze
zrobitem wszystko, by ten podatek
odzyskac.

-1?

- Poczatkowo nasze szanse wy-
gladaty bardzo, bardzo marnie. Roz-
porzadzenie podpisane przez mini-
stra Gowina zostalo opublikowane,
czyli weszlo w zycie. Dlatego nie da-
wano nam wigkszych szans na pozy-
tywne zalatwienie tej sprawy.

- Przyznam si¢, ze ja tez do
tych os6b nalezalem. Trudno by-
lo uwierzy¢ w to, ze ludzie spra-
wujacy wladze zrezygnuja z pie-
niedzy, ktoére to rozporzadzenie
pozostawialo w budzecie Mini-
sterstwa Obrony Narodowej. A
jednak udalo sie?

- Nie byl pan odosobniony w
tych obawach, bo rocznie MON
na podatki poligonowe przeznacza
okoto 100 milionow ztotych. Ale ja
sobie pomyslalem tak: , OK, ale w
przypadku rocznego budzetu tego
ministerstwa nie jest to wcale taka
zawrotna kwota, nie oznacza ona
tragedii finansowej dla tego resor-
tu. Sprobujmy, co nam szkodzi?” 1

porozumiatem si¢ z innymi gminami
poligonowymi.

- Zgodnie z zasada — razem
latwiej?

- MusieliSmy mowi¢ jednym
glosem. ZatozyliSmy sobie taka po-
zytywistyczng strategi¢ pukania w
tej sprawie do wszystkich drzwi,
rozmawiania z kazdym kto tylko be-
dzie chcial z nami na ten temat roz-
mawiac, spokojnych negocjacji, wy-
wazonego prezentowania naszych
argumentow 1 wyliczen. Ta strate-
gia przyniosta oczekiwany przez nas
skutek. Udato nam si¢ dotrzeé¢ i do
parlamentarzystow, i do urzednikow
w kilku ministerstwach. Ostatecz-
nie, po prawie dwoch miesiacach
takich rozmow, spotkan i negocjacji
doczekalismy si¢ zmiany tego roz-
porzadzenia. Podpisat ten dokument
premier Morawiecki. Udato si¢ niby
niewiele — zmieni¢ jeden punkt, ale
dla nas tak duzo. Przywrdcenie po-
datku poligonowego dla wielu gmin
byto jak dostarczenie tlenu choremu,
umozliwiato tym samorzagdom nor-
malne funkcjonowanie i realizacje¢
planow inwestycyjnych.

- Kto w imieniu gmin poligo-
nowych uczestniczyl w tych roz-
mowach?

- Trdjka negocjacyjna to byli
przedstawiciele trzech gmin, ktore
byly najwickszymi beneficjentami
podatku poligonowego, czyli bur-
mistrzowie Drawska Pomorskiego,
Kalisza Pomorskiego i ja z Suchego
Lasu. Ustalilismy, ze ja bed¢ koor-
dynatorem odpowiedzialnym za or-
ganizacje spotkan i przygotowanie
negocjacji. Widocznie sprawdzitem
si¢ w tej roli, bo dzisiaj gminy nadal
maja swoj podatek poligonowy.

- Potem powstalo z pana ini-
cjatywy Stowarzyszenie Gmin Po-
ligonowych. Po co?

- Stowarzyszenie nie powstato
po to, by $wigtowac ten jeden suk-
ces, ale po to, by w podobnych sy-
tuacjach juz by¢ razem i od samego
poczatku méwic jednym glosem.
Pamigtajmy, dzisiaj mamy ten poda-
tek poligonowy, ale co bedzie jutro,
za pot roku, za dwa lata? Tego nie
wiemy. Stowarzyszenie powstato po
to, by w podobne;j sytuacji jaka byta
pod koniec 2021 reagowac szybko,
jednoznacznie, z petng moca. Prze-
ciez cztery lata temu tez chciano
nam zabra¢ albo bardzo mocno po-
mniejszy¢ podatek poligonowy uda-

jac, ze poligon to las. To tylko po-
kazuje, ze w tej sprawie trzeba by¢
czujnym i przygotowanym na kolej-
ny bdj o podatek poligonowy.

- A co mozna bylo lepiej zrobi¢
w tym 2021 roku?

- Wiele rzeczy mozna byto zro-
bi¢ lepiej, gdyby nie przeszkadza-
ta nam pandemia. W tej pandemii
niektore instytucje przyzwyczaity
si¢ do nowych warunkéw marku-
jac czesto pracg. Jezeli mamy co$
do zrobienia, a uczestniczy w tym
czterech partnerdw, z ktorych jeden
udaje ze pracuje, to szansa na suk-
ces jest mata.

- Jak to udaje?

- Bo jest pandemia, bo jest in-
stytucja zamknigta... Czesto bylo

tak, ze zaczynato co$ szwankowac,
bo jeden z uczestnikdw procesu
wykorzystywal pandemie, by si¢
nie wysila¢. A przeciez wcale tak
nie musialo by¢. Te drzwi mogty
by¢ caty czas otwarte. Drzwi moga
by¢ otwarte na kilka sposobow, ale
najlatwiej jest je zamknac¢ i wywie-
si¢ tabliczke z napisem ,,Zamknig-
te z powodu pandemii”. Z takim
podejsciem spotykatem si¢ w Po-
znaniu, na terenie wojewodztwa,
ale takze w Warszawie, gdy zata-
twialem powrét do podatku poli-
gonowego.

- Istnieje forma kontaktu on-
line?

Dokonczenie na stronie 8
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Bo w PIT waine jest miejsce

[ANIESZhANIAY

TO ZBUDOWAL MOJ TATA.
TEN PLAC ZABAW TEZ ZBUDOWAL MOJ TATA.
| TEN CHODNIK ZBUDOWAL MOJ TATA. | TO TEZ

ZBUDOWAL MOJ TATA, | TO
\ TEZ ZBUDO.

CZEKAJ,
CZEKAJ, ALE TWOJ TATA
JEST PROGRAMISTA,

TAK,
ALE ROZLICZA SWOJ PIT
) W SUCHYM LESIE.

Rozliczajac swéj PIT w miejscu | /S u C h y La S

zamieszkania sprawiasz, ze Nasza
[ ] (] [ ] [ ] (] (] + FOR YOU
Gmina z roku na rok staje sie piekniejsza.

Woystarczy, ze w rocznym zeznaniu podatkowym wpiszesz miejsce |
swojego zamieszkania i wskazesz urzad skarbowy wtasciwy ¢
miejscowo dla Twojej gminy! \\
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Wnioskuj o dodatek oslonowy

Od 1 lutego do 31 pazdziernika mozna skladaé¢ wnioski o
przyznanie dodatku oslonowego w ramach drugiego ter-
minu naboru. W gminie Suchy Las zadanie to realizowane
jest poprzez OSrodek Pomocy Spolecznej.

Dodatek ostonowy jest ustawo-
wa forma wsparcia finanso-
wego dla gospodarstw domowych
o niskich dochodach w zwiazku ze
wzrostem cen energii w kraju, a co
za tym idzie towarow i ustug.

W pierwszym terminie wnioski
mozna byto sktada¢ do 31 stycz-
nia tego roku. W tym przypadku
wnioskodawcy spelniajacy usta-
wowe kryteria dodatek otrzymaja
w dwoch réwnych ratach: pierw-
sza rata dodatku wyptacona zo-
stanie do 31 marca, a druga do 2
grudnia 2022 roku.

Natomiast, je§li wniosek zo-
stat ztozony po 31 stycznia tego
roku, dodatek wyptacony bedzie

jednorazowo w mozliwie najkrot-
szym terminie. Terminem konco-
wym wyptaty dodatku ostonowego
jest 2 grudnia 2022 roku.

Zeby otrzymaé dodatek osto-
nowy trzeba spetni¢ kryteria fi-
nansowe. Przystuguje on gospo-
darstwu domowemu, ktoérego
przecigtne miesigczne dochody
netto nie przekraczaja 2100 zt w
gospodarstwie jednoosobowym al-
bo 1500 zt na osobg w gospodar-
stwie wieloosobowym.

Wysoko$§¢ przecigtnego mie-
siecznego dochodu cztonkéw go-
spodarstwa domowego wskaza-
nych we wniosku, ustalana jest
przez pracownikow OPS na pod-

stawie danych z ZUS i Urzedu
Skarbowego. W przypadku wnio-
skow ztozonych do 31 lipca 2022
r. na podstawie dochodoéw osiag-
nigtych w 2020 r. Jezeli wniosek
zostal ztozony pomigdzy 1 sierp-
nia a 31 pazdziernika 2022 r. na
podstawie dochodow osiagnigtych
w2021 r.

Natomiast jezeli ktorys z
cztonkow gospodarstwa domowe-
go osiggnat dochody niepodlegajg-
ce opodatkowaniu podatkiem do-
chodowym od osob fizycznych,
wnioskodawca musi wypetnic¢ do-
datkowe os$wiadczenie w III, IV
czgéci wniosku. Do dochodow nie-
podlegajacych opodatkowaniu za-
licza si¢ np. $wiadczenie rodzi-
cielskie, alimenty uzyskiwane na
rzecz dzieci. Szczegotowa lista zo-
stala wskazana we wniosku.

Dodatek ostonowy mozna uzy-
ska¢ w podwyzszonej o 25% wy-
sokosci w przypadku spetnienia
dwoéch kryteriow: gltdownym zrod-
tem ogrzewania gospodarstwa do-
mowego jest jedno z wymienio-
nych we wniosku i zrédto to zostato
wpisane do Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkéw (CEEB).
Woweczas wnioskodawca do wnio-
sku musi zatgczy¢é potwierdzenie
zgtoszenia zrodta do CEEB.

Wniosek o przyznanie dodat-
ku ostonowego mozna pobraé ze
strony internetowej Os$rodka Po-
mocy Spotecznej w Suchym Lesie
lub w wersji papierowej w Osrod-
ku — Suchy Las, ul. W. Bogustaw-
skiego 17, gdzie nalezy go row-
niez ztozyc¢.

Wysokosci doplat w ramach
dodatku oslonowego:

jednoosobowe gospodarstwo
domowe otrzyma 400/500 z*
przy zatozeniu, ze dochdd nie
przekroczy 2100 ztotych mie-
sigcznie,

- gospodarstwo 2-3 osobowe
otrzyma 600/750 zI* przy za-
lozeniu, ze dochdd nie prze-
kroczy 1500 zlotych mie-
sigcznie na osobe,

- gospodarstwo 4-5 osobowe
otrzyma 850 z1/1062,50 zt*
przy zatozeniu, ze dochod nie
przekroczy 1500 ztotych mie-
sigcznie na osobe,

- gospodarstwo 6 1 wiecej 0so-
boweotrzyma11502z1/1437,50
zt* przy zatozeniu, ze dochod
nie przekroczy 1500 ztotych
miesigcznie na osobg. (na)

* Kwota dofinansowania uza-

lezniona od zrodla ogrzewania.

Radni i soltysi z podwyzkami

Przez cala Polske przelala sie fala podwyzek dla
radnych. Ustawodawca stworzyl taka mozliwos¢
ustalajac maksymalna kwote diety radnego na
3220,96 zlotych, choé nie bylo takiej konieczno-
Sci (nie ustalono stawki minimalnej) i niektorzy
samorzadowcy nie zdecydowali sie na podwyzki.
W gminie Suchy Las, w czasie sesji styczniowej,
radni przeglosowali uchwaly o podwyzkach dla
siebie oraz druga — o podwyzkach dla soltysow i
przewodniczacych zarzadow osiedli.

Projekty tych uchwat przygotowat radny Radostaw Banaszak
z Biedruska. Pierwsza — dotyczaca radnych — przewidywata, by
przewodniczacy/a rady otrzymywalt/a 2898,86 zt (dotychczas
2000 zt), wiceprzewodniczaca/cy rady — 2576,77 zt (dotychczas
1800 zt), przewodniczaca/cy komisji — 2415,72 zt (dotychczas
1500 zt), a pozostali radni — 1932,58 zt (dotychczas 1350 zt).

Zaproponowano takze, by wedlug nowych zasad za nie-
obecnos¢ na sesji potracano 20 procent diety (dotychczas by-
to 30 procent), a w przypadku nieobecnosci na posiedzeniu
komisji potragcano 10 procent przystugujacej diety (poprzed-
nio 20 procent).

Uchwatg te poddano pod glosowanie 31 stycznia na sesji Ra-
dy Gminy Suchy Las. 10 radnych wstrzymato si¢ od gtosu (takze
autor projektu uchwaty —radny Banaszak), 3 radnych zagtosowato
,»za”. W tym miejscu warto wyjasnic, ze przy reszcie wstrzymujg-
cej si¢ wystarczyt tylko jeden glos ,,za” by podwyzka diet radnych
zostala uchwalona. W sesji nie uczestniczyli i nie brali udziatu
w glosowaniu radni: Anna Ankiewicz i Marian Bajer.

Zaraz potem pojawit si¢ projekt uchwaty — takze autorstwa
radnego Banaszaka — o podwyzce diet sottysow i przewodni-

czacych zarzadoéw osiedli. I tak zaproponowano, by soltysi i
przewodniczacy rad osiedli do 1800 mieszkancéw otrzymy-
wali diete w wysokosci 1000 zt (dotychczas 590 zt), od 1800
do 3000 mieszkancow — 1200 zt (dotychczas 720 zt), powyzej
3000 mieszkancow — 1400 zt (poprzednio 850 zt).

Zaproponowano takze by za pehienie funkcji podwojnej
(radnego 1 sottysa lub przewodniczacego rady osiedla) potra-
cato si¢ 50 procent diety sottysa/przewodniczgcego zarzadu
(poprzednio 330 zt) i tak samo (50 procent) za nieobecnos¢
na sesji (poprzednio tez 330 ztotych). W gminie Suchy Las
czworo radnych jest rownoczesnie przewodniczacymi zarzg-
du osiedla: Anna Ankiewicz (Suchy Las Wschod), Grzegorz
Stowinski (Ztotniki Osiedle), Radostaw Banaszak (Biedrusko),
Jarostaw Dudkiewicz (Osiedle Grzybowe).

Tymrazem 11 radnych bylo ,,za”, a tylko dwoch wstrzyma-
Yo si¢ od gtosu (Banaszak, Stowinski). Uchwata zostata przy-
jeta. W sesji nie uczestniczyli i nie brali udziatu w glosowaniu
radni: Anna Ankiewicz i Marian Bajer.

Podwyzki dla radnych oraz soltysow/przewodniczacych
zarzadu przegltosowane 31 stycznia 2022 roku obowigzujg
od 1 stycznia 2022 roku.

Warto tez podkresli¢, ze zgodnie z 21 ust. 1 pkt 17 ustawy
o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych — wolne od PDOF
sg diety oraz kwoty stanowigce zwrot kosztow, otrzymywane
przez osoby wykonujace czynnos$ci zwigzane z pelnieniem
obowigzkow spotecznych i obywatelskich - do wysoko$ci nie-
przekraczajgcej miesigcznie kwoty 3000 zi. A to oznacza, ze
wigkszo$¢ radnych kwoty diet podane powyzej dostanie ,,na
reke” bez koniecznosci odprowadzenia podatku. (mat)

O tym co bylo
i bedzie...

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA,
wojtem gminy Suchy Las
Dokoticzenie ze strony 6

- Jasne, ale moim zdaniem jest ona mniej skuteczna niz na
przyktad rozmowa w cztery oczy, bezposredni kontakt. A zeby
bylo najsmieszniejsze — czesto taki kontakt online i tak konczy si¢
stwierdzeniem ,,no to musimy si¢ w tej sprawie chyba spotkac”.

- Powiedzmy w kilku zdaniach jaki bedzie dla gminy
Suchy Las rok 2022?

- Trudne pytanie. Ten rok zaczynamy od wysokich cen, od
inflacji, od naszego przerazenia po przeczytaniu rachunku za
gaz czy energi¢ elektryczng. Cena gazu dotyczy wielu obiek-
tow gminnych, szkot, sal sportowych, ptywalni. Wzrastaja
nieustannie ceny ustug, na przyktad budowlanych, informa-
tycznych, projektowych. Drozyzna o ktorej czgsto czytamy,
o ktorej czesto styszymy, ktéra dotyczy naszego codziennego
zycia prywatnego, dotyczy tez zycia spolecznego i gospodar-
czego na poziomie gminy. Obawiam sig¢, ze tak zwane tarcze
antyinflacyjne niewiele pomogg i z obawg patrz¢ na mozliwo$¢é
zrealizowania budzetu gminy na rok 2022 z powodu wtasnie
wzrostu kosztow, wzrostu plac, wzrostu cen i rownoczesnego
zmniejszenia dochodéw gminy. Jaki to wigc bedzie ten 2022
rok? Nie wiem. Trudny. To na pewno.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

P

ZLOTNIKI SUCHY LAS / Ztotniki

zlotnikipark.pl (+48) 883 204 205
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Nie licze godzin...

Zapraszamy na wystawe malarstwa Ma-
rii Urszuli Napieraly, ktorej wernisaz
odbedzie si¢ w holu Centrum Kultury
i Biblioteki Publicznej w dniu 26 lutego
o godzinie 17.00.

Autorka pisze o sobie: Zachwyca mnie przyro-
da, maluje emocjonalnie, poszukuje nowych technik,
lubig eksperymentowac. Wykonuje obrazy uzywajgc
farb akrylowych, olejnych lub tempery. Najbardziej
przepadam za wyjazdami w plener. Codziennosé
zostaje w domu i mozna uciec w swiat kolorow
i nastroju miejsca, przyrody. Urodzitam si¢ w Tj-
szowcach na Lubelszczyznie. Juz jako dziecko malo-
walam ,,wszystkim powszystkim "'(...). Spotkanie zyczliwych ludzi na swojej dro-
dze pozwala uwierzy¢ we wlasne sity, motywuje do dalszej pracy i poszukiwan,
a wigc nie licze godzin... ani lat, ale pomimo trudnych przezyc¢, odwazylam sie¢
patrzec ,,do przodu”, poszukiwac roznych technik, by wyrazi¢ emocje oraz na
zaprezentowanie moich obrazow na tej indywidualnej wystawie.

Wystawe mozna zobaczy¢ od 22 lutego do 31 marca w holu Centrum Kul-
tury 1 Biblioteki Publicznej gminy Suchy Las przy ul. Szkolnej 16.

Spotkame autorskie z Anng Kaminska

Centrum Kultury i Bibliote-
SPOTKANIEAUTORSKIE [ ka Publiczna Gminy Suchy Las
ANNA | serdecznie zaprasza na spotka-
KAMINSKA | nic autorskie z Anng Kamin-
04.03.2022 // godz. 19.00 | kg, ktore odbedzie si¢ 4 marca
2022 o godzinie 19.00.
Wstep na spotkanie jest wolny, nalezy jednak wcze$niej pobra¢ wejsciow-
ke z Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotnikach
lub Chludowie.

Anna Kaminska jest pisarkg i dziennikarka, absolwentka polonistyki na
Uniwersytecie Warszawskim. Publikowata migdzy innymi w Gazecie Wybor-
czej 1 Wysokich Obcasach. Autorka ksiazek: Odnalezieni. Prawdziwe historie
adoptowanych (2010) oraz bestsellerowych biografii: Halina (2019), Wanda
(2017) i Simona (2015). Laureatka Nagrody Literackiej Prezydenta Miasta
Bialtegostoku im. Wiestawa Kazaneckiego za wydang w 2017 roku ksigzke
Bialowieza szeptem. Historie z Puszczy Bialowieskiej.

Przedstawione z detektywistycznym zacigciem i reporterska wnikliwos-
cig historie dwoch himalaistek: Wandy Rutkiewicz oraz Haliny Kriiger-Syro-
komskiej, przyniosty jej uznanie wérod ludzi gor. Za Haling zostata Laureatka
Grand Prix XXIV Festiwalu Gorskiego im. Andrzeja Zawady oraz zwyciez-
czynig Nagrody Literackiej Zakopanego 2020. Przez niektorych nazywana
jest polska Bernadette McDonald.

Jak wspomina pisarka w jednym z wywiadow: Moje bohaterki wcigz sq
mi bliskie, powiedziatabym nawet, Ze jakby we mnie pracujq. Jestem zbudo-
wana z tych kobiet, o ktorych miatam szanse napisac, na pewno wiele lat spe-
dzonych w ich swiatach zostawilo we mnie sporo sladow.

Swoja najnowsza ksigzke Anna Kaminska po raz pierwszy pos$wigcita
mezczyznie. Kotanski. Bog Ojciec. Konfrontacja to barwna, dociekliwa bio-
grafia rodzacej si¢ legendy Marka Kotanskiego oczami jego pierwszych pa-
cjentow, wspolpracownikéw i rodziny. Poznajemy rowniez histori¢ Monaru
oraz polskiego systemu ochrony zdrowia i jego bezradno$ci wobec 0s6b do-
tknietych problemem narkotykowym, alkoholowym czy bezdomnoscig.

Warsztaty szydelkowe

Wszystkie szalone szydetkocholiczki zapraszamy na zblizajace si¢
w Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej warsztaty.

W zwiazku z wcigz rosngcym apetytem statych uczestniczek oraz che-
cig sprobowania sit w szydetkowaniu nowych Pan, proponujemy podziat na
warsztaty dla poczatkujacych i zaawansowanych.

5.03.2022 — chusta dla zaawansowanych (50 zl bez materiatow, 110 zt
z materiatami)

26.03.2022 — koszyk dla poczatkujacych (50 zl bez materiatow, 100 zt
z materialami)

02.04.2022 — maskotka owieczka dla zaawansowanych (50 zt bez ma-
terialow, 120 zt z materiatami)

Informacje i zapisy pod numerem: 612 500 400/402.

Koncert Organka

ZespOt Organek, ktory swojg nazwe wzigt od nazwiska lidera, autora teks-
tow, opowiadan i muzyki — Tomasza Organka, odwiedzi Centrum Kultury
w Suchym Lesie z koncertem 23 kwietnia 2022 roku.

Po dwoch platynowych wydawnictwach, ptyta Na razie stoje, na razie
patrze to album dlugo wyczekiwany, przede wszystkim ze wzgledu na jego
réznorodnos¢ stylistyczna, ale tez 1 wazko$¢ tre§ci na nim zawartych.

Oprocz typowych dla Organka tekstow o migdzyludzkich relacjach, poja-
wiaja si¢ tez watki publicystyczne komentujace zjawiska spoteczne w Polsce
ostatnich lat. Zespot poszerzyt tez znacznie swoj zakres stylistyczny sigga-
jac do post punka oraz muzyki elektronicznej, dla ktdrej bazg sa analogowe
brzmienia lat 70’.

Jak powiedziat Tomasz Organek: retro juz nam nie wystarcza. Nie czas na
wspominki, czas opowiadac o tym, co dzieje sig tu i teraz, a do tego potrzebny
Jest wspolczesny jezyk. Trasa Na razie stoje, na razie patrze to dynamiczne,
przebojowe i bezkompromisowe show z nowa muzyka na nowe czasy. Oi!

Organek 23.04.2022, godz. 19:00 sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las ul. Szkolna 16
bilety: 70/50 zt do nabycia w sekretariacie CKiBP oraz
na www.bilety24.pl od 24.02.

Festyn eko

Zapraszamy na Wiosenny Festyn Przyrodniczy, ktéry odbedzie si¢ 19 marca (so-
bota) w godzinach 11:00-16:00 w Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej Gminy Su-
n chy Las. Przygotowalismy dla Was dzien wypetniony tematyka ekologiczna, przyrod-
nicza czy zero waste.

Festyn rozpocznie si¢ o godz. 11:00 spektaklem Teatru Mozaika pt. Grajmy w zie-
lone. Jak méwig sami autorzy: chcemy grac z dziecmi w zielone, opowiadac im o tym,
co zielone i dawac im to, co zielone, czyli zywe, naturalne, nieprzetworzone. Dlaczego?
Bo za chwilg nasza planeta bedzie glownie w ich rekach. Wierzymy, ze trzeba w mgdry
i jednoczesnie zabawny sposob wspiera¢ dzieci w swiadomosci ekologicznej tak, aby
mogly wyksztalcac¢ w sobie dobre nawyki.

Spektakl wpisany jest w konwencje teatru lalek, pojawia si¢ w nim duzo piosenek
autorstwa Przemka Mazurka, wykonywanych na zywo przez az 8 lalkowych postaci!

Na zakonczenie festynu wystapi Wujek Ogorek, znany poznanski artysta piszacy

1 wykonujacy piosenki dla najmtodszych. Wujek Ogoérek duza wage przyktada do dbania o nature, z ktorej czerpie
inspiracje do piosenek. W koncu dzigki niej powstat Ptaszek na galezi, Dziki zachod i Wesoly mrowkojad. Teraz
idzie jeszcze dalej, bo na nowej ptycie przemyca nieco eko-madrosci dla dzieciakdw.

Zarbéwno na spektakl, jak i na koncert obowigzuja bilety w cenie 5 ztotych (dla dzieci ponizej 5 roku Zycia bez-
ptatna wejsciowka), ktore naby¢ mozna w sekretariacie CKiBP.

W godz. 11:30-15:00 odbywac si¢ beda warsztaty z eko chemii do domu, czynne bedg stoiska m.in. Kota Les-
nikéw Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, stoiska dotyczace kompostowania czy tez tagk kwietnych. Grupa
Zebatka podzieli si¢ wieloma poradami rowerowymi. Odwiedzajac rowerowa przestrzen kazdy dowie si¢ jak przy-
gotowac¢ swoj rower do oddania do serwisu, a takze co mozna samodzielnie naprawic.

Biblioteka zaprasza do udziatu w warsztatach Smieciogrod na podstawie ksigzki Oli Woldanskiej-Ptocinskiej,
ktorych uczestnicy (w wieku od 6 do 8 lat) poznajg tajniki zero waste podczas gry terenowej. O godz. 13:30 naj-
mtodsi (w wieku od 4 do 6 lat) bedg mieli okazj¢ zapoznaé si¢ z przygodami Pingwina Pingo w formie tradycyj-

nego japonskiego teatrzyku kamishibai.

Rowniez do najmtodszych skierowane sa dwa krotkie wyktady przygotowane przez Katedrg Inzynierii Wodne;j
i Sanitarnej Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Mito$nikow roélin i ogrodnictwa zapraszamy na spotkanie
z Ludmila Wozniak, ktéra m.in. przyblizy koncepcj¢ przemiany sucholeskiej taki w park oraz Karoling Szurkato

z topkompostownik.pl.

Zapraszamy 19 marca do CKiBP! Szczegolowy program wkrotce na stronie www.osrodekkultury.pl

Warsztaty tkania na krosnie

Podaruj sobie tworczy odpoczynek w relaksujacej atmosferze! Serdecznie za-
praszamy na warsztaty tkackie podczas ktorych stworzycie autorskg tkaning pozna-
jac jedna z najstarszych sztuk rzemie$lniczych ujeta we wspotczesnej formie!

Podczas spotkania kazdy z uczestnikow nauczy si¢ réznorodnych technik tka-
ckich oraz wroci do domu z dzietem wiasnych rak. A to wszystko w matej grupie
1 niespiesznej, relaksujacej atmosferze gwarantujacej tadowanie wewnetrznych

baterii oraz rado$¢ ze stworzenia wlasnego materiatu!

Warsztaty skierowane sg zaréwno dla 0sob poczatkujacych, jak i posiadaja-
cych podstawowa wiedzg o tkaniu recznym i cheacych nauczyc¢ sie nowych tech-

nik tkackich.

Na spotkaniu kazdy z uczestnikow bedzie miat do dyspozycji:
- komplet narzedzi tkackich - rama tkacka, czotenka, grzebientkacki i igty,
- wszystkie niezbgdne materiaty przadnicze i tekstylne potrzebne do wykona-

nia tkaniny oraz poznania réznych technik tkackich,
- instrukcje splotow zardwno plaskich, jak i

- opieke merytoryczna.

Koszt: 230 z1 od osoby, /172,50 z1 z Sucholeska Karta Duzej Rodziny, : 26.02:2022  god. 10.00

/115 z} z Sucholeska Karta Seniora.

Informacje i zapisy pod numerem: 612 500 402 / 400. Zapisy i wplaty przyj-

rzezbiarskich, l

WARSZTATY
TKACKIE

mujemy do 24.02.2022.
Harmonogram wydarzen CKiBP
nazwa data miejsce
. 26.02.2022, CKiBP koszt: 230 zt
Warsztaty thackie godz. 10:00-15:00 Zapisy: 612 500 400/402
Bajanie na dywanie 26.02.2022, CKiBP biblioteka
czytanie dla dzieci 2-4 lat z rodzicami godz. 11:00 zapisy: 612 500 401
Maria Urszula Napierata Nie licze godzin... wernisaz 26.02.2022 CKiBP hol
Wystawa malartswa godz.17:00 wstep wolny wystawa potrwa do 31 marca
Koncert Ostatkowy Orkiestry Detej 01.03.2022 CKiBP
z Chludowa g0dz.19:00 Bilety wyprzedane
" . . 04.03.2022, . S . oo
Anna Kaminska — spotkanie autorskie CKiBP wejsciowki do odbioru w bibliotece
godz. 19:00
Szydetkujemy chuste 05.03.2022, CKiBP koszt 50 zt bez materiatéw/110 zt z materiatami
warsztaty dla zaawansowanych godz. 10:00 - 13:00 Zapisy: 612 500 400/ 402
Akademia Gier Planszowych 11.03.2022, CKiBP - biblioteka
dla dorostych godz. 18:00 zapisy: 612 500 401 dla 2-12 dorostych graczy
Wiestaw Przadka Trio 12.03.2022, Stary Bar
Buenos Aires, Paris, New York godz. 19:00. Wejsciowki do odbioru w Starym Barze w Chludowie
Akademia Gier Planszowych 14.03.2022, CKiBP - biblioteka zapisy: 612 500 401
dla dzieci godz. 16:00 dla 2-12 graczy w wieku 6-10 lat
Czytanie na czekanie 17.03.2022, Filia bibligteczna w Ztotnikach
godz. 11:00 zapisy: 618125659
Festyn Przyrodniczy 19.03.2022 CKiBP sala widowiskowa i hol

m.in. Teatr Mozaika, Wujek Ogorek, warsztaty,
spotkania, rozmowy o ekologii i przyrodzie

godz. 11:00 — 16:00

Informacje na stronie www.osrodekkultury.pl

Szydetkujemy koszyk 26.03.2022, CKiBP koszt 50 zt bez materiatéw/ 100 zt z materiatami
warsztaty dla poczatkujgcych godz. 10:00 — 13:00 Zapisy: 612 500 400/ 402
. . 26.03.2022, . .
Nutkosfera Cezik Dzieciom £0d2.12:00 CKiBP bilety wyprzedane
Wieczor tolkienowski 01.04.2022, CKiBP wejsciowki do odbioru w bibliotece od 1 marca
godz. 19:00
Szydetkujemy maskotke — owieczke 02.04.2022, CKiBP koszt 50 zt bez materiatéw/ 120 zt z materiatami
warsztaty dla zaawansowanych godz. 10:00-13:00 Zapisy: 612 500 400/ 402
Oraganek 23.04.2022, CKiBP sala widowiskowa CKiBP. Bilety 70/50 zt do nabycia
koncert godz.19:00 w sekretariacie i na www.bilety24.pl od 24.02.

www.osrodekkultury.pl

WIECEJ INFORMACII:

www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie



1 O 23 lutego 2022

SUCHY LAS

Gospodarka odpadami
w gminie Suchy Las w roku 2021

Szanowni Mieszkancy gminy Su-
chy Las, pragne przedstawic¢ Panstwu
troch¢ informacji na temat systemu
gospodarki odpadami w gminie Suchy
Las. Podzieli¢ si¢ z Panstwem danymi
co do ilosci zebranych odpadow, row-
niez powiedzie¢ co jest dobrego, ale
takze jakie mamy uwagi do mieszkan-
cow w zakresie jakosci segregacji.

Szanowni Mieszkancy, od wrzes-
nia 2020 roku zmieniono przepisy
Ustawy o utrzymaniu czystosci po-
rzadku w gminie. Wprowadzono obo-
wigzek segregowania odpadow przez
wszystkich mieszkancow jak rowniez
w przedsigbiorstwach, firmach, krotko
mowigce w kazdym miejscu powstawa-
nia odpadow.

Obowigzkowo musimy segrego-
wacé w nastepujacy sposob:

1) — papier i tektura - worek, lub po-
jemnik NIEBIESKI,

2) — tworzywa sztuczne, meta-
le i opakowania wielomate-
rialowe —worek lub pojemnik

Wa

3) — szklto opakowania, stluczka
szklana, w naszej gminie z po-
dzialem na kolorowe worek
ZIELONY, oraz szklo bezbar-
wne-sttuczka worek BIALY,

4) — ODPADY BIO-degradowalne —
pojemnik kolor BRAZOWY,

5) — odpady zmieszane, resztkowe
— pojemnik  kolor GRAFI-
TOWY.

Mieszkancy ktorzy w deklaracji
napisali, ze bedg odpady ,,BIO” kom-
postowac na swojej nieruchomosci nie
majg dostarczanego pojemnika brazo-
wego, ale majg zmniejszong oplate za
odpady.

Patrzac na przestrzeni lat od wej-
$Scia w zycie tzw. ,,Rewolucji $miecio-
wej” tj. od 1 lipca 2013 roku zauwa-
zam, ze stabilizuje si¢ ilo§¢ odpadow.
Patrzac nadane widaé nie wielki wzrost
strumienia odpadow, ale trzeba wie-
dzie¢, ze mieszkancow tez przybywa.
Wprawdzie na przestrzeni 8 lat wzrost
jest prawie 100-procentowy, ale w tym
okresie przybyto wielu mieszkancow,
jak rowniez generalne porzadki z wie-
lu lat zostaty zrobione (pozbyto si¢ w
wlasciwy sposob nadmiaru zbgdnych
rzeczy z nieruchomosci).

Niektore rodzaje odpadow si¢
ustabilizowaty co do ilosci.

Ponizej przedstawiam TABELE
odebranych odpadow i przyjetych na
PSZOK-u w Chludowie.

Jak wida¢ z danych delikatnie
spada ilo$¢ odpadow zmieszanych,
a wzrasta ilo$¢ odpadow segregowa-
nych i to jest bardzo dobry trend.
Whioskowaé mozna na tej podstawie,
ze $wiadomo$¢ koniecznosci segrega-
¢ji wzrasta. To dobrze, ze lepiej sta-
ramy si¢ dba¢ o Srodowisko. Wyse-

e W

Zestawienie ilosci odpadow w latach 2014 -2021 nieruchomosci zamieszkate
Odpady odebrane i przekazane:
LP. | RODZAJ ODPADOW 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1 | Zmieszane odpady komunalne 3163,02 [3306,54 |[3365,06 |[4020,36 |4296,34 |4206,300 |4006,200 |3615,8
2 | Papier i tektura 277,83 |31656 [356,09 |369,3 314,82 |340,181 364,378 |488,992
3 | Tworzywa sztuczne, Metale, Opakowania wielo-|262,03 2487 272,36 311,97 282,19 277,900 [369,200 (495,619
materiatowe
4 | Szkto 294,86 284,79 341,98 391,3 341,82 473,380 |440,110 |535,720
5 | Odpady zielone 598,96 | 665,2 1037,02 |1248,83 |1229,08 |1075,230 |2043,050 |2271,860
Suma 4596,7 |4821,79 |[5372,51 |6341,76 |6464,25 |6372,991 |7222,938 |7407,991
PSZOK zebrane i przekazane:
LP. | RODZAJ ODPADOW 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1 |Filtry olejowe 0 0 0,43 0 0 0,3 1,59 1,24
2 |Zelazoistal 2,43 6,03 8,17 6,65 6,362 7,825 18,237 21,84
3 | Odpady wielkogabarytowe 33,06 50,18 71 94,4 127,56 239,28 329,03 253,09
4 | Przeterminowane leki 0,42 1,06 1,02 0,92 1,05 1,26 0,8 1,394
5 | Opakowania po chemikaliach 4,38 7,61 9,87 11,7 16,89 22,02 21,98 24,18
6 |Zmieszane odpady z budowy 5 15,12 72,24 54,48 97,96 120,88 231,4 202,95
7 | Zuzyte urzadzeniaelektryczneielektroniczneinne | 16,48 7,4 14,66 15,16 13,383 13,213 21,266 26,798
niz wymienione w 2001 212001 23 zawierajace
niebezpieczne sktadniki (1)
8 | Zuzyteurzadzeniaelektryczneielektroniczneinne | 0 16,55 14,45 22,63 22,066 25,553 36,762 17,197
niz wymienione w 20 01 21, 20 01 23 i 20 01 35
9 |Odpadowa papa 0 4,1 13,17 4,94 1,96 1,5 13,26 6,743
10 |Opakowania z metali 0 0,67 3,44 3,09 0 0 0 0
11 |Zuzyte urzadzenia zawierajace niebezpieczne ele- | 0,04 0,21 0,13 0,16 0,055 0,038 0,447 0
menty (1) inne niz wymienione w 16 02 09 do
1602 12
12 | Opakowania z tworzyw sztucznych 0 0 6,44 8,86 15,38 44,98 29,13 27,548
13 | Szkto 0 11,4 3,78 5,8 0 76,08 40,22
14 | Opakowania z papieru i tektury 0 0 5 2,45 8,71 35 42,342 37,83
15 | Zuzyte opony 3 7,5 13,34 13,38 18,98 23,32 24,51 11,74
16 | Odpady ulegajace biodegradacji (zielone) 10 13,6 34,7 87,8 151,1 270,2 281,83 438,32
17 |Baterie i akumulatory inne niz wymienione w |0 0 0,05 0 0 0 0 0
2001 33
18 |Sorbenty, materiaty filtracyjne, tkaniny do wycie- | 0 0 0,1 0 0 0 0 0
rania (np..szmaty,Scierki) i ubrania ochronne inne
niz wymienione w 15 02 02
19 |Nieorganiczne odpady inne niz wymienione w 16 | 0 0 0,06 0 0 0 0 0
03 03, 16 03 80
20 |Elementy usuniete z zuzytych urzadzen inne niz |0 0 0,02 0 0 0 0 0
wymienione w 16 02 15
21 | Mineralne oleje silnikowe, przektadniowe i smaro- | 0 0,48 0 0,96 0,27 0,44 1,76 0
we nie zawiera. Zw. Chlorowcoorganicznych
22 | Baterie alkaliczne (z wytaczeniem 16 06 03) 0 0 0 0,56 0 0 0 0
23 | Baterie i akumulatory otowiowe 0 0 0 0,17 0 0 0 0
24 | Urzadzenia zawierajace freony 0 0 0 0,18 0 5,081 0 0
25 | Inne baterie i akumulatory 0 0 0 0 0 0,66 0 0
26 | Lampy fluorescencyjne 0 0 0 0 0 0,08 0,318 0,845
Suma 74,81 141,91 272,06 334,29 481,726 |811,63 1130,742 | 1111,935
PODSUMOWANIE
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Odebrane 4596,7 4821,79 |5372,51 |6341,76 |6464,25 |6372,991 |7222,938 |7407,991
PSZOK 74,81 141,91 272,06 334,29 481,726 |811,63 1130,742 |1111,935
RAZEM 4671,51 |4963,7 5644,57 |6676,05 |6945,976 |7184,621 | 8353,680 |8519,926

gregowane odpady przekazujemy do
instalacji powtornego przetworzenia,
w koncowych efekcie powstaja nowe
produkty z surowcow wtornych. Pa-
pier, nowe opakowania réznego typu
- tych rzeczy nie produkuje si¢ z su-
rowcow kopalnianych czy wycinki
dodatkowych potaci lasow. Pociesza-
jace jest rowniez to, ze spada liczba
tak zwanych dzikich wysypisk w na-
szej gminie.

BIEDRUSKO PARKOWA 8

Stworzylismy w miar¢ dobre wa-
runki do odbierania odpadow prob-
lemowych, mysle tutaj o PSZOK-u
(Punkt Selektywnej Zbiorki Odpa-
dow Komunalnych) znajdujacym si¢
w Chludowie przy ulicy Golgczew-
skiej. Ilo$¢ przyjmowanych odpadow
na PSZOK-u systematycznie wzrasta,
a przyjmujemy tam — przypomnijmy
- az 26 rodzajow odpadéw problemo-
wych. Do punktu tego mieszkancy

0OS. POZIOMKOWE 10

naszej gminy odpadéw moga przy-
wozi¢ tego typu odpady przez 6 dni
w tygodniu.

Od kwietnia 2021 roku wydaje-
my mieszkancom elektroniczng karte
PSZOK. Karta ta usprawnia obstuge i
identyfikacj¢ mieszkanca. Dzieki niej
zostawiajac odpady w Chludowie nie
ma potrzeby pokazywania dokumen-
tu tozsamosci z adresem zamieszka-
nia lub potwierdzenia wptlaty za od-

‘-z'g_zunm
029 o

pady w gminie Suchy Las. Ponadto
wdrozylismy aplikacje na telefony z
wieloma istotnymi wiadomos$ciami na
temat gospodarki odpadami, jak row-
niez harmonogramem i zasadami jak
nalezy wilasciwie segregowac odpady
komunalne. Aplikacja jest bezplatna,
wystarczy ja zainstalowa¢ na swoim
smartfonie, a warto, bo z niej moz-
na si¢ szybko i fatwo dowiedzie¢ jaki
odpad do jakiego pojemnika trzeba
wrzucic.

Szanowni Panstwo, w roku 2021
statystyczny mieszkaniec naszej
gminy wyprodukowatl 448 kg odpa-
déw. To sporo, ale lepiej, ze te odpady
sa W systemie i na pewno trafiaja do
wilasciwego miejsca zagospodarowa-
nia niz mialyby leze¢ po rowach czy
lasach. Wprawdzie poziom odzysku
irecyklingu zmniejszyt si¢ w porow-
naniu do roku 2020, ale z matym za-
pasem spetniamy wymogi ustawowe i
kary nam nie groza.

Na pewno wspodlnie z Gming bar-
dziej bedziemy egzekwowaé wlasciwa
segregacje w zabudowie wielorodzin-
nej. Na tym polu jest bardzo, bardzo
duzo do poprawienia. Bo tam gdzie
stoja pojemniki i gdzie z jednego
pojemnika korzysta wielu miesz-
kancéw segregacja jest niewielka, a
wlasciwie trudno to nawet nazwac
segregacja.

Ponizej zdjecia jak to wyglada -
niestety - w wielu miejscach na tere-
nie naszej gminy w zabudowie wie-
lorodzinne;j.

Tak nie moze by¢. Trzeba co$
wspolnie zrobi¢, by w zabudowie wie-
lorodzinnej selektywna zbiorka odpa-
dow nie byta tylko pustym stowem. W
zabudowie jednorodzinnej fatwo jest zi-
dentyfikowac kto i jak segreguje, w za-
budowie wielorodzinnej trudniej albo
wrecz nie jest to mozliwe. Ale - prosze
mi wierzy¢—sg sposoby by i tam miesz-
kancow zdyscyplinowa¢ i na pewno
wspélnie z Gming bedziemy je wyko-
rzystywac. Wiem, ze wielu mieszkan-
cow z budynkow wielorodzinnych po-
wie, Ze to nie oni, ze nie wolno stosowaé
odpowiedzialno$ci zbiorowej w takich
przypadkach. Gdyby jednak wszyscy
postegpowali whasciwie, to... problemu
by nie byto. A jest!

Na publikowanych zdjgciach wi-
da¢, ze w wielu przypadkach wie-
dza naszych mieszkancow na temat
prawidlowej segregacji jest wysoce
niedostateczna. Ciekawe, ze tak w
szczegoblnosci dzieje sie na terenie za-
budowy wielorodzinnej. A przeciez
kazde nawet dziecko wie, ze opakowa-
nie plastykowe to nie szkto, niedopatki
papierosa to nie szkto czy plastik...

Zreszta kazdy kto widzi te zdjecia
doskonale wie co jest nie tak. Robi-
my dziesiatki takich zdje¢ tygodnio-
wo, aby udokumentowa¢ niewtasci-
we postepowanie. Dokumentuja one
takze gdzie tak jest, dokumentuja kto-
rej wspolnoty dotycza. Wiem, ze nie-
chlujstwo - mam nadzieje - nielicznych
niszczy prace wielu w tym zakresie.

Rok temu piszac na ten temat ar-
tykut liczytem na wspotprace z admi-
nistratorami wspolnot, ale... z wy-
jatkiem jednego zaden inny si¢ nie
odezwat w tej kwestii.

W tym roku napiszemy kilka arty-
kutéw edukacyjnych na temat wtasci-
wej segregacji odpadow komunalnych,
by pokaza¢ z czym nasi mieszkancy
majg problem w tym zakresie i spro-
bujemy podpowiedzie¢, jak te proble-
my rozwiazac.

Prezes Zarzadu ZGK Sp. z o.0.
JERZY SWIERKOWSKI
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ZagraliSmy na rekord!

Tradycyjnie juz zagrali$my z Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy w Gminie Tarnowo Podgorne. I to jak!
Wspdlnie pobili§my rekord rekordéow zbierajac ponad
340 tysigcy ztotych!

Najwigksza cze$¢ zebranych pienigdzy pochodzi z
puszek wolontariuszy, ktorzy w finatowa niedziele 30

ly tez aukcje Allegro dla WOSP wystawione przez nasz
Sztab.

Warto doda¢, ze w tym roku bylo prawie 450 ak-
tywnych aukcji! Niewatpliwie duzym zainteresowaniem
cieszyly si¢ skarbony stacjonarne, ktore juz od 10 grud-
nia pojawily si¢ sukcesywnie w ponad stu lokalizacjach

Zmiany w tarnowskiej
Radzie Seniorow

Na sesji Rady Senior6w Gminy Tarnowo Podgorne w dniu 10 lutego
Jozef Szewczyk odebrat z rak I Zastgpcy Wojta Ewy Noszczynskiej-Szkurat
zaswiadczenie o wyborze na radnego.

Jozet Szewczyk jest przedstawicielem Uniwersytetu III Wieku w Radzie
— dotychczas to miejsce zajmowata Prezes UTW Irena Szewczyk, ktora de-
cyzja Wojta Tadeusza Czajki jest od pazdziernika 2021 roku reprezentuje
Tarnowo Podgoérne w Powiatowej Radzie Seniordw.

Radny Jozef Szewczyk na tym samym posiedzeniu zostal wybrany
Przewodniczacym Rady Seniorow. (ARz)

| Zastepca Wojta Ewa Noszczynska-Szkurat i nowy Przewodniczacy Rady

stycznia wyszli na ulice naszej Gminy. Sukcesem by-

w Gminie i nie tylko. (ARz)

Senioréw Jozef Szewczyk

Ruszamy z Budzetem Inicjatyw Spolecznych!

ajpierw przeglosowac i zrealizowac trzeba projekty w ramach
tej edycji Budzetu Inicjatyw Spotecznych, ktorg w 2020 roku
zawiesita pandemia. Wybrane wowczas projekty automatycznie
przechodzg do etapu glosowania w I edycji 2022 roku. Obecnie
trwa etap prezentacji inicjatyw, a glosowanie odbywac si¢ bedzie

w dniach 14-27 marca 2022 roku.

Natomiast z drugg edycja BIS 2022 Gmina Tarnowo Podgor-

ne rusza juz w marcu. Od 1 do 31 marca mozna sktada¢ projekty
na papierowych formularzach zgloszenia projektu do realizacji w
2022 roku. Warto zapozna¢ si¢ z regulaminem, ktory dostepny jest
na gminne;j stronie internetowej www.tarnowo-podgorne.pl
Kwota przewidziana na realizacj¢ projektow w 2022 roku to
48.000 ztotych (podzielona po rowno na dwa pdtrocza).
W ramach Budzetu Inicjatyw Spotecznych moga by¢ zgloszo-

zlotych brutto. (ARz)

ne projekty prospoteczne, realizujace zadania wlasne gminy, kto-
rych realizacja odbywa si¢ wylacznie na terenie Gminy Tarnowo
Podgorne i sg zgodne z prawem. Projekty maja dotyczy¢ dziatan
o charakterze kulturalnym, sportowym, prorodzinnym oraz pro-
mujacym Gming (nie mogg dotyczy¢ inwestycji). Wartos¢ mak-
symalna zgloszonego projektu nie moze przekracza¢ kwoty 8.000

NIE UZALEZNIA]J SIE OD UZALEZNIEN

Internet i

media spolecznosSciowe sa potrzebne? Zdecy-

dowanie — Tak! Internet i media spolecznoSciowe bywaja
grozne? Czasami — Tak! Internet i media spotecznosciowe
moga uzalezniaé? Niestety — Tak!

Obecno$¢ w sieci stwarza wiele mozli-
wosci komunikowania si¢, nauki oraz dzie-
lenia si¢ tym, co dla Ciebie jest wazne. Jed-
nak niesie ze soba takze niemate wyzwania.
Jesli kiedykolwiek zdarzyto sig, ze korzy-
stajac z mediow spotecznos$ciowych lub
Internetu odczuwates stres, do§wiadczyltes
samotnosci, zazdrosci, leku, czy obnizonej
samooceny, zatrzymaj si¢, zastanow, od-
pusé. Dopdki nie jest za pozno.

CZY INTERNET I MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE NAPRAWDE
MOGA UZALEZNIAC?

- Zdecydowanie tak - mowi Agata Pa-
kuza, terapeuta uzaleznien i psychoterape-
uta z Punktu Informacyjno-Konsultacyjne-
go dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin w
Chludowie. - Czlowiek ma zresztq szczegol-
ng podatnosc¢ na uzaleznienia. W przypad-
ku mediow spolecznosciowych dochodzi
temat samooceny, obrazu siebie i poczu-
cia wartosci, kwestie postrzegania przez
innych i kreowania wlasnego wizerunku a
takze umiejetnos¢ (lub brak) nawigzywania
kontaktu z innymi, budowania relacji, two-
rzenia wigzi. Im wigksze mamy trudnosci
wewnetrzne i w relacjach z innymi, tym bar-
dziej kuszqcy bedzie wirtualny Swiat. Nie
chodzi jednak o to, bysmy z niego rezygno-
wali, ale nauczyli si¢ w nim_funkcjonowac.
1 przede wszystkim zeby nie zastgpowatl nam
realnego kontaktu z innymi ludzmi.

UNIKAJ KONCENTROWANIA

SIE NA PRZYKRYCH
WIADOMOSCIACH

Zwracaj uwage na to, jak media spo-
tecznosciowe i tresci w Internecie wplywa-
janaTwoje emocje, mysli i dziatania. Jakie
wywotuja w Tobie uczucia? Czy czytajac
wiadomosci czujesz si¢ poinformowany
czy zestresowany? Czy ogladajac zdjgcia

swoich bawiacych si¢ przyjaciot jestes za-
dowolony czy odczuwasz zazdro$¢? Czy
zaczynasz dzief od siggnigcia po telefon,
bo interesuja Ci¢ najswiezsze wiadomosci
czy robisz to z czystego przyzwyczajenia?
Ustalenie przyczyn, dla ktorych wcho-
dzisz do sieci i co przy tym czujesz, moze
pomoéc w wyznaczeniu wlasciwego limitu
czasu, jaki chcesz przeznaczy¢ na media
spoleczno$ciowe i inne aplikacje. Nie za-
wsze uda Ci si¢ zidentyfikowa¢ kazdego,
kto w sposob zamierzony lub niezamierzo-
ny negatywnie wptywa na Twoje emocje.
Mozesz jednak sprobowac eliminowaé lub
ograniczac treci ze zrodet, ktore sprawia-
ja, ze nie czujesz si¢ komfortowo. Pamie-
taj, ze nie wszystko, co widzisz w sieci jest
prawdziwe, nawet jesli pochodzi od Twych
przyjaciot. Realne jest natomiast to, jak te
tresci na Ciebie wplywaja.
DZIALAJ W SPOSOB SWIADOMY
Skorzystaj z istniejacych narzedzi on-
line, ktore moga poméc Ci w utrzymaniu
dobrej kondycji zdrowia psychicznego i
dobrego samopoczucia. Mozesz uzy¢ tak-
ze aplikacji do medytacji, ktore pomoga si¢
zrelaksowac, a takze skoncentrowac uwa-
ge. Istnieja tez platformy, ktore pozwalaja
utrzymywac kontakty ze znajomymi oraz
wspiera¢ si¢ wzajemnie. Przy pomocy wie-
lu wirtualnych narzedzi do nauki, mozesz

sprobowac czegos nowego, jak rysowanie
czy aktywnosc¢ fizyczna.

Dzigki tym narzedziom zdobedziesz
nowe umiejgtnosci poznawcze i rozwiniesz
kreatywnos¢, a przy pomocy ¢wiczen online
zachowasz zdrowie i wyciszenie.

Wyszukuj w sieci pozytywnych i mo-
tywujacych tresci oraz tworcow do naslado-
wania — sportowcow, piosenkarzy, kucharzy,
pisarzy lub inne osoby moéwiace o sprawach,
ktore traktuja z pasja.

Pamigtaj, ze mozesz tez korzysta¢ z In-
ternetu 1 mediow spotecznosciowych, aby
w razie potrzeby uzyska¢ profesjonalng po-
moc i informacje na temat zdrowia psy-
chicznego.

CHRON W SIECI SIEBIE ORAZ
INNYCH

Sprawdz ustawienia ochrony prywat-
nosci na wszystkich Twoich kontach w me-
diach spotecznosciowych. Zakrywaj kamer-
ki, gdy ich nie uzywasz. Badz ostrozny, gdy
pobierasz aplikacje i korzystasz z ustug on-
line — zwlaszcza, jesli podajesz swoje imi¢
i nazwisko, adres lub udostepniasz zdjgcie.
Jesli zetknates sie w sieci z trescia, ktora wy-
wotata Twoje obawy, porozmawiaj z zaufa-
ng osoba. Zglos incydent na platformie, na
ktorej si¢ zdarzyt (pamigtaj, aby zrobi¢ zrzut
ekranu potwierdzajacy zdarzenie).

Mozesz takze pomoc innym, wykazu-
jac troske o ich doswiadczenia w sieci. Gdy
zauwazysz, ze Twoj kolega, przyjaciel czy
nawet nieznajomy nie czuje si¢ dobrze lub
wykazuje oznaki zaniepokojenia, poméz mu
uzyska¢ wsparcie, jakiego potrzebuje.

WYBIERZ ZYCZLIWOSC

Korzystaj z mediow spoteczno$cio-
wych w dobrych celach. Dziel si¢ z przyja-
ciohmi, rodzing i znajomymi pozytywnymi
i wspierajacymi tresciami. Mozesz na przy-
ktad da¢ komus zna¢, ze o nim myslisz lub
doda¢ pozytywny komentarz do jego posta.
Gdy zlapiesz si¢ na tym, ze chcesz odpo-
wiedzie¢ na otrzymang wiadomos¢ lub czyjs$
post w sposob niemity, wstrzymaj si¢ i za-
stanow, czy nie mogtby$ uzy¢ bardziej po-
zytywnego sformutowania lub zamiast tego
osobiscie porozmawiac z ta osoba. Jesli zo-
baczysz lub otrzymasz wiadomosci lub tre-
$ci, ktore uznasz za zbyt brutalne lub obrazli-
we, zablokuj je i zglo$. Stowa maja ogromna
moc i nalezy dobrze si¢ zastanowic, kiedy
si¢ nimi pos%ugujemy Kazdy moze by¢
zyczliwy i pozytywnle wpiywac na 1nnych
— szerzmy wiec mito$¢, a nie nienawis¢.

POZOSTAN W SWIECIE
RZECZYWISTYM

Granice mig¢dzy $wiatem wirtualnym
i rzeczywistym coraz bardziej si¢ zaciera-
ja. Powoduje to, Ze trudniej jest zy¢ chwilg
obecng oraz zaspokaja¢ wrodzona potrzebg
kontaktu z innymi ludzmi. Czy zdarzyto Ci
si¢ przerwaé wykonywane zajecie po to tyl-
ko, aby natychmiast poinformowa¢ o nim w
sieci? Czy ogladates relacje Twoich przyja-
ciol, zamiast zadzwoni¢ do nich lub spot-
kac si¢ i dowiedzie¢, co u nich stycha¢? To
wazne pytania, a bywa, ze odpowiedzi na
nie sg trudne.

Istotne jest, aby robi¢ sobie jak najwig-
cej przerw w korzystaniu z mediow spotecz-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

nosciowych i spedza¢ czas z przyjacioimi
orazrodzing takze w realnym zyciu, jesli tyl-
ko jest to bezpieczne w czasie pandemii.

Sprobuj wyznaczy¢ sobie realistyczne
cele — na przykltad, ze w ciagu pierwszej
godziny od przebudzenia lub tuz przed po-
fozeniem si¢ do snu nie bedziesz korzystaé
z telefonu ani Internetu (oszczedzisz przy
tym energi¢ i unikniesz nadmiernego napty-
wu informacji). Podobna stymulacj¢ dadza
Ci takie czynnosci jak medytacja, pojscie
na spacer czy telefon do przyjaciela. Dzigki
nim poczujesz si¢ bardziej skoncentrowany
i wypoczgty.

GROZNY COVID

Pandemia COVID-19 - apeluja specja-
lisci - spowodowala, Zze coraz wigcej czasu
spedzamy w wirtualnym $wiecie. To rodzi
wiegksze ryzyko zetknigcia si¢ ze szkodliwy-
mi treSciami czy bycia ofiarag wykorzysta-
nia online, zwlaszcza wsrod najmtodszych.
Kondycja zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy znaczaco pogorszyla si¢ w tym
czasie. Badzmy czujni.

W Polsce juz teraz specjalistycznej po-
mocy psychologicznej i psychiatrycznej
potrzebuje az 630 tys. dzieci. Niestety...
wigkszo$¢ z nich latami pozostaje bez od-
powiedniego wsparcia. .. (red)

Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny
dla Os6b Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy
Spolecznej w Suchym Lesie
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KONIEC
Z MILENA?
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.

Koniec 7 Mileng? Per Nilsson,
ilustracje Pija Lindenbaum, thu-
maczenie Marta Rey-Radlin-
ska, seria Ksiagzki o Dawidzie:
tom 4, wiek 9+, cena 24,90 zt,
Wydawnictwo Zakamarki.

Dawid ma wrazenie, ze
mitos¢ to ciggle klopoty. Kie-
dy widzi czarne oczy Mile-
ny i slyszy jej glos, wie, ze
nie bedzie tatwo. Ale juz po-
stanowil: musi z nig zerwac.
Wszystkiemu winny jest Fre-
drik, ktory rozpuscit po szko-
le obrzydliwg plotke... Cate
szczes$cie Dawid zawsze mo-
ze liczy¢ na swojego przyja-
ciela Krillego i p6j$¢ z nim
na tyzwy lub potupa¢ 16d. Na
powaznie i z humorem o rela-
cjach damsko-meskich i kole-
zenskich z perspektywy 9-10-
letniego chtopca.

§

ROBINS _HARM A

Manifest codziennego bohate-
ra. Mysl pozytywnie, dzialaj
skutecznie, zmieniaj swiat na
lepsze Robin Sharma, tluma-
czenie Magda Witkowska, cena
49,90 zt, Wydawnictwo Kom-
pania Mediowa.

Autor bestsellera ,,Klub
5 Rano” jest jednym z czoto-
wych guru rozwoju osobistego
na $wiecie. Jego ksiazki sprze-
daly sie w nakfadzie ponad 20
milionéw egzemplarzy. Z rad
Sharmy korzystaly takie fir-
my jak Microsoft, NASA, Nike
czy FedEx. Poznaj ukryte na-
wyki najbardziej kreatywnych
i odnoszacych sukcesy ludzi na
$wiecie i zrealizuj wlasne ambi-
cje, poprzez: opanowanie tech-
nik przeksztalcania strachu w
paliwo, probleméw w sile, a
dawnych klopotéw w trium-
fy; przygotowanie planu walki
z brakiem skupienia i zamiane
ich w energie, ktora przemie-
nisz w dziatanie i rozwdj; od-
krycie zwyczajow i nawykow
ludzi sukcesu.

Mitosé unf*cked. Ogarnij swoj
uczuciowy bajzel Gary John
Bishop, cena 39,99 zI, Wydaw-
nictwo Insignis.

Miloé¢ jest cierpliwa, mi-
fos¢ jest laskawa... A kiedy
przestaje taka by¢, co wtedy?
Niewazne, ilu rad by$ wystu-
chat i jak bardzo sie staral, cza-

sem nic nie pomaga. Bo prawda
jest taka, ze do bycia w dobrym
zwigzku jeste§ zaloénie Zle
przygotowany. A chyba zadne
inne zobowigzanie nie definiu-
je zycia tak bardzo, jak relacja
z druga osoba. Autor bestsel-
lera “Unf*ck Yourself. Napraw
siel”, w prostych i mocnych sto-
wach odkrywa tajemnice uda-
nej relacji: jeste$ nig ty i twoja
cheé naprawienia siebie. Mitos¢
unffucked - milo$¢ odwiklana,
mitos¢ zrozumiana, mito$¢ na-
prawiona.
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STULECIE
SAMOTNYCH
Jok cdayskaé uiracene wirsi
NOREENA

} i HERTZ

ZLHIN VHIIHOM TS AMLOWY S W

Stulecie samotnych. Jak odzy-
ska¢ utracone wigzi Noreena
Hertz, ttumaczenie Patrycja Za-
rawska, cena: 69,99 zt, Wydaw-
nictwo Stowne.

Samotno$¢ moze szkodzi¢
zdrowiu - moze wyzwalaé w
organizmie dlugotrwalg reak-
cje stresowa, blokujaca nasz
uktad odpornosciowy, zwiek-
szajac ryzyko chordb serca,
udaru moézgu i demencji oraz
powodujac, ze przedwczes-
nie umieramy...Nawet przy
rozluznieniu zasad dystan-
su spofecznego, mozemy by¢
samotni na wiele sposobow.
Dotyczy to zar6wno pracow-
nikéw pod nadzorem kamer,
ryzykujacych reprymende na-
wet za wyjscie do toalety, nie
moéwiac juz o ucieciu sobie
przyjacielskiej pogawedki z
kolegami, jak i 0s6b starszych,
ktore chcialyby porozmawiaé
na lawce z sgsiadami, ale na
ich osiedlach nie zaprojekto-
wano tawek. Samotnos¢ doty-
czy osob, ktdre na wiele stac,
ale zamawiaja prawie wszyst-
ko przez Internet, bo kontak-
ty z ludzmi s3 zbyt meczace.
Jeszcze przed pandemig wiru-
sa samotno$¢ stawala sie juz
chorobg XXI stulecia. Noree-
na Hertz, po 10 latach badan
naukowych pokazuje najroz-
maitsze zjawiska: od zajec¢ ,,jak
sie komunikowaé w realnym
zyciu” dla studentéw uniwer-
syteckich uzaleznionych od
smartfondw, przez atrakcje na
zlotach skrajnych prawicow-
cdw oraz ,wynajmowanie so-
bie przyjaciél” i placenie za
przytulanie w Stanach Zjed-
noczonych, po starsze Japon-
ki dziergajace czapeczki dla
swych robotycznych opieku-
néw.

| KOMIKSY EGMONTU |

Dziobak Toto. Dziobak Toto i
magiczne drzewo, tom 1, sce-
nariusz Eric Omond, rysunki
Yoann, przektad Ernest Kacper-

ski, jezyk oryginalu francuski,
seria M¢j pierwszy komiks 5+,
cena 34,99 7.

Z rzeki znikneta cata wodal
Skad ta niespodziewana susza?
Dziobak Toto i jego przyjaciel
koala Wawa chcg rozwikla¢ za-
gadke. Odwaznie ruszaja w ge-
sty las, pelen niebezpieczenstw
idziwnych stworzen... Pierw-
szy tom serii przygodowej,
w ktérym poznajemy bohate-
réw: dziobaka Toto, kolczatke
Chichi, koale Wawa i nietope-
rza Riri. Dziobak to prawdzi-
wy cudak. Pokryty futrem ma
dziéb jak kaczka, ogon bobra
i pletwiaste lapy. Dwie godzi-
ny dziennie spedza w wodzie,
pochtania olbrzymie ilosci ro-
bakow; larw i malych ryb. Na
reszte dnia zaszywa sie w jam-
ce, do ktorej wejscie ma od stro-
ny ladu.

O czym szumiq wierzby. W
puszczy, tom 1, scenariusz i
rysunki Michel Plessix, prze-
ktad Ernest Kacperski, jezyk
oryginalu francuski, seria Moj
pierwszy komiks 5+, cena 34,99
zk.

Wiosenne porzadki za-
koniczone! Kiedy miotly i
szczotki poszty w kat, plochli-
wy Kret korzystajac z pigkne-
go dnia wybiera si¢ nad rzeke.
Jeszcze nie wie, ze po dro-
dze czeka go spotkanie ze zto-
§liwym Szczurem, ktéry zna
okolice jak wlasna kieszen; a
takze z zarozumialym Ropu-
chem, ktorego zachcianki by-
wajg nieszczesne w skutkach.
Wyglada na to, ze nowa pora
roku bedzie dla Kreta burzliwa
i pelna emocji. Wielokrotnie
ekranizowana basn doczekata
sie wydania jako komiksu.

Ptys i Bill. Koncert na trzy oso-
byipsa,tom9, scenariusz Chri-
stophe Cazenove, rysunki Jean
Bastide, przektad Maria Mosie-
wicz, jezyk oryginatu francuski,
seria Pty$ i Bill, cena 39,99 zL.

Przygody pomystowego
chiopca i jego szalonego psa.
Humorystyczna seria dla dzie-
ci i dorostych. Album zbiorczy
zawiera trzy tomy oryginalne:
»Koncert na trzy osoby i psa,
»Nie ma jak spacer!” i ,Bly-
skotliwy Bill”. Pty$ i jego spaniel
Bill nie potrafig bez siebie zy¢
i pomagaja sobie zawsze, kie-
dy trzeba. Obaj tez maja mno-
stwo zwariowanych pomystow.
Na szczeécie rodzice chlopca
s3 przyzwyczajeni do blazenstw
swoich pupili, a sami tez od cza-
su do czasu zrobig cos wesolego
i szalonego.

%7 S0406k DLA BUKL

Lucky Luke. Spadek dla Bzika,
tom 41, scenariusz René Go-
scinny, rysunki Morris, prze-
ktad Marek Puszczewicz, jezyk
oryginatu francuski, seria Lu-
cky Luke, cena 29,99 zl.

Kolejny tom stawnej serii
westernowej, ktora z humo-
rem ukazuje $wiat Dzikiego
Zachodu. Lucky Luke ma zo-
sta¢ prawnym opiekunem psa
Bzika, ktdry... odziedziczyl ma-
jatek po ekscentrycznym bo-
gaczu. Jak to z wielkimi pie-
niedzmi bywa, s3 z nimi tylko
ktopoty. Oczywiscie okazji na
ich zdobycie nie moga prze-
pusci¢ Daltonowie, a na doda-
tek do konfrontacji szykuje sie
chinska mafia!

SMERFY
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Smerf, ktory ciggle ktamat,
tom 6, scenariusz Falzar, Thier-
ry Culliford, rysunki Antonello
Dalena, przeklad Maria Mosie-
wicz, jezyk oryginatu francuski,
seria Smerfy i $wiat emocji, ce-
na 19,99 zk.

Szosty tom serii, ktéra ma
pomaga¢ najmfodszym w prze-
zwyciezeniu lekéw i proble-
méw. Kazdy album jest uzupel-
niony wskazéwkami dla dzieci
i ich rodzicow. Prawie kazdy
Smerf jest w czyms$ dobry, na
przyktad Osilek to znakomi-
ty sportowiec. Jednak jest tez
Smerf zmyslajacy na potege i
chwalgcy sie rzeczami, ktérych
nigdy nie zrobil. Ktamie, a po-
tem si¢ wstydzi, gdy prawda
wychodzi na jaw. Czy ktos taki
bedzie przydatny spotecznosci
Smerféw? Dzieki temu komik-
sowi zrozumiesz, Ze warto mo-
wi¢ prawde!

SMERFY
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Smerf, ktory byt niecierpliwy,
tom 7 scenariusz Falzar, Thier-
ry Culliford, rysunki Antonello
Dalena, przektad Maria Mosie-
wicz, jezyk oryginatu francuski,
seria Smerfy i $wiat emocji, ce-
na 19,99 z1.

Pewien Smerf ciagle sie
spieszy, ciagle mysli o czyms$
nowym. Brakuje mu cierpliwo-
$ci, a bez niej niczego nie da sie
porzadnie zrobi¢ ani nauczy¢.
Co wigcej, jego zachowanie mo-
ze zaszkodzi¢ postronnym oso-
bom, o czym bole$nie przeko-
nuje si¢ kilka Smerfow... Czy

kolejne niepowodzenia spowo-
dujg, Ze niecierpliwy bohater
sie zmieni?

tom 1, scenariusz Jérome Ha-
mon, rysunki Lena Sayapho-
um, przeklad Maria Mosiewicz,
jezyk oryginatu francuski, seria
Emma i Wioletta, cena 29,99
zt.

Pierwszy tom serii o na-
stoletniej Emmie i jej o kil-
ka lat mlodszej siostrze Wio-
letcie, ktore od dawna ¢wicza
taniec klasyczny. Marzg o zo-
staniu primabalerinami Ope-
ry Paryskiej. Ale siostry musza
najpierw zda¢ egzamin do eli-
tarnej Szkoly Tanca. Czy jed-
nak kariera baletowa naprawde
jest przeznaczeniem obu dziew-
czynek? A moze zycie otwiera
przed nimi nowe mozliwosci?
Opowie$¢ o marzeniach, pelnej
pulapek rzeczywistosci, wspar-
ciu rodziny, a takze o przyjazni
oraz blaskach i cieniach pierw-
szej mitosci.

Louca. Pitkaw grzeltom 1, sce-
nariusz i rysunki Bruno Deqiu-
er, przeklad Maria Mosiewicz,
jezyk oryginatu francuski, seria
Louca, cena 29,99 zt.

Pierwszy tom uwielbianej
przez francuskie nastolatki se-
rii o dorastajgcym chlopaku,
jego niezwyklym przyjacielu i
ukochanej dziewczynie. Louca
jest szkolnym niezdarg. Kiep-
sko sie uczy, zraza do siebie Ju-
li¢ - kolezanke, w ktdrej sie po-
tajemnie podkochuje, ciagle si¢
potykaispada ze schodéw... W
dodatku chciatby zosta¢ pitka-
rzem, ale nie udaje mu si¢ na-
wet prosto kopna¢ pitki. Jednak
pewnego dnia spotyka wesole-
go Nathana, ktéry mu pomaga,
zostaje jego trenerem, podpo-
wiada na sprawdzianach. Tyle
ze Nathan nie jest zwyklym na-
stolatkiem...

Frnck. To dopiero poczgtek
tom 1, scenariusz Olivier Boc-
quet, rysunki Brice Cossu, prze-
ktad Agata Cieglak, , jezyk ory-
ginatu francuski, seria Frnck,
cena 29,99 zl.

Zero pizzy, zero internetu,
zero samoglosek... Prehisto-
ria jest beznadziejna! Pierwszy

tom niezwyklej serii fantasy o
trzynastoletnim wychowanku
sierocifica, ktéry rusza na po-
szukiwanie rodzicéw i niespo-
dziewanie trafia do czaséw pre-
historycznych. Odtad nie ma
chwili spokoju: musi wynalez¢
ogien, mydlo i samogtoski...
oraz przetrwaé wéréd krwio-
zerczych bestii i nieokrzesanych
troglodytow.

| GRY
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Gra w kolory autor gry: Pierre
Bellet, ilustracje: Aurelien Jean-
ney, liczba graczy: 2-7, wiek: 6-
106 lat, cena: 44,90 zt, NASZA
KSIEGARNIA.

Doskonala zabawa dla 2-
7 oséb. Jeden z graczy rzuca
2 kostkami i wszyscy jak naj-
szybciej wykladaja swoje karty,
ktore muszg spetnia¢ warunki
wskazane przez kostki. Wygra
osoba, ktora najszybciej wylozy
wszystkie swoje karty. Latwa ale
pelna emocji gra na spostrze-
gawczo$¢ dla dzieci i dorostych!
Kolejna czes¢ bestsellerowej se-
rii gier edukacyjnych w matych,
kwadratowych pudelkach: Gra
na emocjach, Gra pozoréw, Gra
stow i Gra liczbowa. Wigcej o
grze na stronie: gry.nk.com.pl/
gra-w-kolory

A

RECTO VERSO autorzy gry:
Inka i Markus Brand, ilustracje:
Camille Chaussy, dla 2-6 oséb
powyzej 8 lat, $redni czas gry
30 minut, cena 109,99 zI Wy-
dawnictwo Egmont.

Komunikacja, wspolpra-
ca, szybko$¢, pozytywne emo-
cje itrening szarych komorek.
To wszystko milosnicy planszo-
wek znajdg w najnowszej grze
RECTO VERSO. Ta wielokrot-
nie nagradzana gra imprezowa
w nowej odslonie, szybka i pro-
sta dostarczy zabawy dzieciom
i dorostym. Szanse na wygrana
zapewni tylko dobra wspdlpra-
ca z partnerem i opanowanie
nerwéw mimo uplywajacego
czasu. Celem gry, w kazdej z
rund, jest jak najszybsze skon-
struowanie budowli pokazanej
na karcie. Gra si¢ w parach,
a trudno$¢ polega na tym, ze
kazdy z graczy widzi jedynie
swoja strone budowli: przdd
(recto) lub tyt (verso). Im szyb-
ciej razem zbudujg konstrukeje,
tym wiecej punktoéw otrzymaja.
Gracze mogg sie porozumie-
wa¢ ukladajac drewniane klo-
cki, a kazdy musi sie znalez¢ na
wladciwym miejscu. Elemen-
ty gry to dwustronna plansza,
100 punktéw zwyciestwa, 36
zetondéw partneréw, 11 drew-
nianych elementéw (klockéow)
oraz 64 karty.
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Zamach w ,,Wilczym Szancu”®

Bomba wybuchla o godzinie 12.42 tuz pod nogam1 H1tlera

Gdyby udal sie¢ zamach na Adolfa Hitlera i Fiihrer zginal
w tamten czwartek, 20 lipca 1944 roku, inaczej wygla-
dalby powojenny éwiat. Polska wyszlaby z drugiej wojny
Swiatowej nie tylko bez kresow wschodnich, ale takze
bez znacznej czeSci tego, co pdézniej nazwano ziemiami
odzyskanymi. Z drugiej strony udany zamach w ,,Wilczym
Szaficu” skrocilby te wojne i uratowal przed Smiercia ko-

lejne miliony ludzi.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
Z.
PRZESZLOSCI

sobotg, 15
lipca 1944
roku, na potudnio-
wa odpraweg szta-
bowcow do ma-
zurskiej Kwatery
Gloéwnej Fiihrera
przyleciat putkow-
nik Clus von Stauffenberg. To byta
kolejna juz wizyta szefa sztabu Ar-
mii Rezerwowej w kwaterze Adol-
fa Hitlera z bomba w teczce, ale
pierwsza w mazurskim ,,Wilczym
Szancu”. Tego dnia Hitlera urato-
wato to, ze nagle zmienit plany i
narada trwata zbyt krotko, by put-
kownik zdazyt uruchomi¢ bombe,
ale poznal topografi¢ ,,Wilczego
Szanca” i panujace tam zwyczaje,
w tym system bezpieczenstwa.
Jednak w Berlinie spiskowcy
byli przekonani, ze w t¢ lipcowa

sobote wszystko si¢ rozegra i do
tamtejszych jednostek wystali ha-
sto ,,Walkiria”, oznaczajace prze-
jecie wladzy w stolicy Niemiec
przez wojsko. Gdy z ,,Wilczego
Szanca” nie nadeszta informacja o
zabiciu Hitlera, rozkazy trzeba by-
o odwotac¢ i zatrze¢ wszystkie §la-
dy pod pozorem przeprowadzonych
¢wiczen.

We wtorek, 18 lipca, Kwatera
Gtéwna Fiihrera znowu wezwata
Stauffenberga, by za dwa dni sta-
wil sie¢ w ,,Wilczym Szancu” w
celu ztozenia raportu o przebie-
gu rekrutacji do ludowej dywizji
grenadieréw. W $rode po potudniu
putkownik — jak po wojnie wspo-
minali jego wspotpracownicy — byt
spokojny 1 wszystkie obowigzki
stuzbowe wykonywal ze zwykla
skrupulatnoscig. Wieczorem opus-
cit swe biuro w gmachu Dowodz-
twa Wojsk Ladowych, tak zwanym
Bendlerblock. W drodze do domu
wstapil do kosciota w berlinskiej
dzielnicy Steglitz, gdzie uczestni-
czyl we mszy. Kilkoro z niewielu
obecnych na nabozenstwie na ogot

FOT. (2X) — ARCHIWUM AUTORA

T Putkownik Claus von Stauffenberg (pierwszy z lewej) w ,,Wilczym szancu” 15
lipca 1944 roku. Obok Friedrich Fromm, Adolf Hitler i Wilhelm Keitel.

Pierwszy odcinek o zama-
chu w ,,Wilczym Szancu” uka-
zal sie¢ w numerze styczniowym
» TTW?”,

Patrz: www.twojtydzien.pl,
zakladka ARCHIWUM, dalej —
Archiwum 2022, okladka z Ada-
mem Bodnarem, strona 13.

starszych parafian zapamigtato put-
kownika Wehrmachtu pograzonego
w modlitwie...

Za kilka godzin zegary wybija
potnoc. Nastanie czwartek, 20 lipca
1944 roku. Dzien, ktéry ma zmienic¢
histori¢ Niemiec i §wiata.

Kilkanascie minut po godzinie
10 na zielonej murawie lotniska
koto Rastenburga (Ke¢trzyna) wyla-
dowat nieco spozniony Ju 52. Z sa-
molotu kurierskiego wysiedli trzej
spiskowcy: generat Helmuth StiefT,
putkownik Claus von Stauffenberg
i jego adiutant, porucznik Werner
von Haeften. Na przybylych czekat
juz samochod przystany z pobli-
skiej kwatery Hitlera.

Wsiadajac do samochodu,
Stauffenberg juz wiedzial, ze bez
wzgledu na obecno$¢ na odpra-
wie innych przywodcow Rzeszy,
uzbroi bombe. Liczy si¢ tylko Hit-
ler. On musi zgina¢! Wkrotce pul-
kownik znalazl si¢ w samym cen-
trum pilnie strzezonej mazurskiej
kwatery Hitlera, gdzie dowiedzial
si¢, Ze ze wzgledu na zaplanowany
na godziny popoludniowe przy-
jazd do ,,Wilczego Szanca” Benito
Mussoliniego, odprawe przyspie-
szono o pot godziny. Natomiast
z powodu trwajacej rozbudowy
bunkra feldmarszatka Wilhelma
Keitla, gdzie zwykle odbywaly sie
odprawy, przeniesiono ja do mu-
rowanego baraku operacyjnego.

W ten upalny czwartek zelbe-
towe S$ciany bunkra zapewnityby
uczestnikom odprawy przyjemny
chtdd, ale Stauffenberg wiedziat cos$
jeszcze. Sity eksplozji bomby, ktora
mial wkrotce uzbroi¢, w zamknie-
tym pomieszczeniu bunkra zmiaz-
dzytaby wszystkich i wszystko. W
baraku z otwartymi oknami moze
by¢ natomiast roznie, ale nie miat
juz zamiaru odktada¢ zamachu na
kolejna okazje.

Zachowujac na pozor stoicki
spokoj, Stauffenberg zjadl $niada-
nie 1 wypit kawe. Przed udaniem
si¢ na odprawe trzeba bylo jeszcze
uzbroi¢ bombe. Stauffenberg zapy-
tal wigc majora Ernsta Johna von
Freyenda, adiutanta Keitla, gdzie
mogltby si¢ odswiezy¢ 1 zmienié
koszule. Major zaproponowat swo-
ja kwaterg. Nikogo nie zdziwito,
ze do malutkiej sypialni Freyenda
pulkownik wszedl w towarzystwie
swego adiutanta. Kalectwo Stauf-
fenberga rzucato si¢ bowiem w
oczy i pomoc chocby przy szybkiej
zmianie koszuli byta mu potrzebna.
Gdy zamknigto drzwi, Haeften wy-
jat ze swej teczki dwa kilogramo-
we tadunki plastiku. Stauiffenberg
wetkngt w jeden z tych tadunkéw
zapalnik. Chwile meczy? si¢ z kom-
binerkami. Miat wszak sprawne tyl-
ko trzy palce lewej reki. W koncu

FOT. - LESZEK ADAMCZEWSKI

W tym miejscu stat barak, gdzie 20 lipca 1944 roku eksplodowata bomba
putkownika Clausa von Stauffenberga. Zdarzenie to przypomina odstonieta

w 1992 roku tablica pamigtkowa.

udato mu si¢ zgnies¢ miedziang tu-
lej¢ z ampulka z kwasem, ktéry po
maksymalnie trzydziestu minutach
zniszczy metalowy drucik i zwal-
niajac iglice spowoduje eksplozje.

Gdy zabierat si¢ do uzbrojenia
drugiego tadunku wybuchowego,
nagle otworzyty si¢ drzwi i do sy-
pialni wszed! starszy sierzant Wer-
ner Vogel ze sztabu Keitla.

— Telefon do putkownika Stauf-
fenberga! — zawotat.

— Zaraz ide — odpowiedziat put-
kownik.

Zdenerwowany Stauffenberg
nie uzbroit wigc drugiego tadunku
plastiku, ale — co gorsza — chyba
przez roztargnienie nie wlozyl go
do swojej teczki. Zabrat go Haef-
ten. Tym samym moc bomby, ktdéra
miata zabi¢ Hitlera, byla o potowg
mniejsza od planowanej przez spi-
skowcow.

Odprawa juz trwata, gdy Stauf-
fenberg w towarzystwie Keitla
wszedt do baraku. W szatni zosta-
wil czapke i pas z kaburg z bronig
osobistg. Hitler przywitat si¢ z put-
kownikiem, podajac mu r¢ke, ale
nie powiedziat ani stowa.

Major Freyend na prosbe pul-
kownika ulokowal go blisko Hit-
lera. Szef sztabu Armii Rezer-
wowej swa teczke postawil pod
stolem, opierajac ja o wykona-
ny z litego debu wspornik stotu.
Przez chwile przystuchiwal sie
naradzie, po czym szepnal sasia-
dowi, Ze musi wyj$é, bo spodziewa
si¢ waznego telefonu z Berlina. I
wyszedl. Kilka, moze kilkanascie
sekund po6zniej pulkownik Heinz
Brandt, oficer Sztabu Generalne-
go, zawadzil noga o teczke Stauf-
fenberga. Schylil si¢ i przestawil
ja na druga strone wspornika
stolu...

Jeden z uczestnikow odprawy,
adiutant Luftwaffe przy Hitlerze,
putkownik Nicolaus von Below, tak
p6zniej wspominat:

,, Omawianie sytuacji rozpocze-
to si¢ jak zwykle referowaniem sy-
tuacji na froncie wschodnim przez
[generata Adolfa] Heusingera. Ja
przy tym statem troche z boku i oma-
wialem z trzema innymi adiutanta-
mi program wizyty duce. Nagle za-

interesowal mnie jeden punkt, ktory
referowal Heusinger i przeszediem
na drugq strong stotu, aby stamtqd
mie¢ lepszy widok na mape sytua-
cyjng. Statem tu kilka minut, gdy
nagle wybuchta bomba. Byta godzi-
na 12.40 [dokladnie 12.42 — przyp.
L. A.]. Stracitem na krétkg chwilg
przytomnos¢. Gdy jq odzyskatem,
ujrzatem naokoto siebie kupe po-
tamanego drewna i odlamki szkia.
Mojq pierwszq myslg bylo, zeby
mozliwie jak najpredzej si¢ z tego
pomieszczenia wydostac. Podnio-
stem sig, przelaztem przez jedno z
okien i obieglem barak naokolo,
az do gtownego wejscia. W glowie
mi huczalo, stuch miatem znacznie
przytepiony, z szyii glowy leciata mi
krew. Przy wejsciu do baraku oczom
moim przedstawit sig straszliwy wi-
dok. Lezalo juz tam kilku cigzko
rannych, inni ranni, chwiejgc sie na
nogach, krecili si¢ w kotko i padali
na ziemig. Wyszedt Hitler podtrzy-
mywany przez feldmarszatka Keit-
la. Szedl pewnie i wyprostowany.
Mundur i spodnie mial na sobie po-
rwane, ale poza tym wydawato mi
sig, ze nie odniost znaczniejszych
obrazen. Udal si¢ natychmiast do
swojego bunkra i byl tam opatry-
wany przez lekarzy. Okazalo sig,
ze jedenastu uczestnikow narady
odniosto cigzkie obrazenia ciala i
musiato by¢ natychmiast odwiezio-
nych do odleglego o cztery kilome-
try szpitala wojskowego”.

Gdy tylko potezny wybuch
wstrzasnat barakiem, Stauffenberg
i Haeften wsiedli do czekajacego
juz na nich samochodu, odjezdza-
jac w kierunku lotniska. Mimo, ze
w ,,Wilczym Szancu” ogloszono
alarm, zamachowcowi i jego adiu-
tantowi udato si¢ wydostaé z pilnie
strzezonych stref kwatery i samolo-
tem odlecie¢ do Berlina.

Wrezultacie eksplozji bomby na
miejscu zgingl stenograf Heinrich
Berger, a trzynascie osob odniosto
obrazenia wymagajace przewiezie-
nia do szpitala, gdzie wkrotce zmar-
to trzech kolejnych uczestnikow
odprawy. Byl wsrod nich najbliz-
szy wspotpracownik Hitlera, gene-
rat Rudolf Schmundt, szef jego ad-
iutantury wojskowe;j.

Dokonczenie nastgpi
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Ze Smiercia
za plecami

Rozmowa z KRZYSZTOFEM
KOLBERGEREM, aktorem teatralnym
i filmowym, rezyserem
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innych chorych na raka wzbudzanie nadziei
i dawanie przyktadu, ze trzeba walczy¢, ze
mozna zy¢ z chorobg i by¢ pozytecznym,
szczg$liwym, mie¢ satysfakcje z zycia... No-
wotwor nie musi by¢ wyrokiem. Ja rodzi-
tem si¢ cztery razy. Po raz pierwszy w 1950
w Gdansku, a potem — po kazdej powaznej
operacji...

- Mowi pan o tym w wywiadzie-rze-
ce ,,Przypadek-nieprzypadek. Rozmowy
miedzy wierszami ksiedza Twardowskie-
go”...
- Ta rozmowa byla prowadzona dziesig¢
dni przed kolejng operacjg. Miatem peing
$wiadomo$¢, ze to moze by¢ moje ostatnie...,
moja ostatnia rozmowa. ..

-,,Kocham O’Keefe” to sztuka o milosci.
Milosci daleko wiekszej niz czlowieka do
czlowieka — milosci do sztuki, Swiata, piek-

na. Pono¢ zdanie o ,,stuZeniu piek-
nu” jest pana autorstwa. Pan temu
pieknu stluzy 35 lat...

- Bo pigkno jest pociagajace. Trze-
ba tylko wyrobi¢ w sobie potrzebg
siggania po nie, czerpania z niego.
Przyjemniej si¢ zyje, kiedy widzi si¢
dookota siebie pigkno. Ale do tego
trzeba dorosngé. Jak juz si¢ cztowiek
nasyci kolejnymi przedmiotami, kto-
rymi si¢ otoczyl, zaczyna doceniaé
drobiazgi, ktore drobiazgami wcale nie
sa. Czujac ulotnos¢ zycia, zachwycam
si¢ tym, ze stonce $wieci, ze kwiaty
kwitng, ze w przyrodzie to, co zimg
umiera, wiosng si¢ odradza. To cu-
downe...

- Mo6wi pan, Ze choroba zmieni-
la pana podejscie do Zycia i zawodu.
W jakim sensie?

- Majac §wiadomosé, jak niewie-
le mam czasu, utwierdzitem si¢ w
przekonaniu, ze nie wolno mi mar-
nowac¢ ani chwili na rzeczy btahe.
Staram si¢ teraz robi¢ wazne, choc-
by to byly ,.,tylko” epizody, jak ten
w ,,Katyniu” Wajdy czy w filmie o
Popietuszce. Czerpig z tego ogromna
satysfakcje, moze nawet wigkszg niz
z wielkich r6l... Zycie mnie rozpies-
cilo i przez lata gratem gtowne, duze
role w filmie, teatrze, telewizji. Dzi$
nie pod wszystkimi bym si¢ podpisat...

- A rezyseria?

- Traktowalem ja jak przygode, zawodo-
wy romans. Jestem aktorem i nim pozostang.
Pierwszg propozycje rezyserowania dosta-
fem po pierwszej operacji. Swiadomos¢, ze
za chwil¢ moze mnie nie by¢, spowodowata
wicksza odwageg, che¢ posmakowania cze-
go$ nowego, sprawdzenia si¢, udowodnienia
sobie, ze dam rade. Teraz to juz nie zabawa.
Podjatem si¢ kolejnego zadania.

- Kocha pan sceng...

- Jest w niej co$ przyciagajacego. Nawet
jesli w zyciu nie mozna si¢ odnalez¢, jest si¢
nie$miatym, ma kompleksy, aktorstwo pozwa-
la i§¢ w inne, lepsze rejony zycia. Na scenie
jestem silniejszy, odwazniejszy.

Rozmawiala
AGNIESZKA MOSKALUK

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i mMmedycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

MED.

Gabinet Pediatryc=zny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz=z os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

Seniorzy i...
bankowos¢ online
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Zgodnie z przepisami wydanymi przez Parla-
ment Europejski, od 2018 r. PRP powinien by¢
w ofercie kazdego banku i SKOK-u.

Skorzysta¢ z niego moze kazdy, kto do tej
pory jeszcze nie jest posiadaczem konta oso-
bistego prowadzonego w ztotowkach. Nale-
zy jednak pamieta¢, ze PRP skierowany jest
wyltacznie do konsumentow, a to oznacza, ze
osoba prowadzaca dziatalnos$¢ gospodarcza,
nie uzyska prawa do jego otwarcia.

A co w przypadku, gdy senior posiada
juz konto, ale chce z niego zrezygnowaé na
rzecz PRP?

Nie ma w tym przypadku przeszkody, jed-
nak nalezy by¢ §wiadomym, ze Podstawowy
Rachunek Platniczy oferuje tylko, jak wskazu-
je nazwa, podstawowe ustugi i ma wiele ogra-
niczen. Przyktadowo: klient, chcac wyptacic¢
gotowke z bankomatu, moze spotykac si¢ z
limitem 5 darmowych transakcji miesi¢cznie,
a to dla niektorych seniorow moze okazac si¢
za mato. Kazda kolejna wyplata, poza przy-
znany limit, wigze si¢ wtedy z pobraniem do-
datkowej kwoty z konta.

SENIOR BEZPIECZNY
W SIECI

Wedhug danych Zwigzku Bankow Pol-
skich, w III kwartale 2021 roku dokonano po-
nad 2,3 tys. prob wytudzen kredytow za pomo-
ca ,,kradzionej tozsamosci” na kwote przeszto
85 mln zt. To najwigcej od 2009 roku! Warto
wigc poswigci¢ chwile 1 zadbac o swoje bez-
pieczenstwo w sieci, tak aby nie narazac si¢ na
niepotrzebne ataki ze strony hakerow.

JAK TO ZROBIC? SENIORZE,
PRZECZYTAJ PONIZSZE
WSKAZOWKI:

1. Ustaw odpowiednie hasto — najlepiej,

10.

zeby byto dlugie, posiadato kombinacje
réznych znakow, a takze nie bylo wezes-
niej uzywane na innych aplikacjach/ stro-
nach.

. Nie przekazuj poufnych danych osobom

trzecim — numer karty, hasto, login do
konta powinny by¢ znane tylko Tobie.

. Uzywaj danych do logowania wytgcznie

na oficjalnej stronie banku.

. Jesli potrzebujesz zapisa¢ prywatne da-

ne, upewnij si¢, ze tylko Ty bedziesz
miec¢ dostep do swoich notatek.

. Ustaw odpowiednie limity na koncie,

dzigki czemu w razie np. ewentual-
nej kradziezy karty, nie zostaniesz po-
zbawiony wszystkich §rodkow pieni¢z-
nych.

. Wlacz powiadomienie o transakcjach

— w przypadku zauwazenia podejrzanej
ptatnosci, bedziesz w stanie szybko za-
reagowac.

. Nie klikaj w linki otrzymane droga sms-

owg lub mailowg. Nawet te od banku ko-
munikujace, ze Twoje konto zostato ,,za-
blokowane”. W przypadku problemow z
kontem, banki nie kontaktujg si¢ ze swo-
imi klientami w ten sposob.

. Zainstaluj Iub popro$ najblizszych o za-

instalowanie oprogramowania antywiru-
sowego na urzadzeniach, ktérymi logu-
jesz sie do banku.

. Jesli kto$ naktania Cig w trakcie rozmo-

wy telefonicznej do wykonania przele-
wu lub przekazania danych do logowa-
nia, nie rob tego. Porozmawiaj najpierw
z konsultantem w banku.

W razie watpliwosci popro§ o pomoc
zaufang osobe lub skontaktuj si¢ bezpo-
$rednio z pracownikiem banku.

MUZYKA

Il[!“_ﬂ M F.|,n-‘_'

Wrécit stary, dobry Run-
ning Wild. Po kilku poprzed-
nich stabszych ptytach, Rolf
Kasparek, kapitan pirackiego
okretu wzigt si¢ w gar$¢ co
zaowocowalo bardzo udang

ptyta. Byto to trudne zadanie,
bo doskonale rozumiem, ze
po ponad czterdziestu latach
grania trudno jest wykrzesaé
nowe pomysty i nie popasé w
banalny autoplagiat.

Running Wild, ktéry w
latach osiemdziesigtych ubie-
glego wieku byl jednym z fla-
gowcow germanskiego heavy
metalu, a nawet wrecz defi-
niowat ten gatunek, po pigciu
latach przerwy dostal ostry
wiatr w zagle i nagrat plyte,
ktora powinna usatysfakcjo-
nowac starych fanow.

Blood on Blood opiera
si¢ na pitujacych uszy rif-
fach gitarowych, ktore od ra-

Running Wild ,,Blood on Blood” (2021)

zu zapadaja w pamie¢, majac
ten charakterystyczny, nie do
podrobienia feeling. Wyglada
na to, ze Rock’N’Rolf wystu-
chat opinii i oczekiwan fa-
néw co do nowej plyty - jak
za dawnych czasow jest epi-
cko, bojowo, z masg wpa-
dajacych w ucho rasowych
metalowych refrenéw 1 so-
lowek. Tematyka jak zwykle
bez zmian czyli piraci, bitwy
morskie, krew, armaty oraz
Trzej Muszkieterowie.

I stucha si¢ tego wysmie-
nicie, Running Wild jest zno-
wu na wlasciwym kursie , a
Jolly Roger dumnie powiewa
na wietrze. (8/10 -Thorn)
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Cupra Leon - VZ CUP

CUPRA wprowadza do swojej gamy Leona VZ CUP zar6wno w wersji nadwozia typu 5-
drzwiowego hatchbacka, jak i Sportstourer. Nowe wnetrze to m.in. ekskluzywne fotele
CUPBucket, 19-calowe czarno-miedziane felgi aluminiowe i listwy progowe z ciemnego
aluminium.

Dodatkowo, samochdd wyposa-
zono w tylny spojler (w wersji
S-drzwiowej) i lusterka zewnetrz-
ne pokryte widknem weglowym.
Samochdd pojawi si¢ przy okazji
prezentacji oferty na rok modelo-
wy 2023, w pierwszej polowie 2022
roku.

CUPRA Leon oferuje wyjatko-
we wrazenia z jazdy dzigki gamie
uktadow napedowych, innowacyj-
nym technologiom podwozia oraz
sportowemu charakterowi. Dzigki
tym cechom samochdd stat si¢ jed-
nym z najbardziej atrakcyjnych po-
jazdow w tym segmencie. W naj-
nowszej wersji modelu - VZ CUP
- dodano nowoczesne elementy nad-
wozia i wnetrza pojazdu, ktore do-

datkowo wzmacniajg jego wyglad i
podkreslaja wysokie osiagi.

Szczegodlnie wyrdzniajacym si¢
elementem wnetrza nowego Leo-
na sg fotele CUPBucket, dost¢gpne
w skorze w kolorze Genuine Black
lub Petrol Blue. Tylna strona sie-
dziska zostala wykonana z wtok-
na weglowego, natomiast boczne
elementy foteli skonstruowano tak,
aby dac¢ jeszcze wigksze wspar-
cie kierowcy. Co wazne, fotele
CUPBucket zapewniaja niska po-
zycje za kierownica, dzigki czemu
gwarantuja prawdziwie sportowe
wrazenia z jazdy.

Wyjatkowy charakter wnetrza
podkresla rowniez deska rozdziel-
cza z miedzianymi przeszyciami,
dostepna w kolorze czarnym lub
niebieskim (Petrol Blue). Najnow-
sza wersja samochodu zostata takze
wyposazona w kierownic¢ z ergo-
nomicznie zaprojektowanymi przy-
ciskami satelitarnymi, ktére umozli-

wiajg uruchomienie silnika i szybkie
przetaczenie pojazdu w tryb CU-
PRA.

Na zewnatrz takze zastosowa-
no nowe rozwigzania, ktore jeszcze
bardziej podkreslaja charakter CU-
PRY Leon VZ CUP. Tylny spojler
wykonany z widkna weglowego (w
wariancie 5-drzwiowym) nie tylko
dodaje nowego, ostrzejszego wyra-
zu, ale takze wspomaga przepltyw
powietrza nad karoserig pojazdu.
CUPRE Leon VZ CUP w standar-
dzie wyposazono w 19-calowe felgi
aluminiowe z miedzianym wykon-
czeniem. Sg one rowniez dostgpne z
oponami Bridgestone Performance.

CUPRA Leon VZ CUP jest do-
stepna z szeroka gama silnikéw, w
tym zelektryfikowanym 2.0 TSI
180kW/248KM e-HYBRID, a tak-
ze 2.0 TSI 228kW/314KM DSG
4Drive (Sportstourer), 2.0 TSI
221kW/304KM i 2.0 TSI 180kW/
248KM (benzyna).
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Pomagamy od 1993 rokul!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62 002 Suchy Las, ul. Szkolna 5
i) Ao

sob. w god

tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl

zakladach w Risselsheim rozpoczat
si¢ montaz nowego Opla Astry. Pre-
mier Hesji Volker Bouffier, minister gospo-
darki Hesji Tarek Al-Wazir oraz burmistrz
Riisselsheim Udo Bausch, zaproszeni przez
dyrektora generalnego firmy Opel Uwe Ho-
chgeschurtza, przybyli 10 lutego do zaktadow
w Riisselsheim, gdzie wzig¢li udziat w uroczy-
stodci zorganizowanej z okazji uruchomienia
produkcji nowego Opla Astry. Do 10 lutego
wyprodukowano juz okoto 500 egzemplarzy
nowego modelu.
Pierwsze egzemplarze pigciodrzwiowe;j

Astry dotrag do klientéw wiosng. Od samego
poczatku samochod mozna bedzie kupié tak-
ze jako hybryde plug-in. W 2023 r. do oferty
dofaczy w pehi elektryczna Astra-e.

Wraz z nowg Astrg do klasy kompaktowe;j
wchodzg tez technologie, innowacje i syste-
my wspomagajace kierowce, ktore dotychczas
klienci znali tylko z pojazddéw reprezentuja-
cych wyzsze segmenty. Jednym z przyktadow
jest najnowsza wersja adaptacyjnych, nieosle-
piajacych reflektorow pikselowych Intelli-
Lux LED®. System przeniesiony wprost z fla-
gowych Opli Insignia i Grandland sktada si¢ ze
168 elementéw LED i nie ma odpowiednikéw
w klasie kompaktowej ani $redniej.

Skonstruowane przez firme¢ Opel przednie
fotele z atestem AGR — niemieckiego stowa-
rzyszenia na rzecz zdrowych plecow (Aktion
Gesunder Riicken e.V.) oferujg wzorcowg er-
gonomie, zwlaszcza na dluzszych trasach.
Kierowca moze liczy¢ na wsparcie opcjonal-
nych najnowoczesniejszych systemow, takich
jak wyswietlacz projekecyjny czy Intelli-Vision
zapewniajacy widok otoczenia pojazdu w pro-
mieniu 360 stopni.
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POL-CAR

Poznan, ul. Gorzystawa 9
tel. 61-87-32-200 | tel. 663-807-755

www.pol-car.pl

e Autoryzowany serwis
 Oryginalne czesci
e Promocyjne ceny
e 100% satysfakcji

Promocja obowigzuje do 30 kwietnia 2022 r.

Filtr powletrza

Filtr paliwa

Wymiana amortyzatorow przednich

UMOW SIE
© 6187 32200

Wymiana tarcz Robocizna
i klockow
hamulcowych Klocki hamulcowe | 13 ©Q 9, .
- przod
(model od 2014) Tarczehamulcowe
2 szt. zinetto
w‘(jmiﬂllll plynu Robocizna 1 89 "
hﬂm“lcowego Piyn hamulcowy ’zlnetto
Wymiana sprzegia
z wysprzeglikiem
Robocizna
Silnik 2.3 Sprzegio 2699,-
Wysprzeglik zinetto
Robocizna
Silnik 3.0 Sprzegio 2899,-
Wysprzeglik zinetto|

JUZ

Robocizna
Kompleksowa wymiana rozrzgdu gisixz.s
Rozrzqd kompletny
zpompq wody

Klocki hamulcowe -przod

Ducato 2006-2014%

Ducato od 2014

Robocizna

1299, -

zinetto

1 u99’-

zlnetto

od

2099, -

_zinetto

599,-

Klocki hamulcowe

zinetto |

Robocizna

Klocki hamulcowe

649,-

zi netto|

Klocki hamulcowe - tyt

Ducato 2006-2014

Ducato od 2014

DZIS!

Robocizna

299,-

Klocki hamulcowe

zinetto

Robocizna

Klocki hamulcowe

2999-

zinetto

€663 807 755

POL-CAR, Poznan, ul. Gorzystawa 9




