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CIEKAWOSTKI

! KOSMETYCZNE

Zapomnij o wlosach bez objetosci!

hcesz doda¢ wlosom objetosci i odbi¢ je u nasady wyprobuj
szampon od Anwen — HAIR ME MORE! Zawiera skfadniki
delikatnie myjace i oczyszczajace skore glowy, usuwa zanieczyszcze-
» nia, pozostatosci kosmetykéw i nadmiar sebum z wiosow. W recep-
‘a turze polaczono sok z liSci aloesu, proteiny ryzu, sktadniki aktywne
“wv we | Amarantusa, gliceryng, ekstrakt z nasion szartatu zwistego. Hydrolizo-
mete k Wane proteiny ryzowe zwickszajg objetos¢ wlosow od nasady, dzig-
Baawn \ ki oddzm%ywamom elektrostatycznym pomlf;dzy ujemnie natadowa-
1 “= 1 nymi aminokwasami, a fadunkami ujemnymi na powierzchni wiosa.
Biomimetyczne sktadniki aktywne z Amarantusa zamknigte sa w ma-
trycy pochodzenia naturalnego, ktéra tworzy ochronny film na fody-
gach wlosoéw i dodaje im objetosci. Matryca pozostaje na powierzchni
wlosa i uwalnia peptydy oraz polisacharydy, ktore poprawiajg kondycje¢ wlosow.
Sok z aloesu i gliceryny zapewnia nawilzenie. Pochodna lukrecji, zapobiega
nadmiernemu wydzielaniu sebum i dziata fagodzaco, zmniejszajac swedzenie.
Sktadniki roslinne zwigkszaja objetos¢ wltosow od nasady, pozostawiaja nawil-
zone wlosy oraz zapobiegaja wydzielaniu sebum. Cena 34,99 zl/200 ml.

Owocowe maski do wlosow

lopot z rozczesywaniem

wloséw po myciu? Stracity
gladkos¢, blask, staty si¢ szorst-
kie i matowe? Polecamy kuracj¢
naturalnymi maskami z sokiem
z aloesu marki Yumi. Ratun-
kiem dla wloséw wysokoporo-
watych bedzie z trzema olejami: Inianym, z kietkow
pszenicy wiesiotka oraz wyciagiem moreli. No i oczywiscie z sokiem z aloe-
su! Najczgstszy przypadek to wlosy $rednioporowate z tendencja do puszenia
si¢ przesuszania. Mogg by¢ farbowane i stylizowane. Nie sg idealnie gladkie, a
stosowane kosmetyki btyskawicznie przywracaja im blask. Dla ich odzywienia
przyda si¢ Arbuzowa Maska 3 w 1 Yumi. Jej bazg jest olej rycynowy oraz sok
z aloesu oraz: olej ze stodkich migdatéw, olej z awokado i ekstrakt z arbuza.
Wiosy niskoporowate sprawiajg problem poprzez szybkie przetluszczanie sig i
brak objetosci. Sa z reguly proste, cigzkie, nie poddaja si¢ modelowaniu. Zeby
ich dodatkowo nie obcigzac, warto zapewnic¢ im $wiezo$¢ i nawilzenie. Ideal-
na bedzie Maska Borowkowa 3 w 1 Yumi, a w niej masto shea, olej kokoso-
wy, masto kakaowe, sok z aloesu oraz ekstrakt z borowek. Wszystkie receptury
masek do wloséw Yumi zawieraja 96% sktadnikow naturalnych i sa w 100%
weganskie. Produkty uzupetiajg game szamponow i odzywek. Dostepne sg w
sieci drogerii Hebe. Sg to maski 3w1, bo mozna je stosowac¢ jako odzywke, jako
maske regenerujacg lub jako krem na koncoéwki — bez splukiwania.

Zel i krem YEGO dla niego

Polecamy nowa weganska seri¢ dla me¢zczyzn Yego firmy ZIAJA!
Wygodny Zel pod prysznic to réwniez szampon, a balsam po goleniu to
réwniez krem do twarzy i krem do rak w kazdym z zapachéw. Minimum
kosmetykow, a maksimum dzialania. Seria zawiera cztery wyjatkowe kody
zapachu: czerwony cedr, gorski pieprz, wetiwer oraz cytrynowa werbena.
Sa to specjalnie dobrane zapachy, aby zminimalizowac
potencjat alergizujacy, istotny dla wszystkich z wraz- k
liwa skora. Celem laboratorium ZIAJA bylto opraco-
wanie skutecznych receptur zawierajacych

b
N

niezb¢dne, jak najbardziej zrownowazone Z1AJA
sktadniki, aby lista skladnikéw byla jak

najkrotsza, a ilos¢ ' " YDEGQ,zEL
sktadnikow pOChO- | SIAMPON

DO WEOSOW

dzenia naturalnego . ...
jak najwieksza. Fir- YEGO......
mie zalezato row- = T
niez na stosowaniu
ekologicznych opa-
kowan, wygodnych
w uzyciu, dlatego
tuby i butelki w pet-
ni nadajg si¢ do re-
cyklingu.

1 hda

YEGO « [

ZDROWIE
Skraca chorowanie

ezon zachorowan trwa, dlatego potrzebne jest

mocne uderzenie — w wirusy i bakterie. Kiedy do-
mowe sposoby nie wystarczg sposobem na skrocenie
czasu trwania choroby moze by¢ zastosowanie juz
przy pierwszych objawach infekcji preparatu Gro-
prinosin®. To lek pobudzajacy uktad odpornoscio-
wy do walki z wirusami. Pomocny jest tez w leczeniu
opryszczki warg i skory twarzy wywotanych przez wi-
rusa (Herpes simplex). Dostepny jest tez Groprinosin
Forte® (1000 mg) w postaci tabletek (40 tabl. — okoto

\ J——— "
40 z1). Jego stosowanie jest duzo tatwiejsze. | e

~——.
GROPRINOSIN®FORTE

1000 mg tabletki |nosinum pranebexum

PRIECIWWIRUSOWY
:-E'";JIEKSIMAEY 0DPORNOSC

Odmladzanie z winorosh

INOROSL to jedna z najstarszych uprawianych roslin, ktorej cenne whasciwosci sa wykorzystywane takze w
pielggnacji. Winogrona sg skarbnicg witamin i sktadnikow mineralnych o szerokim zastosowaniu i spektaku-
larnych efektach dziatania. RESWERATROL, ktory wystepuje w skorce winogron, jest silnym antyoksydantem o
udowodnionej naukowo skutecznosci. Dziata odmtadzajaco, wpltywajac na 3 mechanizmy starzenia si¢ skory. 1. Ak-
tywuje sirtuiny ,,enzymy dtugowiecznosci”, ktore poprawiajg procesy naprawcze skory, zwigkszajgc ich odpornos¢ na
dziatanie czynnikow $rodowiska. 2. Zapobiega glikacji, czyli niszczeniu widkien podporowych skory, odpowiedzial-
nych za jej mlody wyglad. 3. Niweluje dziatanie wolnych rodnikéw, walczy ze stresem oksydacyjnym, poprawiajac
kondycje 1 jedrno$é skory. Innowacyne potaczenie sktadnikow z winorosli oraz kompleksu witaminowego dla pigkna
skory zapewnia Krem liftingujacy 50+ Odmladzajacy resweratrol LIRENE. Krem liftingujacy skutecznie zmniejsza
widocznos¢ zmarszczek zapewniajac efekt delikatnego napiecia skory. Poprawia kondycje

_ m skory, jedrnosé i elastyczno$é. Spektakularne efekty dziatania potwierdzone sg w badaniach

| przez kobiety 50+. Z serii Odmladzajacy resweratrol LIRENE warto si¢ggnac po Krem

o+ regeneruiacv 60+ albo Krem odbudowuja-

% cy 70+ , a takze Wy-

= @
B ,_' gladzajacy krem-zel
o o b e ———e, PO 0CZY i na powieki
oMeADZAJACY SSTRQY) P Zy P
RERE T o RESWERATR Y, S Ultra-naprawcze se-
[rep—— -~ [yp— N auel! rum do twarzy, szyi i
= o il 'HQ_] e e el dekoltu. Ceny okolo
¥ | ) ==l S ~ 27 z,30- 50 ml.
— — =

Ple;kno nie ma wieku!

Sprawdz, ktory skladnik jest dobry dla Twojej skory. W zaleznosci od po-

ry roku, warunkéw, w ktorych mieszkasz, ale tez wieku, potrzeby skéry moga
byc rozne. Warto wraz z ekspertem odkry¢ je i dopasowaé produkty zawiera-

jace odpowiednie skladniki. W kazdej perfumerii Sephora, a takze on-line, sko-

rzysta¢ mozna bezplatnie z bezpiecznych uslug eksperckich

[ | 5; i prawidlowo dobra¢ rytual pielegnacyjny.
SERHORA 055',%? Podczas indywidulanego spotkania z konsultantem, mozesz
- 3%} s e DEZPIatNIC skorzystac z ustugi ,,Skincare Express”, dzu;kl ktorej
B A e cememspabpepiies — yy hezpieczny sposoOb poznasz rodzaj, kondycje i potrzeby swo-

jej skory. W wybranych perfumeriach Sephora umowisz si¢ tez
na indywidualng konsultacje¢ Skincare Express Brand oraz Skin
Diagnosis z cyfrowym analizatorem skory ASL. Zapisy i infor-
macje na stronie sephora. pl.

Poznaj 5 gtownych potrzeb skory i sktadniki, ktore pobudza ja do regeneracji: Wypetnienie zmarszczek - KWAS
HIALURONOWY. Podstawowym zadaniem kwasu hialuronowego jest wigzanie wody. Ujf;drmeme skory - PEP-
TYDY. Odpowiadaja za tworzenie ptaszcza hydrolipidowego, stymulacje produkcji kolagenu i elastyny oraz prze-
noszenie cennych substancji aktywnych do glebszych warstw skory. Odnowa skoéry - RETINOL lub BAKUCHIOL.
Oba sg sprzymierzencami gtadkiej, jedrnej skory bez przebarwien i zmarszczek. Retinol to pochodna witaminy A.
Dobrze dobrany pobudzi skorg do syntezy kolagenu i elastyny oraz znormalizuje stan cery. Bakuchiol to botanicz-
ny odpowiednik retinolu pozyskiwany z rodliny chinskiej jako $rodek przeciwzapalny i wspomagajacy leczenie
chordb skory. Bakuchiol nie wywotuje podraznien i jest dobrze tolerowany przez sk(')re; wrazliwg. Roz$wietlenie
cery - WITAMINA C. To jeden z najskuteczniejszych sktadnikow w kosmetykach. Jej obecno$¢ w codziennej pie-
legnacji sprawia, ze skéra odzyskuje jednolity koloryt i blask. Naprawa skory - OLEJE ROSLINNE. W olejach s3
niezbegdne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNTK) i witaminy rozpuszczane w ttuszczach (A,D,E,K). Uzupetniaja
niedobor naturalnego ttuszczu i wplywaja na poprawe naturalnych procesow naprawczych skory.

ZDROWIE
Zdrowe platki sniadaniowe

Platki $niadaniowe to szybkie $niadanie dla calej rodziny. Ale czy zdrowe?
Nie zawsze. W skladzie platkow ze sklepowych potek mozna znalezé =
m.in. cukier (réwniez syrop glukozowy czy stdd jeczmienny), aro- 5
maty, emulgatory, thuszcze nasycone czy sztuczne barwniki. Platki
$niadaniowe firmy HELPA to pierwsze ekologiczne ptatki, ktorych ) ]
sktad stanowi 100% zbdz, nic wigcej! Nie zawieraja cukru, aromatow
czy barwnikow, a takze kukurydzy, tak powszechnej w ptatkach $niada-
niowych. Mimo to sg pyszne i chrupigce! Platki HELPA to wybdr dla tych,
ktorzy cenig najwyzsza jako$¢ produktu. Nie zawierajg szkodliwych pozosta-
tosci z pestycydow i srodkéw ochrony roslin.

- Jednq z najwazniejszych roznic pomigdzy zywnoscig ekologiczng a kon-
wencjonalng jest brak glifosatu w tej pierwszej. Jest to skladnik najpopularniej-
szego aktywnego herbicydu nieselektywnego na swiecie. Spozywanie glifosatu
wraz z zywnosciq moze skutkowac nietolerancjami pokarmowymi, alergiami, rozwojem celiakii, cukrzycy, uposledzeniem
plodnosci i rozwojem nowotworow - moéwi Anna Rozyk, dietetyczka i wspotzatozycielka firmy HELPA

Warto wspomnie¢ o tym, ze firma HELPA to owoc pracy dwoch mam - lekarza i dietetyka, ktorych marzeniem byto
stworzenie naturalnej zywnosci. W ofercie sg cztery rodzaje ptatkow: Bio Kulki Jaglano-Orkiszowe, Bio Kulki Orkiszo-
wo-Gryczane z naturalnym kakao, Bio Kuleczki Gryczano-Jaglano-Owsiane i Bio Koteczka Gryczano-Jaglano-Amarantu-
sowe. Mozna jes¢ je z mlekiem, napojem roslinnym, na ciepto lub na zimno, z jogurtem lub po prostu pochrupa¢ same!

s, T e

Od poczatku w ciazy

Rutynowe stosowanie preparatow wielowitamino-
wych u wszystkich cigzarnych nie jest zalecane, jesli
nie ma do tego okreslonych wskazan medycznych. Nie
dotyczy to jednak kwasu foliowego, niezwykle wazne-
go skladnika, ktérego odpowiednig ilos¢ trudno zapew-
ni¢, jesli jedynym jego zrodlem jest dieta. Kwas folio-
wy to jedna z witamin z grupy B wazna zwlaszcza dla
zdrowia nienarodzonego dziecka i prawidlowego prze-
biegu cigzy. Badania wykazaly, ze kwas foliowy pomaga we wlasciwym rozwoju kregostupa
i znacznie obniza mozliwo$¢ urodzenia dziecka z wada cewy nerwowej. Przyjmowanie kwasu
foliowego w cigzy chroni tez przed odklejeniem tozyska, przedwczesnym porodem i matg ma-
sg urodzeniowg dziecka, a przyszta mame przed niedokrwistoscig. FOLIK (Acidum folicum)
- 1 tabletka zawiera 0,4 mg kwasu foliowego. Cena 90 tabletek ok. 13 zl.

i,
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FELIETON

POLSKI

KROTKO
GDZIE KONCZY SIE PLAN PUTINA?

Mer Kijowa mowil, jak obecnie wyglada sytuacja w Kijowie. ,,W tym
momencie Rosjanie probuja okrazy¢ Kijow, ale nasi zotierze dzielnie im
na to nie pozwalaja. W stolicy wszystko jest pod kontrola. Podstawowe za-
pasy sa zapewnione. Pilnowane przez ze mnie miejskie ustugi takie jak prad
i ciepto tez sg dostarczane” - dodat Kliczko.

Znacznie gorzej sytuacja wyglada w podkijowskich miejscowosciach.
,,Jam dochodzi do humanitarnej katastrofy. Nie ma tam jedzenia, ogrzewa-
nia, pradu, wody. Staramy si¢ pomoc tym ludziom i ich ewakuowac” - mo-
wi Kliczko. ,,Nie wiemy, gdzie konczy si¢ plan Putina. Donieck, Lugansk?
Nie! Granica z Polska? Nie! Moze granica Niemiec? Moze to szalony po-
myst odbudowy imperium rosyjskiego? Normalny czlowiek nie wysyla ty-
le armii i nie zadaje takiego cierpienia drugiemu krajowi” - przestrzegat
mer Kijowa.

POLACY ZA REZYGNACJA

67,8 procent Polakow opowiada si¢ za rezygnacja z rosyjskiego gazu,
ropy i wegla nawet za cen¢ wyzszych rachunkéw — wynika z najnowsze-
go sondazu United Surveys. Mniej, bo 52,7 proc. uczestnikow badania jest
gotowych zaptaci¢ wyzsze podatki po to, zeby sfinansowac lepsze uzbro-
jenie polskiej armii.

OSOBNY TRYBUNAL

,» 10 migdzynarodowy trybunat oceni, czy Wtadimir Putin jest zbrodnia-
rzem wojennym — powiedziat prof. Marcin Wigcek. Rzecznik Praw Oby-
watelskich podkreslal, Ze na podstawie tego, co obserwujemy w przeka-
zach medialnych, ,,mozemy z duzym prawdopodobienstwem powiedzie¢,
ze przez Migdzynarodowy Trybunat Karny lub inny trybunat, ktéry zostanie
powotany do tej sprawy, ta sytuacja bedzie oceniona jako zbrodnie wojenne,
zbrodnie przeciwko ludzko$ci”.

O ATAKU W JAWOROWIE

~Powinnis$my jako spoteczenstwo zachowac spokéj. Natomiast nie ba-
gatelizowaltbym tej sytuacji jezeli chodzi o kwesti¢ 0s6b odpowiedzialnych
za nasze bezpieczefnstwo” — tak o rosyjskim ataku na Migdzynarodowe Cen-
trum Sit Pokojowych i Bezpieczefistwa w Jaworowie, zaledwie 29 km od
granicy z Polskg, mowit gen. Mirostaw Rozanski. W ataku zgineto 35 osob,
a 134 zostaty ranne.

,»Odczytuje to (atak na poligon w Jaworowie — przyp. red.) jako sygnat
Rosji, ze mozemy oddziatywa¢ na Ukraing na catym obszarze” — ocenit gen.
Mirostaw Rozanski, bylty dowddca generalny Rodzajow Sit Zbrojnych i pre-
zes Fundacji Bezpieczenstwa i Rozwoju STRATPOINTS.

General Rozanski podkreslit, ze Jaworowo to potezny poligon, jeden z
najwigkszych w Europie, z bardzo dobrg infrastrukturg. ,,0d 2014 r. szkolili-
$my tam naszych przyjaciot z Ukrainy. Jest on bardzo dobrze przygotowang
baza. To moze by¢ miejsce, gdzie moze by¢ sktadowy sprzet potrzebny dla
walczacych oddzialow Ukrainy” — opowiadat gen. Rozanski.

O PRZECIEKU W ,,FINANCIAL TIMES”

~Adresatem tego przecieku nie jest strona ukraifska tylko opinia $wia-
towa. Chodzi o wywarcie presji na opini¢ $wiatowa, stworzenie wrazenia,
ze Rosja jest gotowa do jakichs ustepstw, ze w zwiazku z tym Zachdd nie
powinien za bardzo Rosji dociska¢, bo wowczas ona nie bedzie miata wyj-
$cia i bedzie musiata kontynuowaé wojng” — tak opublikowany przez ,,Fi-
nancial Times” rzekomy projekt uktadu pokojowego pomig¢dzy Rosjg a
Ukraing skomentowat Stawomir Debski, szef Polskiego Instytutu Spraw
Migdzynarodowych.

,,Financial Times” to dziennik adresowany do elity politycznej i finanso-
wej, do tej czesci opinii publicznej Swiatowej, ktora ponosi koszty natozenia
sankcji na Rosje. To jest w moim przekonaniu celowe dziatanie zmierzajace
do tego, by pokazaé, ze winna kontynuowania wojny jest strona ukraifnska”
— zauwazyl Debski. .

BRON ZA 1 MLD EURO

1 mld euro z UE przeznaczone zostanie na bron dla Ukrainy. Polska
przestala juz pierwsze faktury. O taki zwrot kosztow zwrocito si¢ juz kilka
innych panstw UE.

Zapadla takze decyzja Rady UE o dodatkowych 500 milionach euro na
dostawy broni dla Ukrainy.

SPRAWA MIG-OW 29

,»1a wojna przyspieszy pewne procesy —np. transformacje energetyczng”
— powiedzial Radostaw Sikorski. Jak zwrocil uwage eurodeputowany, Ko-
misja juz oglosila, ze b¢dzie zmierzaé¢ do catkowitego odcigcia si¢ od rosyj-
skiego gazu, ale stopniowo. Byly minister obrony pytany byt takze o sprawe
przekazania Ukrainie polskich MiG-6w 29. ,,Uwazam, Ze przez ujawnienie
tej sprawy bombardowane sg lotniska w zachodniej Ukrainie” — mowit Si-
korski i dodal, Ze ma nadzieje, ze ta sprawa wciaz jest otwarta i ze rozmo-
Wy na ten temat toczg si¢ poza wiedzg opinii publiczne;j.

NORD STREAM 2 NIEPOTRZEBNY

»Nord Stream 2 jest niepotrzebny. To nigdy nie byt projekt biznesowy.
Nord Stream 2 to ewidentnie projekt polityczny, ktory miat utrzymac zalez-
no$¢ Europy od gazu importowanego z Rosji. To stracona inwestycja” — sko-
mentowat Anders Fogh Rasmussen, byly sekretarz generalny NATO.

»PrzekonaliSmy si¢ bolesnie, ze Rosji nie mozna ufa¢. Powinnismy byli
uwazniej stucha¢ Polski, krajow battyckich czy innych naszych wschodnich
sojusznikow, ktorzy mieli z Rosja bardzo zte doswiadczenia. Ostrzegaliscie
nas wtedy przed Rosja, ale Europa zachodnia okazata si¢ by¢ zbyt naiwna.
Odrobilismy lekcje i nie sadze, zebysmy wrocili do relacji z Rosja tak, jak-
by nic si¢ nie zmienito” — podsumowat Rasmussen.

Wedhug bylego sekretarza generalnego NATO, duze firmy powinny
wziaé teraz pod uwagge, ze ,,jesli zadaja si¢ z autokratycznymi rezimami w
czasie koniunktury, ryzykujg utrat¢ masy pieni¢dzy, kiedy nadejdzie konflikt
z tymi autokratami”. ,,Wigc teraz maja dylemat — musza wybiera¢ miedzy
autokracja i demokracjg. Musza stang¢ po stronie demokracji. Bo zyja w de-
mokratycznych spoleczenstwach i nie powinni si¢ zadawac z autokratami
czy z dyktatorami” — podkreslil. (red)

Cien barbarzynskie)
wojny w Ukrainie...

TAK MYSLE

wrzesnia 1982
roku  wszed-
tem po raz pierw-
szy — jako dzien-
nikarz-stazysta
— do dwczesnej re-
dakcji  Tygodnika
L Worost” przy uli-
¢y Sniadeckich w
Poznaniu. Od tamtego czasu napi-
satem sporo — nie liczytem, ale bar-
dzo prawdopodobne, Ze kilka tysie-
cy rozmaitych tekstow. W tym sporo
felietonow. Mam wprawe, mam do-

Swiadczenie, wiem jak sie to robi. A
dzisiaj... nie potrafie napisac felieto-
nu o bestialskiej wojnie w Ukrainie.
Nie znam stow, ktérymi mozna by
opisac to, co sie tam dzisiaj dzieje.
Nie ma chyba takich stow...

To po co pisac? Bo zobowiqza-
tem sie tworzgc rubryke , Tak mysle”,
bo Czytelnicy tego sie domagajq.
Jak kiedys zrezygnowatem na jakis
czas z pisania felietonow na tamach
,Twojego TYGODNIA WIELKOPOL-
SKIEGO”, to rozdzwonit sie telefon.
Dzwonit miedzy innymi Stanistaw
Wrdébel, byty radny Rady Gminy Su-
chy Las (2006-2014). Dzwonit i na-
mowit mnie do powrotu z felieto-
nami na tamy ,TTW”. Ale 24 marca
2022 roku, gdy wojska Federacji Ro-
syjskiej napadty na Ukraine, Swiat
sie zmienit i nigdy juz nie bedzie taki
jak przedtem. Ja sie zmienitem.

Mordowanie na oczach swiata
kobiet i dzieci rakietami, bombami
i pociskami artyleryjskimi dzieje sie
dzisiaj, w XXI wieku, zaledwie kilka-
set kilometrow od Poznania. Dzisiaj
juz wiadomo, ze co czwarty Ukrai-
niec stracit swoj dom, nie ma dokqd,
do czego wracac. Ciezarne kobie-
ty rodzq na gruzowiskach, bandy-
ci w rosyjskich mundurach strzela-
jg do ludzi stojgcych w kolejce po
chleb, w oblezonych miastach (tak
— miastach, a nie obiektach wojsko-
wych) ludzie nie majq ogrzewania,
nie majq wody do picia, brakuje im
lekarstw, chowajq sie w schronach,
ging pod gruzami swoich wtasnych

domdw, blokéw mieszkalnych. Ko-
biety, dzieci, schorowani seniorzy.
Ci najstabsi najbardziej cierpig, sq
masowo mordowani. Swiat zwario-
wat, bo cos co jeszcze tak niedawno
wydawato sie niemoZliwe jest dzi-
siaj jak najbardziej realne. Widac
bdl, bol, bal... Wida¢ strach, strach,
strach... Widac potworne cierpienie
niewinnych ludzi. Dlaczego? Po co?
Z Jakiego powodu?

Nie tak dawno temu w jednej z
rozmow powiedziatem ,Wiesz, pie-
nigdze nie sq w Zyciu najwazniejsze.”
Wiem, wiem, wtedy zabrzmiato to
niezbyt szczerze, niezbyt prawdzi-
wie. Ale dzisiaj jest juz zupetnie ina-

To co sie dzisiaj dzieje na Ukra-
inie rodzi fzy. Ci ludzie wygnani
ze swoich domdw uciekajq, a nie-
ktorzy nie wiedzq nawet dokgqd.
A jeszcze wczoraj, a jeszcze przed
24 lutego, byto tak pieknie, tak
normalnie. Dzisiaj jest wszech-
obecny zwierzecy strach, obawa
przed smierciq i cierpieniem albo
—co bywa jeszcze gorsze —obawa o
los swoich najblizszych. Dzisiaj jest
nie tylko obawa — jest Smierc i jest
cierpienie. Wszedzie, wszechogar-
niajgce. Czuje sie to kazdq czgst-
kg zmaltretowanego ciata, kazdym
ptytkim oddechem, kazdym ude-
rzeniem serca.

czej. Gonitwa za nowym samocho-
dem, cho¢ ten uzywany dzisiaj jest
jeszcze catkiem OK, dqzenie do wy-
budowania nowego domu koniecz-
nie wiekszego od domu sgsiada wy-
glgda dzisiaj troche inaczej niz przed
24 lutego. Szczegdlnie w kontekscie
obrazow z Kijowa, Charkowa czy
Mariupola. Szczegdlnie w kontek-
Scie zdjec zrujnowanej ulicy niegdys
pieknego miasta, ulicy zawalonej
gruzem z pobliskich budynkéw, na
ktorej stojqg zaparkowane wraki wy-
palonych do cna samochodow. W
kontekscie leja po rakiecie w miej-
scu, w ktorym stat kiedys piekny
dom. W kontekscie zréwnanych z
ziemiq osiedli mieszkaniowych po-
gon za kupnem kolejnego mieszka-
nia pod wynajem wydaje sie teraz
jakims niestosownym Zzartem. Dzi-
siaj dla wielu Ukrairncow ma wiekszy
sens od kupna nowego samocho-
du tyk czystej wody, nawet prowi-
zoryczny opatrunek, miska cieptej
zupy.

Moze wiec warto sie zatrzymac
w tej naszej codziennej gonitwie...

Okazuje sie, Ze nic nie jest dane
raz na zawsze. Ze wszystko moze by¢
ulotne, chwilowe, przemijajqce. Dla-
tego o wszystko zawsze trzeba i war-
to walczyc. O zdrowie, o mitos¢, o
przyjazn, o mite chwile, o dobre sto-
wo, o cztowieczeristwo, o ludzkg so-
lidarnosé... Trzeba walczy¢ i trzeba
to wszystko co jest naprawde wazne
pielegnowaé. Bo moze zostat tylko
jeszcze jeden normalny dzien...

FOT. -

INTERNET

Kiedys, przed wojng bytonormal-
nie. I nikt wtedy nie myslat, ze czas
jest nieodwracalny. Ze kazda godzi-
na, minuta czy sekunda jest jedyna,
niepowtarzalna, skoriczona. Ze nie
powinnismy tych drogocennych se-
kund, minut i godzin marnowac na
jakies bzdury, na bezsensowne spo-
ry, naidiotyczne przepychanki. | nag-
le spada nie wiadomo skqd rakieta,
nagle, nadlatuje w bombgq odrzu-
towiec szturmowy, nagle spada na
blok mieszkalny, teatr albo ludzi sto-
jgcych w kolejne pocisk wystrzelony
przez jakiegos$ psychopate z czotgu,
ktorego nawet nie widac, nagle wy-
bucha rakieta wystrzelona z okretu
podwodnego, ktory jest gdzies tam,
kilkaset kilometrow stqd. | wtedy
tych straconych na gtupoty sekund,
minut i godzin juz sie nie odzyska.
Zostanie tylko zal, ze byty... tak bar-
dzo stracone.

Wiem, przepraszam, to nie jest
felieton o wojnie. Nie umiem, nie
potrafie, nie chce pisa¢ o tym, co
widze na zdjeciach w oczach ukra-
inskich kobiet i dzieci ukrywajgcych
sie w schronach, ukrainskich star-
cow, ktdrzy nie mogq zejs¢ do schro-
nu, bo majq kfopoty z poruszaniem
sie. Wiem, ale staratem sie napisac
o cieniu tej barbarzynskiej wojny. O
tym, co mi uzmystowita, o tym, co
przez nig zrozumiatem, o tym, co
wszyscy powinnismy zrozumiec.

Bo..., naprawde..., nic nie jest da-
ne raz i na zawsze. Nic...

TOMASZ MANKOWSKI
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktdre - jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Schrony dla wybranych

Uratuje si¢ co dziesigty poznanial

Gdyby nad Europa przetoczyla si¢ atomowa nawalnica, to
tylko mieszkarncy Szwajcarii mieliby szanse na zbiorowe
chronienie sie przed jej skutkami i — co za tym idzie — na
uratowanie zdrowia i zycia. Budowa schronéw jest tam
obowiazkowa i uregulowana prawnie. Jest w nich ponad
szeS¢ milioné6w miejsc, co oznacza, ze moga pomiesScié
ponad dziewieédziesiat procent Helwetow. W Polsce jest
duzo gorzej. W schronach jest miejsc dla nieco tylko
ponad dwoch procent ludnosSci. Szacunki, ktérym nie do
kofica mozna wierzyé wskazuja, ze w miare bezpiecznie
- w razie zagrozenia atakiem wspolczesnymi Srodkami
bojowymi lub w sytuacji skazenia Srodowiska substancjami
promieniotwérczymi czy chemicznymi - czué sie¢ moze
nieco ponad trzynascie procent mieszkancow aglomeracji

poznarfskiej.

danych Wydziatu Zarzadzania
Kryzysowego i Bezpieczenstwa
Urzedu Miasta Poznania (do lutego
2005 roku byt to Miejski Inspektorat
Obrony Cywilnej) wynika, ze ma-
my w Poznaniu 121 w pelni wypo-
sazonych budowli ochronnych zlo-
kalizowanych na terenie zaktadow
pracy i przeznaczonych dla ich za-
16g oraz 157 schronéw utrzymywa-
nych w gotowosci na przyjecie ,,zwy-
ktej” ludnosci. Przyjmujac, ze jedno
schronienie moze pomieséci¢ okoto
osiemdziesigciu do stu oséb, uzy-
skamy maksymalng liczb¢ 27.800
miejsc, a od niej daleka jeszcze dro-

|JACEK KORNASZEWSKI|
ga do owych trzynastu procent i stad
moje ograniczone zaufanie do tych
danych.

Typowe poznanskie schrony
maja okoto sze$édziesigciu me-
trow kwadratowych powierzchni
uzytkowej, $ciany grubosci okoto
sze$c¢dziesigciu centymetrow, wyj-
Scie zapasowe zlokalizowane poza
ewentualnym rumowiskiem powsta-
tym po zburzeniu budynku, stropy
wytrzymujgce nacisk sporo ponad
trzech ton na metr kwadratowy, gra-
witacyjny lub mechaniczny system
wentylacyjny, zbiorniki na wodg pit-
ng, ubikacje, umywalke. Wiekszo$¢

Schrony dla wybranych

Uratuje si¢ co dziesiaty poznaniak .ionyse
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Zamurowane wejscie do schronu przy ulicy Zamkowej.

pobudowana zostala w latach piec-
dziesiatych minionego stulecia.
Bardzo r6zny jest stan techniczny
naszych budowli ochronnych. Bylem
w takiej ,,wzorcowej” przy ulicy Zy-
dowskiej, ale widzialem tez mocno
zdewastowane przy ulicach Mata-

Zbiorniki z wodg pitna (o dziwo petne).

chowskiego czy $wigtego Michata.
Ta pierwsza shuzy celom dydaktycz-
nym wigc — cho¢ skromnie wyposa-
zona — utrzymywana jest wWzorowo,
zbiorniki na wode¢ 1$nig nowoscia,
drozne jest wyjscie awaryjne z tak
zwanym szybem wylazowym, dzia-

FOT. (2X) — JACEK KORNASZEWSKI

taja urzadzenia do filtrowania po-
wietrza, sprawne jest oswietlenie 1
awaryjne zasilanie akumulatorowe.
W tych drugich jest znacznie gorzej
— brudne, zagracone, wyjscia awa-
ryjne (zabezpieczone prowizorycz-
nie azurowymi $ciankami z cegiel)
mocno zdewastowane.

Za utrzymanie schronéw we
wlasciwym stanie odpowiadajg za-
rzadey i wihasciciele budynkow. Ja-
ko tako jest wigc w obiektach ad-
ministrowanych przez instytucje i
zaktady pracy, duzo gorzej w tych
znajdujacych si¢ w zasobach komu-
nalnych, w rekach wspolnot miesz-
kaniowych czy prywatnych wtas-
cicieli. Tych ostatnich trudno jest
nawet namowi¢, by w tak zwanych
»clagach piwnicznych” nie zama-
lowywali strzatek i napisow ,,Do
schronu”. C6z wigc moéwic o dbato-
Scioreszte ijak ja egzekwowac? Te-
oretycznie, w razie potrzeby, uzyt-
kujacym schrony w innym celu niz
wskazuje ich przeznaczenie, mozna
narzuci¢ nawet kilkugodzinny ter-
min przywrocenia zalozonych funk-
cji. Ale nikt tego nie ¢wiczy, nikt
wiec nie wie, jak takie zobligowanie
mogtoby wyglada¢ w praktyce.

Na szczegScie zagrozenie wojng
atomowa jest w tej chwili w Europie
czysto teoretyczne. W zupekie in-
nych kategoriach rozpatrywac trze-
ba natomiast grozbe skazenia wsku-
tek —na przyktad — jakiej$ poteznej
awarii chemicznej czy ataku bioter-
rorystycznego. Gdyby takowe si¢

Dokoticzenie na stronie 10
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z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Monika 1 Tomasz Mankowscy

Wydawcy ,,TTW”

Potrzebny jest system Pomagamy Ukrainie...

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA,
wojtem gminy Suchy Las

- Jak pan zareagowal
na wiadomos$é, ze wojska
rosyjskie weszly na teryto-
rium niepodleglego, suwe-
rennego panstwa, na Ukra-
ine?

- Agresj¢ Federacji Ro-
syjskiej na Ukraing, wojng
ktora rozpoczeta si¢ 24 lute-
g0, przyjatem z niedowie-
rzaniem. Bytem w szoku, ze
co$ takiego moze si¢ zdarzy¢
w XXI wieku tak blisko pol-
skich granic.

- Pierwsza mysl1?

- Co to oznacza dla na-
szych przyjaciot z ukrainskie-
go miasta Hniwat, z ktérym
w 2017 roku, po kilkunastu
miesigcach  przygotowan,
podpisaliSmy umowe o part-
nerstwie. Hniwan lezy na Po-
dolu, w obwodzie winnickim,
w centralnej czgéci Ukrainy,
na potudnie od Kijowa. To
partnerstwo sprawito, ze ma-
my tam wielu przyjaciol, zna-
my si¢, lubimy, odwiedzamy.
Po 24 lutego martwili$my si¢
jednak o ich bezpieczenstwo
i — niestety — okazato si¢, ze
stusznie. W sz6stym lub sidd-
mym dniu tej niepotrzebne;j,
tak bardzo brutalnej wojny,
wojska rosyjskie zbombardo-
waly lotnisko w tej miejsco-
wosci.

- Jak dlugo trwalo to nie-
dowierzanie, Ze to wszystko
jednak dzieje si¢ napraw-
de?

- Krétko, bo nadszedt czas
konkretnego dziatania w tej
niezwyklej sytuacji. Musieli-
$my szybko wlaczy¢ sie jako
samorzad w system pomocy
dla Ukraincow, ktorzy z po-
wodu tej inwazji zdecydowa-
li si¢ opusci¢ swoj kraj. Prze-
de wszystkim uciekajg oni do
Polski i ten kierunek jest jak
najbardziej racjonalny. To na-
si sgsiedzi i trudno si¢ dziwié,
7e naszg granice przekroczy-
o juz tak wielu uchodZcow
— dane sg rozne, ale mowi si¢
juz o dwoch milionach ko-
biet i dzieci z Ukrainy, ktore
u nas szukajg bezpiecznego
schronienia.

- Najpierw rzucili si¢ po-
maga¢é zwykli, prywatni lu-
dzie...

- To zupehlie naturalne,
ta spontaniczno$¢, te bty-
skawicznie organizowane
zbiorki, ta cheé przyjmowa-
nia uchodzcow w swoich do-
mach jest kolejnym potwier-
dzeniem, ze solidarno$¢ nie
jest dla nas pustym stowem.
Dotyczy to takze mieszkan-
cOéw naszej gminy, ktorzy w
tych dniach udowodnili, ze

majg wielkie serca, ze staé
ich na po$wigcenia, by pomoc
potrzebujacym.

- Rozumiem, ale tak
wiecznie nie bedzie. Wo-
lontariusze wrocg do pracy,
na uczelnie, organizacjom
pozarzagdowym skoncza sie
fundusze. Co wtedy?

- Teraz przyszedt czas na
podjecie  zorganizowanych
form pomocy, takze przeznas,
przez samorzad. Niestety, do-
piero po dwudziestu dniach
tej wyniszczajacej wojny do-
czekaliSmy si¢ specustawy,
ktora dotyczy pomocy dla
Ukraincow. Brakuje jednak
ciggle aktow wykonawczych
do tej ustawy, ktore pozwo-
la na precyzyjne okreslenie
form pomocy i zabezpiecze-
nie funduszy przez panstwo
na ten cel. My jako gmina
Suchy Las uruchomili$my
w naszym budzecie rezerweg
kryzysowa. Mamy sytuacje
kryzysowa jest to wigc jak
najbardziej zrozumiate.

- Ta rezerwa kryzysowa
wystarczy na dlugo?

- Wystarczy na pomoc
dla uchodzcow jesli chodzi
0 zywno$¢, $rodki czystosci
itp. Kilka dni temu przyje-
lisSmy duzg grupe uchodz-
cOw z miejscowosci Hniwan
i musieliSmy zabezpieczy¢
dla nich schronienie i sze-
roko rozumiang aprowizacjg.
Jak dtugo beda przebywaé w
Polsce? Nikt tego nie wie,
bo nikt nie wie co bedzie ju-
tro, za tydziefi, za miesiac w
Ukrainie.

-Czego jako samorzado-
wiec oczekuje pan od wladz
panstwowych?

- Konkretnych informa-
cji ile otrzymamy wsparcia
finansowego w przeliczeniu
na jednego uchodzce. To ko-
nieczna informacja, by spraw-
nie i szybko stworzy¢ tym lu-
dziom godne warunki pobytu
w naszym kraju, nie rezygnu-
jac rownoczesnie z realizacji
zaplanowanych wcze$niej in-
nych zadan. Chodzi o opieke
zdrowotng, o$wiatowa, wy-
ptate Swiadczen socjalnych
itp. dla uchodzcéw i zadania
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24 lutego, rano, rozpoczela sie inwazja Rosji na Ukraine. To wojna totalna,
w ktorej Rosjanie atakuja nie tylko obiekty wojskowe, ale kazdego dnia
morduja osoby cywilne. Bomby spadaja na bloki mieszkalne, szpitale,
klasztory, kamienice w centrach zabytkowych miast. Tam ludzie umieraja
od bomb, braku wody do picia, wyziebienia, braku lekarstw i wyzywienia.
Dlatego wielu mieszkaficow duzych miast, miasteczek i wsi ukraifiskich
ucieka przed okropiefistwem wojny, przed Smiercia i zniszczeniem. Sa
to najczesSciej kobiety z dzieé¢mi, bo mezczyzni zostaja, by walczyé. Nasi
goScie z Ukrainy sa przerazeni, czesto zagubieni, bez dobytku, z jedna
para butéw, w jednej kurtce, z dobytkiem w niewielkiej torbie. Szukaja
ratunku, spokoju, wytchnienia. Przede wszystkim w Polsce, takze w Su-
chym Lesie. Czy zdamy ten trudny egzamin z czlowieczenistwa?

Juz zdajemy. Wielu Polakow spontanicznie,
z odruchu serca, z wewngtrznej potrze-
by pomaga, zabiera zrozpaczone, przerazone
wojng i cierpieniem kobiety i dzieci pod swdj
dach, nie baczac na koszty, pos§wigcajac tym
ludziom swdj wolny czas. To niesamowite,
ale w dluzszej perspektywie prywatni ludzie
nie poradza sobie ze wszystkimi problemami
zwigzanymi z Ukraincami szukajagcymi u nas
schronienia, nieba bez bombowcow i samolo-
tow szturmowych, nocy bez wybuchajacych w
poblizu rakiet, dni bez pogrzeboéw polegtych
zotnierzy... Potrzebne jest wsparcie panstwa,
samorzadu.

- W celu skoordynowania dziatan pomoco-
wych — mowi Sylwia Malendowska, dyrektor
Osrodka Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie
- uruchomione zostaty adresy mailowe, pod
ktére osoby potrzebujace pomocy mogg zgta-
sza¢ swoje potrzeby (ukraina@ops.suchylas.
pl) oraz osoby chcace taka pomoc oferowaé
(bankofert@ops.suchylas.pl). Informacja taka
zostala upubliczniona, jest rozpowszechnia-
na z zaakcentowaniem, ze w sprawie potrzeb
mozna pisa¢ takze w jezyku ukrainskim lub
rosyjskim. Utworzone zostaly rowniez formu-
larze utatwiajace zgtaszanie ofert, trwajg prace
nad utworzeniem formularza do zgtaszania po-
trzeb w jezyku ukrainskim i rosyjskim.

To jednak jeszcze nie wszystko, bowiem
pozyskiwanie tego typu informacji (o potrze-
bach i ofertach) odbywa si¢ rowniez droga

telefoniczng (61 250-03-60) i bezposrednio
przez osoby zglaszajace si¢ do O$rodka Po-
mocy Spotecznej w Suchym Lesie przy ulicy
Bogustawskiego 17.

- Na stronach internetowych i facebooko-
wych Osrodka — dodaje Sylwia Malendowska,
dyrektor OPS w Suchym Lesie - umieszczane
sq informacje przydatne dla osob z Ukrainy
dotyczqce legalnosci pobytu, zglaszania dzie-
ci do placowek oswiatowych oraz mozliwosci
podejmowania zatrudniania, oferowanej po-
mocy psychologicznej oraz prawnej. Osoby
zglaszajgce sie do Osrodka sq rejestrowane w
celu zidentyfikowania liczby 0sob przebywa-
Jjgcych na terenie naszej gminy. By to ulatwié
zostaly utworzone formularze do rejestracji w
Jezvku ukrainskim i rosyjskim.

W sucholeskim Os$rodku powstato takze
stanowisko do spraw obstugi obywateli Ukra-
iny, ktore obstugiwane jest — co bardzo wazne
- przez osobe z Ukrainy na podstawie oswiad-
czenia o powierzeniu pracy cudzoziemcowi
- zglaszanego do Powiatowego Urzedu Pra-
cy, a po uzyskaniu wpisu na podstawie umo-
wy zlecenia.

Pracownicy OPS wspotpracuja takze z
osobami koordynujacymi zbiorke daréw dla
Ukraincow w Centrum Kultury w Suchym
Lesie, zajmuja si¢ kierowaniem i przekazy-
waniem informacji o mozliwosci skorzysta-
nia z pomocy rzeczowej. Placowka ma staly

Dokoticzenie na stronie 8
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Pomoc dla Ukrainy / JlonoMora YKpaiHi

W zwiazku z koordynacja dziatan skierowanych do obywateli Ukrainy
przybywajacych na teren naszej gminy, zostaty uruchomione adresy mailowe
dla 0sob potrzebujacych: ukraina@ops.suchylas.pl oraz tych, ktorzy oferuja
swoja pomoc: bankofert@ops.suchylas.pl.

Jlromm, ski mpUDKPKAIOTH 3 YKpaiHM 1 MOTpeOyIoTh JIOMOMOTH, MPOCHMO
MHCATH Ha eNeKTPOHHY ajpecy ukraina@ops.suchylas.pl.

Punkt Rejestracyjny dla uchodzcéw z Ukrainy /
MyHkT peecTpauii 6ixkeHUIB 3 YKpaiHu

Od poniedziatku 07 marca 2022 r. w Osrodku Pomocy Spotecznej w Su-
chym Lesie przy ul. Bogustawskiego 17 ruszy?t punkt rejestracyjny dla uchodz-
cow z Ukrainy, czynny od poniedziatku do piatku, w godz. od 7.30 do 15.30,
z obstuga w jezyku ukrainskim i rosyjskim. Zach¢camy do zglaszania si¢ do
OPS bezposrednio lub telefonicznie: 61 25 00 360, 61 25 00 368.

Jest to niezwykle wazne, by moc oszacowac skalg potrzeb i1 zaplanowac
kolejne dziatania. Prosimy réwniez o pomoc mieszkancow gminy — w sytuacji,
gdy osoby przebywajace pod Waszym dachem nie czuja si¢ na sitach, zeby si¢
zglosi¢ do OPS, zrobcie to w ich imieniu, za ich zgoda.

3 noneninka 07 6epesns 2022 poky B Llentpi Couianbroro 3axucty B Cyxomy
Jlici, Byn. Bogustawskiego 17, BinmkpuBcst yHKT peecTpaii OikeHIiB 3 YKpaiHu,
HpalioBaTuMe BiH 3 TMOHeAUIKa 1o 1’ aTHuUNi 3 7.30 1o 15.30 oOcmyroByBaHHS
YKPATHCHKOIO Ta POCIHCHKOI0 MOBAMH.

PexomeHmyemo 3B’si3atucsi 3 Hamu Oes3rmocepenHbo abo mo TenedoHy:
612500360, 61 2500 368.

Ham Haj3BHuUaliHO BaXJIMBO ONIHMTH Macmrab motped 1 CrutaHyBaTn
HACTYIHI 3axoiu. TakoX MPOCHMO JIOTIOMOTH Y THX JKUTENB IMiHH, SIKI
MPUXKUCTIIN y cebe mpudyBarouux, 00 y CUTyallii, KoM Taki 0coOu He MalOTh
3MOTH 3TOJIOCUTHCH JI0 HAC 0COOMCTO, pOOHIIH 1€ BiJ] IXHBOTO iMEHi, 32 IXHBOIO
3rOZ1010.

PESEL dla uchodzcow z Ukrainy, ktorzy chca
pozostac w Polsce / PESEL pns 6i>xkeHUiB 3 YkpaiHu,
AIKi XO0UuyTb 3anmMwnTuca B MonbLui

W dniu 16 marca 2022 r. rozpocz¢lo si¢ umawianie wizyt na nadanie
numeru PESEL uchodZcom z Ukrainy. Nalezy pamie¢ta¢, ze numer PESEL
nadaje si¢ osobom, ktére nie zamierzaja przemieszcza¢ si¢ juz do innych
panstw.

Umawianie wizyty: telefonicznie 61 8926 250 lub 61 8926 278, w ponie-
dziatki 8-17, od wtorku do piatku 7-15; osobiscie w Biurze Obstugi Interesan-
tow (parter budynku Urzgdu Gminy przy ul. Szkolnej 13 w Suchym Lesie).

16 6epe3ns 2022 poky MH PO3NOYHEMO 3aNKC JJIs NMPUCBOCHHS
Homepa PESEL Oixkenusam 3 Ykpainu. Ciain mam’aratu, 1o Homep
PESEL npucBo0€ThCs TIOISM, SIKi He MAIOTh HAMIPY NMepeiKIKaTh
B iHIIi Kpainm.
3anucarucs Ha NPUiioM MOXKHA:
¢ 3a tenedoramu 61 8926 250 a6o 61 8926 278, o monexninkax 3 8-17, 3 BiBTOpKa

o ’saTHUIEo 3 7-15;

* ocobucto B Odici 00cmyroByBaHHs KITi€HTIB (TIepunii moBepx ogicHoi OymiBmi
3a agpecoro Byin. Szkolna 13 B Suchy Las).

XTO Moke MoJaTH 3asiBKY:

* IPOMa/ITHIH YKpaiHu;

* Ipy’)KUHA/YONOBIK I'POMAJSHUHA YKpaiHHW, SIKA/IKHii HE Mae yKpaiHChKOTrO
TPOMAa/ISTHCTBA;

* rpOMa/ITHUH YKpaiHu, sikuit Mae KapTky mossika Ta oro ciM’s;

aKki mpuOynmu Ha TepuTopiro [lompmii y 3B°s13Ky 3 OoHOBHME IisIMH B YKpaiHi

BTIEpion 3 24 mrotoro 2022 poky 6e3MmocepeaHbo 3 TEPUTOpil YKpaiHu (epeTHYIH

MOJIbCHKO-YKPATHCHKHUNA KOPIIOH).

Heoo0xigni tokymenTn:

*3asBa Ha npucBoeHHs Homepa PESEL, 3amoBHeHa jaTMHCHKMM angaBiToM
(3riITHO MACIIOPTHHX JIaHUX );

* TOKyMEHT, SIKAH MiJATBEPIIKYE JaHi, sSIKi BU HAJIA€TE B 3asBi, BKIIFOYAIOUH BaIly
oco0y (HanmpHKIaza, 3aKOPJOHHUH MacnopT abo IHIMil MPOI3HUH TOKYMEHT,
KapTy TOJsKA, IHIMIMK JOKYMEHT 3 (oTorpadicto (YKpalHCBKHIA MTacropT
CTaporo 3paska, id kapTa, CBiIOITBO MPO HAPOKEHHS). SIKIIO y Bac HEMae
TaKoro IOKyMEeHTa , HeoOXiiHo Oy/e moxary 3asBy (I CTpaXxoM KPUMiHATBHOT
BIIMOBITATBHOCTI);

* Kob0poBa (otorpadis 3 posmipamu 35x45 (LMpHHA X BUCOTA), SIKA BIAOBIAa€E
IHIIMM BHMoOraM 3aKkoHy Hpo THocBimdeHHs ocobu (I'MiHa mixnmcye morosip
3 (otorpacdamu mpo Ge3KomTOBHE BUpoOIeHHs (otorpadiit. s mporo Bam
NoTpiOHO B YKEHJII OTPHMATH KapTy BHKOHAHHS Takoi ¢otorpadii i 3 mum
JIOKyMEHTOM 3BEpHYTHCS 110 (poTorpada.).

Micue i criocié mogayi 3asiBKH:

* 0COOHCTO B OyIb-sIKOMY MyHiIIMITaTbHOMY O(hici (Ypsia TMiHH).

Ipouenypa:

® 3amHcaTUCs Ha TPUHOM 1 3’SIBUTHUCS OCOOMCTO B OOyMOBJICHHH JICHB 1 Yac
B MyHIIUMIabHIH odici (ypsai rMiHn);

® IPHHECTH 3all0BHEHY 3asBY, ()OTO Ta HEOOXi/THI JOKyMEHTH;

® 3HSTH BiIOWTKH NaJbliB y 0ci0 crapiie 12 pokis;

® MMiINKCATH 3aiBy B MPHCYTHOCTI MOCAI0BOI 0COOM (B KOHKPETHOMY Mici). 3a
HETMOBHOJITHIX 3asBy MOJA€ OJHHH 3 OAaTbKiB, OIIKYH, Kyparop, THMYacOBHit
OMIKYH MPHU3HAYSHHIT cy1oM ab0 0c00a, sika (paKTHYHO BeZe OMIKy HaJl JUTHHOKO,

® Byjlaya JOKyMEHTa IIpo npucBoeHHS Homepa PESEL;

* nopenbavyBaHuii yac BifBixyBaHHs ypsay 30-60 xBuimH / ocoba.

Omnarn:

BincyTHs omnara 3a Buzady JoKyMeHTa Juis ipucBoeHHs Homepa PESEL.

JonarkoBi / Heo0OB’SI3KOBi MOCJIYIM B 3asiBi JJIsi NMPHCBOEHHS

Homepa PESEL:

® HaJAIITYBaHHA JOBIpeHOro mpodimo (e mudpoBHHA IHCTPYMEHT, SKUI
[103BOIISIE 3aiiMaTncst OQilifHUMU CrpaBaMU OHJIAIH, HE BUXOISIYU 3 IOMY).
B inTepHeTi BiH BUKOHYE Ty 3K (YHKIIiIO, L0 1 JOKYMEHT, 110 TIOCBiAYYy€E 0CO0Y,
i JI03BOJISE MIJNHUCATH EIEKTPOHHUH JOKYMEHT, a/ipeCOBaHHIl JepKaBHOMY
YIPABIIHHIO, 3 MiJIIUCOM, KUl IOPUANYHO SKBIBaJEHTHHH BIIACHOPYYHOMY
nignucy. st crBopenns npogino Bam norpioHa agpeca enekTpoHHOT MOIITH
1 MOOUTEHHH TeNTeOH.

Magazyn / Cknap

Magazyn dla potrzebujacych uchodzcow z Ukrainy w garazach Centrum
Kultury i Bibliotece Publicznej Gminy Suchy Las czynny jest w kazdy ponie-
dziatek, $rodg, piatek w godz. 17— 19. Adres ul. Szkolna 16; 62-002 Suchy Las
(wejscie z tytu budynku).

Cxitax st moTpeOyIounX yKpaiHChKHX ODKEHHIB y rapaxax KymsrypHoro
uentpy ta IlyGmivniit Gi6mioreni I'minm Cyxwuii Jlac mpargoe mornonesninka,
cepermu Ta st 3 17 1o 19. Anpeca Byn. lkonsHa 16; 62-002 Cyxuii nac
(BXi1 3 33 JHBOT YaCTHHH OY/IiBIIi).

Bezptatna komunikacja dla uchodzcow /

Bbe3kowToOBHE CniJikyBaHHA A 6hkeHUiB

Uchodzcy ukrainscy moga otrzymac specjalne zaswiadczenie, na podstawie
ktorego przez 30 dni moga bezptatnie jezdzi¢ komunikacja miejska i gminna.
Ykpaincbki OikeHIli MOXKYTh OTPMMAaTH clieniajibHe MOCBiTYeHHs,
Ha MiICTaBi AKOro BOHU MOKYTh 0€3KOIITOBHO i3IUTH B MiCbKOMY
Ta KOMYHAJbHOMY TpaHcnopTi npotsirom 30 qHiB.

Oco0u, sKi XO04yTh CKOPUCTATHCS OC3KOIMITOBHUM IPOI3IOM ITOBHHHI
3BEPHYTUCS 10 PELEMI[HHOIO IMyHKTY, SIKH 3HAXOAUTHCS y MiKHApOIHOMY
BuctaBkoBoMy 1eHTpi y Ilosnani (MTP, Miedzynarodowe Targi Poznanskie)
abo motpibHo BixBimatH oxuH 3 [TyHKTIB 00CITyTOBYBaHHS KITi€HTa YIPaBITiHHS
MiCEKUM TpaHcnoproM (ZTM, Zarzadu Transportu Miejskiego) y [To3naHi, Bix
chorofni (1 Gepe3Hs) 3MOXKYTh OTPHMATH CIeliayibHy H0BiAKy. Ha mixcrasi
uiei noBigku mpotsarom 30 AHIB yKpaiHI MaTUMYTh MOXJIUBICTH O€3KOIITOBHO
KOPHCTYBATUCS MiCBKUM TPAHCIIOPTOM.

JIOBiZIKY 3 TOJOrpaMOK BHIABATUMYTh Ha TMiJACTaBi TMpen’ sBICHOrO
YKPATHCBKOTO Macropra abo iHIIOro JAOKYMEHTY, SIKMil MiITBEpKy€e MepeTHH
TOJIbCHKO-YKPATHCHKOTO KOPAOHY 24 OTOTr0 abo Mmi3Hime.

Ha mincrai 1i€i qoBinku Oyne MOXIIMBICTH OE3KOIITOBHO KOPUCTYBATHCS
MICBKHM TPAHCIIOPTOM Ha BCIX JIIHISX YIPaBIiHHS MicbKoro TpaHcopty (ZTM,
Zarzadu Transportu Miejskiego) i B Mexax MMO3HAHCHKOI aroMepariii y Bcix
TapuHuX 30HaxX. JloBimka Oyme MaTu TakWii caMuil CTaryc, sIK TOBHOLIHHHI
KBHTOK, 1 Oyyie ailicHOro npotsirom 30 JHIB.

JloBifKy MOXKHA OTPUMAaTH y peLeNuiiiHOMy NyHKTi y MiKHapoIHOMY
BuctaBkoBoMy LieHTpi y Ilosuani (MTP, Migdzynarodowe Targi Poznanskie),
y Bropo O6cnyroByBanns Kitienra Yipasminas Micskoro Tpancmopty (ZTM,
Zarzadu Transportu Miejskiego) min kpyrose nepexpectsim Kanonbepa (Rondo
Kaponiera) (po6oui rogunu: Bij noneinka qo i’ stauwi Big 09 no 17), a Takox B
onHomy 3 IlynkriB O6cmyroByBanHs KiieHTa YipaBiniHHSA MiCBKOTO TPaHCTIOPTY
(ZTM, Zarzadu Transportu Miejskiego), mo mpamiol0Ts BiJ MOHEALIKA 10
mw’sarau Big 06 qo 20.
® Orpomu (Ogrody), KiHIIeBa TpamMBaiiHa 3yIIHHKA;

* Kpyrose nepexpectst Karonsepa (Rondo Kaponiera), piBers-1;

* Box3an Cobecproro (Dworzec Sobieskiego) Oims KiHIIEBOT 3ymHHKH
MMO3HAHCHKOTO IIBUIKICHOTO TpamBaro Ha oceti Sua 111 Cobecpkoro;

* ['ypuun (GoOrczyn), KiHIleBa TpaMBaiiHa Ta aBTOOYCHA 3yMTHHKA,;

¢ [OnikoBo (Junikowo), kiHIIeBa TpamBaiiHa Ta aBTOOyCHA 3yIHHKa;

e mioma Becun Haponie (plac Wiosny Ludow) — OymuHOK TOpPriBEIbHOTO
nentpy Kynern I[Toznanceki (Kupiec Poznanski) (Bxiz Bix Bymumi
Crmenenpka/ ul. Strzelecka);

e Jlember (Dgbiec), kiHIeBa TpamBaiiHa Ta aBTOOyCHA 3yIIHHKA,;

* Kpyroee mepexpectst Copynka (Rondo Srodka) — aprobycua
CTaHIIis;

* 3axigauit Boxzan (Dworzec Zachodni PKP).

www.suchylas.pl/solidarni-z-ukraina

SOLIDARNI
Z UKRAII

23 marca 2022
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Panu Radostawowi Banaszakowi
Wiceprzewodniczgcemu Rady Gminy Suchy Las

wyrazy gtebokiego wspotczucia

oraz stowa wsparcia

z powodu smierci Mamy

sktadaja
Wjt Gminy Suchy Las Grzegorz Wojtera,
Radni Gminy Suchy Las
Pracownicy Urzedu Gminy Suchy Las

Naszej kolezance Justynie Radomskiej
sktadamy najszczersze wyrazy wspodtczucia

z powodu sSmierci MAMY
SP. DANUTY OWCZARCZAK

W tych trudnych chwilach tgczymy sie w bolu,
przesytajgc stowa otuchy i wsparcia.

Wéjt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera
wraz z Pracownikami Urzedu Gminy Suchy Las

c’_f} 3 etap juz w sprzedazy

ZLOTNIKI SUCHY LAS / Ztotniki

= BEWELOFER =

Potrzebny jest system

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA,
wojtem gminy Suchy Las
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ktore realizowaliSmy i realizujemy dla na-
szych mieszkancow. Trzeba to wszystko do-
brze zorganizowad, trzeba to wszystko pogo-
dzi¢é, by nie antagonizowac tych dwodch grup
spotecznych, by nie zniszczy¢ tej empatii Po-
lakéw w stosunku do cierpigcych Ukraincow.
Z czasem spontaniczne, ptynagce z odruchu
serca pomaganie trzeba zastapi¢ pomaganiem
systemowym. To ogromna rola panstwa i sa-
morzadu, ale my musimy dosta¢ od panstwa
instrumenty, by ten system zorganizowac i
prowadzi¢ na szczeblu gminnym.

- Co z nadaniem uchodZzcom numeréw
PESEL?

- Chcemy to dobrze przygotowac, by
czas oczekiwania naszych gosci byt jak naj-
krotszy.

- A co potem?

- Wierze, ze nasi mieszkancy, ktorzy pod-
jeli si¢ pomocy, ktorzy zaprosili go$ci z Ukrai-
ny do swoich doméw, wytrwaja w tym trudzie
tak dlugo jak bedzie trzeba. Jestem przeko-
nany, ze tak wtasnie bedzie. Wiem takze, ze
dhluzszy pobyt w naszym kraju Ukraincow
uciekajgcych przed wojng bedzie zwigzany z
roéznego typu trudno$ciami i my jesteSmy na
to przygotowani. Bedziemy si¢ starali naszych
mieszkancow wspiera¢ w takich sytuacjach.
Na szczgécie mozemy takze liczy¢ na wsparcie
wielu firm sucholeskich. Jest tak wiele takich
przyktadow, ze nie sposob nikogo wymienic.
Jedno jest pewne — nasi go$cie z Ukrainy li-
czg na nas. Nie mozemy ich zawie$¢ i jestem
pewny, ze razem zdamy ten trudny egzamin.
(mat)

Pomagamy Ukrainie...

Dokoriczenie ze strony 6

kontakt i wspotpracuje ze Swiettang Brudz,
by mi¢dzy innymi rozpowszechnié¢ informacj¢
o planowanym spotkaniu dla obywateli Ukra-
iny i wszystkich innych waznych dla nich ini-
cjatywach.

- Kazda pomoc jest potrzebna — thuma-
czy Sylwia Malendowska, dyrektor OPS w
Suchym Lesie — doceniamy zaangazowanie i
poswiecenie naszych mieszkancow, jestesmy
dumni, ze razem tak wiele udalo nam si¢ juz
zrobié, ze wiele kobiet i dzieci z Ukrainy zna-
lazto w naszej gminie bezpieczne schronienie.
Ale... Wystosowalismy apel do mieszkancow
naszej gminy proszqc o swiadome podejmowa-
nie decyzji dotyczqcych przyjmowania 0sob z
Ukrainy. ChodZzi o to, Ze najprawdopodobniej
ta pomoc bedzie musiata by¢ udzielona przez
wiele tygodni, a nawet miesiecy. Wystosowa-
lismy ten apel w zwiqgzku z pojawiajgcymi sie
niepokojgcymi informacjami o wycofywaniu
sig niektorych osob z podjetych wczesniej zo-
bowigzan.

Interesujaca inicjatywa jest pomyst powo-
fania lokalnych liderow na terenie jednostek
pomocniczych w gminie w celu skoordyno-
wania dziatan i pozyskiwania niezbednych
danych do pelnej diagnozy dotyczacej liczby

0sob przebywajacych na terenie gminy. Ko-
lejnym dobrym pomystem jest pozyskiwanie
ze spotecznodci ukrainskiej przebywajacej juz
wczesniej na terenie gminy wolontariuszy ufa-
twiajacych kontakt ze osobami przebywajacy-
mi z Ukrainy oraz utworzenie bazy dostepne;j
pomocy psychologicznej dla 0sob przybywa-
jacych z Ukrainy.

- Z danych na dzien 15 marca — méwi Syl-
wia Malendowska, dyrektor OPS w Suchym
Lesie — wynika, ze w naszej gminie mamy 314
0sob, ktore musiatly ucieka¢ z Ukrainy z powo-
du brutalnej napasci Rosji na ten kraj. Nieste-
ty, inna informacja jest taka, ze praktycznie nie
mamy juz ofert od mieszkancow, ktorzy mogq
i chcieliby przyjgc¢ gosci z Ukrainy pod swoj
dach... Co bedzie dalej? Praca, praca, pra-
ca... Zorganizujemy pomoc prawng i psycho-
logiczng dla Ukraincow, bedziemy wyplacac
zasitki jednorazowe i Swiadczenia rodzinne,
utworzymy niewielki bank Zywnosci w OPS.
Czekalismy na specustawe o pomocy uchodz-
com, teraz czekamy na szczegotowe rozporzq-
dzenia do tej ustawy. Jedno wiem na pewno
— z wsparciem naszych mieszkancow nikogo
z przyjaciol z walczqcej takze za nas Ukrainy
nie zostawimy bez pomocy... (mat)

& Rekiliama. &

el 602 4098
e-mail:"twoj-tydZien@wp:-pl
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KoncertGood Staff w Starym Barze

Zespot Good Staff powstat w 2009 roku z inspi-
racji folkiem, piesniami epoki renesansu i polskiej
poezji nawigzujac do wierszy Leopolda Staffa, Ada-
ma Asnyka, Jana Lechonia...

Z tej mieszanki wytonil si¢ niepowtarzalny cha-
rakter brzmienia. W nowoczesnej oprawie poetycka
liryka przeplata si¢ z folkowym zywiolem. Zespot
wydat trzy ptyty Marzenie, Preludium i Bez kochania
trudno. Ta ostatnia inspirowana polskimi, ludowymi
piesniami zaczerpnigtymi z dziet Oskara Kolberga.

Podczas koncertow zespol tworzy wyjatkowa at-
mosfere petng ciepta, radosci i energii, z ktorg be-
dziemy mieli okazj¢ spotkaé si¢ w Starym Barze
w Chludowie. Koncert odbedzie si¢ 2 kwietnia
0 godz. 19:00.

Darmowe wejsciowki na koncert mozna odebra¢ w Starym Barze w Chludowie, w Centrum Kultury w Suchym
Lesie oraz filii bibliotecznej w Ztotnikach.

Zespot Good Satff tworza: Anna Winiarska — $§piew; Marek Manowaski — instrumenty klawiszowe; Pawet
Glowacki — bas; Robert Rekiel — instrumenty perkusyjne; Wojciech Winiarski — gitary, lutnia, $§piew.

Koncert Good Staff — 2 kwietnia 2022 r., godz. 19:00 - Stary Bar w Chludowie
ul. Poznanska 11 w Chludowie

Ksiazka z wielkanocnym jajem

13 kwietnia 2021 roku sucholeska biblioteka ponownie rusza z akcja Ksiazka z wiel- S
kanocnym jajem, ktora zyskala calkiem spore zainteresowanie. / ‘ 5
Dziatanie to ma zachgci¢ do aktywnego czytania ksigzek, a co za tym idzie do czgstsze- . V

-
Z WIELKANOCNYM -

go korzystania z ustug oferowanych przez biblioteke. Okres przed$wiateczny jest ku temu
najlepszym czasem. Okazuje si¢, ze akcja na rzecz propagowania czytelnictwa doskonale
moze wspolgra¢ nawet ze Swigtami Wielkanocnymi.

W zwigzku z tym kazdy kto odwiedzi bibliotek¢ wyznaczonego dnia i odnajdzie na jed-
nej z bibliotecznych potek ksigzke ze specjalnym wielkanocnym emblematem — bedzie miat
okazje otrzymac ja w ramach $wigtecznego upominku, udzielajac bibliotekarzowi odpowie-
dzi na jedno proste pytanie.

Czy kazdy z Was bedzie znatl na nie prawidtowa odpowiedz? Wpadnijcie do biblioteki i przekonajcie si¢ sa-
mi.

Serdecznie zachgcamy wszystkich do zabawy!

Spotkanie autorskie z Piotrem Milewskim

Podrézowat po Europie, Ameryce Pdocnej, Azji oraz
Afryce. Jako Mirefusuki Piotoru przez 5 lat pracowal w ja-
poniskiej korporacji. Byl pomocnikiem kucharza na obozie
dla niepetnosprawnych umystowo w USA i Swigtym Miko-
fajem podczas targu bozonarodzeniowego w Sapporo. Wroécit
do Polski, ale przyznaje w jednym z wywiad(’)w: ,,do dzi$ nie
jestem u siebie nigdzie. Ani tam, ani tu”. Nie przestaje jednak

: tworzy¢ — po polsku, angielsku i japofisku — intrygujac czy-
telnika opowiesciami z odmiennych kulturowo miejsc.

Jego publikacje to: Transsyberyjska. Drogq zelazng przez Rosje i dalej, Dzienniki japonskie. Zapiski z Ro-
ku Krolika i Roku Konia (2015), Islandia albo najzimniejsze lato od pigédziesigciu lat (2018), Planeta K. Pigé
lat w japonskiej korporacji (2020). Jakie uczucia towarzysza mu podczas spotkania z obcym i niezrozumiatym?
Co robi, by zachowa¢ umiejetnos¢ spogladania na to, co nas otacza w sposob otwarty — jak dziecko?

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las serdecznie zaprasza na spotkanie autorskie z Pio-
trem Milewskim, ktére odbedzie si¢ 22 kwietnia 2022 o godzinie 19.00.

Wstep na spotkanie jest wolny. Darmowe wejscidowki mozna odebrac z Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie
oraz filii bibliotecznej w Ztotnikach lub Chludowie.

SPOTKANIE AUTORSKIE

PIOTR
MILEWSKI

22.04.2022 // godz. 19.00

A [ L3 L3 Ld L3
Swietlica dla dzieci z Ukrainy

BampoiryeMo fitedl 3 YkpalHH DPIi3HOTO BiKy Ha IIiKaBi 3aXO[H,
MaiicTep-KiIacu Ta 00iu.

Bu MOXeTe 3aUIINTH CBOK TUTHHY 3 TIOHEAUIKA 1O I’ SITHHIO
3 9:00.m no 14:00.m.

VYyacTh y 3aHATTAX Ta 0011 aOCOMOTHO OE3KOMITOBHI!

Zapraszamy dzieciaki z Ukrainy w kazdym wieku na cieckawe
I zajecia oraz obiady.

Mozna zostawi¢ swoje dziecko od poniedziatku do piatku

od godz. 9:00- 14:00.

Udziat w zajeciach i obiady sg bezptatne!

AKkcja Zonkile 2022. Laczy nas pamie¢!

19 kwietnia przypada rocznica wybuchu powstania w getcie warszawskim - naj-
wigkszego zbrojnego zrywu Zydow podczas Il wojny Swiatowej. Z tej okazji Mu-
191V1943  zeum Historii Zydow Polskich POLIN od 10 lat organizuje akcje spoleczno-edu-
POWSTANIE W GETCIE . = .
WARSZAWSKIM kacyjna ,,Zonkile”.

W tym roku ponownie przytacza si¢ do niej Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna

Gminy Suchy Las. Motywem przewodnim tegorocznych obchodow jest mitos¢.

Organizatorzy chcg podkresli¢ znaczenie — niezwykle ponadczasowych i uniwersal-
I:ACIY NAS PAMIEt nych — stanow emocjonalnych czy postaw majacych z miloscia wiele wspodlnego: empa-
tii, wrazliwo$ci na krzywde innych, po§wigcenia na rzecz potrzebujgcych. Jak bowiem
powiedzial Marek Edelman (ostatni przywoddca Zydowskiej Organizacji Bojowej): ,,Nienawis¢ jest tatwa. Mitos¢
wymaga wysitku i poswigcenia”.

Czytelniczki i Czytelnicy odwiedzajacy 19 kwietnia bibliotek¢ w Suchym Lesie otrzymaja symbolicz-
ne papierowe zonkile. Dlaczego wtasnie zonkile? To kwiaty, ktore w kazda rocznice powstania sg sktadane pod
Pomnikiem Bohaterow Getta (tradycje t¢ zapoczatkowal Marek Edelman).

Tego dnia bedziemy na profilu facebookowym CKiBP udostepnia¢ premiery organizowanych przez POLIN
wydarzen dla dzieci i dorostych — ich szczegdtowy program opublikujemy na naszej stronie na poczatku kwietnia.
Zachecamy do dolaczania, ogladania i shuchania!

#LaczyNasPamieé #AkcjaZonkile

| —
ORGANEK

23.04.2022//godz. 19.00
Bilety: 70 z1/50 zt (N/U)

weww.osrodekkultury.pl
P

DAGADANA w Suchym Lesie

W niedzielg
13 marca goscili-
$my w Centrum
Kultury i Biblio-
tece Publicznej
Gminy  Suchy
Las polsko-ukra-
inski zesp6t DA-
GADANA.

Byt to nieza-
pomniany kon-
cert, nie tylko ze wzgledu na niesamowite potacznie energetycznej muzyki
i poruszajacych gltoséw wokalistek, ale gtownie dlatego, ze koncert zostat
zorganizowany w intencji pomocy Ukrainie. Zamiast ptaci¢ za bilet mozna
bylo wptaci¢ pienigdze na zbiorke Polskiej Akcji Humanitarne;.

Dzigkujemy za wszystkie wptaty. Udalo nam si¢ uzbiera¢ 4650 zl. Dzig-
kujemy za atmosfer¢ wspolnoty, solidarnosci z Ukrainag, ktéra przenikata
przez wykonawcow i odbiorcow.

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
Marla. Urszula Naplerala wystawa trwa CKiBP hol
Nie licze godzin... do wsten woln
Wystawa malartswa 31 marca &P Y
ngg‘ft';'te ZTadg’z"l‘f:C'l'f 4 | 26032022, CKiBP biblioteka
Y . . godz. 11:00 zapisy: 612 500 401
lat z rodzicami
Nutkosfera Cezik 26.03.2022, . .
Dzieciom 20d2.12:00 CKiBP, bilety wyprzedane
. . . . 1.04.2022, CKiBP
Wieczér tolkienowski godz. 19:00 wejsciowki do odbioru w bibliotece
Szydetkujemy maskotke 02.04.2022, CKiBP zapisy do 25.03 pod numerem:
— owieczke warsztaty dla godz. 612 500 400/ 402 koszt 50 zt bez
zaawansowanych 10:00-13:00 materiatdow/120 zt z materiatami
Good Staff 2.04.2022, Stary Bar w Chludowie, wejscidowki do
koncert Natchnienie godz. 19:00 odbioru w CKiBP, Ztotnikach i Chludowie
Akademia Gier 8.04.2022, CKiBP - biblioteka zapisy: 612 500 401
Planszowych dla dorostych godz. 18:00 dla 2-12 dorostych graczy
AII’(IZ?\es:)I\?v G;lﬁf 11.04.2022, zapisy: 6§§Igg(;4zlflclicl);ezl(-alz racz
Y godz. 16:00 pisy: graczy

Dla dzieci w wieku 6-10 lat

Wiosenne Przebudzenie

. 11.04.2022, CKiBP
Gminny Konkurs odz. 17:00 sala widowiskowa wstep woln
Recytatorski godz. 1/ P Y
Piotr Milewski 22.04.2022, CKlBB sala w@omskowa, wermowkl.do
spotkanie autorskie godz. 19:00 odbioru w bibliotece w Suchym Lesie
T oraz filiach w Chludowie i Ztotnikach
Oraganek 23.04.2022, CKiBP, sala widowiskowa, bllejcy:.7Q/50
zt (N/U) dostepne w sekretariacie i na
koncert godz.19:00 .
www.bilety24.pl
Barbara Wronska 27.05.2022, CKiBP
koncert godz. 19:00 szczegbty wkrotce
WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Schrony dla wybranych

Uratuje sie co dziesiaty poz

Dokoriczenie ze strony 5

wydarzyly, to (nie oszukujmy si¢)
wyginiemy jak muchy! Wigkszo$¢ z
nas nie wiedziataby nawet gdzie szu-
ka¢ najblizszego schronienia, mato
kto rozpoznatby znaczenie trwajq-

Urzadzenie do filtrowania powietrza.

cych po dziesi¢¢ sekund, z przerwa-
mi okolo trzydziestosekundowymi,
przez trzy minuty, dzwigkow syren
alarmowych.

W razie realnego zagrozenia po-
znaniacy mogg jeszcze probowac si¢

Tu moga spac cztery osoby.

chroni¢ w doraznie zaadaptowanych
piwnicach (nie s3 przystosowane do
ochrony ludnosci liczne poznanskie
fortyfikacje), madre instrukcje mo-
wig tez o tunelach metra, o pod-
ziemnych parkingach. Zwlaszcza w
naszym miescie zaiste przydatne to
porady! Inne przewiduja ewakua-
cj¢ mieszkancow daleko poza te-
ren miasta. Srodkami komunikacji
miejskiej, taborem zakladow pracy,
koleja. Oczy wyobrazni podsuwaja
widok naszych ,,europejskich”, wy-
lotowych ulic Dabrowskiego, War-
szawskiej, Glogowskiej czy Obor-
nickiej zapchanych autokarami. W
ich wnetrzach zapewne dopadtaby
nas $mierc¢.

Mato kto o tym wie, ale w sytu-
acji krytycznej istnieje jeszcze moz-
liwo$¢ szturmowania wroét siedziby
Telekomunikacji Polskiej przy pla-
cu Wielkopolskim. Z jej to bowiem
pomieszczen jedyne czynne w tej
chwili wejscie prowadzi do potgzne;j
sieci podziemnych korytarzy zdol-
nych pomiesci¢ i uchroni¢ kilkaset
ludzkich istnien.

Ponad sto piecdziesigt metrow
dostepnych teraz gankow™, co rusz
zamurowania, ,,§lepe” $ciany, piono-
we szyby. To jedynie fragment pod-
ziemnej budowli w samym centrum
Poznania. Na poczatku 1939 ro-
ku Generalny Inspektorat Sit Zbroj-
nych planowat pobudowanie w tym
miejscu sieci korytarzy i dwoch ko-
mor z wejsciami od ulic Francisz-
kanskiej i Zamkowej. Zamierzenia
zniweczyt wybuch wojny, ale tunel
zwany schronem przeciwlotniczym
jednak powstal. Rekami glownie
Polakéw, ale wedlug plandéw nie-
mieckich. Budowe rozpoczgto je-
sienig 1943, a zakonczono wiosng
1944 roku.

Swym ksztaltem zblizony jest
do litery ,,Y”. Jedno widoczne jesz-
cze teraz, zamurowane wejscie, pro-
wadzilo od ulicy Zamkowej, drugie
— od Alei Marcinkowskiego, trzecie

od obecnej ulicy 23 Lutego. Budowa
polegala na drazeniu tunelu metoda-
mi gorniczymi, wciskaniu wen pot-
okragtych, betonowych segmentow
w ksztalcie zazgbiajacych si¢ tupin
tworzacych ozebrowane przejscia.

Po wojnie korytarze systema-
tycznie dewastowano, a wypadek,
ktory wydarzyt si¢ w latach szesc-
dziesigtych minionego stulecia (do
pionowego szybu na Gorze Przemy-
stawa wpadt kilkunastoletni chtopak
i zgingl na miejscu) sktonit admi-
nistratora obiektu do zamurowania
wszystkich (poza tym wspomnia-
nym w siedzibie TP i dobrze teraz
chronionym) wej$¢ do podziemi. Po
tym szkody systematycznie napra-
wiano, zaczeto dziata¢ oswietlenie
elektryczne, odnowiono tawki roz-
mieszczone wzdhuz korytarzy. Te-
raz (po kilkudziesieciu juz latach od
zakonczenia robot konserwujacych)
widaé¢ jednak niszczycielskie dzia-
tanie wody coraz obficiej wyptywa-
jacej ze szczelin miedzy zelbetono-
wymi elementami.

Co dalej z obiektem popadaja-

g 777 m

'f;"‘yu

Schron od strony Placy Wielkopolskiego.

naniak

cym w coraz wickszg ruing? Nie
brak gloséw radykalnych mowig-
cych ,,zasypa¢ i mie¢ spok¢j”. To
byloby jednak gigantycznie drogie
przedsigwzigcie. Pozwoli¢ dzia-
ta¢ sitom natury? To z kolei przy-
nie$¢ moze trudne do przewidze-
nia niebezpieczenstwa osuwania si¢
gruntdéw, niszczenia fundamentow
okolicznych budynkow — w tym naj-
potezniejszego, wiasnie Telekomu-
nikacji Polskiej. A moze wyremon-
towaé 1 udostepni¢ zwiedzajagcym?
To byloby chyba najrozsadniejsze
rozwiazanie. Bo odnowione koryta-
rze bylyby atrakcja dla turystow, a
jednoczednie zawsze moglyby stu-
zy¢ jako schronienie dla poznania-
kow. O kilkuset wigeej sposrod nas
mogtoby si¢ uratowac i zapomnie¢ o
najbardziej radykalnym z rozwigzan
proponowanych na wypadek atomo-
wego zagrozenia: ,,przykry¢ si¢ ga-
zeta 1 petza¢ w kierunku najblizsze-
go cmentarza!”.

[JACEK KORNASZEWSKI |

® W tym miejscu korzystatem z tekstu
,,Co kryje Gora Przemystawa?” napisa-
nego wspolnie z red. Grzegorzem Spora-
kowskim i opublikowanego w ,,Kronice
Miasta Poznania” nr 2/1996)

skiej.

Zapraszamy. do wspoéipracy osoby, ktore chcialyby zajac sie sprzedaza powierzchni reklamowych
»IwojeqorYGODNIAIWIELKORPOLSKIEGO::

CIEKANWAYRRACAEYARA K GYANE:

ZAROBNKI

Zgltoszenia:'tel: 0602 638'409, e-mail: twoj-tydzien@wp:-pl'z dopiskiem',,praca*
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TARNOWO PODGORNE
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Znamy tarnowskich Aktywnych Lokalnie

Renata Bronska

Henryk Witkowski

Co prawda za oknami pogoda byla juz bardzo wiosenna, to jednak tradycja w Gminie
Tarnowo Podgérne zostala podtrzymana - 19 marca w hali sportowej OSiR przy Zespole
Szko6t Technicznych odbyl sie¢ XVIII Koncert Noworoczny.

W pierwszej czgsci wydarzenia
poznaliSmy laureatow tytutu Aktyw-
ni Lokalnie, przyznawanego przez
Wojta Tadeusza Czajke. W tym roku
wyrdznienie to otrzymali: Renata
Bronska i Henryk Witkowski.

Renata Boronska od 25 lat pet-
ni funkcje¢ prezesa Stowarzysze-
nia Pojednanie Tarnowo Podgor-
ne — Blitzenreute, Organizacja ta
dziata na rzecz wzmacniania i roz-

wijania polsko-niemieckich kontak-
tow — ponad stereotypami, w duchu
wzajemnego zrozumienia i porozu-
mienia.

Prezes Bronska kieruje praca
Stowarzyszenia tak, by niemieckim
gosciom pokazywac pigkno polskiej
kultury i bogactwo dziedzictwa na-
rodowego. Wytrwale poszukuje no-
wych ptaszczyzn wspotpracy, atrak-
cyjnych zwlaszcza dla mtodych

ludzi, w ktérych upatruje gwarancje
na kontynuowanie idei mi¢dzynaro-
dowego porozumienia.

Drugi laureat, Henryk Witkow-
ski, to Wiceprzewodniczacy Rady
Gminy Tarnowo Podgoérne I kaden-
¢ji, Radny Gminy VI i VII kaden-
cji, Radny sotecki Przezmierowa
od I kadencji. Autorytet w wielu
lokalnych sprawach. Bliskie sa mu
sprawy zwiazane z o$wiata, wycho-

waniem i rozwijaniem wrazliwo-
$ci najmtodszych pokolen poprzez
aktywny wypoczynek i turystyke,
Pomystodawca Swigta Latawca —
mi¢dzypokoleniowego wydarzenia,
ktore od 2000 roku integruje spo-
lecznos$¢ Przezmierowa i1 bez wat-
pienia jest wizytowka tej miejsco-
wosci.

Te czeg$¢ koncertu zakonczyt to-
ast wzniesiony przez Wojta Tarnowa
Podgornego Tadeusza Czajke.

Po przerwie scena zawladneta
Mtodziezowa Orkiestra Deta Gminy

Tarnowo Podgdrne — koncert byt bo-
wiem okazjg do Swigtowania jubile-
uszu 20-lecia jej istnienia. Wspolnie
z muzykami wystapily siostry Mar-
tyna i Dagmara Melosik oraz na for-
tepianie Daria Starak. Swoje uktady
prezentowaty takze tarnowskie Ma-
zoretki. Kazdy utwor spotykat si¢ z
aplauzem publicznosci.

Koncert byt transmitowany onli-
ne, dlatego zachgcamy do obejrzenia
tej transmisji w mediach spotecz-
no$ciowych Gminy Tarnowo Pod-
gorne.

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Grozne jest... prawie wszystko!

rudno w to uwierzy¢, nie kazdy

zdaje sobie z tego sprawe, lecz
uzaleznienia to dzisiaj ogromny prob-
lem medyczny, psychologiczny, ale i
takze spoleczny. Zabiegani, wiecznie
za czym$ gonigcy — dotyczy to tak-
ze przecigzonych codziennymi obo-
wigzkami dzieci i nastolatkow — cze-
sto nawet nie zauwazamy, ze co$ si¢
z nami dzieje zlego, ze przestajemy
panowa¢ nad swoimi odruchami i za-
chowaniami, Ze. .. by¢ moze jesteSmy
uzaleznieni.

Zdaniem specjalistow zajmuja-
cych si¢ tym problemem w dzisiej-
szych trudnych i skomplikowanych
czasach uzaleznieniem oraz zacho-
waniem natogowym moze by¢ prawie
wszystko. Do najczesciej spotyka-
nych uzaleznien mozna z pewnoscia
zaliczy¢: alkoholizm, palenie tytoniu,
pracoholizm, narkomani¢, lekomanig,
seksoholizm, hazard czy zaburzenia
odzywiania. Mowiac wprost w XXI
wieku mozna uzalezni¢ si¢ od jedze-
nia i niejedzenia, ogladania telewizji,
kosmetykow, operacji plastycznych,
srodkow przeciwbolowych — prak-
tycznie od wszystkiego. Dlaczego jed-
na osoba uzaleznia si¢ od pornografii,
a inna od gier komputerowych? Bar-
dzo trudno odpowiedzie¢ na to py-
tanie. Wiele zalezy od osobniczych
sktonnosci, kontekstu kulturowego,
czy spotecznego.

Jedno jednak nie ulega watpliwo-
$ci - uzaleznienia maja destrukcyjny,
niszczacy wplyw na zycie cztowie-
ka uzaleznionego i jego bliskich. A

Do najczestszych objawow uzalez-
nienia od alkoholu zalicza sie: gtdd
alkoholowy — u chorego pojawia sie
wewnetrzny przymus wypicia alko-
holu, poczucie, ze organizm fizycznie
nie bedzie funkcjonowat bez kolejnej
dawki uzywki.

wyzwoli¢ si¢ od natogu jest bardzo
trudno, cho¢ zdaniem terapeutow ist-
nieje wiele sposobow na wyleczenie
si¢ z nich.

Zgodnie z definicja Komitetu Eks-
pertow Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) uzaleznienie jest to stan
psychiczny, a niekiedy takze fizyczny,
wynikajacy z wzajemnego oddziaty-
wania pomiedzy organizmem a §rod-
kiem uzalezniajagcym lub okreslonym
zachowaniem. Takie oddziatywanie
mozna zaobserwowac - charaktery-
zuje si¢ zmiang dotychczasowego za-
chowania osoby uzaleznionej, nie-
odpartg potrzeba stosowania danego
srodka czy wykonywania pewnych
czynnos$ci (np. uzaleznienie od In-
ternetu czy mediow spolecznoscio-
wych). Czesto takze chodzi o to, by
unikng¢ negatywnych objawow wy-
nikajacych z braku takich bodzcow.
Bardzo czesto jest to wrgez bol fi-
zyczny. Niekiedy ten najwazniejszy
powdd, to cheé unikniecia przykrych
objawow wynikajacych z jego braku
np. narkotyku.

Jak powinni si¢ zachowywac bli-
scy osoby uzaleznionej, by pomoc jej
wyj$¢ z uzaleznienia? Co warto, co
trzeba zrobié, by uzalezniony nie zo-
stal sam ze swoim problemem?

- Przede wszystkim - moéwi Agata
Pakuza, terapeuta uzaleznien i psy-

choterapeuta z Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego dla Oséb Uzalez-
nionych i Ich Rodzin w Chludowie
- bliscy osoby uzaleznionej powin-
ni zdoby¢ wiedzg o chorobie, jej ob-

Jawach i mechanizmach funkcjono-

wania osoby uzaleznionej. Poniewaz
pomoc oznacza takze nie uleganie
manipulacji. Bliscy mogg zglosic sie
do Poradni Leczenia Uzaleznien bgdz
terapeuty uzaleznien przy Osrodku
Pomocy Spolecznej. Terapeuta uza-
leznien (wazne by nie byl to tylko
psycholog) pokieruje bliskie osoby w
dalszym postegpowaniu, powie jakie sq
mozliwosci pomocy i co oni sami mo-
gq zrobi¢. Czesto zmiana zaczyna sie
wiasnie od cztonkow rodziny, a nie od
samej osoby uzaleznionej.

Kiedy mozemy mowi¢ o uzalez-
nieniu? Co powinno nas zaniepokoi¢?
Na co powinnismy zwroci¢ uwage?

Specjalisci do najbardziej typo-
wych objawow i zachowan 0sob uza-
leznionych zaliczaja:

- silne, nieodparte, pragnienie przyj-
mowania substancji albo poczucie
przymusu jej przyjmowania,

- trudnosci z kontrolowaniem zacho-
wania zwigzanego z przyjmowa-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

niem okreslonych substancji (moga

to by¢ tez na przyktad krople do no-

sa) —rozpoczecia jej przyjmowania,
zakonczenia lub ilosci,
fizjologiczne objawy odstawienia,
wystepujagce po przerwaniu lub
zmniejszeniu ilosci przyjmowanej
danej substancji,

- stwierdzenie ,,na mnie to nie dzia-
1a”,

- narastajace zaniedbywanie innych
zrodet przyjemnosci lub zaintere-
sowan,

- zwigkszona ilos¢ czasu, nieliczenie
si¢ takze z kosztami, po$wigconego
na zdobywanie lub przyjmowanie
substancji,

- przyjmowanie danej substancji mi-
mo dowoddw i wiedzy o jej szkod-
liwych nastepstwach.

Pamiectajmy tez, ostrzegaja spe-
cjaliéci, ze jedna osoba moze cierpieé
na wiecej niz jedno uzaleznienie row-
noczesnie.

Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny
dla Os6b Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy
Spolecznej w Suchym Lesie
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NOWOSCI WYDAWNICZE

Ksigzniczka w sercu Connie
Glynn, przektad Anna Klosie-
wicz, seria Kroniki Rosewood,
cena 39,99 zt, Wydawnictwo
Insignis.

Kolejna cze$¢ znanej i
uwielbianej serii Kroniki Ro-
sewood. Magiczny $wiat ta-
jemniczej szkoly z internatem.
Zamiany r0l, sekretow, niebez-
pieczenstw i sity prawdziwej
przyjazni. Ellie to zbuntowa-
na ksiezniczka, ktéra ukrywa
swoja prawdziwg tozsamosc.
Lottie jest jej portmankg — uda-
je ksigzniczke, by ta mogta po-
zostaé anonimowa. Jamie ja-
ko partyzan Ellie ma chroni¢
ja przed niebezpieczenstwami.
Za wszelka ceng. Lottie, Ellie
i Jamie powracaja do Rose-
wood Hall na kolejny rok na-
uki — lecz nic juz nie bedzie
takie samo. Wciaz wstrzadnie-
ci odkryciem, ze przywddca
Lewiatana jest kto$ tak bliski
maradawskiej rodzinie, musza
posktadaé w catos¢ wskazowki
dotyczace planow ztowrogiej
organizacji. Czeka ich trudne
zadanie, zwlaszcza ze wsrod
uczniéw ukrywa si¢ cztowiek
Lewiatana. Na szali lezg przy-
jaznie, rodziny muszg ponow-
nie si¢ zjednoczy¢, a serca mo-
g3 zostac ztamane. .. Polecamy
tez poprzednie tytuly: Ksiez-
nicgka incognito, Ksigzniczka
debiutuje i Zagubiona ksiez-
niczka.

W stuzbie Madame Curie We-
ronika Wierzchowska, cena
39,99 zl, Proszynski i S-ka.
Francja, rok 1915 - trwa I
wojna $wiatowa. Mlode dziew-
czeta zglaszaja si¢ na szkole-
nia pielegniarskie, by stuzy¢ na
froncie i przyczynic sie do zwy-
ciestwa. Dla Heli, emigrantki z
Polski to szansa na lepsze zycie.
Za Sophie ciagnie si¢ reputacja
rozrywkowej dziewczyny. Mo-
nique - pozornie oschla i nie-
$miata - szuka przyjazni. Judith
pochodzi z arystokratycznej ro-
dziny. Claire jest nielubiana, bo
zadziera nosa. Ze wzgledu na
inteligencje pie¢ bohaterek do-
facza do elitarnego szkolenia
Marie Curie - majg zosta¢ ra-
diolozkami i wykorzystywa¢ na
froncie aparaty rentgenowskie.
W dramatycznych wojennych
okoliczno$ciach miedzy kobie-
tami rodzg si¢ wiezi przyjazni.

Dama z blizng Izabela Szylko,
cena 35,70 zl, Studio O'Rety.
W trakcie kampanii prezy-

denckiej jeden z kandydatow
zostaje zamordowany. Wszyst-
ko wskazuje, ze to zabojstwo
polityczne. Prowadzacy sledz-
two komisarz Hardy nie ufa
oczywistym  rozwigzaniom.
Czy zabdjstwo polityka wig-
Ze si¢ z wcze$niejszym upro-
wadzeniem jego zony? Kto zy-
skal na $mierci kandydata? Gra
o wladze staje sie gra o zycie.
wZaczelam sig zastanawiad, co
by bylo gdyby zona ktéregos z
tych politykow, ktérzy najglos-
niej sprzeciwiajq sig aborcji zo-
stala napadnieta, zgwatcona i
zaszta w cigze? Co on by zro-
bit? Czy radosnie wychowywat-
by dziecko psychopaty, jak swo-
je wlasne? Czy moze zmienitby
swoje przekonania? Pewnego
dnia (...) przyszto mi do glo-
wy zupelnie niekonwencjonalne
rozwigzanie? - Izabela Szylko.
Polski ,,House of Cards’, kry-
minal w kuluarach politycznej
walki o wladze. Odniesienia do
polskiej polityki ostatnich lat sg
tak silne, ze czytelnik odrucho-
wo dopasowuje je do znanych
nazwisk.

DAUKSZEWICZ
Jak plynie
wodeczka

na wii | w minsteczkoch

Jak plynie wodeczka na wsi
i w miasteczkach Krzysztof
Daukszewicz, cena 42 zl, Pro-
szynski i S-ka.

Po raz pierwszy w jednym
tomie meneliki prawie wszyst-
kie! Krzysztof Daukszewicz od
ponad dwudziestu lat zapisu-
je swoje spotkania ze smako-
szami win regionalnych, ktére
nigdy nie zdaza polezakowac.
Koneserzy soczyscie i bezpar-
donowo punktujg nasza pol-
ska rzeczywistos¢. Czyz spo-
strzezenia ludzi, ktérzy nigdy
nie trzezwieja, nie obnazajg cza-
sem w bezlitosny sposdb tak-
ze naszych wad i przyzwycza-
jen, do ktorych nawet przed
soba nie chcemy sie przyznac?
Duza porcja dobrego humoru,
ktérego brakuje nam w dzisiej-
szych czasach. Drogi czytelniku,
po ukazaniu sig ksigzki ,,Mene-
liki nowe, czyli wina Tuska i lo-
gika biatoruska” na spotkaniach
z czytelnikami proszono mnie o
wznowienie wczesniejszych me-
nelikéw. Tak tez i czynig; starsze
meneliki uzupelniajg najnow-
sze, a takze opowiesci o mur-
kowcach i epitafia, ktérych sporo
przybylo. Przyjemnego czytania
- Krzysztof Daukszewicz.

Tokio Ever After Emiko Jean,
przektad Andrzej Gozdzikow-
ski, cena 42,99 zi, Wydawni-
ctwo Stowne.

Izumi Tanaka zawsze czu-
fa, ze odstaje od rowiesnikow.
Nie jest fatwo by¢ Japonczy-
kiem w malym miasteczku

pdinocnej Kalifornii. Wycho-
wana przez samotng matke
- one dwie przeciwko $wiatu
- pewnego dnia Izzy odkrywa
wskazéwke dotyczaca tozsa-
mosci ojca... a jest on ksie-
ciem Japonii i nastepca tro-
nu. Co oznacza, ze wygadana
i ironiczna Izzy jest... ksiez-
niczky. Od tej chwili sprawy
nabieraja rozpedu i Izzy je-
dzie do Japonii, aby poznac
ojca i odkry¢ kraj, o ktorym
marzyla. Ale bycie ksigznicz-
ka to nie tylko suknie balowe
i tiary: sprytni kuzyni, glod-
na sensacji prasa, ponury, ale
przystojny ochroniarz, ktéry
moze by¢ bratnig duszg, oraz
tysigce lat tradycji i zwycza-
jow do nauczenia.
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Sloiczki Maja Jaszewska, cena
39,99 zt,Wydawnictwo Szelest.

Jozia to mloda, przywigza-
na do tradycji i rodzinnego do-
mudziewczynazPodlasia. Julka
- buntowniczka, ktéra ucieka z
Krakowa przed przeszloscig i
apodyktycznym ojcem. Obie
przyjezdzaja do Warszawy w
nadziei na lepsze jutro dzigki
pracy w nowoczesnym, lifesty-
lowym czasopismie dla kobiet.
Obie sg stoiczkami - przyjezd-
nymi w Warszawie. Polaczenie
powiesci obyczajowej z satyrg
na wspolczesng ,warszawke”
Czasem jest Smiesznie (np. gdy
przekraczamy prog redakeji),
czasem nostalgicznie (w zwiaz-
ku z przedwojenng Warszawg),
a czasem romantycznie (czy
»coach” to dobry materiat na
partnera?).
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Park Smokow Nicolas Sato,
ilustracje: Ayumi Kakei, Licz-
ba graczy 2-5, wiek 8-108, czas
gry 25 minut, wymiary 200 x
200 x 43 mm, cena 89,90 zl,
Nasza Ksiggarnia.

Tworzycie parki rozryw-
ki, w ktorych glowng atrakcja
sa smoki. Wygra gracz, ktore-
go park bedzie miat najwiecej
zwiedzajacych. Musicie wige
dbac o swoje smoki — co run-
de nalezy je karmi¢, bo gtod-
ny smok odstraszy zwiedzaja-
cych! Pilnujcie tez, aby doroste
smoki sktadaly jajka — wyklu-
wajacy si¢ smok przyciggnie
do parku nowych zwiedzaja-
cych! Podczas rozgrywki o
smokach wykorzystuje si¢ az
60 przezroczystych kart. Dzie-
ki nim gracze rozwijaja swoje
parki. Mozna zobaczy¢, jak te
karty oraz ilustracje prezentujg
si¢ na zywo w trailerze na stro-
nie nk.com.pl, gdzie tez moz-
na pobrac¢ instrukcje i obejrze¢
trailer gry!

| NOWOSCI KLUBU SWIATA KOMIKSU EGMONT |

Cykl DC powieSci gra-
ficznych 13+ porusza
wazne tematy spolecz-
ne. To pojedyncze al-
bumy posSwiecone na-
stoletnim bohaterom z
komiksow DC. Swiat w
oczach mlodych ludzi
nie zawsze jest pieknym
i przyjaznym miejscem,
a problemy przeroslyby
niejednego dorostego.
Na szczescie w ich zyciu
nie zabraknie tez miej-
sca na przyjazn, radosé
i szalone przygody.

Supergirl. Jak byc super sce-
nariusz Mariko Tamaki, rysunki
Joélle Jones, Sandu Florea, prze-
ktad Alicja Laskowska, seria DC
Powies¢ graficzna 13+ superbo-
haterowie, format 150x230, ce-
na 39,99 zt.

Kara Danvers ma supermo-
ce. Potrafi lata¢. Wylagdowata na
Ziemi w kapsule z obcej pla-
nety. Jednak jej najwigkszymi
zmartwieniami sg wygrana w
najblizszych zawodach lekkoat-
letycznych, $wigtowanie 16 uro-
dzin 1 przetrwanie megaprysz-
cza. Moze z pomoca najlepszych
przyjaciotek oraz kochajacych
przybranych rodzicow uda jej
si¢ zapomnie¢ o przeblyskach z
obcej przesztosci. Taki byt plan,
zanim miasteczka Midvale nie
nawiedzilo trzgsienie ziemi...
odkrywajac sekrety z przeszto-
sci Supergirl. Albo Kara znaj-
dzie sposob, zeby uratowac mia-
sto 1 by¢ super, albo poniesie
kleske.
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Mtodzi Tytani. Beast Boy kocha
Raven scenariusz Kami Garcia,
rysunki Gabriel Picolo, przektad
Maria Lengren, seria DC Po-
wies¢ graficzna 13+ superboha-
terowie, format 150x230, cena
39,99 zt.

Minglo ledwie kilka dni, od-
kad Rachel Roth odzyskata pa-
migé, uwiezita demonicznego
ojca Trigona w amulecie i opta-
kiwata zZtamane po raz pierwszy
serce. Nie ma jednak czasu, by
zamartwia¢ si¢ przesztoscig...
Garfield Logan wcigz nie moze
uwierzy¢, ze ma moc przemia-
ny w zwierzeta, a kontrolowanie
odkrytych zdolnosci jest trud-
ne, bo nieprzewidywalna natura
moze mie¢ niebezpieczne kon-
sekwencje. Swiadomos¢, ze ro-
dzice ukrywali przed nim taki
sekret, powoduje, ze czuje si¢ sa-
motny. Oboje szukaja odpowie-
dzi, ktorych udzieli¢ moze tylko
Slade Wilson. Gdy Raven i Gar
wpadaja na siebie w Nashville,

czujg, ze mimo tajemnic rodzi
sie miedzy nimi wiez,.

Enolai niezwykle zwierzeta tom
1, scenariusz Joris Chamblain,
rysunki Lucile Thibaudier, prze-
ktad Maria Mosiewicz, tematy-
ka kryminal/przygodowy, for-
mat 216x285, cena 39,99 zt.

Poczatek przygodowe;j serii
dla dzieci o Enoli, weterynarce
pomagajacej stworom z basni i
legend. Pierwszy album zawie-
ra dwa tomy oryginalne: ,,/Vie-
sforny gargulec” i ,,Na ratunek
Jednoroicom”. Enola jest goto-
wa ruszy¢ na koniec $wiata, aby
ratowa¢ dziwne istoty w potrze-
bie lub niebezpieczenstwie. Zo-
staje wezwana do miasteczka,
gdzie gargulec zdobigcy dach
kosciota oblewa woda ludzi wy-
chodzacych z mszy. Moze Enola
znajdzie sposob na niegrzeczne
zachowanie potworka? Potem
bedzie musiata pomoc jednoroz-
com, ktore maja klopoty!

O czym szumig wierzby. Auto,
Ropuch, Borsuk tom 2, sce-
nariusz Michel Plessix, rysunki
Michel Plessix, przektad Emest
Kacperski, seria Moj pierw-
szy komiks 5+ humor, format
216x285, cena 34,99 zt.

Szczur 1 Kret prawie zapo-
mnieli o strachu z wyprawy do
puszczy... Znalezli wytchnienie
w bezpiecznej 1 przytulnej no-
rze Borsuka, ktory w labiryncie
podziemnych korytarzy szyku-
je im niespodzianki. Tymcza-
sem w domu czeka ich kolej-
ne zaskoczenie. Ropuch oszalat
na punkcie predkosci, warko-
tu silnika, zapachu oleju i ben-
zyny... automobil odebral mu
rozum! Przyjaciele postanawia-
ja zastosowa¢ nadzwyczajne
srodki. Basn ,,O0 czym szumig
wierzby” Kennetha Grahame’a,
wielokrotnie ekranizowana, do-
czekata si¢ wydania jako komik-
su. Barwne postacie, poczucie
humoru i1 czuto$¢ do przyrody
oczarowaly czytelnikow i Mi-
chela Plessixa, autora adaptacji
komiksowej subtelnej i pelnej
fan'i.

Pan Borsuk 1 Pani Lisica. Ale
zaloga! Tom 3, scenariusz Bri-
gitte Luciani, rysunki Eve Thar-

let, przeklad Ernest Kacperski,
seria M0j pierwszy komiks 5+
humor, format 216x285, cena
34,99 zt.

Nadeszla jesien. Roza,
Szperaczek i Borek cheg zor-
ganizowac regaty na rzece. Ale
musza najpierw zbudowaé 16d-
ke, co nie jest tak trudne, jak do-
gadanie si¢, jak ta Iodka ma wy-
glada¢. Czy uda im si¢ w koricu
wzig¢ udziat w przygodzie ze-
glarskiej? Ludzkie charaktery w
zwierzgcych maskach, zabawne
perypetie i proba zmierzenia si¢
z innoscia, ktora zamiast dzielic,
Taczy bohaterow.

PRIVGODY IMERFSW 1 F Ty

SMERFY
| KRAKUKAS

Smerfy 1 Krakukas tom 5, sce-
nariusz i rysunki Peyo, Gos,
przektad Maria Mosiewicz, se-
ria Smerfy Komiks humor, for-
mat 216x285, cena 24,99 7.

Pigty album zawiera dwie
opowiesci: ,,Smerfy i Krakukas”
oraz ,,Smerf inny niz wszyst-
kie”. Papa Smerf pracuje nad
miksturg zwigkszajaca plony
smerfojagod, jednak ekspery-
ment wymyka si¢ spod kontroli.
Niedlugo potem wioska bohate-
row zostaje zaatakowana przez
straszliwego ptaka! Nastgpnie
poznamy Smerfa, ktory jest znu-
dzony zyciem w gronie przyja-
ciét 1 pragnie wyruszy¢é w po-
dr6z dookota Swiata.

e

Przygody wielkiego wezyra Iz-
noguda tom 5, scenariusz René
Goscinny, rysunki Jean Taba-
ry, przekltad Marek Puszcze-
wicz, seria [znogud humor, for-
mat 216x285, 192 strony, cena
99,99 zt.

Iznogud to niewielki wzro-
stem, ale ambitny wezyr. Nie
wystarcza mu stanowisko glow-
nego zausznika wladcy Bagda-
du, dlatego nie cofnie si¢ przed
Zadnym fotrostwem ani najo-
kropniejsza zdradg, aby zostaé
kalifem w miejsce kalifa! Razem
ze swoim shugg Pali Bebehem
kazdego dnia knuja, jak ode-
bra¢ tron fatwowiernemu Haru-
nowi Arachidowi. Iznogud ma
na tym punkcie obsesj¢ i nic
go nie powstrzyma. Wspdlnik
z piekla rodem? Trzeba spro-
bowac! Magiczny prezent uro-
dzinowy? Czemu nie? Szalo-
ny poscig przez epoki? Jasne!
A wszystko po to, zeby spel-
ni¢ marzenie o wladzy absolut-
nej. Pigty album zawiera tomy:
,»Koszmary Iznoguda”, ,,Wspol-
nik Iznoguda”, ,,Urodziny Izno-
guda” oraz ,Iznogud wreszcie
kalifem”. Na podstawie cyklu
komiksowego o wielkim wezy-
rze powstaly serial animowany i
film fabularny.
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Zamach w ,,Wilczym Szancu”®

Gauleiterzy NSDAP na naradzie w Poznaniu podsumowah wydarzema

Gdyby udal sie zamach na Adolfa Hitlera i Fiihrer zginal w
tamten czwartek, 20 lipca 1944 roku, inaczej wygladalby
powojenny éwiat. I Polska. Z drugiej zas§ strony zamach w
»Wilczym Szaficu” skrocilby druga wojne i uratowal przed
Smiercia kolejne miliony ludzi. I dlatego przypominamy
dni, ktore zdecydowaly o obliczu wspéiczesnej Europy.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
Z.
PRZESZLOSCI

dy po potu-

dniu 20 lipca
1944 roku samolot
He-111 z putkow-
nikiem Clausem
von Stauffenber-
giem ladowal w
Berlinie, nad ,,Wil-
czym Szancem” szalala burza. W
strugach ulewnego deszczu na sta-
cje¢ Gorlitz (Giertoz), ktora obstu-
giwala Kwater¢ Glowng Fiihrera,
wjechatl pociag specjalny z Beni-
to Mussolinim. Otulony peleryna
Hitler stojac na peronie lewa re-
ka pozdrowit zatogi dwoch paro-
wozOow 1 prezacych si¢ zolnierzy
na wagonie-platformie z dzial-
kami artylerii przeciwlotniczej.
Gdy duce poinformowano o tym,
co wydarzyto si¢ tu kilka godzin
wczesniej, ,,na twarzy Mussolinie-
go odmalowato sie przerazenie, ze
w samej kwaterze gtownej mogto
dojs¢ do zamachu na niemieckie-
go dyktatora. Z tego przerazenia
nie ochtongl Mussolini, wpatru-
Jjgc sie¢ szeroko rozwartymi ocza-
mi w Hitlera, gdy w trojke weszli-
smy do baraku, w ktorym nastgpita
eksplozja podczas dyskusji nad
sytuacjq. Drzwi od pokoju z ma-
pami byly rozerwane i staly op-
arte o przeciwleglq Sciang bara-
ku. Sam pokoj przedstawial widok
straszliwego zniszczenia” — napi-
sal w swych wspomnieniach Paul
Schmidt, szef tlumaczy w hitle-
rowskim Ministerstwie Spraw Za-
granicznych Rzeszy.

Zostawiajac na chwile swego

goscia, krotko przed godzing 18
Hitler zatelefonowat do przebywa-
jacego w Berlinie ministra Josepha
Goebbelsa.

— Kiedy radio poda komunikat
o niepowodzeniu zamachu na moje
zycie? — zapytal.

— Zastanawiam sig jeszcze nad
odpowiednim komentarzem — od-
powiedziat szef propagandy.

— Nie prosilem pana o Zad-
ne komentarze — gniewnie wark-
nat Hitler.

I wiedziat, co mowi. Gdy bo-
wiem o godzinie 18.28 wszyst-
kie niemieckie rozglo$nie prze-
rwaly swoje normalne programy
i spiker powaznym glosem od-
czytal odpowiedni komunikat,
ktory zaszokowal miliony Niem-
cow, spiskowcy otrzymali do-
tkliwy cios. Ale mimo, ze Hit-
ler przezyl zamach, nic jeszcze
nie bylo przesadzone. O klesce
przewrotu wojskowego w Rzeszy
zdecydowali sami spiskowcy, ich
nieudolnos$¢, niekompetencja i
paralizujacy wszelka aktywno$¢
strach. Strach przed Hitlerem,
gdy okazalo si¢, ze zyje i w od-
leglym ,,Wilczym Szancu” dy-
szy zadzq zemsty. Tylko nieliczni
spiskowcy, a wsréd nich Stauf-
fenberg, prébowali jeszcze zmu-
si¢ do dzialalno$ci wahajacych
sie, ale wieczorem juz wiedzieli,
ze przegrali.

W gmachu Ogolnego Urzedu
Sit Zbrojnych (dawnego Minister-
stwa Wojny) przy Bendlerstrasse
w Berlinie oficerowie wierni Fiih-
rerowi pod dowddztwem generata
Friedricha Fromma opanowywa-
li sytuacje, aresztujac generalow
Ludwiga Becka i Ericha Hoepnera
oraz putkownikéw Stauffenberga
i Mertza von Quirnheima, a takze

FOT. - ARCHIWUM AUTORA

Adolf Hitler pokazuje Benito Mussoliniemu pomieszczenie w baraku operacyj-
nym, gdzie eksplodowata bomba putkownika Clausa von Steuffenberga.

Pierwszy i drugi odcinek o za-
machu w ,,Wilczym Szancu” uka-
zal si¢ w numerze styczniowym i
lutowym ,,TTW”.

Patrz: www.twojtydzien.pl,
zakladka ARCHIWUM, dalej -
Archiwum 2022.

porucznika Haeftena. Tymczasem
w ,,Wilczym Szancu”, z ktérego w
promieniach zachodzacego ston-
ca wyjechat pociag z Mussolinim,
Hitler przygotowywat si¢ do wy-
stgpienia radiowego, a technicy z
krolewieckiego wozu transmisyj-
nego instalowali mikrofony. Prze-
mowienie Fiihrera, wygtoszone
do nielicznego grona najwierniej-
szych wspotpracownikéw wojsko-
wych i cywilnych zgromadzonych
w herbaciarni kwatery, nagrano
i btyskawicznie przewieziono do
Krolewca, gdzie godzing po pot-
nocy w piatek, 21 lipca, wyemito-
wano na falach wszystkich niemie-
ckich rozgtosni.

Hitler powiedzial migedzy in-
nymi:

»Mata grupka samolubnych,
pozbawionych sumienia i jedno-
czeSnie zbrodniczo glupich ofice-
row uknuta spisek, by mnie usu-
ngcé i wraz ze mnqg zgladzié¢ sztab
dowodztwa niemieckich sil zbroj-
nych. Bomba, ktorq mi podto-
zyt putkownik hrabia von Stauf-
fenberg, wybuchta dwa metry po
mojej prawej stronie. Ranita ona
bardzo cigzko wielu drogich mi
wspolpracownikow, jeden z nich
zmart. Ja wyszedlem catkowicie
bez szwanku z wyjgtkiem drob-
nych zadrapan, siniakow i opa-
rzen. Przyjmuje to jako potwier-
dzenie mojego zadania, zleconego
przez Opatrznos¢, by dalej reali-
zowac moj cel zZyciowy tak, jak to
dotychczas czynitem”.

Gdy woz transmisyjny z na-
granym przemoéwieniem Hitlera
jechat do Krélewca, w gmachu na
Bendlerstrasse jeden z podofice-
row putku Grossdeutschland, kto-
rego zolnierze pomagali stlumié
spisek w Berlinie, podszedt do
rannego generata Becka i go za-
strzelil. Nieco wezeéniej niedoszty
prezydent Rzeszy — za zgoda ge-
nerata Fromma — prébowat popet-
ni¢ samobojstwo, ale dwa strzaly
wymierzone w glowe tylko ranity
generata. Dobito go wigc.

Chwile p6zniej generat Fromm
zakomunikowat  Olbrichtowi,
Stauffenbergowi, Mertzowi von
Quirnheimowi i Haeftenowi, ze
dziatajgcy w imieniu Fiihrera sad
dorazny skazat ich na kar¢ $mier-
ci. I dodal, ze wyrok zostanie
wykonany natychmiast. Skaza-
nych oficerow wyprowadzono na
wewnetrzny dziedziniec. Dzie-
sigciu podoficerow putku Gross-
deutschland utworzyto pluton
egzekucyjny, a w stojacych tam
samochodach wiaczono reflekto-
ry, ktore o$wietlity pryzme piasku
zostawionego przez robotnikow
budowlanych wykonujacych ja-
kie$ prace remontowe. Bylo mniej
wigcej trzydzieSci minut po pot-

FOT. — LESZEK ADAMCZEWSKI

Ruiny ,Wilczego Szarnca” koto Ketrzyna przypominajg o czasach, gdy tu znaj-
dowata sie nieoficjalna stolica Trzeciej Rzeszy. | gdzie o maty witos nie zginat

Adolf Hitler.

nocy. Hukneta pierwsza salwa,
od ktorej zginat generat Olbricht.
Nastepny w kolejnosci byl put-
kownik Stauffenberg, ktory miat
— wedtug najczesciej powtarzane;j
wersji — krzyknaé:

— Niech zyjg swiete Niemcy!

W ostatniej chwili putkowni-
ka probowat zastoni¢ jego adiu-
tant. W jednym momencie zgingli
obaj. Jako ostatniego rozstrzela-
no putkownika Mertza von Qui-
rnheima.

Wkrotce jeden z dalekopisow
zainstalowanych w mazurskiej
FHQ wystukatl depesz¢ nadang w
Berlinie przez generata Friedri-
cha Fromma, w ktorej informo-
wat Hitlera:

., Przewrot, jakiego usitowali
dokona¢ nieodpowiedzialni gene-
ratowie, zostal krwawo sttumiony.
Jego prowodyrow rozstrzelano”.

Nadajac t¢ depeszg, Fromm
nie wiedzial, ze juz kilka godzin
wczesniej Hitler pozbawit go do-
wodztwa Armii Rezerwowej, a po
przeczytaniu nocnej depeszy pod-
jatkolejna decyzj¢. Nakazal aresz-
towaé generata Fromma.

Rozpoczynato si¢ wielkie po-
lowanie nie tylko na ludzi, kto-
rzy aktywnie dzialali w antyhit-
lerowskim ruchu oporu, ale takze
na tych, ktérzy ze spiskowcami
utrzymywali kontakty towarzyskie
lub w swoich §rodowiskach znani
byli z wypowiadania krytycznych
uwag o rezimie narodowosocjali-
stycznym, chociaz ze spiskiem i
zamachem nie mieli nic wspolne-
go. Aresztowano tez najblizsze ro-
dziny gtownych uczestnikow spi-
sku. Ich Zzony, dzieci, rodzenstwo,
rodzicow i tesciow nie mozna by-
o jednak postawi¢ przed hitlerow-
skim Trybunatem Ludowym, cho-
ciaz Fiihrer zaprzysiagl im zemste.
Wobec nich zastosowano wigc za-
sade Sippenhaft, czyli odpowie-
dzialno$ci rodzinne;j. Trafili oni do
kilku obozow koncentracyjnych.

O represjach w stosunku do ro-
dzin spiskowcow, a zwlaszcza ro-

dziny Stauffenberga, moéwiono juz
sporo na zwotanej do Posen przez
szefa Kancelarii NSDAP Martina
Bormanna naradzie reichs- i gau-
leitero6w partii hitlerowskiej. Ze-
brali si¢ oni 3 sierpnia 1944 roku
w co dopiero ukonczonym gabine-
cie Hitlera w przebudowywanym
na jego wschodnig rezydencj¢ po-
cesarskim zamku poznanskim, by
wystuchaé gtéwnych przemowien
wygltoszonych przez dwoch mi-
nistrow rzadu Rzeszy: Heinricha
Himmlera i Alberta Speera.

Jesli z punktu widzenia inte-
resOw wojennych Niemiec waz-
niejsze bylo wystapienie Speera,
ktory zapoznal zebranych z prob-
lemami przemystu zbrojeniowe-
go, to aktualnym sprawom poli-
tycznym Rzeszy po zamachu w
»Wilczym Szancu” poswiecit swe
przemowienie Himmler. Zebra-
nym cztonkom kierownictwa po-
litycznego Trzeciej Rzeszy przed-
stawil on przebieg proby zamachu
stanu, informujac obecnych, ze
wydal rozkaz wykopania zwlok
Stauffenberga i jego trzech towa-
rzyszy, rozstrzelanych w Berlinie
tamtej lipcowej nocy. Zwloki te
zostaty spalone, a popio6t rozsypa-
ny po polach.

., Po tych ludziach — mowit re-
ichsfithrer SS — a rowniez po tych,
ktorzy bedq straceni teraz, nie
chcemy mieé najmniejszego wspo-
mnienia w jakimkolwiek grobie al-
bo innym miejscu”.

Wieczorem uczestnicy nara-
dy udali si¢ na pobliski dworzec
Posen Hauptbahnhof, skad po-
ciggiem specjalnym odjechali do
»Wilczego Szanca”, gdzie naza-
jutrz przyjat ich Hitler. Trzy dni
pozniej, czyli 7 sierpnia, przed
Trybunatem Ludowym w Berlinie
rozpoczeta si¢ pierwsza z calej
serii rozpraw przeciwko ludziom
zwigzanym ze spiskiem i zama-
chem z 20 lipca. Niemal wszyscy
z setek oskarzonych zostali skaza-
ni na $mier¢ i straceni.
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WIELKOPOLSKI

Patronat Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO

Artystycznie w poznansklm XX llceum

Juz niedlugo odbedzie si¢ XI edycja konkursu Poznanh na osi czasu pod
patronatem Kuratorium OSwiaty w Poznaniu, Wojewody Wielkopolskiego
oraz patronatem gazety ,,Twoj TYDZIEN WIELKOPOLSKI”.

Jeszcze tylko kilka chwil dzieli nas od rozpo-
czecia konkursu. W tym roku konkurs odnosi
si¢ do poznanskich pomnikéw, do ich historii i
tworcow. Czas zgloszenia juz minat, ale dla chet-
nych szkol mozemy o kilka dni przesung¢ termi-
ny, chociaz czasu jest naprawde mato.

Prace konkursowe nalezy przesta¢ do 24 mar-
ca 2022r. w formie elektronicznej, natomiast ory-
ginaly prac nalezy przesta¢ na adres szkoty do 29
marca. W terminie od 29.03.—14.04 odbedzie si¢
glosowanie publicznosci, zapraszamy na szkol-
ny facebook XX Liceum Ogolnoksztalcacego w
Poznaniu i do polubienia najlepszych prac. Tam
znajduje si¢ rowniez regulamin glosowania. Jed-
nak najwazniejsze sa wybory Jury, ktére w tym
samym terminie podejmie decyzje w sprawie
najciekawszych prac. Oficjalne wyniki zostang
ogloszone podczas otwarcia wystawy w holu
Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu 15 kwiet-
nia o godzinie 13.

Konkurs Poznan na osi czasu tgczy umiejet-
nosci 1 wiedze z plastyki z wiedza 1 umiejetnos-
ciami z historii 1 j¢zyka polskiego, dlatego jest
konkursem interdyscyplinarnym, ktory pozwa-
la na kreatywne dziatania i wlasne spojrzenie na

$wiat. Warto zachecac uczniow do takich dziatan
jezeli nie tym razem to moze za rok. Organizator
konkursu zaprasza na strony szkoty, gdzie moz-
na znalez¢ regulaminy, a w najblizszym czasie
prezentacje przestanych prac. (http://www.xxlo-
poznan.edu.pl/)

W XX liceum uczniowie zaskakuja swoja
kreatywnoscig. Uczniowie z roznych klas biorg
udziat w projektach Erasmus+. W ramach tych
projektéw zajmuja si¢ ré6znymi problemami np.
zwigzanymi z ekologia, ochrong srodowiska, wy-
mieniaja si¢ wiadomos$ciami z uczniami z innych
krajow: Wioch, Hiszpani i Czech. Logo do te-
go migdzynarodowego projektu zaprojektowata
Wiktoria z klasy 3PD ze Sztukami Wizualnymi.
Wiasnie podczas ostatniego spotkania uczniow
na potudniu Wtoch, na oficjalnym spotkaniu po-
jawit sie tort z projektem Wiktorii. W tym pro-
jekcie udziat wzigli uczniowie gléwnie z klasy
I CilD, ktérzy na tym migdzynarodowym fo-
rum zaprezentowali siebie i1 szkote z bardzo do-
brej strony. Pokazali jak wazna umiejgtnoscia jest
kreatywne myslenie i dzialanie w zespole inter-
dyscyplinarnym, w ktérym uczymy si¢ biorac
udziat w r6znych dziataniach artystycznych.

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i mMmedycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

MED.

Gabinet Pediatryc=zny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz=z os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel.
tel.

61 818-60-57
kom. 602-693-199

Waznym elementem w XX Liceum Ogolno-
ksztatcacym sg kreatywne lekcje, np. warsztaty w
muzeum. Kilka dni temu klasa 3PD ze Sztukami
Wizualnymi uczestniczyla w wystawie poswie-
conej tworczosci Antoniego Gaudiego. Wystawa

zachwycita sposobem przekazania wiadomosci
na temat tworzenia i projektowania architektury.
To po prostu trzeba zobaczy¢. Zwiedzanie zakon-
czylo si¢ warsztatem z architektury.
ALEKSANDRA KACZMAREK

MUZYKA

Hammerfall - na muzycznej scenie rozpy-
chaja si¢ tokciami od 1993 roku, do dzisiaj
sa jedna z najbardziej znanych i szanowanych
grup grajacych klasyczny power/heavy metal.

Stuchajac najnowszego LP Hammer of
Dawn masz wrazenie, ze urosta ci klata, do-

Hammerfall — ,,Hammer of Dawn” (2022)

states n1esamow1tego kopa adrenahny, mozesz
przenosi¢ gory, albo naparza¢ wrogéw mie-
czem po glowach. Tak dziata heavy metal na
najnowszej ptycie Szweddw, napakowany na
maksa epickimi melodiami, bitewnymi hym-
nami i przeszywajacymi serducho partiami so-
lowymi.

Na swojej dwunastej ptycie Szwedzi udo-
wadniaja, ze s3 w absolutnej czotdwce swiato-
wego metalu, pracowali na to latami, a Ham-
mer of Dawn jest ukoronowaniem ich cigzkiej
haréwki w studiu i na koncertach. Bez watpie-
nia muzycy z Goteborga sa mistrzami w pi-
saniu ciezkich, ale zarazem melodyjnych i od
razu wpadajacych w ucho utworow. W efek-
cie poczestowali stuchacza bardzo mocnym,
dopracowanym w kazdym calu, a raczej nucie
albumem. Warto doda¢, ze nie byloby tak do-
skonatego Hammerfall bez wokalisty - Joacim
Cans, dysponujacy perfekcyjnym glosem jest
jednym z najlepszych w tym gatunku muzyki.

Bardzo mocne uderzenie na poczatek roku.
Stay Heavy! (9/10 - Thorn)
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Obchody 50-lecia Renault 5 beda trwaly caly 2022 rok. To
wazny jubileusz, bo Renault 5 bylo modelem, ktory mial
ogromny wplyw na marke, firme, a nawet epoke. Stoisko
Renault na salonie Rétromobile 2022 jest holdem dla
kultowego modelu i jest mu poswiecone w calosci. Plan
stoiska nawiazuje do ksztaltu logo jubileuszu slynnego

Renault 5.

a powierzchni 820 m2 odwie-

dzajacy beda mogli podziwiaé
12 kolekcjonerskich Renault 5. Au-
ta z epoki zostaty wybrane z zaso-
boéw kolekcji Renault Classic z my-
$la o pokazaniu historii modelu — od
wersji ,,L.”” z 1972 roku po Supercing
Baccara z 1990 roku.

Sporty samochodowe zawsze
stanowity cze$¢ historii Renault. Re-
nault 5 nie jest tu wyjatkiem. Sporto-
we 1 wyczynowe wersje w znacznym
stopniu przyczynity si¢ do zbudowa-
nia legendy i pozycji tej ikony moto-
ryzacji. Na stoisku wystawiono kil-
ka wreez legendarnych wers;ji.

Renault 5 Prototype, ustawione
na wprost elektrycznej wersji Re-
nault 5 z 1974 roku, tworzy co$ na
ksztaltt dialogu miedzy przeszloscia
a przysztoscig. To pierwsza oka-
zja, by zobaczy¢ we Francji przy-
szty popularny model samochodu
elektrycznego Renault, ktory — tak
jak poprzedni — ma wszystko, co
wazne.

Przyszte elektryczne Renault 5
pojawi si¢ w sprzedazy w 2024 ro-
ku. Nowy model bedzie produko-
wany we Francji, w Douai, w fa-
bryce stanowiacej cz¢$¢ kompleksu
Electricity.

RENAULT 5 - IKONA
POPKULTURY

Renault jest producentem sa-
mochodow, ktory wyprzedza swoja
epoke. Tworzac odwazne Renault
5, marka idealnie wpisata si¢ w no-
we oczekiwania Owczesnego spo-
leczenstwa. W 1972 roku Renault
5 bylo zdecydowanie innym samo-
chodem niz wszystkie modele z tam-
tej epoki.

Renault 5 byto idealnie dosto-
sowane do oczekiwan 6wczesnego
spoteczenstwa z nowa klasg $red-
nig, przedmiesciami, supermarke-

miata odwage zaproponowac po raz
pierwszy w segmencie popularnych
samochodoéw wersje 3-drzwiowego
hatchbacka.

Renault 5 zostato zaprojekto-
wane jako uniwersalny samochdd,
ktory rownie swobodnie czul sig¢
w miescie, co na szosie. Renault
5 podbijato serca wszystkich grup
nabywcow zaokraglonymi, tagod-
nymi ksztaltami. Praktyczna tylna
klapa i innowacyjne przednie i tyl-
ne zderzaki z tworzywa sztucznego
pozwolity mu zdoby¢ nowych klien-
tow, zwlaszcza wsrod kobiet i mio-
dych ludzi, ktorzy cenili jego nie-
konwencjonalny charakter. Nowy
model szybko zdobyl powodzenie
dzigki swojemu stylowi i przyjem-
nosci jazdy.

Renault 5 bylo produkowane

Dokoticzenie na stronie 16
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iulia
najlepsza

Czytelnicy magazynu motoryzacyjnego ,Auto Motor und
Sport” po raz kolejny uznali Alfe Romeo Giulie za ,,Najlep-

szy samochoéd”.

Po raz pigty w ciggu ostatnich
sze$ciu lat wloski sedan zajat
pierwsze miejsce w kategorii sa-
mochodow klasy $redniej (samo-
chodéw importowanych). Sposrod
ponad 100.000 uczestnikow kon-
kursu, 18,8 % gltosowato na Alfe
Romeo Giuli¢ jako zwycigzce tejze
kategorii.

Dzigki zwycigstwu w plebiscy-
cie ,,Best Cars 2022 liczba nagrod
zdobytych przez Alfe Romeo Giuli¢
stale rosnie. W ostatnich latach spor-
towy sedan otrzymat znana na catym
$wiecie nagrode ,,Red Dot Award” i
wygral kilka innych konkursow w
Niemczech, USA, Wielkiej Brytanii
i Wtoszech.

Konkurs ,,Best Cars” magazynu

lme msnl

,»Auto Motor und Sport” odbywa si¢
w tym roku juz po raz 46. Redakcja
poprosita swoich czytelnikéw o od-
danie gtosu na jeden z 386 aktual-
nych modeli samochodow w dwu-
nastu kategoriach, w tym dodatkowo
na samochody importowane.
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we Francji, Hiszpanii i Bel-
gii 1 montowane w wielu in-
nych krajach, takich jak Iran,
Meksyk, Tunezja, Portugalia
i Afryka Potudniowa. W la-
tach 1972—1985 sprzedalo si¢
w liczbie ponad 5,5 miliona
sztuk na 5 kontynentach (i
prawie 9 milionow w ciaggu
20 lat swojej ,.kariery”, jesli
uwzglednimy jego nastepce
— model Supercing).

O jego sukcesie $wiadczy
to, ze w 1980 roku byto dru-
gim najlepiej sprzedajacym
si¢ samochodem na $wiecie.
Przez cale dziesigciolecie —
od 1974 do 1983 roku — bylo
takze najlepiej sprzedajacym
si¢ samochodem we Francji.

SAMOCHODY

WYSTAWIONE NA

STOISKU

Histori¢ Renault 5 (i jego
nastepcy Supercing) ilustruje
12 modeli z tamtej epoki. Po
raz pierwszy publiczno$¢ be-
dzie mogla zobaczy¢ Renault
5 Prototype.

Renault S Li TL

Renault 5 weszto do
sprzedazy w 1972 roku.
Wprowadzono na rynek jed-
nocze$nie dwie wersje: ,,L.”
z silnikiem o pojemnos$ci 782
cm3, a nastepnie 845 cm3
oraz wersje ,,TL” napedzanag
silnikiem 956 cm3, zapewnia-
jacym wickszg uniwersalnosc¢
zastosowan.

Renault S super production

To jedyny egzemplarz Re-
nault 5, ktéry w pelni zastu-
guje na nazwe ,.super pro-

duction”. Opracowano go w
1987 roku do startu w wysci-
gach. Jest napedzany 4-cylin-
drowym turbodotadowanym
silnikiem o mocy 370 KM.

W latach 80. wyScigi sa-
mochodowe na torach byly
we Francji niezwykle popu-
larne migdzy innymi dzigki
Pucharowi Renault 5 Alpi-
ne czy mistrzostwom Francji
Formuty Renault, w ktérych
objawilo si¢ wiele mistrzow-
skich talentow.

Renault S Alpine

W 1976 roku Renault
przedstawitlo  prawdziwie
sportowy samochod — Re-
nault 5 Alpine. Model, za-
projektowany i produkowany
w zaktadach Alpine w Diep-
pe, taczyt elegancje ze spor-
towym stylem.

Wykorzystano w nim
wyposazenie wersji TS ze
skorzanymi siedzeniami i
charakterystyczng deska roz-
dzielczg. Na zewnatrz model
wyrozniat si¢ wbudowanym
w zderzak spojlerem, w kto-
rym umieszczono §wiatta da-
lekiego zasiegu, obrgczami
kot Renault 17 Gordini i na-
klejkami A5 na bokach nad-
woziainaprzodzie. W ofercie
znalazty si¢ rowniez specjal-
ne kolory lakieru: niebieski,
szary, czerwony, czarny czy
zielony.

Model wyposazono w
zmodernizowany silnik TS
o zwigkszonej pojemnosci
1397 cm2, wspotpracujacy
z 5-biegowa skrzynia. Byl
przeznaczony dla klientow

indywidualnych i oferowany
w konkurencyjnej cenie.

A mtodym kierowcom,
ktorzy cheieli wystartowaé w
Pucharze Renault Elf, zapro-
ponowano wersj¢ Coupé.

Renault S Le Car Van

W styczniu 1979 roku
Heuliez zaproponowat seri¢
specjalng Le Car Van, ktora
nawigzywata do wersji prze-
znaczonej na rynek amery-
kanski. Byta to wersja dwu-
miejscowa, zbudowana na
bazie Renault 5 TS. Zamiast
tylnych bocznych szyb miata
poliestrowe panele w alumi-
niowym obramowaniu. Ko-
lo zapasowe umieszczono
na tylnej klapie. Samochod
miat czarny lakier nadwozia
i czerwong tapicerke w kabi-
nie. Wyr6zniat si¢ takze du-
zym napisem na dole nadwo-
ziaina masce oraz tgczowymi
paskami.

Produkcja wersji zakon-
czyta si¢ w 1983 roku. Lacz-
nie powstalo 450 egzempla-
1zy.

Renault S Turbo

Pod koniec lat 70. Renault
przestaty wystarczaé zwycig-
stwa w 24-godzinnym wysci-
gu w Le Mans i Formule 1.
Marka chciala rowniez wy-
startowa¢ w rajdach samo-
chodem napg¢dzanym turbo-
dotadowanym silnikiem.

Renault 5 Turbo zostalo
opracowane z mysla o star-
cie w rajdach. Pierwsza ma-
kieta zostata zaprezentowana
na targach w Paryzu w 1978
roku, a seria 400 sztuk samo-
chodu zostata homologowana
zgodnie z przepisami.

Produkowany w zakta-
dach Alpine w Dieppe (tacz-
nie w liczbie 4.857 sztuk),
szybko znalazt nabywcow,
ktorzy potrafili ujarzmi¢ moc
160 KM przy 6 400 obr./
min, rozwijang przez 4-cy-
lindrowy turbodotadowa-
ny silnik Cléon z zeliwnym
blokiem o pojemnosci 1397
cm3, umieszczony centralnie
Z tyhu.

Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS

62-002 Suchy Las, ul. Szkolna 5

—

tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl

Poczatkowo model byt
oferowany z drzwiami, maska
i dachem z aluminium, miat
rowniez designerskie wne-
trze. W 1983 roku pojawila
si¢ wersja Turbo 2. Miala te
same parametry techniczne,
ale wykonczenie wnetrza po-
chodzito z Renault 5 Alpine
Turbo i nie zawierato alumi-
niowych elementéw nadwo-
zia, co pozwolito na zaofero-
wanie atrakcyjnej ceny.

Renault 5 GTL

Renault 5 GTL wyr6z-
nia si¢ bocznymi listwami
z tworzywa, stanowiacymi
przedtuzenie zderzakow, sty-
lowymi kotami i $wiatlami
cofania. W 1978 roku pojawi-
ty si¢ uchylne tylne szyby, jak
w wersji 5 TS. Renault 5 GTL
byto najlepiej sprzedajaca si¢
wersja Renault 5. Skrzynia
biegow miata wydluzone
przetozenia, aby zmniejszy¢
zuzycie paliwa. Ten ekolo-
giczny samochdd byt odpo-
wiedzig na kryzys paliwowy
z 1978 roku.

Elektryczne Renault 5

Pierwsze elektryczne
Renault S zostalo zaprezen-
towane wiosna 1972 roku
we wspolpracy z francu-
skim zakladem energetycz-
nym EDF. Wyprodukowa-
no 100 egzemplarzy modelu.
Egzemplarz prezentowany
na stoisku Renault na salonie
Rétromobile pochodzi z dru-
giej serii, wyprodukowanej
migdzy kwietniem a czerw-
cem 1974 roku. Byt to szosty
z wyprodukowanych wow-
czas 13 egzemplarzy.

Jest to model dwuosobo-
wy z zasiggiem 60 km.

Renault Supercinq GT
Turbo

W styczniu 1985 roku,
czyli zaledwie cztery miesia-
ce po wprowadzeniu Super-
cing, pojawila si¢ wersja GT
Turbo. Byt to samochod o no-
woczesnej stylistyce, innowa-
cyjnie rozwigzanym wngtrzu
i bardzo dobrych osiggach.
Jak poprzednio, zdecydowa-
no si¢ na 4-cylidrowy silnik
z zeliwnym blokiem o po-
jemnosci 1400 cm3, ale wy-
posazony w turbosprezarke
Garrett T2. Pozwolito to za-
pewni¢ moc 115 KM i dosko-
nale przyspieszenie.

Wersja krolowata na to-
rach w Pucharze RS GT i
ma na swoim koncie réwniez
pickna rajdowa karierg spor-
towa w mistrzostwach Fran-
cji i $wiata. Lacznie wypro-
dukowano 160 tysiecy sztuk
GT Turbo Fazy 1 w latach
1985-1987 oraz Fazy 2 w la-
tach 1987-1990.

Renault Supercinq
Baccara

Baccara to superwyrafi-
nowana wersja Renault Su-
percing: skorzana tapicerka
i kierownica pokryta skora,
dopasowane wnetrze w bezo-
wych tonacjach, gatka dzwig-
ni zmiany biegdw pokryta
czarng skora, gruba wykta-
dzina podtogowa w kabinie i
w bagazniku, nie zapomnia-
no tez o pokrowcu na ubra-
nia — znalazl swe miejsce pod
tylng potka.

W standardowym wypo-
sazeniu znalazly si¢ rOwniez
elektrycznie podnoszone szy-
by przednie i centralny za-
mek z pilotem. Byly dostepne
trzy kolory lakieru: Brazo-
wy Arabica, zielony Lichen
i czarny.

RENAULT 5

PROTOTYPE - ,,NOWA
FALA” MARKI

Wystawione na stoisku
samochody dzieli 50 lat. Dwa
elektryczne Renault 5 — to z
przesztosci (1974) i to przy-
szte (2024) nawiazuja dialog.
Po raz pierwszy we Fran-
cji publiczno$¢ bedzie mogta
podziwia¢ Renault 5 Prototy-
pe w charakterystycznym z6t-
tym kolorze w stylu pop.

Przyszty popularny sa-
mochdd elektryczny Renault,
ktéry ma wszystko co istotne
dla wspolczesnego kierowcy.
Renault chce upowszechnié
dostep do samochodow elek-
trycznych dzigki modelowi,
ktory wejdzie do sprzedazy
w 2024 roku.

Stylistyka nowego mode-
lu nawigzuje do nonszalan-
ckiej elegancji oryginalne-
go Renault 5. Zabawny styl
»fun” czerpie z trendow wi-
docznych w elektronice, nie-
ruchomosciach i sporcie.

Elementy stylistyczne in-
spirowane modelem Renault
5 sg nie tylko uklonem w
stron¢ samochodow z lat 70.,
ale kryja w sobie nowoczesne
funkcje. Na przyktad we wlo-
cie powietrza w masce jest
ukryte gniazdo do tadowania,
tylne $wiatta maja wbudo-
wane aerodynamiczne spoj-
lery, a tam, gdzie kiedys byty
Swiatta przeciwmglowe, dzi$
sg Swiatta dzienne LED.

Podswietlane logo,
umieszczone z przodu i z ty-
hu, ozywia samochod. A ko-
lorystyczne nawiazanie do
flagi Francji na bocznych lu-
sterkach podkresla ,,French
touch” samochodu. Nowo-
czesna stylistyka Renault 5
Prototype inspiruje si¢ zarow-
no wersjami Renault 5, Su-
percing, jak i RS Turbo, od
ktoérego nowy model przejat
poszerzone tylne nadkola.

Przyszte Renault 5 bedzie
produkowane — od akumu-
latora po zespdt napedowy,
a takze montaz podzespotow
na kompaktowej i1 najbar-
dziej konkurencyjnej na ryn-
ku platformie przeznaczonej
dla samochodéw elektrycz-
nych—w kompleksie przemy-
stowym Renault Electricity w
pétnocnej Francji, w Douai.
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