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Odnowiona skora
z SEPHORA

Kalifornijska marka Youth to the People od 2015 roku oferuje bio-
, ~ degradowalne formuty, ktore tacza super-zywno$é z klinicznymi sktad-
f nikami odzywczymi. SUPERBERRY DREAM CLEANSING BALM
(135zt - 95g) — Balsam do demakijazu zawiera ekstrakt z super-jagdd
(goji, acai itp.), kwas hialuronowy, drogocenne olejki (moringa, sto-
necznikowy i jojoba) oraz ekstrakt z opuncji. Oczyszczajaca, jedwabi-
sta formula z tatwoscig usuwa zanieczyszczenia i uporczywe pozosta-
tosci makijazu ze skory suchej, mieszanej, tlustej a takze wrazliwej i
jest wystarczajaco delikatna dla okolic oczu.

PORE-REMEDY™ PURIFYING MUD MASK- Maska oczysz-
czajaca w plachcie z zielong glinka CICAPAIR™ marki Dr.Jart to
delikatna maska z zielong glinka (wspomaga usuwanie zaskornikow i
pochtania nadmiar sebum) oraz sola morskg (dziata ztuszczajgco) - usu-
wa zanieczyszczenia i redukuje nieestetyczne Swiecenie si¢ skory, bez
wysuszania. Maske opracowano specjalnie, aby przylegata do skéry w
problematycznych partiach twarzy (np. okolice nosa). Nie zostawia $la-
dow! Cena 37zt. Wprobuj tez CICAPAIR™ SKIN CALMING ESSEN-
TIALS - Zestaw kosmetykow kojacych skore DR. JART (ok. 100zt)
trzy kojace skore bestsellery z linii CicapairTM (krem korygujacy koloryt
skory - Cicapair™ Tiger Grass Color Correcting Treatment 15ml, pianke do
oczyszczania skory - Cicapair™ Tiger Grass Enzyme Foam Cleanser 30ml
oraz maske Cicapair™ Tiger Grass Sleepair Intensive Mask 30ml) wykorzy-
stujgce moc trawy tygrysiej, ktora tagodzi i nawilza zmeczong skore.

RESURFACING PEEL MASK SEPHORA COLLECTION Maska
zhuszezajaca z kwasami (89 zt- 50ml) sktada si¢ w 96% z naturalnych sktad-
nikow, dziata na wyglad poréw, niedoskonatosci, zmarszczki, przebarwie-
nia. Odpowiednia dla kazdego rodzaju skory. Skoncentrowane ztuszczaja-
ce kwasy pochodzenia naturalnego o st¢zeniu 13%: AHA (kwas mlekowy i
kwas cytrynowy), ekstrakty z trzciny cukrowej, znane z tego, ze rozéwietlaja
i wygladzaja skore; BHA (kwas salicylowy) pozyskiwany z golterii, znany
z dziatania oczyszczajacego i PHA (kwas glukonolaktonowy) z kukurydzy
o wlasciwos$ciach ztuszczajacych. Zelowa konsystencja daje uczucie $wie-
zo$cl 1 sprawia, ze skora staje si¢ gladsza, bardziej jednolita, a pory i nie-
doskonatosci mniejsze. Po 28 dniach stosowania zmniejsza si¢ widocznosé
drobnych zmarszczek i plam, a skora staje si¢ zauwazalnie pigkniejsza.

SEPHORA

13% AHABHAPHA

RESURFACING PEEL MASK
UASQUE PEELING RESURFAGAT

50mi. 1,58 fior

BIO RETINOID™

YOUTH
SERUM

SERUM
JEUNESSE
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Misja marki Erborian (Orientalne Ziota) to potaczenie zielarstwa z tra-
dycyjnej farmakopei z technologig koreanskich formut. Opracowuje i tworzy
produkty hybrydowe o kilku funkcjach (jak stynne kremy BB i1 CC — do pie-

legnacji i makijazu w jednym) dla efektu idealnej skory. Nowy SUPER BB CRE-

AM — Krem BB Erborian stanowi hybryde podktadu i produktu do pielegnacji
a szczegblnie polecana dla cery z niedoskonato§ciami. Radzi sobie z nimi dzieki
formule bogatej w zen-szen (biaty zen-szen i sfermentowany kwiat zen-szenia -
dziata wygladzajaco i nawilzajaco) + niacynamid (dla czystej skory). Super BB
(105 zt - 15 ml) ma lepsze krycie niz oryginalny krem BB, kamufluje przebar-
wienia, zaczerwienienia i plamy pigmentacyjne. Lekka formuta zapewnia kom-
fort i efekt naturalnego aksamitnego wykonczenienia bez przesadzonego efektu

maski! Dostepne odcienie: Clear, Nude, Golden, Caramel oraz Chocolate.

i Marka The Ordinary oferuje “kliniczne formuty z uczciwoscia ” — to zna-
czy produkty opracowane w oparciu o sprawdzone technologie, ktore sg jed-
nocze$nie efektywne i cenowo przystepne Zwykte Ordinary? Nie do konca...
ANHYDROUS SOLUTION WITH 2% SALICYLIC ACID - Serum prze-
ciw przebarwieniom z kwasem salicylowym (35zt - 30ml) to bezwodny roztwoér z 2%
kwasem salicylowym do powierzchniowego ztuszczania skory. Efekty: zredukowana wi-
docznos¢ porow, gladsza i jasniejsza cera. Formuta, zawierajaca kwas salicylowy - w pelni
rozpuszczony (nie zawieszony) w emolientowej bazie ze skwalanu - zostala opracowana w
celu zmniejszenia oznak wrazliwosci skory. Delikatna i cennna pielggnacja.

REN Clean skincare Serum Youth Bio Retinoid™ — Serum przeciwstarzeniowe
(335zt - 50ml) daje efekty podobne do dzialania retinolu, ale jest odpowiedni do skory doj-
rzalej, wrazliwej. Pielggnacja o klinicznie udowodnionej skutecznosci faczy ros§linna wersje
retinolu na bazie Bidens Pilosa oraz ceramidy i niacynamid, ktére
ujedrniaja, ujednolicajg cerg, poprawiaja elastycznos¢ i zmniejsza-
|ja drobne linie i zmarszczki po 7 dniach stosowania. Serum ma 6
korzysci dla pigknej skory w dojrzatym wieku: ujedrnia, ujednoli-
ca koloryt, zmigkcza, wygtadza, poprawia elastycznos$¢ i wyraznie
zmniejsza zmarszczki.

Pore-remedy”
Purifylﬂg Mur.l Mask

SUPERBERRY DREAM
CLEANSING BALM

MAQUI + PRICKLY PEAR
HYALURONIC ACID
FLA&J‘HELTING FORMULA

B YOUTH % PEOPLE

= 95 G« WET WT 3.35 02
Dr.Jart+ ————

DrJart+

Skarbnica witamin

WINOROSL to jedna z najstarszych uprawianych roslin wykorzystywanych w pielegna-
cji. RESWERATROL ze skorki winogron jest silnym antyoksydantem. Dziata odmtadzajaco,
wplywajac na mechanizmy starzenia si¢ skory. Aktywuje sirtuiny ,,enzymy dtugowiecznosci”,
ktére poprawiaja procesy naprawcze skory. Zapobiega glikacji, czyli niszczeniu widkien pod-
porowych cery. Niweluje dziatanie wolnych rodnikéw poprawiajac kondycje i jedrno$¢ skory.
10-procentowy kompleks witaminowy zawiera: witaming C - stabilna forma zamknigta w liposo-
mach hamuje procesy starzenia si¢ skory i zwigksza synteze kolagenu, witaming E — odmtadza,
wzmacniajgc struktury skory, witaming A— op6znia powstawanie zmarszczek, zapewnia prawid-
towa odnowe naskorka i witaming B3 (niacynamid) - reguluje produkcje ceramidoéw, zapobiega
powstawaniu przebarwien. Ultra-naprawcze serum do twarzy, szyi i dekoltu Odmladzajacy
Resweratrol LIRENE zapewnia doglebna regeneracje i odnowe naskorka, zmniejsza widocz-
nos¢ zmarszczek skory twarzy, szyi i dekoltu. Zawarte mastao shea nasladuje naturalna lipidowa
barier¢ skory. Innowacyjne potaczenie sktadnikéw z winorosli oraz kompleksu witaminowego
dla pigkna skory zapewnia tez z serii Odmladzajacy resweratrol LIRENE Krem liftingujacy
50+, Krem regenerujacy 60+ albo Krem odbudowujacy 70+, a takze Wygladzajacy krem-

zel pod oczy i
g! na powieki. Ce-
3 ny okoto 27 zt,

g% 30-50 ml.
ODMEADZAJACY
! RESWERATROL
ODMEADZAJACY [ ke b bl
RESWERATROL KREM ODBUDOWUJACY e ——
KREM =7 ey lire coug
REGENERUJACY oA CERE  ETIE

Wiosna w lazience

Linia oliwkowa firmy ZIAJA to produkty o
dziataniu tagodzacym, nawilzajaco-odzywczym.
Maslo do ciala oliwkowe uzupetnia niedobory
lipidow, pozostawia skore delikatng i aksamitng

(ziaja) w dotyku i ma przyjemny oliwkowo-cytrynowy

Sy Q}p zapach. Oliwkowy plyn micelarny i Zel oczysz- e beaning iy

naturalny at s N e . v lkki s do ciale
e ol czajacy zapewnia tagodny demakijaz. Krem 2 aktywnosciy subatancs
lekka formuia antycellulitowych

efoktywne ujpdrmianie

W

oliwkowy lekka formula w matym lub rodzin-

nym opakowaniu z olejem z oliwek i mastem

Shea to regeneracja, ochrona i nawilzanie. Thu-

sty krem na bazie oleju z oliwek do skory su-
chej intensywnie odzywia. Lagodny plyn do pra-
widlowej higieny intymnej z olejem oliwkowym
i kwasem mlekowym oraz alantoing i D-panthe-
nolem zapewnia uczucie komfortu i $wiezosci. W
serii jest tez m. in. szampon, odzywki do wloséw
i balsam do ciala.

ZIAJA poleca seri¢ ananasowg, kosmetyki
maja ponad 95% sktadnikéw pochodzenia natu-
ralnego. Shot do twarzy, szyi i dekoltu serum z
kofeinga energetyzujaco-nawilzajace (98%) bty-
skawicznie nawilza, ujedrnia i wygtadza naskorek.
Pozostawia skore delikatnie pachnacg (50 ml ok.
11,20 zt). Rewitalizujacy szampon z kofeinga do
wlosow i skory glowy doktadnie oczyszcza, utatwia
rozczesywanie, po wysuszeniu nadaje wtosom ob-
jetosci (160 ml ok. 8,50 zt). Ekspresowa odzywka
do wlosow z kofeing odzywia zniszczone kon- )
cowki (100 ml ok. 5,60 zt). Energetyzujaco-nawadniajaca mgielka
do ciala z kofeina zapewnia nawilzenie (200 ml ok. 9,15 z}).
Antyperspirant kontrol chroni przed poceniem, szybko wy-
sycha, nie brudzi ubran, zostawia $wiezy zapach (60 ml ok.

7,95 zt). ZIAJA ma tez serie ananasowa ujedrniajaca do

ciata. Ekstrakt z ananasa poprawia gtadkos$¢ i jedrno$¢ skory G
z cellulitem. Kofeina poprawia napigcie, wzmacnia i wygla-
dza naskorek. Ananasowy energetyzujacy Zel pod prysznic
2 w1 do ciala i wlosow (8,25 zl/ 160 ml) pachnie $wiezo i
egzotycznie. Ananasowy peelingujacy sorbet do ciala (10,50 z/ 160 ml) drob-

noziarnisty z substancjami antycellulitowymi, peelingujacymi tupinkami orzecha i krzemionka
skutecznie ztuszcza i wygladza, przywraca skorze dobrag kondycje. Ananasowy lekki mus do
ciata (10,50 zt/ 160 ml) nawilza, ujedrnia, po-

prawia sprezystos$¢ i ogolng kondycje skory.

cera sucha | normaing

naturalny
krem
cera suchai nnm-@na

(zigia)

peelingujacy sorlret t_l.Mt_aI& et
drobnoziarnisty 26l pad purysenic 2451
2 aktywnoscig substancjl L
antycellulitowych do ciata i whosaw
energetyzujgce wygladzanie
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Traktowano mnie jak dziecko
ktore trzeba ,,naprawic”

Rozmowa z ZOSIA, NATASZA, DARIA, NICOLETTA z Nowego Tomysla, ktore

stworzyly portal auteentyzm.pl

Kiedy cztery dziewczyny ze szkoty w Nowym Tomyslu tworzyly w ramach ogélnopolskiej
olimpiady ,Zwolnieni z teorii” portal auteentyzm.pl oraz profil na Instagramie (au_teen_tyzm),
miaty nadzieje, Ze pomoga w ten sposdb rowiesnikom z autyzmem, ich przyjaciotom i rodzi-
nom. I udato sie! Ten jedyny w Polsce projekt dla mtodziezy neuroatypowej wyrdznia sie tym,
2e wsrdd jego twérczyn sq osoby autystyczne - Zosia otrzymata juz diagnoze, a Natasza jest
jeszcze diagnozowana. W prace nad tym przedsiewzieciem zaangazowaty sie tez ich kolezan-
ki: Daria i Nicoletta.

Zosia

- Portal auteentyzm.pl oraz
profil na Instagramie powstaly, bo
chcialy$cie pomoc osobom ze spek-
trum autyzmu w uzyskiwaniu rze-
telnych informacji i sprawié, by
zmienilo si¢ postrzeganie takich
osob. Z jakimi problemami musi
sie mierzy¢ w Polsce autystyk?

Zosia: - Gdy dowiedzialam sig,
ze moge by¢ autystyczna, to poczu-
fam si¢ okropnie. Mity, ktorych pel-
no w Internecie spowodowaly, ze po-
strzegatam spektrum autyzmu jak co$
gorszego, pietnujacego. Poza tym ja-
ko osoba niepenoletnia nie moglam
nawet sama uzyska¢ wigkszosci in-
formacji — wszystko musiata za mnie
robi¢ mama. Cala moja przeszitos¢
do czasu postawienia diagnozy, to
byto troche jak chodzenie po pusty-
ni. Czuj¢ zal, myslac o czasach, gdy
bytam mata dziewczynka. Nikt nie
patrzyt na mnie, jak na inne dzieci.
Traktowano mnie jak dziecko, ktore
trzeba ,,naprawic¢”. Pamigtam, gdy
uczono mnie kontaktu wzrokowe-
20, a ja ptakatam... Przez dlugi czas
towarzyszyto mi poczucie zagubie-
nia z powodu maskowania autyzmu
— zmienialam swoje zachowania, by
upodobni¢ si¢ do 0séb neurotypo-
wych i by¢ akceptowang. Nawet nie
wiedzialam, ze ,,co$ udaj¢”. Dopiero
diagnoza zmienita wiele na lepsze. To
byto jak umycie brudnych okulardw.
Cala zlo$¢ 1 bezradno$¢ w stosun-
ku do samej siebie znalazla logiczne
wytlumaczenie, ktore bytam sktonna
zrozumie¢. Teraz staram si¢ juz w
ogole nie maskowac.

Natasza: - Autysta w Polsce na

kazdym kroku moze do$wiadczac
dyskryminacji. Wigze si¢ to z bra-
kiem edukacji na temat tego zabu-
rzenia. Gdybym mogta to zmieni¢
wprowadzitabym do szkoét dostep
do rzetelnych informacji, zarowno
na temat autyzmu, jak i innych za-
burzen czy chorob. Umozliwitabym
autystom takze dostgp do fachowo
wyedukowanej kadry nauczyciel-

Natasza

skiej potrafigcej obchodzi¢ si¢ z
osobami z ASD (autism spectrum
disorder). Wprowadzitabym row-
niez ciche godziny we wszystkich
popularnych sklepach, aby autystom
umozliwi¢ chociaz w jakims$ stopniu
zwyczajne funkcjonowanie w zyciu
codziennym.

- Trudno si¢ Zyje osobie ze
spektrum w spoleczenstwie, ktore
g0 nie rozumie...

Zosia: - Gdy pada diagnoza
»spektrum autyzmu”, to zmienia si¢
postrzeganie osoby, ktorej dotyczy.
Nagle ludzie zaczynajg patrze¢ na
nig jak na dziecko, tak jak w moim
przypadku. Odczutam diametralng
zmiang stosunku do mnie po diagno-
zie, szczegodlnie ze strony 0sob star-
szych, mniej otwartych. Na czym
ona polegata? Na zwracaniu si¢ do

Spektrum autyzmu czy
tez spektrum zaburzei au-
tystycznych to wszelkie za-
burzenia polegajace na od-
miennych mechanizmach lub
przyczynach, ktére powodujaq
trudnosci rozwojowe. Osoby,
ktére zmagaja sie ze spek-
trum autyzmu, majq problemy
z komunikacja, interakcjami
spotecznymi czy ograniczonq
liczbq zainteresowan

mnie nie jak do nastolatki — jak to
mialo miejsce wczesniej, a jak do
bezbronnego malucha, a takze na
widzeniu we mnie nie dawnej Zo-
si, a osoby z autyzmem i na niesza-

Daria

nowaniu moich granic. Natomiast
osoby w moim wieku nie zaczg-
ly mnie traktowac inaczej po tym,
gdy przekazalam im informacje o
diagnozie. Rowiesnicy i przyjacie-
le akceptujg moje potrzeby w 100

72
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AUTENTYCZNIE O AUTYZMIE

!@l au_teen_tyzm

woww.auteentyzm.pl

procentach, wspieraja mnie i stara-
ja sie bym czuta si¢ bezpiecznie. To
mite gesty, ktore utwierdzaja mnie
w przekonaniu, ze jestem po prostu
akceptowana.

- Tworzac portal chcialyScie,
zeby dzieki niemu ludzie zrozu-
mieli, Ze osoby z autyzmem nalezy
traktowa¢ normalnie. Normalnie,
czyli jak?

Natasza: - Autystycy chca by¢
traktowani jako osoby majace swoje
pasje, leki, przyzwyczajenia i aspi-
racje. Nastolatek z autyzmem to nie
przedszkolak, a dorosty z autyzmem
to nie dziecko. Nalezy si¢ wykazac
zrozumieniem oraz akceptacja, a
takze stucha¢ drugiej osoby i spro-
bowac poznaé jej potrzeby. Nie-
kiedy si¢ zdarzato, ze gdy mowi-
fam znajomym o naszym projekcie,
ci pytali: ,,A czym jest autyzm?”.
Nie bylo to wcale ironiczne. Oni
po prostu nie znali odpowiedzi na

to pytanie. Mysle, ze to wiele mo-
Wi 0 naszym spoleczenstwie, ktore
nie ma wiedzy na temat spektrum.
A w zwigzku z tym postrzega osoby
z ASD jako nieszcze¢$liwe i wyma-
gajace catodziennej opieki do konca
zycia. A to przeciez nieprawda.

Zosia: - Wigkszo$¢ osob mysli,
ze spektrum autyzmu to linia zawie-
rajgca niezmienne cechy, jak intrower-
sja, czy nieumiejetno$¢ nawigzywania
kontaktow. Z autyzmem kojarzg im
si¢ mali, ptaczacy w kaciku chtop-
cy. Tymczasem tak jak ludzie neuro-
typowi sg rozni, tak samo osoby au-
tystyczne sg rozne. I to jest wlasnie
klucz do ich zrozumienia — warto by¢
dostepnym dla kazdego w kontaktach.
Patrze¢ na czlowieka jako catosc, a
nie tylko przez pryzmat spektrum, bo
spektrum jest tylko czescig tozsamo-
$ci osoby, a nie jego catoscig.

- Przy projekcie pracowaly
takze osoby, ktére nie sa auty-
styczne. Jak to si¢ stalo, Ze posta-
nowilyScie wspoméc kolezanki?
Czego najbardziej wartosciowego
dowiedzialyscie si¢ przy tej okazji
0 autyzmie?

Nicoletta: - Gdy znajomi prze-
kazali mi informacje o tym projekcie
uznatam, ze dotgczenie do niego be-
dzie dobrym pomystem. Mam w ro-
dzinie osoby ze spektrum autyzmu.
Ponadto sama jestem neuroatypo-
wa poniewaz mam zdiagnozowang
dysleksje i dysortografie. Dlatego
stwierdzilam, ze zaangazowanie w
tworzenie projektu ,,au(teen)tyzm”
moze by¢ dla mnie wyjatkowym
do$wiadczeniem. Podczas zbierania
materialdow na naszg strong interne-
towa poznalam osoby ze spektrum
autyzmu, ktore podzielity si¢ swoi-
mi do$wiadczeniami. Wystuchatam
wowczas wielu historii. To byto bar-
dzo ciekawe i dajace do myslenia
przezycie.

Dokoticzenie na stronie 11
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Kochac¢
1 nienawidzic

Stucham podcastu Jarostawa Kuzniara ,,Ukraine in brief”.
To zapiski z ukraifiskiego frontu przygotowane przez Agniesz-
1 | ke Szepielewicz.

- ,Czwartek 24 lutego przed switem Rosja zaatakowata

* Ukraine. O godzinie 6:46 obudzit mnie dzwonek telefonu. To
byta moja przyjaciotka, ale potgczenie zostato przerwane. Uda-
fo nam sie potgczyc dopiero po 9 rano.

- Dzieci spakowaty awaryjne walizeczki, nie ptaczg, sq bar-
dzo dzielne... Ta dwdjka to dzieciaki w wieku 6 i 10 lat, chtapaczek i dziewczyn-
ka. Trudno byfo sie pozbierac wyobrazajqc sobie jak pakujg po jednej walizeczce,
zdjecie rodziny, rolujq ulubionq koszulke i ciepte ubrania po to, Zeby jak najwiecej
zmiescifo sie w bagazu. Uczq sie na pamiec telefondw alarmowych i numeréw
do wszystkich krewnych...

- Wiesz Mamo, nienawidze ludzi za to do czego sa zdolni...

- Rozumiem Cie Kochanie. Gdy zdasz sobie sprawe z tego do czego zdolni s
ludzie, to mozesz ich nienawidzi¢. Ale wiesz co? Jest druga strona tego medalu.
Ja wiedzac do czego s3 zdolni - kocham ich!

- To prawda. Ludzie s3 tez zdolni do robienia rzeczy pieknych. Dobrze, ze Cie
mam Mamo.

- Tak. Nie warto sie skupiac na tym co zte.

- Ale zaraz! Czy Ty masz na sobie ten drogi sweter? Ten na specjalne oka-
zje?

- Tak. Na dodatek moj najlepszy ptaszcz zaktadam na zakupy. Duzo przesiadu-
jeteraz w ogrodzie bez martwienia sie o liscie, ktére pozostaty po zimie i ostatnich
wichurach. Wiecej czasu spedzam na stuchaniu muzyki. Ostatnio bytam z tatg na
spacerze i trzymalismy sie za rece jak wowczas, gdy bylismy w narzeczenstwie.
Mam juz 72 lata i wreszcie wiem, Ze z zycia powinno sie korzystaé, a nie tylko
przezywac. Niczego sobie nie zatuje. Kazdego dnia korzystam z ,tej lepszej” por-
celany. Nie zostawiam juz ulubionych perfum na specjalne okazje. ,Kiedys$” czy
,nastepnym razem” wykreslitam ze swojego stownika. Jesli warto co$ zobaczy¢,
ustysze¢ lub zrobic to robie to od razu. Nie jestem pewna co inni zrobiliby, gdyby
sgdzili, ze jutro mogg sie nie obudzi¢. Lubie mysleé, ze odezwaliby sie do daw-
nych przyjaciét, spotkali z rodzing, zjedliby ulubiony positek. By¢ moze zycie nie
jest jedng wielkg impreza, o jakiej marzytysmy, gdy byliSmy jeszcze nastolatkami,
ale dopdki tutaj jestem zamierzam tanczy¢ i by¢ szczesliwa. Pamietaj Céreczko -
ciesz sie zyciem, korzystaj z niego i nie odktadaj niczego na pdznie;j.

- Wow! Nie znatam Cie od tej strony.

- Wiem, wiem kochanie. Zawsze statam na strazy! Czekatam w gotowosci do
niesienia pomocy. Teraz tez chetnie pomoge. Jednak, gdy wréce do domu, nie
bede czekac przy telefonie alarmowym, tylko wykorzystam czas, ktéry mi pozo-
stat dla siebie - to nic ztego! Teraz to juz wiem.

- Hm... Cudnie! Mam ochote bi¢ Ci brawo Mamo! Przepiekna przemiana.

-Wiem. Wiem tez, ze przesztosci juz nie ma, istnieje tylko terazniejszos¢, dzie-
ki ktérej kreujemy naszg przysztos¢. Juz nie mysle o tym, ze jestem za stara na
cokolwiek. Juz nie chce niczego oszczedzac... Chee zyé! | chee by¢ szczesliwal

- Mamo! Kocham Cie mocno!

»Wiec zyjmy jak mozna najpiekniej, czy wielkie, czy szare sq dni, bo zycie to
skarb w naszych rekach i przez nas ma Swiat lepszy by¢ ...”

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei, czas odradzania sie wiary w drugiego czto-
wieka. Z tej okazji zycze Wszystkim: wzajemnej zyczliwosci, wiosennego optymi-
zmu, wiary w lepsze jutro oraz wielu cieptych i radosnych chwil z najblizszymi.

Pozdrawiam jak zwykle serdecznie.

WIESIA PRYCINSKA

Patronat TTW

Jak mowic ciekawie
o Konopnickiej?

Sprawdzcie razem z nami!

Mito nam poinformowac, ze su-
choleska biblioteka otrzymata do-
finansowanie z Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego na
realizacje projektu ,,0d dalekiej do
bliskiej — o (naszej) Marii Konop-
nickiej”. Poetka i dzialaczka zostata
ogloszona przez Sejm RP Patron-
ka Roku 2022, obok tak znakomi-
tych postaci jak Wanda Rutkiewicz
czy Maria Grzegorzewska. Pod-
czas trwania projektu mieszkan-
cy i mieszkanki gminy Suchy Las
beda mieli okazje wzig¢ udzial w
kulturalnych i animacyjnych wy-
darzeniach inspirowanych postacia
Konopnickiej. W naszych dziata-
niach wykorzystamy ciekawe watki,
ktdre przewijajg si¢ w jej twdrczo-
$ci: ochrone dziedzictwa przyrod-
niczego czy wrazliwo$¢ na proble-
my spoleczne. Polaczymy poezje,
przyrode, teatr oraz plastyke i ser-

decznie zapraszamy wszystkich do
uczestnictwal!

Grupy zorganizowane mogg za-
pisa¢ si¢ na lekcje biblioteczne dla
przedszkoli i szkél podstawowych.
Od maja do czerwca wraz z Malgo-
rzatg Swedrowska podczas warszta-
tow ,Patataj! Pojedziemy w cud-
ny kraj” bedziemy poznawac tajniki
czytania wrazeniowego. We wrzes-
niu mlodzi mitosnicy i milosnicz-
ki teatru wezmg udzial w zajeciach
dyskusyjno-aktorskich ,,Nasz swiat”
Od maja az do wrzesnia zapraszamy
réwniez na familijne literackie mi-
krowyprawy z Marig Konopnicka w
Chludowie, Ztotnikach Goleczewie,
Biedrusku i Suchym Lesie.

Podczas lesnych spaceréw uczest-
nicy beda mieli okazje pod badac przy-
rode (przez lornetke oraz przez lupe),
rozpoznawac flore i tropi¢ zwierze-
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nie powinno wydarzy¢

TAK MYSLE

toki. Wszedzie
zwitoki. Na uli-
¢y, na chodniku, w
postrzelanym i wy-
palonym samocho-
dzie, w ogrodku tuz
przy furtce, w skle-
pie, w nie do korca
zasypanym maso-
wym grobie, w piwnicy przerobionej
na schron zawalonej gruzem, w pobli-
skich krzakach, na miejskim skwerze,
w parku... Czesto zwfoki ze sladami
tortur. Ze zwigzanymi z tytu rekami, z

riupola, Charkowa, Makarowa, Irpie-
nia i wielu, wielu innych ukrairiskich
miast, osiedli i miasteczek.

W Makarowie jednego dnia z ulic
zebrano 72 ciata cywiléw zastrzelo-
nych i zameczonych tylko za to, ze byli
Ukrairicami. W Hostomelu ciggle nie
mozna ustalic, co sie stato z 400 oso-
bami. Byli, a teraz ich nie ma.... Trwa-
jg poszukiwania zbiorowych grobow,
bo ci zaginieni gdzies przeciez muszq
by¢. W tym tez miescie znaleziono w
garazu 11 ciat cywildw, ktdrych po
prostu rozstrzelano. Wokdt Mariupo-
la pojawity sie rosyjskie mobilne kre-
matoria, by Swiat nie dowiedziat sie o
zbrodniach popetnionych w tym mie-

Bucza

przestrzelonymi kolanami by nie moc
uciekac, wreszcie z otworem po kuli
w tyle gfowy.

Zwfoki kobiet, dzieci i... mezczyzn
ze sladami masowych gwattéw, z po-
derznietymi gardtami, z obrazenia-
mi uniemoZliwiajgcymi rozpoznanie
twarzy... Zwtoki bezbronnych cywilow,
starcow, ludzi ktérzy poszli na chwile
do sklepu po kilogram ziemniakow i
kasze. Wszedzie zwtoki lezgce na uli-
cach od wielu, wielu dni... A dookofa
ten charakterystyczny zapach spale-
nizny, zapach rozktadajgcych sie ciaf,
zapach krwi, zapach smierci. Nad gto-
wami stada wron, a niedaleko, w za-
siegu wzroku grupy bezdomnych pséw
ogtupionych wojng, wybuchami, spa-
dajgcymi bombami. Psy —tak jak wro-
ny - rozglgdajq sie za jedzeniem...

To nie — niestety — makabrycz-
ny sen, wizja postapokaliptycznej
rzeczywistosci w blizej nieokreslonej
przysztosci, produkt chorej wyobraz-
ni grafomana piszgcego powies¢ o
zmierzchu ludzkosci. To obrazy, kto-
re zarejestrowano w podkijowskich
miejscowosciach, gdy wojska rosyj-
skich mordercow wycofaty sie i zosta-
ty wyparte z tych terenéw po prawie
miesiecznej ich okupacdji. To filmy, zdje-
cia, relacje bezposrednich swiadkow
o tym, co wydarzyto sie tu i teraz, kil-
kaset kilometrow od Poznania, w XXI
wieku, nieomal w srodku Europy. To
nieme, przerazajgce swiadectwa czy-
now, ktdrych dopuscili sie na bezbron-
nych cywilach bandyci ubrani w rosyj-
skie wojskowe mundury. Tak, bandyci,
a nie Zotierze.

Swiat widzgc te obrazy wstrzymat
oddech. | nie moze dojs¢ do siebie, bo
kazdego dnia docierajg do nas no-
we informacje, nowe przyktady bar-
barzynskich praktyk bandytéw w ro-
syjskich mundurach. Z Hostomela,
BorodZzianki, Buczy, Czernihowa, Ma-
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Scie. Miescie, ktdre dzisiaj jest jednym
wielkim... obozem smierci. W Irpieniu
odnaleziono zwtoki 4-letniego dzie-
cka, ktore przed zamordowaniem byfo
zgwatcone. W Krematorsku zbombar-
dowano dworzec kolejowy petfen pa-
sazerow. Zgineto na miejscu 50 0sob,
wiele zostato powaznie rannych. W
innej miejscowosci bandyci w mun-
durach rosyjskich Zotnierzy tak dfugo
gwafcili kobiete, az wreszcie przyszto
wybawienie i zmarta. Gwafcili w obec-
nosci jej kilkuletniego dziecka, ktdre
zmuszano, by przyglgdato sie cierpie-
niu mamy. Chtopiec ten, majqcy 5 lat,
tamtego dnia osiwiat... A snajperzy —
bandyci w rosyjskich mundurach, tre-
nowali strzelajgc do ukrairiskich cywi-
16w ze zwigzanymi z tytu rekami...
Ukrainskie kobiety gwafcone sq
systemowo, bo armia rosyjska ma ta-
kq metode zastraszania okupowanej
ludnosci cywilnej. Najpierw sq wielo-
krotnie gwafcone, potem podcina sie
im gardto, nastepnie ciata probuje sie
spalic¢, a na koniec sq rozjezdzane przez
czofgi. Dzieci, kilkuletnie, sq celowo
okaleczane, takze gwatcone, w koricu

Bucza

zabijane. Tortury, tortury, tortury na
kazdym kroku. Morze cierpienia, mo-
rze krwi... ,,Rosjanie — mowiq Ukraincy,
ktorzy przezyli ich okupacje — to nie sq
ludzie”. Tak robig bandyci w rosyjskich
mundurach za przyzwoleniem — bo nie
moze by¢ przeciez inaczej, w wojsku
samowola nie jest raczej tolerowana
— swoich dowddcdw, swoich elit poli-
tycznych. Elit bandyckich.

Oprécz mordowanych na ulicach
i w domach cywildw, setki bezimien-
nych ofiar lezq wsrdd gruzow wielkich
blokéw i domdéw jednorodzinnych w
wielu miastach i miasteczkach ukrain-
skich. To celowe, systematyczne dzia-
tanie, to wspdfczesne ludobdjstwo... |
te polowania na ludzi w okupowanych
miastach i miasteczkach. Na przedsta-
wicieli lokalnych wtadz, dziennikarzy,
na kazdego kto pojawi sie w zasiegu
wzroku.

Swiadectwa zbrodni ludobdjstwa
Z Buczy, Mariupola, Hostomela, Char-
kowa, Czernihowa itp. to drastyczne
obrazy, drastyczne dowody rosyjskie-
go barbarzynstwa. Drastyczny jest tez
ten felieton. Wiem i przepraszam, ale...
inny nie mogt byc. Dzisiaj trzeba nazy-
wac rzeczy po imieniu, trzeba mowic i
pisac wprost, trzeba obecnie zrezygno-
wac ze Zle pojmowanej ostroznosci w
wyrazaniu swoich emocji. By nie zakfa-
mac rzeczywistosci, by nie zapomnie¢
o tych ofiarach, o ich cierpieniu, by
przekazac te przerazajgcq wiedze in-
nym. By wszystkim, zawsze i wszedzie
przypominac o tym bestialstwie tak
dfugo, az sprawcéw nie dosiegnie ka-
ra, nie dosiegnie sprawiedliwos¢. Czy-
li — jestem pesymistq — jeszcze dtugo,
bardzo dtugo...

Dlatego porazita mnie informacja,
Ze sq Polacy, ktorzy wystali protesty
do Krajowej Rady Radiofonii i Telewi-
Zji skarzqc sie, Zze w telewizyjnych pro-
gramach informacyjnych pokazywa-
ne sq drastyczne zdjecia z Mariupola,
Buczy, Borodzianki... Sq i bardzo do-
brze. Sq i zawsze przedtem prezenter
uprzedza, ze za chwile wyemitowane
zostang zdjecia drastyczne. A sq po
to pokazywane, by znac prawde, wie-
dziec co tam sie dzieje. Jak sie zamknie
oczy albo przetqczy telewizor na ,,Love
Island” lub ,,Twoja twarz brzmi znajo-
mo”, to gwatcona kobieta nie przesta-
nie cierpiec, rozstrzeliwany senior nie
przestanie sie panicznie bac, torturo-
wane dziecko nie przestanie ptakac,
rzeka krwi mordowanych Ukraincéw
nie przestanie ptyngc.

Dlatego mi wstyd. Wstyd, Ze i tacy
wrazliwi” sq wsréd nas. i

TOMASZ MANKOWSKI
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15 maja 2022 roku minie 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.
W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktdre - jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Przerwa w... Smierc

Marlusz Stachowiak — Wspomnienie

Mariusz Stachowiak w piatek 13
stycznia 2006 roku zostat pochowany
na cmentarzu Milostowskim w Po-
znaniu, a zmarl w wieku 50 lat (rocz-
nik 1956) w rodzinnym Gnieznie. Po
raz kolejny wytamat si¢ kanonom,
przyzwyczajeniom, po raz kolejny
okazat si¢ by¢ czlowiekiem ponad-
przecietnym, bo przeciez tak si¢ nie
robi. Nie umiera si¢, nie wolno tego
robi¢ w wieku 50 lat. Nikomu.

Mariusza Stachowiaka — wy-
bitnego, niepokornego fotografi-
ka, ktory fotografie kochat ponad
wszystko — spotkatem w roku 1982,
gdy rozpoczatem prace w Tygodni-
ku ,,Wprost”. Z czasem co$ tam
zaiskrzyto 1 zaczelismy wspotpra-
cowac. Mariusz fotografowat, robit
zupehie niezwykte fotoreportaze, a
ja niekiedy pisatem do nich teksty.
Wowczas ,,Wprost” byt bodajze je-
dynym pismem w Polsce, w ktorym
bylto miejsce na fotoreportaz praso-
wy. Mariusz skrzetnie z tego korzy-
stal, a publikowal naprawde rzeczy
dobre i bardzo dobre.

Nie moglo zreszta by¢ inaczej,
bowiem obok niewatpliwie artystycz-
nej duszy byt to rowniez cztowiek
niezwykle pracowity. Jak przebywat
w ciemni w oparach szkodliwych
zwigzkow chemicznych (wtedy jesz-
cze nie bylo aparatow cyfrowych)
zapominat o $niadaniu, obiedzie, ko-
lacji, zapominal, Ze czasami wypada
spa¢. Fotografie byly najwazniejsze,
na sen przyjdzie czas - mowil.

Zazwyczaj jeden fotoreportaz
Mariusza publikowany we ,,Wprost”
sktadat si¢ z kilku, najwyzej kilku-
nastu fotografii. Ale Mariusz zawsze
miat naswietlone i wywolane na pa-
pierzekilkadziesiat, a niekiedy wigcej

niz sto ujec. Potem rzucal to wszystko
na stot i uktadalismy z tego fotorepor-
taz. Mariusz doktadat do tego intere-
su — wiecej kosztowato naswietlenie
1 wywolanie tylu fotografii niz wier-
szowka za fotoreportaz — ale to dla
Niego nie miato zadnego znaczenia.
Najwazniejsze bylo to, czy fotorepor-
taz byt dobry. Zawsze taki byl.
Mariusz jako pierwszy fotografo-
wat bezdomnych na Dworcu Glow-
nym PKP w Poznaniu (fotografowat,
cho¢ wedhug 6wczesnych wiadz ta-
kowych ludzi nie byto), zapisywat na
kliszy wszystko, co bylo warte zapi-
sania. Specjalizowat si¢ wowczas w
fotografii spotecznej, ale nie stronit
réwniez od portretu. ,,Z twarzy — ma-
wial — wyczyta¢ mozna wszystko”.
Kilka razy z Mariuszem w pierw-
szej potowie lat osiemdziesigtych XX
wieku pracowali$my razem w Jaroci-
nie na Festiwalu Muzykow Rocko-
wych. Za bodajze czwartym razem,
gdy mielismy znowu jecha¢ do Jaro-
cina ogarnglo nas zniechgcenie. Jak
pokazaé, jak opisac po raz czwarty Ja-
rocin, by si¢ nie powtarza¢? Mariusz
myslal, kombinowat i... wymyslit.
Gdzies, od kogo$, pozyczyl spore,
grube szkto powigkszajace. W Jaro-
cinie podchodzit do réznych osob 1
prosit, by przystawili sobie to szkto
powigkszajace do ucha, nosa, oka, do
fragmentu czota. A potem robil por-
tret... Potem z tymi osobami rozma-
wialismy. Dlugo, czesto do rana.
Kiedys pojechalismy do Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzie-
ci Niewidomych w Owinskach. Zo-
baczylismy tam morze nieszczescia
i zauwazylem wtedy, ze i Mariusz
jakby si¢ tam troch¢ wyciszyt. Na
miejscu dzieciom robit portrety, du-

ze zblizenia twarzy. Potem wywotat
te zdjecia, lecz kazde przyciat tak, ze
zostawat tylko pasek z oczami. Ocza-
mi, ktore. .. nie widza. Z tych paskow,
z tych oczu niewidzacych ulozyt fo-
toreportaz, a ja napisatem tekst pod
tytutem ,,Poczucie $wiatta”...

Mariusz Stachowiak z trudem
akceptowat ludzi. Jakim§ szostym
zmystem wyczuwal falsz, obtudg,
nieszczerose, a tego nie tolerowat u
nikogo. Byl czgsto brutalnie, do bo-
lu szczery, ale tego samego wyma-
gal od innych. Taka tez byla Jego
fotografia.

Kiedy$ pojechaliémy razem na
kilka dni do Kazimierza nad Wisla.
Oczywiscie po to, zeby fotografo-
waé. Mariusz skompletowat dla mnie
sprzet 1 powiedzial ,, dzisiaj robimy
portrety ludzi, ktorych spotkamy na
rynku”. Wtedy nauczyltem si¢ pod-
chodzi¢ blisko do ludzi fotografo-
wanych, rozmawia¢ z nimi, a nie
fotografowa¢ ze strachem gdzie$ z
daleka.

Potem nasze drogi si¢ roze-
szly. Mariusz zostat w tygodni-
ku ,,Wprost” (potem trafil do
,»Dziennika Poznanskiego”, ale
tam byt bardziej plastykiem pra-
sowym niz fotoreporterem), ja
poszedtem do ,,Glosu Wielkopol-
skiego”. SpotykaliSmy si¢ rzad-
ko, ale zawsze byty to wazne dla
mnie spotkania. Sporo rozma-
wialiSmy o fotografii, ale takze
— cho¢ to moze banalnie brzmi
— 0 zyciu, o $mierci, 0 przemija-
niu, o cierpieniu. O tym, co waz-
ne i o tym co nieistotne, bo tylko
pozornie wazne. To nie byty tatwe
rozmowy, ale jedyne w swoim ro-
dzaju, dla mnie bezcenne.

rocznicy Poznanskiego Czerwca’56
przygotowal plenerowg wystawe
wielkoformatowych (za wiasne pie-
nigdze) fotografii bodajze (jesli do-
brze pamigtam) na narozniku ulic
Dabrowskiego i Kochanowskiego,
dostalem od Niego z niezwykla de-
dykacjg album o Janie Lomnickim
ktoremu z aparatem towarzyszyt w
ostatnich momentach zycia wielkie-
go aktora, bytem zaproszony do jed-
nego z lokali na Starym Rynku w
Poznaniu na premier¢ Jego albumu
o Licheniu...

Ostatni raz Mariusza spotka-
fem przypadkowo na parkingu przed
,,Piotrem i1 Pawlem” na osiedlu Ko-
pernika w Poznaniu. Potem pojecha-
lismy do Redakcji ,,Twojego TY-
GODNIA WIELKOPOLSKIEGO”
i rozmawiali$my jakby$my widzieli
si¢ zaledwie wczoraj. Ja méwilem o
gazecie, Mariusz wspominat o swo-
jej kolejnej przygodzie teatralnej, tym
razem w Watbrzychu. Mowil o tym,
ze teraz w teatrze nie tylko fotogra-
fuje, ale takze... wystepuje. Dlugo
mowit mi o swojej roli Wodza w
spektaklu,,Lot nad kukutczym gniaz-
dem”. Opowiadal o wymyslonych
przez siebie akcjach promocyjnych
(na to zreszta mogt wpas¢ tylko On)
—jedna znich to byt wynajety autobus
wymalowany na biato, z ktérego wy-
siadali w Watbrzychu ludzie w kafta-
nach bezpieczenstwa i zapraszali na
spektakl. Caty Mariusz — pomysla-
fem wowczas.

Rozmawialismy wtedy tez o fo-

czatbym publikowa¢ fotoreportaz
wspotczesny. Mariusz podchwy-
cit to, uzgodnili$my ze dogadamy
szczegbly na nastepnym spotka-
niu, a Mariusz w trakcie rozmowy
— czasami tak robil, bo nie potrafit
z aparatem fotograficznym rozstaé
si¢ ani na moment - co chwilg zer-
kal w moja strong przez nicodlacz-
nego Nikona. Zrobit kilka zdjec
i powiedzial ,, ok, jestes gotowy,
masz twarz, mozemy zrobié¢ sesje
portretowg”. Potem zaprosit mnie
do Walbrzycha na premierg ,,Lotu
nad kukutczym gniazdem”. Ale ten
portret juz nie powstanie!

Niestety, nie udato mi si¢ wyrwac
z Poznania, ale w dniu premiery wy-
stalem Mariuszowi sms-a—,, Nie mo-
ge z wami by¢, ale... jednak jestem”.
I to byt moj ostatni kontakt z Mariu-
szem, bo o terminie pogrzebu dowie-
dziatem si¢ zbyt pézno...

Fotografujgc od wielu lat —na-
pisal Mariusz Stachowiak w tekscie
otwierajagcym album fotograficzny
,,Tadeusz Lomnicki. W stron¢ Le-
ara” — zapisalem tysigce obrazow
— Swiadectw Smierci, zadawania
Smierci, trwania w Smierci, takze w
stanie Smierci psychicznej, spotecz-
nej. Teraz pragne, aby w pomiesz-
czonych tu zdjeciach odciskaly si¢
obrazy zycia tak pelnego, ze fakt
. przerwy w Smierc” jest wobec nie-
go nieistotny. To tylko przerwa, nie-
wazka przerwa w probach najwigk-
szej ze sztuk.”

Céz, Mariusz swoim bliskim,
przyjaciotom znajomym i wszystkim

TADEUS,.

W STRON|

Dedykacja Mariusza z albumu o Tadeuszu tomnickim.

toreportazu prasowym, ktorego...
dzisiaj w polskiej prasie nie ma.
Szanowac¢ fotografie jako nieza-
stapiony $rodek wyrazu nauczyt
mnie wlasnie Mariusz. Ustalilismy
wiec wowczas, ze moze na fla-
mach ,, Twojego TYGODNIA” za-

tym, dla ktérych wazna jest dobra fo-
tografia zafundowat swoja ,,przerwe
w $mier¢”. Tylko, ze tym razem... jest
to AZ przerwa, przerwa BARDZO
WAZNA w tej trudnej sztuce, ktora
nazywa sie Zycie...

TOMEK MANKOWSKI

Tekst ten ukazal si¢ w ,,TTW?” 25 stycznia 2006 roku

S

Wii’i"i'm

/\ KOPO I
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Dokoticzenie ze strony 4

laksujgcymi.

ta - wszystko to pod okiem
doswiadczonych edukatoréw.
Wspoltprowadzacym wypra-
wy bedzie animator przepla-
tajacy zadania przyrodnicze
z glosnym czytaniem frag-
mentdéw utworu ,,Na jagody”
i ¢wiczeniami artystyczno-re-
Pierwszy spa-

Patronat TTW

Jak mowic¢ ciekawie
o Konopnickiej?

cer juz 22 maja (w niedziele)
w Chludowie - start o godz.
9:00. Szczegdlowe informacje
bedziemy na biezaco publiko-
waé na stronie internetowej
www.osrodekkultury.pl oraz na
profilu facebookowym CKiBP.

Honorowym patronem
projektu jest Wojt Gminy Su-
chy Las.

,Beda u nas tak dlugo

jak bedzie trzeba”

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA, wo_]tem gmmy Suchy Las

- Gdy ostatni raz rozmawiali-
Smy w gmlme Suchy Las bylo oko-
o 300 gosci z Ukrainy. Dzisiaj jest
ponad 700...

- Prawie 800.

- Ile gmina maksymalnie mo-
ze przyja¢ uchodzcow z walczacej
Ukrainy?

- Nigdy takich analiz nie robili-
$my, bo nigdy nie bylismy w takiej
sytuacji jak obecnie. Nie mamy ewi-
dencji miejsc, w ktorych mogliby-
$my lokowaé uchodzcoéw jako samo-
rzad, nie mamy tez bazy tego typu
miejsc zgloszonych przez miesz-
kancow. Na razie pomagamy im-
prowizujac, uczac si¢ tych wszyst-
kich zasad regulujacych pomoc dla
uchodzcow.

-7 tego co wiem, to mieszkan-
cy sami si¢ bardzo zaangazowali
w t¢ pomoc.

- Tak i trzeba im za to bardzo
podzickowaé. Mieszkancy wptaca-
ja pieniadze na pomoc dla uchodz-
cOw, przynosza dary — produkty spo-
zywcze i przemystowe — pomagajg
jezeli chodzi o transport, sag wolon-
tariuszami, sami goszcza osoby z
Ukrainy, pomagaja im zaaklimaty-
zowac si¢ W naszej rzeczywistosci.
Ta pomoc mieszkancow jest bardzo
wszechstronna.

- Z tych prawie 800 osob wiek-
szo$¢ jest goszczona w prywatnych
domach czy mieszkaniach?

- Zdecydowanie tak. Czgsto od-
bywato si¢ to nawet bez udziatu

Wojt Grzegorz Wojtera

FOT. - TOMASZ MANKOWSKI

punktu recepcyjnego, ktory kieru-
je uchodzcow w konkretne miej-
sca. Mamy takze uchodzcow ktorzy
przebywaja w osrodkach rejestro-
wanych przez wojewode — sg to ho-
tele, pensjonaty, internaty itp.

- A gmina w tym réwniez
uczestniczy?

- My zaopieckowali$my si¢ bez-
posrednio grupg Ukraincéw z ob-
wodu winnickiego. To sa goscie z
partnerskiej gminy Hniwan. To part-
nerstwo podpisaliSmy sze$¢ lat te-
mu. W grupie tej sg przede wszyst-
kim kobiety z dzie¢mi, jest dwoch
niepetnoletnich, ktoérymi oficjalnie
opiekuje si¢ jedna z pan... Najstar-
sze dziecko ma 17 lat, a najmtodsze
jest chyba dwuletnie. Poza dzie¢mi
sa same kobiety...

- Czy to s3 osoby, ktore w ra-
mach wymiany partnerskiej juz
kiedy$ odwiedzily Suchy Las?

- Nie, raczej nie, sg u nas pierw-
szy raz. Uchodzcy ci dotarli do nas
autokarem, a stato si¢ to po pierw-
szym bombardowaniu Winnicy, gdy
zostato zbombardowane lotnisko
cywilne z wojskowym punktem do-
wodzenia. Trzeba tez dodaé, ze w
okolicach samego Hniwania zostata
réwniez zbombardowana jednostka
wojskowa lezaca kilka kilometrow
od tej miejscowosci. W Obwodzie
Winnickim nie toczyly si¢ krwa-
we walki 1 na szczeScie nie toczg
si¢ takze obecnie, ale do$§wiadcze-
nia tych os6b $§miato mozna nazwaé
doswiadczeniami wojennymi. Prze-
zyli kilka nalotow... Pamigtajmy
tez o tym, ze niezaleznie w ktorej
czesei Ukrainy toczy si¢ regularna
wojna dzisiaj na Ukrainie nie ma
bezpiecznego miejsca, miasta, bez-
piecznej wsi. Wszyscy megzczyzni
w wieku poborowym ze wszystkich
stron Ukrainy sg wcielani do woj-
ska i walczg na r6znych frontach tej
wojny. Takze do wojska, a potem na
front trafiajg me¢zczyzni z miejsco-
wosci Hniwan.

- Ma pan bezpo$redni kon-
takt ze swoim odpowiednikiem w
gminie Hniwan? Co tam sie¢ teraz
dzieje?

Spotkanie z gos¢mi z gminy Hniwan

- Tak, dostaliSmy nawet podzig-
kowanie od Wladimira Kuleszowa
za przyjecie tej grupy osob z Win-
nicy. Dotarly do nas takze informa-
cje o aktualnej sytuacji w tej czesci
Ukrainy. Na razie jest spokojnie.
Odpowiadajac na to podzigckowa-
nie poinformowatem naszych part-
nerow z gminy Hniwan, ze nie ma
zadnego limitu czasowego na gosz-
czenie tych osob w Polsce. Beda u
nas tak dtugo jak bedzie trzeba. Tak
dlugo jak bedzie trzeba zapewnimy
im pelna opieke.

- Jak przebiega nadawanie
uchodzcom z Ukrainy numerow
PESEL w gminie Suchy Las?

- To jedno z naszych podstawo-
wych zadan. Numer PESEL, przy-
pomnijmy, uprawnia do niektorych
Swiadczen, na przyktad w stuzbie
zdrowia. To dla naszych gosci bar-
dzo wazne. Staramy si¢, by przebie-
galo to sprawnie. Wydhuzylismy czas
pracy Urzedu, kilka osob z Referatu
Organizacyjnego, z odpowiednimi
uprawnieniami, zostato oddelegowa-
nych do tej pracy. Stworzylismy tak-
ze dodatkowe stanowisko... Spraw-
dza si¢ system umawiania wizyt.
Przy okazji chcg podkresli¢, ze nie
odbywa si¢ to kosztem naszych
mieszkancow, ktorzy bez opoznien
w Urzedzie moga zalatwia¢ swoje

FOT. — INTERNET

biezgce sprawy. Nadawanie nume-
row PESEL odbywa si¢ sprawnie
dzigki naszym pracownikom, kie-
rownikowi Referatu Organizacyjne-
go, sekretarzowi gminy.

- Utworzone zostalo konto
bankowe, na ktére mozna wpla-
caé¢ pieniagdze na sfinansowanie
pomocy dla uchodzcéw z Ukrainy.
Jakim cieszy si¢ powodzeniem?

- Duzym. Zachgcam wszystkich,
by wptacac¢ na to konto...

- Co sie dzieje z tymi wpla-
tami?

- Sa to pienigdze, ktére bezpo-
srednio wptywaja do budzetu gminy
Suchy Las i przeznaczone beda tylko
i wylacznie na pomoc dla uchodz-
cow z Ukrainy. Gwarantuj¢ to! W
sprawozdaniu finansowym, ktore
gmina przygotowuje co roku bedzie
bardzo szczegdtowo przygotowany
raport z wykorzystania tych fundu-
szy. Wplacajacy bedzie wigc mogt
sprawdzi¢, na co jego wplata zostala
przeznaczona. Bedzie tez mial pew-
nos$¢, ze zostaly one wykorzystane
lokalnie, w naszej gminie.

- Czyli tu i teraz?

- Tak, z przeznaczeniem dla
uchodzcow z Ukrainy ktdrzy ucie-
kajac przed wojna znaleZli schronie-
nie w naszej gminie. Tylko i wylacz-
nie dla nich. (mat)

CzekamyanalRanstwayeopiniesuwagimmailexssttwisuchylas@wpspl
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GALERIA

SUCHOLESKA AN
Lyczymy Paristwy, ;,
spokojnych i rodzinnych .}' :
Swigt Wielkanocnych. - M
Wesofego swigtowania,

wiosennego nastroju,
serdecznych spotkari w gronie
rodziny i wsrdd przyjacidt.
Niech los pomaga Paristwu
zrealizowa¢ wszystkie plany

i spetnic najskrytsze marzenia
tak, abyscie w kazdej chwill
mogli odnajdywac szczescie.

Znajdz nas na n

www.facebook.com/galeriasucholeska

okoju
przy
ole
kanocnych
om Gminy
osciom

zyczy
Edward Misko
es ZKP Suchy Las

Pracownikami

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i mMmedycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

Gabinet Pediatryc=zny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz=z os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

c’_@ 3 etap juz w sprzedazy

ZLOTNIKI SUCHY LAS / Ztotniki

zlotnikipark.pl (+48) 883 204 205
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LSwiat w jednym miejscu” — Tydzien Bibliotek 2022

Tegoroczny tydzien bibliotek trwajacy od 8 do 15 maja be-
dzie juz XIX ogodlnopolskim wydarzeniem tego typu. Gtow-
nym celem tygodniowego programu promujgcego biblioteke
jest przede wszystkim podkreslenie roli czytania w zyciu czto-
wieka. Poprawia jego jako$¢, ksztattuje osobowos$¢, pomaga
w edukacji, zdobywaniu wiedzy w roznych dziedzinach, a tak-
ze nabywaniu umiejetnosci poznawczych. Ponadto tydzien ten
ma réwniez zwroci¢ uwage na zwigkszanie si¢ prestizu zawo-
du bibliotekarza i popularyzowaé zainteresowanie literaturg
wsrod szeroko pojetych kregéw spotecznych.

Swiat w jednym miejscu to hasto promujace to wydarzenie.
Okazuje sig, ze biblioteka XXI wieku to taki mikro i makro-
kosmos zarazem. Jest miejscem, w ktorym krzewi si¢ kultu-
re, jednym z wielu punktéw na mapie. Stanowi oazg spokoju,
wiedzy, ale tez otwiera drzwi ,,na §wiat”. Sprawia, ze po prze-
kroczeniu progu mozna znalez¢ si¢ nie tylko TU, ale rownie
dobrze w bardzo wielu innych, czesto nieco odlegtych zakat-
kach globu i nie tylko.

A wszystko to dzigki ukrytym na kartach ksigzek histo-
riom, informacjom, fotografiom... W jednym momencie mo-
zemy odby¢ podréz w czasie do starozytnego Egiptu i poznac
tajemnice¢ piramid, czy tez wraz z Juliuszem Cezarem doko-
nywa¢ podboju Galii. Mozliwa jest takze wyprawa w Kosmos,

a nawet w przysztos¢ dzigki literaturze science-fiction.
Biblioteka jest w wielu aspektach tegorocznego hasta

Akgia Zonlkile 2022

Laczy nas pamiec!

19 kwietnia przypada
rocznica wybuchu powsta-
nia w getcie warszawskim -
najwigkszego zbrojnego zry-
wu Zydéw podczas 11 wojny
Swiatowej. Z tej okazji Muze-
um Historii Zydéw Polskich
POLIN od 10 lat organizuje
akcje spoteczno-edukacyjng
,Zonkile”.

W tym roku ponownie
przylacza si¢ do niej Centrum
Kultury i Biblioteka Publicz-
na Gminy Suchy Las. Moty-
wem przewodnim tegorocz-
nych obchodow jest mitos¢.
Organizatorzy chcg podkre-
§li¢ znaczenie — niezwykle
ponadczasowych i uniwersal-
nych — stanéw emocjonal-
nych czy postaw majacych
z mitos$cig wiele wspdlne-
go: empatii, wrazliwosci na
krzywde innych, poswigce-
nia na rzecz potrzebujacych.
Jak bowiem powiedzial Ma-
rek Edelman (ostatni przy-

wodca Zydowskiej Organiza-
cji Bojowej): ,,Nienawis¢ jest
latwa. Mitos¢ wymaga wysit-
ku i poswigcenia”.

Czytelniczki i Czytelni-
cy odwiedzajacy 19 kwiet-
nia biblioteke w Suchym
Lesie otrzymaja symbo-
liczne papierowe zonkile.
Dlaczego wtasnie zonkile?
To kwiaty, ktore w kazda
rocznic¢ powstania sg skta-
dane pod Pomnikiem Bo-
haterow Getta (tradycje te
zapoczatkowal Marek Edel-
man). Tego dnia begdziemy
na profilu facebookowym
CKiBP udostgpnia¢ premie-
ry organizowanych przez
POLIN wydarzen dla dzieci
i dorostych — ich szczegdto-
wy program opublikujemy
na naszej stronie. Zachgca-
my do dotaczania, ogladania
i stuchania!

#LaczyNasPamieé #Ak-
cjaZonkile

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei,
zwyciestwa dobra nad ztem.
Oby dobro zwyciezyto jak najszybciej,
zebysmy wszyscy mogli
znowu beztrosko zanurzyc sie w pieknie,
ktore niesie z soba kultura.

Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty rados¢ oraz
wzajemng zyczliwosc,

daty site w pokonywaniu trudnosci

i pozwolity z ufnoscia patrzec
w przysziosé...

Zespot CKiBP

uniwersalna. W bibliotece jest przeciez
zebrana wiedza o wszystkim. To w bi-
bliotece poszukujemy odpowiedzi na
mnoéstwo pytan w zakresie wielu dzie-
dzin: literatury, fizyki, wedkarstwa, hi-
storii $wiata, zmian klimatycznych, itd.
I zawsze otrzymujemy na te pytania
rzetelne odpowiedzi. W bibliotece cata
wiedza o §wiecie jest wprost na wyciag-
nigcie reki.

Sucholeskie Centrum Kultury i Bi-
blioteka Publiczna z catg pewnoscia jest
rowniez jednym z takich inspirujacych miejsc. Jezeli nie mie-
liScie jeszcze okazji si¢ o tym przekonac to bardzo serdecznie
zapraszamy Was do aktywnego uczestnictwa w majowym Ty-
godniu Bibliotek. By¢ moze w tym krotkim harmonogramie
zaplanowanych na ten czas wydarzen znajdzie si¢ co$ na miarg
Waszych tworczych potrzeb.

Zaplanowali$my m.in.: warsztaty dla dzieci z Anng Kaz-
mierak pod hastem Podrdz do Wietnamu z ksigzkq, spotkanie
autorskie z Ryszardem Cwirlejem oraz Eliza Piotrowska,
ktora wraz z Ciocig Jadzig zabierze najmtodszych do Rio.

Szczegdtowe informacje na ten temat znajdziecie juz
wkrotce na naszej stronie internetowej www.osrodekkul-
tury.pl.

Koncert Organka

Zespot Organek, ktory
swojg nazwe wzigt od na-
zwiska lidera, autora teks-
tow, opowiadan i muzyki
— Tomasza Organka, od-
wiedzi Centrum Kultury
w Suchym Lesie z kon-
certem 23 kwietnia 2022
roku.

Po dwoch platynowych
wydawnictwach, ptyta Na
razie stoje, na razie patrze
to album dlugo wyczeki-
wany, przede wszystkim ze
wzgledu na jego réznorod-
no$¢ stylistyczng, ale tez
i wazko$¢ tresci na nim za-
wartych. Oprdcz typowych
dla Organka tekstow o mig-
dzyludzkich relacjach, pojawiaja si¢ tez watki publicystyczne
komentujace zjawiska spoteczne w Polsce ostatnich lat.

Zespot poszerzyt tez znacznie swoj zakres stylistyczny sie-
gajac do post punka oraz muzyki elektronicznej, dla ktorej ba-
73 sg analogowe brzmienia lat 70°.

Jak powiedziat Tomasz Organek: retro juz nam nie wystar-
cza. Nie czas na wspominki, czas opowiadac o tym, co dzieje si¢
tu i teraz, a do tego potrzebny jest wspotczesny jezyk. Trasa Na
razie stoje, na razie patrze to dynamiczne, przebojowe i bez-
kompromisowe show z nowa muzykg na nowe czasy. Oi!

Organek
23.04.2022, godz. 19:00
sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy
Suchy Las
ul. Szkolna 16
bilety: 70/50 zt do nabycia w sekretariacie CKiBP
oraz na www.bilety24.pl.

ORGANEK

23.04.2022//godz. 19.00
Bilety: 70 z4/50 zi (N/U)

Bilety®

Siatka na lato

Homo Vlator

,,Hasio homo viator stalo si¢
dla mnie dodatkowg inspiracjg do
namalowania cyklu obrazow. Od
kilku lat nositem w sobie potrzebe
ukazania wlasnej wedrowki.

Malowanie stwarza mozli-
wos¢ przedstawienia emocjonal-
nych doswiadczen kazdego dnia
a moze raczej do$wiadczen nie-
ktérych dni.

Poprzez malarstwo probuje
zrozumie¢ skomplikowany $wiat,
nada¢ mu osobisty oglad i porza-
dek”.

Tadeusz Wieczorek, artysta
malarz, animator edukacji przez
sztuke. Studia w Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych
w Poznaniu (obecnie Uniwersytet Artystyczny) w pracowniach pro-
fesoréw: Tadeusza Brzozowskiego, Andrzeja Kurzawskiego 1 Nor-
berta Skupniewicza. Dyplom z zakresu malarstwa sztalugowego,
litografii 1 fotografii obronit w 1980 r. W latach 1984-2021 praco-
wal, jako animator sztuki w Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu.
Od 2000 roku prezes Stowarzyszenia Artystyczno-Edukacyjnego
MAGAZYN. W latach 2002-2010 przewodniczacy Polskiego Ko-
mitetu Miedzynarodowego Stowarzyszenia Wychowania przez
Sztuke (InSEA). W 2006 r. otrzymat medal ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego ,,Zastuzony dla Kultury Polskiej”. W latach
2014-2017 prowadzit autorska pracowni¢ METEORYT dla dzieci
w Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej Gminy Sychy Las.

Swoje prace prezentowal na wystawach indywidualnych
w Polsce (Bydgoszcz, Dabrowa Gomicza, Elblag, Gdansk, Katowi-
ce, Lodz, Opole, Poznan, Torun, Warszawa), oraz zagranica (Bel-
gia, Dania, Niemcy, USA). Zajmuje si¢ malarstwem sztalugowym,
fotografia, grafikg oraz prowadzi warsztaty tworcze z dzie¢mi, mto-
dzieza i dorostymi.

Mieszka w Suchym Lesie. Wspotpracuje z Galerig Garbary 48
w Poznaniu.

HOMO
VIATOR

TADEUSZ WIECZOREK
wernisai: 20.04.2022 // godz. 18.00
wystawa: 19.04.2022 // 06.05.2022

_wtep woiny

Spotkanie autorskie
z Piotrem Milewskim

Podrézowat po Europie, Ameryce Pdinocnej, Azji oraz
Afryce. Jako Mirefusuki Piotoru przez 5 lat pracowal w ja-
pofiskiej korporacji. Byt pomocnikiem kucharza na obozie dla
niepetnosprawnych umystowo w USA i Swietym Mikotajem
podczas targu bozonarodzeniowego w Sapporo. Wrocit do Pol-
ski, ale przyznaje w jednym z wywiadow: do dzis nie jestem
u siebie nigdzie. Ani tam, ani tu. Nie przestaje jednak tworzy¢
— po polsku, angielsku i japonsku — intrygujac czytelnika opo-
wiesciami z odmiennych kulturowo miejsc.

Jego publikacje to: Transsyberyjska. Drogq zelazng przez
Rosje i dalej, Dzienniki japonskie. Zapiski z Roku Krolika
i Roku Konia (2015), Islandia albo najzimniejsze lato od
piecdziesieciu lat (2018), Planeta K. Pig¢ lat w japonskiej
korporacji (2020). Jakie uczucia towarzysza mu podczas
spotkania z obcym i niezrozumiatym? Co robi, by zachowaé
umiejetnos¢ spogladania na to, co nas otacza w sposob otwar-
ty — jak dziecko?

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy
Las serdecznie zaprasza na spotkanie autorskie z Piotrem
Milewskim, ktore odbedzie si¢ 22 kwietnia 2022 o godzinie
19.00. Wstep na spotkanie jest wolny, darmowe wejSciowki
mozna odebra¢ z Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie oraz
filii bibliotecznej w Ztotnikach lub Chludowie.

Harmonogram wydarzen CKiBP

Jezeli w mitym towarzy-
stwie i z fachowa pomoca,

chcesz nauczy¢ si¢ czego$ no-
wego, co wciggnie Ci¢ bez

reszty, to Swietnie trafite$. Za-
praszamy na kolejne z cyklu
warsztaty szydetkowe. Tym
razem szydetkowac bedziemy

siatk¢ na lato. Wybierz swoj
kolorowy motek, zapakuj do-

bry nastréj i wpadaj do nas. Szydetkujemy siatke

nazwa data miejsce
Czytanie na czekanie 14.04.2022, Filia biblioteczna w Ztotnikach
dla dzieci 2-4 lat z rodzicami godz. 11:00 zapisy: 61 8125 659
CKiBP sala widowiskowa
Piotr Milewski 22.04.2022, wejscidwki do odbioru w bibliotece
spotkanie autorskie godz. 19:00 w Suchym Lesie oraz filiach w Chludowie
i Ztotnikach
23.04.2022, CKigP

koszt: 50 zt bez materiatéw /110 zt

godz. 10:00-13:00 z materiatami zapisy: 612 500 402/ 400

Koszt warsztatow: Warsztaty czytania

CKiBP

110 z¥/50 zt z l"vla§nym1 wrazeniowego 2%(?24.%(1)-2020’ biblioteka w Suchym Lesie
materialami dla dzieci 2-4 lat z rodzicami godz. 11: zapisy: 612 500 401
Zapisy do 15 kwietnia: CKiBP sala widowiskowa
Centrum Kultury O'::g?::ck 25;3;1123 %%’ bilety: 70/50 zt (N/U) dostepne
i Biblioteka Publiczna godz.2=: w sekretariacie i na www.bilety24.pl
Gminy Suchy Las Bajanie na dywanie 30.04.2022, CKiBP biblioteka w Suchym Lesie
Ul. Szkolna 16, dla dzieci 2-4 lat z rodzicami godz. 11:00 zapisy: 612 500 401

62-002 Suchy Las
tel. 61 2500 400
161 2500 402

www.osrodekkultury.pl

WIECEJ INFORMACII:
www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie
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PESEL dla uchodzcéw z Ukrainy, ktérzy chca
pozosta¢ w Polsce / PESEL pgns 6i>keHu,iB
3 YKpaiHu, AKi xouyTb 3aamwmtucs B MNMonbLui

Od 16 marca 2022 r. rozpocz¢lo si¢ umawianie wizyt
na nadanie numeru PESEL uchodZcom z Ukrainy. Nalezy pa-
mi¢taé, ze numer PESEL nadaje si¢ osobom, ktore nie zamie-
rzajg przemieszczac si¢ juz do innych panstw.

Umawianie wizyty: telefonicznie 61 892 62 50 lub 61 892
62 78, w poniedziatki 8-17, od wtorku do piatku 7-15; osobiscie
w Biurze Obstugi Interesantéw (parter budynku
Urzedu Gminy przy ul. Szkolnej 13 w Suchym Le-
sie).

16 0epe3nst 2022 poky MU PO3MOYHEMO 3ANMC
A npucBoeHHs Homepa PESEL Oikenusim 3 Ykpainu. Coig
nam’aratu, mo Homep PESEL npucBorerbes oaam, siki He
Mal0Th HAMIpY NepeKIKATH B iHIII KpaiHu.

3anucarrcs HA IPUEOM MOKHA:

* 3a Teneponamu 61 892 62 50 abo 61 892 62 78, mo moHeAUTKAaX
3 8-17, 3 BiBTOpKA 110 1T’ ATHUIIO 3 7-15;

* ocobucto B Odici oOCIyroByBaHHS KITI€HTIB (MEPIIMA MOBEPX
odicuoi OymiBmi 3a agpecoro Byil. Szkolna 13 B Suchy Las).

XTO0 MOkKe MOJAATH 3aABKY:

°* TPOMAJSTHUH YKpaiHu;

* IPY’KUHA/JOJIOBIK TpPOMAaJsSHUHA YKpaiHH, SKa/IKUMl He Mae
YKpaiHCHKOTO I'POMAJISTHCTBA;

* rpoMaisTHUH YKpaiHu, sikuit Mae KapTky rmossika Ta Horo ciM’si;

K1 puOynu Ha TepuTopito [lompIi y 3B’s3Ky 3 00MOBUMU JisIMU

B Ykpaini B mepiox 3 24 mortoro 2022 poky Oe3nocepeaHbo

3 TepUTOpii YKpaiHu (IepeTHYIIN MOJIbChKO-YKPATHChKUI KOPJIOH).

Heo0xinni nokymeHTH:

* 3as;Ba Ha npucBoeHHs Homepa PESEL, 3anoBHeHa narMHCHKUM
andapiToM (3riIHO MACTIOPTHHUX JAHUX );

* TOKYMEHT, SIKUH TIATBEp/UKY€E JaHi, SKi BH HaJga€Te B 3asBi,
BKJIIOYAIOYM Bally ocoOy (HampuKIIaj, 3aKOpJOHHUN MaclopT
a00 1HIMIA TPOT3HUNA JOKYMEHT, KapTy TOJISKA, IHIITHA JOKYMEHT
3 ¢ororpadicro (YKpalHCBKMH TMACHoOpPT CTaporo 3paska,
id kapra, CBIIOLITBO TPO HApOMKEHHs). SKII0 y Bac HeMae
TaKOTO JIOKyMEHTa , HEOOX1THO Oy/ie TIo/1aTH 3as1By (ITiJ] CTPaxoM
KpUMiHAJIBHOT BIAMOBIAAILHOCTI);

* K0JIbOpOBa (ororpadist 3 pozmipamu 35x45 (MpuHA X BUCOTA),
sIKa BIJITIOBIIA€ IHIITIM BUMOTaM 3aKOHY PO MOCBiAUYEHHS 0cO0U
(I'mina minmucye poroBip 3 QotorpadamMu mpo OE3KOIITOBHE
BUpoOsieHHs1 ororpadiit. Iy 1poro Bam MOTPiOHO B YKEeHII
OTpUMAaTH KapTy BUKOHaHHS Takoi oTorpadii i3 UM JOKyMEHTOM
3BepHYTHUCS 10 poTtorpada.).

Micue i criocid nmogaui 3assBKu:
* 0cOOUCTO B Oy/Ib-IKOMY MyHIIUIIAILHOMY Oici (YpsI TMIHH).

IMIpouenypa:

* 3aIIUcaTUCs Ha MPUHOM 1 3°SIBUTUCS OCOOMCTO B OOYMOBJIEHUI
JICHb 1 Yyac B MyHilMNaibHil ogici (ypsai TMiHH);

* IPUHECTH 3aIIOBHEHY 3asBY, ()OTO Ta HEOOX1/IHI TOKYMEHTH;

* 3HATH BIIOUTKH NMajibIiB y 0ci0 crapiie 12 pokis;

* TTiINKCaTH 3as1By B TIPUCYTHOCTI MTOCAI0BOI 0COOH (B KOHKPETHOMY
Miclii). 3a HETOBHOMITHIX 3asBYy MOJAa€ ONHHUH 3 OAarbKiB, OIMIKYH,
KypaTop, TAMYacOBHH OIIKYH HPH3HAYEHUI CyoM abo 0co0a, sika
(baxTUIHO BeZIE OMIKY HaJl JUTHHOIO;

* BUaya JIOKyMeHTa npo nprucBoeHHs1 Homepa PESEL;

* mopeadadyBaHuii 9ac BimBigyBaHHs ypsgay 30-60 xBwiuH /
ocooa.

Omaaru:
BincytHa omara 3a Bumady JOKYMEHTa JUISi TIPHCBOEHHS
HoMmepa PESEL.

JonaTkoBi / He000B’SI3KOBI NMOCIYTH B 3asiBi 1JIsl IPUCBOEHHS

Homepa PESEL:

* HaJIAIlITYBaHHS JOBIPEHOT0 Moo (1€ HU(PPOBUI IHCTPYMEHT,
SIKUI JTO3BOJISIE 3aiiMarvcst OQIIIHHAUMH CIIpaBaMH OHJIAWH, HE
BUXOISIUU 3 JioMy). B iHTepHeTI BiH BMKOHYE Ty X (YHKIIiIO,
0 1 JOKYMEHT, IO MOCBiA4ye 0C00y, 1 JIO3BOJISIE IMiIIACATH
€JIEKTPOHHUI TOKYMEHT, 3ipECOBAHH Iep>KaBHOMY YIIPABIIiHHIO,
3 MiINUCOM, SIKHH FOPUIWYHO EKBIBAJICHTHHU BIACHOPYYHOMY
mignucy.  Jns ctBopenHs mpodimo Bam motrpiOHa agpeca
€JIEKTPOHHOT MOIITH 1 MOOUTbHUMN Tee(OoH.

Bezptatne zdjecia do nadania nr PESEL / Be3skowuToBHi
doTorpadii ana npucsoeHHa Homepa PESEL

Gmina zawarla umowy z dwoma zaktadami fotograficznymi
na wykonywanie zdj¢¢ niezb¢dnych do nadania numeru PESEL
dla uchodzcow z Ukrainy:

« NEO Jarostaw Slezak, os. Poziomkowe, Suchy Las, tel. 889 239
239, czynne 17-20, po wczes$niejszym uzgodnieniu wizyty;

* PFC Multimedia, Galeria Sucholeska I pigtro, ul. Obornicka 85,
Suchy Las, czynne 10-17.30.

W celu bezptatnego skorzystania z uslug fotografa nalezy
pobra¢ z Biura Obstugi Interesantow Urzedu Gminy Suchy Las
(Suchy Las, ul. Szkolna 13) karte zlecenia, w ktoérej zostanie
wskazana data umowionej wizyty w urze¢dzie na nadanie numeru
PESEL dla obywatela Ukrainy. Dokument ten nalezy przekazaé
fotografowi.

VXKOHJ TMIHM YKJIaB yroay 3 JABoMa (OTOCTYAIsIMH Ha
BUpOOIeHHs (oTorpadiii, HEOOXITHUX IJIsT TPUCBOEHHS HOMEpa
PESEL rpomansiHnam Ykpainu:

« NEO Jarostaw Slgzak, os. Poziomkowe, Suchy Las, Ten: 889
239 239, nparrroe 3 17-20 1o nmornepeaHOMY 3aIuCi;

* PFC Multimedia, Galeria Sucholeska (II®K Mynsrumenia,
I'anmepes Cyxomnecbka) Bya. Obornicka 85, Suchy Las, mparrtoe
3 10-17.30.

Jns Ttoro, mo0 OE3KOITOBHO CKOPHCTATUCS MOCIyraMu
¢dororpada, B YKOHAI TMIHM  HEOOXITHO OTPUMATH KapTKy
3aMOBJICHHS, B sIKiil Oyjie BKa3aHa JiaTa Bi3UTy 0 YKOHAY TMiHH
JUUIsL IPUCBOEHHST TpomassiHuHy Ykpainum Homepa PESEL. Ileit
JIOKyMEHT HEOOX1HO npea’ aBUTH Gororpady.

Pomoc finansowa / ®iHaHcoBa aonomora

Jesli masz numer PESEL, to przystuguje ci jednorazowa,
bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 zt na osobg. Bedziesz
mogt skorzysta¢ takze z wielu innych §wiadczen. Wigcej in-
formacji w Osrodku Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie,
ul. Bogustawskiego 17.

SAxmo y Bac € momep PESEL, tonmi maere mpaBo Ha
OTPUMAaHHS Pa3oBoi, 0€3MOBOPOTHOT I'POILIOBOT TIOIOMOT'H B
po3mipi 300 moIbChKUX 370TUX Ha 0c00y. [Ticist orpumanHs
HoMmepy PESEL Bu 3MorxeTe ckoprcTaTics Takox OararbMa
THIIMMY BUaMU JI0TIOMOTH. bk neranbHa iHdopmMarlis B
Hentpi Cormiansroro 3axucty B Cyxomy Jlici, Byn. Bogu-
stawskiego 17.

13 kwietnia 2022
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Darowizna

na rzecz Ukraincow

Szanowni Panstwo!

Pomoc dla obywateli Ukrainy, udzielana przez Polakéw po Wlelkanoc
wybuchu wojny u naszego wschodniego s3asiada, przeszta naj-

$Smielsze oczekiwania catego Swiata. Kazdy pomaga w zakresie, - to czas O‘EuChy 1 na.dZIel.
na ktory moze sobie pozwoli¢. Ramiona Polakow otwarly sie ‘ Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne

szeroko dla pokrzywdzonych. Initv wszystkie serca
Gmina Suchy Las uruchomita rezerwy budzetowe, aby po- e y

kryé biezace koszty, zwigzane z pomocg uchodzcom ukrairiskim. pokojem 1 Wla'r&b i
Utworzone zostato konto, na ktdre mozna przekazywac darowi- & zrozumieniem i mitosScig

zny, na rzecz dalszej kontynuacji pomocy. ~ia do drugiego cztowieka.
YA

Nr konta: Pozwolily z ufnoscia patrzec
. zyszto$¢ i byly Zrodiem
12 9043 1054 3054 0021 4641 0184 i

wzmacniania ducha.
Tytutem: Darowizna na rzecz Ukraincow

Wéjt Gminy Suchy Las

. Wojt
Zachecam do wptat. Srodki przeznaczone bedg na wydatki AR el

zwigzane z zaopatrzeniem i utrzymaniem uchodzcéw, przyby-
tych do naszej gminy. Darowizny dokonane na rzecz Ukraincéw
w 2022 roku m.in. poprzez jednostki samorzgdu terytorialnego
bedzie mozna rozliczy¢ w przysztym roku, rozliczajgc roczny po-
datek dochodowy.

W imieniu Rady Gminy Suchy Las
Przewodniczacy Rady
Radostaw Banaszak

o

Z wyrazami szacunku
Grzegorz Wojtera
Wéjt Gminy Suchy Las

-~ Pogodnych
| spokejnyeh -
$wnqt Wlelkanocnych
wiele*zdro — s
1 pomyélnoécl __ | ____;__'; s
;-_Mleszkaﬂcom




W gl"IEI'I

WIELKOPOLSKI|

AUTENTYCZNIE O... AUTYZMIE

11

13 kwietnia 2022

Traktowano mnie jak dziecko
ktore trzeba ,,naprawic”

Rozmowa z ZOSIA, NATASZA, DARIA, NICOLETTA z Nowego Tomysla, ktore

stworzyly portal auteentyzm.pl

Dokoticzenie ze strony 3

. ; ) . Na stronie auteentyzm.pl znajdziesz:
_ Daria: - Zosia, ktéra byla ini- | 1~ Informacje na temat procesu diagnostycznego i liste placé-
cjatorkg projektu .,,au(t'een)tyz.m” wek diagnozujacych
zaproponowata mi udzial w nim. Baze wiedzy o spektrum autyzmu
Zaciekawita mnie zarowno sama Liste poradni psychologiczno-pedagogicznych z zespotami

tematyka, jak i1 idea Olimpiady orzekajacymi
Zwolnionych z Teorii. Uwazam, Informacje dotyczace egzaminéw o6smoklasisty oraz matu-
ze problem, ktéry poruszamy jest ralnych

wazny 1 warty uwagi, a Olimpia-
da utatwia nam zmierzenie si¢ z
nim. Mam tez znajomych ze spek-
trum i uznatam, ze ciekawie be¢dzie
zglebi¢ temat autyzmu u mlodzie-
zy, by poszerzy¢ zarowno witasna
swiadomos$é, jak i pomoéc reszeie
spoleczefistwa w uzyskaniu rze-

Arkusze egzaminacyjne dla ésmoklasistow i maturzystow
Inspirujace wywiady ,Autyzm w zyciu innych”
Sylwetki twérczyh projektu

Noo » wh

mi si¢ jednak §wiadomos¢, ze kaz-
dy, niezaleznie od tego czy miesci
si¢ w spektrum czy nie, zastugu-
je na szacunek i wsparcie. Osoby

telnej wiedzy. Podczas tworzenia
projektu zdecydowanie poszerzyta
si¢ moja wiedza na temat spektrum
autyzmu. Najwazniejsza wydaje

Zdrowych i Pogoc(nych Swiat
peinych nodziei i wiary w lepsze Jutro.

* Niech ten Wie\kanocny czaos wypeh-'\i

hasze serca pokolem a $wigteczne

wycic:-zenie Przynieeie ham ¢
hergie i optymizm do podejmc .
kolejnych wyzwah

Z.yczq:
)dyrektor Gminnego Osrodka Sportu w Suchym Lesie
Katarzyna Kustoh wraz z Pracownikami

Nicoletta

ze spektrum sg wyjatkowe, wazne
1 wartos$ciowe.

- Portal auteentyzm.pl oraz
profil na Instagramie juz dziala.
Jak z perspektywy tych kilkuna-
stu tygodni oceniacie jego przy-
jecie? Sa sygnaly, Ze byl potrzeb-
ny?

Zosia: - Odzew jest niesamo-
wity. Wiele osob dzieli si¢ z nami
swoimi do§wiadczeniami w komen-
tarzach lub pisze do nas wiadomosci
z podzigkowaniami za to, co robi-
my. Cieszymy sig¢, ze stworzytysmy
bezpieczng przestrzen dla oso6b neu-
roatypowych i neurotypowych. Po

rekcjach odbiorcow widac, ze byta
bardzo potrzebna. To wedlug mnie
najlepsza nagroda za naszg prace.
Daria: - Zaréwno milodziez,
czyli grupa, do ktorej projekt jest
kierowany w pierwszej kolejnosci,
jak i rodzice tych nastolatkow pisza
do nas, ze sa wdzigczni za nasza ini-
cjatywe. Mito jest dowiadywac sig,
ze nasz projekt przynosi konkretne
efekty — na biezgco pomagamy in-
nym ludziom. Zawsze, gdy rozdaje-
my ulotki i plakaty spotykamy si¢ z
zyczliwo$cig i milym przyjeciem.
Rozmawiala
RENATA GRATKOWSKA

MUZYKA

Daupuz ,,Vom Schwarzen Schmied -

Bergkgesaenge” (2

ptyta kilka dtugich wieczorow.

022)

Pochodzacy z Westfalii/Turyngii du-
et Daupuz powraca z piata ptyta ,,Vom
Schwarzen Schmied - Bergkgesange” .
Niemcy sa bardzo oryginalni jesli
chodzi o tematyke poruszang w rodzi-
mym jezyku tekstach, o ile wigkszo$¢
zespotow grajacych black metal obraca
si¢ w klimatach Szatan, wojna, zagla-
da ludzkosci itp..., to Daupuz eksploru-
ja sztolnie i kopalnie niemieckiego gor-
nictwa sprzed wiekow. Co juz samo w
sobie zaciekawito mnie i spedzilem z tg

I muzycznie tez jest niezle, a wregez bardzo dobrze. ,,Vom Schwarzen

Schmied- Bergkgesenge” zawiera wszystko co powinno by¢ w tego typu
graniu: nastrojowo-mrocznie brzmiace klawisze, ktore tacza si¢ z cigzszy-
mi fragmentami piosenek w réznych tempach i jadowicie brzmigce gita-
ry przywolujace ciemnos$¢ kopalnianych tuneli. Jest surowo i cigzko, ale
tez bardzo melodyjnie, z czasem wplecionymi fragmentami niemieckiej
muzyki folk.

Wicgkszos¢ utwordow jest bardzo dtuga i epicka, miejscami wybuchaja
agresja jak przystalo na black metal, a smaku dodaja urozmaicenia w po-
staci akustycznych gitar.

Jezeli jeste$ fanem melodyjnego poczerniatego metalu siegnij po te
plyte, a si¢ nie zawiedziesz. Atmosferyczny metal ma teraz kolor wegla z
germanskich starodawnych kopaln. (10/10 - Thorn)
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TARNOWO PODGORNE

Dwa ODKODOWANE dni w Tarnowie Podgérnym

Po dwuletniej przerwie, spowo-
dowanej pandemig Tarnowo Pod-
gérne zndw stato si¢ miejscem
ogolnopolskich samorzadowo-bi-
znesowych rozmoéw. Tym razem
konferencja Odkodowany Biznes
Odkodowany Samorzad trwata dwa
dni - 30 i 31 marca. Wydarzenie or-
ganizowata Gmina Tarnowo Pod-
gorne 1 Tarnowskie Stowarzyszenie
Przedsigbiorcow.

Najpierw, 30 marca, blisko 80
woOjtow, burmistrzow i prezydentow
miast wzigto udzial w konferencji
samorzgdowej. Punktem wyjscia do
rozméw byta dyskusja panelowa,
w ktorej uczestniczyli: Senatoro-
wie Zygmunt Frankiewicz i Wadim
Tyszkiewicz, Prezydent Szczecina
Piotr Krzystek oraz prof. Szymon
Ossowski z Uniwersytetu im. A. Mi-
ckiewicza. Debatg poprowadzil red.
naczelny Pisma Samorzadowego
Wspolnota Janusz Krol. Taki dobor
dyskutantow pozwolit uczestnikom
na spojrzenie na sprawy samorzg-
dowe z réznych perspektyw, a tak-
ze pobudzit do dyskusji i wymiany
spostrzezen.

Nastepnego dnia ogolnopolskiej
konferencji spotkali si¢ samorza-
dowcy, przedsigbiorcy oraz przed-
stawiciele instytucji dziatajacych na
styku tych dwoch srodowisk — oko-
o 150 o0sob.

Konferencj¢ otworzyl wyktad
prof. Leszka Balcerowicza, wybit-
nego ckonomisty, bylego prezesa
Narodowego Banku Polskiego, wi-
cepremiera 1 ministra finansow w
pierwszym niekomunistycznym rzg-
dzie Polski po II wojnie $wiatowej,
profesora Szkoty Gtéwnej Handlo-

Wyktad otwarcia wygtosit prof. Leszek Balcerowicz

wej w Warszawie. Potem przed ze-
branymi wystapit dr Stawomir Du-
dek, glowny ekonomista Fundacji
FOR.

Nastepnie wystuchalismy dwoch
dyskusji panelowych. W pierwszej,
poprowadzonej przez Tomasza Tele-
sinskiego ze Stowarzyszenia Gmin
i Powiatow Wielkopolski, udziat
wzigli: Michat Przepiera — Zastep-
ca Prezydenta Szczecina, Pawel
Cieslinski — Starosta Dziatdowski,
Roman Kuzel — Burmistrz Wta-
dystawowa, Natalia Walas-Marci-
nek — Prezes Zarzadu Curtis Heal-

th Caps oraz dr Dariusz Grabowski
z Ruchu Spotecznego Powszechny
Samorzad Gospodarczy. Tu rozma-
wiano o mozliwo$ciach wspierania
inwestorow i przedsigbiorcOw przez
samorzady w czasie wychodzenia z
pandemii.

Z kolei w drugiej dyskusji, po-
$wigconej skutecznym narzedziom
promocji i komunikacji, uczestni-
czyli: Ludomir Handzel — Prezydent
Nowego Sacza, Matgorzata Machal-
ska — Burmistrz Lubonia, Michat
Balcerkiewicz — Prezes Zarzadu Fa-
bryki Mebli Balma, Pawet Bugajny

— Prezydent Wielkopolskiego Klu-
bu Kapitatu oraz Wojciech Kruk
— Prezydent Wielkopolskiej Izby
Handlowo-Przemystowej. T¢ roz-
mowg prowadzit Michat Lisiecki z
ArtOfSale.

Dwudniowa ogdlnopolska kon-
ferencj¢ zakonczyly warsztaty, po-
glebiajace wiedz¢ w obszarach po-

ruszanych wczeéniej. Uczestnicy
wielokrotnie podkreslali, ze organi-
zowana po raz siodmy konferencja
Odkodowany daje mozliwo$¢ za-
rowno wyshuchania ciekawych dys-
kusji panelowych, jak i pozwala
na osobiste rozmowy i bezposred-
nig wymiang spostrzezen z innych
uczestnikami. (ARz)

Czytelnikom i Przyjaciotom
» Iwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”
Zyeze dugo zdrowia i energii.
Niech czas Spedzony w rodzinnej %osferze

przyniesie rados¢ i spokoj!

Wojt Gmiﬂzmowo

-

zajka
rne

Tadeus

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Uzaleznienie, czyli... samooszukiwanie sie

Uzaleznienie kojarzy si¢ najczes-
ciej z piciem alkoholu, paleniem pa-
pieroséw czy braniem narkotykow
(lub lekéw). Tymczasem specjaliSci
okreslaja trzy gléwne rodzaje uzalez-
nien: psychiczne, fizyczne oraz spo-
leczne, a takze czwarte uzaleznienie
od czynnosci, ktére nazywamy beha-
wioralnym.

Uzaleznienie psychiczne - wy-
stepuje wtedy, gdy zazywane substan-
cje uzalezniajace (lub jakas czynnosc)
szybko spelniaja potrzebe emocjonal-
ng i powoduja pozadane samopoczu-
cie. Moze to mie¢ zwigzek z sytuacja,
ktéra sprzyja zazywaniu substancji.
Stan psychiczny po przyjeciu srodka
uzalezniajacego powoduje, ze osoba
uzalezniona ma pragnienie jego po-
wtorzenia czyli ponownie chce zazy-
wac ten $rodek lub powtarza¢ jakie$
zachowanie.

Z czasem moze nastgpi¢ wigksza
tolerancja na $rodek uzalezniajacy i
zmniejszenie przyjemnosci jakiej on
dostarcza. Osoba uzalezniona ma staba
wolg, usilnie stara si¢ o zdobycie dane-
go $rodka (moze to by¢ tez wykonywa-
nie jakiej$§ czynnosci, a wige usilnie sta-
ra si¢ znalez¢ w sprzyjajacej sytuacji).
Obsesyjnie mysli na temat zaspokoje-
nia potrzeby, co powoduje samooszu-
kiwanie sig, aby usprawiedliwi¢ branie
danego srodka lub wykonywanie danej
czynnosci.

W rezultacie uzalezniony wynisz-
cza sw@j organizm, a nawet wplywa
to zle na rodzing i pracg, poniewaz je-
go zycie toczy si¢ wokot uzaleznienia
1 nie jest zainteresowany ludzmi i oto-
czeniem, ktore nie ma zwigzku z uza-
leznieniem.

Uzaleznienie fizyczne (fizjolo-
giczne) - pojawia si¢ wowczas, gdy sro-
dek uzalezniajgcy ma wptyw na proce-
sy metaboliczne organizmu. Srodek tak
zmienia funkcjonowanie organizmu, ze
w momencie gdy go uzalezniony nie
przyjmie, pojawiaja si¢ objawy odsta-
wienne. Takie objawy abstynencyjne
moga by¢ rézne, co zalezy od rodza-
ju i dawki danego $rodka, czasu jego
zazywania i indywidualnej podatnosci
konkretnej osoby.

Fizyczne uzaleznienie moze miec
zardbwno objawy fizjologiczne jak i
psychiczne, ktéore moga by¢ spowo-
dowane zmianami w moézgu i osrod-
kowym ukladzie nerwowym na sku-
tek przewlektego naduzywania jakiej$
substancji.

Uzaleznienie fizyczne moze spo-
wodowac konkretne objawy jak: roz-
szerzone zrenice, nudnosci, wymioty,
dezorientacje, bole glowy lub inny bol,
drgawki, dusznos¢, sucho$¢ w ustach,
zmienione t¢tno czy zmiany cisnienia
krwi, a takze utratg pamieci, wahania
nastroju, drazliwo$¢ i depresje. Od-
stawienie $rodka uzalezniajacego po-
woduje zespot abstynencyjny - rézne
objawy fizjologiczne i psychopatolo-
giczne (zawsze tak jest np. po alkoho-
lu czy narkotykach). Objawy zwiazane
z glodem danego $rodka utrzymuja si¢

kilka godzin lub kilka dni, ale po pew-
nym czasie mijaja samoistnie.

Uzaleznienie spoleczne zwiaza-
ne jest z checig przynaleznosci danej
osoby do jakiej§ grupy spotecznej, w
ktorej zazywanie substancji psychoak-
tywnych jest normg obyczajowa. Moze
to by¢ zazywanie $Srodkow toksycznych
pod wptywem panujacej mody wsrod
ludzi podobnych do siebie, rowiesni-
kow - na przyktad w kregach subkul-
turowych (kiedys hippisi).

Tak bywa tez w grupach przestep-
czych o charakterze zorganizowanym.
Istotne jest tutaj silne uzaleznienie od
grupy, co zmusza do respektowania pa-
nujacych w niej zasad.

Uzaleznienie behawioralne -
jest to uzaleznienie od wykonywania
jakiej$ czynnosci albo od popedow.
Wiasnie w tej grupie moze znalez¢ si¢
uzaleznienie od: hazardu, Internetu,
gier komputerowych, telefonu komor-
kowego, kart platniczych, ale tez od
pracy, jedzenia, zakupoéw czy od sek-
su. Uporczywe powtarzanie pewnych
zachowan, ktore wplywa negatywnie
na nasze zycie, mozna uzna¢ za uza-
leznienia behawioralne.

Osoby zmagajace si¢ z tymi uza-
leznieniami nie s3 w stanie opano-
wac potrzeby ich powtarzania. Takie
natr¢tne zachowania czesto wplywaja

destrukcyjnie na prawidtowe funkcjo-
nowanie organizmu i na zycie czlowie-
ka. Przyczyna uzaleznienia behawio-
ralnego moze by¢ potrzeba osiagnigcia
przyjemnosci jako nagrody. Wykona-
nie konkretnych czynno$ci przynosi
zaspokojenie i likwiduje napigcie dajac
poczucie spehnienia. Jest to oczywiscie
chwilowe, bo wkrétce napigcie powra-
ca i zmusza do powtarzania zachowan.
Dlatego uzaleznienia behawioralne sg
uznawane jako rodzaj uzaleznien psy-
chicznych, niekiedy o podtozu nerwi-
cowym.

Pacjenci dotknigci uzaleznieniami
behawioralnymi majg takie same ob-
jawy, jak osoby uzaleznione od przyj-
mowania substancji chemicznych. Wy-
kazuja notoryczna cheé zaspokojenia
danej potrzeby i traca kontrolg nad nia,
a w koncu podporzadkowuja uzalez-
nieniu codzienne zycie. Niestety, liczne
uzaleznienia behawioralne nie tylko sa
spofecznie akceptowane, ale niekiedy
nawet uznawane za normg. (pracoho-
lizm, odchudzanie si¢ czy uzaleznienie
od réznych diet).

Wsrod uzaleznien behawioral-
nych u dzieci typowe sa uzaleznienia
od: telefonu komorkowego, Internetu
lub telewizora, gier komputerowych,
a niekiedy od ¢wiczen fizycznych.
Najczestsza ich przyczyna jest sta-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY
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ba wiez z rodzicami lub pozostatymi
cztonkami rodziny, gdy nie sg zaspo-
kojone potrzeby emocjonalne dziecka.
Przyczyny moga by¢ tez inne, ale dzie-
ci wychowywane w atmosferze prze-
mocy fizycznej lub pozbawione wy-
starczajgcej wiezi z rodzicami, maja
wigksze sktonnosci do uzaleznien be-
hawioralnych.

Z jakim rodzajem uzaleznief ma-
my obecnie najczesciej do czynienia?

- Z mojego doswiadczenia - mowi
Agata Pakuza, terapeuta uzaleznien i
psychoterapeuta z Punktu Informacyj-
no-Konsultacyjnego dla Osob Uzalez-
nionych i Ich Rodzin w Chludowie - a
wspolpracuje z roznymi instytucjami
z powiatu poznanskiego, u miodziezy
dominujg problemy z grami kompute-
rowymi i ogolnie trudnosciami z korzy-
staniem z mediow, a takze uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych. U 0osob
dorostych dodatkowo uzaleznienia od
hazardu, pornografii. Czasami jedna
osoba mierzy sie z uzaleznieniem mie-
szanym na przyktad od alkoholu i nar-
kotykow, alkoholu i hazardu.

Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Suchym Lesie
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Kamala Harris

¢

Prawda,
ktdra nas niesie

Amerykadska podred2
Prawda, ktora nas niesie. Ame-
rykanska podroz Kamala Har-
ris, autobiografia, thumaczenie
Matgorzata Glasenapp, Zofia
Szachnowska-Olesiejuk, cena
54,99 zt, Wydawnictwo Znak
Literanova.

Jedna z najbardziej inspiru-
jacych $wiatowych liderek, wi-
ceprezydentka USA w szczerej
opowiesci 0 swoim zyciu, waz-
nych dla niej warto$ciach i mo-
tywacji do dziatania. Jako corka
imigrantéw i aktywistow, Ka-
mala Harris od najmtodszych
lat obserwowata walke o spra-
wiedliwosé. Jej pierwsze wspo-
mnienie z dziecifstwa to thum
ludzi, na ktory patrzyta z wozka
pchanego przez rodzicéw pod-
czas protestu w obronie praw
obywatelskich. Spotecznosc,
w ktérej si¢ wychowywata,
nauczyla ja przeciwstawiania
si¢ nierdbwno$ciom i wiary we
wlasne przekonania. Dlatego
tak wazne bylo dla niej stac si¢
glosem tych, ktorzy zostali go
pozbawieni i zostata jedna z
politycznych liderek naszych
cZasow.

Jak naprawde zyly dinozaury.
Zachowania zwierzqt ukryte w
skamieniatosciach Dean R. Lo-
max, ttumaczenie Andrzej Hol-
dys, ilustracje Bob Nicholls, se-
ria Na $ciezkach nauki, cena 44
z, Proszynski i S-ka.

Co dinozaury i inne pre-
historyczne zwierzeta pora-
bialy na co dzien? Co jadly,
jak czesto ze sobg walczyly,
w jaki sposob troszczyly sie
0 swoje potomstwo? Poszu-
kiwanie odpowiedzi na te z
pozoru proste pytania to ol-
brzymie wyzwanie dla paleo-
ntologdw badajacych skamie-
niato$ci. Na szczescie czasami
udaje im si¢ odnalez¢ co$ wy-
jatkowego - chwile utrwalong
w skale, znalezisko modwig-
ce o tym, jak wygladalo zy-
cie pradawnych zwierzat. Te-
go rodzaju odkrycia naleza
do najbardziej fascynujacych
zdobyczy, jakie wpadly w rece
paleontologom.

Stan krytyczny. Opowiesci z
pogranicza ludzkiego Zycia dr
Matt Morgan, cena 44,99 zl,
Wydawnictwo Insignis.
Doktor Matt Morgan, spe-
cjalista medycyny intensywnej

terapii w Szpitalu Uniwersyte-
ckim w Walii jest honorowym
samodzielnym pracownikiem
naukowym Uniwersytetu w
Cardiff. Pracowal w najwigk-
szych brytyjskich i australij-
skich szpitalach. Wielokrot-
nie nagradzany za badania, w
tym za rozprawe doktorska,
w ktorej wykorzystal sztucz-
ng inteligencje do rozwigzy-
wania ztozonych probleméw
medycznych. W ksiazce opro-
wadza nas po oddziale in-
tensywnej terapii, jednym z
najbardziej dynamicznych i
dziatajacych pod najwieksza
presja miejsc w szpitalu. Opi-
suje najciekawsze przypadki, z
ktorymi si¢ zetknat w karierze,
i opowiada o pacjentach, kto-
rych wraz ze wspoélpracowni-
kami sprowadzil znad krawe-
dzi $mierci z powrotem do
zycia. Dowiesz sie, jak wiele
niesamowitych zagadek skry-
wa nasze ciato.

Dumai podejrzenie Tirzah Pri-
ce, ttumaczenie Regina Mosci-
cka, cena 42,99 zl, Wydawni-
ctwo Stowne.

Tworczo$¢ Jane Austen na-
dal inspiruje wielu pisarzy. Fe-
ministyczna wersja klasycznej
powieéci nie tylko dla mto-
dziezy, z kryminalng zagadka
w stylu Agathy Christie i mno-
stwem humoru. Energiczna i
inteligentna Lizzie Bennet,
corka wlasciciela kancelarii
Longbourn i Synowie, dowia-
duje si¢ o skandalicznym mor-
derstwie w wyzszych sferach.
Postanawia udowodni¢, ze w
$wiecie zdominowanym przez
napuszonych mezczyzn, ko-
bieta moze co$ znaczy¢. Roz-
wigze wiec te sprawe i przy-
wroci sprawiedliwos¢. Tyle ze
oskarzony o zbrodnie - pan
Bingley - ma juz prawnika:
Fitzwilliama Darcyego, wy-
niostego mtodego spadkobier-
ce prestizowej kancelarii Pem-
berley i Wspdlnicy. Lizzie jest
zdeterminowana rozwigza¢
sprawe, zanim zrobi to Darcy.
Jednak morderca wciaz jest na
wolno$ci, wiec beda musieli
wspolpracowad, by nie stac sie
kolejnymi ofiarami.
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Moonshot. Wyscig z czasem.
Jak Pfizer w dziewiec miesiecy
dokonatl niemozliwego Albert
Bourla, cena 44,90 zt, Wydaw-
nictwo Insignis.

Kulisy stworzenia pierw-
szej szczepionki mRNA prze-
ciw COVID-19 przedstawione
osobiscie przez prezesa i dyrek-
tora generalnego Pfizera. Od-
twarza pelne napiecia 9 mie-
siecy 2020 roku, gdy naukowcy
Pfizera przy wspolpracy z firma
BioNTech uczynili niemozliwe

mozliwym, opracowujac, bada-
jaciprodukujac szczepionke, co
niegdy$ trwatoby lata. Doktor
Bourla opisuje praktyki pomoc-
ne w obliczu nadzwyczajnych
wyzwan, stuzy tez radami, jak z
sukcesem znajdowac rozwigza-
nie nierozwigzywalnych prob-
leméw. Okreslenie ,,moonshot”
zostalo uzyte po raz pierwszy
w 1949 roku, gdy Ameryka-
nie rozwazali podbéj kosmosu.
Byly to tez czasy ogromnych
postepow w dziedzinie opraco-
wania szczepionki DTP prze-
ciw blonicy, tezcowi i krztusco-
wi. Juz kilka lat pdzniej, w 1955
roku, w uzyciu byla szczepion-
ka przeciw chorobie Heinego-
Medina.

I;n Stewart
Poco
nam
mate
matyka

;

o

Po conammatematyka. Niedo-
rzeczna skutecznos¢ matema-
tyki Ian Stewart, thumaczenie
Urszula i Mariusz Sewerynscy,
kategoria Popularnonaukowe,
cena 49,90 zt, Proszynski i S-
ka.

Jeszcze niedawno kazdy na
co dzien postugiwal sie pod-
stawowa arytmetyka, na przy-
ktad sprawdzajac rachunek w
sklepie. Stolarz musiat zna¢
podstawy geometrii, nawi-
gator nie mogt obejé¢ sie bez
trygonometrii, a od inzynie-
ra wymagano biegtej znajomo-
$ci rachunku rézniczkowego i
calkowego. Dzi§ matematyka
zajely sie komputery, ktére li-
czg za nas. Jednak bez mate-
matyki nasz $wiat natychmiast
przestatby istniec. Jest niezbed-
na dostownie wszedzie, co Ian
Stewart pokazuje z wnikliwo$-
cig i poczuciem humoru, two-
rzac caly katalog zastosowan
matematyki. Wykorzystuje sie
ja w polityce i transplantolo-
gii, logistce, transporcie, fil-
mowych efektach specjalnych
i produkgji sprezyn. Odgrywa
zasadniczg role w obrazowaniu
medycznym, fotografii cyfro-
wej, szerokopasmowej laczno-
$ci $wiatlowodowej i nawigacji
satelitarnej. Pomaga przewidy-
wa¢ skutki zmian klimatycz-
nych, chroni¢ przed atakami
terrorystycznymi i dzialaniami
internetowych hakeréw. Pod
pokrywa smartfona ujrzycie
jasny przebtysk matematyki.

Rodzina Obrabkow i ztoty dia-
ment tom 2, Anders Sparring,
ilustracje Per Gustavsson, ttu-
maczenie Agnieszka Strozyk,
dla dzieci 6+, cena 34,90 zt, Wy-
dawnictwo Zakamarki.
Rodzina Obrabkéw bardzo
lubi zabiera¢ cudze rzeczy. Po
prostu nie potrafig sie powstrzy-
mac. W kazdym razie tata Zbiro,
mama Cela i Elka. Za to Ture lu-
bi robi¢ tylko to, co dozwolone, i

nie bierze niczego bez placenia.
Rodzina si¢ o niego martwi. Co
z chlopaka wyrosnie? Rodzice
wyruszyli do stolicy na wysta-
we diamentdw, zostawiajac El-
ke pod opieka starszego brata
Turego. Elka chce, by ktos do-
rosty poczytat jej na dobranoc.
Sasiad Paul Icjant jest mity, mo-
ze on? Jednak kiedy Paul Icjant
pyta, gdzie sa rodzice, Ture nie
potrafi sktama¢. A Paul Icjant
nie wierzy, ze Obrabkowie beda
oglada¢ diamenty ,,.bez dotyka-
nia” i tez czym predzej wyrusza
do stolicy. ..

NOWOSCI KLUBU
SWIATA KOMIKSU
EGMONT

riusz Clotilde Bruneau, ilustra-
tor Giovanni Lorusso, thumacz
Emest Kacperski, seria SWIAT
MITOW, oprawa twarda 224
strony, cena 99,99 zt.

Mitologia w historii i kultu-
rze jest obecna od kilku tysigcy
lat. Wnikneta w codzienne Zy-
cie i czasem nie zdajemy sobie
sprawy, ze je opisujemy przy po-
mocy poje¢ zmitow. Mowimy o
kims, ze wpadt w chimeryczny
nastrdj lub ma marsowe obli-
cze. Mianem konia trojanskie-
go okreslane sa wirusy kom-
puterowe, ktore hakuja konta
dzisiejszych influencerow, ma-
jacych wiele z greckiego Nar-
cyza. Przyznajemy, ze jakie$
starania to czasem syzyfowa
praca. W starozytnym Sume-
rze, Grecji, czy podzniej Rzy-
mie czczono bogéw i sktadano
im ofiary, a takze tworzono o
nich opowiesci, z ktorych wigk-
szo$¢, dzigki Homerowi, He-
zjodowi, Sofoklesowi i innym
autorom przetrwata do dzi$. Ko-
lejny tom komikséw opartych
na mitach greckich. Wezesniej
ukazaty si¢: Antygona, Dedal i
Ikar oraz Iliada. Po zakonczeniu
wojny trojanskiej i zniszczeniu
Troi, Odys (Ulisses) wsiada na
statek, by jak najpredzej wrocié
do Itaki, ukochanej zony Pene-
lopy i syna Telemacha. Tak roz-
poczynasie jego dhuga tutaczka,
podczas ktorej, $cigany gnie-
wem bogow, napotka liczne nie-
bezpieczenstwa, by w koncu,
po powrocie do swojego krole-
stwa, zastac je w stanie obl¢ze-
nia przez zalotnikow Zony.

Delisie - Zycie ma smak! tom1
scenariusz Maciej Kur, rysunki
Magdalena ,,Meago” Kania, se-
ria Delisie, cena 29,99 zt.
Cudowny $wiat Delisi —
dziewczynek, ktore sa uosobie-

niem pysznych potraw. Mtoda
kucharka Ramen wraz ze swo-
ja rodzing, nalezacg do Maka-
ronéw, prowadzi restauracje w
miasteczku Alakart. Poznajemy
tez kolezanki Ramen: Mysi Me-
lon prowadzi butik z ciuchami,
Truskawka w Czekoladzie ma
swoj zespol rockowy, a Tira-
misu jest najbardziej wybred-
ng smakoszka $wiata. Bohaterki
rozwijaja swoje pasje i kariery
pakujac si¢ zwariowane perype-
tie. Album sktada si¢ z krotkich
humorystycznych historyjek,
ktérych tre§¢ i1 grafika $wiad-
czg o nieprzecietnej wyobrazni
autorow.

Diabelki - Zabawy nie 7, tej zie-
mi tom 1 scenariusz i rysunki
Olivier Dutto, przektad Maria
Mosiewicz, seria Diabetki, ce-
na 39,99 zt.

Oto prawdziwe ,,diabetki’:
Nina 1 jej brat Tomek. Ciagle
rozrabiajg 1 wszgdzie ich petno
— s3 po prostu niezno$ni. Do-
kuczaja nie tylko innym, ale
tez sobie nawzajem. Broniac si¢
przed numerami siostry, Tomek
zaczat si¢ uwazaé za bohatera
ratujacego $wiat przed kosmita-
mi. A kto wedtug niego jest naj-
grozniejszym obcym? Oczywi-
$cie Nina! Z takimi bohaterami
nie ma nudy!

Garzons
Verarann

sami

B Nozownik 2 Fortville

Sami. Nozownik 7 Fortville
tom 2 scenariusz Fabien Vehl-
mann, rysunki Bruno Gazzot-
ti, przeklad Agata Cieslak, se-
ria Sami komiks fantasy, cena
29,99 zt.

Drugi tom niezwyklego ko-
miksu fantasy dla mlodziezy w
wieku 9-12 lat o grupie dzieci,
ktore pewnego dnia po przebu-
dzeniu odkrywaja, ze wszyscy
dorosli mieszkancy ich miasta
znikngli. Dodji, Leila, Camille,
Yvan i Terry staraja si¢ dostoso-
waé do nowej rzeczywistosci,
jednak okazuje si¢, ze nie tylko
oni przetrwali w opuszczonym
miescie.

GIGANCI

‘1

Giganci. Siegfried tom 2 sce-
nariusz Lylian, rysunki James
Christ, przeklad Nika Sztorc,
seria Giganci komiks fantasy,
cena 29,99 zt.

Drugi tom nowej francu-
skiej serii dla mtodszych i star-
szych czytelnikéw. Dzieci po-
chodzace z czterech zakatkow
Swiata wykazujg ponadnatural-
ne zdolnosci. Przyciaga je pew-
na nieznana sita. Podazajac za
nig, odkrywaja olbrzymie istoty
1pomagaja im si¢ przebudzic. ..
Poznajemy Siegfrieda, inteli-
gentnego samotnego chtopca.
Jest przykuty do wodzka i ca-
fe dnie spedza z opiekunem,
poniewaz rodzice nieustannie
przebywaja w podrdzach shuz-
bowych. Kiedy Siegfried po-
znaje Adryela, wodnego gigan-
ta, czuje, jak jego zycie nabiera
sensu. Razem z Erin i Yrso sta-
wiajg czola poteznemu Alypha-
rowi, ktorym kieruje tajemnicza
grupa naukowcow. Wiedza, ze
prawdziwa walka dopiero przed
nimi...

Pozytywka. Tajemnice prze-
szlosci tom 3 scenariusz Carbo-
ne, rysunki Gijé, przektad Maria
Mosiewicz, seria Pozytywka,
cena 34,99 zi.

Trzecia opowies¢ fantasy o
os$mioletniej Noli, ktora po mat-
ce odziedziczyta funkcje obron-
czyni Pandorii, niezwyklego
$wiata, do ktérego przechodzi
si¢ przez magiczng pozytywke.
Nolg odwiedzajg pandorianscy
przyjaciele. Cheg ztapac¢ intru-
za, ktory ztamat zakaz prze-
chodzenia miedzy Swiatami.
Ale... ta samg drogg przenosza
si¢ do ludzkiej rzeczywistosci
trzy grozne stwory! Zeby zro-
zumie¢, czego chcg nieprosze-
ni goscie, Nola musi poznac ta-
jemnice przesztosci Pandorii.

TURBOGALSP,

Turbogalop tom 1 scenariusz i
rysunki Rodrigue, du Peloux,
przeklad Marek Puszczewicz,
seria Turbogalop, cena 29,99 zt.

W stadninie kazdy dzien
niesie wiele atrakgji. Dostarcza-
ja ich konie — madre, uczuciowe
i dowcipne - oraz ludzie, ktorzy
towarzyszg im na kazdym kro-
ku. Opiekujac sie nimi i starajg
si¢ prowadzi¢ trudny, ale cieka-
wy biznes zwigzany z hodowla.
Czuwa nad tym wszystkim sze-
fowa Monika. Ta pelna energii
kobieta mialaby mniej stresow,
gdyby nie jej malo rozgarnie-
ty syn Romeo skoncentrowany
bardziej na swoim wygladzie niz
na pracy. Na szczeécie Monika
zawsze moze liczy¢ na stajen-
nego Albercika oraz rezolutne
nastolatki Madzie i Celing. Mo-
ze zadne z nich nie jest dosko-
nale i faduje si¢ w rézne zabaw-
ne przygody, ale faczy ich jedno
- ogromna mifos¢ do koni!

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Radziecka brygada trofiejna w Gdansku (1)

cieczka gauleitera

To byli ludzie wyksztalceni i inteligentni. Rozkaz Jéze-
fa Stalina rzucil ich tu, na Pomorze. Dobrze wiedzieli,
ze ze skarbow kultury ograbiaja Gdarnsk - stare miasto
hanzeatyckie. Obowiazek okazal sie jednak silniejszy od
watpliwosci. Mniej cenne zabytki pozostawili Polakom,
najcenniejsze za§ wywiezli do Moskwy. Do dziS§ nie wszyst-
kie z nich Rosjanie zwrocili Polsce.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIJE
Z
PRZESZLOSCI

dansk si¢ dopa-

lal. Trzeciego
maja 1945 roku nad
morzem ruin stare-
go centrum miasta
panowata grobowa
cisza, magcona tylko
sykiem szalejacego
jeszcze tu i 6wdzie ognia oraz czasa-
mi rumorem walgcych si¢ $cian.

Te cisz¢ zaktocil tylko warkot
silnika samochodu, przedzierajace-
go si¢ przez zawalone gruzem uli-
ce. Kilkuosobowg grupg zotnierzy
radzieckich dowodzil cztowiek w
mundurze majora Armii Czerwonej.
Nie byt to jednak zawodowy woj-
skowy, a przebrany w mundur wy-
bitny archeolog i numizmatyk, w cy-
wilu kustosz Panstwowego Muzeum
Sztuk Pigknych imienia Puszkina w
Moskwie. Nazywal si¢ Lew Charko
i wchodzit w sktad znajdujacej si¢
w Gdansku od miesigca tak zwa-
nej brygady trofiejnej Komitetu do
spraw Sztuki przy Radzie Komisa-
rzy Ludowych ZSRR, dowodzonej
przez podputkownika Leontija De-
nisowa i operujgcej na tytach wojsk
2. Frontu Biatoruskiego.

Czteroosobowa brygada trofiej-
na Denisowa na terenach zajetych
przez wojska marszatka Konstante-
g0 Rokossowskiego znalazta si¢ w
koncu lutego 1945 roku, a wigc w
tym samym czasie, co brygady ope-
rujace na tylach wojsk innych fron-
tow radzieckich.

,, Poniewaz sami nie dysponowa-
lismy wyposazeniem i mozliwoscia-

mi transportowymi, bylismy catko-
wicie uzaleznieni od komendantow
wojskowych i robilismy tylko to, na
co nam pozwalali — napisal pozniej
Lew Charko, dodajac, ze - nie wszy-
scy komendanci rozumieli naszq role
i rozdzielali zadania, ktore nie mia-
ty nic wspolnego z naszq specjaliza-
¢jg”. Czyli — dodajmy — zabezpie-
czaniem, a faktycznie rabowaniem
skarbow kultury.

Brygada Denisowa dziatala jed-
nak w specyficznych warunkach,
poniewaz czgsciowo operowata na
ziemiach, ktore do wrzesnia 1939
roku wchodzity w sktad Polski, gdy
tymczasem swe brygady trofiejne
Komitet do spraw Sztuki wysytat na
ziemie Trzeciej Rzeszy.

W tym miejscu cofnijmy si¢ do
marca 1945 roku. Samoloty radzie-
ckie nieoczekiwanie nadlatywaty od
strony Zatoki Gdanskiej. Czgsto na
Danzig najpierw spadaly bomby,
a dopiero chwile poézniej oglasza-
no alarm. Z rozkazu Adolfa Hitlera
Gdansk miat by¢ broniony do ostat-
niego zohierza. I chociaz w tamtym
marcu o obronie miasta decydowa-
li generatlowie Wehrmachtu, nadal
sporo do powiedzenia mial Albert
Forster, namiestnik Okrggu Rzeszy
Gdansk-Prusy Zachodnie (Danzig-
Westpreussen) i miejscowy gaulei-
ter NSDAP. 23 marca, po powrocie
z Berlina, gdzie spotkal si¢ z Hit-
lerem, Forster byl przekonany, ze
Niemcy lada dzien uzyja ,,cudowne;j
broni”, ktora przechyli szale wojny
na ich korzys¢.

Ogladajac gingce miasto, kilka
dni pdzniej przekonanie to opus-
cito Forstera. 27 marca wszedl na
poktad niewielkiego parowca ,,Zop-
pot” i odptynat na Poétwysep Hel-

Forstera

FOT. - ARCHIWUM

Ruiny starego Gdanska sfilmowane z poktadu samolotu wczesng wiosng 1945 roku. W tym czasie w miescie dziatata
juz brygada trofiejna Leontija Denisowa.

ski, wezesniej ekspediujac tam spora
czgs$¢ swego prywatnego majatku.

Mirostaw Azembski w wydanej
w 1956 roku ksigzce ,,Krzyze i Ko-
rona” pisat:

,,Obojetnosé msci sie czasami.
Dziatanie owej prawdy [...] zrozu-
mial miejski konserwator zabytkow,
ktory — jak glosi fama — nie zwaza-
Jjgc na pociski, z narazeniem zycia
wywozit na Biskupig Gore i kryt
w schronach bezcenne, w kamieniu
rzezbione przedproza, obrazy sta-
rych mistrzow, holenderskq cerami-
ke, zabytkowe meble. Staral sie ra-
towac to, czego po zniszczeniu nie
sposob odtworzyé — dzieta sztuki, w
ktore Gdansk obfitowal tak jak moze
Zadne inne miasto na Swiecie”.

Nie byta to prawda, a przynaj-
mniej nie byla to cata prawda. O

FOT. - LESZEK ADAMCZEWSKI

Panorama odbudowanego Gdanska. W 1945 roku zniszczone centrum miasta zamierzano pozostawic jako swoisty
skansen — pamigtke po drugiej wojnie Swiatowe;.

zgromadzone w Gdansku dziela
sztuki zadbano juz duzo wczesniej,
wywozgac je na prowincje, do mia-
steczek 1 wsi na Pomorzu Gdanskim,
a najcenniejsze skarby kultury ze
stynnym obrazem Hansa Memlinga
,»33d Ostateczny” ewakuowano do
Turyngii. Czego zas$ nie mozna byto
zdemontowa¢ 1 wywiez¢ fotografo-
wano, by na podstawie zdj¢¢ zrekon-
struowac pozniej te czy inne zabytki.
Niemcy zatem powaznie brali pod
uwage zniszczenie Gdanska.

A mimo to wiele innych dziet
sztuki — 0 czym si¢ jeszcze przeko-
namy — umieszczono w piwnicach i
schronach w samym Gdansku, by¢
moze rowniez na Biskupiej Gorze.

Byta trzecia dekada marca 1945
roku. Na tle wieczornego nieba pto-
nat stary Gdansk. Plomienie ogar-
niaty pietnastowieczny Zuraw, jeden
z symboli tego miasta, gorzaly za-
bytkowe kamieniczki i bramy, plo-
nety koscioty.

., Widok byt straszny — wspomi-
nat porucznik Marian Wasilewski,
pozniejszy general Wojska Polskie-
go. — Dopalaly si¢ domy, padaly
belki stropow, kruszqc sie, pekajgc
i rozrzucajgc zar. Na Diugim Targu
staly rozbite dziala, miasto przeszio
prawdziwe chwile grozy”.

28 marca przed wypalonym
Dworem Artusa, na ktorego szczyt
po zachowanej rynnie wspigli si¢
dwaj polscy porucznicy i zatkneli
tam biato-czerwona choragiew, zot-
nierze polscy od$piewali Rote. Tego
tez dnia na peryferia Gdanska dotar-
fa brygada trofiejna podputkownika
Denisowa.

30 marca 1945 roku — po 21
dniach bombardowan i ostrzeliwan
— Armia Czerwona zdobyta Danzig.
Dlajego mieszkancow, w tym sporej
grupy gdanskich Polakéw, wojen-
na gehenna si¢ nie skonczyta. Gdy

umilkty dziata, rozpoczeta si¢ or-
gia grabiezy, morderstw, brutalnych
gwaltow, podpalen i aresztowan.

Koszmar i makabra trwa-
ty przez kilka tygodni. Czego nie
ukradli, to zniszczyli. Nie zapomne
grup Rosjan na ulicy Kartuskiej. Juz
po wyzwoleniu szli od domu do domu
i wrzucali w nie wigzki granatow” —
po latach wspominata gdanszczanka
Magdalena Meller.

Szacuje si¢, ze zdecydowana
wigkszo$¢ zniszczen w Gdansku to
nie rezultat dziatan wojennych, lecz
skutek pdzniejszego palenia miasta
przez czerwonoarmistow.

26 marca, a wigc jeszcze przed
zajeciem Gdanska przez Rosjan, kto-
rym w ostatniej fazie walk pomagali
polscy pancerniacy z brygady imie-
nia Bohaterow Westerplatte, podpi-
sano tajng umowe¢ miedzy Rzadem
Tymczasowym RP a dowodztwem
wojsk radzieckich. Upowazniata
ona Armi¢ Czerwong do swobod-
nego dysponowania mieniem po-
niemieckim. Chodzilo gltéwnie o
maszyny i urzadzenia produkcyjne
w zajmowanych miejscowosciach
lezacych na terenach Trzeciej Rze-
szy (za niemieckie uznano takze te-
rytorium dawnego Wolnego Miasta
Gdansk), a Rosjanie zapisy umowy
samowolnie rozszerzyli rowniez na
dobra kultury.

Wré¢my jednak do majora Char-
ko i jego wyprawy przez dopalajace
si¢ 3 maja miasto. Nazajutrz po ka-
pitulacji Berlina major nie jechat na
wycieczke po zniszczonym Gdan-
sku. Jechat szuka¢ schronu prze-
ciwlotniczego pod ruinami Wielkiej
Zbrojowni, poniewaz z informacji
wywiadu brygady trofiejnej wie-
dziat, ze gdzie§ kolo tego schronu
ma znajdowac¢ si¢ skrytka ze skar-
bami kultury.

Cigg dalszy nastgpi
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Hyundai TUCSON ,,Bestia”

Hyundai America Technical Center, Inc. (HATCI) poddal
Hyundaia TUCSON metamorfozie, aby wygladal jak proto-
typ koncepcyjny modelu ,Bestia” z filmu Sony Pictures

Uncharted.

TUCSON posiada wiele zawan-
sowanych systeméw i funkcji, co
czyni go idealnym kandydatem do
przeksztalcenia w ,,Besti¢”. Wymia-
ry modelu TUCSON sprawiajg, ze
jest zwrotny i fatwy w manewrowaniu
podczas kazdej przygody. Jako praw-
dziwy SUV ma naped 4x4. Techno-
logia napedu na cztery kota HTRAC
firmy Hyundai umozliwia ponadto
zwinne prowadzenie i lepsze wyko-
rzystanie momentu obrotowego, w za-
leznosci od przyczepnosci kot i pred-
kosci pojazdu.

W zaleznosci od osobistych prefe-
rencji, kierowcy mogg wybiera¢ spo-
$rod roznych trybow jazdy: Normal,
Sport i Eco. Oprocz bazowych trybow
jazdy, dostepne sa dedykowane try-
by terenowe — bloto, piasek i $nieg
— optymalizuje osiagi iustawienia
HTRAC, zapewniajac lepsze wrazenia
z jazdy w réznym terenie.

Adaptacyjna technologia elek-
tronicznie sterowanego zawieszenia
modelu TUCSON (ECS) zapewnia
kierowcom dodatkowa wygode. ECS
automatycznie i stale kontroluje za-
wieszenie pojazdu, aby zmaksymali-
zowa¢ komfort jazdy i osiagi.

TUCSON jest jednym z najpopu-
larniejszych modeli marki Hyundai.
W ubiegtym roku w Europie sprze-
dano ponad 137.000 sztuk tego mo-
delu. Przyczyna popularnosci mode-
lu TUCSON jest jego design, uktady

napedowe, przestronno$¢ i funkcje
zapewniajace komfort. Dzieki po-
Taczeniu silnika 1.6 Turbo i silnika
elektrycznego z szeSciobiegows au-
tomatyczng skrzynig biegéw, TU-
CSON Hybrid i TUCSON Plug-in
Hybrid s3 jeszcze przyjemniejsze w
prowadzeniu.
PRZEBUDZENIE ,.BESTII”

TUCSON ,,Bestia”, niestandar-
dowy koncept Hyundaia, szczyci si¢
futurystycznym, uzytkowym desig-
nem. Zapewniajac niezwykle wraze-
nia z jazdy i wszechstronne mozli-
woscl, ,,Bestia” jest gotowa na kazda
przygode.

Inspiracja projektantéw HATCI do
wygladu zewngtrznego modelu byly
stynne gry wideo serii Uncharted.

Projektanci mieli mniej niz dwa
tygodnie na wykonanie projektu przed
rozpoczeciem tworzenia ,,Bestii”. Mi-
mo tych wyzwan udato im si¢ dotrzy-
ma¢ ambitnego terminu zwigzanego
z harmonogramem zdjec.

- Zwykle nasze projekty potrzebujg
od dwoch do trzech lat, zanim pojazd
produkcyjny pojawi sig na drogach -
mowi Elizabeth Curran, starszy kie-
rownik ds. projektowania w Hyundai
North America.

Nadwozie ,,Bestii” zostalo za-
projektowane z mysla o przygodzie.
Aby to osiggna¢, projektanci musieli
zwigkszy¢ wytrzymato$¢ i mozliwosci
zmodyfikowanego pojazdu.

BT SS Ben g,

mory w kolorze matowej czerni, za-
montowano wigksze naktadki blotni-
kow, aby nada¢é mu powazniejszego
wygladu. Kota zostaty wyposazone w
33-calowe opony Nitto Trail Grappler,
dzieki ktorym ,,Bestia” moze tatwiej
przemierzac trudny teren.

Projektanci dodali elementy
ochronne zaré6wno z przodu, jak i z
tylu. Obejmowaty one wykonane na
zamoOwienie, wzmocnione zderzaki,
przednig ostong podwozia, a takze
ostony reflektoréw i tylnych $wia-
tel. Te zabezpieczenia miaty specjalng
teksture, aby ukry¢ zadrapania i uszko-
dzenia bedace wynikiem wielu przy-
g¢0d podczas poszukiwania skarbow
w filmie Uncharted.

TUCSON ,,Bestia” zawiera row-
niez inne akcesoria idealne do uzyt-
kowania na $wiezym powietrzu, takie
jak stalowy kosz dachowy ARB z siat-
kowa podloga, dwa pasy holownicze
Trail Master i dwie topaty Smittybilt
Recovery Utility Tool.

Aby uzyska¢ bardziej grozny i
agresywny wyglad, wiele elementow
zewnetrznych zdobigcych ,,Bestig¢”
pomalowano na czarno.

Projektanci, ktorzy pracowali przy
koncepcie TUCSON ,,Bestia”, ma-
ja nadzieje, ze gotowy na przygode
TUCSON przyciagnie wzrok kino-

Zaczeto od kot Black Rhino Ar-

manow. Ich celem jest zaciekawienie
przysztych Klientow tym modelem i
marka Hyundai.

Obraz Uncharted Sony Pictures,
ktory obecnie jest wyswietlany w ki-
nach, zarobit juz ponad 300 milionow
dolaréw na catym $wiecie.

O UNCHARTED

Bystry Nathan Drake (Tom Hol-
land) zostaje zwerbowany przez do-
$wiadczonego poszukiwacza skar-
bow Victora ,,Sully” Sullivana (Mark
Wabhlberg), aby odzyska¢ fortung
zgromadzong przez Ferdynanda Ma-
gellana i utracong 500 lat temu przez
r6d Moncada. To, co zaczyna si¢ jako

prosta praca, staje sie globtroterskim
wyscigiem, by zdoby¢ nagrode przed
bezwzglednym Santiago Moncada
(Antonio Banderas), ktory wierzy,
ze on 1 jego rodzina sg prawowity-
mi jej dziedzicami. Jesli Nate i Sully
zdotaja rozszyfrowa¢ wskazowki i
rozwigza¢ jedng z najstarszych za-
gadek $wiata, mogg znalez¢ skarb o
warto$ci 5 miliardow dolardéw, a mo-
ze nawet dawno zaginionego brata
Nate’a... ale tylko wtedy, gdy naucza
sie¢ wspotpracowac. W filmie wyste-
puja Tom Holland, Mark Wahlberg,
Sophia Ali, Tati Gabrielle i Antonio
Banderas.
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Pomagamy od 1993 rokul!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62 002 Suchy Las, uI__ Szkolna 5

tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl
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POL-CAR
SERWIS TIPO 4LIFE

PROGRAM DLA AUT 4-LETNICH | STARSZYCH

1 6 13 kwietnia 2022

Maty przeglad Duzy przeglad

15, 45, 75,105, 135 tys. km 30, 60, 90,120,150 tys. km

od 539 Z‘I' od 929 Z‘I’

Kompleksowa wymiana rozrzgdu

od 999 7t

\ Autoryzowany Serwis Obs}ugi FIAT POL-CAR *Program serwis Tipo 4LIFE dostepny jest wytacznie w POL-CAR
tel. 61-87-32-200 Dotyczy 4-letnich i starszych modeli Fiata Tipo z silnikiem 1.4 16V 95 KM,

serwisfiat@pol-car.pl Promocja obowiazuje do 31.06.2022 lub do odwotania.
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serwis 1407

klimatyzacji wszystkie marki

Po L_CA Poznan, ul. Gorzystawa 9
www.pol-car.pl
Promocja obowigzuje do 31.08.2022 r. z z

Podane ceny sq cenami brutto. 5 .
O szczegbly promocji zapytaj Doradce Serwisowego. za 50g czynnika R134a za 50g czynnika R1234yf




