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CIEKAWOSTKI
KOSMETYCZNE

Oferta kosmetykow stonecznych ZIAJA Sopot Sun jest bogata, kazdy moze wybrac¢ co$ dla
siebie. Ziaja Med to preparaty dla skory tatwo ulegajacej poparzeniom stonecznym oraz reak-
cjom fotouczulajacym, ze zmianami barwnikowymi. Do stosowania przy duzym nastonecznie-
niu. Matujacy krem do twarzy SPF 50+ polubi skora tlusta, mieszana, sktonna do tradziku.
Tonujacy krem do twarzy SPF 50+ Ziaja Med z wysokg ochrong wyrdéwnuje koloryt i kryje
niedoskonatosci. Wodoodporna Emulsja do opalania SPF 25, 30 i 50+ nawilza skore dzieci
i dorostych. Oproécz filtrow organicznych zawiera masto Shea, witaming E i prowitaming BS5.
Stoneczna emulsja SPF 30 dla dzieci i niemowlat juz od 1 dnia zycia tworzy na skorze wo-
doodporng warstwe ochronng, nawilza, nie podraznia. Wodoodporna emulsja dla dzieci SPF
50 + to bardzo wysoka ochrona powyzej 6 miesiaca zycia. Delikatne Mleczko wodoodporne
SPF 30 dla dzieci (powyzej 12 miesiaca zycia) zawiera fotostabilne filtry UVA i UVB oraz
prowitamine B5, witaming E i ekstrakt z aloesu. Latwo si¢ rozprowadza. Mleczko dla dzieci
po opalaniu zapewnia ulge podraznionej stoncem skorze. Zawiera mleczko czufa, D-panthenol
i przeciwéwiadowy syrop kukurydziany. Zel lagodzacy po opalaniu Ziaja koi powierzchnio-
we podraznienia skory. Przyda si¢ specjalny preparat na usta i znamiona SPF30 w porgcz-
nej tubce i krem przeciwzmarszezkowy do twarzy SPF30. Polecam tez wygodne mleczka w
spray’u ZIAJA do opalania i po opalaniu. Wodoodporne, suche olejki w zelu SPF 15 i SPF
20 o szerokim spektrum ochrony UVA i UVB wygodnie si¢ rozprowadzaja. Utrudniajg przy-
leganie piasku do skory. Daja aksamitne, przyjemne uczucie. Moga by¢ stosowane na mokra
i suchg skore.

Najwyzsza ochrona

Pharmaceris S DERMOPEDIATRIC Mineralny spray ochronny do
twarzy i ciata SPF 50+ (54.90 zt, 100 ml - w aptekach) dobry jest do skory
wrazliwej, alergicznej i sktonnej do atopii, a takze podatnej na alergi¢ na filtry
chemiczne i formuty perfumowane. Zapewnia bardzo wysoka ochrong przed

intensywnym nastonecznieniem delikatnej, wrazliwej skory niemowlat od 1
dnia zycia, dzieci i dorostych. Tworzy ekran ochronny na szkodliwe promie-
wypryskow postonecznych oraz zmian barwnikowych. Emulsja z witaming
E ma wtasciwoséci zmigkczajace, odbudowuje naturalng S
o [ bariere lipidowa i zwicksza nawilzenie skory. Oparta na SR .
wi@
50+
na mokrg i suchg skore, jest wodoodporna.
Pharmaceris S SENSI PROTECT Codzienna emul- o
sja ochronna z kwasem hialuronowym do twarzy i | jeamorsoisataic
trum szkodliwego promieniowania stonecznego oraz op-
tymalne nawilzenie. Formula polecana dla skory wrazli-
wej 1 alergicznej, mieszanej z tendencja do przetluszczania sig¢, idealna dla
Kwas hialuronowy nawilza i poprawia jedrno$¢ skory. Antileu-DNAprotect
wzmacnia barier¢ immunologiczng skéry oraz ochrong DNA komoérek przed
uszkodzeniami. Witamina E i alantoina przyspiesza regeneracje.
ma 98% sktadnikéw naturalnego pochodzenia (bez sktadnikéw odzwierzecych).
Pozostate 2% to substancje, ktore zapewniaja przyjemne wrazenia i trwato§¢ pro-
. duktu. Pianka nadaje skorze pigkny i naturalny ztocisty odcien. Jest wzbogacona

niowanie UVA i UVB. Preparat zostawia na skorze mleczno-biata warstwe |

ochronng, minimalizujgc ryzyko powstania poparzen, odczyndw alergicznych,  Pharmaceris

= Pharmaceris (0o filtrach mineralnych wygodna spray-mgietka to lek-

= ka, bezwodna emulsja bez efektu lepkosci, do stosowania
okolic oczu SPF 50+ (45.90 zt, 50 ml) o bardzo lekkiej O
zapewnia bardzo wysokg ochrone przed szerokim spek- T
0s6b aktywnych na §wiezym powietrzu, jest dobrze tolerowana w okolicach
oczu. Lekka formuta szybko si¢ wchiania zostawiajgc skore suchg w dotyku.

Efekt leni
‘ Pianka samoopalajaca do"tiala SEPHORA COLLECTION %9 z1, 150ml)
' w aloes i kwas DHA, tatwa w naktadaniu i szybko wysycha, odstaniajac jednolita
Al opalenizng po 8 godzinach. Nie pozostawia lepkiej warstwy i1 nie wymaga sptuki-

it . wania. Nadaje skorze przyjemny zapach i pozostawia ja gladka 1 nawilzong przez
smene | caly dzien. Odpowiednia do cery normalnej i suchej. Butelka sktada si¢ w 33% z
-am- | bioplastiku z trzciny cukrowe;j.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

Nawilza i regeneruje
Ochrona przed promieniowaniem stonecznym jest kluczowa dla zachowa- =

nia zdrowej skory. Ochronna emulsja do twarzy z aloesem SPF 50 LIRENE =

(25.99 zt, 50 ml) ma wodoodporng formute na bazie wody aloesowej (nawilza =

1 tagodzi podraznienia postoneczne) wzbogacona w 100% ekstrakt ze ztotej al-

gi (odnawia i regeneruje komorki skory). Zapewnia szerokopasmowg ochrong B =i =

przed poparzeniem stonecznym przez system stabilnych filtréw na promienio- A

wanie UVA i UVB, a takze HEV i IR. Konsystencja jest lekka i delikatna, po-

zwala skorze swobodnie oddychac i nadaje si¢ pod makijaz.

Wilosy na sloncu

Wiosy takze moga ulec stonecznemu oparzeniu. Krople wody po kapieli
dziataja jak soczewki skupiajace promienie stoneczne. Wysoka temperatura
$cina biatka wlosow (glownie keratyng) i sprawia, ze stajg si¢ tamliwe oraz
tracg potysk. UV rozbija takze czgsteczki pigmentéw — naturalnej melaniny
oraz kolor farbowania. Aby chroni¢ wlosy przed promieniami stosujmy fil-
try UV. Najlepiej rozpyli¢ na nich delikatng, wodno-olejowa mgietke. Spray
rozprowadza si¢ rOwnomiernie, nie obcigza wloséw, poprawia ich wyglad
i utatwia modelowanie palcami na plazy. Doskonata ochrong zapewni wio-
som nawilzajaca mgielka Summer Protect marki Anwen. Ma fotostabilne
filtry UVA 1 UVB SPF 10. Naturalne oleje z pestek malin i kietkow psze-
nicy wygtadzaja i odzywiaja wtosy. Sok z aloesu i panthenol poprawiaja
ich elastyczno$é¢, a witamina E zwalcza wolne rodniki. Mgietka tez nawilza
wlosy. Innowacyjny sktadnik Hyaloveil-P® wbudowuje si¢ w ich strukturg
i je nawadnia. Jest to pochodna kwasu hialuronowego wyzszej klasy, ktora
wnika w gtab wlosow i utrzymuje si¢ w nich dtuzej. Kazda czgsteczka kwa-
su hialuronowego moze zwigza¢ nawet 250 czasteczek wody.

Szampon w kostce

W perfumeriach SEPHORA formu-
ty GOOD FOR YOU zawieraja minimum
90% skladnikow naturalnego pochodze-
nia, oznaczenie GOOD FOR A BETTER
PLANET to ekologiczne opakowanie i/lub
skladniki pozyskiwane w sposdb zréwno-
wazony, GOOD FOR VEGAN to produk-
ty przyjazne weganom, bez skladnikow
pochodzenia zwierzecego. Ekologiczny
Szampon w kostce Respire Shampoing
Solide (39 zt, 75 g) wyprodukowany we
Francji jest w 94% pochodzenia naturalne-
go, ponadto zostal wzbogacony 3 olejami
ro§linnymi. Zawiera organiczny olejek ze
stodkich migdatow, ktory gleboko odzywia
wlosy, olej Iniany zapewnia wtosom migk-
kos¢, a olej owsiany nawilza wlosy. Szampon o przyjemnym zapachu mleka migdatlowego swiet-
nie zmywa wszystkie zanieczyszczenia. Najlepiej spieni¢ szampon w dloniach i nanosi¢ piang
na wlosy, a nastepnie sptukac. Dostepny jest tez nowy Szampon w kostce Respire, ktory ma
naturalny brzoskwiniowy zapach oraz odzywka w kostce.

Zapomnij o wlosach
bez objetosci!

Chcesz doda¢ wtosom objetosci i odbic je u nasady wyprobuj szampon od
Anwen — HAIR ME MORE! Zawiera sktadniki delikatnie myjace i oczysz- p5
czajace skore glowy, usuwa zanieczyszczenia, pozostatosci kosmetykow i f- @8
nadmiar sebum z wloséw. W recepturze potaczono sok z lisci aloesu, proteiny {4
ryzu, sktadniki aktywne amarantusa, gliceryne, ekstrakt z nasion szartatu zwi-
stego. Hydrolizowane proteiny ryzowe zwigkszaja objetos¢ wlosow od nasady,
dzigki oddzialywaniom elektrostatycznym pomiedzy ujemnie natadowanymi |
aminokwasami, a tadunkami ujemnymi na powierzchni wlosa. Biomimetyczne
sktadniki aktywne z Amarantusa zamknigte s3 w matrycy pochodzenia natural-
nego, ktora tworzy ochronny film na todygach wlosoéw i dodaje im objgtosci.
Matryca pozostaje na powierzchni wtosa i uwalnia peptydy oraz polisacharydy,
ktére poprawiaja kondycje wlosow. Sok z aloesu i gliceryny zapewnia nawil-

SZAMPON

A zwiekszancy
dal|  PBIETOSC weosoW ﬁz

. .
N ANWEN" |

zenie. Pochodna lukrecji, zapobiega nadmiernemu wydzielaniu sebum i dzia-
ta tagodzaco, zmniejszajac swedzenie. Sktadniki roslinne zwigkszaja objetose
wlosoéw od nasady, pozostawiajg nawilzone wlosy oraz zapobiegaja wydziela-
niu sebum. Cena 34,99 z#/200 ml.

Jeszcze przed opalaniem

Aktywator opalania z tyrozyna i mastem kakaowym ZIAJA stymu-
luje produkcj¢ melaniny i aktywuje naturalny proces opalania. Tyrozyna
przyczynia si¢ do rownomiernej opalenizny i pobudza skore do wilasnej
naturalnej ochrony przed promieniowaniem UV. Kosmetyk ma wigc bez-
posredni zwigzek z melaning (barwnikiem, ktory odpowiada za kolor na-
szej skory i chroni DNA jej komorek przed uszkodzeniem pod wptywem
promieniowania UV). Aktywator opalania polecany jest dla kazdego ro-
dzaju skory przed opalaniem, rowniez w solarium. Przyspiesza proces po-
jawiania si¢ opalenizny pod wptywem promieni stonecznych. Intensywnie
nawilza oraz zapobiega nadmiernej utracie wody. Skora szybko uzyskuje
naturalny, brazowy odcien. Jest odzywiona i elastyczna. 150 1, ok. 12 zt -
dostepny na ziaja.com

Sop:

aktywalor opalania
2 hyroryng | mastem
kakoowym
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Wakacje dla wybranych?

Po dwoéch latach covidowych ograniczein Polacy chcieli
tlumnie wyruszy¢ na urlopy, a Swiatowa turystyka miala
ponownie rozkwitnaé. Jednak drastyczny wzrost cen i
wojna w Ukrainie okazaly sie trudniejsza przeszkoda niz
pandemia - na dluzszy wakacyjny wyjazd, z powodu braku
pieniedzy, nie moze sobie dzi§ pozwoli¢ 31 proc. osoéb,

wobec 19 proc. w 2021 roku.

MATEUSZ BANDARSKI

la branzy turystycznej, hoteli,

pensjonatéw i1 o$rodkow kolo-
nijnych, tegoroczny sezon wakacyj-
ny, mial by¢ szansa na odrobienie
strat z okresu pandemii i splatg przy-
najmniej cze¢sci przeterminowanych
zobowigzan u kontrahentow i insty-
tucji finansowych. Wedtug danych
zgromadzonych branza turystyczna
miala na koniec kwietnia 78 mln zt
zalegltosci, a branza noclegowa po-
nad 921 mln zt. Problemy z rozlicze-
niami dotyczyly odpowiednio 930
firm turystycznych i 1908 oferuja-
cych noclegi (aktywnych, zawieszo-
nych i zamknigtych).

Tymczasem, jak wynika z badan
co trzeci Polak ze wzgledu na brak
pieni¢edzy deklaruje, ze na dluzszy
wakacyjny urlop tego lata w ogdle
nie wyjedzie. To o potowe wigcej

niz przed rokiem, gdy finanse nie po-
zwolity na wypoczynek 19 proc. an-
kietowanym. Jakby tego byto mato,
odrabianie przez biznes nastawiony
na turystow, miesiecy, a nawet lat
straconych w pandemii, utrudniaja
tez ciensze portfele goéci
Najczgsciej wymieniang przy-
czyna pozostania w wakacje w domu
jest zla sytuacja materialna. Wlasnie
finansami uzasadnito brak planow
az 44 proc. 0sob. Kolejnym istotnym
powodem jest konieczno$¢ oszcze-
dzania wynikajaca z niepewnosci ju-
tra. Wskazato na to niemal 20 proc.
respondentéw. A 10 proc. badanych
nie planuje wypoczywaé, poniewaz
uwazaja, ze okolicznosci nie sprzy-
jaja wakacyjnemu nastrojowi.
Sytuacja faktycznie jest trudna.
Wyliczajac po kolei - wzrost cen

zrodet energii, inflacje i w koncu
wojne, nie da si¢ ukry¢, ze wplyne-
ly one na niemal kazdy aspekt zycia
Polakéw. Rowniez na plany urlopo-
we wigkszoséci z nas - mowi o tym
az 75 proc. ankietowanych

Dtuzszy wyjazd wakacyjny pla-
nuje w tym roku ponad potowa Po-
lakow (52 proc). Niemal 15 proc. z
nich chce wyjecha¢ nawet wiecej
niz raz. 40 proc. turystow dyspo-
nuje jednak skromniejszym niz w
poprzednim roku budzetem na letni
urlop. Dlatego tez co piaty zapowia-
da, ze bedzie oszczedzat na atrak-
cjach i jedzeniu, ewentualnie skroci
wyjazd. Pewnym pocieszeniem, dla
rodzimego biznesu turystycznego,
moze by¢ jedynie fakt, ze utrzymuje
si¢ wysoka popularno$¢ wypoczyn-
ku w kraju

Wsrod ankietowanych w wie-
ku miedzy 18 a 64 rokiem zycia,
wyjezdza wigkszos¢, bo 57 proc.,
ale juz wsrod seniorow, jedynie 38
proc. 0sob. Grupa, ktéra w tym ro-
ku najliczniej wybiera si¢ na waka-
cje poza domem (63 proc.) sa miesz-
kancy $rednich i duzych miast. Z
kolei z aglomeracji ponad potowa
deklaruje, ze planuje letni wypo-
czynek. Zaskoczeniem nie 53 od-
powiedzi mieszkancoOw wsi i ma-
tych miasteczek, gdzie do wyjazdu
przygotowuje si¢ najmniej, bo 44
proc. badanych. Z jednej strony mo-
ze to wynika¢ z faktu, ze lato to na
wsiach czas zbierania plonow, czyli
okres wzmozonej pracy, ale z dru-
giej sprzyjajace warunki do odpo-
czynku, jesli ktos akurat ma wolne.

Planom urlopowym zdecydowa-
nie sprzyja wyzsze wyksztalcenie i
dobra sytuacja materialna. Ponad 60
proc. 0sob legitymujacych si¢ wyz-
szym wyksztalceniem jest zdecydo-

wana na wyjazd. Dla poréwnania,
w grupie oso6b z wyksztalceniem
zawodowym lub nizszym wyjezdza
jedynie 30 proc. respondentow.
Oczywistym jest jednak, ze
przede wszystkim znaczenie maja
tu finanse. I szanse na wyjazd wa-
kacyjny wzrastajg wraz ze statusem
materialnym. Gdyby, wigc wszyst-
kich bylo sta¢ na dtuzszy letni wy-
poczynek, to patrzac na deklaracje
0s0b uznajacych si¢ za zamozne,
mozna wywnioskowac, ze nad mo-
rze czy jeziora udatoby si¢ na dtuzej
niemal 80 proc. rodakow. Jednak w
grupie, ktorej nie sta¢ na wigksze
wydatki, jest to juz mniej niz po-
towa. 60 proc. Polakow finansuje
swoje urlopy m.in. z regularnych
oszczednosci, a 44 proc. z biezacych
dochodow. O pozyczaniu na ten cel
w bankach czy firmach pozyczko-
wych, przy obecnym oprocentowa-
niu, nie ma mowy. Lacznie jest 1,5
proc. zainteresowanych taka opcja.

Predzej juz w gr¢ wchodzi pomoc
rodziny lub sprzedaz jaki§ przed-
miotéw - 2,5 proc. deklaracji, albo
przetozenie platnosci rachunkow -
2 proc.

75 proc. 0s6b na swoj najwaz-
niejszy w wakacje wyjazd wybiera
si¢ do Polski, za granicg¢ pojedzie co
czwarty. Jednak uwzgledniajac row-
niez inne planowane w to lato wypa-
dy, wyglada na to, ze nad Battykiem,
na Mazurach czy w rodzimych go-
rach bedzie wypoczywato 80 proc.
0s6b planujacych w tym roku wypo-
czynek Najwu;kszq popularnoscia
beda cieszyC si¢ w kraju prywatne
domki i apartamenty. Wybiera si¢
tam ponad 30 proc. respondentow,
ale niewiele mniej chg¢tnie rezerwo-
wane sg pensjonaty i obiekty agrotu-
rystyczne (29 proc.) oraz hotele (28
proc.). Ponad jednej piatej turystow
(22 proc.), czyli doktadnie tak samo
jak przed rokiem, w zorganizowaniu
urlopu pomogg biura podrozy.

~Jeden z najszybszych
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CZWARTA DAWKA

- Moim zdaniem najpdzniej w sierp-
niu powinny by¢ dostepne czwarte dawki
szczepionki dla 0s6b miodszych niz 80 lat.
Dobrze, ze 80-latkowie 1 osoby z obnizong
odpornoscia juz t¢ czwartg dawke przypomi-
najaca moga przyjaé. Zebysmy si¢ wszyscy
nie obudzili z r¢kg w nocniku na jesieni, to
najpdzniej na przetomie sierpnia i wrzesnia
jak najwiecej 0s6b powinno przyjaé czwar-
tg dawke przypominajacg — mowit dr Ma-
rek Posobkiewicz, byty Gtowny Inspektor
Sanitarny.

Zdaniem dr Posobkiewicza nie warto
czeka¢ na nowa szczepionke, dostosowang
do kolejnych wariantow wirusa. ,,Jezeli sko-
rzystamy z tych szczepionek, ktore sa, to one
beda nas chroni¢” - zaznaczyt ekspert.

ZIEMNIAK RARYTASEM

Rolnictwo jest takim sektorem, ktore jest
najbardziej narazone na negatywne skutki
zmian klimatu, bo wszystkie czynniki pro-
dukcji rolnej, czyli ilo$¢ opadow, dtugosé
okresu wegetacyjnego, maksymalne i mini-
malne temperatury - to sg wszystko czyn-
niki, ktore sg modyfikowane przez zmiany
klimatu. W tej chwili mamy rolnictwo dosto-
sowane do klimatu, ktory w Polsce wystgpo-
wat od kilkuset lat. Te zmiany, ktore naste-
puja teraz, sg dla niektorych upraw zabdjcze.
Uprawa, ktora jest najbardziej zagrozona, sg
ziemniaki. Mowi si¢ o tym, ze w ciagu 15
lat plony ziemniakow w Polsce beda mniej-
sze o 70 procent. A to nie tylko kuchnia, ale
caly sektor przemystu przetworczego, bo
na przyktad Polska jest potega w produkcji
chipsow ziemniaczanych.

INFLACJA I NBP

- Jednym z najpowazniejszych grzechow
Narodowego Banku Polskiego jest to, ze
nie ma jasnego przekazu. Trzeba tez powie-
dzie¢, ze jasny przekaz jest utrudniany przez
dziatania rzadu. Decyzje takie troche ad hoc
0 przesuwaniu obowigzywania tarcz anty-
inflacyjnych o jeszcze kolejne miesiace po-
woduja, ze prognozowanie inflacji staje si¢
jeszcze trudniejsze. Ja uwazam, ze sg dwa
czynniki, ktore moga ostabi¢ tempo infla-
cji: po pierwsze to zmieniajaca si¢ na lepsze
sytuacja na rynkach surowcow energetycz-
nych. Drugi to jest ostabienie koniunktury
gospodarczej. Bo raczej nie spodziewam
si¢ takiej pelnokrwistej recesji” — mowit
Marek Belka, europoset, byly premier i by-
ty prezes NBP.

- Spodziewatem si¢ — powiedziat dalej

Belka - ze inflacja moze si¢ggna¢ ok 18 pro-
cent i gdzie$ po wakacjach spowolni z jed-
noczesnym drastycznym spowolnieniem go-
spodarczym. To jest oczywiscie najbardziej
nieprzyjemny scenariusz. Boimy si¢ prze-
ciez tego spowolnienia, chociaz sytuacja na
rynku pracy jest taka, ze nie powinnismy
mie¢ wzrostu bezrobocia do jaki$ takich zu-
pelnie nieakceptowalnych poziomow.

PIJANY ANTYTERRORYSTA

Udato si¢ w konicu postawi¢ zarzuty by-
temu szefowi jednej z sekcji elitarnej poli-
cyjnej jednostki kontrterrorystycznej BOA.
Chodzi o zdarzenie z pazdziernika zesztego
roku, gdy - jak wynika z ustalen prokuratu-
ry - pijany oficer spowodowat po pijanemu
kolizj¢ drogowa w okolicach Minska Ma-
zowieckiego.

CZY TEGO CHCA POLACY?

Ponad potowa Polakow nie chce usta-
wowych, maksymalnych cen na podstawo-
we produkty spozywcze - wynika z sondazu
United Surveys. Nieco mniejszy sprzeciw
jest wobec regulowania cen paliw na sta-
cjach benzynowych. Najwicksze poparcie
dla takich rozwigzan jest wsrdd najstar-
szych osob.

TESTY, TESTY...

W Polsce wykonujemy ponad 5 tysiecy
testow na koronawirusa dziennie, Niemcy
— po6t miliona.

- Od wiosny 2020 nie mamy wakacji od
koronawirusa. Pandemia stale z nami jest,
nigdy nie wygasta na tyle, zeby powiedzie¢
o zamknig¢ciu tego etapu” — powiedziata dr
Grazyna Cholewinska-Szymanska.

- W Polsce wykonujemy 5.300 testow na
koronawirusa dziennie, Niemcy - p6t milio-
na. To z tego nasi sasiedzi stwierdzaja ponad
100 tysiecy pozytywnych wynikow” — pod-
kreslita specjalistka chorob zakaznych.

Ekspertka zaznaczyta jeszcze, ze ,,wirus
nie zna formalnych granic w zwiazku z tym
nalezy si¢ liczy¢ z tym, ze ta ogromna fala
z Europy Zachodniej dotrze do Polski”.,,Ona
juz wlasciwie dotarta. Za chwilg¢ bedziemy
mie¢ do czynienia ze zwigkszong liczba ho-
spitalizacji, a takze zgonoéw z tego powodu”
— przyznata dr Cholewinska-Szymanska.

Ordynator w Wojewddzkim Szpitalu Za-
kaznym w Warszawie jest zdania, ze ,,po-
wszechnosc¢ i dostgpnos¢ bezptatnych badan
testowych w kierunku koronawirusa powin-
na by¢ utrzymana”.(na)

Jastrzab czy indor?

FELIETON, — TAK MYSLE

ytanie, przyznacie dro-

dzy Czytelnicy, frapujq-
ce. Zanim jednak sprobuje
na nie odpowiedziec krotkie
wyjasnienie — kilka ostat-
nich felietonow w ,TTW”
| poswiecitem bestialskiej
wojnie prowadzonej przez
Rosje w Ukrainie. Dzisiaj
bedzie felieton o sprawach polskich, we-
wnetrznych, ale to nie oznacza, Ze zapo-
mniatem o Ukrairicach i Ukrainie. Nie, nie
zapomniatem i mam nadzieje, ze ta wojna,
to okrucienstwo okupanta, to cierpienie na-
padnietych i okrutnie mordowanych cywi-
Iow, ta rzeka krwi nam nie spowszednie-
je, Zze nie przyzwyczaimy sie do tego co sie
dzieje za naszq wschodniq granicq, ze nie
uodpornimy sie na kolejne doniesienia ko-
respondentow wojennych z Ukrainy. Bo na
tym wtasnie zalezy Putinowi.

No to wracam do pytania — jastrzgb czy
indor? Wiem, wiem, odpowiedz jest tatwa
jak budowa cepa — na trzysta procent in-
dor. Kto? Wiadomo, mitosciwie nam panu-
jgcy prezes Narodowego Banku Polskiego
— Adam Glapinski.

Gdy jakis czas temu Donald Tusk po-
wiedziat, Ze nie powierzytby Adamowi Gla-
piriskiemu Szkolnej Kasy Oszczednosciowej
(SKO), to przez chwile pomyslatem, ze to
mocna, dramatycznie mocna ocena niekom-
petencji gtdwnego bankstera Polski. Dzisiaj
wiem, ze w tej wypowiedzi lider PO starat sie
byc delikatny i wyrozumiaty, bo to co wyczy-
nia prezes NBP nie jest juz nawet smieszne,
a jego wypowiedzi publiczne ocierajq sie o
teksty kabaretowe pisane przez grafomana
odurzonego butaprenem, ktory dodatkowo
jeszcze ma ktopoty z poprawngq polszczyzng.
Wprawdzie prezes nie mdwi jeszcze ,jak
sztem do banku”, ale wierze w niego, jeszcze
wszystko przed nami.

By napisaé¢ smieszny (momentami tak-
ze przerazajqcy) felieton o Adamie Glapin-
skim nie trzeba sie specjalnie wysilac. Wy-
starczy, na przyktad, zacytowac kilka jego
wypowiedzi i juz... majty ze Smiechu mogq
by¢ mokre. Wystarczy przytoczy¢ — dbajgc o
starannos¢ wypowiedzi — kilka jego prognoz
finansowych i przewidywar ekonomicznych,
by wpasc¢ w ostupienie i stang¢ nieruchomo
na jakis czas jak chocby zona Lota (kto nie
wie, co to za niewiasta, niech sprawdzi w In-
ternecie). Stanqc¢ i podumac nad okropien-
stwem tego swiata.

Nie, nie pdjde tym tropem — kto chce
niech sobie sam sprawdzi co prezes Adam
Glapinski wygadywat i wygaduje, a jak w
to nie uwierzy, to niech to sprawdzi jeszcze
raz i jeszcze raz. Dorosty facet pieprzy takie

farmazony? | to bezkarnie? Doktadnie. Swiat
jednak chyba zwariowat...

Dzisiaj wielu z naszych Rodakow ptacze i
narzeka, bo dali sie namdwié, wzieli kredy-
ty w ztotéwkach i nikt ich nie uprzedzit, ze
ktos taki jak Adam Glapiriski moze zostac
prezesem NBP. A powinien uprzedzi¢ ktos
kogos, bo to jedno z najwiekszych ryzyk kre-
dytowych. Pandemia koronawirusa, wojna
w Ukrainie — to wszystko pikus w porowna-
niu z tym, ze mamy takiego jakiego mamy
prezesa NBP.

Ludzie, ktdrzy dzisiaj ptacq rate kredy-
tu w wysokosci 3600 ztotych, a jeszcze nie
tak dawno ptacili 1800 ztotych rwqg wtosy z
gtowy (jesli jeszcze cos majqg do rwania) i
zalewajq sie rzewnymi tzami zastanawiajgc
sie, co bedzie za miesigc, dwa miesigce, za
pot roku. Moze wtedy rata miesieczna ich
kredytu wyniesie 4850 zt, albo 5900 zt, al-
bo 7200 zt?

Moi drodzy, kochani kredytobiorcy —
trzeba byto mysle¢ gdy byt na to czas, czyliw
czasie ostatnich wybordéw parlamentarnych.
Trzeba byfto sie zastanowic, czy to naprawde
dobry pomyst, by gtosowac na tych, a nie na
tamtych lub jeszcze innych. Trzeba byfto sie
zastanowic jakich kto ma w najblizszym oto-
czeniu kumpli, kierowcow, kuzynow, przyja-
Cidt, przydupasow, lizusow, klakieréw, pota-
kiwaczy i zwyczajnych (ci sq zresztq najgorsi)
karierowiczow. Jakie ma gosposie domowe,
ciotki i kuzynki, o zonach nie wspominajqgc.
Bo byto bardzo prawdopodobne, Zze wtasnie
ci lizusi, klakierzy, potakiwacze, ze wtasnie
te gosposie, kuzynki i niekiedy Zony po wy-
granych wyborach przez tego albo tamtego
bedqg prezesami, ministrami, dyrektorami
lub prezeskami itp.. Ze oni/one wtasnie do-
stang w swoje tapy wtadze, ktorej nie potra-
fig wykorzysta¢ dla naszego dobra, ze oni/
one wtasnie korzystajgc ze swojej megalo-
marnskiej niewiedzy bedg po wyborach po-
dejmowac decyzje, ktore bedq miaty na nas
bezposredni wptyw, ktdre zamieniq nasze
zycie w ekonomiczny koszmar, ktdre spra-
wiq, Zze bedziemy coraz gorzej czuc sie w
naszym kraju, ze bedq systematycznie ogra-
niczane nasze prawa, ze demokracja stanie
sie prawie pustym stowem, Ze taki Glapinski
ogftosi publicznie z usmieszkiem na twarzy iz
fizycznej gotowki mamy nieprzebrane ilo-
sci”, gdy zwykli ludzie tracq kazdego dnia z
powodu galopujgcej inflacji swoje oszczed-
nosci, bankrutujq, popadajq w skrajne ubo-
stwo, choc ciezko od lat pracujq.

Pamietajmy, gtosujgc na przyktad na PiS i
Kaczynskiego gtosujemy tez, by taki — chyba
jednak nie jastrzgb, a zatosny indor — Gla-
piniski mégt w przysztosci zosta¢ prezesem
Narodowego Banku Polskiego. Po co nam
to? Po co?

TOMASZ MANKOWSKI

SADVRSKI,

-

—

—

TRUDNO NADAZYC
Z DOSTAWAMI
WAZELINY NA

NOWOGRODZKA.

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI
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15 maja 2022 roku ming¢lo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO™.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

Udalo mi sie odkryc¢
anatomie tego szalenstwa

Rozmowa z MARIUSZEM SZCZYGLEM, zastepca kierownika Dzialu Reportazu
w ,,Duzym formacie”, cotygodmowym dodatku ,,Gazety Wyborczej”

- Przez siedem lat prowadzil
pan talk-show ,,Na kazdy temat”.
Gromadzil pan przed telewizora-
mi miliony Polakéw. Co stalo si¢ z
programem?

- Odszedlem z telewizji na wlas-
na prosbe bo uznatem, ze juz zaro-
bitem tyle ile powinienem. Uzbiera-
fem na mieszkanie i nie musiatem
juz wigcej dorabia¢. Talk-show byt
dla mnie dodatkowym zajeciem, bo
od dwudziestu lat pracuj¢ jako re-
porter w ,,Gazecie Wyborczej”, wigc
telewizja byta tylko przygoda.

- Przygoda, ktéra trwala sie-
dem lat...

- Tak, do tego ta przygoda pod-
wyzszyta mi ci$nienie, ktoérego nie
moge zbi¢ do dzisiaj. Praca w te-
lewizji byta wielkim stresem. Poza
tym nie bylem tam zalezny od siebie
samego, na efekt koncowy musiata
pracowac¢ cata ekipa, a to tworzyto
wzajemne zaleznosci. Przeszkadza-
fo mi to, Zze nie moge¢ bra¢ w petni
odpowiedzialnosci za to co mowie,
a moja praca jest wypadkowg pracy
innych ludzi. Reporter w gazecie jest
zalezny tylko od siebie i swojego bo-
hatera. Siada przed kartka i pokazuje
$wiat po swojemu. To komfortowa
praca i nigdy nie zamienitbym jej

na zadnq inna. A juz na pewno nie
wroce do pracy w telewizji.

- A czy teraz w polskiej telewi-
zji sa dobre programy typu talk-
show?

- Nie potrafi¢ powiedzie¢, dla-
tego ze telewizji nie ogladam juz w
ogole, poza filmami na odtwarzaczu
DVD. Zawsze jak wlaczg¢ odbiornik
to wydaje mi si¢, ze jest ghupiej niz
za moich czasow, a juz wtedy wy-
dawato mi si¢, Ze telewizja jest bar-
dzo ghupia.

- Jest pan jednym z najlep-
szych polskich reportazystow. Za-
slynal pan nie tylko w Polsce ale i
za granica. W jakiej kondycji jest
dzisiaj polski reportaz prasowy?

- W dobrej. Wcigz ujawnia
si¢ wielu utalentowanych autorow,
ktorzy potrafia wychwyci¢ wazne
szczegbly, maja dobre pomysly na
tematy. Szkoda tylko, ze redakcje
nie majg pieni¢gdzy na to, zeby to
drukowaé. Reportaz jest najdroz-
szym gatunkiem dziennikarskim.
Dla przyktadu Jacek Hugo-Bader
przez dwa miesiace zbieral material
do reportazu o bytych zomowcach,
ktorzy strzelali w kopalni ,,Wujek”.
Jak zebral materiat to przez miesiac
wszystko opisywat. W konsekwen-

,,Polskie

piekietko”
strukturach europejskich

Rozmowa z SIDONIA JEDRZEJEWSKA, poznaiska postanka -
do Parlamentu Europejskiego z Platformy Obywatelskiej
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Ten numer ,,TTW” ukazal si¢ 27 stycznia 2010 roku

cji przez trzy miesiace byl wyla-
czony z zycia redakcji, to bardzo
kosztowne.

- Czyli ksiazka ,,Gottland” by-
la bardzo kosztowna.

- Gdyby nie moja praca w te-
lewizji, nie napisatbym tej ksiazki.
Nawet tak bogatg spotke jak ,,Ago-
ra” jest sta¢ na to, zeby wysta¢ mnie
na jeden temat do Czech na tydzien,
gora pottora. Natomiast opracowa-
nie wielu szczegotow wiazato sig¢
z tym, ze musialem tam przeby-
wacé nawet przez miesigc. Musia-
tem wzia¢ urlop i samemu pokrywaé
koszty. Chcee do biblioteki czy archi-
wum w Pradze chodzi¢ tyle razy, ile
mi potrzeba, a nie spieszy¢ si¢, bo
nie mam pieni¢gdzy. Jedno jest za to
pewne — autorzy chcg pisac reporta-
ze, a ludzie chcg je czytac.

- Rozumiem, Ze adepci repor-
tazu daja nadzieje¢ na podtrzy-
mywanie dobrej jakoSci tego ga-
tunku?

- Jak najbardziej. Wielu mto-
dych zglasza si¢ do nas do ,,Duze-
go formatu” badz pisza przez mo-
ja strong internetowg z prosba czy
moglbym oceni¢ ich reportaz. Nie
mam czasu i mozliwosci, zeby to
wszystko przeczyta¢. Jednak wi-
dze, ze wielu z tych ludzi ma jedna

“ r,ﬂlﬂ[ |

wspdlng, bardzo wazna ceche. Otoz
ci kandydaci na reporterow nie ma-
ja sktonnosci do oceniania innych,
do ferowania wyrokow... Bardziej
sg sktonni do zadawania pytan. Bo
reporter to ten kto zadaje pytania
i szuka odpowiedzi. Dla reportera
$wiat nie jest albo czarny albo bia-
ly. Reporter to czlowiek, ktory do-
strzega odcienie.

- Reportaz dobrze sprzedaje
sie¢ w prasie?

- W ,,Gazecie Wyborczej” czy-
telnicy kochajg reportaze. Na gaze-
ta.pl to one s3 najczesciej czytane.
Na pigédziesiat hitow 2009 o naj-
wickszym wyczytaniu — 27 to nasze
reportaze. Ludzie pragna prawdzi-
wych historii i obcowania z drugim
cztowiekiem. Dlatego u nas repor-

taz ma si¢ dobrze, sa jednak redak-
cje, ktore po prostu—,,kopia” ten ga-
tunek. Zwykle jednak redakcje boja
si¢ reportazu bo nie maja na niego
pieni¢gdzy. Poza tym czesto go nie
doceniaja.

- Zdarza sie, Ze reporter prze-
inacza fakty na swoje potrzeby al-
bo dla wlasnej wygody?

- Przeinaczanie to ktamstwo. Re-
porter musi pisa¢ uczciwie, ale nie
nudzi¢. Jednak wiadomo, ze kazdy
to samo zdarzenie opisatby inacze;j.
Kazdy ma swoje oczy, uszy, swo-
ja wrazliwo$¢ 1 doswiadczenie. Nie
istnieje obiektywny reportaz, bo to
niemozliwe. Na przyktad, dzisiaj w
nocy potozytem si¢ spac o trzeciej i
jestem teraz mocno zmeczony, przez
co rzeczywistos¢ moge odbiera¢ w
inny sposob. Gdybym pisal teraz
reportaz pewnie wygladatby on ina-
czej niz pisany przez wypoczetego
faceta, ale to nie znaczy, ze bylby
on Nieuczciwy.

- Prosze opowiedzie¢ mi o swo-
im najlepszym reportazu.

- To bardzo trudne... Kiedys$ na-
pisatem taki reportaz, ktory bardzo
lubig, a dotyczyt on korporacji ,,Am-
way”. W polowie lat dziewigédzie-
sigtych jako posta¢ telewizyjna pro-
wadzilem razem z Grazyna Torbicka
zjazd dla pracownikow tej firmy w
Sali Kongresowej. Batem sig, ze nie
poprowadze tej imprezy nalezycie.
Dyrektor firmy nie wiedziat, ze po-
za prezenterem telewizyjnym jestem
réwniez reporterem. Moglem dosta¢
si¢ w miejsca gdzie ludzie postronni
nie mieli dostgpu, dzigki czemu uda-
to mi si¢ wydoby¢ to co najciekaw-
sze. Odkry¢ jak to si¢ dzieje, ze lu-
dzie zaczynajg wierzy¢ w produkty
tej firmy jak w Boga. Lubig ten re-
portaz bo udato mi si¢ odkry¢ ana-
tomig tego szalenstwa.

- Co stanie si¢ z reportazem w
przypadku $mierci prasy?

- Zostanie literatura faktu...

- Ale grono odbiorcéw bedzie
juz wtedy bardzo ograniczone.

- To prawda. Na szczesScie repor-
taz powinien poradzi¢ sobie w Inter-
necie bo pomimo tego, ze reportaze
Hugo-Badera, czy Tochmana nie sg
krotkie to wiem, ze ludzie je czytaja
do samego konca.

Rozmawial

MICHAL SKOWRONSKI
FOT. - MICHAt SKOWRONSKI

ma” (2019).

Mariusz Adam Szczygiet (ur. 5 wrzesnia 1966 w Ztotoryi) - pol-
ski dziennikarz, reportazysta, pisarz i wyktadowca akademicki.

Od 1990 zwiqzany z ,Gazetq Wyborczq®, gdzie byt uczniem
Hanny Krall. W latach 1995-2001 prowadzacy telewizyjnego talk-
show ,Na kazdy temat”. Zatozyciel i cztonek zarzqdu Fundacji In-
stytut Reportazu, w ramach ktérej wraz z Wojciechem Tochma-
nem zatozyt Wydawnictwo Dowody na Istnienie.

Laureat Europejskiej Nagrody Ksiazkowej za ,Gottland” (2009),
Nagrody im. Andrzeja Woyciechowskiego (2013), Grand Press
(2013) oraz Nagrody Literackiej ,Nike” za tom reportazy ,Nie
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Gmina w stanie...

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA, wojtem gminy Suchy Las

- Ukazal si¢ ,,Raport o stanie gminy Su-
chy Las w 2021 roku”. Co wynika z tego do-
kumentu? Jest dobrze, a moze nawet bar-
dzo dobrze, czy moze jest zle, bardzo zle?

- Z ,Raportu” wynika, ze w 2021 roku
gmina Suchy Las rozwijala si¢ dobrze, cho¢
da si¢ zauwazy¢, ze w minionym roku gmina
rozwijata si¢ wolniej niz poprzednio. Wbrew
pozorom nie jest to zta informacja, poniewaz
zbyt dynamiczny rozwoj gminy — to tez wy-
nika z tego dokumentu — wprowadza niekie-
dy elementy chaosu. Rozwoj gminy w sensie
urbanistycznym w ostatnich trzech latach tro-
ch¢ zwolnil, uwazam to jednak za korzystne
zjawisko dla gminy jako catosci.

Jednocze$nie poprawiaja si¢ caly czas pa-
rametry jesli chodzi o zapewnienie szeroko ro-
zumianego bezpieczenstwa. Komunikacyjne-
20, o$wiatowego, bazy sportowe;j itp. Krotko
moéwige warunki zycia w gminie Suchy Las
w roku 2021 w ocenie autoréw ,,Raportu” si¢
poprawiaja.

- Czyli co? Jest super?

- Jestesmy §wiadomi oczywiscie, to tez w
tym dokumencie zostato podkreslone, ze po-
trzeby cywilizacyjne w naszej gminie nadal sa
spore. Jeszcze wiele, wiele pracy przed sucho-
leskim samorzadem.

- Tym bardziej chyba, ze rok 2021 byl ro-
kiem trudnym dla polskich samorzadow?

- 2021 rok to trudny czas dla nas wszyst-
kich. Pandemia koronawirusa i zwigzane z
tym ograniczenia, zmiany w finansowaniu
niektorych obszarow samorzadowych, spa-
dek dochodéw wiasnych wielu gmin, zatory
platnicze itp. — to obraz minionych dwunastu
miesi¢ey. Byto trudno, bylo inaczej, a mimo
to w naszym przypadku ten rok mozemy do-
brze oceniac.

- Jak to mozliwe?

- W miar¢ lagodne przejscie przez rok
2021 to skutek dobrych lub bardzo dobrych
lat poprzednich. Samorzad nie rozwija si¢ od
1 stycznia do 31 grudnia...

- Po co powstal ten raport?

- Na pewno nie po to, by tlumaczy¢ si¢ z
jakichs$ niepowodzen, czgsto od nas niezalez-
nych. ,,Raport” jest dla naszych mieszkancow.
Mowimy im ,,to si¢ udato zrobi¢, a to — nieste-
ty — nie” i staramy si¢ wytlumaczy¢, dlacze-
go sie nie udato. I okazuje si¢, ze najczesciej
przyczyng byta pandemia koronawirusa, kt6-
ra — przypomnijmy — w pewnym momencie
wrecz sparalizowata caty kraj.

Problemem dla polskich samorzadoéw sa
takze eksperymenty rzadzacych. Tak zwany
,Polski tad” nie byt zadna reforma, tylko eks-
perymentem, ktory dzisiaj, nie wiem juz kto-
ry raz, jest korygowany i naprawiany. Ale, co
korekta, to jeszcze gorzej dla samorzadow...
Przeciez w pewnym momencie dowiedzie-
liSmy si¢, ze w budzecie gminy Suchy Las
bedziemy mie¢ 17 miliondw ztotych mniej,
czyli... problem byl powazny. Ostatecznie
okazato si¢, ze skutki tego eksperymentu
nie sg tak dramatyczne, ale kilka milionéw
z powodu tych pomystow rzadzacych jeste-
$my do tyhu.

- Opracowanie tego dokumentu koszto-
walo. To sa na pewno dobrze wydane zlo-
towki?

- Dobrze. Warto zawsze poddac si¢ oce-
nie zewngtrznej. Warto takze t¢ oceng upub-
liczni¢. Informowanie mieszkancéw o tym co
ich bezposrednio dotyczy jest bardzo wazne.
»Raport” zostal opracowany przez fachow-
cow, pod kierownictwem bylego prezydenta
Poznania Ryszarda Grobelnego, ktory przed-
stawiat ten raport na sesji Rady Gminy Suchy
Las. To moim zdaniem rzetelnie opracowany,
uczciwy i obiektywny dokument.

- Co jeszcze wynika z tego ,,Raportu”?
Czym trzeba si¢ zaja¢ w pierwszej kolej-
nosci?

- Pigta achillesowa ciagle jest komunika-
cja, zwlaszcza do i z Poznania. To utrudnia
codzienne zycie naszym mieszkancom. Do-
kument ten sugeruje koniecznos$¢ przeprowa-
dzenia inwestycji drogowych, ale takze zache-
ca do zainteresowania naszych mieszkancow
korzystaniem z komunikacji zbiorowej. Mowi
takze o koniecznym zaangazowaniu gminy w
poprawianie i rozwijanie tej komunikacji zbio-
rowej. ,,Raport” przydaje si¢ w naszej codzien-
nej pracy. Zawiera dla nas, samorzagdowcow,
istotne drogowskazy...

- Jakie jest zainteresowanie mieszkan-
c6w tym dokumentem?

- Jest on swobodnie dostepny miedzy in-
nymi w Internecie, mieszkancy coraz chetniej
zagladaja na te strong i czytaja. Zachecam do
tego gorgco, ,,Raport” jest przede wszystkim
dla nich. To dokument o nas samych, dla nas
samych — mieszkancéw gminy Suchy Las.
(mat)

ZAPRASZAMY

www.galeriasucholeska.pl

https://pl-pl.facebookicom/galeriasucholeska/

od poniedziatku do soboty|
iw nled2|ele handlowe

GALERIA

SUCHOLESKA




TVshen

SUCHY LAS

20 lipca 2022 7

1 lipca na cmentarzu w Suchym Lesie

spoczal

dr inz. Marian Nickel
wybitny przedsiebiorca,

cztowiek z wizjg i pasja,
angazujacy sie w szereg inicjatyw spolecznych,

takze o charakterze lokalnym.

Rodzinie i Bliskim

wyrazy szczerego wspolczucia

sktadajg
Wojt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera
Przewodniczacy Rady Gminy Suchy Las
Radostaw Banaszak z Radnymi

Winnica krwawi...

Ukrainiska gmina Hniwan, z ktéra wspolpracuje gmina Suchy Las, oddalona
jest od Winnicy 31 kilometrow. To partnerstwo trwa juz kilka lat, powstalo
w tym czasie sporo znajomosci i przyjazni. Dlatego niedawne doniesienia
z Ukrainy tak bardzo wstrzasn¢ly m1eszkancam1 gminy Suchy Las.

] - Wed%ug ukralnskle] policji trzy rosyjskie
pociski najpierw trafity w budynek, w ktorym
znajdowaly si¢ biura, a kolejne cztery rakiety
zostaly zestrzelone przez obrong przeciwlot-
nicza. Trafiony zostat rowniez Dom Oficeréw
oraz pobliskie budynki mieszkalne.

W rejonie ataku rakietowego wybucht po-
zar, ktory rozprzestrzenil si¢ na parking. Zapa-
lito si¢ tam okoto 50 samochodow.

W ataku tym zgineta miedzy innymi czte-
roletnia Liza, ktora tego dnia wracala z mamag
od logopedy. Jej mama jest w cigzkim stanie
i zostata hospitalizowana. Oderwato jej noge.

Na wydarzenia w Winnicy zareagowali
tez w mediach spotecznosciowych Rosjanie.
Ich wpisy sg jednak przerazajace. ,, Takie ata-
ki powinny zdarzac¢ si¢ co godzing”, ,,och, jak
cudownie”, ,,otworzg butelke szampana”, ,,to
nasza zemsta za Nowg Kachowke (Ukrain-
cy atakowali tam rosyjskie sktady amunicji -
przyp. red.)”, ,,chwata Putinowi” - mieli pisa¢
Rosjanie w reakcji na atak w Winnicy i $mierc¢
dziewczynki.

Ten atak rakietowy dowodzi — niestety
— ze dzisiaj w Ukrainie nigdzie nie jest bez-
piecznie.

MORTE CTANNE

Co najmniej 23 osoby, w tym troje dzieci,
zgingty w czwartek (14 lipca)w rosyjskim ata-
ku rakietowym na centrum Winnicy; pigcioro
rannych jest w stanie krytycznym — poinfor-
mowata Panstwowa Stuzba ds. Sytuacji Nad-
zwyczajnych Ukrainy. Do szpitali trafity 64
osoby, w tym dwoje dzieci. W stanie ci¢zkim
sg 34 osoby, a pie¢ w stanie krytycznym — na-
pisano w komunikacie.

Jak podkreslono, nadal trwaja poszuki-
wania 42 osob, z ktorymi zostata utracona
facznos¢.

W wyniku ataku zniszczonych zostato 55
budynkow. Wedtug ratownikow najprawdo-
podobniej nie ma szans, by kto§ pod gruzami
trafionych budynkow ocalat.

Suchy Las

Zaktad Gospodarki Komunalnej
Suchy Las sp. z o0.0.

zaprasza do korzystania z ustug.

Oferujemy:

- Koszenie poboczy (kosiarkg bijakowa tylng lub tylno-boczng)
- Ustuga ciggnikiem rolniczym z tadowaczem czotowym

- Zamiatanie placow i drég

- Ustuga koparko-fadowarkg

- Ustuga rowniarka drogowa

- Ustuga walcem drogowym 10t

- Rdwnanie i utwardzanie drég z kruszywem lub bez

- Uktadanie ptyt drogowych — betonowych

- Uktadanie kostki chodnikowej

- Ustugi transportowe
Wiecej informacji na naszej stronie www.zgksuchylas.eu
lub pod nr tel. 61 8 125 160 .
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E-bilbliioteka — o krolk dl ialdooo

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna wy-
chodza naprzeciw potrzebom czytelniczym. Od
czerwca nasz katalog zbioréw bibliotecznych
zaczal funkcjonowaé w obrebie aplikacji Sowa
MOBI. Od tej chwili nasi czytelnicy mogg wy-
biera¢ ksiazki ze swojego smartfona. Wystar-
czy zainstalowa¢ u siebie w telefonie aplikacje,
dzigki ktorej czytelnik sam w bardzo intuicyjny
sposOb bedzie mogt zarzadza¢ wlasnym kontem
w naszej Bibliotece.

Sowa MOBI to przede wszystkim oszczedno$¢ |
czasu w szukaniu, rezerwowaniu, zamawianiu
1 wypozyczaniu zbiorow. Co jeszcze daje funk-
cjonowanie w obrebie aplikacji? Znacznie szyb-
szg mozliwo$¢ przedtuzania terminu zwrotu danych tytutow, przegladania dostepnych nowos-
ci, otrzymywania powiadomien o zwrotach w aplikacji, $Sledzenia historii swoich wypozyczen
i rozliczen za nieterminowe oddawanie zbiorow. Aplikacja jest bardzo prosta w obstudze, in-
tuicyjna i bezptatna.

Ciagle ulepszamy dla Was jakos$¢ naszych ustug. Dodatkowo nasz katalog online zostat wy-
posazony w system szybkiego wyszukiwania zbioréw za pomoca graficznych symboli rodzajow
dokumentow - piktograméw. Teraz o wiele tatwiej bedzie Wam znalez¢ konkretny tytut wérdd
ksigzek, e-bookow, filmow czy audiobookow.

Od 1 lipca Biblioteka Publiczna w Suchym Lesie rozpoczela réwniez wspélprace z Em-
pik Go. Procz dotychczas funkcjonujacych w naszej bibliotece kodéw dostepu do ebookdéw na
platformie Legimi czytelnicy bg¢dg mogli skorzystaé takze z drugiej opcji, ktora pozwoli im na
korzystanie przede wszystkim z audiobookow, znajdujacych si¢ w zasobach Empiku. Liczba
miesi¢gcznych kodow jest ograniczona.

Aby moc otrzymac kod nalezy by¢ aktywnym czytelnikiem naszej biblioteki. Pierwszy krok
to pobranie aplikacji Empik Go na swoje urzadzenie. Nastf;pnle nalezy zalozy¢ wtasne konto.
Od nieograniczonej mozliwosci stuchania i czytama wowczas dzieli czytelnika juz tylko dy-
stans do biblioteki po odbiér empikowego kodu i to wszystko.

Od tego momentu czytacie i stuchacie jak chcecie, kiedy i gdzie chcecie online.

empik g0 platon.. | = = @ SOWAMOS|
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Zapros nas do siebie

Centrum Kultury i Biblioteka
Publiczna Gminy Suchy Las
w 2021 roku brato udzial w pro- |.
gramie Narodowego Centrum "
Kultury Zapros nas do siebie.
W ramach programu braliSmy
udzial w spotkaniach, szkole-
niach i wizytach studyjnych
w Lodzi i Lidzbarku Warmin- 14
skim, gdzie podgladaliSmy e
funkcjonowanie modelowych
doméw kultury i poszerzali-
Smy nasze kulturalne hory-
zonty.

W tym roku role si¢ odwrocity i to my, CKiBP, gosuhsrny u nas na wizycie studyjnej uczestni-
kow tegorocznej edycji Zaprosia. 14 0sob z bardzo réznych osrodkow kultury z catej Polski przy-
jechato do nas na 3 dni, Zeby inspirowac si¢ i poznawac.

Spedzanie pierwszego dnia zaproponowaliSmy naszym gosciom w Poznaniu, gdzie poza spa-
cerem i opowie$ciami o historii miasta, odwiedzilismy Bramg¢ Poznania oraz Stowarzyszenie Lazg-
ga Poznanska. MieliSmy tam okazj¢ do rozméw z ludzmi prowadzacymi te miejsca oraz poznania
szczegOtow na temat ich szerokiej dziatalnosci.

Wszystkie kolejne atrakcje odbyty si¢ juz na terenie naszej gminy, dzigki czemu pochwaliliSmy
si¢ m.in. naszymi nowymi filiami w Chludowie i Ztotnikach.

Zamiast typowego zwiedzania budynku CKiBP zaprosilismy naszych gosci do gry terenowe;j, do
ktérej inspiracja byt Wojciech Bogustawski oraz przyblizylismy im sucholeskie legendy w formie
teatrzyku kamishibai. Uczestnicy Zaprosia brali tez udzial w warsztatach tanca z Zespotem Piesni
i Tanca Chludowianie, szyli torby ze starych baneréw w zwiazku z bliska nam ideg zero waste oraz
dowiedzieli si¢ jak rozmawia¢ z mtodzieza podczas szkolenia Ok boomer!.

Przyblizyli$my im tez wspdtprace z innymi jednostkami gminnymi na przyktadzie sucholeskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej, z ktorym kilka lat temu realizowaliSmy wydarzenie Nad brzegami
Balatonu w Chludowie. Niezapomniang atrakcja, zarowno dla gosci, jak 1 organizatorow, byto spot-
kanie z Goleczewiankami, ktdre niesamowicie nas ugoscity, a takze oprowadzity nocg z pochod-
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Przyjaciel jak malowany

Do konca lipca zapraszamy na niezwyklag wystawe malarstwa w holu CKiBP. Autorka prac
jest Joanna Grzybowska — mieszkanka Chludowa, ktdra jak sama mowi: - tutaj znalaztam

czas i miejsce na realizacje mojej pasji jakq jest malarstwo.

Wystawa obejmuje kilkanascie portretow psow, stworzonych zaréwno technikami tradycyj-
nego malarstwa jak i cyfrowo. Portrety najlepszych przyjaciot cztowieka pokazuja ich osobo-
wos¢, ich pigkno i blisko$¢ z cztowiekiem. Poruszaja kolorystyka i charakterem.

Autorka wybor tematyki thumaczy: - jakis czas temu spetnilo si¢ moje kolejne marzenie -
zamieszkaliSmy z psem. Lusia pokazata mi jak wspanialym towarzyszem zZycia potrafi by¢ pies

i to ona wplyneta na wybor tematu moich obrazow.

Wystawe mozna oglada¢ w holu Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej Gminy
Suchy Las przy ul. Szkolnej 16 do konca lipca. Wstep wolny.

niami pokazujac pigkno Golgczewa.

Poza tym napigtym grafikiem wizyty studyjnej po prostu duzo rozmawialiSmy, wymienialiSmy
doswiadczenia, $mialiSmy si¢ 1 dobrze bawili$my.

Mamy nadziejg, ze tegoroczni Zaprosie bedg mito wspomina¢ spedzony u nas czas i zaczerpng

inspiracji do wielu kolejnych tworzonych wydarzen, a nawigzane w tym czasie znajomosci przero-
dza si¢ w trwalg kulturalng wspotprace. (MJ)

Klasyka gatunku podana we wspéluesnej formle

Quintet Wojtka Mazolewskiego—jeden z najlepszych zespo-
16w jazzowych w Polsce zaprasza na wspolng podroz po $wiecie
improwizacji. W swojej tworczosci Wojtek Mazolewski Quintet
eksperymentuje, wzbudza skrajne emocje i udowadnia, ze mu-
zyka jazzowa ma potencjal burzenia muzycznych schematow.
Jazzu w wydaniu Wojtek Mazolewski Quintet stuchaja wszyscy,
od fanow kameralnych przestrzeni domowego zacisza, po entuzja-
stow wielkich koncertow konczacych si¢ owacjami na stojaco.

Wojciech Mazolewski: basista, kompozytor, autor muzy-
ki do audiobookdw, spektakli teatralnych i filmow, wspottworca
polskiego yassu. Ze swoim kwintetem od 2011 roku przesuwa
granice muzycznych interpretacji i prezentuje stuchaczom nowy
sposob postrzegania muzyki jazzowej. Tworczo$¢ kwintetu to nie-
oczywiste aranzacje i energetyczne polaczenie tradycji z nowo-
czesnoscia, ktore inspiruje i porywa amatoréw (nie tylko) jazzu
—w kraju i za granica.

Wojtek Mazolewski definiuje muzyke na swoj wlasny sposob,
jednoczesnie podkresla jej uniwersalng moc:

- Muzykato abstrakcyjne przestanie, pelne energii i sily, ktore
mozesz interpretowac wedlug wlasnego uznania. Z tego przesta-
nia wez wszystko, co Ci odpowiada.

Wojtek Mazolewski Quintet od lat reprezentuje polski jazz
na arenie mi¢dzynarodowej. Zespol wystapil miedzy innymi we
Francji, Japonii Chinach, Meksyku, Kolumbii, Peru, Niemczech,
Indiach 1 Brazylii.

Swiatowa edycja albumu: Polka — Worldwide Deluxe Edition
wydana w 2019 roku naktadem brytyjskiej wytworni Whirlwind
Recordings okazata si¢ $wiatowym sukcesem i zebrata rewelacyj-
ne recenzje krytykow. Prestizowy amerykanski magazyn Down-
Beat uznat album za jedna z pieciu najlepszych jazzowych plyt
roku. To pierwsze takie wyrdznienie przyznane polskiemu albu-
mowi w historii ukazujacego si¢ od 1932 roku najstarszego ma-
gazynu jazzowego na §wiecie. Angielski portal Kind of Jazz uznat
album za kandydata do tytulu Plyta roku, a amerykanski portal
All About Jazz dostrzeglt w plycie znamiona geniuszu. Concerto
Magazine, najwigkszy jazzowy magazyn w Austrii napisat: Po

odejsciu Tomasza Stanki Polska potrzebuje nowego swiatla jazzu.
Po wystuchaniu Polki zaczyna blyszcze¢ autorytet basisty Wojtka
Mazolewskiego. W 2017 utwor Theme de YoYo z singla London
(wydany przez Lanquidity Records) zostat wybrany przez legen-
de brytyjskiego radia BBC, Gillesa Petersona, do pieédziesiatki
najlepszych utwor6w roku.

Jako pierwszy zespél jazzowy Wojtek Mazolewski Quintet
dotart na Liste Przebojow Programu Trzeciego, a za swoj premie-
rowy album Smells Like Tape Spirit otrzymat Nagrode Muzyczna
Programu Trzeciego Mateusze 2011. W tym samym roku uka-
zala si¢ kolejna plyta kwintetu Wojtek w Czechostowacji, ktora
spotkata si¢ z entuzjastycznym przyjeciem stuchaczy i szturmem
zdobyta listy przebojow. Album Polka (2014) uzyskat status Pla-
tynowej Plyty, a grupa zaprezentowala materiat na 200 koncer-
tach, ktore odbyly si¢ w 21 krajach.

Kolejnym albumem WMQ w $wiatowej dystrybucji wyda-
nym w brytyjskiej WWR jest WAF - When Angels Fall (2020)
poswigcony tworczosci Krzysztofa Komedy, najstynniejszego
polskiego muzyka jazzowego, pianisty i kompozytora. Impul-
sem do nagrania tego albumu kwintetu byt koncert w Londy-
nie podczas prestizowej serii Church of Sound, gdzie zespot
zaprezentowal procz autorskich kompozycji projekt Polish Jazz
poswigcony legendom polskiego jazzu. Inspiracja do nagra-
nia materialu byly takze filmy wybitnych rezyseréw: Roma-
na Polanskiego (Rosemars Baby, Noz w wodzie), czy Jerzego
Skolimowskiego (Bariera), do ktérych Komeda skomponowat
muzyke. Ptyta When Angels Fall to autorskie aranzacje przed-
stawione w charakterystycznym dla kwintetu wspotczesnym
ujeciu, uzupetnione o elementy wilasnej wrazliwosci i potaczo-
nych do$wiadczen.

‘Wojciech Mazolewski o plycie:

- Przygotowujqc sig do tej ptyty, czytatem nuty Komedy, ksigzki
i wspomnienia o nim, spotykatem sie z ludzmi, ktorzy go znali i od-
wiedzitem miejsca, gdzie mieszkal — od Poznania po Los Angeles.
Chciatem poczué, kim byl i jak zyt Krzysztof Komeda. Wszystko to
wzbogacito projekt o swiadomos¢, uczucia oraz emocje i powoli

przynosilo efekty — aby stworzy¢ oryginalny material WMQ, pra-
cowalismy z zespolem trzy lata.

Oktadke plyty zaprojektowat Rostaw Szaybo — wieloletni
przyjaciel Krzysztofa Komedy, ktory stworzyt oktadke do jedne-
go z pierwszych albumow kompozytora Astigmatic, za$ ostatnia
dla WMQ, co stanowi swoistg artystyczna klamre dla tego uni-
katowego projektu.

Wojtek Mazolewski podsumowuje ostatni album kwintetu:

- To plyta o Zyciu i smierci, o przemijaniu i nietrwalosci
wszystkich rzeczy, a jednoczesnie o radosci i pigknie swiata.

Wojtek Mazolewski Quintet interpretuje jazz na swodj uni-
kalny, dekadencki a zarazem nostalgiczny sposob. Odzwiercied-
leniem energii scenicznej i charyzmy zespolu sg wyprzedane
koncerty i uznanie publicznosci z najrozniejszych rejondow mu-
zycznego $wiata. Czy muzyka kwintetu rzeczywiscie ma taka
moc? O tym begdzie miata okazj¢ przekonac si¢ sucholeska pub-
licznos¢ juz 11 wrzeénia 2022 roku.

Wojtek Mazolewski Quintet
11 wrze$nia 2022 r., godz. 19:00
sala widowiskowa Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna
Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 16
Bilety: 70/50 z do nabycia w sekretariacie CKiBP
oraz na www.bilety24.pl.
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Selektywna zbiorka odpadow komunalnych
BuoOipkoBUH 301p MIiCBKOI'O CMITTSA

PAPIER / ITATITP
niebieskie: worki (zabudowa jednorodzinna) i pojemniki (zabudowa wielorodzinna) / cuHiii:
MilKH (MpUBaTHUM OyIMHOK) Ta KOHTeiHep (0aratokBapTupHa OyiBiis)
TAK nalezy wrzuca¢ / CopTyBaTH 3a TAaKOIOCXeMOIO:
papier piSmienny ° gazety, czasopisma, gazetki reklamowe ¢ ulotki, katalogi * ksigzki, zeszyty
* opakowania tekturowe ¢ kartony, tekture falista ¢ $cinki papierowe ¢ gilzy papierowe * koperty
bez okienek;
namip KaHIEIIPChKil © ra3eTy, )KypHaH, PeKaMHi * OyKJICTH, KaTalorH, Ta3eTKU * KHIKKH,
30IIUTH * KapTOHHA YIaKOBKa * KapTOH, TOQPOKAPTOH * MIMATOYKH Marepy ® MarepoBi TyOu
* KOHBEpPTH 0€3 IMIIACTUKOBUX BiKOHEIb.

ODPADY BIO (w tym i ZIELONE) / CMITT#I BIO
brazowe pojemniki (zabudowa jednorodzinna i wielorodzinna) / KopuuHeBuii koHTeiHEp
(npuBaTHHI Ta OaraTOKBapTUPHHUIA OyIMHKH)

TAK nalezy wrzuca¢ (luzem, bez workéw) / CopTryBaHHS 32 TaKoOI0 cXeMOI0 (BacHIaTH
0e3 ynakoBoK i MilIkiB):

trawe, liscie, kwiaty, chwasty, rozdrobnione gatezie « owoce i warzywa oraz ich obierki, fusy po
kawie i herbacie, przeterminowana zywnosc¢ (i resztki zywnosci) bez migsa i kosci;

TpaBa, JINCTS ,KBITH, TUIKY, Oyp sIHHU * pPyKTH OBOUI Ta iXHI MKAPITyIIKY, KABOBA Ta YaliHa IyIa,
31IICOBaHI MPOIYKTH (Ta PEIITKH MPOIYKTIB) Oe3 M’sica 1 KICTOK.

METALE I TWORZYWA SZTUCZNE / METAJIA TA IITYYHI MATEPIAJIN
zolte: worki (zabudowa jednorodzinna) i pojemniki (zabudowa wielorodzinna) / YKosri: Miriku
(npuBatHuii OyaMHOK) Ta Oak (6aratokBapTUpHA Oy/IiBIIs)

TAK nalezy wrzuca¢ / CopTyBaTu 3a TAKOHCXEMOI0:

zgniecione i puste butelki po napojach (bez nakretek) ¢ zgniecione i puste butelki po chemii
gospodarczej (bez nakretek) ¢ plastikowe nakretki, kapsle ¢ aluminiowe puszki po napojach
i konserwach ¢ metale, opakowania z metali * worki, reklamowki ¢ koszyczki po owocach
» metalowe zakretki od stoikow ¢ drobne metale ¢ czyste doniczki, skrzynki, wiaderka (nie po
farbach) ¢ niezanieczyszczong foli¢: stretch, biata, kolorowg ¢ czyste opakowania po jogurtach,

$mietanie, margarynie i masle ¢ rozdrobnione (potamane) mieszczace si¢ w worku plastikowe
meble ogrodowe bez elementow metalowych, obi¢ materiatlowych itp.  tadmy: bandoéwki
« kartony po mleku, soku, $mietanie i innych napojach;

nam’sTi Ta MOPOXHI IUISIIKK Bifl HaroiB (03 KPHUIIOK) *rmam’sTi Ta MOPOXKHI TUISIIKH BiJ
1100yToBO{ XiMil (0€3 KPHUILOK) * IIIACTUKOBI KPUILIKHU, KOPKHU * aJIIOMiHi€BI OaHKH Bij HAIOIB Ta
KOHIIEPT, METaJI, METaJIeBa Tapa ® MIllIKH, TAKETUKH * YIIAKOBKA B/l PPYKTIB ® METATIUHI KPUIIKH
Bif 0aHOK ¢ ApiOHMI MeTas * YMCTi FOPLIMKY, AIIMKY, Bigpa (He Bix ¢apl) * HezabpyaHeHa
CTpeTy-TuTiBKa OiJla, KOJILOPOBA * YEeCTi YHAaKOBKU BiJl HOTYPTIB CMETaHH MaprapuHy i Macia
* po31poOIeHi(TIoIaMaHi) sIKi 3MILY€EThCS B TAKETHKY TUIACTHKOBI By IMYHI MeOI1i Oe3 eleMeHTIB
MeTalleBUX TaM 0e3 0OOMBKM MeTaneBoi iT/. * IUTiBKa MaKyBalbHA * KAPTOHHA YIAKOBKA Bif
MOJIOKa, COKY CMETaHH Ta HIINX HAIMOIB.

SZKEO KOLOROWE / CKJIO KOJIBOPOBE
zielone: worki (zabudowa jednorodzinna) i pojemniki (zabudowa wielorodzinna) / 3enenuii:
MUIIKK (IPUBATHUI OyJIMHOK) Ta KOHTelHep (OaraTokBapTHpHa Oy/iBiis)

TAK nalezy wrzuca¢ / CopTyBaTHu 3a TaKOICXEMOIO:

* butelki ze szkla barwionego po napojach (bez nakretek) o stoiki ze szkla barwionego bez
nakretek, zaciskow, a takze gumowych uszczelek;

IUTSIIIKY 3 CKJIa KOJIBOPOBOTO Bijl HaroiB (0e3 KpHIIKHU) ® OaHKU 3 CKJIa KOJIbOPOBOTO

(0e3 KpHIIKK TaKoXK 0€3 eJIeMEHTIB METAIIYHUX YU TYMOBHX )JIO KOJBOPOBE.

SZKLO BEZBARWNE / CKJIO BE3BAPBHE
biate worki (zabudowa jednorodzinna) i zielone pojemniki z oznaczeniem/opisem na biatym
tle (zabudowa wielorodzinna) / Binwmit: mimku (nmpuBaTHHN OyIWHOK), 3el€HHII KOHTEHHep
3 MO3HAYKOI/0OMUCcOM Ha Oitomy (oni(OararokBapTupHa OyiBIis)

TAK nalezy wrzuca¢ / CopTyBaTH 3a TaKOICXEMOIO:

butelki ze szkta bezbarwnego po napojach (bez nakretek) ¢ stoiki ze szkta bezbarwnego (bez
nakretek, zaciskow, a takze gumowych uszczelek);

CKJISIHI IPO30pi IUISILIKY Bij HanoiB (0e3 KpUILIKY) * 6aHKa CKIISHA [IPpo30pa (03 KPUILIKU, TAKOXK
0e3 eJIeMEHTIB METaTIYHUX YU T'YMOBHX).

OD 1 WRZESNIA 2022 NOWA

selektywny od

© . ”
ﬁ MOZESZ PLACIC MNIEJ

Whascicielom nieruchomosci zabudowanych
budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi,
kompostujacym bioodpady w kompostowniku
przydomowym przystuguje zwolnienie

w wysokosci 2 zt od stawki miesiecznej optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi
od kazdego mieszkanca zamieszkujacego
nieruchomose.

Wazne! W przypadku korzystania z ww.
zwolnienia wtascicielowi nieruchomosci
nie przystuguje pojemnik na bioodpady.

W GMINIE SUCHY LAS ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI
DLA NIERUCHOMOSCI, NA KTORYCH ZAMIESZKUJA MIESZKANCY!

Co musisz wiedzie¢

Miesieczna stawka optaty

za gospodarowanie odpadami
komunalnymi zbieranymi

i odbieranymi w sposob

JAK OBLICZANA JEST
280 oPLATA

Optata za gospodarowanie odpadami
komunalnymi stanowi iloczyn liczby
mieszkancéw zamieszkujgcych dang
nieruchomos¢ oraz stawki optaty.

STAWKA OPtATY

NIE MUSISZ
KORYGOWAC / SKLADAC
NOWEJ DEKLARACJI.

Z URZEDU GMINY SUCHY LAS
DLA TWOJEJ NIERUCHOMOSCI
OTRZYMASZ ZAWIADOMIENIE
O WYSOKOSCI MIESIECZNEJ
OPLATY ZA GOSPODAROWANIE
ODPADAMI KOMUNALNYMI
WG NOWEJ STAWKI.

1wrzesnia 2022

wynosic¢ bedzie 33 zt od osoby.

Jezeliwtasciciel nieruchemosci nie wypethia obowiazku
zbierania odpadow kemunalnych w sposob selektywny
stawka optaty podwyzszonej za gospodarowanie odpadami
komunalnymi bedzie wynosic 132 zt od osoby.

TERMINY PLATNOSCI

Optate za gospodarowanie odpadami
komunalnymi uiszcza sie na wskazany,
indywidualny rachunek bankowy Urzedu
Gminy Suchy Las co dwa miesigce - do:

« 28 LUTEGO
* 30 KWIETNIA
« 30 CZERWCA

« 31 SIERPNIA
« 31 PAZDZIERNIKA
« 31 GRUDNIA
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Dzien, w ktorym umarl
Kapuscinski Ramoén  Lo-
bo, ttlumaczenie Matgorza-
ta Kolankowska, Aleksandra
Wiktorowska, cena 45 zt, Pro-
szynski 1 S-ka.

Opartanafaktachopowies¢
0 gingcym §wiecie reporterow,
ktorych relacje z konfliktow
wojennych §ledzit caty $wiat.
Roberto Mayo, reporter w cza-
sie kariery dziennikarskiej byt
na wszystkich najwazniej-
szych frontach $wiata. Razem
z Tobiasem Hope’em — foto-
grafem i przyjacielem — z bli-
ska obserwowali wydarzenia,
ktore zmieniaty bieg historii.
Jako jeden z ostatnich kore-
spondentow wojennych nale-
zacych do starej szkoty re-
porterskiej Mayo reprezentuje
Kapuscinskich na wyginigciu,
ktorych codzienno$é to ,,zycie
na krawedzi”.

Liczby nie klamig 71 rzeczy,
ktore trzeba wiedziec o swie-
cie, Vaclav Smil, cena 44,99 71,
Wydawnictwo Insignis.

Czy podrozowanie samo-
lotem jest bezpieczne? Ile wa-
23 wszystkie krowy na $wiecie?
Co sprawia, ze ludzie czujg si¢
szczedliwi? O mieszkancach
Ziemi, pozywieniu i paliwach,
ktére dostarczajg energii, o
transporcie i wynalazkach,
a takze o tym, jak wszystko
wplywa na nasza planete. Do-
wiemy sie, ilu ludzi potrzeb-
nych bylo do zbudowania pi-
ramidy Cheopsa, dlaczego
szczepionki ratujg zycie, ale
sg tez oplacalng inwestycjg, a
samochody elektryczne nie sa
(jeszcze) tak dobrym rozwig-
zaniem, jak nam si¢ wydaje.

Nie ma jak przyszlos¢ Micha-
el J. Fox, cena 44,99 zl, Wy-
dawnictwo Insignis.

Michael J. Fox znany jest
jako Marty McFly, pomocnik
doktora Browna z ,Powrotu
do przyszlosci® Ten bardzo
lubiany i stynny z optymizmu
aktor dzieli si¢ z czytelnikami
osobistymi historiami i spo-
strzezeniami na temat zdro-
wia i choroby, starzenia si¢ i
sily, jaka daja rodzina i przy-
jaciele. Pokazuje, jak podej-
$cie do wlasnej $miertelnosci
zmienia si¢ z czasem. Plynaca
z serca, poruszajaca ksigzka
stanowi rodzaj wehikutu, kto-
ry pomoze czytelnikom przyj-
rze¢ sig zyciu: temu, co kocha-
my i co utracili$my.

[

NEANDERTALCIYK

ODKRYTY NA NOWO

Neandertalczyk. Odkryty na
nowo. Wspélczesna nauka
pisze nowq historig neander-
talczykow Michael A. Morse,
Dimitra Papagianni, thumacz
Bartosz Saltbut, cena 55 zi,
Prészynski i S-ka.

Nasze postrzeganie ne-
andertalczykéw dzieki no-
wym odkryciom nauki stale
sie zmienia. Okazuje sie, Ze
neandertalczycy wykazywali
zachowania zaskakujaco po-
dobne do wspotczesnych lu-
dzi: chowali swoich zmarlych,
dbali o chorych, polowali na
duze zwierzeta, pozyskiwali
owoce morza i porozumie-
wali si¢ za pomocg mowy. Nie
byli wcale istotami prymityw-
nymi. Dlaczego wymarli, a
przetrwal Homo sapiens?

Miedzy nami zgbkami Hon-
gbing Wu, seria Akademia
madrego dziecka, cena 44,99
z1,Wydawnictwo Harper Col-
lins.

Zapraszamy do buzi -
miasteczka pelnego zabkdw.
Rodzina Zabkowickich zeg-
na pierwszego mleczaka. W
szkole w Zabkowicach zabki
przygotowuja sie do swoich
rol. W fabryce, rozdrabniaja
jedzenie. Odwiedzimy zab-
ki podczas kapieli i wizyty
u dentysty; zobaczymy jak
walczg z zarazkami i jak mo-
zemy im pomoc, by stuzy-
ty nam jak najdluzej. Duza
kartonowa ksigzka z okien-
kami i scenka pop up oswaja
z higieng jamy ustnej.

Ogrod Kleopatry Dawid i La-
risa tom 6, Martin Widmark,
ilustracje Katarina Strém-
gurd, tlumaczenie Barba-
ra Gawryluk, wiek 3+, cena
34,90 zI, WYdawnictwo Za-
kamarki.

Dawid i Larisa przyjecha-
li do Rzymu, by wystucha¢
wyktadu o odkryciach arche-
ologicznych. Odnaleziono
fragmenty starozytnej mapy
z nieznang wczesniej lokali-
zacjg letniej willi Cezara. Po-
dobno Kleopatra kazata tam
zakopa¢ ogromne iloéci zlo-
ta. Kto$ jednak chce dotrze¢
do skarbu przed naukowcami.
Seria to $wietnie skonstruo-
wane, trzymajace w napieciu
historie, z watkiem detekty-
wistyczno-przygodowym i

refleksja nad wspolczesnym
$wiatem.

Zwierzeta. Pojazdy. Aka-
demia Madrego  Dzie-
cka. Poznaje dotykiem
Becky Weerasekera, ttuma-
czenie Katarzyna Grzyb, cena
34,99 zt, Wydawnictwo Har-
per Collins.

Poznaje $wiat to nowa
seria filcowych, kolorowych
ksigzeczek zachecajacych ma-
tych czytelnikéw do oglada-
nia, dotykania i wspdlnego
czytania. W ksigzce Zwie-
rzeta mata pszczotka spoty-
ka rézne, ciekawe zwierzgtka.
W ksiazce Pojazdy mata lama
wybiera sie¢ w podrdz i poka-
zuje rozne, pojazdy. Na kazdej
stronie znajdujg sie elementy
filcowe do dotykania.

Spinacz. Akademia mgdrego
dziecka. Przygody z naukg
Cecile Jugla, Jack Guichard,
tlumaczenie Katarzyna Grzyb,
cena 22,99 zl, Harper Collins
Polska.

Jak potaczy¢ dwa spina-
cze bez dotykania? Dlacze-
go magnes przyciaga stal?
Czym jest rdza? Jak dzia-
ta katapulta? Czemu metal
przykleja sie do lodu? Ksig-
zeczka dla starszakow i ucz-
nioéw pierwszych klas szkoty
podstawowej. Bez skompli-
kowanych wyjasnien seria
10 eksperymentow ze spi-
naczami i przedmiotami co-
dziennego uzytku. Poznaj
napiecie powierzchniowe
utrzymujace spinacze na po-
wierzchni wody i zjawisko
przekazywania energii, ro-
biac wahadlo, stwérz mag-
nes, wahadlo i katapulte, wy-
hoduj rdze, zapal spinaczem
zardwke! Dzieci powinny
eksperymenowac pod opie-
ka dorostych.

)
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Chlebek. Akademia mgdrego
dziecka. Wiem, cojem!Franco-
ise Laurent, ilustrator Nicolas
Gouny, ttumaczenie Katarzyna
Grzyb, cena 24,99 zt, wiek 3-7
lat, Harper Collins.

Dzieci jedza to co lubig,
a lubig to co znaja. Natu-
ra zapelnia talerze wspania-
tymi produktami. Skad sie
biorg anim trafia do kuch-
ni? Jak wybiera¢ najlepsze?
Maka, woda, odrobina so-
li... niewiele potrzeba do

upieczenia chleba. Ale skad
sie bierze maka? Jak kiedys
uprawiano zboze, a jak dzis?
Jak ze zbdz robi sie make
i jakie sg jej typy? Jakie sa
rodzaje pieczywa i ktére sa
zdrowsze? Dlaczego trzeba
unika¢ konserwantéw? Ja-
kie pieczywo je si¢ w réznych
zakatkach $wiata?

Dom Knuta Barbro Lindgren,
ilustracje Emma Adbage, tlu-
maczenie Katarzyna Skalska,
wiek 3+, 32,90 zt, Wydawni-
ctwo Zakamarki.

Mama Knuta ciggle czego$
od niego chce. Knut nie ma
juz sily tego stucha¢. Pewnego
dnia wyprowadza si¢ do inne-
go domu. Nareszcie ma spo-
koj. Nagle pojawia sie kot. Po-
tem przychodza: pies, $winia,
kon i inne zwierzeta. Wszyscy
chcg mieszka¢ u Knuta...

s
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Kolorowy nocnik. Akade-
mia mgqdrego dziecka. Moj
$wiat, ttumaczenie Katarzyna
Grzyb, cena 34,99 zI, Wydaw-
nictwo Harper Collins.

Nowa seria uczy dzieci
codziennych czynnodci i po-
kazuje $wiat. Ksiazeczki ma-
ja ruchome elementy, grube
kartonowe strony i bezpiecz-
ne zaokraglone rogi. Ksigzka
ma zacheci¢ dziecko do ko-
rzystania z nocnika. Pokazuje
do czego stuzy nocnikioswaja
z nim w wesoly sposob.

Albert mowi NIE tekst 1 ilu-
stracje Gunilla Bergstrom,
ttumaczenie Katarzyna Skal-
ska, wiek 3+, cena 29,90 zi,
Wydawnictwo Zakamarki.
Nie, Albert nie ma cza-
su! Nie przerwie zabawy tyl-
ko dlatego, ze tata jest glodny.
Albert jest uparty i nie ustgpi.
Nie chce je$¢, chce si¢ bawid!
Dzieci rozpoznaja w Albercie
swoje zachowania i emocje.
Ksigzki o Albercie, thumaczo-
ne na 35 rozeszly si¢ w niemal
10-milionowym naktadzie.

MLODZIEZOWY SWIAT
WAZNYCH SPRAW
Pierwsza milos¢é, zlama-

ne serce, poszukiwanie swoje-
go miejsca w $wiecie i relacje
z réwiesnikami i rodzicami.
To tematy przewodnie ksig-
zek Ewy Nowak - terapeutki
i pedagozki, ktéra od dwu-
dziestu lat pisze dla mlodych
ludzi. Jej powiesci sa ponad-

czasowe - autorka porusza w
nich wazne kwestie dla nasto-
latkow. Nawet najtrudniejsze,
jak depresja, toksyczne relacje
czy samobojstwa.

Naktadem  wydawnictwa
HarperCollins Polska uka-
zaly si¢ cztery powiesci Ewy
Nowak: Nie do pary, Zerwij
z nig, Dzien wszystkiego oraz
Blahostka i kamyk. W kazdej
z nich czytelniczki i czytelni-
cy spotkaja bohaterow, ktorzy
przezywaja podobne do ich
wiasnych radoéci i rozterki w
drodze ku dorostosci. Autor-
ka zapytana, dla kogo pisze
swoje powiesci zdradza, ze za-
wsze ma przed oczami kogos
konkretnego.

- Czesto jestem to ja sama
w wieku nastu lat - méwi Ewa
Nowak. - Ostatnio, gdy zabie-
ram sig do pisania, mysle sobie,
ze pisze powies¢ dla kogos, kto
lubi czytacichce razem ze mng
powedrowad po niedostgpnych
w normalnym zyciu zakamar-
kach $wiata.

Zapytana o inspiracje
podkresla, ze jej zycie jest jej
najwierniejsza z muz, ale nie
tylko.

- Czerpig takze historie od
innych ludzi - dodaje. - Spo-
10 0s0b, ktére zetknely sig juz
z moim pisarstwem, chetnie
opowiada mi o sobie. Czasem
wrecz zwabia na herbatg i pro-
si, zeby z jakiejs historii zro-
bi¢ literature. Ide tym tropem.
Przestatam wymyslac historie
- biore to, co mi $wiat akurat
zesle... i jest obficie. Wartos¢
terapeutyczng powiesci  po-
znaje sie po moznosci prze-
zycia katharsis. Moje powie-
sci spelniajg to kryterium. Ja
- czytelniczka, na koticu po-
wiesci chce doznaé oczyszcze-
nia, uwolni¢ si¢ od napigcia,
zajrze¢ mojemu problemowi
w oczy, ale z odwagg, wiec tak
tez staram sig pisac.
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Narratorem i gféwnym
bohaterem powiesci Nie do
pary jest 16-letni Alek, ktory
przezywa okres buntu. Szuka
potwierdzenia wlasnej war-
tosci w oczach plci przeciw-
nej, w kontaktach z wielo-
ma dziewczynami. W koncu
chlopak catkowicie si¢ gubi
w swoich uczuciach. Alek jest
bohaterem, ktéry budzi emo-
cje - z jednej strony moz-
na mu kibicowac¢ i wspotczué
podczas niezrecznych sytua-
¢ji, w ktore sie wplatuje, z
drugiej - moze irytowac czy-
telnikow. ,,Polecam te powies¢
wszystkim dziewczynom, kto-
rym kto$ ztamat serce - pod-
kresla Ewa Nowak. - Chce,
zeby zobaczyly, co kryje sie
pozornie za podrywaniem,
zainteresowaniem, randkowa-
niem. Nie kazde chodzenie jest
idylliczne i wiele dziewczyn
juz o tym wie”. Ttem do ,wy-
brykow” Alka jest jego roz-
padajgca si¢ rodzina i brak
poczucia bezpieczenstwa, co
wplywa na to, jak sie zacho-
wuje zanim zrozumie, co jest
najwazniejsze w zyciu.

Zerwij z nig to ksigzka

dla tych, ktérzy nie moga za-
pomnie¢, jak $wiat prébowat
rozdzieli¢ ich z ukochang oso-
ba lub chcg dowiedziec sie,
jak to jest cierpie¢ z powodu
rozstania. Jacek to nie$miaty
i wrazliwy, ale tez zadziorny
chtopak. Emilka jest oczkiem
w glowie rodzicéw, ma kon-
tynuowa¢ rodzinng tradycje.
Chlopak i dziewczyna sprag-
nieni ciepla zakochuja sie w
sobie od pierwszego wejrze-
nia... Niestety rodzice Emil-
ki nie akceptujg wyboru cérki.
Gdy tylko nadarza si¢ okazja,
zabraniaja jej kontaktow z Ja-
ckiem powtarzajac, ze to chlo-
pak nie dla niej. Zakochani
pochodzg z dwoch réznych
$wiatow, ale nie tylko Jacek,
ktorego ojciec jest alkoholi-
kiem, a mama ma nowg rodzi-
ne, mierzy si¢ z problemami
brakiem akceptacji. Emilia,
dziewczyna z ,dobrego do-
mu” réwniez nie czuje wspar-
cia rodzicow.

W ksigzce Dziert wszyst-
kiego Ewa Nowak poru-
sza tematyke ochrony praw
zwierzat. Gléwna bohaterka,
14-letnia Majka chorobliwie
sie zadrecza. Mimo, ze unika
wszystkiego, co niebezpiecz-
ne, przypadkowo zostaje do-
tkliwie pogryziona przez pra-
cujaca w cyrku malpke. Majka
juz nie odzyska pelnej spraw-
nosci dloni, w dodatku utra-
cita rado$¢ zycia i zaufanie do
zwierzat. Szcze$ciem w nie-
szczgsciu spotyka swoje al-
ter ego - dziewczyne, ktorag
chciataby by¢, tylko brakuje
jej odwagi... ,,Chciatam, ze-
by po te powies¢ siegaty osoby,
ktore rozumiejg stowa: ludzie
i inne zwierzeta. Swiat to ca-
tos¢. Niepotrzebnie szatkujemy
go na gatunki - podkresla Ewa
Nowak. — To lektura dla 0séb,
ktore kochajg zwierzeta, przej-
mujg sig ich losem”. Autorka
obnaza kulisy negatywnej tre-
sury i okrutnej sytuacji zwie-
rzat w cyrku. A mlodzi ludzie
zafascynowani zawodem we-
terynarza znajda sporo infor-
macji, jak taka praca wyglada
na co dzien.

Blahostka i kamyk to po-
wie$¢ o poszukiwaniu swoje-
go miejsca w $wiecie. Marle-
na stracita rodzicéw, gdy byta
dzieckiem, a jej rodzina to-
czyta dlugi spor o to, kto po-
winien ja wychowywac. Sad
wydat wyrok, ale rodzina po-
dzielita si¢ opieka po swoje-
mu. Marlena zyje w rozdarciu:
polowa jej serca jest w Polsce,
przy ukochanym dziadku, po-
fowa w Kanadzie - u wujkéw.
Strata rodzicéw odcisneta
pietno na jej zyciu w posta-
ci cierpienia, ktore nie ma
konca. Dziewczyna nie potra-
fi dostrzec pozytywnych zda-
rzen. By zamaskowac fzy, cze-
sto przyrzadza jadowitg jak
chlorowoddr cebule dormo.
W ksigzce autorka stara sie
przekaza¢, ze mamy wptyw na
to, jak podchodzimy do Zycia.
Mozemy pielegnowac cierpie-
nie i i8¢ przez Zycie w jego cie-
niu albo otworzy¢ sie na to, co
dobre i pozytywne. Warto do-
strzec, ze inni ludzie réwniez
maja problemyiwarto$ciowa-
nie tego, kto cierpi bardziej,
nie ma sensu.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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,<Katastrofa”, ktorej nie bylo?

Rozmowa z Prezesem Zarzadu Tarnowskiej Gospodarki Komunalnej TP-KOM
WALDEMAREM NOWAKIEM

- Kilka tygodni temu Zeglarze, wed-
karze i rybacy zwrécili uwage na moz-
liwos¢ zanieczyszczania Jeziora Kier-
skiego. Pojawily si¢ nawet glosy, ze
doszlo do katastrofy ekologicznej, za
ktorg odpowiedzialna jest Tarnowska
Gospodarka Komunalna TP-KOM.
Czy zgadza sie Pan z tg opinig?

- Absolutnie nie! Takiej tezy nie po-
twierdzaja zadne wyniki badan, przepro-
wadzanych przez uprawnione do tego
instytucje. Przypomne, ze 20 kwietnia
probki wody z Jeziora Kierskiego pobrat
Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodo-
wiska w Poznaniu. Po przeprowadzeniu
badan laboratoryjnych stwierdzono, ze
zadne warto$ci wskaznikow zanieczysz-
czen nie sg wyzsze niz wartos$ci analogicz-
nych zanieczyszczen badanych w podob-
nych okresach w latach poprzednich (w
marcu 2017 r. i w marcu 2020 r.). Dodat-
kowo probki wody z kwietnia 2022 r. pod-
dano analizie mikroskopowej — w Zadnej
nie wykryto zakwitu glonéw.

Jako$¢ wody badat takze Panstwo-
wy Powiatowy Inspektor Sanitarny, ktory
stwierdzit, ze woda w Jeziorze Kierskim,
na kapieliskach w Krzyzownikach i Kie-
krzu, jest przydatna do kapieli i zezwolit
na rozpoczgcie z dniem 11 czerwca sezo-
nu kapielowego.

- Skad zatem wziely sie Scieki z TP-
KOM w Jeziorze Kierskim?

- Po opuszczeniu obiektow TP-KOM
oczyszczone Scieki ptynag podziemng ru-
ra, ktora ma swoje ujscie do Kanatu Przy-
brodzkiego, i dalej w kierunku pdinoc-
nym, do Warty. Za utrzymanie Kanatu
Przybrodzkiego odpowiada Panstwowe
Gospodarstwo Wodne Wody Polskie (TP-
KOM nie moze samodzielnie go wyka-
sza¢, ani poglebiac, poniewaz nie wolno

- Za jako$¢ Sciekow odpowiada Tar-
nowska Gospodarka Komunalna TP-
KOM.

- Tak, oczywiscie. Dlatego w naszej
oczyszczalni prowadzimy staly monito-
ring procesu oczyszczania, a wychodza-
ce Scieki spetniajg wyznaczone normy.
Niestety, na przetomie kwietnia i maja
tego roku nastgpito zatrucie oczyszczalni

Poznanski Sanepid, po zbadaniu
jakosci wody w Jeziorze Kierskim,
zezwolil na uruchomienie kapielisk
w Kiekrzu i Krzyzownikach.

nam dziata¢ na cudzej wtasnosci). Ale TP-
KOM pfaci za korzystanie z Kanatu i to
niemato — w ciggu ostatnich 4 lat byt to
ponad milion ztotych. Srodki te powinny
by¢ przeznaczone na konserwacj¢ Kanatu
— utrzymanie jego droznosci, wlasciwego
spadku 1 separacji wododziatu, oddziela-
jacego Kanal od rowu melioracyjnego.
Niestety, w ostatnich latach Kanal nie
byl wystarczajaco dobrze utrzymywany
1 czg$¢ ptynacej nim wody znalazla sobie
inng droge — wlasnie réw melioracyjny,
prowadzacy do Jeziora Kierskiego.

przez $cieki przemystowe. Jednego dnia
przyjeliSmy bardzo duzo bardzo moc-
no zanieczyszczonych $ciekoéw, ktore po
przej$ciu procesu oczyszczania nadal ,,na
wyj$ciu” nie byty catkowicie oczyszczo-
ne i takie musialy zosta¢ odprowadzone
do Kanatu Przybrodzkiego. Niestety, kie-
dy dochodzi do awarii, to oczyszczalni
nie da si¢ zatrzymac¢. Mamy mozliwo$é
powstrzymania $ciekow jedynie na oko-
o 6 godzin, a potem musimy je zrzucac,
nawet nie w petni oczyszczone. Taki stan
trwat krotko, a przekroczenia niektorych

parametrow oczyszczania nie byly zna-
czace. Co wazne — uj$cie do rowu me-
lioracyjnego bylo juz wowczas zabez-
pieczone i zanieczyszczenia, o ktorych
mowa, nie przedostaty si¢ do Jeziora
Kierskiego.

Taka sytuacja miata miejsce pierwszy
raz w historii naszego przedsigbiorstwa,
ale podjelismy juz dziatania minimalizu-
jace ryzyko wystgpienia podobnych zda-
rzen w przyszto$ci. Znaczaco zwigkszy-
lismy czgstotliwo$¢ kontroli parametrow
przyjmowanych $ciekow. Co tydzien ba-
damy kolejng firme, ktora do produkcji
wykorzystuje wode, pod katem zrzuca-
nych przez nig $ciekow.

Ponadto nawigzalismy stalg wspotpra-
c¢ z Wydzialem Inzynierii Srodowiska
Politechniki Poznanskiej, ktory prowadzi
nadzoér merytoryczny na prowadzonymi
przez nas dzialaniami.

Jestem przekonany, ze znaczaca po-
prawe przyniesie zakonczenie rozbudo-
wy tarnowskiej oczyszczalni — reali-
zacja tej inwestycji jest juz na finiszu.
Podwoi si¢ wowczas przepustowos¢ na-
szej oczyszczalni, zostang uruchomione
nowoczesne technologie oczyszczania
$ciekow 1 mechanizmy lepszej kontro-
li catego procesu. Jestem przekonany,
ze, 7e zastosowane rozwigzania pomoga
nam jeszcze bardziej dba¢ o srodowisko
naturalne.

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Zycie puszczane z... dymem

Dwadziescia lat temu wiedza o
tym, jak bardzo szkodliwe jest pa-
lenie tytuniu nie byta powszechna,
a koncerny tytoniowe skutecznie
blokowaty przedostanie sie tych
informacji do przestrzeni publicz-
nej. Dzisiaj jest inaczej, dzisiaj na-
wet na opakowaniach papierosow
informuje sie o tym i drukuje dra-
styczne zdjecia np. zniszczonych
ptuc natogowego palacza. Dlacze-
go wiec ludzie ciagle siegaja po
papierosy. Seniorzy, w S$rednim
wieku, coraz mtodsi. Bo s3... uza-
leznieni.

Palacze sa mniej widoczni w pol-
skiej przestrzeni publicznej, odkad
w 2010 roku w zycie weszta ustawa
antynikotynowa, czyli zakaz palenia
w miejscach publicznych. To zmniej-
szyto tez przyzwolenie na obecnosé
0s6b palacych w naszym otocze-
niu. Jednak dzis nadal po papiero-
sa siega jedna trzecia mezczyzn i
ponad jedna pigta kobiet. Spadta
przede wszystkim liczba palacych
mezczyzn. 10 lat temu palito 40%
mezczyzn i 23% kobiet. Dzi$ jest to
31% mezczyzn i 21% kobiet.

W Polsce co prawda z roku na
rok jest mniej aktywnych palaczy,
ale nadal jest to okoto jedna czwarta
spoteczenstwa i znacznie czesciej s
to mezczyzni niz kobiety. Statystyki
pokazuja, ze najwiecej oséb, ktore
siegajg po papierosy ma 40-49 lat
(okoto 40% mezczyzn i 22% kobiet).
Natogowych palaczy jest wielu w

wieku 50-59 lat, ale sg znéw rdzni-
ce miedzy mezczyznami (36%) a ko-
bietami (21%). Panie palg papierosy
najchetniej w wieku 30-39 lat (az
31%). Wtasnie w tej grupie wieko-
wej przescigajag mezczyzn o 4%.
Palenie najmniej popularne jest
w wieku 18-24 lata. Srednia wieku,
w ktérym pierwszy raz siega sie po
papierosa, wynosi 17 lat. Jednak
warto podkresli¢, ze na uzaleznie-
nie od nikotyny sg bardziej podatni
mtodzi ludzie majacy sktonnosé¢ do
depresji oraz agresji. W wiekszosci
przypadkow ich rodzice palili papie-
rosy w przesztosci lub nadal sg wie-
loletnimi palaczami. Palenie uta-
twia tez powszechna dostepnos¢
wyrobow tytoniowych w Polsce.
Popularnos$¢ palenia zalezna
jest od wyksztatcenia. Najczesciej
palg ludzie z wyksztatceniem pod-
stawowym lub gimnazjalnym (34%)
i zasadniczym zawodowym (33%).
WSsrdd oséb z wyksztatceniem wyz-
szym trudniej spotkac palacych (ok.
17%). Najwiecej palaczy jest wsrdd
robotnikéw niewykwalifikowanych
(49%) i wsréd bezrobotnych (45%),

a najmniej wsrod uczniéw i studen-
téw. Do uzaleznienia wsrdd kadry
kierowniczejispecjalistow przyzna-
je sie okoto 15%. Palg najczesciej
osoby o niskich dochodach lub oce-
niajace swoje warunki materialne
jako zte, a wraz ze wzrostem zamoz-
nosci spada procent palaczy.

Wedtug statystyk w catej Unii
Europejskiej regularnie pali oko-
to 30% spoteczenstwa. Najnizszy
wskaznik palaczy notuje Szwecja
(11%) i Finlandia (19%), a najwyz-
szy Grecja (38%), a za nig Butgaria
(35%). Meska czes¢ polskiego spo-
teczenstwa znajduje sie na 3 miej-
scu w rankingu natogowych palaczy
(41%) w czym wyprzedzaja nas jedy-
nie Grecy i Hiszpanie. Uzaleznienie
od nikotyny dotyka okoto 22% Polek,
co daje nam 4 miejsce w Europie ra-
zem z Belgijkami i Francuzkami. Naj-
wiecej palaczek wystepuje w Grecji,
Butgarii, Chorwacji, Czarnogorze i
Macedonii.

Przez minione 10 lat zmalat od-
setek ludzi tolerujacych palaczy, a
przybyto tych, ktdérzy nie lubig prze-
bywaé w ich otoczeniu. Jednak na-

dal potowa mezczyzn i 34% kobiet
nie ma nic przeciwko przebywaniu
w obecnosci palacych. Zaleznie od
wieku, im mtodsza osoba, tym jest
bardziej tolerancyjna dla palaczy w
swoim otoczeniu.

Wielka czes$¢ wszystkich odpa-
dow na swiecie to papierosy. Za-
wierajg okoto 4 tysiecy rdznych
sktadnikdw chemicznych, ktére za-
grazajg Srodowisku. Wsrdd nich sg
silnie rakotwdrcze zwiazki, np.: hy-
drazyna, nitrozoaminy, katechol,
fenol czy weglowodory.

Palenie tytoniu zabija $rednio
700.000 osdb rocznie w samej Unii
Europejskiej. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) szacuje, ze uzalez-
nienie od tytoniu dotyczy okoto 1,3
mld ludzi na $wiecie, czyli 1/4 po-
pulacji. Jest to jednoczesnie jedy-
na przyczyna zgondw, ktérej mozna
uniknac po prostu przez porzucenie
natogu. Trend palenia tytoniu na
Swiecie co roku spada o okoto 2%.
To niby niewiele, ale tendencja jest
dobra. Co roku na szczescie wzrasta
tez liczba Polek i Polakéw, ktorzy

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY
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Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wi¢kszosci sieci.

deklaruja, ze jeszcze nigdy nie sieg-
neli po papierosy.

Czy natog palenia tytoniu nale-
2y do uzaleznien, z ktérymi mozna
skutecznie walczy¢?

- Oczywiscie, ze tak - méwi Aga-
ta Pakuza, terapeuta uzaleznien i
psychoterapeuta z Punktu Infor-
macyjno-Konsultacyjnego dla Osdéb
Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chlu-
dowie. - Jak przy walce z kazdym
uzaleznieniem najwazniejsza jest
decyzja pacjenta: tak, chce z tym
skonczy¢. Pdézniej rozpoczyna sie
praca, ktora nigdy nie jest tatwa.
Przy walce z kazdym uzaleznieniem
wazna jest terapia, ktora daje zro-
zumienie jak doszto do uzaleznienia,
do czego potrzebny mi natog, w jaki
konstruktywny sposob moge sobie
radzi¢. Tego nie nauczq tabletki ani
tak zwane wszywki, ktore nie sq zZad-
ng formq leczenia. (mon)

Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Suchym Lesie




ZDROWIE

Toug EN

[WIELKOPC

1 2 20 lipca 2022

Bole kostno-stawowe udreka Polek

Nie tylko dojrzale, ale takze mlode Polki skarza sie na bodle kosci i stawow.
To efekt zlych nawykow, siedzacego stylu zZycia, niedoboru ruchu, nadmier-
nej masy ciala, a takze stresu. Tylko co czwarta Polka (26%) nie odczuwa
dolegliwosci kostno-stawowych - wynika z badania ,,Profilaktyka zdrowia
kobiet” zrealizowanego wiosna 2022 roku dla Gedeon Richter Polska.

— Bdle kostno-stawowe sq
najczestszq przyczynq wizyt
u lekarzy POZ — przyznaje
dr Pawet Olszewski, ortope-
da i traumatolog. - Ich przy-
czyng jest zwykle niewlasciwe
uzytkowanie narzgdu ruchu,
czyli przecigzenia zwigzane z
niewtasciwg pozycjg podczas
pracy, nieumiejetnym podno-
szeniem ciezkich przedmio-
tow, czy uprawianiem sportu
bez rozgrzewki, co znaczg-
co zwigksza ryzyko kontuzji.
Problemem jest takze zbyt ma-
la aktywnos¢ fizyczna niezbed-
na dla utrzymania narzqdu
ruchuw dobrej kondycji i nad-
mierna masa ciata, ktora po-
woduje przecigzenie stawow i
przyspiesza ich zuzycie.

Polkom najczeéciej do-
skwieraja bodle kregostupa
(22%), co zwigksza si¢ wraz

z wiekiem badanych. Na bo-
le kregostupa narzeka az 58%
kobiet powyzej 54 roku zycia,
ale tez 14% najmtodszych (18-
24 lata).

— W badaniach obrazo-
wych kregostupa u wigkszosci
30-latow wida¢ zmiany zwy-
rodnieniowe —mowi ortopeda.
- Na poczgtku mogq nie powo-
dowac¢ zadnych dolegliwosci,
ale z czasem pojawi sie¢ bol i
sztywnos¢, a nastgpnie ucisk
na nerwy, co nierzadko wyma-
ga operacji neurochirurgicz-
nej. Nawracajgce bole krego-
stupa to sygnat, Ze popetniamy
blgd w jego uzytkowaniu. Mo-
ze jest to niewlasciwa pozycja
podczas pracy przy biurku,
brak przerw podczas pracy,
schylanie si¢ przy podnosze-
niu cigzkich przedmiotow czy
dzwiganie zakupow w jednej

rece. Przyczyng bolow krego-
stupa, szczegolnie w odcinku
szyjnym moze by¢ stres. Pod
wplywem stresu dochodzi do
nadmiernego napiecia migsni
i powiezi, co moze powodowacé
stan zapalny oraz bol.

Natura  zaprojektowa-
fa ludzki organizm do ruchu,
tymczasem z raportu ,,Profi-
laktyka zdrowia kobiet” wyni-
ka, ze kobiety wigkszo$¢ cza-
su w ciggu dnia spedzajag w
pozycji siedzacej. Okoto 30%
kobiet siedzi przez 7-8 godzin,
a27% przez 4-6 godzin dzien-
nie. Przez 7-8 godzin w ciagu
doby siedzi 33% responden-
tek w wieku 18-24 lat i 36%
w wieku 25-34 lat.

Dlugotrwate  siedzenie
sprzyja degeneracji chrzast-
ki stawowej, ktora jest naj-
stabszym elementem w kola-

nie, biodrze czy kregostupie.
Chrzastka stawowa czerpie
substancje odzywcze z ptynu
stawowego, ktory dociera do
niej wylacznie podczas ruchu.
Dhugotrwaty bezruch sprzyja
zwyrodnieniowe] chorobie sta-
wOw 1 negatywnie wplywa na
kondycje tkanek migkkich wo-
kot stawu. Choroba zwyrod-
nieniowa stawow ma charakter
przewlekly. Nie da si¢ jej wyle-
czy¢, ale mozna spowolnic jej
rozwoj poprawiajac styl zycia.
Osoby pracujace przy
biurku maja szans¢ uniknac¢
dolegliwos$ci  kostno-stawo-
wych lub je ztagodzi¢ dzigki
codziennej umiarkowanej ak-
tywnosci fizycznej. Z raportu
wynika, ze zdaje sobie z te-
go sprawg tylko czg$¢ respon-
dentek. Wigkszo$¢ kobiet po-
wyzej 54 lat (92%) preferuje
spacery, natomiast najmtodsze
respondentki (18-24 lata) naj-
cze$ciej praktykujg ¢wiczenia
rozciagajace 1 wzmacniajace
migs$nie kregostupa (40%).

— Znacznie lepiej niz spa-
cer dziata aktywnosé fizyczna,
ktore angazuje wiele odcin-
kow ciala i jednoczesnie nie
powodujg duzych przecigzen
stawow np. plywanie, aqua
aerobic, nordic walking, narty
biegowe, a takze joga, pilates
— wymienia dr Olszewski. -
Bardzo dobrym rozwigzaniem
Jest tez codzienne wykonywa-
nie zestawu ¢wiczen ukierun-
kowanych na wzmocnienie i
uelastycznienie konkretnych
grup migsni, najlepiej do-
branych dla danego pacjenta
przez fizjoterapeute. Optymal-
na dawka ruchu to 20-30 mi-
nut dziennie. Z punktu widze-
nia uktadu kostno-stawowego
korzystniej jest cwiczy¢ czesto
z umiarkowanq intensywnos-
cig niz tylko od czasu do czasu,
ale bardzo intensywnie.

Okazjonalne dolegliwos$ci
kostno-stawowe mozna lago-
dzi¢ zazywajac leki przeciw-
bolowe. Jednak, gdy bol nie
mija, nasila si¢ lub utrzymuje

przez kilka dni, trzeba skon-
taktowac si¢ z lekarzem. Bo-
le kostno-stawowe moga by¢
objawem choroby zakaznej,
zapalnej czy autoimmuno-
logicznej, albo urazu, ktory
wymaga zbadania przez orto-
pede. Przewlekle zazywanie
lekow przeciwbolowych tylko
opdzni postawienie diagnozy
i leczenie. Jesli przyczyng bo-
16w kostno-stawowych okaze
si¢ choroba zwyrodnieniowa,
bezpieczniej jest jg leczy¢ pod
okiem lekarza, ktory przepi-
sze odpowiednie leki i skieru-
je na rehabilitacje, aby popra-
wi¢ funkcje stawow 1 jakosé
zycia. Wazne w profilaktyce
choroby zwyrodnieniowej i jej
leczeniu jest takze zachowa-
nie odpowiedniej diety, po-
zwalajgcej utrzymaé wiasci-
wag masg ciala. Nigdy nie jest
za p6zno by wyeliminowaé
szkodliwe przyzwyczajenia i
zacza¢ dbaé o aktywnos¢ fi-
zyczng oraz diete. (na)

DLA DROG MOCZOWYCH
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Chcesz skutecznie pokonac zakazenie uktadu
moczowego - zapytaj o FEMANNOSE® N w
aptece. Moze by¢ stosowane od 14 roku zycia. Za-
wiera 2g D-mannozg, ktora zapobiega przywiera-
niu bakterii Escherichia Coli do bton §luzowych
drog moczowych. Bakterie zostajg wyphukane,
znika wige przyczyna infekcji. D-mannoza to
substancja tez naturalnie produkowana przez nasz
organizm i nie powoduje skutkéw ubocznych.

Kwas foliowy to jedna z witamin z grupy B
wazna zwlaszcza dla zdrowia nienarodzonego
dziecka i prawidtowego przebiegu cigzy. Ba-
dania wykazaty, ze kwas foliowy pomaga we
wiasciwym rozwoju kregostupa i znacznie ob-

niza mozliwo$¢ urodzenia dziecka z wada ce-
wy nerwowej. Przyjmowanie kwasu foliowego
w cigzy chroni tez przed odklejeniem tozyska,
przedwczesnym porodem i mata masg urodze-
niowa dziecka, a przyszla mam¢ przed niedo-
krwisto$cig. Rutynowe stosowanie preparatow
wielowitaminowych u wszystkich ci¢zarnych
nie jest zalecane bez wskazan medycznych. Nie
dotyczy to jednak kwasu foliowego, ktorego
odpowiednig ilo$¢ trudno zapewni¢ w diecie.
FOLIK (Acidum folicum) - 1 tabletka zawiera
0,4 mg kwasu foliowego.

SKRACA CHOROWANIE

GROPRINIS FONTE

10 g bt

LEK PRIECTAWRISOAT
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Zdrowa dieta (bogata w owoce, warzywa,
kiszonki), ruch na §wiezym powietrzu czy od-
powiednia ilo$¢ snu to bardzo dobre sposoby na
poprawe odpornosci, ale czasem niewystarcza-
jace. Latem utrapieniem moze by¢ opryszczka
na ustach. Warto wtedy siegnac juz przy pierw-
szych objawach infekcji po preparat zwigkszaja-
cy odporno$¢ Groprinosin Forte® (1000 mg) w
postaci tabletek pomocny w leczeniu opryszczki
warg i skory twarzy wywotanych przez wirusa
opryszczki pospolitej (Herpes simplex). Gropri-
nosin Forte opakowanie 40 tabl. — okoto 40 zt.

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i mMmedycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

MED.

Gabinet Pediatryc=zny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz=z os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

REGENERUJACY SEN

OYONO =

Szybciej zasypiacC 1 budzi¢ si¢ wypoczg-
tym? OYONO® NOC o trojfazowym dzia-
faniu wspomaga zdrowy sen. Sktadniki uwal-
niane w pierwszej fazie natychmiast pomagajg
si¢ odprezy¢ i szybciej zasng¢. Witamina B6

pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu ukta-
du nerwowego i przyczynia si¢ do regulacji ak-
tywnosci hormonalnej. Melatonina skraca czas
zasypiania. Sktadniki OYONO® NOC uwal-
niane w fazie ciaglej wspomagaja spokojny,
regenerujacy sen: melisa lekarska wspomaga
zasypianie, wspiera stan relaksacji oraz nieprze-
rwany, zdrowy sen, glég zmniejsza niepokoj.
Sktadniki uwalniane w trzeciej fazie pomagaja
przespac calg noc bez wybudzen, dzigki czemu
sen jest lepszy. Kozlek lekarski (waleriana)
wspomaga zasypianie i odpoczynek, meczen-
nica cielista (passiflora) pomaga w odpr¢zeniu
1 wspiera spokojny sen. Cena 25,90 zt.

Furazydyna, druga strona medalu

Preparaty z furazydyng to jedne z najczes-
ciej przyjmowanych lekow przeciwdrobno-
ustrojowych przy infekcjach drog moczowych.
Furazydyna to chemioterapeutyk, czyli sub-
stancja wytworzona syntetycznie o dziataniu
zblizonym do antybiotykow. Jej powszechno$é
w Polsce to zashuga jej dtugiej obecnosci na
rynku, skutecznos$¢ oraz niska cena. Preparaty
z furazydyna sg od 2012 roku w Polsce dostep-
ne bez recepty.

O ile jednak sila antybiotyki i chemiotera-
peutyki zazwyczaj przepisywane sg przez leka-
rza na recepte 1 pod jego kontrolg stosowane,
furazydyng mozna kupi¢ i bra¢ na wilasng re-
ke. Schemat stosowania powinien by¢ bardzo
doktadnie przestrzegany — dawkowanie zgod-
nie z ulotka przez caly zalecany okres. Nieste-
ty furazydyna w Polsce traktowana jest jak lek
dzialajacy na objawy, a kuracja konczona $red-
nio w 3 dniu stosowania. Polowa farmaceutow
uwaza, ze pacjenci nie stosujg si¢ do zalecen z

ulotki. Przez takie zachowanie w Polsce ma-
my jedna z najwyzszych opornosci na bakte-
rie na §wiecie.

Oporno$¢ bakterii E. coli na furazydyng
moze siggac juz 30-40%, podczas gdy w Euro-
pie opornos¢ na nitrofurantoing (zblizong sub-
stancje pochodng stosowang poza Polskg) jest
znikoma. Dodatkowo furazydyna bywa nawet
stosowana profilaktycznie — a wtedy wybija
pozyteczne bakterie, co jeszcze pogarsza pra-
c¢ mikrobiomu. Musimy tez pamigta¢, ze fura-
zydyna nie powinna by¢ stosowana w 1 oraz 3
trymestrze cigzy. Naukowcy alarmuja, ze kon-
sekwencje powstania ,,superbakterii” moga by¢
naprawde grozne. Chorzy juz przegrywaja z
bakteriami, ktore jeszcze niedawno dawato si¢
zwalcza¢. Dlatego zawsze nalezy zapoznac si¢
z ulotkg przed zastosowaniem leku i sumiennie
jej przestrzegac. Warto siggaé po przebadane i
bezpieczne substancje, ktore nie przyczyniaja
si¢ do wytworzenia lekoopornosci.
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NOWOSCI WYDAWNICZE

Wiedzmin.” Wydanie kolek-
cjonerskie scenariusz Ma-
ciej Parowski Andrzej Sap-
kowski, rysunki Bogustaw
Polch, 312 stron, format 220
X 296mm, cena 99,99 zt, Pro-
szynski 1 S-ka.

Dawno niedostgpna kla-
syka komiksu polskiego zo-
staje wznowiona. Kultowy
komiks w integralu. Bogu-
stawa Polcha ceni si¢ za
niemal obsesyjna dbatos¢ o
szczegbly 1 precyzyjng kres-
ke. WiedZzmina przedstawia¢
nie trzeba - posta¢ stworzona
przez Andrzeja Sapkowskie-
go to fenomen polskiej pop-
kultury. Jednak zanim Geralt
z Rivii stat si¢ bohaterem fil-
moéw, gier komputerowych,
fabularnych 1 karcianych,
wystapit w wyjatkowym ko-
miksie. Wydawany w latach
1993-1995 cykl komiksoéw
o WiedZminie wyprzedzit
czasy 1 zapowiedzial naro-
dziny megagwiazdy. Scena-
riusz Andrzeja Sapkowskiego
i Macieja Parowskiego bra-
wurowo zilustrowany przez
Bogustawa Polcha to lektura
obowigzkowa dlamito$nikow
wiedzminskiego uniwersum
oraz fanéw dobrego komiksu.
Kolekcjonerskie wydanie a-
czy w jednym tomie szes$¢ po-
wstalych w latach 90-tych ry-
sunkowych opowiesci. Wraz
z weczesniejszymi, jednoto-
mowymi edycjami ,,Funky
Kovala” i ,,Ekspedycji” two-
rzy niezwykla trylogi¢ jedne-
g0 z najwigkszych mistrzow
polskiego komiksu, Bogusta-
wa Polcha.

NOWOSCI EGMONT

TEUSTY KOCI TROJPAK

tom 12, scenariusz i rysunki
Jim Davis, przektad Piotr W.
Cholewa, 288 stron, format
200x223 mm, cena 89,99 zt.

Garfield nigdy nie odktla-
da na jutro tego, co moze
zjes$¢ dzisiaj. Korpulentny kot
lubi lazanie, anchois, i bekon.
Przekaski pozera na pelny
etat, wciaz jednak potrafi w
ciasny rozklad dnia wcisngé
jedna czy druga maratonska
drzemke. Czy kiedykolwiek
si¢ zmieni? Oczywicie, jesli
tylko Jon umoéwi sie na rand-
ke z supermodelka, a Odie
dostanie Nagrode Nobla. Ko-
lekcja komiksowych paskow
zebranych w nowym koloro-
wym wydaniu. Duzo szalen-
czej radodci z nienasyconym
kotem.

Czarolina. Zmora tom 4,
scenariusz Sylvia Douyé, Ry-
sunki Paola Antista, prze-
ktad Maria Mosiewicz, cena
39,99 zt.

Na wyspie Vorn fantasty-
kolodzy badajg stwory z mi-
tow, legend i basni! Uczest-
nikéw kursu czeka wiele
niebezpiecznych wyzwan.
Jak pomoéc Czarolinie, kto-
ra utkwila miedzy $wiatami
snu i jawy? Kim jest przybysz
w postaci szkieletu? Jak ode-
gna¢ ztowrdzbnego Zwiastu-
na? Kto zmienia istoty Zywe
w szklane posagi? Jaka jest
prawdziwa natura Madame
C1iprofesora Balzara? Wigcej
prawdy o dziwnej wyspie!

= 0

Yakari. Wiadcy rownin tom
13, scenariusz Job, rysunki
Derib, przektad Maria Mo-
siewicz, cena 24,99 zt.

Trzynasty tom opowie-
$ci o znajacym jezyk zwie-
rzat malym Indianinie, ktd-
ry wraz z dzielnym koniem i
przyjaciotmi przezywa wspa-
niale przygody. Indianie po-
luja na bizony, ale jednoczes-
nie szanujg te stworzenia i
uwazajg je za dar od duchow
opiekunczych. Yakari po-
stanawia blizej pozna¢ ma-
jestatyczne zwierzeta prze-
mierzajace w stadach Wielkie
Réwniny Ameryki.

Lulu i Nelson.  Kierunek
Afryka, tom 1, scenariusz
Charlotte Girard, Jean-Ma-
rie Omont, rysunki Aurélie
Neyret, przektad Maria Mo-
siewicz, cena 44,99 zl.
Rodzice Lulu sg cyrko-
wymi treserami lwow. Wraz
z corka kochaja swoje zwie-
rzeta. Niestety ginie matka
dziewczynki i cyrkowe dra-
piezniki... Lulu wyrusza do
Afryki po nowe lwy do oswo-
jenia. Ale czy dziesigciolatka
sprosta takiemu zadaniu? I
czy lwy lubig zy¢ w niewoli?
Takze ludzie pragna wolno-
$ci, co Lulu sobie u$wiado-

mi, gdy dotrze do Afryki Po-
tudniowej i pozna prawde o
segregacji rasowej.

tra Pinkerton tom 74, sce-
nariusz Tonino Benacquista,
rysunki Daniel Pennac, Ach-
dé, przeklad Maria Mosie-
wicz, cena 29,99 z1.

Lucky Luke jest legen-
da Dzikiego Zachodu... do
czasu, gdy pojawia sie Al-
lan Pinkerton. Jego agencja
detektywistyczna tropi prze-
stepcow— od drobnych oszu-
stow po krwawych despe-
rados. Pinkerton dostepuje
zaszczytu utworzenia ochro-
ny osobistej prezydenta Lin-
colna. Czy Samotny Kow-
boj jest jeszcze potrzebny?
Chyba jednak nie wszyscy
sa zadowoleni z nowych po-
rzadkéw, na pewno nie Dal-
tonowie!

Pozytywka. agadkowe
znikniecie, tom 4, scenariusz
Carbone, rysunki Gijé, prze-
klad Maria Mosiewicz, cena
39,99 zt.

Osmioletnia Nola odzie-
dziczyla po matce funkcje
obronczyni Pandorii, $wia-
ta, do ktérego przechodzi sie
przez magiczng pozytywke.
Dziewczynka znajduje ta-
jemniczy klucz, a jego zagad-
ke wyjasni tylko w Pandorii.
Whplatuje sie w w klopoty, ale
nie waha si¢ stana¢ w obro-
nie istot pragnacych po pro-
stu milosci. Czy odwaga Noli
wystarczy, aby zmieni¢ nie-
sprawiedliwe prawo?

SMERFY

1 SWIAT EMOC)!

SMERF,
KTGRY SMiEcit z&

Smerfy 1 swiat emocji.
Smerf, ktory S$miecil, tom
8, scenariusz Falzar, Thierry
Culliford, rysunki Antonello
Dalena, przektad Maria Mo-
siewicz, cena 19,99 zl.

Seria przybliza problemy
wspolczesnego $wiata, jak
ekologia. Kazdy album uzu-
pelniajg wskazdwki dla dzieci
i rodzicow na temat codzien-
nych klopotéw emocjonal-
nych. Smerfy lubig zabawy

na tonie natury, ale jeden z
nich wszedzie $mieci, bru-
dzi i wyrzuca niebezpieczne
przedmioty. Szybko sie prze-
kona, do czego to moze do-
prowadzi¢... Komiks wyjas-
nia, dlaczego trzeba dbac o
przyrode!

SMERFY
1 SWIAT EMOC)!

SMERF, KTORY STRACIE
PRIVIACIELA

Smerfyiswiatemocji. Smerf,
ktory stracit przyjaciela, tom
9, scenariusz Falzar, Thierry
Culliford, rysunki Antonello
Dalena, przeklad Maria Mo-
siewicz, cena 19,99 zt.

Seria pomaga najmlod-
szym w przezwyciezeniu le-
kow. Smerf Wedkarz uwiel-
bia towi¢ ryby, ale zaraz
potem je wypuszcza. Pew-
nego dnia poznaje picknego
motylka. Zostaja przyjaciot-
mi i wszystko robig razem.
Uwielbiajg si¢ bawi¢, a kaz-
da chwila jest przyjemnos-
cig. Niestety nic nie trwa
wiecznie... Komiks pomaga
radzi¢ sobie ze $miercig bli-
skiej osoby.

Fibi i Jadnorozec

Fibi i jednorozec - Czapki z
gtow! tom 7, scenariusz i ry-
sunki Dana Simpson, prze-
ktad Mateusz Lis, cena 39,99
zt.

Przyjaciotka Fibi jest jed-
norozcowa piekno$¢ Mari-
gold Niebianskie Chrapy. To
istota o magicznych zdolno$-
ciach, ale tez autorka publi-
kacji naukowych, jak pracy
0 wyzszo$ci migotania nad
potyskiwaniem! Za pomoca
jej rogu mozna polaczy¢ sie
z internetem. Czapki z gtow!
Zobaczymy, jak bohaterki
zostaly szkolnymi szychami,
jakie kostiumy zalozyly na
przyjecie halloweenowe i jak
jeszcze bardziej docenily sile
przyjazni.

e ]
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B EWIETTA W PIERLE

Mall Bogowze wizytqg w
piekle, tom 5, scenariusz
Christophe Cazenove, ry-
sunki Philippe Larbier, prze-
ktad Maria Mosiewicz, cena
29,99 zt.

Piaty album przygéd kan-
dydatéw na bogdéw i herosow.

Orfeusz postanawia uwolnic¢
swoja kumpele Eurydyke z
piekla. Niestety okazuje sie
nieco gamoniowaty... Poja-
wia si¢ tez nowa posta¢ — Te-
zeusz, ktéry ma misje zgta-
dzenia wszystkich potworéw
$wiata. Bohaterowie zmierzg
si¢ z gniewem Posejdona,
zmasowanym szturmem ko-
mar6w i atakami szalenstwa
Dionizosa.

i
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Emma i Wioletta. Kiedy mi-
jazachwyt, tom 3, scenariusz
Jérome Hamon, rysunki Lena
Sayaphoum, przektad Maria
Mosiewicz, cena 29,99 zl.
Jedna z siostr chce zostaé
primabalering, a druga wi-
dzi swojg przysztos¢ w tan-
cu nowoczesnym. Wioletta
przygotowuje si¢ do spekta-
klu Opery Paryskiej w Lon-
dynie, ale dziewczyna nie
jest pewna swoich mozliwo-
$ci. Tymczasem Emma ciez-
ko ¢wiczy, aby z zespolem
hip-hopowym wzig¢ udzial
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w castingu do teledysku. Robi
postepy, ale kierujacy grupa
taneczng Jake wcigz nie jest
zadowolony z jej stylu.

Gazzott
Vatimann

sami

B Klan Reking

Sami. Klan Rekina, tom 3,
scenariusz Fabien Vehlmann,
rysunki Bruno Gazzotti,
przeklad Agata Cieslak, ce-
na 29,99 zt.

Cieszacy sie we Francji
niezwykla popularnoscia
komiks fantasy o piatce dzie-
ci, ktére pewnego poranka
zostaly w mieécie catkiem
same. Opuszczajg Fortville,
aby sprawdzi¢, czy w innych
miastach réwniez wszyscy
znikneli. Natykaja si¢ na in-
ne dzieci, ktére mieszkaja
w opuszczonym parku roz-
rywki i nazywaja sie Klanem
Rekina. Na ich czele stoi je-
denastolatek Saul, ktory czu-
je sie zagrozony przybyciem
nowych mieszkancow. Czy
uda im si¢ zaaklimatyzowa¢
i odkry¢ tajemnice Zniknie-
cia?

| MUZYKA |

Final Light
,Final nght” 2022

Final Light to dosyc
zaskakujacy na pierw-
szy rzut ucha projekt
Jamesa Kenta z Pertur-
bator i Johannesa Pers-
sona z Cult of Luna.
Panowie spotkali sie
jeszcze przed pande-
mig Cov-19 na festi-
walu w Sztokholmie,
gdzie koncertowal Per-
turbator i stwierdzili,
ze warto by¢ co$ na-
gra¢ wspolnie. Mimo,
ze pochodza z dwdch

réznych muzycznych §wiatéw - francuski Perturbator gra synth
wave/dark wave, a szwedzki Cult of Luna to cigzki post-metal,
zaryzykowali wspolprace, czego rezultatem jest debiut Final
Light. To dosy¢ karkotomne przedsiewziecie w postaci mixu
dalekich od siebie stylow dato bardzo satysfakcjonujacy efekt.

Przekraczanie granic gatunkowych umozliwilo swobo-
de odkrywania bogatej palety dzwiekéw i stworzenia czego$
wyjatkowego — czegos, co mogto powstac dopiero dzigki temu
konkretnemu spotkaniu dwoch wybitnych muzykoéw.

Mroczna elektronika, dotujace syntezatory produkujace w
tle dzwigki Zywcem wyjete z horrorow lat 80-tych przytlaczaja
ponurg, miazdzaco pigkng i monumentalna muzyka utrzyma-
na w do$¢ wolnych tempach. Grobowy wokal Johanessa niczym
z czeludci piekiel dodaje jeszcze wigkszego ciezaru i mocy tej
plycie potegujac ztowieszczy nastroj.

Mam nadzieje, ze nie jest to jednorazowa wspoétpraca, ale
pierwsza z wielu nadchodzacych plyt. Synth wave i post-metal,
elektronika i ostry wokal - to potaczenie w przypadku Final
Light znakomicie sie sprawdzilo. Oktadka idealnie pokazuje
czarng otchtan tej ptyty . Udany eksperyment. (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

Chcesz si¢ zareklamowac
w ,, T'woim TYGODNIU”?
Napisz e-maila

(twoj-tydzien@wp.pl)
lub zadzwon (602 638 409)
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Radziecka brygada trofiejna w Gdansku (4)

Pan z widelcem w smnle

Ta historia nie ma zakoficzenia i pewnie nigdy nie bedzie
miala. Wojenne losy skarbéw kultury, w tym takze tych
z Gdanska, to nadal sprawa aktualna. Tysiace nierzadko
bezcennych zabytkow nie wrécilo na swe dawne miejsca
- do muzedw, Swiatyn i wlascicieli kolekcji prywatnych. I
niepredko wroca. Tulaczka ,,ostatnich jeicow drugiej woj-
ny Swiatowej”, jak czesto nazywa sie zagrabione skarby,

trwa...

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIJE
y4
PRZESZLOSCI

awny klasztor

franciszkanow,
gdzie do 1945 ro-
ku znajdowalo si¢
gdanskie  Stadt-
museum, byt znisz-
czony. Sptonat dach
oraz wszystkie sa-
le wystawowe na pigtrze. Piwnice
zalata woda. Jak ustalono, z dziet
sztuki, ktore pozostaty w tym Mu-
zeum Miejskim, wigkszo$¢ strawit
ogien. Zniszczony byt takze gmach
Archiwum Gdanskiego, za to ocalat
sasiadujacy z nim budynek Bibliote-
ki Miejskiej, chociaz zostat on spla-
drowany i zdewastowany. W Oliwie
sptonat nowy patac opata, gdzie od
1927 roku miescito si¢ Staatliches
Landesmuseum fiir Danziger Ge-
schichte, ktore zajmowato si¢ do-
kumentowaniem i eksponowaniem
pamiatek obrazujacych histori¢ i
kultur¢ Gdanska. Jednak ekspona-
ty muzealne zostaty kilka miesiecy
wcezesniej zapakowane do skrzyn i
ukryte w r6znych miejscach Gdan-
ska oraz w okolicznych miejscowo$-
ciach, a sam patac opata zamieniono
na magazyn.

Takie widoki zastal w zniszczo-
nym Gdansku profesor Jan Kilarski
— jeden z czltonkow polskiej grupy
operacyjnej, ktora wiosng 1945 ro-
ku przyjechata nad Mottawe. Przed
wojng profesor byt autorem ksiazki
o Gdansku i dobrze znat jego histo-
ri¢, wiec do tej grupy delegowato go
Ministerstwo Kultury i Sztuki RP.
Miat on ratowac to, co jeszcze da
si¢ uratowac.

Nigdy si¢ nie dowiemy, czy pro-
fesor Kilarski wiedzial o poszuki-
waniach gdanskich skarbow przez
brygadg trofiejna Komitetu do spraw
Sztuki przy Radzie Komisarzy Lu-
dowych ZSRR, dowodzong przez
podputkownika Leontija Denisowa,
chociaz rabunku dobr kultury przez
Rosjan nie mogt nie zauwazy¢. Na
pewno wspolpracowal ze znanym
nam juz majorem Lwem Charko,
ktory jednak t¢ wspotprace trakto-
wat jako jedno ze zrodet zdobywa-
nia informacji o ukrytych skarbach.

I nie chwalit sig, ze jest podwtadnym
Denisowa.

Wspotpracy z Polakami odmo-
wili natomiast gdanscy Niemcy, w
tym dyrektor Stadtmuseum, profe-
sor Willy Drost. Oficjalnie twierdzit
on, ze nie wie, dokad wywieziono
ewakuowane z miasta skarby. Gdy
jednak skonczyta si¢ opieka Rosjan
i przed wysiedleniem byty dyrektor
trafit do wigzienia, towarzyszowi z
celi powiedzial, Ze studnia Neptu-
na ukryta jest w jednej ze stodot w
Hopowie. Informacja ta dotarta do
Kilarskiego.

— Prosze pana — ustyszal pro-
fesor od kilkuletniego szkraba, gdy
ekipa Kilarskiego przyjechata do
Hopowa — a tam jest ten pan z wi-
delcem...

I wskazal na pobliskg stodote,
gdzie pod sianem ukryty byt posag
boga morza.

To nie byt jedyny sukces. W sa-
mym Gdansku oraz jego blizszych i
dalszych okolicach znaleziono wie-
le ewakuowanych z miasta skarbow,
chociaz najcenniejsze z nich wpadty
w rece Rosjan. Takze w takich oto
okolicznosciach.

Zmierzchalo, gdy do jednej z
wiosek na Kociewiu zajechat samo-
chod wojskowy. Radziecki. Kilku
ludzi w mundurach i jaki$ cywil we-
szto do rozwalonej stodoty opusz-
czonego gospodarstwa. Przez szparg
w zastonie okna stodot¢ uwaznie ob-
serwowali sgsiedzi. Przybysze prze-
bywali w niej kilka godzin. Odje-
chali p6zng nocg. Gdy tylko ucicht
warkot silnika samochodu, sgsiedzi
pobiegli do stodoty. W swietle lam-
py naftowej zauwazyli wykopany
dol. A obok lezaly trzy masywne,
debowe kufry. Ich zamki byly nie-
naruszone, ale miaty wyrwane dna.
Kufry byty puste...

Profesor Willy Drost podzielit
los niemieckiej ludnosci Gdanska.
Ci, ktorzy nie zdazyli uciec z miasta
na poczatku 1945 roku, zostali z nie-
go wysiedleni w latach 1946-1947.
Pono¢ dopiero wtedy do opuszczo-
nego mieszkania dyrektora Stadt-
museum wkroczyla ekipa profesora
Kilarskiego. I okazato sig, ze Drost
ktamat. W jego mieszkaniu znale-
ziono dobrze ukryta dokumentacje
ewakuacji skarbow gdanskich do
centralnych rejonow Niemiec. Pola-
cy dowiedzieli si¢ z niej, ze pierw-
szy transport wyrobow rzemiosta

artystycznego ze srebra wystano w
okolice Halle juz w pazd21ern1ku
1943 roku. Byty tez spisy ewakua-
cyjne dziet sztuki, ktore na przeto-
mie lat 1944/45 wystano do zamku
Reinhardsbrunn w Turyngii. Na tej
podstawie sporzadzono ,,Wykaz
dziet sztuki wywiezionych z Muze-
um Gdanskiego do Rzeszy”, ktory
stanowil wazny materiat do Biura
Rewindykacji i Odszkodowan, dzia-
tajacego przy Ministerstwie Kultury
i Sztuki.

W latach 1947-1948 udato si¢
odzyska¢ dobra kultury, ktore od-
naleziono w zachodnich strefach
okupacyjnych Niemiec. Ze strefy
brytyjskiej wrocity gtéwnie archi-
walia, a z amerykanskiej — szes$¢
skrzyn eksponatéw ze Stadtmusem,
w tym wyroby ze ztota, srebra i por-
celany.

Na skarby kultury, zagrabione
przez Rosjan, trzeba bylo czeka¢
do konca 1956 roku. Wéréd zwro-
conych wtedy dziet sztuki byt mig-
dzy innymi tryptyk Hansa Memlin-
ga ,,Sad Ostateczny”, ktory w latach
1473-1935 (z krotkimi przerwami)
zdobit gdanski kosciot Mariacki,
po czym zostat przekazany do Stad-
tmuseum i wraz z innymi eksponata-
mi ewakuowany do Turyngii, gdzie
wpadt w rece Rosjan. Do Polski
wrocit z magazynéw Ermitazu w
owczesnym Leningradzie.

Jednak wiele gdanskich skar-
bow, uznanych przez Rosjan za zdo-
byczne mienie niemieckie, nadal
lezy w magazynach muzealnych w
Moskwie i Petersburgu. Inne zosta-
ty zniszczone podczas dziatan wo-
jennych lub wkrotce po wojnie. A
jeszcze inne nie zostaty dotychczas
odnalezione.

A szuka si¢ ich mi¢dzy innymi
w miasteczku Skarszewy na Kocie-
wiu, gdzie — jak twierdza w Gdan-
sku — ukryto dwa skarby. I do dzi$
nie ma zadnych pewnych informacji
o ich dalszym losie.

Gdzie§ w okolicach Skarszew
ma leze¢ przede wszystkim fortuna
Wernera Modrowa, wilasciciela ma-
jatku ziemskiego w Bolestawowie.
Byl to — zdaniem zar6wno miej-
scowych Polakow, jak i Niemcow
— wyjatkowo porzadny czlowiek, w
odrdéznieniu od swego stryjeczne-
go brata Ernsta Glinthera, zazartego
nazisty, ktoéry po wkroczeniu Niem-
cow do powiatu koscierskiego na
poczatku wrzesnia 1939 roku zostat
kreisleiterem NSDAP (szefem po-
wiatowej instancji partii hitlerow-
skiej). Byt organizatorem wysiedlen
i masowych egzekucji Polakow z te-
goz powiatu. Pono¢ wkrétce po woj-
nie zmart w alianckim wigzieniu.

Natomiast Werner Modrow na
przetomie lutego i marca 1945 roku,
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Studnie Neptuna, ozdobe gdanskiego Gtéwnego Miasta, po wojnie znalezio-

no ukrytg w jednej stodét w Hopowie.

gdy znaczna czg$¢ Pomorza Gdan-
skiego opanowana byla juz przez
Rosjan, w kilku bankach na mleko
schowat rodzinne kosztownosci, z
pomoca stangreta zaladowat je na
bryczke 1 samotnie wyjechat gdzies
w strong pobliskiego jeziora. Wro-
cit po kilku godzinach. Bryczka by-
fa pusta...

W nocy z 7 na 8 marca Werner
przygotowat wyptate dla pracowni-
koéw swego majatku. Do kopert z od-
recznie wypisanymi nazwiskami (w
tym rowniez zatrudnionych w majat-
ku jencow wojennych, ktorych trak-
towal jak zwyktych pracownikow)
wlozyt po 50 marek. Potem poszedt
do sypialni. Najpierw zastrzelit §pia-

ca zong, sekunde pozniej kilkulet-
niego syna Rudigera, a nastg¢pnie
sam sobie strzelit w glowg. Ocala-
fa tylko starsza corka Marie-Luise,
ktéra w tym czasie przebywata w
Berlinie.

W poblize majatku Wernera Mo-
drowa miat tez trafi¢ jeden z trans-
portow ewakuacyjnych ze zbiorami
gdanskiego Landesmuseum. Z kil-
ku tysiecy przechowywanych tam
eksponatow po wojnie udato si¢
odzyska¢ zaledwie pojedyncze eg-
zemplarze.

Czy reszta trafita w rece ludzi
Denisowa? A moze skarby z Lande-
smuseum nadal lezg ukryte gdzies w
okolicach Skarszew?...

Oglaszaj sie w TWOIM TYGODNIU
twoj-tydzien@wp.pl

602 638 409

Tiaslen

Redaktor Naczelny: Tomasz Mankowski (602-638-409), Monika Mafkowska: zastgpca redaktora naczelnego (606-252-423). Redaguje Zesp6t. Lamanie: AKTELAK Poznaf. ADRES REDAKCII: (do korespondencji): 60-969 Poznan, skrytka pocztowa nr 61, tel./fax
61 861-41-21. Redakcja nie zwraca tekstow niezaméwionych i zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian i skr6tow w tekstach. Za tres¢ ogloszeni Redakcja nie odpowiada. Wszystkie materiaty w ,,Twoim TYGODNIU WIELKOPOLSKIM” s3 chronione prawem
autorskim. Dalsze rozpowszechnianie wytacznie za zgoda Wydawcy. WYDAWCA: Wydawnictwo i Reklama ,MANKOWSKI”. DRUK: Drukarnia Polska Presse, Oddziat Poligrafia. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy publikacji artykutu (takze sponsorowa-
nego), reklamy itp. jesli materialy te s3 niezgodne z linig przyjeta przez pismo.

Www.twoj-tydzien.pl




20 lipca 2022 1 5

Upal za kierownica

Drazliwo$é, uczucie zmecze-
nia, utrata koncentracji i zwigza-
ny z tym opdzniony czas reakcji
— to tylko niektére z konsekwen-
cji wplywu upalu na Kkierowce.
Poméc moze rozsadnie uzywana
klimatyzacja, odpowiedni ubior i
nawodnienie. Ale nie tylko o tym
nalezy pamietaé, gdy wsiadamy za
kierownice w gorace dni.

Pogoda moze wpltywaé na po-

Gdy nadchodzi lato, kierow-
cy traca czujnosS¢ - bled-
nie zakladajac, ze w upal-
ne dni akumulatorom nic
nie zagraza. Tymczasem
wysokie temperatury ma-
ja niekorzystny wplyw na
ich kondycje. By uniknaé
nieprzyjemnych zdarzen na
drodze i nie dopusci¢ do sa-
morozladowania, wystarczy
wdrozy¢ kilka nieskompli-
kowanych zasad.

yjezdzasz i pozostawiasz au-

to na parkingu pod chmurka,
gdzie stoi w pelnym stoncu? Po
powrocie mozesz si¢ spodziewac
przykrych niespodzianek w po-
staci roztadowanego akumulatora.
Dlaczego? Odpowiedz jest tatwa.
Podczas upaldow ro$nie temperatu-
ra pod maska samochodu, a reak-
cje chemiczne zachodza szybciej.
Gdy temperatura powietrza 0sig-
ga 30°C lub wigcej, w nieuzywa-
nym samochodzie nastepuje duzo
szybsze samoroztadowanie. Gdy
jezdzimy autem codziennie, aku-
mulator jest systematycznie do-
tadowywany podczas jazdy. Wy-
starczy kilka dni na parkingu, by

www.twojtydzien.pl

wstawanie niebezpiecznych sytuacji
na drodze oraz na liczb¢ wypadkow.
Cze$ciowo determinuje ona warun-
ki panujace na drodze, a takze nie-
jednokrotnie sprawia, ze zmienia
si¢ zachowanie kierowcow. Wiele
badan dotyczacych zalezno$ci mig-
dzy pogoda a bezpieczenstwem ru-
chu drogowego uwzglednia sytuacje
na drodze podczas opadow deszczu.
Jednak wysokie temperatury pa-

nujgce latem mogg rowniez mocno
da¢ si¢ we znaki kierujacym i nie
nalezy ich lekcewazy¢.

Upalna pogoda moze wptywac
zardwno na emocje, jak i na fizjolo-
giczne reakcje kierujacego. Wysokie
temperatury sprzyjaja zwigkszonej
drazliwosci za kierownicg, uczuciu
sennosci i utracie koncentracji. Wia-
ze si¢ to ze zdolnoscig do prowadze-
nia samochodu i ma wptyw chociaz-

Akumulator

poziom jego natadowania spadi.
Jak unikng¢ przymusowego po-
stoju i konieczno$ci uzycia kabli
rozruchowych?
1. Sprawdzaj stan naladowania

akumulatora

Napigcie w prawidtowo natado-
wanym akumulatorze wynosi 12,7V
lub wigcej. Gdy jego wartos¢ spad-
nie ponizej 12,5V, to sygnal, ze za-
czat si¢ roztadowywac. Aby nie do-
pusci¢ do jego samoroztadowania,
kontroluj systematycznie te warto-
$ci. Mozesz to zrobi¢ samodzielnie
lub korzystajgc z pomocy sprawdzo-
nego mechanika, dysponujacego te-
sterem nowej generacji. Przy jego
udziale mozna sprawdzi¢ akumula-
tory: EFB, AGM, GEL, a takze kla-
syczne kwasowo-otowiowe. Oceng
poziomu natadowania akumulatora
mozna takze wykona¢ samodzielnie
przy pomocy woltomierza, podia-
czonego do gniazda zapalniczki sa-
mochodowej.

RADA: Uzywajac woltomierza,
pamigtaj, ze rzetelny wynik otrzy-

masz mierzgc napigcie postojowe,

co najmniej p6t godziny po zakon-

czeniu jazdy. Inaczej jego warto$¢

bedzie zawyzona.

2. Stosuj ladowanie zachowaw-
cze

Jesli latem nie korzystasz z po-
jazdu przez kilka dni, staraj si¢ nie
dopusci¢ do roztadowania akumula-
tora, stosujgc tadowanie zachowaw-
cze. Pozwoli to zminimalizowaé
skutki samoroztadowania spowodo-
wanego przez upat.

W tym celu mozesz uzy¢ inteli-
gentnego prostownika, dzigki ktore-
mu w prosty sposob natadujesz swoj
akumulator. Urzadzenie nie wymaga
od uzytkownika kontroli. Nie tylko
ustala parametry i czas fadowania,
ale rowniez samo przerywa tado-
wanie, nie dopuszczajac do przeta-
dowania akumulatora.

RADA: Gdy do tadowania aku-
mulatora uzywasz urzadzenia star-
szej generacji, nie zapominaj o kon-
trolowaniu tego procesu, ktory w
tym przypadku nie jest zautomaty-

GALERIA MOTO

by na czas reakcji, ktory moze by¢
znacznie wydtuzony. Podczas fal
upatéw zaczynamy planowac jazde
o innych, czasem nietypowych dla
nas porach dnia, co w potagczeniu
z krotszym 1 mniej glebokim snem
spowodowanym wysokimi tempe-
raturami w nocy skutkuje o wiele
wigkszym zmeczeniem, gdy wyjez-
dzamy na drogg.

Nie jestesmy w stanie zmienic¢
pogody, mozemy jednak ograniczac
negatywny wpltyw i skutki upatow,
gdy prowadzimy.

W czasie upalnych dni zachowa-
nie optymalnej temperatury we wng-
trzu pojazdu umozliwia klimatyza-
cja czy nawiew. Uwazajmy jednak,
aby r6znica temperatur wewnatrz
auta i na zewnatrz nie byta zbyt du-
Za, poniewaz moze to negatywnie
wplynaé na nasze zdrowie.

Gdy na zewnatrz jest gorgco,
wsiadajmy za kierownic¢ w prze-
wiewnych ubraniach z naturalnych
tkanin i w jasnych kolorach. Nie
zapominajmy o nawodnieniu i pa-
migtajmy o tym, by wychodzac z
samochodu, nie zostawia¢ butelki
zwodg na stoncu, na przyktad na
desce rozdzielczej.

Zwro¢my uwage, aby parkowac
samochod w cieniu. Moze przydac
nam si¢ mata i zastonki przeciw-

latem

zowany. Przetadowanie moze do-
prowadzi¢ do niekontrolowanego
wzrostu temperatury elektrolitu i
uszkodzenia akumulatora.

3. Zadbaj o czysto$¢

Podczas eksploatacji akumulato-
ra na jego obudowie, czy tez pomig-
dzy biegunami, gromadza si¢ zanie-
czyszczenia: brud (np. pozostatosci
po oleju) i kurz. Nieczyszczone sy-
stematycznie klemy z czasem $nie-
dzieja, a to skutkuje ograniczeniami
w przeptywie pradu. Brudny akumu-
lator moze ulec szybszemu samoroz-
fadowaniu.

Aby temu zapobiec, wystarczy
zadbac o niego — czyszczac go regu-
larnie przy pomocy $ciereczki i spe-
cjalnej szczoteczki do klem, ktora
poradzi sobie takze z zasniedziatymi
lub zabrudzonymi zaciskami.

RADA: Przy okazji czyszcze-
nia klem sprawdz, czy nie sg polu-
zowane 1 w razie potrzeby dobrze je
dokre¢. Luzne klemy mogg utrud-
nia¢ przeptyw pradu i powodowac
ktopoty z uruchomieniem pojazdu.

stoneczne. Opuszczajac auto, wez-
my pod uwage, ze w czasie upatlu
temperatura wewnatrz zamknigte-
go pojazdu jest o wiele wyzsza niz
na zewnatrz. Dlatego nigdy nie po-
zostawiajmy w nim dziecka, wy-
chodzac z auta nawet na Kkilka
minut. Zaparkowanie w cieniu czy
uchylenie szyby moze nieco obnizy¢
temperatur¢ w samochodzie, ale to
w takiej sytuacji zdecydowanie nie
wystarczy — chocby krotki pobyt
matego dziecka w zamknigtym po-
jezdzie grozi tragedig. Takie warun-
ki sg réwniez bardzo niebezpieczne
dla zwierzat domowych.

W upalne dni dobrze dziataja-
ca klimatyzacja to podstawa, dlate-
go warto sprawdzi¢ jej stan podczas
rutynowego przegladu, a takze przed
wyjazdem na wakacje.

Dopilnujmy réwniez wtasciwe-
go stanu plynow w samochodzie
i ci$nienia w oponach. Jazda na
niedopompowanych oponach wig-
ze si¢ z wigkszym zuzyciem pali-
wa 1 nierownomiernym zuzyciem
bieznika. Nie brakuje kierowcow,
ktorzy w lecie poruszajg si¢ na zi-
mowym ogumieniu, jednak pamig-
tajmy, ze opony zimowe zuzywaja
sic wtedy o wiele szybciej, nad-
miernie si¢ nagrzewaja i tracg swo-
je parametry.

Niestabilne mocowanie moze nawet

skutkowa¢ szybkim rozladowaniem

akumulatora.

4. Parkuj w cieniu i kontroluj po-
ziom plynéw

Jesli chcesz uchroni¢ akumula-
tor przed roztadowaniem i przedtu-
zy¢ jego zywotnos$¢, nie pozosta-
wiaj go latem przez dhuzszy czas w
petnym stoncu. Dziatanie promieni
stonecznych na akumulatory jest tak
znaczgce, ze producenci zalecajg ich
kontrolowanie juz po ekspozycji sto-
necznej przy 20°C, poniewaz kazde
10°C powyzej tej granicy przyspie-
sza zjawisko samoroztadowania i to
nawet dwukrotnie.

Przegrzanie silnika tez moze
mie¢ niekorzystny wptyw na dzia-
lanie auta. Aby tego unikna¢, dobrze
jest kontrolowac poziom oleju oraz
uzupehiaé ptyn chlodzacy w ukta-
dzie chlodzenia.

RADA: W przypadku posiada-
nia starszego typu akumulatora kwa-
sowo-otowiowego z dostgpem do
ogniw — nalezy sprawdzi¢ poziom
elektrolitu w kazdym ogniwie. Je-
$li jest go zbyt malo, koniecznie
jest uzupetienie ptynu woda de-
stylowana.
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Autobus wodorowy Tajemnicze nazwy

Hiszpafiski prywatny przewozZnik autobusowy Alsa nawiazal wspélprace
z Toyota, by wspodlnie zrealizowa¢ ambitny projekt wprowadzenia wo-
dorowych autobusow do transportu miejskiego i miedzymiastowego w
Hiszpanii. Dzieki tej wspoélpracy stolica kraju zyskala pierwszy autobus
miejski z bezemisyjnym napedem wodorowym. CaetanoBus H2.CityGold z
elektrycznym napedem na ogniwa paliwowe Toyoty obsluguje dwie regu-
larne linie autobusowe w miejscowosci Torrejon de Ardoz pod Madrytem,
pokonujac dziennie okolo 200-250 km. Drugi pojazd porusza si¢ miedzy
hiszpanskimi miastami, aby zaprezentowaé¢ mieszkaficom mozliwosci

Isa to prywatny operator, ktory w Hiszpanii

wspottworzy system transportu publicznego.
Spotka nalezaca do grupy National Express Alsa
posiada okoto 4400 autobusow, ktore przewoza
ponad 392 miliony pasazeréw rocznie. W metro-
polii Madrytu autobusy Alsy obstuguja wiele linii
miejskich i miedzymiastowych. Firma planuje do
2030 roku wymieni¢ calg flot¢ na pojazdy beze-
misyjne, w tym wodorowe. )

OSIEM WODOROWYCH AUTOBUSOW
W BARCELONIE

H2.CityGold trafit juz takze do uzytku w Bar-
celonie, gdzie miejskie przedsigbiorstwo trans-
portu TMB zamoéwito osiem takich pojazdow.
CaetanoBus dostarczyto pierwszy pojazd w mar-
cu tego roku. Bezemisyjne autobusy beda poko-
nywac¢ po kilkaset kilometrow dziennie, a do ich
tankowania powstat w Strefie Wolnego Handlu w
Barcelonie pierwszy w Hiszpanii zaktad produk-
¢ji zielonego wodoru. i

BEZEMISYJNY AUTOBUS NA WODOR

H2.CityGold to efekt wspdtpracy Toyoty z
portugalskim producentem autobusow Caetano-
Bus, ktorego Toyota jest wspolwlascicielem od
2020 roku. Autobus H2.City Gold to pierwszy
produkowany w Europie pojazd, ktory otrzymat
technologi¢ wodorowa Toyoty. Ogniwa paliwo-
we 0 mocy 60 kW dostarczaja prad do silnika
elektrycznego 245 KM. Autobus otrzymat 5 kom-
pozytowych, 312-litrowych zbiornikéw, ktore
facznie mieszcza do 37,5 kg wodoru pod cisnie-
niem 350 baréw. Zatankowanie ich do pelna trwa
9 minut. Pojazd zuzywa okoto 6 kg na 100 km, a
jego $redni zasigg wynosi 400 km. W 12-metro-
wym autobusie miesci si¢ do 87 pasazerow.

bezemisyjnego autobusu zasilanego wodorem.

WODOROWE INWESTYCJE TOYOTY W
EUROPIE

Wspolpraca z hiszpanskimi przewoznikami
to kolejny przyktad zaangazowania Toyoty w roz-
woj rynku wodorowego w Europie. W 2015 ro-
ku marka wprowadzita do salonow wodorowego
sedana Mirai, ktorego druga generacja weszta do
sprzedazy w Europie, w tym w Polsce w 2021 ro-
ku. W maju tego roku razem z Air Liquide i Ca-
etanoBus Toyota rozpoczeta wspolne prace nad
jednoczesna rozbudowa infrastruktury wodoro-
wej 1 flot pojazdow.

Aby wiaczy¢ w rozwdj wodorowego trans-
portu jak najwigksza liczbg partneréw, firma
uruchomita w Brukseli produkcje modutow og-
niw paliwowych drugiej generacji, ktére moga
by¢ tatwo wykorzystywane przez producentow
z roznych branz. Jednym z pierwszych zastoso-
wan jest prototypowy pociag elektryczno-wodo-
rowy FCH2RAIL, zdolny do bezemisyjnej jazdy
zarowno gdy jest podtgczony do trakeji elektrycz-
nej, jak i na trasach, na ktorych zwykle korzysta
si¢ z lokomotyw spalinowych. Jest to wspolne
przedsiewziecie firm i instytucji z Belgii, Nie-
miec, Hiszpanii i Portugalii, w tym hiszpanskiego
centrum badan nad wodorem Centro National de
Hidrogeno (CNH2), producenta pociggow CAF,
hiszpanskiej kolei panstwowej Renfe oraz Toyo-
ta Motor Europe.

Toyota jest takze strategicznym udziatow-
cem francuskiej firmy EODev, produkujacej ge-
neratory oparte na ogniwach paliwowych z Mirai
drugiej generacji. W ofercie EODev znajduja si¢
generatory stacjonarne i do stosowania w mor-
skich jachtach.
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Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
002 Suchy Las, ul.

tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl

Szkolna 5

modeli CUP

Projektanci motoryzacyjni, wybierajac odpo-
wiednig nazwe dla samochodow, inspirujg
si¢ wieloma dziedzinami. Od najprostszych sko-
jarzen, jakimi sa nazwiska tworcow pojazdow,
po astronomie, cyfry czy kody numeryczne. Mo-
tywacja dla designerow CUPRY przy wyborze
okreslen poszczeg6lnych pojazdow stala si¢ in-
spiracja krainami geograficznymi, miastami oraz
klimatycznymi miejscami w Hiszpanii. Unikalng
strategig marki jest takze konsekwentne unikanie
oznaczen nazwy konkretnego modelu na karose-
rii samochodu.

Formentor, Born, Ateca, Leon - nazwy modeli
marki CUPRA odnosza si¢ do ich hiszpanskiego
rodowodu i nawigzujg do terendw zlokalizowa-
nych na mapie Pétwyspu Iberyjskiego. Ten wybor
nie byl przypadkowy, konotacje z okresleniami
konkretnych miejsc odnosza si¢ do historii marki
i dodatkowo oddaja jej temperament.

Zespol CUPRY przy wyborze nazewnictwa
pojazdow postawil na oryginalno$¢, tym samym
zrezygnowal z prostych skojarzen, jakimi sg cyfry
badz nazwiska tworcow poszczegdlnych marek
samochodowych. Producent zdecydowat si¢ tez
na nietypowe rozwigzanie — zaden z samocho-
déw marki nie zostal oznaczony swoja nazwa na
klapie bagaznika pojazdu.

CUPRA FORMENTOR -AUTO
RZEZBIONE PRZEZ NATURE

Formentor to autorski model CUPRY, ktore-
go wyroznia ekspresyjny i sportowy design. Na-
zwa modelu wywodzi si¢ od pétocnego przy-
ladka Majorki Cap de Formentor. Wybor tego
okreslenia nie byt przypadkowy. Projekt po-
szczegoblnych elementéw nadwozia auta nawig-
zuje do surowego klifowego krajobrazu wyspy.
Mocno zarysowana linia, boczne wyraziste wy-
puktoscei, 19-calowe felgi w miedzianym kolorze
podkreslaja zdecydowany i dynamiczny charak-
ter crossovera.

Samochdd dostepny jest w dedykowanych
barwach: matowym odcieniu Petrol Blue Matt,
Magnetic Tech Matt oraz Graphen Gray. Orygi-
nalny design auta zostat doceniony przez §wiato-
wych ekspertow, ktorzy przyznali mu prestizowa
nagrode Red Dot Award w 2021 roku.

CUPRA BORN — MARIAZ
ELEKTRYCZNYCH EMOCIJI

Najmodniejsze kawiarnie, restauracje, luksu-
sowe butiki, wielkomiejski klimat potaczony z ar-
chitektura wywodzaca si¢ ze Sredniowiecza — tak
prezentuje si¢ tgtnigca zyciem dzielnica el Born
w Barcelonie. Nazwa pierwszego elektrycznego
modelu CUPRY zostala zainspirowana ta klima-
tyczna czgéeig hiszpanskiego miasta.

Bezemisyjny samochod oferowany jest w
wersji silnikowej 0o mocy nawet do 231 KM i mak-
symalnym momencie obrotowym 310 Nm. Do-
datkowo, auto jest nap¢dzane na tylng o$ i mozna
je dotadowaé w zaledwie 7 minut, aby wydtuzy¢
tras¢ o kolejne 100 km.

Borna wyr6znia takze jego wnetrze. Ku-
betkowe fotele obszyto materialem SEAQUAL
YARN, tkaning z wtdkien polimerowych, pozy-
skiwanych z recyklingu plastiku wytowionego z
morz i oceanow.

T
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CUPRA ATECA - SAMOCHOD
ZE SLONECZNA DUSZA

Nazwa dynamicznego SUV’a manifestuje hi-
szpanski rodowod CUPRY. Ateca to stoneczna,
wzgorzysta miejscowo$¢ w regionie Aragonii,
ktora jest miejscem chetnie odwiedzanym przez
mieszkancow Madrytu oraz Saragossy wybiera-
jacych si¢ na odpoczynek za miastem.

Producenci marki wybrali t¢ nazwe, by oddaé¢
energiczny temperament samochodu oraz pod-
kresli¢ jego SUV’owy charakter, ktory pozwala
na komfortowg jazde na pozamiejskich, malowni-
czych drogach wystepujacych w terenie Ateki.

Samochod taczy w sobie finezje hiszpanskich
projektantow ze sportowym duchem. Szczeg6lnie
dynamiczny jest design auta: 19-calowe alumi-
niowe felgi, silnie zarysowana linia samochodu,
wyprofilowana maska oraz pelne §wiatta LED na-
daja niepowtarzalnego wygladu. Catos¢ dopetia-
ja aluminiowe detale w miedzianym kolorze.

CUPRA LEON —AUTO
ZE SPORTOWYM ZACIECIEM

Leon to sportowe auto stworzone z mysla o
jezdzie w miescie. Inspiracja dla zespotu projek-
tantow CUPRY stata si¢ hiszpanska miejscowosé
Leon, ktorej okreslenie wywodzi si¢ od tacinskich
stow Legio Septima Gemina, oznaczajacych na-
zwe legionu rzymskiego, ktéremu przypisuje si¢
zalozenie tej aglomeracji. Wybor nazewnictwa
nie byl przypadkowy, urbanistyczny krajobraz
miejsca taczy w sobie klasyke, ktora uzupehniajg
nowoczesne budynki.

Efektowny i sportowy design tego pojazdu
podkreslaja ekspresyjne linie nadwozia oraz cha-
rakterystyczne dla stylistyki CUPRY miedziane
obudowy lusterek. Zamontowane hamulce Brem-
bo zapewniaja zwigkszong moc hamowania, a
sportowe siedzenia zaprojektowane z wlotami
powietrza nadajg oryginalny styl oraz charakter
temu miejskiemu autu ze sportowym zacieciem.

CUPRA - NOWE ODSLONY

Terramar, Tavascan oraz UrbanRebel —to trzy
nowe modele CUPRY, ktore zostaly zaprezento-
wane na czerwcowym wydarzeniu Unstoppable
Impulse w Barcelonie.

Elektryczny SUV Terramar zawdzigcza swo-
ja nazwe torowi wysScigowemu Automodromo de
Stiges-Terremar, zbudowanemu w latach 20. pod
Barcelong. To nawigzanie nie tylko podkresla hi-
szpanskie pochodzenie CUPRY, ale jest takze
waznym aspektem w historii marki - wlasnie w
tym miejscu zainaugurowano jej powstanie..

Z kolei dlugo wyczekiwana CUPRA Tava-
scan swoja nazwe zawdzigeza urokliwej, niewiel-
kiej miejscowosci potozonej w prowincji Lleida
w Katalonii. Niezwykle malownicze miejsce, w
ktorym krajobraz Pirenejow przeplata si¢ z rozle-
ghymi dolinami, dostarczy? projektantom CUPRY
inspiracji. Tavascan wyrdznia si¢ swoim ekspre-
syjnym designem, ktory wedhug tworcow od-
zwierciedla wizje przyszlo§ci motoryzacji.

Ostatni z zaprezentowanych modeli to kon-
cept UrbanRebel — buntownicza wersja miejskie-
go samochodu elektrycznego. Jaka nazwe pro-
dukcyjng nadadzg mu Hiszpanie? Tego dowiemy
sie w 2025 roku.

| STRONY MOTORYZACYJNE: TOMASZ MANKOWSKI




