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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Nowosc¢ dla
idealnej cery

owy dlugotrwaly podklad Best Skin Ever
- SEPHORA COLLECTION jest wzboga-
cony probiotykami pochodzenia roslinnego, ktore
podtrzymuja rownowagg ekosystemu skory. W no-
wej wersji podktad zapewnia $redni i stopniowany
poziom krycia ze $wietlistym wykonczeniem dla
nienagannej cery. Pigmenty odbijajace Swiatlo,
drobna i lekka formuta, trwale odcienie, zatuszo-
wane niedoskonatosci, mniej widoczne zmarsz-
czki i pory sprawiaja, ze skora jest pigkniejsza,
gladsza, bardziej rownomierna i $wietlista. Cena
85 z1, 25 ml. @ B
Kolejna nowos¢, wielozadaniowy korektor | |
cieni pod oczami Best Skin Ever Glow SEPHO- |
RA COLLECTION nalozony po oczami i pod ‘
brwiami ozywia spojrzenie, naniesiony na zaczer- f
wienienia wyréwnuje koloryt skory, roztarty gab-
ka na krawedzi nosa, pod ko$é¢mi policzkowymi i ~ 5
na podbrodku rozswietla skore, a roztarty pedzel- | |
kiem na bokach i wypukto$ciach twarzy dziata jak Tor———
filtr. Wszystko to za sprawa formuly (weganskiej, niepowodujacej za-
skornikow, bezzapachowej, a takze wzbogaconej probiotykami), ktorej jedwabista, komforto-
wa, drobna, lekka tekstura dziata jak rozswietlacz i korektor. Trwale kolory nie gromadza si¢
w zmarszczkach. Cena 65 zt.

Natluszcza 1 zmiekcza

K:.em kuracja nawilzajaco-zmi¢kczajaca (mocz-
ik 30%) Pharmaceris to wyréb medyczny
wskazany do zapobiegania dermatozom zwigzanym
z nadmiernym rogowaceniem. Do lagodzenia obja-
wow szorstkos$ci i1 tuszczenia skory pigt, tokci i kolan.
Polecany dla diabetykdéw w celu zmniejszania sucho$ci
skory towarzyszacej stopie cukrzycowej. Profilaktycz-
nie w celu zapobiegania rogowaceniu w przypadku na-

:iEWK‘URAC]A gniotkéw i modzeli. Rowniez do codziennego stosowa-
WILZAjACO- nia dla skory bardzo suchej, tuszczacej si¢ i pogrubiatej
'ZM|EKCZAIACA (stopy, tokcie, kolana) w przebiegu: tuszczycy, rybiej
tuski 1 rogowacenia mieszkowego oraz na inne okoli-

[ 30% :I ce ciata przy nadmiernym rogowaceniu skory. Krem
Mocznika zmniejsza szorstko§¢ warstwy rogowej skory zmie-

nionej chorobowo oraz zmigkcza pogrubiaty naskorek,

ulatwiajac jego mechaniczne zhuszczanie. Wspomaga

uzupehianie niedoboréw lipidow. Natluszcza, uela-

stycznia skore, wygltadzajac jej powierzchni¢. Popra-
wia naturalng barier¢ ochronng skory. Jest skuteczny juz po jednym zastosowaniu. Szczeg6lnie
polecany na stopy na noc, ze skarpetkami dla wzmocnienia efektu nattuszczajaco-zmigkczaja-
cego. Cena 31.90 zt, 75 ml.

Eksperci SEPHORA pomoga

W wybranych perfumeriach Sephora skorzysta¢ mozna z konsultacji z wykorzystaniem
profesjonalnego urzadzenia diagnostycznego ASL. Jest to cyfrowy tester stanu skory glowy
i wlosow. Warianty urzadzenia pozwalajg na dostosowanie zakresu pomiaréw do potrzeb kon-
kretnego badania i obszaru. Urzadzenie dostarczy informacji o stanie skory, stanie utraty wio-
sow, cechach wtosow (takich jak grubo$é czy gestosé), wrazliwosci skory gtowy. Urzadzenie
bada rowniez stan uj$¢ mieszkow wlosowych. Spotkanie jest bezptatne i trwa ok. 30 minut.
W kazdej perfumerii stacjonarnej Sephora skorzysta¢ mozna réwniez z masazu skory glowy.

Indywidualng odpowiedzia na potrzeby skory glowy i wtosow jest dobranie odpowiednich
produktow. W wyborze tej idealnej rutyny pielegnacyjnej wlosow, w perfumeriach Sepho-
ra, pomogg eksperci.

Wsparciem w procesie oczyszczania skory gtowy i wltosow co 10 —14 dni, jest peeling (np.
Cleansing Scalp Scrub od Sephora Collection). Pomaga pozby¢ si¢ wszelkich zanieczyszczen
ze skory glowy 1 usung¢ obumarty naskorek. Koloryzacja, chemiczne i fizyczne
zabiegi fryzjerskie moga wptywac¢ na pogorszenie si¢ kondycji -
wlosow i1 ich mechaniczne uszkadzanie. W przypadku wlosow
zniszczonych i farbowanych przydadza si¢ produkty naprawcze
Olaplex. Idealnym krokiem, konczacym rytuat pielegnacyjny,
dla wlosow kreco-
nych i suchych, be-
dzie kuracja Moroc-
canoil Treatment|®
Oil. Jest to wszech- ﬁ.g
stronna pielegnacjaif

T T————
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STRONE PRZYGOTOWAELA MONIKA MANKOWSKA

Odmladzajacy makijaz

Y MASTER Wysoko kryjacy podklad odmladzajacy (39.99 zt, 30 ml)

to podktad do zadan specjalnych, ktory perfekcyjnie ukryje niedoskona- fi
tosci, zaczerwienienia i przebarwienia. Unikalna lekka konsystencja nie two- J§
rzy na skorze efektu maski i pozwala jej swobodnie oddychac. Dzigki idealnie
scalajgcym si¢ pigmentom, mozesz sama decydowac¢ o sile krycia naktadajgc
kolejne warstwy podktadu. MY MASTER to rowniez odmtadzajaca esencja
pielegnacyjna. Dzigki zawartosci stworzonego laboratoriach Lirene komplek- [
su Gold collageneTM - nowatorskie potagczenie mikroskopijnych czgsteczek
zlota koloidalnego i peptydu. Dziata przeciwzmarszczkowo i regeneruje skore, B
aby cieszy¢ si¢ pickna, petng blasku i napigta cerg kazdego dnia.

Owocowa pielegnacja LIRENE

Hydrolat z mango Lirene (21.99 zt, 100 ml) to naturalna woda z owocow mango, ktora
powstata w procesie destylacji $wiezych owocow para wodng. Dzigki temu zawiera cenne sub-
stancje, ktore poprawiaja nawilzenie skory, odzywiaja, wygladzajg oraz przywracajg witalnosé.
Wygodny atomizer zapewnia tatwa i higieniczng aplikacjg¢, bez koniecznoS$ci przecierania ptat-
kiem kosmetycznym. Delikatna formuta polecana jest dla kazdego rodzaju cery.

Wygladzajacy Peeling Enzymatyczny do Twarzy MANGO od Lirene (3.99 zi, 6 ml)
dziata wygtadzajaco i ztuszczajaco na kazdy rodzaj skory. Mango nawilza, dziata antyoksyda-
cyjnie i ujedrniajaco, papaja (papaina) usuwa martwe komorki naskorka, masto kakaowe odzy-
wia skore, a olej migdatowy wygtadza i nadaje migkkosci.

Olejkowy ujedrniajacy peeling cukrowo-solny STAY WITH ME Lirene (21.99 zt, 200
g) delikatnie usuwa martwe komorki naskorka, gieboko oczyszcza i wygtadza pozostawiajac
skore jedwabiscie migkka i promienng. Zawiera 99% sktadnikow pochodzenia naturalnego. Olej
brzoskwiniowy nawilza, regeneruje i ujgdrnia. Wyciag z mango nadaje migkkos¢, elastyczno$é
i odpowiednie napiecie skory. Masto Shea odzywia i wzmacnia.

MATT MATCH! Matujgca baza pod podklad SPF 15 Lirene (21.99 zt, 30 ml) skutecz-
nie matuje skore i eliminuje $wiecenie otulajagc owocowym zapachem i bogata formuta! Saty-
nowa baza pod podktad zawiera ekstrakt z mango - naturalne zrédto dobrej energii. Skora be-
dzie promienna, gtadka i nawilzona.

GLOW MATCH! Roz$wietlajaca baza pod podklad SPF 15 Lirene (21.99
zt, 30 ml) to petna blasku baza pod podktad! Pigkne rozswietlenie, nawilzenie i
codzienna dawka przyjemnosci dla skory. Ekstrakt z czerwonych owocoéw zapew-
ni, ze cera bedzie nawilzo- W
na, zregenerowana i migkka
przez caty IR
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Ziaja med Kkuracja ultranawilzajaca
| z mocznikiem - na dysfunkcje suchej

iaia)? 3 ey Skory, takze dla diabetykow - dugotrwale

= St et - g i gleboko nawilza oraz chroni przed utra-

e oo G & ta wilgoci, gleboko nawilza i odczuwalnie

LQ ; LU/ wEes =25 zmigkeza naskorek. Nawadnia powierzch-

i e — ~ niowe warstwy skory i zawiera fizjologicz-

et e o ne lipidy odbudowujace uszkodzong ba-

g = — rier¢ naskorkowa. Ogranicza proces utraty

g@; wody z glebszych warstw skory. Linia Ziaja med oferuje

- ~ Emulsje do ciata (mocznik 5%) ok. 20 zl, a takze Emul-
MOCzNK 5%

sje do twarzy na dzien/noc (mocznik 3%), ktéra nawilza,
wygtadza, uzupehia lipidy skory, zmigkcza, redukuje szorstko$¢ i nadmierne tusz-
czenie oraz dziata jak kompres na wszystkie objawy skory suchej. Cena 17,47 zt/
50 ml. Krem do rak (mocznik 10%) zapewnia natychmiastowg ulge suchej sko-
rze dloni. Dziala jak kompres, jest skoncentrowany i bardzo skuteczny. Regeneru-
je naturalng barier¢ ochronng, wygtadza spierzchnigta, przesuszona i szorstka skore. Cena ok.
15,52 zt/ 100 ml. Krem do stop (mocznik 15%) regeneruje szorstka, bardzo sucha i popekana
skore piet, gteboko nawilza i odczuwalnie zmigkcza stwardniata, wysuszong skora stop. Cena
ok. 15,52 zt/ 100 ml.

Naturalnie intensywna

Maska do wloséw niskoporowatych Kokos i Glinka AN-
WEN (39,99 zt, 200ml) jest idealna gdy wlosy sg cienkie, oklap-
niete u nasady i brak im objetosci. Maska intensywnie pielggnuje
nie obcigzajac wlosow. Dzigki zawartosci glinki i odpowiednio do-
branych do porowato$ci aminokwasow sprawia, ze wlosy zyskuja
objetos¢. Kwas hialuronowy i gliceryna zapewniaja im dodatkowe !
nawilZenie, a panthenol je wzmacnia. Dopasowane do potrzeb ni- "
skoporowatych wlosow oleje: kokosowy i babassu dziatajg odzyw-
czo i poprawiajg elastyczno$¢. Maska zawiera zarowno proteiny,
emolienty jak i humektanty (PEH). Dziata naprawdg¢ intensywnie,
ma zroéwnowazony, ale bardzo bogaty sktad, odczyn pH 4,51 95%
sktadnikéw pochodzenia naturalnego.
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Co 2,8 sekundy umiera jedna osoba na sepse. Roczna liczba przypadkow

sepsy na swiecie to prawie 50 min.

Pokonac sepse

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. ANDRZEJEM KUBLEREM, specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii

3

- Panie profesorze czym jest
sepsa i jakie niesie zagrozenie?

- Sepsa nie jest choroba, lecz
niewlasciwg reakcja organizmu na
zakazenie drobnoustrojami. Powsta-
je wowczas, gdy reakcja organizmu
na zakazenie uszkadza wlasne tkan-
ki i narzady.

- W jaki spos6b mozemy roz-
poznac sepse?

- Rozpoznajemy seps¢ bacznie
obserwujac osobe z potwierdzonym
zakazeniem lub jego podejrzeniem.
Spostrzegamy, ze dzieje si¢ z nig co$
niedobrego, czuje si¢ zle, jest bardzo
ostabiona, ma zmieniony stan $wia-
domosci. Wtedy trzeba szukac fa-
chowej pomocy. W ambulatorium,

czy izbie przyje¢ na mozliwos¢ za-
grozenia sepsg wskazuje nagla zmia-
na stanu $§wiadomosci, przyspiesze-
nie oddechu powyzej 22 na minute,
spadek skurczowego cis$nienia tet-
niczego ponizej 100 mmHg. Na od-
dziale szpitalnym, szczegoélnie na
oddziale intensywnej terapii (OIT),
mozemy seps¢ ocenia¢ nawet ilos-
ciowo przy pomocy specjalnej ska-
li (SOFA) okreslajacej w punktach
niewydolno$¢ poszczegodlnych na-
rzadow. Niestety, nie mamy dotad
specyficznego markera sepsy, czy-
li pojedynczego pomiaru, ktdrego
wynik potwierdzilby jednoznacznie
— to jest sepsa.

- A z jakimi problemami mie-

PROF. DR HAB. N. MED. ANDRZEJ KUBLER jest specjalistq z dziedziny anestezjologii i in-
tensywnej terapii oraz medycyny paliatywnej. Przez 27 lat kierowat Katedrq i Klinika Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Byt konsultantem krajowym
w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii oraz intensywnej terapii interdyscyplinarnej. Jest
prezesem Stowarzyszenia ha Rzecz Badania i Leczenia Sepsy ,Pokonac Sepse”, a takze cztonkiem
wielu towarzystw naukowych, zaréwno krajowych, jak i zagranicznych.

rzymy si¢ w Polsce pod katem
diagnozowania sepsy i zakazen
krwi?

- Rozpoznawanie sepsy na pod-
stawie objawow klinicznych jest
trudne. Lekarze uczg si¢ obecnie
gtéwnie interpretacji badan dodat-
kowych, a mniej uwagi po$wigcaja
na skrupulatne badanie i obserwacje
pacjenta. Dlatego wczesna postac
sepsy bywa przeoczona. Diagnosty-
ka zakazen krwi jest niezwykle istot-
na, ale musi opiera¢ si¢ o gruntowng
znajomo$c¢ jej zasad.

- Z jakimi problemami mo-
ze zetknaé sie pacjent w polskim
szpitalu w kwestii diagnostyki za-
kazen krwi?

Diagnostyka zakazen krwi to
podstawa dla wlasciwego postepo-
wania w przypadkach sepsy. Nie
kazdy kliniczny przypadek sepsy
ma dodatni wynik posiewu krwi, ale
prawidtowa strategia i technika pro-

cedury posiewow krwi ma zasadni-
cze znaczenie dla rozpoznania i le-
czenia sepsy.

- Czy pandemia COVID ma
zwiazek ze zwigkszona liczba sep-
sy w Polsce i na §wiecie? Co mowig
na ten temat badania?

- Sepsa to niewydolno$¢ funk-
cji organizmu spowodowana zaka-
zeniem. Kazdym zakazeniem, takze
wirusowym. Dlatego kazda cigzka
posta¢ COVID-19 to jeszcze jeden
przypadek sepsy. W grudniu 2021
opublikowano w wiodacym S$wia-
towym czasopi$mie Critical Care
Medicine metaanaliz¢ przypadkow
COVID-19 leczonych na Oddzia-
tach Intensywnej Terapii w skali glo-
balnej. 78% pacjentoéw miato obja-
wy sepsy. Wedlug moich osobistych
informacji, w polskich Oddziatach
Intensywnej Terapii odsetek ten
przekraczat 90%. Czyli pandemia

do globalnego wzrostu liczby przy-
padkow sepsy.

- Dlaczego zwrocenie uwagi
na problem sepsy jest tak bardzo
istotne?

- Wyniki globalnego badaniacze-
stosci wystepowania sepsy i zwigza-
nej z tym $miertelnosci opublikowa-
ne zostaty w czasopismie Lancet na
poczatku 2020 roku. Jeszcze przed
rozwojem pandemii. Wedlug za-
mieszczonych tam danych globalna
liczba nowych przypadkow sepsy to
50 mln rocznie. Z tego 11 mln umie-
ra. To 20% wszystkich zgonow. Jest
si¢ czego baé. A $wiadomo$¢ spo-
leczna jest bardzo niska.

- Jak pana zdaniem obecnie
mozna zapobiega¢ sepsie?

- Zapobieganie sepsie to ztozony
problem. Zapobieganie pierwotne to
ogo6lne zasady profilaktyczne: higie-

Dokoriczenie na stronie 13

COVID-19 istotnie przyczynila si¢

KARYKATURA SHOW

~Jeden z najszybszych

Ewwrmowe

karykaturzystow swiata” konferencje,

Coto Polska .Ewropa, USA, Australio

tovgu,
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Slowo jak karabin

W 83. rocznice powstania Polskiego Pafistwa Podziemnego warto przypo-
mnie¢ mloda bohaterke, poznanianke — Irene Bobowska, ktorej hart ducha
i odwaga, ale takze ogromna patriotyczna dojrzalosé, zasluguja na pamieé
i wdziecznos¢ wspoéliczesnego pokolenia.

HISTORIA

Pokonujqc wlasne ograniczenia, wynika-
jace z przebytej w dziecinstwie choroby
Heinego-Medina, Irena Bobowska walczyta z
okupantem — stowem, wspottworzac konspira-
cyjne pismo ,,Pobudka”. Niestety, w 1940 ro-
ku gestapo zdemaskowato te¢ tajng dziatalnos¢
i aresztowalo jej uczestnikow. Naznaczone
cierpieniem 1 okrucienstwem 22-letnie Zycie
bohaterki zakonczyt wyrok $mierci wykonany
w hitlerowskim wig¢zieniu Berlin-Plotzensee.
Nie byto ono jednak stracone. Dzigki wierno-
Sci ideatom oraz wierze w lepszg przysztosc
dla kolejnych pokolen, przetamywato poczu-
cie niemocy i beznadziei.

Potwierdzajg to takze pickne wiersze au-
torstwa mlodziutkiej Ireny, tworzone pod-
czas pobytu w wigzieniu. Irena Bobowska

jest jedng z wielu cztonkin Polskiego Pan-
stwa Podziemnego, ktora uznata, ze wolno$¢
kraju jest warta wigcej niz wlasne zycie.
Bez wahania zdecydowata si¢ je poswigcic
dla Ojczyzny.

Przypomnijmy, ze struktury Polskiego
Panstwa Podziemnego powstaly 83 lata te-
mu. Zapewnity one w czasach hitlerowskie-
go terroru cigglosé polskiej panstwowosci.
Ich doskonale zorganizowana dziatalnosé¢
konspiracyjna, czesto okupiona $miercig,
byta konsekwentng walka w obronie pol-
skosci. Dla uczczenia pamigci tworcow te-
go dziela 26 wrzesnia 2007 roku odstoniety
zostal w Poznaniu przy ulicy Niepodlegtosci
pomnik bohaterow Polskiego Panstwa Pod-
ziemnego i Armii Krajowej, ktory powstat
z inicjatywy Swiatowego Zwiazku Zoknie-
rzy Armii Krajowej, wladz wojewodztwa
1 miasta.

GALERIA SZCZEPANA SADURSKIEGO

SADVRSKI.CoM

RYS. - SZCZEPAN SADURSKI

Zacznijmy wreszcie
czytac filozofow

FELIETON, — TAK MYSLE

L udzie ostatnio odmawia-
jg sobie — bo muszq —
wielu réznych rzeczy. Ma-
sta, korepetycji dla dzieci,
wakacji, fryzjera, wizyty u
stomatologa jesli nie boli
tak bardzo i mozna jeszcze
wytrzymacé, wmawiajq so-
bie, ze temperatura w domu
w granicach 16 stopni Celsjusza jest OK, bo
warto i trzeba sie hartowac, tak jest w ogole
zdrowiej itp. Odmawiajq sobie, bo podrecz-
niki kupic trzeba, rozmaite optaty w terminie
wykonad, na leki w aptece starczyc tez musi.
Odmawiajq sobie dzisiaj, a i tak bojq sie ju-
tra, jesieni, zimy, wiosny. Jak tak dalej pdj-
dzie to zaczng sie bac... po prostu zyc.

Ja ostatnio tez sobie kilku rzeczy odmo-
witem. Ten stan ascezy nie jest tatwy, dlate-
go postanowitem zaczqc¢ delikatnie — przez
ponad dwa tygodnie odmdwitem sobie oglg-
dania jakiejkolwiek telewizji (to byto tatwe,
bo widok z okna rekompensowat wszyst-
ko w nadmiarze), i przeglgdania Internetu.
Z tym Internetem byto trudniej, bo przez po-
nad czternascie dni bez portali informacyj-
nych typu Wirtualna Polska, Onet czy Inte-
ria nie wiedziatem, kto tym razem prezy sie
w obcistym bikini az fanom opadajq szcze-
ki i kto wystawit na aukcje charytatywng
swoje stringi, no... a najwazniejsze nie wie-
dziatem kto, z kim, gdzie, jak i ile razy. Mi-
mo to stwierdzam, ze warto byto — to byt
dobry czas w moim Zyciu. Kompletny, to-
talny reset.

Niestety, wszystko co dobre jakos tak za-
wsze za szybko sie koriczy. Gdy wreszcie wro-
citem z tej dalekiej podrdzy do swojej duszy,
doszedtem do wniosku, ze dalsza tego typu
ucieczka w moim przypadku moze by¢ zawo-
dowym samobdjstwem. Dziennikarstwo to
fajny, méj ukochany zawadd, ale z jego wyko-
nywaniem wiqze sie koniecznos¢ posiadania
wiedzy o Swiecie, o tym co dzieje sie dookota.
| préba zrozumienia — dlaczego?

By nie dostac udaru, zaczgtem swoj po-
wrot do rzeczywistosci dawkowac. Wtgczy-
tem TVN24, ale bez... gtosu. Na razie — posta-
nowitem — poczytam tylko tak zwane ,,paski
informacyjne”. Z expressu poptyneta kawa,
rozsiadtem sie i zaczgtem przyswajac sobie
te wiadomosci. ,Bank Centralny Szwajca-
rii podwyzszyt stopy procentowe”, ,inflacja
znowu wzrosta”, ,wegla na opat nie ma i nie
bedzie”, ,na rynku pojawit sie gruz pomie-
szany z kamieniami pomalowany na czarno,
ktory udawat wegiel”, , 2-latek zalany krwig
—szczur rzucit sie na dziecko”, , jest w Polsce
spotka, w ktdrej jest wiecej dyrektorow niz

4

pracownikéw”, ,mogq ci zabra¢ samochdd,

”

nawet wtedy gdy nie jechates”, , kupili eko-
groszek za 5 tysiecy”, ,Ziobro zapowiada
zmiany”... Cholera, kto to wytrzyma — same
zte wiadomosci. Zte albo bardzo zfe.

Ale najgorsze dopiero miato nadejs¢ za
chwile. Na ekranie ukazat sie Jarostaw Ka-
czynski. Wtedy — co chyba zrozumiate — prze-
tamatem sie i wigczytem dzwiek. Ustyszatem
wowczas (nie jest to cytat dostowny, bo od-
puscitem sobie obejrzenie tego jeszcze raz):
,Jesli przegramy wybory, to oznacza, Ze zo-
stafy one sfatszowane. Wybory organizujq

samorzqdy, a wiekszosc z nich, niestety, jest
w rekach opozycji.”

Wtedy przypomniatem sobie historie jak
to ztodziej krzyczy ,tapac ztodzieja” i bieg-
nie za niewinnym, przypadkowym przechod-
niem.

Smieszne? Dla mnie wcale. Uznaje te wy-
powiedZ za groznq, najgrozniejszq z ostat-
nich kilku lat. To zapowiedz... No wtasnie,
czego? Dyktatury, smierci demokracji? A
moZe czegos jeszcze gorszego?

Jest Zle i bedzie jeszcze gorzej. Zwy-
ktym, normalnym ludziom. Czy to otworzy
im wreszcie oczy, czy sktoni ich do zastano-
wienia, zweryfikowania swoich sympatii po-
litycznych, zaryzykowania przy urnie wybor-
czej przy najblizszej okazji?

Wydawato mi sie, ze — tak. Ale... rozma-
wiatem kilka dni temu ze znajomg, ktorqg
lubie i szanuje. Nie jest to jakas zazyta zna-
jomosé, jestesmy na ,per pan” i ,per pani”,
ale znamy sie od kilku lat i nie ma potrzeby
bysmy przed sobq udawali. Cokolwiek. Gdy
ostatnio zaczelismy rozmawiac zeszto nam
na polityke. Podzielitem sie swojq nadzie-
jq, ze poprzez chudniejgce z dnia na dzien
portfele, szybujgce w nieboskton ceny gazu,
prgdu, masta i jeszcze wielu, wielu innych
rzeczy ludzie sie wreszcie ockng i zrozumie-
jq, Ze Zjednoczona Prawica nie nadaje sie do
rzqdzenia. Stowo ,nie nadaje sie” jest tym
najdelikatniejszym okresleniem jakie odna-
laztem w swojej pamieci.

Znajoma spojrzata na mnie i powiedziata
(znowu nie cytuje dostownie): ,Panie Tom-
ku, znam rdznych ludzi. Takze bardzo do-
brze wyksztatconych, pracownikéw nauko-
wych z uczelni, no naszq elite intelektualng.
| co? Masakra! Bo co stysze. Nie ma wegla
— wina Tuska. Inflacja — wina Tuska. Wojna
w Ukrainie — wina Tuska. Bruksela nie daje
nam pieniedzy — wina Tuska. Paliwo drogie
— wina Tuska. Dzieci nie znajq ortografii —
wina Tuska. W zimie bedzie by¢ moze zima
— wina Tuska. To sie dzieje dzisiaj, takie sto-
wa stysze dzisiaj, panie Tomku...”

Uwierzytem i stracitem rownoczesnie na-
dzieje, ze walka o normalnosc¢ w tym kraju,
o demokracje, o praworzqgdnos¢, walka z
wszechobecnym ktamstwem, chamstwem
i cwaniactwem politycznym bedzie krdtka
i tatwa, bez ostrych zakretdw i bardzo nie-
bezpiecznych dla nas wszystkich momentow
historycznych.

Nie chce jednak tak pesymistycznie kon-
czyc tego felietonu...

Ostatnio wrdcitem do czytania ,,Dzienni-
ka” Krystyny Jandy. Rozmowa, chocby tego
typu, z mqdrym, subtelnym, wrazliwym czto-
wiekiem zawsze miata na mnie dobry wptyw.
Na stronie 326 znalaztem w tej ksigzce taki
oto cytat: ,,Podstawa wszelkiej cnoty i warto-
sci lezy w tym, Ze ktos jest zdolny wyrzec sie
swych wtasnych pragnien, iS¢ wbrew swym
sktonnosciom, a postepowac jedynie za tym,
co rozum wskazuje mu jako najlepsze, chociaz
ochota sktania sie w innq strone.”

To cytat z prac filozofa Johna Locke’a
(1632-1704), ktory dalej napisat jeszcze:
,Spoteczeristwo nie moze byc¢ szczesliwe
pod wtadzqg tyrana. Tyrania uzasadnia re-
wolucje...”.

Szkoda, Ze przestalismy czytac filozo-
fow... Ale wszystko przed nami. Zacznijmy
znowu. Warto.

TOMASZ MANKOWSKI

Reklama — twoj-tydzien(@wp.pl
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15 maja 2022 roku ming¢lo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO™.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

sprzedaz

Rozmowa z JACKIEM
KALUCKIM, aktorem
teatralnym, filmowym

i dubbingowym, rezyserem
felietonista, kabareciarzem,
autorem ekstow i sztuk

teatralnych

- 18 stycznia po premierowym
przedstawieniu w ,,Scenie na pie-
trze” spektaklu ,,Bedzie tylko le-
piej” Romuald Grzaslewicz — szef
tego teatru, publicznie zdradzil,
Ze to pan jest autorem tej sztuki.
Zdradzil, bo do tej pory méwilo si¢
i pisalo, Ze autorem sztuk ,,Jako$
to bedzie” i ,,Bedzie tylko lepiej”
jest blizej nikomu nieznany Jacek
Hempel. Jest pan zadowolony z tej
»zdrady”?

- ($miech) Hempel to nazwisko pa-
nienskie mojej Mamy. Gdy napisatem
,,Jakos to bedzie” wiedziatem, ze mo-
im gléwnym zawodem jest aktorstwo,
anie pisanie sztuk. Miatem ciqgoty do
piora. Pisatem jakies$ krotkie wierszy-
ki, scenariusze, robitem adaptacje, ale
nigdy nie probowatem wickszej for-
my, jaka jest sztuka teatralna. Debiu-
tanci sg niepewni, czy to, co zrobili

jest co$ warte. Dlatego postuzylem si¢
fortelem. Poprositem Macka Wojtysz-
ke, Stefka Friedmana, Jurka Bonczaka,
Krzysia Wierzbianskiego, a wige ludzi
swobodnie postugujacych si¢ pidrem,
o0 oceng sztuki, ktorej autorem jest...
Jacek Hempel — mtody, ,,dobrze za-
powiadajacy” si¢ facet, ktory skon-
czyt filologi¢ polska i wyemigrowat
do Ameryki. Utatwitem im zadanie.
Gdyby wiedzieli, ze to ja napisatem,
mogliby by¢ w niekomfortowej sytu-
acji i do konca nieobiektywni.

- A byli zachwyceni?

- Bez przesady. Powiedzieli mi
,to jest dobre, to marne, a to do
przemyslenia”. Na koncu zdradzi-
tem im, kto jest prawdziwym auto-
rem sztuki. Byto niedowierzanie, byt
usmiech, ale ja miatem to, co chcia-
fem - obiektywng oceng.

- Sztuke ,,Bedzie tylko lepiej”,
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Ten numer ,,TTW” ukazat sie 10 lutego 2010 roku

Nie wszystko jest na...

nie. Miata by¢ grana w konkretnym
miejscu i konkretnym czasie. Z tych
planow nic nie wyszto, ale powstata i
gramy ja z Sylwkiem Maciejewskim
do dzi$. Wiele razy tu, w Poznaniu.
To miata by¢ komedia dwuosobowa,
z ktorej co$ wynika. Nie zalezalo mi
na pustym $miechu. Miata by¢ row-
niez mobilna, czyli taka, ktdra moz-
na zagra¢ w réznych miejscach. Ma
panracj¢. .. wracam do pana pytania,
brakuje dobrych i $miesznych pol-
skich sztuk wspotczesnych.

- Dlaczego? Z czego to wyni-
ka? Przeciez w Polsce czesto by-
wa Smiesznie i wystarczy to tyl-
ko opisac.

- Ten brak moze wynika z faktu,
ze zycie staje si¢ zbyt duza konku-
rencjg dla teatralnej fikcji.

- Jest zbyt $mieszne?

- Tak ($miech). Teraz, na przy-
klad mamy serial pod tytutem ,.ko-

- ...wcze$niej zas$ ,, IV RP”...
- No wlasnie. Ale przeciez przy
tych $mieszno-tragicznych sytua-

co wynika z plakatéw, programu
itp. takze napisal Jacek Hempel.
Dlaczego i tym razem ukrywat sie
pan pod pseudonimem?

- Potraktowatem to jako konty-
nuacjg, a pseudonim ten jest zalega-
lizowany w Stowarzyszeniu Auto-
réw ZAiKS. Zreszta wezesniej, tez
tak podpisywatem swoje teksty. I tak
to juz zostato...

- Kto byl pierwszym recenzen-
tem tej drugiej sztuki ,,Bedzie tyl-
ko lepiej”?

- Jestem konsekwentny, tez Ma-
ciej Wojtyszko.

- Wzial si¢ pan za pisanie, bo
brakuje dobrych polskich sztuk
wspolczesnych?

- Trafit pan w sedno. Takich
sztuk brakuje. ,,Jako$ to bedzie”, to
jednoaktowka pisana na zamowie-

cjach, ktore ,graja” rozni ludzie,
dookota nas jest wiele problemow,
ktore w pierwszej 1 drugiej sztuce
poruszytem. Na przyktad; odnale-
zienie si¢ ludzi w nowej rzeczy-
wisto$ci. Jeste§my bardzo mtoda
demokracja. Ciagle uczymy si¢ pew-
nych mechanizméw, zachowan. Pig¢
lat temu, gdy pisatem ,,Jakos to be-
dzie”, obserwowatem tragedie wie-
Iu wspaniatych, wrazliwych ludzi,
ktorzy nie potrafili odnalez¢ si¢ w
nowej rzeczywistosci. Nie dali so-
bie rady. W przeciwienstwie do cwa-
niaczkéw, ludzi pozbawionych za-
sad moralnych i etycznych. To sa
te problemy. Czasami bywaja one
rowniez Smieszne. Gdy ,,Jako$ to be-
dzie” graliSmy w Londynie, tamtej-
sza publiczno$¢ reagowata zupetie
inaczej niz w Polsce. W innych miej-
scach wybuchata $miechem, cho¢ na
widowni nie brakowalo przedsta-
wicieli emigracji solidarno$ciowe;j.
Ale kontekst byt inny.

- A ta najnowsza emigracja?

- Niestety, w wigkszosci nie cho-
dzi do teatru. Ma inne priorytety...

- Dlaczego w sztuce ,,Bedzie
tylko lepiej” Sylwestra Maciejew-

Dokoticzenie na stronie 11

Jacek Katucki

Absolwent warszawskiej PWST (1978), pod opiekq pedago-
gicznq Ryszardy Hanin. Zaangazowany przez Mariusza Dmo-
chowskiego do stotecznego Teatru Nowego, zadebiutowat rolg
Nieznajomego w ,,Horsztyr’tskim" rez. M. Dmochowski. Péz-
niej Demetriusz w ,Snie nocy letniej” rez. B. Korzeniowski,
Saint-Just w ,Dr Guillotin” rez. E. Korin oraz nagradzana
rola Ahr-Schreitera w ,Mrokach” Bogustawa Schaeffera w
rez. B. Cybulskiego.

Waznym etapem w jego karierze jest wspotpraca z redak-
cja dziecieco-mtodziezowq TVP. Udziat w popularnym progra-
mie ,Wyprawy prof. Ciekawskiego”, przyniést mu popularnosé
i sympatie zarowno mtodszej jak i starszej widowni.

Pisze rowniez adaptacje, felietony, skecze oraz teksty
piosenek. Ptyta CD ,Ortografia Spiewajaco!” zebrata Swietne
recenzje. Wystapit w wielu filmach, miedzy innymi: ,Pogra-
nicze w ogniu”, ,Tato"”, ,Tygrysy Europy”, ,Sfora”.

(www.estrada.poznan.pl)
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Matki ,,psychopatki”?

Rozmowa z SYLWIA MALENDOWSKA, dyrektorem OSrodka Pomocy
Spolecznej w Suchym Lesie, pedagogiem

- W ostatnim czasie do
naszej Redakcji dotarlo kil-
ka maili o sytuacji dziecka
po rozwodzie rodzicow, na-
wet z pro$bami o interwen-
cje. Stad nasze zaintereso-
wanie tym tematem. Czy
znane jest pani sformulowa-
nie - alienacja rodzicielska?

- Tak, spotkatam si¢ wielo-
krotnie z tym zjawiskiem.

- Moze pani przyblizyé
czytelnikom co to takiego?

- Alienacja rodzicielska
jest to rodzaj przemocy emo-
cjonalnej (psychicznej), ktora

moze przybiera¢ rozne for-
my, a do najczesciej stoso-
wanych naleza: izolowanie
dziecka od drugiego rodzica,
ograniczanie kontaktu z nim,
przekazywanie negatywnych
informacji o drugim rodzicu,
wzbudzanie w dziecku nie-
ufnosci, ztosci, strachu przed
drugim rodzicem, poczucia
winy za tesknotg lub mitos¢ do
drugiego rodzica. Poza tym:
zakaz méwienia o drugim ro-
dzicu, izolowanie rodzica od
dziecka, nieprzekazywanie in-
formacji, wymazywanie dru-

giego rodzica z pamigci, ,,kre-

owanie” zlych wspomnien,
niszczenie przedmiotow zwia-
zanych z drugim rodzicem,
manipulowanie dzieckiem,
przekupstwo, ktamstwo, zeby
wzbudzi¢ nieche¢ do drugiego
rodzica, wiklanie w konflikt
lojalnosciowy.

- Kiedy dochodzi do ta-
kich sytuacji?

- Najczgsciej wtedy, kiedy
rodzice si¢ rozstaja i zamiast
dbac¢ o to, by utatwic¢ dziecku
ten trudny dla niego okres i

by zadbaé o jego pozytywny

.Procedura ,Niebieskie Karty” obejmuje ogot czynnosci podejmo-
wanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organiza-
cyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwiazywania prob-
lemow alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwiqzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Zostata opisana w Rozporzadzeniu RADY MINISTROW z dnia
13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury ,Niebieskie Karty”
oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta”.

kontakt z mama i tatg, traktu-
ja go jake karte przetargows i
manipuluja nim dla osiagnie-
cia wilasnych celow. Mimo,
ze rodzic posiada wydane po-
stanowienie przez sad o usta-
leniu jego kontaktow z dzie-
ckiem, to w praktyce, wskutek
takich dziatan drugiego rodzi-
ca, sg one niemozliwe do zre-
alizowania, gdyz nie sposob
przymuszaé¢ dziecko do spot-
kan. Dziecko nie chce si¢ wig-
cej widywac rowniez z pozo-
stalymi cztonkami rodziny od
strony izolowanego rodzica,
na przyktad dziadkami. Wigz
migdzy izolowanym rodzicem
a dzieckiem zostaje powaz-
nie zaburzona, za$ u dziecka
w tym czasie zachodzi wiele
probleméw natury emocjonal-
nej i behawioralne;.

- Powiedziala pani, ze to
forma przemocy a przeciez

przemoc jest w Polsce trak-
towana jak przestepstwo.
Czy w zwigzKku z tym w ta-
kich przypadkach stosowa-
ne sg procedury Niebieskich
Kart?

- Niekiedy i w takich przy-
padkach zdarzajq si¢ Niebie-
skie Karty. Statystycznie
czesciej takg formg przemo-
cy stosujag matki, poniewaz
w naszym kraju sady rodzin-
ne przewaznie im powierzajg
opieke nad dzie¢mi. Zglasza-
jacymi stosowanie tej formy
przemocy sa ojcowie, ktdrzy
nie godza si¢ z tym, zeby dzie-
cko ,,uzywac¢” do manipulacji
i kara¢ je za nieudany zwigzek
i to oni maja wigksza $wia-
domo$¢ jaka krzywdg przez
takie zachowania wyrzadza
si¢ dzieciom. Partnerek-part-
neréw, mezow 1 zon mozna
mie¢ w zyciu wielu, pamig-

tajmy, ze dziecko wyboru ro-
dzica nie ma! Osobiscie uwa-
zam, ze alienacja rodzicielska
to przemoc w czystej posta-
ci. Prowadzac procedury Nie-
bieskich Kart, obserwowatam
niejednokrotnie zadziwiaja-
ca hipokryzje matek, ktore
kreowaty siebie i1 dzieci ja-
ko ,,ofiary” zwlaszcza w od-
biorze spotecznym. Malo te-
go spotkatam si¢ rowniez z
przypadkiem w ktorym matka
stosujac alienacj¢ rodzicielskg
stawiata zarzut ojcu, Ze nie
ma kontaktu z dzieckiem! W
,»chorym przekonaniu” ojciec
ma stuzy¢ jej i dziecku tyl-
ko jako ,.bankomat”, bo bez
skruputow przesyta dodatko-
we rachunki i faktury wiedzac,
ze przeciez przede wszystkim
powinien on uczestniczy¢ w
zyciu dziecka. Finanse sa waz-

Dokoriczenie na stronie 7
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ne, ale sfera emocjonalna —
psychiczna i zdrowotna dzie-
cka jest wazniejsza. To skrajny
przypadek.

- Co w takim razie moze
zrobi¢rodzic, ktoremuutrud-
nia sie kontakty z dzie¢mi?

- Jesli sg one uregulowane
orzeczeniem sadu lub ugody,
mozna wystapi¢ o natozenie
kar finansowych za niereali-
zowanie lub niewlasciwe re-
alizowanie kontaktow. Mam

takt z dzieckiem, zazwyczaj
poprzez ograniczenie wiadzy
rodzicielskiej wzgledem ro-
dzica stosujacego alienacje i
nadzor kuratora, ktéry czu-
wa nad prawidlowym wyko-
nywaniem jego postanowien.
Réwnoczesnie sad zobowia-
zuje do terapii zard6wno ro-
dzica jak i dziecko.

- Wlasnie, czy znane sa
skutki stosowania takiej izo-
lacji od drugiego rodzica?

- Niewatpliwie destrukeyj-

ta kontroli nad gniewem oraz
negatywnymi emocjami. Ka-
talog negatywnych skutkow
alienacji rodzicielskiej ma
olbrzymi cigzar gatunkowy,
podobny do tego, ktory jest
diagnozowany w przypadku
dzieci krzywdzonych, dlatego
tak wazne jest uswiadamia-
nie, edukacja i przeciwdzia-
lanie temu zjawisku, aby moc
dzieci przed tym ochronié. Pa-
miegta¢ nalezy, ze ten miody
czlowiek bedzie kiedy$ do-

swiadomo$¢ , Ze to zbyt mata
kara w stosunku do tego jaka
krzywde wyrzadza si¢ dzie-
ciom. Chciatabym podkreslic,
ze nie jestem zwolennikiem
sitowych rozwigzan, polega-
jacych na probie kontaktu z
dzieckiem w asyscie Policji,
wyrywania sobie dzieci, or-
ganizowania zgromadzen ze
sprzgtem naglasniajgcym itp.
Uwazam, ze dla dzieci takie
przezycia sa traumatyczne i
wywolujg tylko dodatkowy
strach, ale z drugiej strony
rozumiem uczucia tych rodzi-
cow, ktorzy w poczuciu bez-
silnosci probuja wszystkich
metod by odzyska¢ kontakt
z dzieckiem. Moim zdaniem
konieczna jest po pierwsze
zmiana prawa i wiem, ze pra-
ce nad nig trwaja. Po drugie,
zwickszanie  §wiadomosci
spoteczenstwa poprzez edu-
kacje - jak bardzo takie za-
chowania wptywaja na dzie-
ci i jak negatywnie zmienig
ich zycie i zdrowie. Tylko
sad moze przywrdci¢ kon-

ne, na tyle daleko idace, ze w
literaturze fachowej funkcjo-
nuje pojecie ,,zespotu alienacji
rodzicielskiej” - wprowadzo-
ne przez amerykanskiego psy-
chiatr¢ sadowego - Richarda
Gardnera. Badania wykaza-
ly, ze negatywne nastawienie
dziecka do drugiego rodzica,
powoduje obnizenie jego sa-
mooceny 1 poczucia wlasnej
warto$ci, co negatywnie prze-
ktada si¢ na wszystkie aspekty
funkcjonowania dziecka, za-
rowno w terazniejszosci jak
i w przyszlosci, wplywajac
na zdolno$¢ miedzy innymi
do tworzenia i utrzymywania
zdrowych 1 oraz bezpiecznych
relacji. Bez watpienia moze
to skutkowa¢ podwyzszonym
ryzykiem depresji u dzieci i
mtlodziezy czy tez sklonnos-
cig do uzaleznien. Do skutkow
alienacji rodzicielskiej nalezg
rowniez zaburzenia psycho-
somatyczne, zaburzenia od-
zywiania, problemy ze snem,
zachowania autoagresywne,
wycofanie spoteczne, utra-

rosty i z takim ci¢zarem bez
pomocy terapeutycznej nie
bedzie w stanie prawidlowo
funkcjonowac.

- To bardzo smutne i
przygnebiajace o czym pa-
ni méwi.

- Zgadza sig, paradoksal-
nie w swoich przekonaniach,
rodzic stosujacy taka forme
przemocy, uwaza si¢ za naj-
lepszego, najbardziej kochaja-
cego. Uwaza, ze chroni swoje
dziecko przed ,,ztym” drugim
rodzicem 1 jego otoczeniem.
Zachowuje si¢ tak bo naste-
puje bezwiedna projekcja je-
go uczu¢ przeniesiona na dzie-
cko. Uwazam, ze w tym tkwi
sedno dramatu, tak naprawde
dramatu wszystkich jej uczest-
nikéw. Problem jest smutny,
przygnegbiajacy ale nie bez-
nadziejny. Myslg, ze warto
,walczy¢” o kazda wigz ro-
dzicielska a przede wszyst-
kim o kazde dziecko. Dzieci sg
przeciez najwazniejsze!

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

PODZIEKOWANIE
dla

Pana Tomasza MarikowsKiego
Redaktora Naczelnego TTW

Za pomoc i wsparcie dla dwdch Swietlic opieRuticzo — wychowawczych
z terenu gminy Suchy Las, Ktore wzbogacity swoje biblioteki o ksigZki
dla dzieci i mfodziezy.

Ten mity gest pozostanie dfugo w naszej pamigci, a podarowane
RsiqzKi przyczyniq sig do pomnoZenia radosci jakg daje czytanie.

z wyrazami szacunky
Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej
w Suchym Lesie
Sylwia Malendowska
2 opieRunami Swietlic

Suchy Las, dnia 22.09.2022 1.
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MARIA PESZEK

tywnosci aktorskiej gra-

b iR s
- ta u najwazniejszych

rezyseroOw teatralnych
ifilmowych, tworzacsze-
reg wielokrotnie nagra-
dzanych rol. Wspotpra-
cowala migdzy innymi
z Jerzym Grzegorzew-
skim, Piotrem Lazarkie-
wiczem, Agnieszka Hol-
land, Jerzym Stuhrem,
Kazimierzem Kutzem,
Krystianem Lupa.

Od 2005 roku kon-
centruje si¢ gltownie
na tworczosci muzycz-
nej, ktora okazata si¢ jej
prawdziwa pasjg. Wyda-
fa pie¢ albuméw solo-
wych — miasto mania
(2005) / maria Awaria
(2008) / Jezus Maria
Peszek (2012) / Kara-
bin (2016) / Ave Maria
(2021). Kazdy z nich
wywotywat burze i jed-
noczesnie okazywat si¢
artystycznym 1 komer-
cyjnym sukcesem, sta-

1510.2022 // g°dz. 19.00 jac sie platynowym

Bilety: 70 zi/50 zi (N/U) i podwojnie platyno-

wym, tacznie sprzedajac

v e bty do nabycin si¢ w nakltadzie ponad
::::;T:: s Bilety® S0 10 Sy Lo 250 tysiecy egzempla-

1 vevew ity 24,1
@-mail; kentaktaosrogekkutiury pl

rzy i czynigc Mari¢ Pe-
szek jedng z najwazniej-

szych postaci polskiej sceny muzyczne;j.

Okreslana jako ,.koncertowe zwierz¢” Maria Peszek zagrata ponad 500 entuzjastycznie
odebranych koncertow w Polsce i za granicg, na scenach klubowych oraz na najwazniejszych
polskich i europejskich festiwalach.

Laureatka prestizowych nagrod miedzy innymi - Paszportu Polityki, Fryderykow, Wdech
Gazety Wyborczej i Fenomenu Przekroju.

Maria Peszek
15.10.2022r., godz. 19:00
sala widowiskowa CKiBP ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie
bilety: 70/50 zt do kupienia w sekretariacie CKiBP
oraz na www.bilety24.pl

Spotkanie autorskie ze Stasig Budzisz
14.10.2022 r. godz. 19:00

Jest reporterka, filmoznawczynig, thumaczky jezyka rosyjskiego oraz absolwentkg Polskiej
Szkoiy Reportazu. Brata udziat w socjologiczno-reporterskim projekcie Swiatta Matego Mia-
sta i jest wspotzatozycielka grupy reporterskiej Glosniej. Zadebiutowata w 2019 roku ksiazka
reporterska zatytutowana ,, Pokazucha. Na gruzinskich zasadach”. Dzigki niej przyjrzymy si¢
nieco blizej gruzinskiemu zyciu i nie tylko.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las we wspoltpracy ze Stowarzy-
szenie Tworcze Horyzonty serdecznie zaprasza wszystkich na spotkanie autorskie ze Stasig
Budzisz, ktore odbedzie si¢ 14 pazdziernika 2022 o godzinie 19.00. Wstep na spotkanie jest
calkowicie bezplatny, nalezy jednak wczesniej pobra¢ darmowa wejsciowke z Biblioteki Pub-
licznej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotnikach lub Chludowie.

(Wykorzystana do promocji wydarzenia fotografia jest fragmentem oktadki reportazu
., Pokazucha. Na gruzinskich zasadach” Stasi Budzisz, wydanego nakladem Wydawnictwa
Poznanskiego w 2019 roku. Autorkq zdjecia jest Dina Oganova, okladke zaprojektowata
Magda Bloch.)

Warsztaty Dzwieki z odzysku

Podtajemmczobrzmlchnazwq
T.ETNO, kryje si¢ Tomasz Droz-
dek, multiinstrumentalista i kolek-
cjoner nietypowych instrumentow
TomaszT E,E,Igeok z calego $wiata (aktualnie posiada
Dzwigki z Odzysku- warsztaty familijne ich ponad 300). Komponuje mu-
30.09.22 // godz. 16:00 zyke do przedstawien teatralnych,
audycji radiowych, udzwickawia
produkcje audio i wideo, itp. Wy-
kwalifikowany pedagog z ponad
15-letnim do$wiadczeniem. W wol-
nym czasie tworzy wilasne instrumenty. Zwigzany z grupg Mumio i zespotem Tulia.

Pana Tomka, wraz z jego niesamowitg kolekcja instrumentow postanowilismy zaprosi¢ do
Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie w zwiazku z przypadajacym 1 paz-
dziernika Migdzynarodowym Dniem Muzyki.

Na godz. 16:00 zapraszamy na familijne warsztaty Dzwigki z odzysku, w czasie ktorych
bedziemy konstruowaé instrumenty ze $mieci, odpadow i réznego rodzaju przedmiotow co-
dziennego uzytku.

Uczestnicy stworza migdzy innymi grzechotki czy fleciki, ktore beda mogly stac si¢ po-
czatkiem ich osobistych kolekcji.

Na warsztaty obowiazuja zapisy pod numerem: 612 500 402/400. Zapraszamy pary rodzic
plus dziecko.

Zajecia pelng para

Cho¢ juz od poczatku wrzesnia odbywaja si¢ warsztaty, spotka-
nia wokalistow i instrumentalistow, zajecia edukacyjno-artystyczne
w nowym Roku Kulturalnym ruszaja na dobre 3 pazdziernika. Jak
dotad zajecia beda prowadzone w dziedzinach plastyki, muzyki, te-
atru 1 tanca. W kazdej z tych dziedzin proponujemy nowosci.

Muzycy beda zdobywali nowe umiejetnosci podczas indy-
widualnych lekcji gry na instrumentach i indywidualnych lekcji
$piewu. Nowoscig sg zajecia grupowe. Sg jeszcze wolne miejsca
na ZAJECIA MUZYCZNE DLA MALUSZKOW 1-2-letnich
i ich rodzicéw. Starszych zapraszamy na WARSZTATY BEB-
NIARSKIE, mamy miejsca w grupie 6-11 lat oraz w grupie
dorostych i mtodziezy 15+. W zespole mozna takze bawic si¢
w MUSICAL i tu wolne miejsca sg w grupie 13+,

Catkowicie nowa propozycja jest CHOR i to w wydaniu migdzynarodowym. Dyrygen-
tem choru bedzie przesympatyczny miody Brazylijczyk, ktorego bedzie wspomagata pianistka
z Polski. Pierwsze spotkanie, na ktore moze przyjs¢ kazdy w wieku od lat 15 do 105 lat, odbe-
dzie si¢ w Sali widowiskowej CKiBP, 6 pazdziernika o godz. 18:00.

Plastycy beda malowac, rzezbi¢ i eksperymentowa¢ w roznych kategoriach wiekowych.
Nowoscia jest kolejna grupa ceramiki dla dorostych. Wszystkie grupy plastyczne pekaja
w szwach.

Ciekawa propozycja na spedzenie wolnego czasu sg zajecia KOLO KAMERY. Odbywaja
si¢ we wtorek miedzy 17:15 a 19:15. Na zajeciach, mozna si¢ nauczy¢ robi¢ zdjgcia oraz kre-
ci¢ filmy, zapraszamy wszystkich od 16 roku zycia.

W wielkiej gromadzie na naszych zaj¢ciach zameldowali si¢ tancerze. Mozna si¢ jeszcze
zapisa¢ do czwartkowej grupy BALETOWEJ w kategorii wiekowej 8-11 lat. Zajecia odbywa-
ja sie w godz. 16.50-17.50. Doro$li tancerze nowocze$ni moga si¢ jeszcze zapisa¢ do grupy
RUCH I TANIEC, na poniedziatek w godz. 19.10-20.40.

Aktorzy beda pracowah w trzech grupach mtodziezowych oraz w tworzacej si¢ grupie do-
rostej. I tu jest jeszcze mozliwos¢ zapisania si¢ na zajecia. Zachecamy goraco mlodziez w wie-
ku 14-18 lat na zajecia w czwartek, w GRUPIE TEATRALNEJ PRACOWNIA o 18:20-19:50,
a takze dorostych na TEATR DLA DOROSLYCH, w $rody w godz. 17:00-18:30.

CKiBP prowadzi takze zajecia w swojej filii, w Starym Barze w Chludowie. Dwa razy
w tygodniu, w poniedziatki i czwartki odbywaja si¢ zajecia z aerobiku. W $rody i piatki ofe-
rujemy zajecia plastyczne dla dzieci i mtodziezy. W piatki, w godz. 16:00-18:00 zajecia RY-
SUNEK I MALARSTWO DLA DOROSLYCH. W tej grupie sa jeszcze wolne miejsca. Ser-
decznie zapraszamy.

Za wszystkich rozpoczynajacych zajecia trzymamy Kciuki, Zyczac Swietnej zabawy
i ogromnej satysfakcji. Gwarantujemy, Ze nasi prowadzacy to znakomici fachowcy
z sukcesami w swoich dziedzinach. Mozna si¢ od nich wiele nauczy¢ a takze spedzac czas
w gronie ludzi o podobnej wrazliwoSci.

STASIA @ SPOTKANIE
BUDZISZ AUT%ORSKIE

e WSTEP WOL

2 Biblioteka Publiczna
Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16
tel. 61 2500 401

2 Filia biblioteczna
w Zfotnikach
ul. Dworcowa 2
tel. 61 81 25 659

) Filia biblioteczna
w Chludowie
ul. Szkolna 2
tel. 61 81 16 503

*Wejscidwki do odbioru w bibliotekach:
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Jak spiac¢ samorzadowy budzet 20237

Wlodarze wielkopolskich miast i gmin, skarbnicy oraz
eksperci pochylili sie¢ nad wplywem sytuacji finansowej
paiistwa na budzety samorzadowe. Konferencja odbyla sie
22 wrzeSnia w Tarnowie Podgérnym, a jej organizatorami
byli Wielkopolska Koalicja Samorzadowa Bezpartyjni i
Niezalezni oraz Gmina Tarnowo Podgoérne.

5 SAMORZAD @

—————

Wyktad otwarcia wygtosit prof. dr hab. tukasz Hardt

Wyktad otwarcia wygtosit prof.
dr hab. Lukasz Hardt, Profesor na-
uk spotecznych w dyscyplinie eko-
nomii i finanséw, Cztonek Rady
Polityki Pieni¢znej w latach 2016-
2022, kierownik Katedry Ekono-
mii Politycznej na Uniwersytecie
Warszawskim, Wiceprezes Zarzadu
Krajowego Polskiego Towarzystwa
Ekonomicznego, Wspdtzatozyciel
Polskiej Sieci Filozofii Ekonomii.

Profesor, przedstawiajac aktual-
ng sytuacj¢ finansowg w ujeciu ma-
kroekonomicznym, podkreslal, ze
finanse samorzadowe sg pochodna
finansow panstwa, zatem wielko$¢
ewentualnego centralnego wspar-

cia dla samorzadow powinna by¢
uzalezniona od kondycji budzetu
panstwa. Przypomnial réwniez ja-
ko cztonek Rady Polityki Pieni¢z-
nej juz w styczniu 2019 roku ztozyt
pierwszy wniosek o podwyzke stopy
procentowe;j:

— Wniosek ten zostal odrzuco-
ny, a moim zdaniem juz wtedy pre-
sja inflacyjna byla bardzo wysoka.
Uwazam, ze brak reakcji na skoki
inflacji przetomu 2019 i 2020 byt
bledem. Tak czy inaczej mielibysmy
wysokq inflacje, ale by¢ moze sciez-
ka stop procentowych bytaby nieco
nizsza. - 1 dodat: — Problemem pol-
skiej polityki pienigznej ostatnich

dwoch, trzech lat jest glownie ko-
munikacja.

Na zakonczenie tej czesci konfe-
rencji profesor odpowiadat na pyta-
nia, migdzy innymi o dtug publiczny
i sposoby walki z inflacjg, o konse-
kwencje transferéw socjalnych, a
takze o korzySci i zagrozenia zwia-
zane z ewentualnym wstgpieniem
Polski do strefy euro.

Nastepnie w dyskusji panelo-
wej udzial wzieli: Skarbnik Miasta
Szczecina Dorota Pudlo-Zylinska,
prof. UAM dr hab. Krzysztof Haj-
der z Uniwersytetu im. Adama Mi-
ckiewicza, prof. dr hab. Stanistawa
Kanduta z poznanskiego Uniwersy-
tetu Ekonomicznego, Dyrektor Biu-
ra Sektora Publicznego i Uczelni
Wyzszych, Santander Bank Polski

Mariusz Chojnacki oraz eksperci
z ProPOLIS Consulting. Rozmowe
poprowadzil dr. hab. Mikotaj To-
maszyk.

Uczestnicy debaty jednomy$lnie
stwierdzili, ze samorzadowcy sta-
ja teraz przed nie lada wyzwaniem
— musza spia¢ budzety swoich miast
i gmin w warunkach duzej niepew-
nos$ci ekonomicznej, spowodowane;j
inflacja, drozyzng i przerzucaniem
przez obecnie rzadzacych kolejnych
zadan na samorzady — bez zapew-
nienia ich wystarczajacego finanso-
wania. Zwracala na to uwage m.in.
Skarbnik Szczecina:

— Najwigkszymi wyzwaniami dla
budzetow jednostek samorzqgdu tery-
torialnego sq: sztywny poziom do-
chodow, ktore nie rosng o wskazniki

inflacyjne, inflacyjny wzrost kosztow
i brak narzedzia rekompensujgcego
ten wzrost, ale takze brak transpa-
rentnosci w rozdzielaniu rzgdowych
Srodkow dodatkowych.

Paneli$ci przypominali, ze do-
chody gminnych budzetéw juz zo-
staly umniejszone poprzez wpro-
wadzenie przez rzad zwolnien z
podatku PIT (ok. 40 % tego podat-
ku trafia do gminy, w ktorej miesz-
ka podatnik). Teraz samorzady in-
tensywnie szukajg oszczednosci, by
utrzyma¢ infrastruktur¢ i gminne
obiekty oraz kontynuowaé rozpo-
czete inwestycje. Czas na to majg
do 15 listopada — najp6zniej wtedy
projekty uchwat budzetowych mu-
szg zosta¢ przedtozone radom miast
i gmin. (ARz)

Uczestnicy debaty zgodnie stwierdzili, ze wsrod najwiekszych zagrozen dla stabilnosci budzetow samorzgdowych
sg inflacja i brak transparentnosci w rozdzielaniu rzagdowych srodkow.

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Zakupoholizm prowadn do katastrofalnych dlugow

Korzystamy z okazji i promocji,
milo spedzamy czas na zakupach,
lubimy upolowac dobry produkt w
okazyjnej cenie. Wszystko jest w po-
rzadku, dopdki kontrolujemy swoje
dzialania i rzeczywiécie potrafimy
zaoszczedzi¢ kupujac tyko to, co po-
trzebne. Jednak zakupy moga prze-
rodzi¢ sie w naldg, a nierozpoznany
moze doprowadzi¢ do dlugéw.

Zakupoholizm to choroba XXI
wieku. Kupujemy wszyscy, bo musimy
kupowaé, wigc to szczegdlnie grozne
uzaleznienie. Latwo przekroczy¢ gra-
nice miedzy zaopatrywaniem si¢ w to,
czego faktycznie potrzebujemy, a tak
zwanym kupowaniem kompulsyw-
nym, czyli chorobliwym, nieracjonal-
nym nabywaniem kolejnych rzeczy.
Zakupoholizm jest wyjatkowo niebez-
pieczny dla osdb, ktére maja proble-
my z samokontrolg i podejmuja decy-
zje pod wplywem emocji. Wydawanie
pieniedzy staje sie dla nich forma od-
reagowania stresu lub niepowodzen.
Nie chodzi przy tym o posiadanie kon-
kretnych rzeczy, a o euforyczny stan
emocjonalny towarzyszacy samemu
procesowi zakupow.

Gdy potrzeba jest juz tak silna,
ze staje si¢ psychicznym przymusem,

osoby uzaleznione traca panowanie
nad wydatkami i mozna juz méwi¢ o
uzaleznieniu. Gdy emocje opadajg i
trzeba sie zmierzy¢ ze spustoszeniem
na koncie, u kupujgcego pojawiaja si¢
wstyd i poczucie winy. Osoby dotknie-
te zakupoholizmem tracg mozliwos¢
racjonalnej oceny swoich zachowan
finansowych. Z powodu uzaleznie-
nia potrafia wyda¢ na niekontrolo-
wane zakupy pienigdze przeznaczo-

'uung- PRzE
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ne na podstawowe potrzeby zwigzane
z utrzymaniem, na przyklad oplata
czynszu. Czesto w miesigcu wydaja
wiecej niz zarabiaja. Trwajacy zaku-
poholizm zniszczy predzej czy pozniej
réwnowage finansowa nawet przy du-
zym budzecie, dlatego w dlugi wpada-
ja przez niego takze osoby o wysokich
dochodach.

Zakupoholizm staje si¢ tym po-
wazniejsza ,chorobg’, im prostsze i

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy drogg mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie

szybsze staje sie samo kupowanie - a
takie mozliwosci daje nam dzi$ In-
ternet. Dynamiczny rozwdj platform
e-commerce sprawia, ze kazda rzecz
jest na wyciagniecie reki, bez wycho-
dzenia z domu.

Jesli zauwazamy, ze zdarza nam
sie kupowac pod wpltywem chwili,
to stawiajmy sobie bariery. Uméw-
my si¢ ze soba, ze jesli co$ nam sie¢
spodoba, to nie kupujemy od razu,
a dajemy sobie czas na przemyslenie
i ochtoniecie z zakupowej ekscyta-
cji. Je$li po miesigcu stwierdzimy, ze
nadal tego potrzebujemy - dopiero
kupujmy. Pomagajmy sobie, szcze-
gbtowo planujac budzet. Istnieje wie-
le aplikacji, dostepnych za darmo,
w ktorych mozemy wpisa¢ kazdy
wydatek. Jedli bedziemy regularnie
obserwowac¢ swoje zachowania za-
kupowe, tatwiej zauwazymy niepo-
kojace sygnaly.

Gdy sami dostrzezemy u siebie
problem i w pore zareagujemy, jest
wieksze prawdopodobienstwo, ze

unikniemy zakupowego uzaleznienia
i jego niszczacych konsekwencji. W
przypadku wszystkich uzaleznien be-
hawioralnych zwigzanych z pieniedz-
mi, najlepiej im zapobiega¢ poprzez
edukacje finansowa. Jedli sytuacja juz
wymbkneta sie spod kontroli, nalezy
skorzysta¢ z pomocy specjalistow.

Jak specjalista moze pomadc oso-
bie uzaleznionej od zakupow?

- Podobnie jak w przypadku in-
nych zachowa#i natogowych - moéwi
Agata Pakuza, terapeuta uzaleznien
i psychoterapeuta z Punktu Infor-
macyjno-Konsultacyjnego dla Oséb
Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chlu-
dowie. - A wiec poszukujemy Zrodta
w myslach, emocjach, przekonaniach,
poczuciu wlasnej wartosci, nawykach
i sposobach regulowania emocji, ra-
dzenia sobie ze stresem wyniesionych
z domu. Takie porzgdkowanie swoje-
go wnetrza nie tylko uwalnia z nato-
gowych zachowar ale ogdlnie podnosi
jakos¢ naszego zycia i naszych rela-
¢ji. (mon)



1 O 28 wrzesnia 2022

NOWOSCI WYDAWNICZE

. Wajeiech Widlak &

Ta jemnica
zielonej huu.lkl

Tajemnica zielonej butelki
Wojciech Widlak, ilustracje
Aleksandra Krzanowska, ka-
tegoria Czytam sobie - po-
ziom 3, cena 14,99 zt, Wydaw-
nictwo Harper Collins.

Wzruszajagca  opowiesc.
Dziewczynka znajduje na plazy
zielong butelke, a w niej list w
obcym jezyku. Wiele kilome-
tréw dalej, na drugim brzegu
morza chlopiec tesknigcy za za-
ginionym tatg wyciaga z piasku
tajemnicze szkietko. Losy dzie-
ci splatajq sie, kiedy dziewczyn-
ce udaje si¢ rozszyfrowaé wia-
domo$¢ wyjeta z butelki. Pelna
zwrotéw akji historia ma dwa
zaskakujace, podnoszace na du-
chu zakonczenia. Opowiesci to-
warzyszg klimatyczne ilustra-
cje. Do typowych dla ksigzek z
poziomu 3 serii czarnobiatych
rysunkéw Ola Krzanowska do-
data troche koloru.

Albert w kosmosie tekst 1 1lu-
stracje Gunilla Bergstrom,
tlumaczenie Katarzyna Skal-
ska, cena 29,99 zt, Wydawni-
ctwo Zakamarki.

Albert chciatby by¢ jak ta-
ta — dorosty i powazny. Jednak
szybko o tym zapomina i za-
czyna si¢ bawi¢. Dzi$ udaje mu
si¢ wciggnac do zabawy tate. A
tata nawet nie podejrzewa, jak
mu to wyjdzie na dobre! Dzie-
cirozpoznaja w Albercie swoje
zachowania i emocje — rados¢
zabawy, ciekawo$¢ §wiata, fan-
tazje, ale tez zlos¢, zazdrosé
czy strach.

Tajemnica dancingu Martin
Widmark, ilustracje Helena
Willis, ttumaczenie Barbara
Gawryluk, seria Biuro Detek-
tywistyczne Lassego i Mai -
tom 29, wiek 6+, cena 29,99
zt, Wydawnictwo Zakamarki.
Emocje siegaja zenitu, gdy
do Valleby przybywa stynny
zespol Errols grajacy do tan-
ca. Wieczorny dancing w ho-
telu dostarcza mieszkancom
miasteczka niezapomnianych
wrazen. Nastepnego ranka
okazuje si¢ jednak, ze z biura
recepcji zniknely pienigdze za
bilety. Kto mégt je ukras¢? Tu
potrzebni sg Lasse i Maja.

Przygoda w Himalajach Ka-
tarzyna Majgier, ilustrator
Aleksandra Fabia Czytam so-
bie - poziom 1, cena 14,99
z1, Wydawnictwo HarperCol-
lins.

Ksigzka dla dzieci zainte-
resowanych przyroda, ktore
chca by¢ naukowcem jak Da-
rek, ktory bada faune i flore
Himalajéw. Dzieci dowiedza
sig, ze jaki pomagajg turystom
i naukowcom w gorach, ja-
kie zwierzeta mieszkajg w Hi-
malajach i jakiego ekwipunku
potrzebuja badacze. Jak wy-
gladaja irbisy, argaleitaryiich
tropy? Jak nazywaja sie towa-
rzyskie malpki mieszkajace w
iglastym lesie? Autorka na-
wigzuje tez do znanej legen-
dy. Ilustracje utrzymane s3 w
etnicznym klimacie.

GOPR

H FUSEK »

Y POREBSKI

GOPR. Na kazde wezwanie
Wojciech Fusek, Jerzy Poreb-
ski, literatura faktu, cena 46,99
z1, Wydawnictwo Agora.
Fascynujaca historia GO-
PRU przez pryzmat osobistych
doswiadczen ratownikow i
spektakularnych akcji ratun-
kowych. Goérskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe — insty-
tucja legenda narodzita sie 70
lat temu. Premiera ksigzki zbie-
ga sie z jubileuszem. Gory to
utamek powierzchni Polski, ale
co roku odwiedzajg je miliony
urlopowiczéw, turystéw i spor-
towcéw. Ratownicy w czerwo-
nych polarach, z radiostacjami
przy paskach budza zacieka-
wienie, sympatie i podziw. Gdy
pogoda lub noc zgania tury-
stow do schronisk i w doliny,
oni ruszajg w gory po tych, kto-
rym nie udalo sie zej$¢. Swietni
narciarze, wspinacze, mistrzo-
wie jazdy $nieznym skuterem
i quadem, medycy i przewod-
nicy. Jak sg zorganizowani? Jak
wyglada praca w Bieszczadach,
ajak w Sudetach? Jak zostac ra-
townikiem GOPR? Kto nie po-
winien zglasza¢ sie do stuzby?

Z pamietnika poczgtkujgce-
go psychiatry Adam Stern,
cena 39,99 zt Wydawnictwo
Insignis.

Zapiski mlodego psychia-

try ze stazu w Harvard Medi-
cal School. Pelne emocji, ale
tez pozytywne historie z od-
dzialu psychiatrycznego. Por-
trety pacjentdw i intrygujace
przypadki. Adam Stern - stu-
dent psychiatrii zostal zakwali-
fikowany do jednego z najbar-
dziej prestizowych programow
rezydenckich w kraju. Wydziat
pokladat w mlodych psychia-
trach olbrzymie nadzieje, a
Adam wychowywal sie w ro-
dzinie lekarskiej. Oniesmielony
miody stazysta staje wiec przed
zadaniem.

Roéza Sewastopola Katharine
McMahon, tlumaczenie Olga
Siara, cena 44,99 zt, Wydaw-
nictwo Insignis.

Przepiekny romans. Wojna
krymska - oceniana jako naj-
wieksza porazka Rosji w XIX
wieku. Miodzi Brytyjczycy rwa
si¢ do walki z nowym wrogiem.
Gdy zima Rosjanie bronig sie
w zmienionym w twierdze Se-
wastopolu, wojskowe szpita-
le zapelniajg si¢ rannymi. W
1855 roku Rosa Barr, uparta
mioda kobieta, ucieka od roli
damy w wiktorianskim Lon-
dynie. Przeciwna wojnie wy-
jezdza na Krym, aby pomagac
jako pielegniarka. W Londynie
jej kuzynka Mariella marzy o
Henrym, chirurgu operujacym
rannych zotnierzy sit sprzymie-
rzonych. Gdy dowiaduje sie, ze
Henry zachorowal i przeby-
wa we Wloszech, rusza mu na
spotkanie. A stamtad udaje sie
na poszukiwania Rosy, o ktorej
stuch zaginat. ..

World "of “Warcraft: Dzien
smoka Richard A. Knaak, ce-
na 44,99 zt, \Nydawnictwo In-
signis.

Opowie$¢ o magii, wojnie
i bohaterstwie, oparta na best-
sellerowej serii gier firmy Bliz-
zard Entertainment. Dawno
temu, w spowitych mgla nie-
pamieci czasach, Azeroth za-
mieszkiwaly przeréine stwo-
rzenia. Tajemnicze elfy i $miate
krasnoludy wspotistniaty z ple-
mionamiludzi wharmonii, cie-
szac sie pokojem. Az do chwi-
li, gdy przybycie demonicznej
armii, znanej jako Plonacy Le-
gion, zburzylo porzadek swiata.
Dzi$ orkowie, smoki, gobliny i
trolle tocza walke o dominacje
nad rozproszonymi, sktécony-
mi krélestwami. Realizuje sie
ztowieszczy plan, ktory zadecy-
duje o losach $wiata Warcraft.
Buntowniczy mag Rhonin wy-
prawia sie w niebezpieczng po-
dréz na opanowane przez or-
koéw ziemie Khaz Modan.

NOWOSCI KOMIKSOWE
WYDAWNICTWA EGMONT

Czarodzieje 1 ich dzieje, tom
2, scenariusz Stefano Ambro-
sio, rysunki Lorenzo Pastro-
vicchio, Marco Gervasio, Mar-
co Palazzi, Alessandro Perina,
Marco Mazzarello, Vitale Man-
giatordi, Alessandro Pastrovic-
chio, Roberto Vian, przektad z
wloskiego Jacek Drewnowski,
cena 89,99 z1.

Czarodzieje i ich dzieje to
wloski cykl komiksowy, pub-
likowany w stynnym tygodni-
ku ,,Topolino” (,,Myszka Mi-
ki”). Przygody disnejowskich
bohateréw w nowych rolach i
w pelnym magii, legend i mi-
tycznych stworow swiecie fan-
tasy. W tomie drugim bohate-
rowie wciaz zbieraja elementy
wielkiej zbroi, aby ocali¢ Min-
nie i potozy¢ kres mrocznej
erze. Ale powodzenie tej misji
nie oznacza konca ktopotow. W
glebi podziemnych jaskin drze-
mie grozna pradawna istota. Je-
$li si¢ przebudzi, Miki i przyja-
ciele beda musieli podrézowac
do innych wymiaréw w czasie
1 przestrzeni, zeby si¢ jej prze-
ciwstawi¢. A to moze odmieni¢
oblicze $wiata. ..

marikoe tamgki

HARLE!
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“Steve PUGH

Harley Quinn: Pigkna kata-
strofa scenariusz Mariko Ta-
maki, rysunki Steve Pugh, prze-
ktad Alicja Laskowska, seria
DC Powies¢ graficzna 13+ su-
perbohaterowie, cena 39,99 zt.

Wygadana, zbuntowana i
ekscentryczna 15-letnia Har-
leen Quinzel zostaje wystana
do Gotham z pigcioma dola-
rami w kieszeni. Nie miata fa-
twego dziecinstwa, lecz los
si¢ do niej u$miecha. Mama,
najbardziej znana drag queen
w Gotham, przygarnia ja pod
swoje skrzydta. Wydaje sig,
ze Harleen wreszcie znalazta
swoje miejsce, poznata nowa
przyjaciotke Ivy i moze by¢
sobg. Ale to si¢ zmienia, gdy
kabaret Mamy pada ofiarg no-
wej fali gentryfikacji, ktora za-
lewa calq okolice. Harleen jest
wéciekla. Musi wybraé: czy
dotaczy¢ do Ivy, ktora stara si¢
poprawi¢ warunki zycia w sg-
siedztwie, czy do Jokera, kto-
ry planuje zniszczy¢ Gotham,
zaczynajac od potgznych kor-
poracji. »

Cykl DC POWIESC GRA-
FICZNA 13+ dla mtodych czy-
telnikéw porusza wazne tematy
spofeczne. Albumy poswieco-
ne sg nastoletnim bohaterom
znanym z komiksow DC. Swiat
ogladany oczami mtodych lu-
dzi nie zawsze jest pigknym
1 przyjaznym miejscem, a prob-
lemy przerostyby niejednego
dorostego. Na szczescie w ich
Zyciu jest rowniez miejsce na

przyjazi, rado$¢ czy szalone
przygody.
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Zaginione wesole miasteczko.
Opowies¢ o Dicku Graysonie
scenariusz Michael Moreci, ry-
sunki Sas Milledge, przekitad
Alicja Laskowska, DC Powies¢
graficzna 13+ superbohatero-
wie, cena 39,99 zt.

Cyrk Haly’ego traci dawny
urok, ale wcigz oferuje wspa-
niale pokazy Latajacych Gray-
sonéw, rodziny akrobatéw, do
ktérej nalezy nastoletni Dick
Grayson. Ale Dick wolatby nie
spedza¢ wakacji, powtarzajac
malo oryginalne uklady. Nad
Halym wisi grozba utraty ostat-
nich klientéw — niedaleko cyr-
ku otwiera si¢ Zaginione Weso-
e Miasteczko. Mtody Grayson
ulega urokowi miejsca, ktorym
rzadza pradawne moce. Gdy
poznaje tajemnicza Luciang i
jej rodzing, jest nia zbyt ocza-
rowany, by dostrzec niebezpie-
czenstwo. Oszotomiony fajer-
werkami wesotego miasteczka
Dick musi wybra¢ migdzy lo-
jalnoscia wzgledem rodziny a
$wietlang przysztoscia u boku
nowych przyjaciol i wielkiej
mitosci.

Louca. Oby si¢ udato! tom 3,
scenariusz i rysunki Bruno De-
qiuer, przektad Maria Mosie-
wicz, cena 34,99 zt.

Trzeci tom uwielbianej
przez francuskie nastolatki serii
o chtopaku chcacym zostaé¢ do-
brym pitkarzem i o jego przyja-
cielu duchu. Nadszedl mecz de-
cydujacy o przysztosci druzyny
Liceum im. Quanfrina. Louca
wie, ze potrafi strzela¢ bram-
ki tylko dzigki pomocy Natha-
na, tymczasem jego widmowy
przyjaciel... odszedt, by spraw-
dzi¢, co stychaé u jego rodziny.
Splot okolicznosci sprawia ze
zaczyna si¢ wyjasnia¢ tajemni-
ca $mierci Nathana

Supersi. Mata gwiazda tuz pod
Tsih tom 1, scenariusz Frédé-
ric Maupomé, rysunki Dawid,
przektad Marek Puszczewicz,
cena 39,99 zt.

Lili, Mat i Benji nie sa zwy-
ktymi ludzmi. Po stracie ro-
dzicow uciekaja na Ziemie z
kosmicznej stacji umieszczo-
nej na orbicie malej planety
w gwiazdozbiorze Kasjopei.
Ziemianie nie przyjmuja ich z
otwartymi ramionami. Rodzen-
stwo na kazdym kroku zderza

si¢ z murem obojgtnosci, a na-
wet wrogosci. Dzieciaki musza
ukrywa¢ swoja odmiennosc,
pochodzenie oraz supermoce.
Staraja si¢ wigc wtopi¢ w thum,
przyjmujac ludzki styl zycia, co
nie jest tatwe. Ciagle zmienia-
ja miejsca pobytu i szkoty. Czy
przeprowadzka do duzego mia-
sta i rozpoczgcie nauki w nowej
placéwce edukacyjnej odmieni
ich smutne Zycie na lepsze?

—

Turbogalop, tom 2 scenariusz
i rysunki Benoit Du Peloux,
przeklad Marek Puszczewicz,
cena 34,99 zl.

Stadnina koni, zarzadzana
przez Monike, przyciaga pa-
sjonatoéw. Przy takiej skali emo-
cji nietrudno o mito$¢, zarow-
no wsérodd ludzi, jak i... koni.
Romeo, syn Moniki, lubi by¢
adorowany przez wszystkich.
Alfred, nowy uczen, wzdycha
na przemian do Celiny i Ma-
dzi. Bez skutku, bo dziewczy-
ny nie moga oderwa¢ oczu od
superciacha Pedra, gwiazdy po-
lo, ktory z ekipa filmowa kreci
klip reklamowy. Stajenny Al-
bercik marzy o damie swojego
serca, ktora jest ostra jak brzy-
twa Monika. Za to niepozor-
ny konik Maskotek na widok
pigknej klaczy Sniezki przezy-
wa szat uniesien. Latwo nie be-
dzie, ale prawdziwa mito$¢ nie
zna przeszkod!

MAGICZNA 7

Magiczna 7. Przeciwko wszyst-
kim tom 2, scenariusz Kid To-
ussaint, rysunki Giuseppe Quat-
trocchi 1 inni, przeklad Maria
Mosiewicz, cena 34,99 zt.

Kontynuacja mtodziezo-
wej serii 0 przygodach wspot-
czesnych czarownikow ze
szkotly sredniej. Leo 1 inni mio-
dzi magowie dostrzegaja, ze
w ich miescie dzieje si¢ cos$
dziwnego: rodzice staja si¢
bardzo opiekuniczy, nauczycie-
le strasznie wymagajacy, a ko-
lejne wprowadzane w miescie
prawa — coraz bardziej restryk-
cyjne. O co chodzi? Bohate-
rowie przeprowadza $ledztwo,
po ktorym czeka ich pierwsza
powazna walka jako obroncow
Ziemi i ludzkosci...

W sobote 24 wrzes-
nia podczas gali 33 Mie-
dzynarodowego Fe-
stiwalu  Komiksu i Gier
w todzi wydawnictwo Eg-
mont otrzymato nagrode
dla najlepszego wygawcy
komiksow w Polsce w ro-
ku 2022. To prestizowe
wyrdznienie przyznawane
jest od 2001 roku, a wy-
dawnictwo Egmon'r otrzy-
mato ja w tym roku po raz
szosty. Jurorzy podkre-
$lali, Ze tegoroczna na-
gr'oda zostata przyznana
m.in. za rozwijanie oferty
komikséw dla dzieci.
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Nie wszystko jest
na... sprzedaz

Dokoriczenie ze strony 5

skiego zastapil, zreszta znakomi-
cie, Marek Siudym?

- Sylwek mial inne zobowigzania,
a termin premiery w Poznaniu byt juz
uzgodniony. Musieli$my zrobic ,,cast-
ing” ze Stefanem Friedmanem - rezy-
serem tego przedstawienia. I Stefan
mnie pyta: ,,Z kim chcialby$ to za-
gra¢?” Odpowiedziatem: ,,Najchet-
niej z Markiem Siudymem”. Wczes-
niej z Markiem nie utrzymywalem
blizszych kontaktow. Oczywiscie zna-
liSmy sie zrdéznych plandw filmowych
czy serialowych, ale nie byli$my przy-
jaciolmi. Zadzwonilem do niego, a
Marek pyta: ,,Z kim?” Odpowiedzia-
fem; ,,ze mng”. ,,A kto rezyseruje?”
Stefek Friedmann” — odpowiedzia-
fem. ,,A gdzie to ma by¢?” Mowie
— ,,Scena na pigtrze”, Poznan. Na to
Marek — ,.kiedy pierwsza proba?”’

- I kiedy byla ta pierwsza pré-
ba?

- O, to dosy¢ skomplikowana
sprawa. Przedsigwzigcie dogadane
bylo od dawna, ale Stefan Fried-
mann ($miech) ze swoim wrodzo-
nym poczuciem humoru i satyra,
ktorg wypit jak mowi z mlekiem oj-
ca, dtugo nie zabierat si¢ do pracy.
Kilka razy dopytywatem sie, kiedy
zaczynamy proby. Mowig: ,,Stefan,
juz jest grudzien, a premier¢ ma-
my w styczniu”. ,,A ktérego? — pyta
Friedmann. ,,18” — odpowiadam. A
on: ,,ale Jacus, dopiero o dziewigtna-
stej”’! Potem wystarczyto nam solid-
nych sze$¢ prob. To nie byto tatwe,
bo sztuka ta, to wlasciwie stuchowi-
sko — dwoch facetow dywaguje na
taweczce. Ale Stefan jako stary ra-
diowiec, doskonale wiedziat, jak ta-
ki tekst nalezy przetozy¢ na sceng.

- Bedzie kontynuacja, trzecia
sztuka? Co dalej z panami ,,A”
i,B”?

- Mysli Pan o trylogii? (Smiech)
Po pierwszej sztuce zadawano mi
takie pytanie 1 nie potrafilem na nie
odpowiedzie¢. Dzisiaj, po drugiej,
tez nie potrafi¢. Na razie nie mam
zadnego pomystu...

- A gdyby... Bylaby to sztuka
pod tytulem ,,Bedzie na pewno tyl-
ko lepiej”?

- Znajac polskie realia z tym ,,na
pewno”, to chyba Pan lekko przesa-
dzil. Proponowalbym moze..: ,,A nie
mowitem?”

- Jest pan wszechstronnym ak-
torem: teatr, film, dubbing, ksiaz-
ka czytana, programy telewizyjne
dla dzieci. Co panu sprawia naj-
wiegksza satysfakcje?

- Nie bedg oryginalny: zadowo-
lenie odbiorcy; jaki§ usmiech, jakis
aplauz, czasem zaduma.

- Dotyczy to kazdego odbior-
cy?

- Tak, ale ten dziecigcy jest bar-
dziej wymagajacy. Wiem sporo na
ten temat, bo przez wiele lat wspot-
pracowalem z Redakcja Dziecigca
i Mtodziezowa Telewizji Polskiej
przy okazji programéw ,,Wyprawy
profesora Ciekawskiego”, ,,Ciuch-
cia” itp. Pdzniej z siostrami Winiar-
skimi stworzylem kabaret, z ktérym
przemierzalismy Polske i Europe.
Dorostego odbiorce zawsze mozna
,,08zuka¢”, w dobrym znaczeniu te-
go slowa. Z dzieckiem to si¢ nigdy
nie udaje.

- Wréci pan do ,,Wypraw pro-
fesora Ciekawskiego”?

- Raczej nie, ale... nauczytem si¢
juz nie mowic niczego kategorycznie.

Nie planowatem kontynuacji sztuki
,,Jakos to bedzie”, a po kilku latach
napisatem ,,Bedzie tylko lepiej”.

- ,Ortografia $piewajaca”
to...

- ...taka ptyta ze znanymi melo-
diami (,,Gdzie strumyk ptynie z wol-
na”, ,,Wlazt kotek na plotek”, itp.),
do ktorych napisatem teksty o orto-
grafii. Zapowiadane jest wznowie-
nie tej ptyty, o ktoéra podobno pytaja
ludzie w ksiggarniach.

- Ksiazka czytana ma w Polsce
przysziosé?

- Zdecydowanie tak. Ta moda
przyszta ze Stanow. Tam majac do
przejechania sporo kilometrow sa-
mochodem, wktada si¢ plyte do od-
twarzacza i ,,czyta” ksigzke. Na nor-
malne czytanie, nikt nie ma czasu.
Nagralem kilka ksiazek, ale sg dro-
gie i jeszcze niezbyt popularne w
Polsce. Na razie.

- Grywa pan w serialach, i to
roznych. Z jednej strony ,,Dale-
ko od noszy”, z drugiej — ,,Barwy
szczescia”.

- Taka praca. Taki zawod wy-
bratem. Niekiedy sa to jednorazowe
przygody, wiecej mam do grania w
»Barwach szczgsécia”.

- Ale rozrzut jest duzy.

- Wybierajac propozycje kieru-
j¢ si¢ materiatem aktorskim. Wiem,
pieniadze... One sg wazne, niezbed-
ne, ale na Boga, nie najwazniejsze!
Wiele rzeczy robilem, robi¢ i po-
dejrzewam bede robit w ogdle nie
biorgc jakiegokolwiek honorarium.
Czynig tak z powodu potrzeby i sa-
tysfakcji, jaka odczuwam. Nie za-
glebiajmy si¢ w to... Sg jednak gra-
nice, ktorych nigdy nie przekrocze,
czy to w serialu, czy w filmie - krot-
ko mowigc w zyciu. Wazne, co si¢
robi i z kim.

- No wlasnie, w takim serialu
mozna na przyklad spotka¢ cho¢-
by jednego z braci Mroczkéw.

- No mozna... Z tymi braciszka-
minie mialem do czynienia, ale... na
planie serialowym mozna tez pozna¢
wielu utalentowanych, mtodych ak-
torow. Wcezesniej nie znatem Kasi
Glinki, Marcina Hycnara itp. A war-
to byto poznac.

- Czy traktujac powaznie za-
wod aktorski, mozna by¢ rowno-
czes$nie celebryta i sprzedawac sie
w brukowcach?

- To jest bardzo trudne i bardzo
Tatwe pytanie. Zalezy, komu je pan
postawi. Ja bym odpowiedziat ,,ni-
gdy”, ale... tak si¢ przeciez czgsto
dzieje. Nie cheg nikogo oceniaé, nie
lubig tego. .. Kilka dni temu przyszedt
do mnie sympatyczny cztowiek, kto-
ry jest fotografem i prosit mnie bym
si¢ zgodzil na sesj¢ fotograficzna, ko-
niecznie w moim domu. Nie zgodzi-
femssi¢. Nie wszystko jest na sprzedaz.
Mo¢j dom jest moim azylem. Zapra-
szam do niego tylko tych, ktorych
chce zaprosi¢, a nie przypadkowych
»Czytaczy”, tego czy innego pisma.

- Optymizm, pieniadze i zdro-
wie. Co pana zdaniem jest naj-
wazniejsze?

- Wszystkie te trzy rzeczy sa
wazne. Oczywiscie, najwazniejsze
jest zdrowie. Zeby mie¢ zdrowie
trzeba by¢ optymistg. A optymistg
najtatwiej by¢ majgc pienigdze...

- Pan jest optymista?

- Tak. Lubi¢ jak filmy i sztuki
dobrze si¢ koncza.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

WIELKOPOLSKA

Miliony na kulture

Teatr Wielki im. Stanistawa
Moniuszki w Poznaniu i Mu-
zeum Pierwszych Piastow
na Lednicy to dwie wazne
instytucje kultury w Wiel-
kopolsce, w ktorych obec-
nie trwaja modernizacje i
remonty. Ich koszt to po-
nad 66 milionéw zlotych!
Na remont sceny glownej Te-

atr Wielki w Poznaniu czekat
30 lat. Inwestycja ta jest ogromnie
wazna, bo pozwoli lepiej odpowia-
dac na potrzeby widzow. Teatr, ktory
nadgza za wspodlczesnymi czasami
pod wzgledem rozwigzan technolo-
gicznych ma wigksza szanse, zeby
skomunikowac¢ si¢ z wspolczesnym
widzem.

Rownie wazna jest inwestycja
realizowana w Muzeum Pierwszych
Piastow na Lednicy. Znaczaca role
do odegrania i duza wage ma dziatal-
no$¢ naukowa placowki, przypomi-
najaca o ksztattowaniu si¢ panstwa
polskiego. To miejsce dla historii na-
szego kraju niezwykle istotne.

Inwestycja prowadzona na Led-
nicy zakonczy si¢ jako pierwsza.
Projekt ten realizowany jest od 2016
roku i obejmuje rozbudowg, przebu-
dowe, modernizacj¢ i wyposazenie
dawnej tymczasowej siedziby Mu-
zeum — zespotu budynkow folwar-
cznych w Dziekanowicach. W ra-
mach prowadzonych prac stworzone
zostaly tam migdzy innymi nowo-
czesne pracownie archeologiczne,
konserwatorskie i naukowe, biblio-
teka, archiwum, sale edukacyjne,
pomieszczenia magazynowe i sale

ekspozycyjne, a takze aranzacja za-
gospodarowania przyrodniczego te-
renu wokot budynkow.

W I potowie 2022 roku zrealizo-
wano roboty budowlane i uzyskano
decyzje pozwolenia na uzytkowanie.
Wykonano instalacj¢ fotowoltaicz-
ng oraz o$wietlenie podstawowe. Za-
montowano specjalistyczny sprzet do
magazynow zabytkow i archiwum
naukowego, instalacje multimedialne
oraz sprzet komputerowy wraz z pa-
kietem niezbednych licencji. Dokona-
no przebudowy linii napowietrzne;.

Oddanie obiektu do uzytku za-
planowane jest na poczatek paz-
dziernika 2022 roku.

Projekt ,,Dziedzictwo Pierw-
szych Piastow — rozbudowa infra-
struktury magazynowo-konserwa-
torsko-wystawienniczej Muzeum
Pierwszych Piastéw na Lednicy”
jest realizowany w ramach Wielko-
polskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2014-2020.

Calkowity koszt inwestycji to
prawie 28 mln zl, z czego dotacja
Samorzadu Wojewodztwa Wielko-
polskiego wyniosta ponad 14 min
zh, a unijne dofinansowanie przy-
znane przez Zarzad Wojewodztwa
wynioslo prawie 13 min zl.

Nieco dhuzej trzeba bedzie po-
czeka¢ na zakonczenie prac w Te-
atrze Wielkim w Poznaniu. W maju
2021 roku rozpoczeta si¢ pierw-
sza od 30 lat modernizacja sceny,
ktora przyczyni si¢ do znacznego
poszerzenia mozliwosci i komfor-
tu wykorzystania tej nowoczesnej
przestrzeni, a tym samym umozIliwi

zespotowi Teatru realizacj¢ przed-
siewzig¢ na najwyzszym $wiato-
wym poziomie.

Istotnym w kontekscie dostep-
nosci budynku jest takze fakt, ze w
ramach przeprowadzonych prac do-
datkowo zainstalowana zostata win-
da, dzigki ktorej osoby poruszajace
si¢ na wozkach inwalidzkich beda
mogty wjechaé na foyer I pietra.

Do tej pory udato si¢ migdzy in-
nymi wykona¢ remont dachu nad
sceng, zakupi¢ i zamontowac znacz-
ng cze$¢ urzadzen o$wietlenia tech-
nicznego, zainstalowa¢ nowg me-
chanike¢ kurtyny sceny.

Inwestycja na prawie dwa la-
ta zmienita miejsce wystawiania
spektakli Teatru. Juz w sezonie
2021/2022 premiera ,,Strasznego
Dworu” odbyta si¢ w Hali AWF w
Poznaniu, gdzie obejrzato ja kilku-
set widzéw. Dodatkowo spektakl
zgromadzit tysigce ogladajacych po-
przez transmisje na platformie Ope-
raVision, kanale YouTube itp. Nowa
interpretacja dzieta Moniuszki spot-
kata si¢ z pozytywnym odbiorem i
przychylnymi recenzjami.

Zakonczenie modernizacji sce-
ny gldwnej zaplanowano na maj
2023 roku., natomiast ponowne ot-
warcie sceny zaplanowano na jesien
2023 roku, czyli na poczatek sezo-
nu 2023/24.

Modernizacja sceny glownej
Teatru Wielkiego im. S. Moniusz-
ki w Poznaniu pochlonie ponad 38
mlin zl, z czego dotacja Samorzadu
Wojewodztwa Wielkopolskiego to
prawie 18 mln zl.

MUZYKA

Blackbrd

y £

koto 500 lat przed morska wy-
prawa Krzysztofa Kolumba,
Leif Eriksson, Norweg z pocho-

,Blackbraid I” (2022)

dzenia wraz z zatogami glodnych
krwi i bogactw wikingdw doptynat
do wschodnich wybrzezy Amery-
ki Pétnocnej, jednak proby skolo-
nizowania tych ziem nie powiodty
si¢ — Skandynawowie zostali czgs-
ciowo wybici i ostatecznie wyparci
przez rdzennych mieszkancow tych
terenow.

Poczatek lat 90-tych ubiegte-
go wieku - Norwegia - ekstremalny
gatunek muzyki black metal eks-
plodowat infekujac czarnym pto-
mieniem niemal wszystkie zakatki
Swiata, stajac si¢ w koncu jednym z
najwazniejszych towarow eksporto-

wych Norwegii, dotowanym i pro-
mowanym na §wiecie przez tamtej-
sze ministerstwo kultury (notabene
w sklerykalizowanej Polsce rzecz
nie do pomyslenia).

Black metalowa nawalnica przez
dekady nie omijata rowniez Stanow
Zjednoczonych, gdzie catkiem nie-
dawno, bo w 2021 roku rdzenny
mieszkaniec USA, rezydujacy w Go-
rach Adirondack w stanie New York
stworzyl black metalowy projekt Bla-
ckbraid bedacy jego odbiciem fascy-
nacji czarnym metalem z Norwegii.

Utalentowany gitarzysta, 32-latek
uzywajacy imienia Sgah’gahsowah,
czyli w jezyku Mohawkow Jastrzab
Wiedzmy sam nagrat i skompono-
wal wszystkie utwory, do wspotpra-
cy zaprosit tylko perkusiste. W efek-
cie powstal black metalowy album
przesigknigty na wskro$ norweska
piekielng siarka, ze sporg domieszka
muzyki etnicznej dawnych ludow
wschodu USA. Na tej ptycie czuc
klimat amerykanskich gor, rwacych
poteznych rzek przykrytych nawat-
nicami ostro pracych do przodu gitar
wycinajacych jadowite rifty. Muzy-
ka z jednej strony pickna, z drugiej
wisciekta, jednak udato si¢ zachowac
balans migdzy plemiennymi melo-
diami, a skandynawska agresjg wy-
lewajaca si¢ z glo$nikow 1 miazdza-
cg wszystko na drodze niczym mtot
Thora. Zycie w zgodzie z surowa
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SIATKA. PUNKT! SET! MECZ!

Siatkarskie emocje na malej planszy! Zostan liderem druzyny siatkar-
skiej! Odbierz serw, rozegraj pitke i zdobadz punkt! A moze zaskoczysz
przeciwnika asem serwisowym, atakiem z drugiej pitki lub potréjnym blo-
kiem? SIATKA. Punkt! Set! Mecz! Wydawnictwa Egmont to dynamiczna
planszowka, w efektownej szacie graficznej przedluzajaca emocje Mistrzostw
Swiata w Pilce Siatkowej Mezczyzn 2022.

Gracze sg trenerami druzyn siatkarskich. Za pomoca kostki ruchu roz-
grywaja pitke, staraja sie przebi¢ ja na druga strone siatki i zdoby¢ punkt.
Kluczem do zwycigstwa jest umiejetne wykorzystanie zdolnosci siatkarzy
oraz kart taktyki. Wygra gracz, ktory pierwszy zdobedzie 9 punktow. Gra-
cze majg do dyspozycji kilka wariantéw gry: proste zasady podstawowe dla
poczatkujacych oraz reguty zaawansowane.

Podstawowe elementy gry to plansza boiska, 24 karty taktyki, 12 kafel-
kow siatkarzy, kostka ruchu, kostka ataku/zagrywki, pilka, znaczniki punk-
tow i bloku. Gra przeznaczona jest dla dwdch graczy powyzej 8 roku zycia,
a $redni czas rozgrywki to 25 minut. Cena 49,99 z1 - jest dostepna w w ksie-
garni Egmont.pl

BEZ PIENIEDZY Z KPO

Szefowa Komisji Europejskiej
Ursula von der Leyen — nie pozosta-
wia ztudzen. ,Na teraz” Polska nie
spelnia warunkéw KPO i nie bedzie
wyplaty §rodkow.

,Nie mozemy i nie wyptacimy
zadnych pieniedzy. To sg fakty na
teraz” - powiedziata Ursula von der
Leyen przemawiajac na uniwersyte-
cie Princeton w USA.

KIEPSKIE ZAINTERESOWANIE
CZWARTA DAWKA

- Ciagle trwa fala letnia, teraz
mamy zakazenia na poziomie oko-
o 4438 przypadkow” — powiedziat
rzecznik Ministerstwa Zdrowia Woj-
ciech Andrusiewicz.

Przyznat, ze pierwszy okres
szczepienia czwartg dawka nie wy-
glada imponujaco.

Wedtug rzecznika resortu zdro-
wiatagodne przechorowanie - wersji
Omikron, bylo zastuga wysokiego
poziomu wyszczepienia.

- Jestesmy w 60 procentach za-
szczepieni poprzednimi dawkami i
dzigki temu spoteczenstwo jest w
miar¢ odporne — méwit Andrusie-
wicz.

MUZYKA

Blackbraid ,,Blackbraid I” (2022)
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amerykanska natura, pierwotne, nieskazone cywilizacja
gorskie krajobrazy, ale tez ludobdjstwo plemion rdzen-
nych mieszkancow USA przez biatych kolonizatorow to
glowne tematy poruszane przez ich potomka.

Stycha¢, ze Sgah’gahsowah bardzo zaangazowat
si¢ w to co robi, poniewaz jest to wszystko przemy-
$lane i podane zgodnie z kanonem gatunku, zreszta
muzyk otwarcie przyznaje si¢ do wptywow skandy-
nawskich bogow black metalu takich jak Bathory czy
Mayhem.

Odbieram t¢ plyte jako zatoczenie kota historii -
ponowne spotkanie Norwegii z rdzennym mieszkancem
Ameryki Polnocnej, tym razem na szczgsécie bezkrwa-
we i dajagce wielkg dawke przyjemnosci z odstuchu. Re-
cenzenci wrzucili ten projekt w gatunek American Na-
tiv Black Metal, ale zwat jak zwat, Blackbraid to kawat
klasycznego norweskiego black metalu zagrany przez
jak to si¢ kiedy$ mowilo Indianina. Patrzac na cyfre ,,I”
w tytule licze, ze Sgah’gahsowah wyda co$ jeszcze. I
to nie raz. (10/10)

KUBA ,THORN” MALENDOWSKI
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Polki nie wiedza,
jak dbac o serce

Polki uwazaja, ze glowna przyczyna chordb sercowo-na-
czyniowych sa obciazenia genetyczne oraz stres, a nie
wysoki cholesterol, nadciSnienie i otylo§¢. Nie doceniaja
tez znaczenia badan profilaktycznych. Co czwarta kobie-
ta (23%) nie wykonala w ciagu ostatniego roku zadnych
badan zwiazanych z ukladem krazenia takich jak pomiar
ci$nienia, EKG, czy oznaczenie stezenia cholesterolu we
krwi - wynika z badania ,Profilaktyka zdrowia kobiet”

zrealizowanego z inicjatywy Gedeon Richter Polska.

je si¢ w dziatania zmierzajace
do poprawy samopoczucia i jako$ci
zycia kobiet. Jako ekspert w obsza-
rze zdrowia, regularnie analizuje po-
trzeby zdrowotne kobiet, bo troska
o zdrowie to nie tylko dostarczanie
warto§ciowych terapii.

Tegoroczne badanie pokazuje,
ze Polki nie doceniajg znaczenia
profilaktyki choréb sercowo-naczy-
niowych. Tylko 23% respondentek
w ciggu ostatniego roku zbadato ste-
zenie cholesterolu we krwi a 47%
mierzyto cisnienie. Dlaczego tak
si¢ dzieje?

- By¢ moze wynika to z przekona-
nia, ze choroby sercowo-naczyniowe
zagrazajqg im w mniejszym stopniu
niz mezczyznom, z uwagi na ochron-
ne dzialanie kobiecych hormonow -
estrogenow — mowi kardiolog prof.
dr hab. n. med. Artur Mamcarz. -
Rzeczywiscie, przed 50 rokiem Zycia
kobiety rzadziej zapadajg na zawaly
serca, ale po menopauzie, gdy jaj-
niki przestajq produkowacé estroge-
ny, doganiajg mezczyzn w ,, zawato-
wych” statystykach. Dlatego bardzo
wazna jest ogolna kondycja zdro-
wotna w jakiej kobieta wchodzi w
okres okotomenopauzalny.

Otylos¢, nadcis$nienie, cukrzy-

Gedeon Richter od lat angazu-

ca, hipercholesterolemia, a takze
dieta bogata w ttuszcze zwierzece,
brak ruchu i palenie papierosow,
powoduja zwigkszenie ryzyka cho-
réb sercowo-naczyniowych. Otyle
dziecko, ktore je duzo stodyczy i
fast food’0w oraz malo si¢ rusza,
wyro$nie na doroslego, ktory pra-
wie na pewno bedzie miat proble-
my sercowo-naczyniowe znacznie
wczesniej niz jego rowiesnicy. Dla-
tego prozdrowotne nawyki, takie jak
wlasciwa dieta, aktywno$¢ fizyczna
1 niepalenie papierosow trzeba roz-
wija¢ w dzieciach od najmtodszych
lat. Skorygowanie nawykow u oso-
by dorostej jest znacznie trudniejsze
niz ich ksztattowanie u dzieci.

Polki biorace udzial w badaniu
(45-54 lat) uwazaja, ze gtownym
czynnikiem ryzyka choréb uktadu
krazenia jest przewlekty stres (69%).
Kobiety powyzej 54 lat wskazujg na
czynniki genetyczne (58%), a kobie-
ty w wieku 18-24 na nadcisnienie
tetnicze (29%). Jedynie 1% bada-
nych kobiet wskazata ztg diet¢. Dane
naukowe mowig co innego.

— W tabelach SCORE stuzgcych
do oceny ryzyka sercowo-naczynio-
wego wsrod kluczowych czynnikow
ryzyka wymienia sie: wiek, plec,
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WIELKOPOLSKA — SPORT

Huragan z nowym sponsorem

Spéltka PRESA Sp.. z 0.0. zostala nowym sponsorem glow-
nym klubu pilkarskiego Huragan Pobiedziska. Umowa
bedzie obowiazywaé do koiica sezonu 2022/2023, z opcja
przedluzenia na kolejne okresy. Rozpoczecie wspoélpracy
dla nowego sponsora jest czeScia Swietowania 70-lecia

dzialania huty szkla w Pobiedziskach.

| POBIEDZISKA |

Podpisanie umowy ma wymiar
nie tylko biznesowy ale réwniez
symboliczny. Huta w Pobiedziskach
(ktorej zarzadca jest od 2 lat PRESA
Sp. z 0.0.) byla juz w przesztosci
sponsorem klubu, a wielu jej pra-
cownikow zasilato szeregi druzyny.
Obydwie strony maja w 2022 roku
swoje jubileusze: Huragan Pobie-
dziska w tym roku konczy 85 lat, a
huta w Pobiedziskach - 70 lat.

- Bardzo cieszymy sie z pozyska-
nia nowego sponsora tym bardziej w
tych nietatwych czasach. Ta wspot-
praca byta nam pisana, bo przeciez
Huragan Pobiedziska i Huta Pobie-
dziska to jedne z dwoch najstarszych
marek w naszym miescie, w dodatku
ze wspolng historiq. Wsparcie, kto-
re otrzymamy pozwoli nam przede
wszystkim na spokojniejsze, stabil-
niejsze funkcjonowanie klubu, ktore
jest dla nas priorytetem, a w obec-
nym czasie nie jest takie oczywiste.
Dodatkowo cieszy fakt, ze po wielu
latach prob powrotu do wspotpracy
z hutg w Pobiedziskach, ktora mia-
taw ostatnim czasie kilku wilascicieli

udalo nam sig¢ nawigzac wspolprace
z firmg PRESA. - méwi Grzegorz
Krawcezyk, prezes Klubu Huragan
Pobiedziska.

- Podpisanie umowy to w pew-
nym sensie wstep do Swigtowania
70 lat produkcji szkta w Pobiedzi-
skach. Huta jest nieodlgczng czes-
cig gminy. Wielu mieszkancow ma
w rodzinie lub wsrod znajomych
kogos, kto pracuje lub w przeszlo-
Sci tu pracowat. Bedqc czesciq spo-
tecznosci chcemy wspieraé¢ wazne
dla niej sprawy i pobiedziskie sym-
bole. Takim wtasnie jest klub Hura-
gan. Dlatego cieszymy sie, Ze huta
po wielu latach ,,chudych” , znowu
sig rozwija i moze wesprzec klub fi-
nansowo jako sponsor. To dla nas
wielki zaszczyt - moéwi Malgorza-
ta Wrobel, prezes Zarzadu PRESA
Sp. z 0.0.

IV Ligowy Huragan Pobiedzi-
ska, to jeden z najstarszych klubow
pitkarskich w Wielkopolsce: dziata
nieprzerwanie od 1937 roku. Siedzi-
ba klubu jest stadion przy ul Kisz-
kowskiej 7 w Pobiedziskach, ktory
miesci 1000 widzoéw. Najwicksze
sukcesy klubu to awans do III ligi

w sezonie 2000/01 1 awans do Finatu
Okregowego Pucharu Polski w sezo-
nach 2012/2013 i 2019/20. Miniony
sezon czerwono-czarni zakonczyli
na wysokim 4. miejscu wsrod 20. ze-
spotow wielkopolskiej IV ligi.
PRESA S.A. jest wiascicielem

huty w Pobiedziskach zlokalizo-
wanej przy ul. Fabrycznej. Zaktad
funkcjonuje w miescie juz 70 lat,
od 2 lat pod zarzadem PRESA Sp z
0.0. przechodzi stopniowg restruk-
turyzacj¢. Zajmuje si¢ glownie pro-
dukcja opakowan szklanych.

Hektary na sport
Gminie Kérnik Krajowy Osro-
dek Wsparcia Rolnictwa prze-
kazal tereny w Koninku na
potrzeby sportu i rekreacji.
Powierzchnia przekazanego
terenu to 2,5868 hektara, a
jego szacowana wartosé to
1.603.557,00 zlotych.

| KORNIK

Jest to bardzo wazny teren, na kto-
rym powstang boiska do gry w pil-
ke nozng z trybung oraz koszykowki, a
takze korty tenisowe i zaplecze sporto-
we. Warto podkreslic, Ze takich obiek-
tow brakuje w tej czgsci gminy Kornik,
ktora w ostatnich latach tak intensyw-
nie si¢ rozbudowuje.

Przekazywanietakich gruntow stu-
zy mieszkancom oraz wspiera 10zwoj
gmin w aglomeracji poznanskiej. Jest
to szczegdlnie istotne tam, gdzie dyna-
micznie zwigksza si¢ liczba mieszkan-
cow. Dla zapewnienia odpowiedniego
komfortu zycia mieszkancow koniecz-
najestrozbudowa infrastruktury o cha-
rakterze publicznym, obiektow sporto-
wych i rekreacyjnych. Jest to kolejny
teren przekazany przez Krajowy Osro-
dek Wsparcia Rolnictwa na potrzeby
gmin w aglomeracji poznanskiej. Te-
raz wazne jest by Gmina Kornik jak
najszybciej przystagpita do realizacji
tej inwestycji.

Przekazanie tego terenu nastgpi-
fo w wyniku porozumienia zawarte-
go pomiedzy Krajowym Osrodkiem
Wsparcia Rolniczego a Gming Kornik,
w formie nieodptatne;.
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Pokonac sepse

Rozmowa z prof. dr hab. n. med.
ANDRZEJEM KUBLEREM, speCJallsta
anestezjologii i 1ntensywne_] terapii
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na, szczepienia, nadzor nad
zakazeniami. Zapobieganie
wtdrne to wezesne rozpozna-
wanie sepsy 1 szybkie lecze-
nie. Zapobieganie trzeciorzg-
dowe, dotychczas najbardziej
zaniedbane, to system reha-
bilitacji 1 opieki nad pacjen-
tami, ktorzy przezyli sepse, a
narazeni sg na jej pézne kon-
sekwencje.

oddechowego (59/100.000) i
zawatu serca (49/100.000)

- Czy pana zdaniem ros-
nieliczba przypadkow zwia-
zanych z zakazeniami krwi i
co jest tego powodem?

- Prawdopodobnie liczba
zakazen krwi rosnie i przy-
czynia si¢ do wzrostu zagro-
zenia sepsa. Ale informacje te
sg obecnie mato wiarygodne,
gdyz praktyka wykonywa-

med. Andrzej Kiibler

.Wprowadzenie ogélnopolskiego rejestru przy-
padkéw sepsy jest niezbedne dla wiarygodnej oceny
stopnia zagrozenia zdrowotnego spowodowanego przez
ciezkie postacie zakazeh” - apeluje prof. dr hab. n.

- Statystyki dotyczg-
ce Smiertelnosci na sepse
w Polsce wykazuja co naj-
mniej 50.000 oséb rocznie.
Niestety, nie prowadzimy w
naszym Kraju rejestru za-
kazen na sepse. Czy pana
zdaniem wprowadzenie re-
jestru zakazZen na sepse po-
kaze, jak wielka jest skala
tego problemu?

- Wprowadzenie ogolno-
polskiego rejestru przypad-
kow sepsy jest niezbedne dla
wiarygodnej oceny stopnia
zagrozenia zdrowotnego spo-
wodowanego przez ci¢zkie
postacie zakazen. Polskie in-
formacje pochodza z badan
metoda chorobowosci punk-
towej przeprowadzonych w
latach 2012-2013. Byly one
wykonane wyltacznie na akre-
dytowanych Oddziatach Inten-
sywnej Terapii. Z tych wycin-
kowych informacji wynika, ze
jest do$¢ zanizona, liczba przy-
padkow sepsy. Wyniki wska-
zuja 50.000 takich przypad-
kow rocznie. Przy wysokiej
$miertelno$ci wynoszacej na
Oddziatach Intensywnej Tera-
pii 50% wspolczynnik zgondw
wynosit 65/100.000 i byt wyz-
szy od wspoltczynnika zgonow
z powodu nowotworow uktadu

nia posiewow krwi odbiega
od wymaganych ustalen. Ko-
nieczne jest wdrozenie stan-
dardow 0b0w1a}zujqcych przy
procedurze posiewow krwi i
bezwzgledne przestrzeganie
ustalonych zasad. Wowczas
mozliwe bedzie wiarygodne
okreslenie trendu wystepo-
wania zakazen krwi.

- Jakie zmiany systemo-
we nalezaloby wdrozy¢ w
pierwszej kolejnosci, aby
powstrzymaé¢ rosnaca za-
chorowalnos$¢ na sepse?

- Aby powstrzymac rosna-
ca zachorowalno$¢ i umieral-
no$¢ zwigzang z sepsa nalezy
utworzyc¢krajowy o$rodek ko-
ordynacyjny. Mogtby to by¢

zagadnienia powinny zna-
lez¢ si¢ w opracowaniu do-
tyczacym Narodowej Stra-
tegii ds. Walki z Sepsa?

- Zadaniem Zespotu Eks-
pertoéw byloby ustalenie za-
sad prowadzenia krajowego
rejestru  przypadkdéw sepsy
i wykorzystanie w tym celu
miedzynarodowej klasyfika-
cji chorob ICD-11. Inne zada-
nia to przygotowanie projektu
powotania szpitalnych zespo-
Iow szybkiego reagowania
ukierunkowanych na wczesne
rozpoznanie i szybkie lecze-
nie sepsy (sepsis teams) oraz
ustalenie zasad obligatoryjne-
go wdrozenia i przestrzegania
standardéow procedury bada-
nia krwi na posiew.

- Wspominal pan, Ze
bardzo wazna jest, tak-
ze edukacja personelu me-
dycznego. Jak powinno wy-
glada¢ szkolenie lekarzy w
tym zakresie?

- Obecnie szkolenie w za-
kresie problematyki zwiaza-
nej z sepsa praktycznie nie
istnieje. Wzorem krajow roz-
winigtych nalezy wdrozy¢
wielodyscyplinarny program
nauczania w zakresie profi-
laktyki, diagnostyki i lecze-
nia sepsy dla wszystkich
grup personelu medyczne-
go w programach szkolenia
przeddyplomowego i1 pody-

na temat sepsy.

Sepsa od wielu lat stanowi jedno z najwiekszych
wyzwah wspotczesnej medycyny. W maju 2017 roku
WHO umiescito walke z sepsq na szczycie listy glo-
balnych priorytetéw, a organ wykonawczy (WHO) -
Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia przyjeto rezolucje

Zespot Ekspertow ds. Prze-
ciwdziatania Sepsie powota-
ny przez ministra zdrowia.
Zespot taki mialby opraco-
wac¢ plan Narodowej Strategii
zapobiegania, rozpoznawania
i leczenia sepsy.

- Jakie najwazniejsze

plomowego. Nie mozna za-
pomnie¢, ze potrzebne sg po-
pularne programy edukacyjne
skierowane dla catego spote-
czenstwa z uwagi na spotecz-
ne znaczenie sepsy 1 zagroze-
nie z niej wynikajace.
MARTYNA JANOWSKA

Polki nie wiedza,

Dokoticzenie ze strony 12

palenie papierosow, nadcis-
nienie tetnicze i podwyzszo-
ny cholesterol — koryguje
kardiolog prof. Mamcarz. -
Jednak znaczenie majq tak-
Ze inne czynniki ,,napedza-
Jjgce” ogolnoustrojowy stan
zapalny, ktory sprzyja po-
wstawaniu blaszki miazdzy-
cowej np. zapalenie przyze-
bia, reumatoidalne zapalenie
stawow, tuszczyca, a nawet
grypa czy covid. Okazuje sie,
Ze szczepienia przeciwko gry-
pie, covidowi czy pneumoko-
kom, zmniejszajg ryzyko cho-
rob sercowo-naczyniowych.
Coraz wigcej mowi sig takze
0 znaczeniu czynnikow psy-
choemocjonalych takich jak
np. samotnos¢, stabe rela-
cje spoleczne oraz depresja
czy leczenie psychiatryczne
w przesztosci. Dobre geny to
nie wszystko. Zdrowie zale-
zy od nich maksymalnie w 10
procentach, reszta zalezy od
stylu zycia.

Tymczasem wiele Polek
wierzy, ze jesli w ich rodzi-
nie nie bylo chorob kardio-
logicznych, to moga czu¢ si¢

bezpiecznie. Zdaniem eks-
perta demonizowany jest
tez wpltyw stresu na kondy-
cje¢ ukladu krazenia. Osoby
z chorobami serca czg¢sto thu-
maczg sobie i innym, ze gtow-
ng przyczyna ich problemow
zdrowotnych jest stres. Gdy-
by nie stresujgca praca czy
niesatysfakcjonujacy zwia-
zek, bylyby zdrowe.

- Traumatyzujgce wyda-
rzenia takie jak utrata bliskiej
osoby czy pracy, owszem, mo-
gq doprowadzi¢ do destabi-
lizacji blaszki miazdzycowej
i w konsekwencji przyczynié
si¢ do zawatu serca lub uda-
ru mozgu, jednak najpierw
ta blaszka musi powsta¢ —
podkresla prof. Mamcarz. -
Dynamika jej powstawania
zalezy od: nawykow ZzZywie-
niowych, aktywnosci fizycz-
nej, dobrego snu, niepalenia
papierosow i dobrych relacji
spolecznych. Stres moze oka-
zac sig grozniejszy u osoby z
otyloscig, nieleczonym nad-
cisnieniem, hiperlipidemiq i
palgcej, niz u osoby zdrowej,
ktora prawdopodobnie nie
ma blaszki miazdzycowej.

jak dbac o serce

Co czwarta respondent-
ka (23%) w ciagu ostatniego
roku nie wykonata zadnych
badan profilaktycznych doty-
czacych uktadu krazenia.

- Pomiar cisnienia tetni-
czego raz w roku to absolutne
minimum — wyjasnia kardio-
log. - Najlepiej sprawdzac je
przy kazdej mozliwej okazji,
nie tylko u lekarza, ale takze
w aptece, podczas festynow
i akcji edukacyjnych. Steze-
nie cholesterolu we krwi oraz
EKG nalezy skontrolowa¢ na
poczqgtku trzeciej dekady zy-
cia, potem, jesli wynik jest
prawidlowy co 1-2 lata. Je-
Sli wynik jest nieprawidtowy,
wlgczyé leczenie i kontrolo-
wac stgzenie cholesterolu raz
w roku.

Badania naukowe poka-
zuja, ze osoba z prawidlo-
wa masa ciala, niepalaca,
aktywna fizycznie, kté-
ra ma prawidlowe ci$nie-
nie i stezenie cholesterolu,
ma szanse zy¢ Srednio o 12
lat dluzej niz wynosi $red-
nia populacyjna, cieszac si¢
przy tym dobra jakoScia zy-
cia. (mon)

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA
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Poznanskie skarby
zamiast Bursztynowej Komnaty

w planach ewakuacji czescl zbioréw z wielkopolskich mu-
zedw, palacow, zamkow i koSciolow, ktore podczas drugiej
wojny Swiatowej znalazly sie w gestii Kaiser-Friedrich
Museum w okupowanym Poznaniu, wazna role w drugiej
polowie 1944 roku wyznaczono Saksonii.

| LESZEK ADAMCZEWSKI]

SENSACIJE
Z_'
PRZESZtOSCI

ezaca w glebi

Rzeszy Sakso-
nia jeszcze jesienig
1944 roku wydawa-
ta si¢ by¢ bezpiecz-
na. Armia Czerwo-
na i armie aliantow
zachodnich znajdo-
waty si¢ setki kilometrow od Dre-
zna. O nalotach na peing zabytkow
stolice Saksonii nikt nawet nie my-
$lat, takiej ewentualnosci nie trak-
tujac powaznie. Stad tez uwazajac
te prowincje za bezpieczng, my-
$lano raczej o zwozeniu w okolice
Drezna skarbéw kultury z innych
czgéei hitlerowskich Niemiec.

I tak na przetomie lata i jesieni
1944 roku w dwoéch miastach ow-
czesnej Rzeszy zrodzit si¢ pomyst,
by do Saksonii wysta¢ zabytki na-
razone u siebie na nieprzyjacielskie
bombardowania. W Posen zostat
do tego zmuszony dyrektor Kaiser-
Friedrich Museum doktor Siegfried
Riihle, ktoremu wojsko odmowito
dalszego przyjmowania skarbow do
podziemnych magazynoéw w forty-
fikacjach miedzyrzeckich, a nawet
niedwuznacznie zagrozito, ze pod-
ziemne komory oprdzni ze zwozo-
nych od konca lata 1942 roku dziet
sztuki i archiwaliow.

W tym samym mniej wigcej
czasie w Konigsbergu zrodzit si¢
podobny pomyst. Po dwéch wiel-
kich nocnych bombardowaniach
stolicy Prus Wschodnich przez
lotnictwo Krélewskich Sil Po-
wietrznych z 26 na 27 oraz z 29
na 30 sierpnia 1944 roku postano-
wiono wywiez¢ z miasta najcen-
niejsze zabytki. Byla wsréd nich
takze Bursztynowa Komnata,
ktora trzy lata weze$niej Niemcy
zrabowali w podleningradzkim

Puszkinie i przewiezli do Kro-
lewca. Oddano ja tam pod opieke
wybitnemu znawcy bursztynu, dy-
rektorowi Muzeum Zamkowego,
doktorowi Alfredowi Rohde.

W trudnych warunkach wojen-
nych doktor Rohde rzeczywiscie
dbal o przekazane mu w depo-
zyt arcydzieto osiemnastowiecznej
sztuki barokowej, przeprowadzajac
niezbedne zabiegi konserwatorskie.
Po wspomnianych bombardowa-
niach i zaatakowaniu Prus Wschod-
nich przez dywizje Armii Czerwo-
nej wczesng jesienig 1944 roku,
Rohde podjat starania o ewakua-
cje¢ komnaty i innych kolekcji kro-
lewieckich w bezpieczne miejsca.
Niektore znaleziono w samych Pru-
sach Wschodnich, by przypomnie¢
znane w Polsce z poszukiwan kom-
naty Wildenhoff, czyli Dzikowo ko-
to Goérowa Itaweckiego.

Ale tak jak Siegfried Riihle w
Posen, tak 1 Alfred Rohde w Ko-
nigsbergu zwrocit réwniez uwa-
g¢ na Saksoni¢, gdzie zreszta —
za zgodg naczelnego prezesa Prus
Wschodnich i krolewieckiego gau-
leitera NSDAP Ericha Kocha — w
grudniu wybrat si¢ w podrdz in-
spekcyjng. Po prostu przed wyeks-
pediowaniem tego arcydzieta sztu-
ki chcial sprawdzi¢ kilka miejsc
pod katem, czy nadaja si¢ one na
przechowanie skrzyn z burszty-
nowymi panelami komnaty. Jed-
nym z tych miejsc byta niewielka
miejscowos¢ Grossgrabe, lezaca
okoto 40 kilometréw na pdéinocny
wschod od Drezna.

Na  Grossgrabe  sakson-
skiemu gauleiterowi Martino-
wi Mutschmannowi 23 listopada
zwro6cit uwage zajmujacy si¢ spra-
wami kultury i nauki w Urzedzie
Namiestnika Rzeszy w Saksonii
Arthur Graefe. Zaproponowal on,
by obok migdzy innymi zamkow
Sachsenburg i Wechselburg oraz
twierdzy Kriebstein na miejsce
ewakuacji Bursztynowej Komna-
ty uwzgledni¢ takze miejscowosé

Wsrdd kilku obiektow, ktére wtadze Saksonii wybraty na miejsce ewakuacji
Bursztynowej Komnaty, byt ten niepozorny dwor w Grossgrabe.

Grossgrabe. Mutschmann 24 listo-
pada wyrazit na to zgodg, a historia
milezy, czy podczas grudniowej
wyprawy do Saksonii Rohdemu
pokazano dwor (Herrenhaus) w
Grossgrabe.

W rzetelnie opracowane;j ksiaz-
ce ,,Bursztynowa Komnata” jej
autorzy Catherine Scott-Clark i
Adrian Levy zwrocili uwage, ze
na przetomie listopada i grudnia
1944 roku ,sytuacja zdgzyla sie
Jjuz zmieni¢”. W chwili przyjazdu
Rohdego do Saksonii wiele miejsc
byto juz bowiem =zaje¢tych przez
instytucje, ktore chciaty chronié
swe zbiory.

Mimo, ze dyrektor krélewie-
ckiego Muzeum Zamkowego
wstepnie zaakceptowal przedsta-
wione mu przez Graefego obiekty,
Bursztynowa Komnata nie opusci-
ta stolicy Prus Wschodnich. Praw-
dopodobnie zdecydowat o tym nie
— jak twierdza niektorzy badacze
wojennych dziejow tego arcydzie-
ta sztuki — sprzeciw Ericha Kocha,
lecz ktopoty transportowe. Rohde
za pdzno rozpoczat przygotowania
do ewakuacji komnaty i nie zdazyt
ich zakonczy¢ przed 12 stycznia
1945 roku, gdy na Rzesz¢ i zachod-
nig cz¢$¢ okupowanej jeszeze Pol-
ski rung¢ta lawina ognia i stali zimo-
wej ofensywy Armii Czerwone;j.

Pancerne zagony radzieckie
szybko dotarly w rejon Elbinga
(Elblaga), przecinajac tam kole-
jowe i drogowe polagczenia Ko-
nigsberga z centralnymi rejonami
Rzeszy. Po zdobyciu za$ Krolewca
przez Armi¢ Czerwong 10 kwiet-
nia 1945 roku, Swigtujacy zwy-
cigstwo pijani zolnierze radziec-
cy zaproszyli ogien w czg¢sciowo
zniszczonym zamku. W pozarze
sptonety tez skrzynie, w ktorych
wczesniej czerwonoarmisci Szu-
kali alkoholu.

Wkrotce okazato sig, ze w
skrzyniach tych znajdowata si¢
zdemontowana na cze¢$ci Burszty-
nowa Komnata. Wtadze ZSRR t¢
wiedze utajnity, bo w Moskwie ni-
komu nie miescito si¢ w glowie, by
poda¢ do wiadomosci opinii pub-
licznej, ze bohaterscy zolnierze
Armii Czerwonej zniszczyli jedno
z najcenniejszych rosyjskich arcy-
dziet sztuki...

W archiwum Muzeum Naro-
dowego w Poznaniu zachowal sie
plik dokumentow z jesieni 1944
roku dotyczacych przygotowan
do ewakuacji znajdujacych si¢ w
gestii Kaiser-Friedrich Museum
skarbow kultury do Saksonii. To
zwykla urzedowa koresponden-
cja z szefami drezdenskich insty-
tucji kulturalnych i wojskowych,
ktorzy zarzadzali obiektami mo-
gacymi przyjaé na przechowanie
cenny ladunek z Posen.

Siegfried Rithle wyprzedzit Al-
freda Rohdego o co najmniej dwa
miesigce, bo pierwsze kroki w celu
ewakuacji poznanskich skarbow do
Saksonii podjal on juz w potowie
wrze$nia, co zresztg bylo zgodne
z zaleceniami Roberta Hiecke’go
z Ministerstwa Nauki, Wychowa-
nia i O$wiaty Ludowej Rzeszy. W

dniach 19120 wrzesnia Riihle prze-
bywat w Dreznie, gdzie w sprawie
wysyltki skarbow do Saksonii roz-
mawial z szefami tamtejszych in-
stytucji kulturalnych. Rozmowy w
tej sprawie dyrektor KFM konty-
nuowatl podczas kolejnej wyprawy
do Drezna, na ktorg wyruszyt w po-
niedziatek, 9 pazdziernika 1944 ro-
ku, o godzinie 14:10 z dworca ko-
lejowego Posen Hauptbahnhof. Jak
skrupulatnie opisat w sprawozdaniu
z tej podrozy, w Breslau miat prze-
siadke, a do Dresden dotart okoto
godziny 21:00.

Glownym rozmodwca dyrekto-
ra KFM, ktéory w Poznaniu cie-
szyl si¢ opinig gorliwego nazisty,
byt doktor Hermann Voss. Ten dy-
rektor Panstwowej Galerii Malar-
stwa (Staatliche Gemildegalerie),
zwanej Galeria Drezdenska, cie-
szyl si¢ opinig antynazisty, a mimo
to Adolf Hitler powierzyl mu sta-
nowisko swego petnomocnika do
spraw Muzeum Fiihrera w Linzu. |
na spotkanie z takim czlowiekiem
Siegfried Riithle 10 pazdziernika
rano pojechat tramwajem do ze-
spolu palacowego Zwinger, gdzie
urzedowat Voss. Rozmawiano ,,0
mozliwosci realizacji zamowien na
przewiezienie niektorych dziet sztu-
ki z poznanskiego Kaiser-Friedrich
Museum do znajdujgcych si¢ poza
Dreznem pomieszczen odpornych
na bomby” — napisal w sprawozda-
niu Riihle, dodajac, ze po potudniu
pojechat w pobliskie Rudawy (Erz-
gebirge), gdzie ogladat te pomiesz-
czenia. Dworu w Grossgrabe Sieg-
friedowi Riithlemu nie pokazano.
Wszak dopiero w ostatniej deka-
dzie listopada ten nie rzucajacy si¢
w oczy budynek wpisano na listg
obiektow, gdzie mozna byto prze-
chowywa¢ skarby kultury.

Znajdujace si¢ w Poznaniu do-
kumenty jednoznacznie wskazuja,
ze 25 pazdziernika 1944 roku,
a wiec wkrétce po powrocie dy-
rektora KFM z Drezna, do pa-
lacu w Reinhardtsgrimma kolo
Dippoldiswalde w Erzgebirge wy-

FOT. (2X) - LESZEK ADAMCZEWSKI
Do saksonskiego patacu w Reinhardtsgrimma koto Dippoldiswalde w koricu
pazdziernika 1944 roku wystano transport bedacych w gestii poznanskiego
Kaiser-Friedrich Museum skarboéw kultury.

stlano transport réznych zabyt-
kow, wsrod ktorych byly 24 ciez-
kie i wielkie skrzynie z grafikg i
obrazami, pie¢ skrzyn z obraza-
mi polskiego malarstwa wczes-
niej przechowywanymi w leza-
cym niedaleko wielkopolskiego
Leszna Smiglu, a takie meble
zdobiace zamek Czartoryskich w
Goluchowie. Do tej poddrezden-
skiej miejscowosci transport z Po-
znania dotart 27 pazdziernika i na-
stepnego dnia zbiory rozlokowano
na réznych kondygnacjach patacu.

Miesiagc pdzniej, 29 listopada,
dyrektor Rithle wystat do Zarza-
du Miasta Posen pismo w spra-
wie mozliwosci ztozenia miejskich
zbioréw kulturalnych w Saksonii.
Prawdopodobnie nieco wczesniej
Urzad Namiestnika Rzeszy w Sak-
sonii poinformowatl poznanskie Ka-
iser-Friedrich Museum, ze do jego
dyspozycji jest takze dwor w Gross-
grabe. Pierwotnie Riihle zamierzat
wystac tam czg¢$¢ dziet sztuki prze-
chowywanych w podziemiach for-
tyfikacji miedzyrzeckich, ale w li-
stopadzie okazalo si¢, ze wojsko je
tam jednak pozostawi, co dla dy-
rektora KFM byto najlepszym roz-
wigzaniem. I stad niespodziewana
propozycja ztozona wtadzom Po-
sen. Do Grossgrabe wyslano wiec
najcenniejsze zbiory z Muzeum
Miejskiego i Biblioteki Raczyn-
skich, ktore to instytucje podlegaty
nadburmistrzowi Posen Gerhardo-
wi Schefflerowi. 19 grudnia Urzad
Namiestnika Rzeszy w Saksonii
poinformowat Kaiser-Friedrich
Museum (formalnie transport ten
wystano jako depozyt KFM, a nie
wtadz miejskich Posen), ze skarby
dotarty na miejsce.

Poznanskie zabytki bardzo
szybko odkryli Rosjanie, ktorzy
na poczatku maja 1945 roku zaje-
li wschodnig Saksoni¢. Przewie-
zione je do zamku Weesenstein w
Miiglitztal, gdzie czekaly na trans-
port do Zwigzku Radzieckiego. W
1946 i1 1948 roku Rosjanie zwro-
cili je Polsce

Tepsien
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Nowy

MAXUS MIFA 9

Na rozpoczetych wlasSnie targach IAA w Hanowerze, Maxus zaprezentowal nowy model,
MIFA 9. Jest to duzy, zaawansowany technologicznie luksusowy MPV o napedzie elek-
trycznym, a dominujaca jego cecha jest ekskluzywne i eleganckie wnetrze oraz niezwykle

bogate wyposazenie.

Ten luksusowy model jest jed-
nym z najwigkszych odkry¢ te-
gorocznych targdow i przyciggnat
uwage zarowno dziennikarzy, jak i
klientow. Samochod niedawno zo-
stat wprowadzony na rynek w Chi-
nach, a wkrotce trafi do Europy.

Jest to pierwszy model zbudowa-
ny na nowej i przysztosciowej plat-
formie MIFA stworzonej przezmarke
Maxus. Nowa platforma umozliwia
zastosowanie napedu elektrycznego
w pojazdach réznego typu.

MIFA 9 WKROTCE _
DOSTEPNY ROWNIEZ
W POLSCE

MIFA 9 to duzy, rodzinny samo-
chod, o wymiarach 5270 mm dlugo$-
ci, 2000 mm szeroko$ci 1 1840 mm
wysokosci. Dzigki swoim gabary-
tom zapewnia niezwykle wygodne
wnetrze dla podréznych. Bedzie ofe-
rowany zaréwno jako model sied-
mio-miejscowy jak i o$mio-miej-
scowy. Akumulator o pojemnosci
90 kWh oferuje deklarowany za-
sicg 440-595 km (WLTP miesza-
ny/miejski).

Yaroslav Gural, kierownik
sprzedazy w RSA Polska, potwier-
dza, ze MIFA 9 pojawi si¢ wkrotce
na rynkach europejskich.

- Z niecierpliwosciq czekamy na
dotqczenie modelu MIFA 9 do gamy
Maxus. Dzigki temu, Ze spotka SAIC
Motors jest bardzo stabilnym kon-
cernem i ma duze mozliwosci pro-
dukcyjne, zdecydowalismy si¢ za-
mowic znaczng liczbe samochodow.
Bedziemy zatem mogli zrealizowaé
pierwsze dostawy w przeciggu kil-
ku miesiecy. MIFA 9 to doskonaly
samochod rodzinny dla tych, ktorzy

chcq mie¢ duzo przestrzeni i poczu-
cie luksusu podczas podrozy. Jest to
rowniez doskonaly samochod dla
branzy transportowej, poniewaz za-
sigg w miescie to niemalze 600 ki-
lometrow.
PELEN EKSKLUZYWNYCH
DETALI

Samochdd ma futurystyczng li-
nig¢, ktdrej kontynuacje znalez¢é mo-
zemy we wngtrzu. Jest ono pelne
ekskluzywnych detali, technologii i
rozwigzan zwigkszajacych przyjem-
no$¢ z podrézy.

Wszystkie fotele posiadajg
elektryczng regulacj¢, wentylacje i
ogrzewanie. Dodatkowo fotele dru-
giego rzedu beda wyposazone w
funkcj¢ masazu, co uczyni podroz
relaksujaca i komfortowa. W tym
samym rze¢dzie fotele maja tez moz-
liwo$¢ znacznego odchylenia, re-
gulowane podndzki oraz cyfrowe
panele sterowania na podtokietni-
kach. Fotele w drugim i trzecim rzg-

dzie mozna przesuna¢ catkowicie do
przodu, aby powigkszy¢ przestrzen
bagazowa.

*x kK

SAIC Maxus (SAIC Maxus Au-
tomotive) to marka samochodéw
osobowych nalezaca do chinskie-
go koncernu SAIC Motors. SAIC
Motor (Shanghai Automotive In-
dustry Corporation) jest producen-
tem samochoddéw osobowych i
dostawczych SAIC Maxus i jest
najwigkszym chinskim producen-
tem samochoddéw notowanym na
gieldzie. W 2021 roku sprzedat nie-
mal 6 milionéw samochodéw wy-
facznie w Chinach i odnotowuje
staly, znaczacy wzrost w ostatnich
latach. Zatozona w 1958 roku fir-
ma, rozpoczynajaca dziatalno$¢ w
obszarze produkcji przemystowej
stata si¢ jednym ze Swiatowych lide-
réw produkcji samochodow i ushug
mobilnosci. SAIC Motors plasuje
si¢ na siodmym miejscu wérdd naj-
wigkszych producentow samocho-
dow na $wiecie. Jest tez koncernem
ktadacym duzy nacisk oraz inwestu-
jacym w rozwdj i innowacje.

SAIC Maxus powstat w 2011,
roku a przedstawicielstwo w Nor-
wegii otwarte zostato w 2018 roku.
Od tego czasu odnosi sukcesy w kra-
jach skandynawskich gdzie Maxus
jest jedna z najlepiej sprzedajacych
si¢ marek samochodéw elektrycz-
nych. RSA jest obecnie importe-
rem Maxusa w Norwegii, Szwecji,
Danii, Finlandii, Islandii, Wyspach
Owczych, Grenlandii oraz od 2022
roku réwniez w Polsce.

FIAT Scudo z... Luton

Zaklad Stellantis w Luton rozszerzyl swoja dzialalnos¢ i rozpoczal produkcje lekkiego sa-
mochodu dostawczego FIAT Professional Scudo. Jest to odpowiedz na duzy popyt i liczbe
zamoéwiei na model Scudo marki FIAT Professional po jego wprowadzeniu na rynek.

S = -

est to pierwszy przypadek, kie-

dy samochody marki FIAT be-
da produkowane w Wielkiej Bry-
tanii.

FIAT Professional Scudo na-
dal bedzie produkowany roéwniez
w zaktadzie w Hordain we Francji,
gdzie powstaje elektryczna wersja

e-Scudo przeznaczona na wszyst-
kie rynki.

W zaktadzie w Luton nadal wy-
twarzane b¢dg samochody dostaw-
cze zasilane silnikiem spalinowym,
takie jak: Vauxhall Vivaro, Opel Vi-
varo, Citroén Jumpy, Citroén Dispa-
tch 1 Peugeot Expert.

Mark Noble, dyrektor zakta-
du produkcyjnego w Luton powie-
dzial: - Rozpoczecie produkcji
FIATA Professional Scudo to wspa-
niata wiadomos¢ dla zaktadu w Lu-
ton. Oznacza to, ze teraz produku-
Jjemy wszystkie Sredniej wielkoSci
samochody dostawcze marek nale-
zqcych do Grupy Stellantis zarow-
no na rynek brytyjski, jak i na rynki
europejskie.

GALERIA MOTO

CUPRA XE na pustyni
Atacama w Chile

Czwarty wyscig sezonu Extreme E odbyt sie¢ 24-25 wrzesnia
w Chile. Misja zawodéw, w ktorych kierowcy Scigaja sie
najszybszymi na Swiecie samochodami elektrycznymi, jest
zwrocenie uwagi opinii publicznej na zagrozenia zwiazane ze
zmianami klimatycznymi. Copper X Prix odbyl sie na pusty-
ni Atakama - najsuchszym niepolarnym regionie na Ziemi.

ie ma watpliwosci, ze South

American Copper X Prix byt jed-
nym z najbardziej surowych i wyma-
gajacych wyscigow serii EXTREME
E dla elektrycznego samochodu CU-
PRA Tavascan XE. Kierowcy zespo-
hu ABT CUPRA XE uwazaja, ze wa-
runki w Chile byly podobne do rundy
otwierajacej seri¢ 2022 Extreme E,
ktora odbyta si¢ w Arabii Saudyjskiej,
chociaz w przeciwienstwie do Desert
X Prix wysoko$¢ na odlegtym chilij-
skim ptaskowyzu byta dodatkowym
wyzwaniem.

Kierowcy zespotu Nasser Al-At-
tiyah i Jutta Kleinschmidt startowali
juz wezeéniej w Chile. Zrozumienie
terenu i do$wiadczenie z wezesdniej-
szych wys$cigéow na duzej wysokosci
okazaty si¢ kluczowe dla wynikow
obu zawodnikow.

CUPRA w Chile

W sierpniu tego roku CUPRA
weszta na rynek chilijski. Inauguracje
marki uswietnit turniej padla, jednego
z najszybciej rozwijajacych si¢ spor-

tow w Europie i Chile. Wsrdd gosci
specjalnych na wydarzeniu pojawil si¢
ambasador CUPRY Fernando Bela-
steguin. Marka jest takze Oficjalnym
Migdzynarodowym Sponsorem Pre-
mium wszystkich zawodow w tej dy-
scyplinie (krajowych i migdzynarodo-
wych) organizowanych przez WPT.
Wprowadzenie CUPRY w Chile
wzmacnia dotychczasowa obecnosé
marki w Ameryce Lacinskiej. Samo-
chody hiszpanskiego producenta do
tej pory mozna byto kupi¢ w Kolum-
bii, Peru i Meksyku.
CUPRA w grze Forza Horizon 5
Fani CUPRY moga $cigaé si¢
elektrycznym samochodem tereno-
wym CUPRA Tavascan XE w serii
Extreme E w nowej grze Xbox Forza
Horizon 5. Gracze beda mogli spraw-
dzi¢ swoje umieje¢tnosci w najbardziej
wyczerpujacych 1 catkowicie elek-
trycznych wyscigach terenowych na
$wiecie, podobnie jak kierowcy ze-
spolu ABT CUPRA XE Nasser Al-
Attiyah i Jutta Kleinschmidt.
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Darmowe przejazdy wodorowa
Toyota Mirai w Paryzu

Wodorowe Toyoty Mirai zapewnia transport uczestnikom festiwalu Nuit
Blanche 2022 w Paryzu. 1 pazdziernika bedzie mozna za darmo korzystac¢
z przejazdow miedzy festiwalowymi atrakcjami.

Toyota i producent wodoru Air Liquide
wspolnie zapewnig bezemisyjny trans-
port wodorowy podczas 21. edycji paryskiego
$wieta sztuki Nuit Blanche 2022. Uczestnicy
wydarzenia bedg mogli bezplatnie skorzystac¢
z przejazdow luksusowymi sedanami Toyota
Mirai z elektrycznym napedem na wodorowe
ogniwa paliwowe (FCEV).

Toyota i Air Liquide, sponsorzy tegorocz-
nego Nuit Blanche, zamierzajg w ten sposob
popularyzowa¢ wiedze o nowoczesnym, eko-
logicznym transporcie wodorowym.

Podczas Nuit Blanche 2022 Toyota udo-
stepni flote sedanéw Mirai najnowszej genera-
¢cji, ktore beda tankowane wodorem wyprodu-
kowanym niskoemisyjnie przez Air Liquide.
Samochody bedg krazyly miedzy trzema naj-
wazniejszymi lokalizacjami imprezy — sta-
dionem Charléty na potudniowych obrzezach
Paryza, Hotel de Ville w centrum i dzielnicg
Villette w péinocnej czgéci miasta. W kazdej
z nich bedzie mozna obejrze¢ unikalne insta-
lacje i dzieta sztuki.

- Toyota konsekwentnie realizuje koncep-

cje niskoemisyjnego, przystgpnego transpor-
tu i odpowiedzialnosci za klimat. Planujemy
osiggnq¢ neutralnos¢ klimatyczng w Europie
Juz do 2030 roku. Toyota Mirai, bezemisyj-
ny samochod elektryczny zasilany wodorem
to symbol naszych inwestycji w lepszq przy-
sztos¢ — powiedzial Frank Marotte, prezes
Toyota France.

Po Paryzu porusza si¢ juz okoto 600 Mirai
pierwszej i drugiej generacji, dostgpnych dla
pasazerow w sieci taksowkowej Hype. Mirai
drugiej generacji to duzy sedan zbudowany na
platformie GA-L, ktora dzieli z flagowa limu-
zyng Lexus LS. Pod maska pracuje elektrycz-
ny naped o mocy 182 KM, zasilany ogniwami
paliwowymi. Mirai zuzywa $rednio 0,84 kg
wodoru na 100 km i nie emituje zadnych
spalin, a jedynie wode.

Model ten jest wybierany przez coraz
wigksze grono firm takséwkowych w Europie
— obok Paryza Toyoty Mirai wozg pasazerow
mi¢dzy innymi w Kopenhadze, kilku niemie-
ckich miastach oraz w programach car-sharin-
gowych KINTO migdzy innymi w Szwecji.

Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62-002 Suchy Las, ul. Szkolna 5
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Premiera nowego Mitsubishi ASX

Mitsubishi Motors Europe zaprezentowalo model ASX nowej generacji. Nowy
ASX (,,Active Sports X-over”), pozycjonowany w samym centrum gléwnego
europejskiego segmentu B SUV, przejmuje paleczke od poprzedniej generacji
ASX, ktora sprzedala sie¢ w Europie w liczbie prawie 380.000 pojazdéw.

owe, stylowe, technologicznie zaawanso-

wane, oszczedne i przyjazne Srodowisku
Mitsubishi ASX oferuje obszerne wnetrze z
przesuwang tylng kanapa z supernowczesnymi
systemami komunikacji i rozrywki cyfrowego
$wiata oraz systemy ADAS wspomagajace kie-
rowcg w prowadzeniu pojazdu. To samochod,
ktory objety jest 5-letnig gwarancja.

Opracowany specjalnie na rynek europejski,
nowy ASX oparty jest na platformie CMF-B
Renault-Nissan-Mitsubishi i oferuje szerokg ga-
me uktadow napgdowych, w tym petng hybryde
(HEV) i migkka hybryde (Mild Hybrid).

Nowy ASX wyroéznia si¢ przednia czgscia
nadwozia uksztaltowang w charakterystycznym
dla Mitsubishi Motors stylu eksponujacym styn-
ne logo Mitsubishi ztozone z trzech diamentow.
Profil boczny Iaczy optywowa sylwetke z sze-
rokimi, wysokimi nadkolami, tworzac zwinna,
sportowsa sylwetke, a do wyboru sg 17- lub 18-
calowe kofa.

Tylne §wiatta LED sa wyraziscie wystylizo-
wane, podobnie jak o$wietlenie z przodu. Nowo
zaprojektowane logo modelu ASX i trojwymia-
rowy napis Mitsubishi na pokrywie bagaznika
dopeiajg obrazu tylnej czesci samochodu.

Od momentu premiery dostepnych bedzie
sze$¢ koloréw nadwozia, w potaczeniu z czar-
nym dachem w bogatszych wersjach wyposa-
zenia, co pozwoli na uzyskanie efektu dwuko-
lorowego wykonczenia.

Wngetrze nowego ASX wyposazone w naj-
nowsze rozwigzania z dziedziny informacji i
rozrywki taczy styl i komfort z przestrzenig i
wszechstronno$cia, a pojemnos¢ bagaznika wy-
nosi 397 litrow (pomiar do gornej krawedzi
oparcia tylnej kanapy).

Dostep do nowego ASX jest bezkluczyko-
wy, a to dzigki systemowi Keyless Operation,
ktory jest wyposazeniem standardowym we
wszystkich wersjach oprocz wersji podstawo-
wej. Gdy kierowca zblizy si¢ na odleglos¢ oko-
fo jednego metra od samochodu, system wykry-
je karte Hands Free i automatycznie odblokuje
zamki drzwi. Podobnie po wyjsciu z samocho-
du, gdy tylko karta Hands Free znajdzie si¢ poza
obszarem o promieniu jednego metra od samo-
chodu i nie bedzie juz wykrywana, system auto-
matycznie zablokuje zamki drzwi.

Wsiadanie i wysiadanie z auta jest utatwio-
ne dzigki stosunkowo wysokiemu potozeniu
siedzen, co cenig sobie zwolennicy SUV-6w.
Wewnatrz w zalezno$ci od wersji dostgpny
jest wybor tapicerki z tkaniny lub skory, kli-
matyzacja utrzymuje komfortowg temperature
w kabinie przez caly rok, a podgrzewanie fo-
teli 1 kierownicy zapewnia komfort w miesia-
cach zimowych.

Zamontowany centralnie wyswietlacz syste-
mu Smartphone-link Display Audio (SDA) petni
role glownego interfejsu migdzy kierowcs i sy-
stemami pojazdu, w tym systemem informacji i
rozrywki. Wyswietlacz SDA dostepny jest w
formacie panoramicznym 7” i pionowym 9,3”.
W obu rozwigzaniach funkcjonalno$¢ Andro-
id Auto 1 Apple CarPlay stanowi wyposazenie
standardowe. W przypadku SDA 9,3 standar-
dem jest bezprzewodowa replikacja smartfona,
a w najlepiej wyposazonych wersjach pojawia
si¢ system BOSE® Premium Audio.

Wyzsze poziomy wykonczenia obejmuja
wbudowang nawigacje 3D oraz wiele opcji per-
sonalizacji, od profili uzytkownika i widzetow,
po tryby jazdy realizowane za posrednictwem
systemu Multi-Sense.

Personalizacja obejmuje rowniez cyfrowy
zestaw wskaznikow. W nowym ASX dostep-
ne sg trzy rodzaje zestawow wskaznikow - od
podstawowego zestawu analogowego z wbudo-
wanym ekranem o przekatnej 4,2 cala, poprzez
konfigurowalny zestaw cyfrowy z ekranem o
przekatnej 7 cali, az po w petni personalizowa-
ny cyfrowy wyswietlacz kierowcy o przekatnej
10,25 cala, ktory umozliwia rowniez wyswietla-
nie instrukcji systemu nawigacyjnego.

Za posrednictwem wyswietlacza SDA ste-
rowany jest system Multi-Sense, ktory umoz-
liwia kierowcy personalizacj¢ reakcji uktadu
kierowniczego, uktadu stabilizacji toru jazdy i
kontroli trakcji oraz reakcji na pedat przyspie-
szenia. Kierowca moze wybra¢ jeden z trzech
trybow jazdy:

* ECO*:tryb, ktorego priorytetem jest mak-
symalna sprawno$¢ energetyczna.

* PURE**:stuzacy wylacznie do jazdy z na-
pedem elektrycznym.

* SPORT:maksymalna moc przenoszona na
kota i odpowiednie ustawienia uktadu stabiliza-
cji toru jazdy i kontroli trakcji, a takze zmiana
sposobu reakcji uktadu kierowniczego z naci-
skiem na wigksza przyjemnos¢ podczas dyna-
micznej jazdy.

* MY SENSE: umozliwia kierowcy perso-
nalizacj¢ ustawien samochodu, a takze zmia-
n¢ koloru o$wietlenia wnetrza diodami LED (8
kolorow)

* wersje z silnikiem spalinowym, mickka
hybryda i pelna hybryda HEV.

** wersje PHEV.

ASX jest wyposazony w peten zestaw stan-
dardowych elementéw bezpieczenstwa bierne-
g0, w tym przednie i boczne poduszki po-
wietrzne kierowcy 1 pasazera, kurtyny boczne
po kazdej stronie, pasy bezpieczenstwa z napi-
naczami i ogranicznikami naciggu, zagtowki z
ochrong kregow szyjnych, a takze punkty mo-
cowania fotelikow dziecigcych ISOFix.

Ochrong pieszych zwickszono dzigki stan-
dardowemu systemowi FCM (Forward Colli-
sion Mitigation), natomiast pokrywa silnika,
przedni zderzak, reflektory i dolny obszar przed-
niej szyby zostaly specjalnie skonstruowane,
aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo obrazen
u pieszego.

Nowe Mitsubishi ASX oferuje réwniez pe-
fen pakiet systeméw ADAS (Advanced Driver
Assistance System) zapewniajacych maksymal-
ne bezpieczenstwo i spokdj ducha.

Standardowo we wszystkich modelach za-
stosowano system ograniczajacy skutki kolizji
czotowych (Forward Collision Mitigation) z
funkcja ochrony pieszych i systemem monito-
rowania dystansu do pojazdu poprzedzajacego
(Distance Warning), system ostrzegajacy o nie-
zamierzonej zmianie pasa ruchu (Lane Depar-
ture Warning), system utrzymywania na pasie
ruchu (Lane Keeping Assist), system rozpozna-
wania znakow drogowych (Traffic Sign Recog-
nition), tempomat, czujniki parkowania oraz tyl-
ng kamerg cofania.

W wersjach z bogatym wyposazeniem do-
stepne sg tez rozwigzania takie, jak system mo-
nitorowania martwego pola (Blind Spot War-
ning), system centrowania na pasie ruchu (Lane
Centering Assist), system zapobiegania prze-
kraczaniu predkosci (Overspeed Prevention),
tempomat adaptacyjny (z funkcja Stop & Go)
oraz automatyczne $wiatla drogowe (Automa-
tic High Beam).



