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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Kosmetyki dyniowe

Na Halloween proponujemy straszliwy pielegnacyjny
przysmak jaki oferuje ZIAJA w serii dyniowo-imbirowe;j.
Ma zapach cieply, otulajacy, ktory wprowadzi jesienia przy-
jemne ciepto. Karmelizowany Peeling Cukrowy Dynia z
Imbirem wygladza skore naturalnymi krysztatami cukru.
Aromatyczna pielggnacja pozostawi skore migkka, nawil-
zong olejkami i smakowicie pachngcg. (300 ml, ok. 20,84
zt) Pianka Myjaca Dynia z Imbirem to produkt weganski,
98% sktadnikow pochodzenia naturalnego. Delikatna pian-
ka tagodnie oczyszcza skorg cukrowymi babelkami. pozo-
stawia skore smakowicie pachngca. (250 ml, cena ok. 10 zt),

Ochronny Krem Do Rk Dynia z Imbirem - produkt we- cynia 2 imbirem

¥ ;1. 0 P . . ochronny  *
= ganski, 96% sktadnikéw pochodzenia naturalnego zapewnia . krem do gk
dtoniom niezbedne nawilzenie w chtodne zimowe dni. Aro- ek

matyczna pielegnacja pozostawia skore migkka i smakowi-
cie pachnaca. (50 ml, cena ok. 7,64 zt). Galaretka Myjaca
.y Dynia z Imbirem (szczegdlnie polecam) to produkt wegan-
ski, 95% sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Drzaca ga-
. laretka w kolorze dyniowego migzszu o straszliwie stodkim
zapachu karmelizowanej dyni i imbiru zapewnia pielegna- =
cyjng kapiel pelng magicznych babelkow. Aromatyczny seans pozostawia skore pysznie pach-
ngcg. (260 ml, cena ok. 13,73 zt). Kosmetyki sg tez dostgpne na ziaja.com

Odpowiedzialne piekno dla wszystkich

Sephora Collection to marka, ktora swoja oferte adresuje do wszystkich cheacych pod-
kresli¢ swoje naturalne piekno, wyrazi¢ siebie i ceniacych produkty tworzone w sposéb
zréwnowazony wobec $Srodowiska. Marka od kilkunastu lat zmienia si¢ pod katem stoso-
wanych skladnikow, projektowania opakowan nadajacych sie do recyklingu, czy wyboru
partneréw, z ktorymi wspélpracuje.

Tonik redukujacy niedoskonalosci SEPHORA COLLECTION Anti-Blemish Toner w
94% ze sktadnikow pochodzenia naturalnego ma $wieza, lekka i bezzapachowa konsystencje. 5%
niacynamidu i cynku, zmniejsza widoczno$¢ porow, matujgc skorg. Butelka ma 100% plastiku
pochodzacego z recyklingu (z wyjatkiem zakretki i dekoracji). Cena 65 zt/ 200 ml. Skoncentro-
wane Serum przeciw niedoskonalo$ciom z 5% kwasem salicylowym i AHA (98% sktadnikow
naturalnych) zwalcza problemy skory mieszanej i tlustej: przebarwienia, widoczno$¢ pordw, za-
skorniki czy btyszczenie. Od razu skora jest zmatowiona, oczyszczona i gtadsza. Butelka to 40%
szkta z recyklingu. Etui z papieru z lasow zarzadzanych w sposob zrownowazony jest ozdobione
tuszami na bazie roslin. Cena 89 zt / 30ml. Mineralny podklad pielegnacyjny zapewnia natu-
ralne, matowe wykonczenie przez caty dzien. Bardzo drobna konsystencja daje jednolity efekt
kryjac niedoskonato$ci i zaczerwienienia. Preparat naktadamy sam, jako puder wykonczeniowy
lub do szybkiego retuszu. Formuta w 91% naturalna ma sproszkowang biatg i zielong glinke
kojaca. Etui to 40% plastiku z recyklingu. Cena 69 zt /10g. Roz§wietlajace Super Serum do
twarzy SEPHORA COLLECTION to koktajl witamin C + E oraz naturalne peptydy, ktore
dodaja blasku i tonujg skore (97% sktadnikéw naturalnego pochodzenia, weganskich). Szybko
si¢ wchiania, moze by¢ baza pod makijaz. Cena 99 zt / 30ml.

Mascara Big By Definition dzicki wielowymiarowej szczoteczce rozdziela rzesy. Ten dhu-
gotrwaly tusz do rzes nie ma grudek i si¢ nie kruszy (62 zt / 8,5ml). Satynowa pomadka do
ust - Rouge Is Not My Name zawie-
ra pigmenty pokryte olejkami w 20
nasyconych odcieniach, od nude do
naj$mielszych. Naturalnie obecne
W organizmie ceramidy zapewniajg
nawilzenie ust przez 8 godzin. Po-
madka jest weganska, opakowanie
w 60% z plastiku z recyklingu. Ce-
na 59 zt / 3,5g.

Marka Sephora Collection
stale szuka sposobow na ekoroz-
woj przy zachowaniu bezpieczen-
stwa stosowania produktow. Stara
si¢, by wszystkie jej nowe opako-
wania byly lzejsze 1 zuzywaly jak
najmniej plastiku. Wszelkie two-
rzywa sztuczne na bazie ropy naf-
towej zostang wyeliminowane do
2025 roku. Najwyzszy priorytet na-
data uzyciu plastiku pochodzacego
z recyklingu lub pozyskiwanego z
ro$lin.

SEPHORA
b

SRR

skora jest sucha
LIRENE Balsam do ciala REGENERACJA nawilza i przywra- .
ca skorze komfort, dzigki specjalistycznej formule lipidowej. Kremo-
wa konsystencja zapewnia przyjemne rozprowadzanie kosmetyku i je-
go szybkie wchtanianie. To codzienna pielegnacja skory bardzo suchej
i szorstkiej, ktora utracita jedrnos¢, elastycznosé i wlasciwy poziom na-
wilzenia. Balsam redukuje objawy szorstkosci skory. Olej Kokosowy
— zmigkcza, wygtadza i poprawia elastyczno$¢ skory. Ekstrakt z Aloesu
—nawilza, koi oraz fagodzi podraznienia. Witamina E — utrzymuje odpo-
wiednie napigcie skory, wspiera procesy regeneracji. Masto Shea — na-
thuszcza, wzmacnia barier¢ lipidowa skory. Cena 21.99 zi, 500 ml.
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STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

Odbudowa 1 nawilzenie

Rownowaga PEH to metoda $wiadome;j pielegnacji, ktora przywraca cerze odpowiedni ba-
lans i rownowage. Jej zadaniem jest zapewnienie skorze odpowiednich proporcji: protein, emi-
tentow i humektantow (w skrocie PEH). P (Proteiny) inaczej biatka odpowiadaja za regenera-
cj¢ 1 odbudowe.

E (Emolienty) tworza warstwe ochronna, zapobiegajac utracie wody i
mikroelementow. H (Humektanty) silnie nawilzaja, dzigki zdolno$ciom hi-
groskopijnym. Lirene PEH BALANCE Multiaktywne serum ujedrniaja-
ce na noc Vitamin Therapy (39.99 zt, 30 ml) zapewnia kuracje¢ przeciwsta-
rzeniowa, rowniez gdy pojawiaja si¢ przebarwienia. Retinol 0,3% - pobudza
wytwarzanie kilku rodzajow kolagenu oraz elastyny i przyspiesza odnowe
komorkowa, Niacymid — reguluje produkcje ceramidow i barwnika melaniny,

a Witamina E — odmtadza i rewitalizuje. Lirene PEH BA-
LANCE Krem odbudowujacy Protein The-
wh

rapy przyda si¢ jako codzienna pielegnacja od-
miladzajaca i gdy skora jest wiotka oraz utracita
sprezystos¢. Chroni biatka skory i silnie pobu-
dza procesy odbudowy. Lirene PEH BALAN-
CE Krem gleboko nawadniajacy Humectant
Therapy do codziennej pielggnacji skory suchej
i odwodnionej kiedy skora jest napieta, $ciagnie-
| ta, brak jej migkkos$ci, zawiera substancje nawil-
zajace o zroéznicowanych rozmiarach. Wnikaja
one na rézne glebokosci, dajac wielopoziomowe
nawodnienie skory.

| frene
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REBUILDING
FACE CREAM

1 PROTEIN THERAFY

e BUTTE
PROTEIN COMPLEX

[re—— ]

[ o [ [ J Vd
Witaminy dla pieknej skory

Pigckna skora — to zdrowa skora. Aby utrzymac ja w doskonatej kondycji
niezbe¢dne sg witaminy. Vitamin Shot LIRENE to gama kosmetykow, wyko-
rzystujacych wszechstronny, dobroczynny wptyw witamin na skore.

Zel pod prysznic i do kapieli ORANGE (13.49 zt, 500 ml) -
oparty na sktadnikach pochodzenia roslinnego
oczyszcza 1 pielegnuje skore z nutg aromatycz-
nej pomaranczy. Przyda si¢ na szybki prysznic
lub dtuzsza kapiel. Kosmetyk weganski zawie-
ra 90% sktadnikéw pochodzenia naturalnego.
Energetyzujacy peeling do ciala SWEET
MANGO z witaming E (17.99 zt ,175 ml) za-
wiera przyjazne $rodowisku drobinki $cieraja-
ce. Glgboko oczyszczaja, odswiezaja i modelujg
ciatlo z owocowym zapachem. Zluszczaja po-
zostawiajac nawilzong skore. Krem-eliksir do
dioni i paznokei (11.99 zt,75 ml) intensywnie
odzywia skore suchg, a Vitamin Shot Water-
melon Zel pod prysznic z olejkiem (10.99 zt,
250 ml) doktadnie oczyszcza, nawilza oraz wygladza skore. Specjalnie dobrane sktadniki odzyw-
cze pozostawiaja delikatng warstwe ochronng oraz przywracaja skorze gtadkosé i migkkos$¢.

Dotleniajace serum

Z mysla o bardziej dotlenionej, trwale wzmocnionej, promienistej i zdrowe;j
skorze powstata linia Elixir Botanique Yves Rocher. Dwa produkty sa szczeg6l-
nie dopasowane do ré6znych mechanizméw skory w ciggu dnia i w nocy: Serum
Regenerujace na noc efekt melatoniny(30ml, 159 zt) oraz Detoksykujgce se-
rum wzmacniajgce na dzien (50ml, 159 zt). Oparte sa na w 100% autorskiej,
opatentowanej przez Yves Rocher formule, ktora stymuluje natlenienie skory
poprzez dostarczanie tlenu (+45%) 1 jego wykorzystanie przez komorki (+62%).
Nasturcja, hodowana w Bretanii w ramach zrownowazonego, odpowiedzialnego
pozyskiwania i agroekologii, zwigksza natlenienie komorek skory. Wystepujace
z nig w duecie mikroalgi, hodowane na wybrzezach Bretanii z poszanowaniem
réznorodnosci biologicznej, stymuluja mechanizmy skory chroniace przed utle-
nianiem i pomagaja walczy¢ z uszkodzeniami wywotanymi przez zanieczysz-
czenia. Dzigki serum na dzien o zelowej konsystencji z mikroperetkami skora
jest nawilzona i chroniona przed szkodliwym wptywem zanieczyszczen odpo-
wiedzialnych za przedwczesne starzenie si¢ komorek skory.

Ziaja na zime

Nowosciag oferowanagprzez firme¢ ZIAJA (rowniez na ziaja.com) jest Krem barierowy NA
ZIME produkt weganski (ochrona §rednia uva + uvb) do ochrony naturalnej bariery skory przed
stoncem, wiatrem 1 mrozem, rowniez podczas uprawiania sportu. Nadaje si¢ dla dzieci od 3 ro-
ku zycia. Odzywcza, pottlusta formuta z roslinng lanoling i witaming E oraz woski i substancje
thuszczowe chronig cer¢ przed odwodnieniem i zmniejszaja narazenie naczynek krwiono$nych
na pekanie. Wodoodporna formuta z mineralnym tlenkiem
cynku i organicznymi filtrami jest przyjazna dla $rodowi-
ska. Cena 13,83 zt, 50 ml.

Kuracja lipidowa krem tlusty z fil-
trami uv ochronno-regenerujacy z fil-
trami UV (ochrona niska SPF 6) to juz od
lat skuteczny krem na zime i na zaburzo-
ne funkcje bariery ochronnej skory. Od-

§
21 (ziajo)t

i - a
zywcza emulsja eliminuje wrazliwosc, ‘N A\?‘ A& g ‘*3 i
szorstko$¢, uczucie Sciggnigcia, brak ela- "ZIM E i g@ i i @}
stycznosci. Zawiera biomimetyczne lipi- ey e Lo
dy - ceramidy o dziataniu ochronno-re- *aEm Do TwaARZ! p Uridowa
. . . . SPFE 30 LIPIDOWA, e gy 1 v
generujgcym. Jest idealnie kompatybilna e [ —— el
A 3 A 3 DCHROMA PRTED HCHCDS, ochonna - S
ze skorg. Krem polubi skora alergiczna, e vt reganeniacy e
atopowa, odwodniona, bo chroni, na- S ‘u‘ﬁ"«"‘m,ﬁ.:zm /
wilza oraz zapobiega nadmiernej utra- v _
/ - 3

cie wody. Zapewnia skorze regeneracje > —
i odzywienie. Cena 19,18 zt, 50 ml.
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Przeslanie dla pokolen...

14 lutego 2022 roku w 80. rocznice przeksztalcenia Zwiazku Walki Zbrojnej w Armie
Krajowa dla uczczenia tego historycznego wydarzenia Centrum Operacyjne Ministerstwa
Obrony Narodowej przekazalo wojewodom wszystkich wojewédztw pamiatkowa ksiege z
prosba o zebranie wpis6w z przestaniem dla potomnych bylych zolnierzy Armii Krajowej

zyjacych w Wielkopolsce.

30 sierpnia w Sali Witrazowej
Wielkopolskiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Poznaniu wojewoda
wielkopolski Michat Zielinski prze-
kazat szefowi O$rodka Zamiejsco-
wego w Poznaniu Centralnego Woj-
skowego Centrum Rekrutacji pik.
Mariuszowi Wozniakowi i jego za-

dy ds. wspotpracy ze srodowiskami
kombatanckimi Teresa Mastowska.

Jak zaznaczyl w swoim wpisie
do ksiggi wojewoda wielkopolski,
cytujac Marszatka Jozefa Pilsud-
skiego:

,, Kto nie szanuje i nie ceni swo-
Jej przesziosci, ten nie jest godzien

Zofnierze Armii Krajowej,
2yjqcy w wojewddztwie
wielkopolskim w momencie
podjecia pracy nad ksiegq
pamiqtkowq

Przestanie dla Pokoler 1942-2022"

Ich
i

nie
na zebranie wpiséw.

Ryszard Chodorowski, Lubor
Ludwik Fiszer, Powstaniec Warszawski, Poznari

Jadwiga Géra, Powstaniec Warszawski, Poznan

Jadwiga Koczocik-Przedpelska, poznan

Bogdan Koriczak, ksiadz, Powstaniec Warszawski, Szamotuty
Czestawa Kowalska, Powstaniec Warszawski, Poznar
Zbigniew Krawczyk, poznari

Regina Linkowska, poznan

Krystyna Mikolajczyk, Powstaniec Warszawski, Poznar
Stanistaw Rzqsa, poznari

Zygmunt Szyfter, poznan

Aleksandra Wasilewska, poznari

Jan Wawrzyniak, |poznari

stepcy pptk. Markowi Kosickiemu
ksiege MON - , Przestanie dla Po-
kolen 1942-2022”, do ktorej wpisato
si¢ 18 kombatantow Armii Krajowej
z Wielkopolski. W spotkaniu wzig-
fa tez udziat pelnomocnik wojewo-

FOT. (10X) - TOMASZ MANKOWSKI

szacunku terazniejszosci, ani pra-
wa do przyszlosci”. Stgd niezwy-
kle cenng jest inicjatywa Centrum
Operacyjnego Ministra Obrony Na-
rodowej, ktora przekazuje mlodemu

pokoleniu Polakow mysli Bohate-

row Polskiego Panstwa Podziem-
nego. Przyszlo im si¢ zmagac z na-
razeniem zycia z wrogami Ojczyzny.
Tamto pokolenie wojny i zniewole-
nia szczegolnie zastuguje na szacu-
nek i pamigc”.

Wielkopolsce; Zolierzy z niemal
wszystkich Okregow AK w kraju,
Powstancéw Warszawskich, Wiel-
kopolan wywiezionych do General-
nego Gubernatorstwa, ktorzy tam

Ksiegi z 16 wojewodztw ma-
ja zosta¢ potaczone w jedng catosc¢
i przekazane do Muzeum Wojska
Polskiego w Warszawie.

Na podstawie pamigtkowej ksie-
gi z wpisami ostatnich zyjacych zot-
nierzy Armii Krajowej z Wielkopol-
ski Gabinet Wojewody przygotowat
wystawe pod hastem ,,Przestanie dla
Pokolen 1942-2022”. Zostata ona ot-
warta w waznym dla weteranow dniu,
mianowicie 27 wrzesnia 2022 roku,
w 83. rocznice utworzenia Polskiego
Panstwa Podziemnego. Przez dwa ty-
godnie mozna jg byto oglada¢ w holu
glownym Wielkopolskiego Urzgdu
Wojewoddzkiego w Poznaniu.

Wystawa zawiera 18 fotogra-
moéw weterandw mieszkajacych w

wlaczyli si¢ w konspiracyjna dzia-
lalnos¢, Zzotierzy z Wilenszczyzny,
zohierzy II Korpusu gen. Ander-
sa, itd.

Dokoviczenie na stronie 4
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dla pokolen...
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Niestety, na Wieczng Warte odchodzg
ostatni Akowcy, w czerwcu tego roku po-
zegnali$my Powstanca Warszawskiego mjr.
Janusza Gundermana, a nie dalej jak 10 paz-
dziernika na cmentarzu junikowskim odbyt
si¢ pogrzeb pik. lek. med. Jana Gorskiego,
prezesa Swiatowego Zwigzku Zotierzy Ar-

mii Krajowej Okreg Wielkopolska, boha-
terskiego zotnierza z Gor Swigtokrzyskich,
skromnego i1 pogodnego cztowieka.

Wystawa powstata z mysla o udostep-
nianiu jej miodziezy szkot licealnych Po-
znania i Wielkopolski. Kilka poznanskich
liceow zgtosito juz cheé jej wypozycze-
nia. (red)

Przestanie dla pokolen przekazali:

JAN GORSKI ps. ,,Rzedzian”, ur. 15.1V.1922

MARIA KRZYZANSKA, zd. Mikotajczak, ps. ,,Mata”, ur. 15.X1.1924

JAN PODHORSKI, ps. ,,Zygzak”, ,,Marciniak”, ur. 21.V1.1921

STEFANIA BAJER, zd. Gale¢ska, ps. ,,Stefa”, ur. 23.VI.1927

HALINA CHMIELEWSKA, zd. Sienkiewicz, ps. ,,Siena”, ur. 13.V.1925

IZABELLA DZIABASZEWSKA, zd. Podolska, ps. ,,Iza”, ,,Ilona”, ur. 18.V.1924

JANUSZ GUNDERMAN]| ps. ,,26717, ,,JJanusz”, ur. 24.X1.1926

STANISLAW HOLAK, ps. ,,Grzmot”, ur. 4.1.1929

JOANNA KIACA-FRYCZKOWSKA, ps. ,Joasia”, ur. 5.VII.1927

ZENOBIA KROL, zd. Pigtek, ps. ,,Marysia”, ur. 30.V.1928

MARIA MANKOWSKA, zd. Tojza, ps. ,,Bystra”, ur. 24.1X.1930

WANDA KUNEGUNDA OKULARCZYK, zd. Pylifiska, ps. ,,Sarna”, ur. 3.111.1927

WLODZIMIERZ PUTERNICKI, ps. ,,Orzet”, ,,Wicher”, ur. 29.1X.1927

KRYSTYNA SIEDLECKA-TRZEBIATOWSKA, ps. ,,Paczek”, ur. 7.X.1926

SABINA SIENKIEWICZ, zd. Wotowik, ps. ,,Ita”, ur. 17.1.1926

KAZIMIERZ WIKTOROWICZ, ps. ,,Dabrowa”, ur. 2.XI1.1925

MARIA ZNOJEWSKA, ps. ,,Alina”, ,,Wrdbel”, ur. 15.VII1.1922

POZNAN

W czwartek 13 pazdziernika o godzinie 14 odbyla si¢ uroczystosé wbudo-
wania kamienia wegielnego pod budynkiem Starej Papierni UAP przy ul.
Szyperskiej w Poznaniu. Na rozbudowe obiektéw dawnej fabryki papieru
Zarzad Wojewodztwa Wielkopolskiego przyznal Uniwersytetowi Artystycz-
nemu w Poznaniu prawie 23 miliony zlotych §rodkéw unijnych.

tara Papiernia to teren przy ul. Szyperskiej

w Poznaniu, na ktérym znajduja si¢ trzy
budynki po bytej fabryce papieru oraz zabyt-
kowy dworek. Na poczatku 2020 roku Miasto
Poznan wynajelo Uniwersytetowi Artystycz-
nemu w Poznaniu kompleks obiektow, a na-
stepnie sprzedato go uczelni.

Wiadze UAP planuja, Ze na terenie Starej
Papierni powstanie uczelniane centrum cyfro-
we, w ktorym studenci i pracownicy bedg mo-
glirealizowac swoje prace badawcze ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem projektéw z branzy
meblarskiej oraz wyposazenia wnetrz.

Realizacja catego projektu ma kosztowaé
prawie 40 min zt. Z tego prawie 23 min zt to
kwota dofinansowania ze $rodkow Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w
ramach Wielkopolskiego Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego na lata 2014-2020.

Dzigki realizacji projektu ,,Wzmocnienie
potencjalu badawczo-rozwojowego Uniwer-
sytetu Artystycznego w Poznaniu poprzez

wspolprace z przemystem i biznesem w ra-
mach nowo utworzonej prototypowni” przy
ul. Szyperskiej zaplanowana zostata nadbu-
dowa, rozbudowa kompleksu budynkow. Do-
finansowanie pozwoli réwniez zakupi¢ nie-
zbedny sprzet, wyposazenie oraz aparatur¢
badawczg na potrzeby nowo utworzonej Pro-
totypowni UAP.

Na Prototypownig¢ b¢dg si¢ sktada¢ m.in. la-
boratorium obrobki drewna przystosowane do
cyfrowej obrobki 3D/5D drewna, laboratorium
obrobki metalu, laboratorium biotworzyw i no-
wych materiatoéw, studio fotograficzne.

Udostepnieniu nowoczesnej infrastruktury
towarzyszy¢ bedzie stworzenie nowatorskiego
systemu wspotpracy pomigdzy UAP, a przed-
sigbiorcami z branzy meblarskiej oraz wypo-
sazenia wngtrz.

Obecnie zabudowania przy Szyperskiej
majg 2,2 tys. metrow kwadratowych, a po
przebudowie bedg miaty 3 tys. metrow kwa-
dratowych. (na)

Z1le slowo...

FELIETON,— TAK MYSLE

towo potrafi ranic, bole¢,

stowo potrafi zabic. Zte
stowo. Ktamstwo, obmowa,
donosy, szeroko rozumiany
hejt. Niestety, coraz wiecej
wokot nas, w naszym co-
dziennym Zyciu takich stéw.
Ztych stow.

Jak ktos kogos dziabnie
nozem, zdzieli cegtq w gfo-
we, uderzy w twarz butelkq po wypitym pi-
wie, przewrdci na ziemie i zacznie kopac gdzie
popadnie, uzyje jako narzedzie perswazji kija
bejsbolowego to wszyscy wiedzqg — mamy do
czynienia z bandytq, ktdrego trzeba ztapac,
ktoremu trzeba wymierzy¢ sprawiedliwosé,
ktorego trzeba odizolowac¢ na jakis czas od
zdrowego przeciez spoteczeristwa, ktory musi
poniesc kare za swoje uczynki. Wqtpliwosci nie
ma. Policja, jak ma szczescie i nie jest akurat
zajeta obstawianiem spotkan politykow partii
rzqdzqcej z wyborcami (by ci nikomu nie zro-
bili krzywdy), goni takiego osobnika, stawia go
przed bezlitosnym obliczem prokuratora, do-
prowadza w kajdankach do sqdu, a potem...
odwozi goscia do wiezienia.

A co sie dzieje z tymi, ktorzy zamiast no-
za, kija bejsbolowego, piesci, butelki, siekiery,
a czasami nawet pistoletu uzywajq w atakach
agresji ztych stéw? Nic, chociaz ich poczynania
sq niekiedy rownie grozne i niebezpieczne jak
nazwijmy to ,tradycyjnego” bandyty. Uchodzi
im wszystko bezkarnie. Bo to sq przeciez tyl-
ko stowa...

Ryba podobno psuje sie od gtowy i tak tez
jest w tym przypadku. Skoro najwazniejsza
osoba w parnistwie moze wejs¢ — bez zadnego
trybu — na moéwnice sejmowgq i bezkarnie wy-
krzycze¢ z piang na ustach do zgromadzonych
tam postow i miliondw widzéw telewizyjnych
,Wy mordy zdradzieckie, zamordowaliscie mi
brata”, to przeciez przystowiowy Kowalski tez
moze w Internecie dac¢ upust swoim fobiom,
kompleksom oraz frustracjom i napisac —rzecz
jasna anonimowo — Zze Nowak jest taki i owa-
ki, Ze w wolnych chwilach bije Zzone, a tak w
ogdle to jest szmatq, pedatem, szujq i ztodzie-
jem bo kradnie z koscielnej tacy w czasie kaz-
dej niedzielnej mszy. No i sobie pisze. Znam

sporo takich Kowalskich, ktdrzy podniecajg
sie niezdrowo, gdy sobie pohejtujq, a ze lu-
big sie podniecac¢ w ten sposob, to brnq w te
czarng otchtan podfosci i nie mogq przestac.
Ciggle piszq.

Dzisiaj tak sie porobito, ze kazdy moze pi-
sac o kazdym. Kiedys ktos gdzies miat nad tym
kontrole (nie mysle wcale w tym momencie z
nostalgiq o cenzurze, tylko o przestrzeganiu
standarddw i dobrych obyczajow), dzisiaj szam-
bo hejtu, pomowien i ktamstw rozlatfo sie jak
powdd? tysigclecia. Jest wszedzie, dookofa i...
Smierdzi. Ktamig, obmawiajq, krytykujg, szczu-
jg jednych na drugich, hejtujg prawie wszy-
scy. Prezydent, premier, poset, minister, biskup,
ksigdz, kolega z pracy, nauczycielka, sqsiadka,
pani w sklepie, niby kumpel i... Po co? Dlacze-
go? Nie potrafiq inaczej zy¢?

A przeciez zte stowo — bede sie trzymat
tego terminu - wcale nie jest niewinne. Na-
prawde potrafi zabolec¢, upokorzyc, sprawic
cierpienie, wpedzi¢ w depresje, spowodowac
utrate wiary w siebie i innych, w koricu nawet
zabic. Tylko ci, ktorzy z takq lubosciq je stosujg
ktamigc, obmawiajgc, donoszqc, gtoszqc pot-
prawdy itp. sq zbyt gtupi i prymitywni by to
zrozumiec. Niestety.

Ostatnio odnalaztem na mojej podtce
Z ulubionymi ksigzkami — mam takg, na kto-
rej stojg pozycje, ktére zawsze juz bedqg ze
mnq — ksigzke o wybitnym dziennikarzu radio-
wym i telewizyjnym pod tytutem ,,7 dni swiat
Andrzeja Turskiego”. Ten laureat kilku Wik-
tordw, wielu rozmaitych nagrod i wyrdznien
dziennikarskich byt wychowawcq i mentorem
wielu dziennikarzy, ktérym zaszczepit wiare w
prawde, dziennikarskq rzetelnosc i przestrze-
ganie w pracy nienaruszalnych standarddw,
prowadzit kultowy juz program telewizyjny
7 dni Swiat”, ale takze i ,,Panorame” (byto
to przed epokq Kurskiego). W ,,andrzejki” w
2013 roku prowadzit ,,Panorame”. Mylit sie,
troche betkotat, miat kfopoty z przeczytaniem
prostego zdania. Miat wowczas 70 lat i wtas-
nie tego dnia mocno zaatakowata go na wizji
cukrzyca. Fakt czut sie Zle juz wczesniej, ale nie
wyobrazat sobie zycia bez pracy. Jakos dotrwat
do konca ,,Panoramy”, ale nadal miat ktopoty
z koncentracjq. Ze studia odebrata go corka...

Nastepnego dnia na portalach interne-
towych pojawita sie informacja, Ze Turski
pijany prowadzit ,,Panorame”. Rozpoczeta

sie nagonka... Dzien-

SADURSKL

NIECH SIE PAN
NIE PRZEIMUJE,
ZA JAKIES TRZYDZIESC)
LAT I TAK PANA

ZREHABILITUJA !

nikarz — potwierdzili
to w owej ksigzce je-
go wspdtpracownicy
- bardzo sie przejgt
tymi insynuacjami,
zawsze przeciez sza-
nowat swojq prace
i stuchaczy oraz te-
lewidzéw. | nigdy w
pracy nie byt pijany...
Kilka dni potem An-
drzej Turski trafit do
szpitala. Stres skon-
czyt sie zawatem ser-
ca. Zmart 31 grudnia
2013 roku. I nikt ni-
gdy nikogo nie prze-
prosit, za owe newsy
o pijanym w pracy
Turskim.

To tylko jeden z
przyktadow czego
moze dokonac zte sfo-
wo. Jak potrafi bo-
le¢, jak potrafi byc
niesprawiedliwe, jak
wielkq krzywde moze
wyrzqdzic...

TOMASZ
MANKOWSKI

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI

Reklama — twoj-tydzien(@wp.pl
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15 maja 2022 roku ming¢lo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO™.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

Stefan Stuligrosz (1920 — 2012

- zalozyciel, dyrektor i dyrygent ,,Poznansklch Stowikow”

ZNANI O SOBIE

1. Urodzilem sie... 26 sierpnia 1920
roku w Poznaniu.

2. Jestem spod znaku... Panny.

3. Moja pierwsza praca... Przed
wojng uczytem si¢ kupiectwa w
wielkiej firmie, domu handlo-
wym Franciszka Wozniaka. Tam
tez zaczalem pracowaé — ale to
juz byt czas okupacji.

4. Pierwsze zarobione pienigdze
przeznaczylem na... Na pewno
oddatem je matce. U nas w domu
byto biednie i bardzo si¢ cieszy-
tem, ze mogtem mamie jako$ po-
moc. A bardzo jg kochatem.

5. Gdybym mial zbedny milion
zlotych... Gdy zyla jeszcze Zzona,
Barbarka moja, to mowilismy,
ze gdybysmy mieli kupe forsy,
to zalozylibysmy dom dla dzieci
pozbawionych rodzin. ByliSmy
kiedy$ na wakacjach z naszymi
corkami i tam przylgneto do nas
dwoch chtopcoéw. Na state byli
w jakim$ o$rodku spotecznym.
Strasznie tam nimi poniewiera-
no i tak sobie myslelismy: szko-
da, ze nie mamy duzo pieni¢dzy,
bo by$my wzieli tych chtopakoéw
i jeszcze inne dzieci spragnione
wlasnego domu.

6. Moim ulubionym filmem jest...
Raczej filmami. Zdecydowanie
,»Quo vadis” Jerzego Kawalero-
wicza, cata ,,Trylogia” Jerzego
Hoffmanna, ,,Pan Tadeusz” An-
drzeja Wajdy.

O/o
) 4 Z‘EN

Dwutygodnik. Ukazuje si¢ od 15 maja 2002 roku.
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Méj ulubiony aktor i aktorka
to... Od momentu gdy ustyszatem
plyte z bajkami w interpretacji
Ireny Kwiatkowskiej, zawsze t¢
aktorke bardzo lubitem. A wias-
ciwie corki lubily, a ja z nimi. Z
aktorow natomiast, bardzo ceni¢
Zbigniewa Zapasiewicza.

. Z prasy czytam regularnie...

Pomimo sgdziwego wieku jestem
zawalony robotg i nie mam czasu
na regularne czytanie. Co trzeci,
czwarty dzien siggam po ,,Gazete
Wyborczg”.

. Najchetniej slucham... Czgsto

w dalekie trasy jezdze samocho-
dem. Prowadzi jeden z moich
przyJac1o1 bo ja juz nie mogg,
1 zawsze nastawiamy muzyke.
Czesto Beethovena, Haydna, naj-
chetniej jednak Bacha.

Jezdz¢ samochodem... Peu-
geotem 407.

Marz¢ o nowym samocho-

dzie... Jeszcze nie marzg, bo ten
ma dopiero rok.
Jezdzg... Juz mowilem, ze sam
nie prowadze¢. Znajomy, ktore-
mu powierzam samochod jezdzi
odwaznie, szybko, ale bez bra-
wury. I chyba ma pilota na czub-
ku nosa, bo bezbtednie trafia w
wyznaczone miejsca. Ostatnio
jechalismy z Hanoweru do pol-
skiej ambasady w Berlinie. Raz
tylko spojrzal na plan Berlina i
trafil idealnie.

Najmilej spedzam wolny
c€zas... przy pisaniu nut, kompo-
nowaniu. Wtedy si¢ wyzywam.
Kiedys, gdy nie miatem jeszcze
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ktopotow z qugosl’upem lubi-
lem pracowa¢ w ogrodku. Mo-
ge si¢ nawet pochwali¢ nagroda
w konkursie ,,Zielony Poznan”.
Wiasnie w kategorii przydomo-
wych ogrodow.

Najdalej podrézowalem do...
Z koncertami naszego choru do
Japonii i Korei Potudniowej. Po
drugiej stronie — do Kanady i
Stanow Zjednoczonych.
Chcialbym pojechaé... Nie by-
fem jeszcze w Grecji, nie bylem
tezw Egipcie. Ciagnie mnie tam
historia. Ktory$ ze znajomych
zartowal, ze jak byt w wlasnie
w Egipcie, to sfinks si¢ nachylit,
kazatl mu podejs¢ i zapytal, czy
to prawda, ze Stuligrosz jeszcze
dyryguje, bo tu go na prézno
wypatrujg.

Moim ulubionym kolorem
jest... niebieski.

Potrafie ugotowaé... na przy-
ktad bigos. Usmaze tez kotlety,
zrobi¢ smaczna zup¢ jarzynowa
na zeberkach. Bylem najstarszy
z rodzenstwa, pomagalem ma-
mie, ktora czesto chorowala i
stad te umiejetnosci.

Drink, ktory mi najbardziej
smakuje to... Nie mam jakiego$
ulubionego gatunku alkoholu.
U ludzi denerwuje mnie... Nie-
nawi$¢ jednego do drugiego.
Dziwi¢ si¢, ze cztowiek czto-
wiekowi potrafi podstawia¢ no-
£e-

Przyjaciele mowig do mnie...
W chorze $§piewacy zwracajg si¢
do mnie ,,Druhu”. Gdy bylem
rektorem poznanskiej Akade-
mii Muzycznej, studenci mowi-
li ,,Ojciec”. Poczatkowo nawet
o tym nie wiedziatem.
Najbardziej ceni¢ u partne-
réw w pracy... punktualnosc,
poza tym umiejetnos$¢ przewi-
dywania i planowania. Takze
sumienno$¢ w wykonywaniu
przyjetych na siebie zobowig-
zan.

W kasynie lubie¢ graé... Nigdy
nie gratem.

Telefon komorkowy... to bar-
dzo przydatna rzecz. Wracali-
$my kiedy$ zimg do Poznania
z koncertu w Jarostawiu. Sa-
mochod wpadt w poslizg, wje-
chaliémy do glebokiego rowu
ze $niegiem. Zatelefonowatem
do przyjaciela, ktory zorgani-
zowal pomoc. Wtedy przeko-
natem si¢ o potrzebie posiada-
nia komorki.

Internet uwazam za... Pomaga
w zyciu. Pomaga w zdobywaniu
i zglebianiu wiedzy.

Zakupy to... duza przyjemnosc.
Dzieci pracuja, wnuki chodza
do szkot. Korzystam z pomocy
jednego z blisko mieszkajacych
moich §piewakow i raz w tygo-
dniu razem jedziemy samocho-
dem na wigksze zakupy. Bardzo
lubie kupowac.

Gdy myja szybe w moim au-
cie na skrzyzowaniu... Gdy jest
dtuzszy postdj na swiattach, to
godze sig, by sobie w ten spo-
sob u mnie troszeczke zarobili.
Na pewno sg biedni.
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Chcialabym zjes¢ kolacje z...
Ze wszystkimi moimi przyja-
ciotmi z chéru i spoza choru.
Najdziwniejsza potrawa jaka
jadlem byly... pletwy rekina i
jakie$ takie skorupiaki o przera-
zajacej woni. Gdybym tego nie
popit gorzka, zielong herbata, to
moglbym si¢ skompromitowac.
To bylo w Japonii.
Nienawidze... Raczej jestem
zyczliwie usposobiony do lu-
dzi. Ale nie lubi¢ pychy, wyno-
szenia si¢ ponad innych. Moich
chlopakéw uczeg, ze kazdy jest
potrzebny. Lekarz jest potrzeb-
ny, i piekarz, i babcia, irodzice, i
nauczyciele — wszyscy jestesmy
sobie potrzebni, wigc nie moz-
na si¢ wywyzszac¢. Bo nie tylko
innym, ale i sobie mozna duzo
krzywdy narobi¢.

Moja pierwsza milosé... Ojej,
to byta Zosia. W czasie okupa-
cji, gdy miatem dziewigtnascie
lat. Ale taka naprawde pierw-
sza mito$¢, to jednak muzy-
ka. Przed wojna mieszkalem
na Wildzie. Tam, gdzie jest
gtéwne wejscie do szpitala or-
topedycznego, byta kaplica, a
w niej pickne fisharmonium.
Gratem na nim co niedziele.
Koledzy z kolezankami cho-
dzili nad Wartg albo do D¢biny,
a ja zamykatem si¢ w kaplicy
i gratem do pdZnego wieczora.
Gniewato to bardzo mojego
ojca, bo wygladalem podobno
jak wymoczek.

Mbo6j najtrudniejszy moment
w zyciu to... cigzka choroba,
ktorag przezytlem w roku 1962.
Cztery zawaly phuc, dwie re-
animacje. Nie mys$latem ani o
chorze, ani o muzyce — byto mi
strasznie zal, ze jestem prze-
znaczony do odejsScia. Mysla-
fem tylko o Barbarze i corkach,
martwitem si¢, jak sobie beze
mnie poradzg.

Najbardziej ceni¢ u kobiet...
Elegancje, subtelnos$¢. Barbar-
ke poslubitem, bo byla skrom-
na, byta uprzejma. To wlasnie
cenig.

Najbardziej nie lubie u ko-
biet... Szczerze méwiac nie za-
stanawialem si¢ nad tym, ale
nie pocatowalbym kobiety, kto-
ra wonieje papierosem. Nie lu-
big palacych kobiet.

Mboj najwiekszy sukces to...
Jedna rzecz to zycie rodzinne.
Druga to stworzenie choru, z
ktérym odnositem duze suk-
cesy. A przeciez moglem zo-
sta¢ $piewakiem. Skonczylem
studia wokalne, w 1945 roku
bylem pierwszym tenorem Po-
znania, zadna uroczysto$¢ nie
odbywala si¢ bez mojego udzia-

Chcialbym jeszcze... Mam
partytury, ktore mogtbym wy-
korzysta¢. Przede wszystkim
chciatbym zadyrygowac¢ dzie-
tami Héndla. Ale chyba juz nie
wystarczy zycia. Ale jak Bog
pozwoli, to bed¢ jeszcze mu-
sial. (jak)
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Nauczycielka Roku

1 placowek edukacyj-
nych i 13 nauczycieli z
naszego regionu zostalo na-
grodzonych i wyroznionych
podczas gali podsumowuja-
cej konkursy o tytut ,,Wiel-
kopolska Szkota Roku” oraz
,»Wielkopolski Nauczyciel
Roku”. Gala odbyta si¢ w ra-
mach uroczystych obchodoéw
Dnia Edukacji Narodowe;.
Zespot Szkot Przyrodni-
czych w Poznaniu i II Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Miko-
taja Kopernika z Oddziatami

Dwujezycznymi 1 Migdzyna-
rodowymi w Lesznie — to
placowki edukacyjne, ktore
zwycigzyly w konkursie o ty-
tut,,Wielkopolska Szkota Ro-
ku”. Wsrod nauczycieli naj-
lepsze okazaty si¢ Justyna
Rudomina z Szkoly Podsta-
wowej nr 2 im. Jana Pawla
IT w Suchym Lesie oraz Ewa
Ratajezyk z Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych - Lice-
um Sztuk Plastycznych im.
Tadeusza Kulisiewicza w Ka-
liszu. (tom)

Spacer w koronach drzew

Budowa kladki pieszo-rowerowej w Owifiskach jest juz na pélmetku.
»Ta budowa to przedsiewziecie, ktore nie byloby mozliwe bez wsparcia i
wspolpracy wielu partnerow, wielu samorzadow, takze miedzy innymi z
gminy Suchy Las” - podkreslil Marcin Wojtkowiak wojt gminy Czerwonak,
ktory w piatek 7 pazdziernika uczestniczyl w konferencji prasowej na
terenie budowy kladki pieszo-rowerowej. Warto takze w tym momencie
przypomnieé, ze to kolejny projekt, ktory jest finansowany ze Srodkow
budzetéw samorzadow lokalnych i Unii Europejskiej

C.

cz_grwonak

SULI.)

erowe

owerowy

Od lewej Marcin Wojtkowiak — wéjt gminy Czerwonak, Grzegorz Wojtera — wojt gminy Sychy Las

winska to miejsce szcze-
gblne, pickne. Niedale-
ko jest Park Orientacji Prze-
strzennej przy Specjalnym
Osdrodku  Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Nie-
widomych, a ktadka ta jesz-
cze bardziej ukaze walory tej
miejscowosci.
- Jako samorzgdy mie-

rzymy sie z wyzwaniami na
niespotykang skale. Tym bar-
dziej cieszy, ze znajdujemy
sily i srodki na realizacje ta-
kich projektow — powiedziat
zastgpca prezydenta Poznania
Bartosz Guss.

- Ciesze sig, ze gmina Su-
chy Las moze uczestniczyé
w realizacji takiej inwestycji

— podkreslit wéjt gminy Su-
chy Las Grzegorz Wojtera.
- Gmina Suchy Las z zadowo-
leniem przyjeta informacje o
rozpoczeciu przygotowan do
tej budowy i o jej rozpocze-
ciu. Nasz udzial finansowy w
tym przedsiewzieciu to milion
ztotych w dwoch transzach
po 500 tysiecy. Tutaj po jed-

nej stronie Warty jest gmina
Czerwonak, po drugiej gmi-
na Suchy Las. Do niedawna
teren ten byl zamkniety dla
wojska, teraz mozna do tej
ktadki dojechac z drogi Ra-
dojewo-Biedrusko skrecajqgc
w prawo w drogi lesne. Tra-
sa jest naprawde malowni-
cza. Ktadka ta bedzie tgczyta
nie tylko gminy Czerwonak
i Suchy Las, ale takze Po-
znan, bo niedaleko przebiega
rowniez granica miasta. Waz-
ne moim zdaniem takze jest
to, ze wladze Stowarzyszenia
Metropolia, ktore odgrywajq

przy projektowaniu miedzyg-
minnych inwestycji i ich do-
towaniu ze srodkow unijnych
ogromng role, zaczynajq do-
strzegac znaczenie projektow
wielogminnych, ktore rozwig-
zujq niektore wazne proble-
my komunikacyjne. Ta nasza
wspolpraca przy tej inwesty-
¢ji mam nadzieje przetozy sie
na inne wspolne projekty z
Poznaniem i sqsiednimi gmi-
nami. Bo to dobry przykiad, ze
trzeba i warto razem rozwiq-
zywac tego typu problemy.

— Najwazniejsza w tej in-
westycji jest przyroda, jej po-

szanowanie, to ze zachowuje-
my jg w nienaruszonym stanie
—zwrocituwage Tomasz Mar-
kiewicz, nadlesniczy Nadles-
nictwa Lopuchowko

Ktadka pieszo — rowero-
wa jest jedna z flagowych
inwestycji gminy Czerwonak
i Metropolii Poznan. Kon-
strukcja ktadki stanowi uni-
katowe rozwigzanie. Najwyz-
szy taras widokowy bedzie
znajdowat si¢ na wysokosci
25 metréw nad terenem, co
pozwoli na podziwianie te-
renu Warty z wysokos$ci ko-

Dokorviczenie na stronie 7
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Kolejne ksigzki
od Redakcji ,,TTW”

SUCHY LAS . .

26 pazdziernika 2022

We wrzesniowym numerze ,, Twojego TY GODNIA WIEL-
KOPOLSKIEGO” opublikowalismy ,,Podzigkowanie”, ktore
otrzymata nasza Redakcja z OPS w Suchym Lesie za ufun-
dowanie w sierpniu i wrze$niu kilkudziesieciu ksigzek (sa to
pozycje dla dzieci w wieku szkolnym), ktore wzbogacity ksie-
gozbiory dwoch $wietlic opiekunczo-wychowawczych w gmi-
nie Suchy Las.

Mito nam poinformowac, ze nie byta to jednorazowa ini-
cjatywa — 6 pazdziernika kolejne ksiazki (na zdjeciu) trafily
z naszej Redakcji do OPS, a nastgpnie do kolejnej swietlicy
opiekunczo-wychowawczej.

Jako wydawca i redaktor naczelny ,,TTW” moge zadekla-
rowac, ze akcja ta bedzie systematycznie kontynuowana w ko-
lejnych miesigcach. i

TOMASZ MANKOWSKI

CZEKAMY NA WASZE MAILE

Ittw\% \/@@

FOT. (6X) — TOMASZ MANKOWSKI
ZIELATKOWO. 2 pazdziernika odbyt sie w Zielgtkowie XXIII Festyn Rodzinny — Rajd Rowerowy im. Leszka Roszczyka ,Pieczona Pyra”.
Mete rajdu usytuowani na polanie przy boisku (ul. Sportowa). Na mete — gdzie organizatorzy przygotowali poczestunek i sporo
innych atrakcji dla dzieci oraz dorostych — mozna byto dotrze¢ rowerem, ale takze pieszo lub nawet samochodem. W czasie festynu
zbierano réwniez pienigdze na leczenie Gabrysia i rehabilitacje Jarka. Pogoda dopisata, frekwencja tez.

Spacer w
koronach drzew

Dokoticzenie ze strony 6

ron drzew, co samo w sobie
bedzie stanowié atrakcje tu-
rystyczna.

Ktadka  pieszo-rowe-
rowa przez rzeke Warte w
Owinskach stanowi kluczo-
wy element rozwoju metro-
politalnego uktadu drég pie-
szo-rowerowych w kierunku
péinocnym.

Inwestycja jest przedsie-
wzigciem 0 znaczeniu regio-

nalnym i duzym potencjale
w zakresie rozwoju komuni-
kacji niskoemisyjnej. Lokali-
zacja projektu na styku gmin:
Czerwonak, Miasta Poznan i
Suchy Las oraz charakter in-
westycji, polegajacy na likwi-
dacji bariery komunikacyjnej
jaka jest rzeka Warta sprawia,
ze inwestycja ma ogromne
znaczenie spoleczne. Budo-
wa kiadki pieszo-rowerowej
w Owinskach jest inwestycja

FOT. (3X) — BARBARA WICHER

dlugo oczekiwang zaréwno
przez mieszkancow Gminy
Czerwonak, jak i mieszkan-
céw Poznania oraz Suche-
go Lasu.

Prace budowlane — co
podkres§lano w trakcie kon-
ferencji prasowej - postepuja
zgodnie z harmonogramem,
wedhug ktorego ktadka pie-
szo-rowerowa w Owinskach
powinna by¢ gotowa w poto-
wie przysztego roku. (na)

3 etap juz w sprzedazy
SUCHY LAS / Ztotniki

ZLOTNIKI

= BEWELOPER —

Piekarniki
Pilyty grzewcze
i inne

Gwarancja 24m-ce
__'Faktura Vat 23%
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Spotkanie autorskie z Marcinem Wicha

Uczynié to, co prywat-
ne, sprawq publiczng nie jest
wielkq sztukq. Ale uczynicé to,
co prywatne, sprawgq zbio-
rowq — juz tak. Umiejetnos¢
czynienia z tego, co prywat-
ne, rzeczy zbiorowej posia-
da wielka literatura. Mar-
cin Wicha pokazal wtasnie,
ze poznal ten sekret. Pisze,
Jjak piszq najwigksi: jest re-
alistg. Opisuje to, co trudno
pochwytne a dojmujgco real-
ne. Potrafi pokazac rzeczywi-
stos¢ od jej podszewki, od te-
go, co w obcowaniu z niq jest
najblizsze, cho¢ na co dzien
nie rzuca si¢ w oczy albo po-
zostaje zakryte. I pokazuje to
tak, ze my, jego czytelnicy z roznych przeciez pokolen, odnajdujemy tam nasze wlasne emocje.

Laudacja prof- Marka Zaleskiego dla Marcina Wichy — Nagroda Literacka Nike 2018

Marcin
Wicha
Reecey,
ktoryveh
nie
wyrzuciler

PaIMZ <
nioc-—~MS
Wicha Kis
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™
=
o
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Marcin Wicha, grafik. Projektowat (i projektuje) oktadki, plakaty i znaki graficzne. Jest au-
torem ksiazek dla dorostych: Rzeczy, ktérych nie wyrzucitem (Karakter 2017), za ktora otrzymat
w 2017 roku Paszport Polityki, w 2018 r. Nagrode im. Witolda Gombrowicza i Nagrode Litera-
cka Nike, Jak przestatem kocha¢ design (Karakter 2015), Kierunek zwiedzania (Karakter 2021)
oraz Nic drobniej nie bedzie (Karakter 2022). Tworzy rowniez ksiazki dla dzieci: Klara. Prosze
tego nie czytac¢ (Czarna Owieczka, 2011) — wyr6znienie dorostego jury Dong 2011. Klara. Stowo
na szy (Czarna Owieczka, 2012) — wyrdznienie w konkursie polskiej sekcji IBBY, nominacja
do nagrody Dong. £ysol i Strusia. Lekcje niegrzecznosci (Znak emotikon, 2013) — nominacja w
konkursie Najlepsza ksiazka dla dzieci 2013. Bolek i Lolek. Genialni detektywi (Znak emotikon,
2014). Niezwykla historia Sebastiana Van Pirka (Egmont, 2018). Wspotautor Sylaboratorium
(Egmont, 2017) i Nowych przygdd Bolka i Lolka. Urodziny (Znak emotikon, 2013).

Jego teksty ukazywaly si¢ migdzy innymi w Autoportrecie i Literaturze na Swiecie. Przez
kilka lat publikowat cotygodniowe rysunkowe komentarze w Tygodniku Powszechnym. Ryso-
wat tez w Charakterach. Wspotpracuje z Gazeta Wyborcza.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las serdecznie zaprasza wszystkich
na spotkanie autorskie z Marcinem Wicha, ktore odbedzie si¢ 18 listopada 2022 o godzinie
19.00. Wstep na spotkanie jest bezptatny, nalezy jednak wczeséniej pobraé¢ wejsciowke z Bi-
blioteki Publicznej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotnikach lub Chludowie lub zare-
zerwowac ja telefonicznie: 612 500 401.

11 listopada spedzimy z Lechem Janerka

Lech Janerka to polski muzyk rockowy,
kompozytor, basista i autor tekstow. Indywidu-
alista, czerpiacy w réwnej mierze z muzyki no-
wofalowej, post-punka, reggae, postindustrial-
nej elektroniki, czy wrecz klasycznego popu,
wymykajacy si¢ prostym klasyfikacjom. Two-
rzy muzyke bardzo osobistg i wiclowarstwowa.
Artysta nie pojawia si¢ w $wietle reflektorow,
funkcjonuje poza mediami, stycha¢ o nim rzad-
ko, a jednak jego ptyty sg zawsze z niecierpli-
woscig oczekiwane przez fanow. Lech Janerka
w polskiej muzyce rockowej pojawit si¢ pod
koniec lat 70. Wraz z zona, Bozeng Janerka,
wystepowat wtedy na festiwalach piosenki stu-
denckie;.

W 1979 roku Lech Janerka zatozyt zespot
Klaus Mitffoch, z ktéorym zastynat przebojem
Jezu jak si¢ ciesze. W skladzie z Janerka zespot
nagratl jedng ptyte Klaus Mitffoch, ktora przez
wielu uznana zostala za jedna z najistotniejszych
w historii polskiej muzyki rockowej. Teksty od-
nosily si¢ do rzeczywistosci PRL lat 80., wiele
z nich stanowita zawoalowana krytyka panuja-
cego rezimu, a takze wezwanie do walki (np.
Powinnos¢ kurdupelka, Klus Mitroch). Koncer-
ty Lecha Janerki oraz z jego zespolem odbywa-
ly si¢ w catej Polsce. Na wydarzeniach mozna
bylo spotka¢ calg rzesz¢ oddanych mu fanow. Zespot rozwigzat si¢ jeszcze przed koncem 1984
roku, za$ Janerka rozpoczat prace nad solowym materiatem.

Debiutancki album ,, Historia podwodna”’, nagrany z gitarzysta Klausa Mittfocha Krzyszto-
fem Pociecha, Wojciechem Konikiewiczem, perkusistg Januszem Rottem oraz grajaca na wio-
lonczeli zong Bozena, ukazat si¢ w 1986 roku. Plyta o wiele bardziej stonowana niz Klaus Mitt-
foch, o gestych aranzacjach wykorzystujacych nieoczywiste instrumenty, powszechnie uwazana
jest za jedno z najwazniejszych i najbardziej oryginalnych wydawnictw polskiego rocka.

Artysta prowadzil roOwniez program muzyczny we wroctawskim radiu, byt felietonista ma-
gazynu Tylko Rock. Jest laureatem Fryderyka w kategoriach Plyta alternatywna i Autor roku,
a mlodsza publiczno$¢ moze go kojarzy¢ z krazkiem Plagiaty (2005), promowanego singlem
Rower.

Koncerty Lecha Janerki ciesza si¢ duzym zainteresowaniem wsrdod jego fanow. Wydarze-
nia z udziatem muzyka sa pelne sg pozytywnej energii, ktora przekazuje zgromadzonej pub-
licznosci.

CENTRUM
KULTURY
| BIBLIOTEKA
PUBLICZNA
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\_‘“--‘- = |

991.11.2022 // godz. 19.00
2 Bilety: 100 z4/70 zt (N/U)

‘www.osrodeldultury.pl
facebook.com/CKIBP.

80016.00

tel. 612500 400 / 6125 00 402
ont 2w bilety24.pl
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Lech Janerka
11.11.2022, godz. 19:00 sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las
bilety: 100/70 zt (N/U) do nabycia w sekretariacie CKiBP
(pon 9:30-17:30 i wt-pt 8:00-16:00)
oraz na www.bilety24.pl

Zapraszamy maluchy, dzieci, mlodziez
i doroslych na zajecia do Biedruska!

CENTRUM &F

KULTURY

| BIBLIOTEKA
PUBLICZNA
Gminy Suchy Las

Zajecia CKiBP
w BIEDRUSKU !

Zapraszamy juz
od listopada!

Q-I

15:30-17:00 Break dance dla dzieci od 6. roku zycia; koszt 28 zt za zajecia

156:00 -17:00 Zajecia plastyczne dla maluszkéw z rodzicami 2-7 lat; koszt 22 zt za zajecia
rody

14.30-17:30 Zajecia plastyczne dla dzieci 8-12 lat;koszt 50 zt za zajecia

16:00-16:45 Warsztaty bebniarskie dla dzieci 4-6 lat;koszt 22 zt za zajecia

17:00-17:45 Warsztaty bebniarskie dla dzieci 6-12 lat; koszt 22 zt za zajecia

18:00 -19:30 Teatr dla dorostych 18 plus; koszt 28 zt za zajecia

Zajecia odbywaja sie w Domu Osiedlowym w Biedrusku ul Zjednoczenia 4
Zapisy w Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las

| B | CENTRUM

| KULTURY N

— sl ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las
PUBLICZNA tel. 61 25 00 402

Grminy Suchy Las

Juz od listopada rozpoczng si¢ zajecia edukacyjno-artystyczne w Domu Osiedlowym w Biedrusku.
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las przygotowata oferte dla kazdego!

W poniedziatki o 15:30-17:00 zapraszamy dzieci od 6 roku zycia na zajecia z tanca BREAK DAN-
CE. Zajgcia poprowadzi Radostaw C-Gun Arent, ktory reprezentuje ekipe Tabasco Break Rebels, m.in.
potfinalistow ,,Got to dance” 1 zwyciezcow wielu turniejow tanecznych w Polsce i za granicg. Instruktor
z wieloletnim stazem i doswiadczeniem oraz $wietnym podej$ciem do dzieci i mlodziezy. Program na-
uczania uwzglednia rozwoj motoryki cztowieka w poszczegolnych stadiach jego zycia oraz korzysta z fizjo-
logii wysitku fizycznego w celu zmaksymalizowania osiggnig¢ przy optymalnym zuzyciu sity, co sprawia,
ze nauka jest efektywna i przyjemna.

ZAJECIA PLASTYCZNE poprowadzi Grazyna Kobytka — znana i lubiana animatorka kultury. Pasjo-
natka pracy z dzie¢mi i mlodzieza. Na zajeciach bedzie mozna sprobowac: rysowania, malowania, lepie-
nia, modelowania oraz wycinania.

W poniedziatki od 16:00 do 17:00 zapraszamy maluszki od 2 roku zycia do 7 lat wraz z rodzicami,
natomiast w $rody od 14:30-17:30 zapraszamy dzieci i mlodziez od 8 lat do 12 lat.

Mitosnikéw muzyki zapraszamy na WARSZTATY BEBNIARSKIE, w $rody od 16:00 do 16:45 — gru-
pa 4 lata do 6 lat oraz od 17:00 do 17:45 - grupa 6 lat do 12 lat. Zajecia te s $wietnym wprowadzeniem
do nauki gry na wszystkich instrumentach. Aktywizuja obie potkule mézgowe oraz daja Swietng zabawe.
Zajecia poprowadzi Jakub Bana$ — absolwent trzech uczelni muzycznych, od lat zajmujacy sie muzyka
— zardwno od strony teoretycznej, rytmicznej, jak i instrumentalnej. Ma bogate do$wiadczenie w pracy
z dzie¢mi, mlodzieza.

Wszystkie zajecia odbywaja si¢ w Domu Osiedlowym w Biedrusku ul. Zjednoczenia 4. Zajecia sa od-
platne, szczegdty na stronie www.osrodekultury.pl w zaktadce ,,warsztaty”.

Zapisa¢ mozna si¢ osobiscie w Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej Gminy Suchy Las oraz tele-
fonicznie pod numerem 612 500 402.

ZAPRASZAMY!
Harmonogram wydarzen CKiBP
nazwa data miejsce
Powigkszone historie /wystawa prac 10.10- CKiBP
uczestnikéw zajeé Koto Kamery / 31.10.2022 hol
Montownia wyobrazni 24.10.2022, | CKiBP informacje i zapisy: 612 500 401
/warsztaty dla dzieci 7-9 lat/ godz. 16:00 warsztaty bezptatne
. . Stary Bar w Chludowie
Koncert char\;tgmnv; g“?arklestry Detej 603112106236 wejsciéwki do odbioru w Starym Barze
goaz. 16: oraz filii bibliotecznej w Chludowie
CKiBP sala widowiskowa
Lech Janerka 11.11.2022 .
et bilety: 100/70 zt (N/U) dostepne
/ koncert / godz. 19:00 w sekretariacie i na www.bilety24.pl
W jesieni tyle skrzypiec... 16.11.2022, CKiBP sala widowiskowa
/ konkurs recytatorski / godz. 17:00 wstep wolny
Czytanie na czekanie 17.11.2022, Biblioteka w Ztotnikach
/ dla dzieci 2-4 lat / godz. 11:00 informacje i zapisy: 612 500 401
Marcin Wicha 18.11.2022, CKiBP sala widowiskowa
/ spotkanie autorskie / godz. 19:00 | wejscidwki do odbioru w bibliotekach
. . . 20.11.2022, Kosciét w Suchym Lesie
Festiwal Muzyki Sakralnej godz. 16:00 wstep wolny

WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie



DODATKI ENERGETYCZNE

W ostatnich wydaniach prasy lokalnej
informowatem o istotnych z punktu wi-
dzenia bezpieczenstwa i funkcjonowania

naszej gminy sprawach. Wszystko zmienia
sie jak w kalejdoskopie przy jednoczesnie
niezmiennych - gtéwnych powodach sytu-
acji w jakiej sie wszyscy znalezliSmy, czyli
wojnie w Ukrainie i przybierajgcemu na sile

kryzysowi ekonomiczno-gospodarczemu.

Pojawiajg sie watpliwosci i pytania, na
ktore jako urzad chcielibysmy jak najwcze-
$niej i rzeczowo odpowiedzied.

Dlatego prezentujemy Panstwu najbar-
dziej aktualne informacje dotyczace form
pomocy i wsparcia oraz zasad obowiazuja-
cych przy ich udzielaniu.

Przy okazji chciatbym jeszcze raz pod-
kresli¢, ze realizowane przez nas programy
sg zadaniem zleconym przez rzad. Wszelkie
opodznienia i zwigzane z tym problemy wy-
nikaja tylko i wytacznie z nieprzekazywania
srodkéw finansowych gminie na realizacje
tych zadan.

‘W6jt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera

W gminie Suchy Las realizacja wnioskéw z tytutu dodatkéw energetycznych dla gospodarstw domowych zajmuje
sie Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie, 62-002 Suchy Las, ul. Wojciecha Bogustawskiego 17. Whnioski
dostepne sa w wersji papierowej w Osrodku Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie lub do pobrania na stronie inter-

netowej: ops.suchylas.pl.

Whioski nalezy sktada¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie:
e elektronicznie z wykorzystaniem platformy ePUAP,
e osobiscie lub za posrednictwem tradycyjnej poczty.

Whioski o wyptate dodatkéw energetycznych dla gospodarstw domowych (weglowego i na inne Zrédta ciepta)
sktada sie w terminie do 30 listopada 2022 r.

DODATEK WEGLOWY

Dodatek dla gospodarstw domowych
przystuguje osobie w gospodarstwie do-
mowym, w przypadku gdy gtownym zro-
dtem ciepta gospodarstwa domowego
jest:

e kociotf na paliwo state, kominek, koza,
ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny, pie-
cokuchnia, kuchnia weglowa lub piec ka-
flowy na paliwo state - zasilany weglem
kamiennym, brykietem lub peletem, zawie-
rajgcymi co najmniej 85% wegla kamienne-
go - zgtoszony lub wpisany do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkow (do dnia
11 sierpnia 2022 r. dla istniejgcych lub po
tym dniu - wpisane po raz pierwszy).

WYSOKOSC DODATKU

Dodatek jest jednorazowy.

Nie obowigzuje prog dochodowy.
Dodatek weglowy: 3 000 zt.

DODATEK NA INNE ZRODEA CIEPEA

Dodatek dla gospodarstw domowych
przystuguje osobie w gospodarstwie do-
mowym, w przypadku gdy gtownym Zro-
dtem ciepta gospodarstwa domowego
jest:

» kociot na paliwo state, kominek, koza,
ogrzewacz powietrza, trzon kuchenny,
piecokuchnia albo piec kaflowy na paliwo
state (rodzaj paliwa: pelet lub inny rodzaj
biomasy, drewno kawatkowe),

e kociot gazowy zasilany skroplonym
gazem LPG (rodzaj paliwa: skroplony gaz
LPG),

o kociot olejowy (rodzaj paliwa: olej
opatowy)

- zgtoszony lub wpisany do Centralnegj
Ewidencji Emisyjnosci Budynkow (do dnia
11 sierpnia 2022 r. dla istniejacych lub po
tym dniu - wpisane po raz pierwszy).

Dodatek ten nie przystuguje gospodar-
stwom objetym dodatkiem weglowym.

WYSOKOSC DODATKU

Dodatek jest jednorazowy.

Nie obowigzuje prog dochodowy.

Pelet lub inny rodzaj biomasy: 3 000 zt.
Gaz LPG: 500 zt.

Drewno kawatkowe: 1 000 zt.

Olej opatowy: 2 000 zt.

WAZNE

Jeden dodatek na jedno gospodarstwo
(dodatek moze uzyskac tylko osoba, ktora
jako pierwsza ztozyta wniosek dla danego
gospodarstwa domowego).

Whiosek sktada osoba zamieszkujaca i go-
spodarujgca w danym gospodarstwie do-
mowym (takze cudzoziemiec).

1 adres zamieszkania = 1 dodatek, nawet
jesli obejmuje wiecej gospodarstw domowych;
dodatek otrzymuje pierwszy wnioskujacy.

DODATEK OStONOWY

Dodatek ostonowy przystuguje gospo-
darstwu domowemu, ktérego przecietne
miesieczne dochody nie przekraczajg 2100
zt w gospodarstwie jednoosobowym albo
1500 zt na osobe w gospodarstwie wielo-
osobowym.

WYSOKOSC DODATKU

e dla jednoosobowego gospodarstwa
domowego wynosi 400/500 zt* przy za-
tozeniu, ze dochdd nie przekracza 2100 zt
miesiecznie,

e dla gospodarstwa 2-3 osobowego
wynosi 600/750 zt* przy zatozeniu, ze
dochdd nie przekracza 1500 zt miesiecz-
nie na osobe,

o dla gospodarstwa 4-5 osobowego
wynosi 850 z1/1062,50 zt* przy zatoze-
niu, ze dochdéd nie przekracza 1500 zt
miesiecznie na osobe,

o dla gospodarstwa 6 i wiecej osobo-
wego wynosi 1150 zt/1437,50 zt* przy
zatozeniu, dochod nie przekracza 1500 zt
miesiecznie na osobe.

* Kwota dofinansowania uzalezniona od zrédta

ogrzewania.

Zasada ztotéwka za ztotéwke

W przypadku dodatku ostonowego obo-
wigzuje tzw. zasada ztotowka za ztotowke.
Oznacza to, ze dodatek ten przyznawany
jest nawet po przekroczeniu kryterium
dochodowego, a kwota dodatku wowczas
zostanie pomniejszona o kwote tego prze-
kroczenia. Minimalna kwota wyptacanych
dodatkow ostonowych wynosi 20 zt.

Termin

W drugim terminie naboru wnioski przyj-
mowane sg do 31 pazdziernika 2022 roku,
natomiast wyptata 100% dodatku zostanie
zrealizowana do 2 grudnia 2022 roku.

26 pazdziernika 2022

Gmina Suchy Las nie bierze udziatu w programie zakupu we-
gla. Jest to zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej,
nieobowigzkowe dla gmin. Na dzi$§ (14.10.2022 r.) brak jest

ustawy regulujgcej zasady sprzedazy wegla przez samorzady.

Przedtozony przez rzad projekt bedzie przyjety przez sejm w ko-
lejnym tygodniu. Dopiero po wejsciu w zycie przepiséw Gmina
Suchy Las podejmie decyzje o udziale w tym programie.

Wojt Gminy Suchy Las Grzegorz Wojtera
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TARNOWO PODGORNE

Tesgien

WIELKOPOLSKI

1 O 26 pazdziernika 2022

W Tarnowie Podgornym
stawiaja na swoim

Gmina Tarnowo Podgérne rozpoczyna kampanie promujaca glosowanie
projektow zgloszonych w ramach Planu Rozwoju Lokalnego 2023-2028.

— Tworzymy dokument, ktory stanie si¢ kon-
stytucjq inwestycyjng naszej Gminy — wyjasnia
Wojt Tarnowa Podgémego Tadeusz Czajka. —
Powstaje on przy szerokim udziale mieszkanek
i mieszkancow Gminy, bo to oni powinni mie¢
najwigkszy wplyw na zmiany w ich bezposred-

nim otoczeniu. Dlatego zachgcamy, by postawi-
li na swoim.

Najpierw swoje propozycje zglaszali radni
Gminy, soltysi, rady sofeckie, ale takze indywi-
dualnie mieszkanki i mieszkancy Gminy. Wply-
neto blisko 200 potencjalnych zadan, ktére zosta-

TARNOWO l‘v‘
PODGARNE -

T r——TT1

20 LISTOPADA

W ramach poprzedniego Planu Rozwoju Lokalnego Gmina Tarnowo Podgdérne wybudowata War-
sztat Terapii Zajeciowych, z ktdrego korzystajg cztonkowie stowarzyszenia ROKTAR.

'm/bOCwa na. Cwoilkn

JA=SAMORZAD

ly przeanalizowane 1 wycenione przez wydziaty
Urzedu Gminy. Ostatecznie powstaly dwie listy
inwestycji: ogélnogminna i lokalna. Przedsie-
wzigcia ogdlnogminne to takie, ktore co prawda
realizowane sg w konkretnej miejscowosci, ale
ich oddziatywanie dotyczy catej Gminy — tu jest
np. budowa budynku dla tarnowskiego Liceum,
powstanie nowej plazy nad Jeziorem Lusowskim
czy budowa Zaktadu Aktywnosci Zawodowe;.
Natomiast zadania lokalne to takie, ktore sg waz-
ne z punktu widzenia mieszkancow danej miej-
scowosci — tu znajduja si¢ zgltoszone przez nich
budowy drog lokalnych, placow zabaw, boisk
sportowych czy $ciezek pieszo-rowerowych.

Potem — jak glosi hasto kampanii promocyj-
nej — mieszkancy stawiajg na swoim.

— Bardzo nam zalezy na tym, aby poznac
opinig jak najwiekszej liczby mieszkancow, dla-

PLAN ROZWOJU
LOKALNEGO
2023-2028

tego glosowac bedzie mozna na dwa sposoby:
w dniach 14-17 listopada elektronicznie lub
20 listopada w punktach glosowania otwartych
w kazdej miejscowosci — wyjasnia Wojt Tade-
usz Czajka.

Kazdy glosujacy wskazuje jedno zadanie
ogolnogminne i dwa lokalne, a wyniki gloso-
wania zadecydujg o kolejnosci realizowania in-
westycji.

— Niestety tym razem ostateczny dokument,
ze wzgledu na niepewnosé finansow samorzgdo-
wych, nie bedzie okreslat konkretnego roku rea-
lizacji poszczegolnych zadan, a jedynie wyznaczy
ich kolejnos¢ — podkresla Wojt Tadeusz Czajka.

Ostateczny projekt Planu Rozwoju Lokal-
nego 2023-2028 w formie projektu uchwaty
zostanie przedstawiony Radzie Gminy jeszcze
w I kwartale 2023 roku. (ARz)

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Narkotyki latwo zabijaja

Narkomania czyli uzaleznienie od
narkotykdw to przymusowe uzy-
wanie substancji psychoaktywnej dla
przyjemnosci albo dla uniknigcia zte-
g0 samopoczucia fizycznego lub emo-
cjonalnego.

Niektorzy sg bardziej podatni na
natog - przede wszystkim sg to ludzie
ze stabg wolg i niskim progiem odpor-
nosci na frustracje, osoby z wygoro-
wanymi potrzebami psychicznymi, a
jednoczesnie niestate i mato wytrwa-
fe w dazeniu do celu. Podatni sg tak-
ze ludzie niedojrzali intelektualnie i
emocjonalnie.

Pierwszg fazg narkomanii u dora-
stajacych jest eksperymentowanie z
narkotykami, kolejng stan odurzenia,
ktory sprawia przyjemnos$¢. W fazie
trzeciej stan odurzenia staje si¢ nad-
rz¢dnym celem zyciowym, a w fazie
czwartej jest juz normg.

Niestety, w okresie dorastania
narkotyki moga peli¢ wiele funk-
cji. Poszerzaja $wiadomos¢ i poznanie
wlasnego ,ja”, usmierzajg niepokdj
zwigzany z dokonywaniem wyborow
zyciowych, thumig nasilony poped sek-
sualny i agresj¢, pomagajg zapomnie¢

0 niepowodzeniach, a nawet zmie-
niajg tozsamos¢. Zazywanie narkoty-
kow przez mtodych ludzi daje pewne
oznaki. Niektore z nich sg podobne
do typowego okresu buntu u nastolat-
kow, wiec powazniejsze czasami la-
two przeoczyc.

Wsrod objawow narkomanii war-
to wymieni¢: zmiany osobowosci,
zmiany aktywnosci i nawykow, hus-
tawka nastrojow, naprzemienne ozy-
wienie 1 ospato$¢, nadmierny apetyt
lub brak apetytu, porzucenie dotych-
czasowych zainteresowan, ktopoty w
szkole (slabsze oceny, konflikty z na-
uczycielami, wagary), izolowanie si¢
od innych domownikéw, nieche¢ do
rozmow, zamykanie swojego pokoju
na klucz, akcentowanie potrzeby pry-
watnosci, czgste wietrzenie pokoju,
uzywanie kadzidelek i od$wiezaczy
powietrza. Moga pojawic si¢ rowniez
ktopoty z koncentracja, zmiany por
spania, nadmierne reakcje na krytyke
lub nawet mate niepowodzenia.

Nalezy zwrdci¢ uwage na akce-
soria zwigzane z narkotykami i ewen-
tualne konflikty z prawem. Takze na
wypowiedzi $wiadczace o pozytyw-

nym stosunku do narkotykow, zmia-
ne przyjaciol (szczegolnie na starszych
od siebie), krotkie rozmowy telefo-
niczne z potstéwkami, pézne powroty
lub naglte wyjscia z domu, bunt i ta-
manie obowigzujacych w domu zasad,
ktamstwa, wynoszenie wartoSciowych
przedmiotéw z domu, powtarzajace
si¢ zglaszanie przez dziecko gubie-
nia lub kradziezy przez rowiesnikow
drobnych sum pienigdzy. W wygla-
dzie zewngtrznym moze pojawi¢ si¢
nowy styl ubierania si¢, szybkie wy-
chudzenie lub nagly wzrost masy cia-
fa, przewlekly katar, krwawienie z
nosa, zaburzenia pamigci oraz toku
myslenia, przekrwione oczy, betkot-
liwa, niewyrazna mowa. Niepokojacy
jest tez brak zainteresowania swoim
wygladem 1 nieprzestrzeganie zasad
higieny, stodkawa won oddechu, wto-
sOw 1 ubrania, $lady po uktuciach, §la-
dy krwi na bieliznie, ,,g¢sia skorka”.
Test oczny potwierdzajacy za-
zywanie narkotykOw ujawnia: za-
czerwienienie spojowek, lzawienie,
zaczerwienienie brzegoéw powiek,
nadmierne rozszerzenie zrenicy ($red-
nica ponad 6 mm), nadmierne zw¢ze-

116-111

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.

Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wi¢kszosci sieci.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie

nie Zrenicy ($rednica ponizej 3 mm),
opadnigcia powieki (zakrywa od géry
wiecej niz 2 mm rogowki).

W przypadku tego uzaleznienia nie
wszystkie objawy musza si¢ pojawic i
jest mato prawdopodobne, ze wszyst-
kie wystapia jednoczes$nie. Dopiero
kilka objawow naraz moze wskazywac
na narkotyki. Im glebsza faza uzalez-
nienia, tym objawy choroby sg bardziej
widoczne 1 wynikajg z utraty kontroli
nad braniem $rodkow odurzajacych.
Wtedy wzrasta ryzyko przedawkowa-
nia i §mierci.

Czy da si¢ ,,domowym sposo-
bem” odrézni¢ typowe zachowanie
nastolatka od zachowania osoby juz
uzaleznionej od narkotykéw, czy za-
uwazajgc pewne symptomy od ra-
zu trzeba szuka¢ pomocy u specja-
listy?

- Zawsze powtarzam - mowi Agata
Pakuza, terapeuta uzaleznien i psycho-
terapeuta z Punktu Informacyjno-Kon-

sultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych i
Ich Rodzin w Chludowie - Ze rodzice
znajg swoje dziecko najlepiej i jesli
tylko bedq uwazni i bedg bacznie je
obserwowac sq w stanie zauwazyc ob-
Jawy ostrzegawcze to znaczy mowigce
o tym, iz dziecko moze eksperymento-
wac z substancjami psychoaktywnymi
czyli narkotykami. Poniewaz w kwe-
stii narkotykow istnieje realne zagro-
zenie zdrowia i zZycia dziecka, zawsze,
na kazdym etapie mozna skonsulto-
wac sig ze specjalistq. Warto tez czy-
tac i nabywac wiedze (polecam strong
www.kbpn.gov.pl), rozmawia¢ z part-
nerem. Problem jest ztozony, nie kaz-
de dziecko, ktore probuje narkotykow
uzalezni si¢ od nich. Lepiej jednak by¢
uwaznym i przede wszystkim nie baga-
telizowac problemu. Czgsto rodzicom
przeszkadza wstyd i lek przed oceng
ich rodzicielstwa. W przypadku nar-
kotykow czasami konsultacja ratuje
zycie. (mon)
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NOWOSCI WYDAWNICZE

Lekcje chemii Bonnie Gar-
mus, przektad Marek Cieslik,
cena 49,90 zi, Wydawnictwo
Marginesy.

Bestseller ,,New York Ti-
mesa”. Elizabeth Zott, che-
miczka, kobieta daleka od
przecietnosci uwaza, ze cos ta-
kiego jak ,,przecig¢tna kobieta”
nie istnieje. Jest potowa lat 50
i koledzy z mgskiego zespotu
naukowcdw majg nienaukowe
podejscie do réwnouprawnie-
nia plci. Z wyjatkiem jednego
- Calvin Evans, nominowany
do Nagrody Nobla samotny ge-
niusz, zakochuje si¢ w umysle
Elizabeth, co skutkuje auten-
tyczna chemig. Parg lat pozniej
Elizabeth jest samotng matka
i — dos$¢ niechetnie — gwiazda
kulinarnego programu numer
jeden catej Ameryki: Kolacji
o szostej. Jej niezwykle podej-
$cie do gotowania (,,Do tyzki
stotowej kwasu octowego do-
dajemy szczypte chlorku so-
du”) staje si¢ zaczatkiem rewo-
lucji. Elizabeth nie uczy kobiet
po prostu gotowac, lecz o§mie-
la je do zmiany.

Mamy dla naszych
Czytelniczek 3 egzem-
plarze Lekeji Chemii. od
Wydawnictwa Marginesy.
Prosimy o jak najszybsze
przystanie maila na adres:
nagrody.twoj.tydzien@
wp.pl z haslem Lekcje
chemii i odpowiedzia: jaki
tytul ma program boha-
terki ksigzki.

Nene

Z REDMONDU

- -

AnnezRedmonduLucy Maud
Montgomery, przeklad An-
na Bankowska, cena 54,90 zl,
Wydawnictwo Marginesy.
Trzeci tom przygdd ru-
dowlosej Anne Shirley w no-
wym przekladzie Anny Ban-
kowskiej. Anne ma juz 18 lat.
Zostawia rodzinny dom i wy-
jezdza na studia w Redmond
College. W ciagu czterech lat
czeka ja mnostwo wyzwarn: no-
we przyjaznie, walka o stypen-
dium Thornburna i pierwsze
proby literackie. Nowy adora-
tor, Roy Gardner to mezczyzna
zywcem wyjety z romantycz-
nych marzen Anne. Znajomos¢
coraz bardziej si¢ zacie$nia, lecz
gdzie jest miejsce dla Gilber-
ta... ? Droga do doroslosci nie
jest tatwa. Na szczeScie Anne
nie opuszcza poczucie humo-
ru, bogata wyobraznia i odro-
bina szalenstwa. Powies¢ uka-
zala sie w 1915 roku, czytelnicy
musieli na nig czekac az pigc lat
od wydania Anne z Avonlea,

ale spotkata sie ze znakomitym

przyjeciem.

Bardzo niesamowita medy-
cyna. PrzeraZajgco praw-
dziwa historia grzebania w
ludzkim ciele Adam Kay, thu-
maczenie Katarzyna Dudzik,
cena 49,99 zi, Wydawnictwo
Insignis.

Nowa okropnie $miesz-
na ksigzka autora bestsel-
lerowej Twojej anatomii.
Dawno, dawno temu... by-
to zabawnie, o ile kto$ lubil
nosi¢ kolczuge albo $cina¢
ludziom glowy. Byl jeden
malutki problem - leka-
rze nie mieli bladego poje-
cia, w jaki sposéb funkcjo-
nuje ludzkie ciato. Dlatego
w przeszloéci usta ptukano
moczem, fryzjerzy odcina-
li swoim klientom konczy-
ny, a ludziom placono za
puszczanie bakéw (niestety,
ta oferta juz nie jest aktual-
na). Zacznij odkrywacé prze-
razajaco prawdziwa historie
grzebania w ludzkim ciele
i roznych niby-kuracji. Za-
bawnie ilustrowana ksigzka
zacheci mlodziez do zdoby-
wania wiedzy i potwierdzi,
ze dzisiaj mamy szczeScie,
ze lekarze wiecej wiedza, co
robig.

Droga do Wszechswiata. Po-
droz na skraj rzeczywistosci
Michael Dine, tlumaczenie
Urszula i Mariusz Seweryn-
scy, ksigzka popularnonauko-
wa, cena 59,99 zi, Proszynski
i S-ka.

Opowie$¢ o zdumiewa-
jacych wynikach wspolczes-
nych badan naukowych, ktére
ujawniajg natur¢ naszej rze-
czywistoéci, czesto zaskakuja-
c3 1 sprzeczng z nasza intui-
¢ja. Przeglad wiodacych idei
przedstawiony przez prawdzi-
wego mistrza wspolczesnej fi-
zyki. Podroz ku temu, co wie-
my, co mamy nadzieje wiedzie¢
i czego nie wiemy na temat
Wszeché$wiata i praw, ktére nim
rzadza. W przeciwienstwie do
innych ksigzek na ten temat, nie
jest proba sprzedania ulubionej
teorii autora.

Z ogniem we krwi Kat Dela-
corte, cena 44,99 zl, Wydaw-
nictwo Insignis.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

Trzymajacy w napieciu
romans paranormalny! La-
birynt tajemniczych uliczek
wloskiego Castello, w kto-
rym atmosfera az wibruje od
mrocznej magii i od pokolen
trwa brutalna wojna klandw.
Jedno$¢ miastu zapewnia ta-
jemniczy przywodca, zdeter-
minowany, by utrzymac¢ w
nim porzadek i... ,czystos¢”
Bez wzgledu na koszty. Lilly
zmuszona przeprowadzi¢ sie
do Castello poznaje zbunto-
wang Lize, ponurego Nica i
wrazliwego Christiana. Czu-
je, ze faczy ja z nimi co$ wieg-
cej. Wie jednak, ze w miescie,
w ktorym milos¢ prowadzi
do zguby, nie mozna nikomu
ufaé. Nawet sobie. A gdy co
miesigc przychodza zrobi¢ ci
test krwi, lepiej by¢ tylko i wy-
tacznie cztowiekiem...

NOCNA SUKA

RACHEL YODER

Nocna suka Rachel Yoder
Tlumaczenie: Adriana Celin-
ska, cena 43 zl, Proszynski
i S-ka.

Zdarzyto ci sie kiedy$
spojrze¢ w lustro i mie¢ wra-
zenie, ze twoje zgby sa jakby
ostrzejsze niz wczesniej? Po-
czuc zapachy, na ktore przed-
temnie zwracatag uwagi? Wy-
maca¢ na skoérze nowg kepke
wlosow? Obliza¢ sie ze sma-
kiem na widok rzeczy, kto-
rych dotychczas bys nie tkne-
ta? Wladnie w takiej sytuacji
bohaterka - dawniej ambitna
artystka, obecnie mama i zo-
na stale nieobecnego mez-
czyzny - postanawia... pdjs¢
do biblioteki. Trafia na nie-
zwykla ksiazke, a dzigki niej
spotka grupe kobiet, ktore
moga zmienic j3 na zawsze...
jesli zaufa swojej pierwotne;j
energii. Brawurowa, ponad-
naturalna opowie$¢ o ma-
cierzynskim nieszcze$ciu,
wspolczesnych niepokojach,
kobiecej sile i magii, w kto-
rej psi los moze okazac sie...
wybawieniem.

Pianistka Clara Schumann
i muzyka milosci Beate Ry-
giert, przeklad Anna Kiere-
jewska, cena 49,90 zl, Wy-
dawnictwo Marginesy.
Opowies¢ o jednej z naj-
wigkszych wirtuozek wszech
czasow. Lipsk 1835 rok: 16-let-
nia pianistka Clara gra przed
pelng sala. Od pieciu miesie-
cy jest na tournée. Towarzy-
szy jej ojciec. Apodyktyczny
Friedrich Wieck traktuje zy-
cie i kariere corki jak docho-
dowy projekt, co dla dziew-
czyny jest piekltem. Clara jest
zakochana w dawnym uczniu
ojca, Robercie Schumannie -
nowatorskim kompozytorze,
ktérego pan Wieck ceni jako

artyste, ale nie szanuje jako
czlowieka. Zabrania mlodym
sie spotykac. Ale Clara posta-
nawia walczy¢ o te mito$¢ i
wlasne zycie. Z czasem jednak
nie jest pewna, czy przysztos¢
z Schumannem to spelnienie
marzen, czy przejscie z zalez-
nosci od jednego mezczyzny
w zalezno$¢ od drugiego.

PANIA ZNAN

Skqd ja panig znam. Dorota
Kolak w rozmowie z Katarzy-
ng Ostrowskg, kategoria bio-
grafie wspomnienia, cena 44
zl, Prészynski i S-ka.

Ciekawa, niebanalna, ale
i zwyczajna - rozmowa z wy-
jatkowa aktorka, ale przede
wszystkim niezwykla kobie-
tg. O strachu przed czer-
wonym dywanem, o niewy-
mawialnym ,r”, o bzowej
babulenice i panu Anderse-
nie, o tym, Ze nie warto ba¢
si¢ Virginii Woolf..., o na-
lewkach meza i domu wéréd
sosen. O aktorstwie i rolach
nie tylko tych na scenie, ale
tez w zyciu. O byciu zona,
matka ibabcia, o kgpielach w
jeziorze i odnawianiu meb-
li. Rozmowy odbywaly sie w
réznych miejscach i okolicz-
nosciach.

AMIE CRUNYR

Szkotla niemieckich narze-
czonych Aimie K. Runyan,
tlumaczenie Olga Siara, cena
44,99 zl, Wydawnictwo In-
signis.

Niemcy, rok 1939. Mloda
Hanna Rombauer po $mier-
ci matki zostaje wystana do
domu zamoznego stryja. Za-
znaje zycia w luksusie, ale du-
si si¢ w dretwej atmosferze.
Whbrew wlasnej woli zostaje
zareczona z wysoko posta-
wionym oficerem SS i tra-
fia do budzacej groze szko-
ty dla narzeczonych, gdzie
uczy sie wszystkiego, czego
od kobiet wymagaja nazi-
$ci... wbrew idealom, jakie
z miloscig wpajala jej matka.
Zycie Tilde Altman, niemie-
ckiej Zydéwki, utalentowanej
i zaradnej krawcowej w Ber-
linie w przededniu wojny, to
stawianie czola niewyobra-
zalnym przeciwnosciom lo-
su i walka nie tylko o swoje
przetrwanie...

.Li!.!

ULICA

SZPIEGOW

MICK
HERRON

Ulica szpiegow Mick Herron,
ttumaczenie Robert Kedzier-
ski, thriller szpiegowski, cena

44,99 z1, Wydawnictwo In-
signis.

Starzejacy sie szpieg traci
rozum. Co wtedy? Czy stuz-
by specjalne prowadza dom
spokojnej staroéci dla tych,
ktorzy wiedza zbyt wiele, ale
zapominaja, ze ich wiedza jest
$cisle tajna? Czy kto$ spra-
wuje stala opieke nad znie-
dotezniatymi pracownikami
kontrwywiadu? Takie pyta-
nia sobie zadaje River, wnuk
Davida Cartwrighta, tajnego
agenta z czaséw zimnej woj-
ny - i powinien znalez¢ na nie
odpowiedZ jak najszybciej.
Dziadek, prawdziwa legenda
kontrwywiadu, zaczyna zapo-
mina¢ o zaktadaniu spodni i
chyba cierpi na paranoje prze-
sladowczy. Ale River, agent
ze Slough House, placowki
MI5 dla skompromitowanych
szpiegdw, ma teraz inne zmar-
twienie. W zattoczonym cen-
trum handlowym doszto do
eksplozji. Zgineto 40 niewin-
nych oséb.

WiedZmy Kijowa: Miecz i
krzyztada Luzina, cena 49,99
zt, Wydawnictwo Insignis.

Masza - nie$miala i inteli-
gentna studentka historii, Da-
sza - ekscentryczna piosen-
karka i Katia, bizneswoman
zimna, lecz w glebi serca prag-
nie mitosci. Mlode mieszkan-
ki Kijowa spotykaja sie ni-
by przypadkiem... w chwili
$mierci kijowskiej wiedzmy.
Niespodziewanie przejmuja
jej moce, co odmienia ich zy-
cie. Zaczynaja si¢ czary i lo-
ty na miotlach nad koputami
kijowskich cerkwi. W zylach
buzuje goraca krew. Jednak
gdy w miescie dochodzi do
rytualnych mordéw, a podej-
rzenie pada na ojca Maszy,
zabawa si¢ konczy. Poczatku-
jace wiedzmy musza uchro-
ni¢ miasto przed demonem i
zapobiec kolejnemu morder-
stwu. Szalona podrdz przez
historie, sztuke i magie Ki-
jowa.
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Superfacet. Jak znalezé wlas-
ciwego mezczyzne Alina
Adamowicz, Justyna Mora-
czewska, cena 44,99 zt, Wy-
dawnictwo Stowne.

Poradnik spoglada na rela-
cje kobiet z mezczyznami. No-
woczesna psychologia mifosci
i terapia par pomaga zrozu-
miec siebie i zauwazy¢, co na-
prawde jest wazne przy wy-
borze partnera - jakie cechy
charakteru i umiejetnosci trze-
ba rozwija¢, by stworzy¢ do-
bra relacje. Wprowadzenie tych
wskazowek w Zycie, to krok do
budowy satysfakcjonujacego i
szczesliwego zwigzku. Lektura
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dla kazdego, kto szuka dobrej
milosci. Dla singielek, ktére nie
chca by¢ same, ale nie godza sie,
by by¢ z kimkolwiek. Dla ko-
biet sfrustrowanych po rozsta-
niach, ktore marzg o bezpiecz-
nej przystani. Dla chcacych sie
wyrwacé z toksycznej relacji. I
dla mezczyzn, ktérzy przejrza
sie w opisanych tu historiach
jak w lustrze. Aby lepiej zro-
zumie¢ meski punkt widzenia,
autorki rozmawiajg ze znanymi
mezczyznami, ktérzy odstania-
ja tajemnice swojego Swiata.
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Mamy dla naszych Czy-
telniczek 4 egzemplarze
ksiazki Superfacet. Jak zna-
lez¢ wlasciwego mezczyzne
od Wydawnictwa Stowne.
Prosimy o jak najszybsze
przyslanie maila na adres:
nagrody.twoj.tydzien@
wp.pl z haslem Superfacet
i odpowiedzia na pytanie:
jak nazywalo si¢ wczesniej
Wydawnictwo Stowne?
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Idefiks i Nieugieci - W tej
dzielnicy Zadnej taciny! Tom
1, Scenariusz: Yves Coulon,
Matthieu Choquet, Jérome Er-
bin, Rysunki: Philippe Fenech,
Jean Bastide, Przektad: Marek
Puszczewicz, Cena 27,99 zl.

Catkiem nowa seria ze
$wiata Asteriksa. Prequel, kto-
rego akcja dzieje si¢ na dwa
lata przed spotkaniem Idefik-
sa z Asteriksem iObeliksem
w Lutecji, w albumie ,Wypra-
wa dookota Galii”. Po poko-
naniu galijskiego przywddcy
Kamulogena przez generata
Labienusa dzielny piesek Ide-
fiks organizuje ruch oporu, ze-
by broni¢ galijskiego miasta
przed rzymskim okupantem.
Idefiks z przyjaciotka Fryga,
kocicg Przecherg i buldogiem
Rygoriksem przychodzi z po-
mocg tym, ktérzy poniesli kon-
sekwencje rzymskiej okupa-
Gji... Tak im dadza popali¢, ze
Rzymianie zapomna jezyka (la-
cinskiego) w gebach! Komiks
Idefiks i Nieugieci powstat na
podstawie serialu animowane-
go, emitowanego od wrzesnia
2021 roku we France Télévi-
sions (w tym roku premiera w
Polsce). Mlodzi, utalentowani
rysownicy Jean Bastide (,,Pty$ i
Bill”) i Philippe Fenech (, Kum-
pelki”), utrzymali styl geniuszy
René Goscinnyego i Alberta
Uderzo.

fi
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do krolestwa trolli tom 4,
Scenariusz: Malin Falch, Ry-
sunki: Malin Falch, Przektad:
Mateusz Lis, Cena: 49,99 zl.
Czwarty tom sagi o kra-
inie Jotundale, gdzie miesz-
kaja ludzie gér, wikingowie,
trolle, moéwigce niediwie-
dzie i weze morskie. Swiat
skandynawskich mitéw, le-
gend i basni. Sonja, dziew-
czynka, ktdéra przeniosta si¢
do tego niezwyklego miej-
sca, wyrusza razem z walecz-
nym Espenem i czarodziejka
Lotta w niebezpieczng po-
droz ku gorze, gdzie miesz-
ka krdl trolli. Chcg uwolnié
stryja Sonji, ale czy maja
szanse w walce z ogromny-
mi potworami? Na szcze$-
cie dolaczy do nich wesota
istota o zadziwiajacych zdol-
nosciach.

Toska z lasu. Spiski, uciecz-
ki, tajemnice i porwania tom
2, Scenariusz: Teresa Radi-
ce, Rysunki: Stefano Turconi,
Przekiad: Agata Cieslak, Ce-
na: 34,99 zt.

Drugi tom przygodowej
serii o nastoletniej buntow-
niczce ze $redniowiecznej Ita-
lii — Tosce i jej przyjaciotach.
Podczas gdy pan na Castel-
guelfo szykuje sie do wojny
z nikczemnym Gautierem z
Brienne, jego cérka Lucilla
wymyka sie z rodzinnego za-
mku i poznaje $§wiat w towa-
rzystwie zakonnika Cosimo
i nowych znajomych - To-
skiiRinalda. Troje bohaterow
przezywa wspaniale przygo-
dy, ale gdy wojna jest tuz-tuz,
na kazdym kroku czai si¢ nie-
bezpieczenstwo...

- e

Frnck Poswiecenietom 3, Sce-
nariusz: Olivier Bocquet, Ry-
sunki: Brice Cossu, Przeklad:
Agata Cieslak, Cena: 34,99.

Dalszy ciag przygod na-
stolatka przeniesionego ze
wspolczesnosci do czasdéw
prehistorycznych. Plemie
przyjeto Francka, ale - jak
kazdy petnoprawny cztonek
grupy - musi mie¢ pewne
obowiazki. Jednak ,miej-
skie” umiejetnosci nie na
wiele przydaja. Franck nie
umie polowa¢, nie zna ro-
§lin jadalnych i leczniczych,
nie potrafi sam przezy¢ w
dzikiej puszczy. Sytuacja
komplikuje sie, gdy czlonek
plemienia zapada na tajem-
niczg chorobe i zaraza po-
zostatych. Tylko Franck po-
zostaje zdrowy i musi zrobi¢
wszystko, by uratowaé swo-
ich ,,bliskich”
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Yakari. Lot krukow tom 14,
Scenariusz: Job, Rysunki: De-
rib, Przeklad: Maria Mosie-
wicz, Cena: 29,99 zt.

Znajacy jezyk zwierzat ma-
ly Indianin razem z dzielnym
koniem i przyjaciétmi przezy-
wa wspaniale przygody. Siuks
o imieniu Powolny Lo§ wpa-
da w pulapke kruka, ktéry ma
grozne zamiary, bo chce sta¢
sie réwny mitycznemu stwor-
cy $wiata! Tecza i Yakari spro-
buja pomoc Losiowi, ale trzeba
zapobiec magicznemu niebez-
pieczenstwu. Historia ukazuje
indianskie wierzenie, ze kru-
ki sa jednymi z najmadrzej-
szych stworzen na Ziemi. Do
dzi$ ukazalo sie ponad 40 al-
bumow serii.

(g i Ldcer
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Kid Lucky. Statua Squaw tom
3, Scenariusz i rysunki Ach-
dé, Przeklad: Maria Mosie-
wicz, Cena: 29,99.
Dziecifistwo najstaw-
niejszej z komiksowych le-
gend Dzikiego Zachodu, re-
wolwerowca szybszego od
wlasnego cienia. Niesforny
Lucky Luke marzy o zyciu
kowboja i chwytaniu despe-
rados. Nie rozumie, dla-
czego tylu rzeczy nie moze
robi¢, chociazby gra¢ w po-
kera. Podoba mu si¢ jasno-
wlosa Joannie, ale az dostaje
ciarek na mys$l o malzen-
stwie. Na szczescie czeka go
jeszcze wiele radosnych lat,
zanim stanie si¢ dorosly!

Enola i niezwykle zwierze-
ta tom 3, Scenariusz: Joris
Chamblain, Rysunki: Lucile
Thibaudier, Przektad: Maria
Mosiewicz, Cena: 39,99 zt.
Trzeci tom przygodowo-
fantastycznej serii dla dzieci o
Enoli, niezwyklej weterynar-
ce pomagajacej legendarnym
istotom. Album zbiorczy za-
wiera dwie opowiesci orygi-
nalne: ,Nieszczesliwy wilko-
tak” i ,,Uwolni¢ gryfal”.
Kazdy boi si¢ wilkotakéw,
krwiozerczych bestii z daw-
nych opowiesci! Nawet jednak
one czasem cierpig. Czy na-
lezy nie$¢ pomoc zlowrogim
stworom? Enola odpowie so-
bie na to pytanie. Potem zosta-
nie wezwana do ogromnego
rannego gryfa w ciasnej klatce
w cyrku. Enola chyba zacznie
walczy¢ o prawa zwierzat!

b o

Krasnolud Nap. To nie czas
na podroze w czasie Tom 5
Scenarzysta: Maciej Jasinski,
Iustrator: Krzysztof Trystula,
Seria: Konkurs im. Janusza
Christy, cena 34,99 zt.

Lord Dartor wymysla no-
wy genialny plan, jak zemsci¢
si¢ na Krasnoludzie Napie i
gadajacym psie Azie. Gdy jest
bliski sukcesu, w skutek splo-
tu zdarzen bohaterowie tra-
fiaja w przysztos¢ do 2022
roku na konwent komikso-
wy w Lodzi! Kupig sobie tam
komiks, ustawia si¢ w kolejce
po autograf, a nawet wezmg
udzial w konkursie cosplay-
owcoéw! Prawdziwa niespo-
dzianka czeka ich jednak po
powrocie do zamku...

"
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Malutki Lisek i Wielki Dzik -
Trzy stowa tom 8, Scenariusz
i rysunki: Berenika Kotomy-
cka, Seria: Konkurs im. Janu-
sza Christy, Cena: 34,99 zl.

Z koncem lipca dni sg
dlugie i cieple. Mieszkan-
cy lisiej dolinki przesypia-
ja ten leniwy czas w cieniu
drzew lub w chtodnych nor-
kach. Czekajg na wieczor-
ny wietrzyk lub orzezwiajacy
deszcz... no prawie wszyscy,
bo Mata Ryjowka nie moze
usiedzie¢ w miejscu i szuka
przygody. A przygody nie
zawsze sg bezpieczne i spo-
kojne...

Maja i Minizaury - I kto to
gada? Tom 4, Scenariusz i ry-
sunki: Kajetan Wykurz, Seria:
Konkurs im. Janusza Christy,
Cena: 29,99 z1.

Szeregowy Velo zostat po-
rwany i umieszczony w taj-
nym laboratorium. Maja i jej
mali przyjaciele ruszaja mu na
ratunek. Jednak akcja odbicia
Minizaura mocno si¢ kom-
plikuje, kiedy jego towarzysze
wpadajg w putapke i rowniez
zostaja uwiezieni. Cala na-
dzieja w Mai!
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Delisie — Mniam, mniam,

mniam! Tom 2, Scenariusz:
Maciej Kur, Rysunki: Magda-
lena ,,Meago” Kania, Cena:
34,99 zt.

Wracamy do cudownego
$wiata Delisi - dziewczynek,
ktdre sg uosobieniem potraw,
jakie wszyscy znamy i lubi-
my. W Delilandzie odnalezio-
no antyczny przepis, na ktory
czyha pewna Piratka i tylko
Ramen moze stawi¢ czola ga-
stronomicznemu wyzwaniu!
Monstera namiesza na wy-
spie owocow! Lis¢ Laurowy,
jak zawsze, ma duzo do po-
wiedzenia - tak jak jej papu-
ga Sezam! Dynia zjezy kluski
na glowach odwiedzajacym
farme! Dowiesz si¢ tez, jaka
wasn pordznita niegdy$ Owo-
ce i Stodycze. Album skltada
sie z krétkich humorystycz-
nych historyjek, ktore wyrdz-
nia nieprzecietna wyobraznia
autorow.

Ptys i Bill - Nie ma jak le-
niuchowanie! Tom 10, Sce-
nariusz i rysunki: Jean Roba,
Przeklad: Maria Mosiewicz,
Cena: 49,99 z1.

Chlopiec Pty$ ma spanie-
la Billa... A moze to Bill ma
Ptysia, bo chwilami nie wia-
domo, kto jest sprytniejszy i
gra pierwsze skrzypce. Ro-
bia dowcipy wszystkim — so-
bie nawzajem, kolegom, in-
nym zwierzetom... Klopot,
gdy ofiarami kawatéw pada-
ja rodzice, a nawet policjan-

ci. Niektorzy nie maja poczu-
cia humoru, na szczgscie Ptys$
i Bill sg tak rozbrajajacy, ze
wiele uchodzi im na sucho!
Album zbiorczy zawiera trzy
tomy: ,,Psoty Billa’, ,Nie ma
jak leniuchowanie!” oraz ,Ta-
ta, mama, Ptys... i jal”.

Opowiesci z Mirmitowa -
Rozréby i romanse Scena-
riusz: Maciej Kur, Tomasz
Samoijlik, Rysunki: Magdale-
na ,,Meago” Kania, Stawomir
Kietbus, Piotr Bednarczyk,
Tomasz Les$niak, Mieczystaw
Fijal, Tomasz Samojlik, Cena:
29,99 zt.

,»Kajko i Kokosz” Janusza
Christy (1934-2008) to jedna
z najslawniejszych polskich
serii komiksowych o przy-
godach dwoéch stowianskich
wojow — madrego i uczciwe-
go Kajka oraz silnego i sa-
molubnego Kokosza - stuza-
cychkasztelanowi Mirmitowi.
Dwaj przyjaciele dzielnie bro-
nig Mirmitowa przed atakami
niecnych zbdjcerzy, raz po raz
wpadajac w tarapaty. Kajko i
Kokosz - Opowiesci z Mirmi-
towa to oficjalna kontynuacja
kultowej serii. Albumy zawie-
raja po kilka historyjek, two-
rzonych przez znanych pol-
skich rysownikéw. Komiksy
tworzone w réznych stylach,
pozostaja wierne oryginal-
nym komiksom Janusza Chri-
sty. Ich gléwnymi bohaterami
sa czgsto drugoplanowe po-

staci. W tomie Rozrdby i ro-
manse Zbojcerze wybiorg sie
na zastuzone wakacje i wymy-
$la nowy podstep. Lamignat
bedzie sial postrach na zie-
miach Gromihorda. Woj Wit
W porywie serca wyruszy na
niebezpieczng wyprawe. Mir-
mil postanowi zwyciezy¢ w
konkursie, ktory... sam wy-
mygliti zabierze ukochang zo-
ne Lubawe w romantyczng
podréz. Kokosz za$ odkryje
w sobie wielki talent.

Kajko i Kokosz - Szkota la-
tania po ukrainsku, Scena-
riusz: Janusz Christa Rysun-
ki: Janusz Christa, Przeklad:
Wolodymyr Arieniew, Cena:
29,99 zt.

Kajiko T1a Koxom -
IlIxoma monboTis jest specjal-
ng edycja komiksu Janusza
Christy (1934-2008) Kajko
i Kokosz - Szkola latania
przettumaczonego na jezyk
ukrainski. Cykl opowiada o
dwdch wojach -Kajku i Ko-
koszu, ktérzy bronig Mirmi-
fowa przed atakami Zbojce-
rzy pod wodza Hegemona i
przezywaja zabawne przygo-
dy. Komiks powstawal w la-
tach 70 i 80 XX wieku i byl
jedna z wizytowek czasopis-
ma ,,Swiat Mlodych” W 2003
roku wydawnictwo Egmont
Polska wznowilo serig, a dzie-
ki tej reedycji wszystkie czesci
komiksu ukazaly si¢ po raz
pierwszy w kolorze.

GRY PLANSZOWE

§ SUPERNOGI

3 STONOG!
\./ Y ¢
&, Y

Gry planszowe to rozwi-
jajacy, a przy tym interesujacy
i wciagajacy sposéb spedzania
wolnego czasu przez dzieci i
okazja do warto$ciowego spe-
dzania czasu z rodzicami i ro-
dzenstwem. Dzieci najchetniej
uczg sie przez zabawe, a tej pod-
czas rodzinnych rozgrywek nie
brakuje. Jedna z gier, ktéra od
lat cieszy si¢ uznaniem i ma-
tych, i duzych graczy sa ,,Super-
nogi stonogi’, ktére za sprawa
wydawnictwa Egmont powra-
caja w kolejnej, tym razem po-
wiekszonej odstonie.

Supernogistonogi XXXL
to wielkoformatowa wersja
tej bestsellerowej gry. Zawie-
ra elementy znane z podsta-
wowej gry w wielkim forma-
cie oraz cztery rozszerzenia

urozmaicajace rozgrywke.
Towarzystwo gigantycznych
stondg, proste zasady gry i
piekna oprawa graficzna
stworzona przez Macieja Szy-
manowicza sprawiaja, ze gra
spodoba sie graczom w kaz-
dym wieku.

Ubongo - gra sygnowa-
na nazwiskiem genialnego in-
formatyka, Grzegorza Rejcht-
mana swoj sukces zawdziecza
prostym zasadom i niepo-
wtarzalno$ci rozgrywek. W
Polsce réwniez ma wielu fa-
noéw, dlatego wydawnictwo
Egmont regularnie poszerza
oferte Ubongo o kolejne wer-
sje. Cho¢ sa do siebie podob-
ne, to dostarczaja zupelnie
nowej rozrywki graczom w
réznym wieku. Ukazal sie te-
raz dodatek do Ubongo, kto-
ry pozwala rozszerzy¢ roz-
grywke do 6 osob.

Ubongo to gra rodzin-

no-imprezowa polegajaca na
ukladaniu kolorowych kafel-
kow tak, by zapelni¢ pola wi-
doczne na planszetce. W za-
bawie istotny jest czas, jednak
nawet wolniejsi gracze maja
szans¢ na ukonczenie zada-
nia. Gra ma niewiele zasad,
a wszystkie sg zrozumiate dla
poczatkujacych graczy. Wy-
grywanie i zdobywanie punk-
tow jest czym$ pobocznym,
bo liczy si¢ dobra zabawa i
uktadanie wzoru.

Ubongo Duo to specjal-
na wersja przeznaczona dla
dwdch graczy. Zawiera klocki
o bardziej skomplikowanych
ksztattachiaz 360 nowych za-
dan. Obaj gracze rozwiazuja te
sama lamigtéwke. Wygrywa
ten, kto pierwszy zakryje po-
la swoimi kafelkami. Dwa po-
ziomy trudno$ci umozliwiaja
dostosowanie gry do wieku
i do$wiadczenia graczy.

Ubongo Duo to szybka i
tatwa do opanowania gra-ta-
miglowka, ktéra jednak moze
stanowi¢ wyzwanie. Dwuoso-
bowe pojedynki moga by¢ po-
mystem na wspodlne spedze-
nie wieczoru, chociaz osoby,
ktore nie maja predyspozycji
do przestrzenno-logicznych
zabaw nie bedg si¢ zbyt do-
brze bawic, ale jest tez szan-
sa, ze ztapig bakcyla i zechca
sie odegrac.

OPRACOWALA MONIKA MANKOWSKA
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WIELKOPOLSKA - LEDNICA

Nowy

budynek

Muzeum Pierwszych Piastow na Lednicy 7 pazdziernika tego roku oficjal-
nie wzbogacilo si¢ o nowoczesny budynek. Obiekt powstal z dofinansowa-
niem Srodké6w WRPO 2014+.

yt to najwazniejszy, a

jednoczesnie  najtrud-
nigjszy projekt do realizacji z
uwagi na przestrzen, ktora sta-
nowi krajobraz chroniony. No-
wy budynek Muzeum dobrze
wkomponowat si¢ w historycz-
ne otoczenie i przypomnial, ze
wiasnie tu na Lednicy mozemy
zobaczy¢, jak wygladata Pol-

ska Piastow. To miejsce daje
mozliwos¢ i sklania do spoj-
rzenia w przesztosc.
Catkowita warto$¢ projek-
tu ,,DZIEDZICTWO PIERW-
SZYCH PIASTOW - rozbudo-
wa infrastruktury magazynowo
—konserwatorsko - wystawien-
niczej Muzeum Pierwszych
Piastow na Lednicy” to prawie

GALERIATTW

28 min zt. Inwestycja w wigk-
szosci — 14,5 min zt - zostala
sfinansowana ze $rodkow Sa-
morzadu Wojewddztwa Wiel-
kopolskiego. Wsparcie w ra-
mach WRPO 2014+ to prawie
13 mln 74, a $rodki wtasne mu-
zeum stanowig 600 tys. zt.

‘W ramach projektu powstat
obiekt posiadajacy nowoczes-
ne pracownie archeologiczne,
konserwatorskie i naukowe, sa-
le edukacyjne, kinowe, ekspo-
zycyjne 1 konferencyjne. Nie
zabraklo pomieszczen maga-
zynowych oraz technicznych.
Obiekt jest dostosowany dla
0s0b niepetnosprawnych i nie-
widzacych.

Zadaniem Muzeum Pierw-
szych Piastow na Lednicy jest
gromadzenie, pielggnowanie,
badanie, opracowywanie i upo-
wszechnianie wiedzy o pierw-
szych Piastach i historycznych
poczatkach panstwa polskie-
go, z uwzglednieniem euro-
pejskiego kontekstu. Muzeum
to takze bogate ekspozycje na
temat dziedzictwa historycz-
nego i kulturowego wsi wiel-
kopolskiej od II potowy XIX
wieku do lat 30. XX w.

W sktad placéwki wechodza
nastgpujace oddziaty: Wczes-
nopiastowska Rezydencja na
Ostrowie Lednickim, Rezer-
wat Archeologiczny — Grod
Weczesnopiastowski w  Gie-
czu, Rezerwat Archeologicz-
ny — Grod w Grzybowie oraz
Wielkopolski Park Etnogra-
ficzny. (na)

| MUZYKA |

,Beth Hart: A Tribute
To Led Zeppelin” (2022)

Beth Hart — kobieta dynamit, z chary-
zmatycznym szorstkim glosem czuje moc-
ne rytmy jak nikt inny. Potrafi za$piewaé
bluesa i rocka tak, ze glowa boli, ale nie
z powodu migreny spowodowanej natretny-
mi dzwigkami, lecz zachwytem nad mistrzo-
stwem artystki.

Kilka lat temu w §wiatku bluesowo-ro-
ckowym zaczgto szeptac o tym, ze Beth Hart
pracuje nad niezwyklym albumem — dlugo
przez wielu oczekiwanym - z coverami le-
gendarnego zespotu Led Zeppelin.

Nominowana do nagrody Grammy pio-
senkarka i autorka tekstow blues-rocko-
wych podobno nie byla od razu entuzjast-
ka tego projektu. Powiedziata nawet kiedys
przekornie - Heavy rock ma duzo krzykow
1 wrzaskow, a moj gniew wygast przez la-
ta. Batam si¢ ponownie polaczy¢ z nim na
potrzeby tego albumu Led Zeppelin. — wyjasnia Beth. - Ale w kontek$cie pandemii zaczgto
pojawiac si¢ wiele roznych, dziwnych rzeczy i z biegiem czasu poczutam, ze jestem gotowa
podja¢ to ryzyko.

Na szczgscie. Warto byto poczekaé, cho¢ przyznam si¢, ze z pewnym niepokojem sigg-
nalem po t¢ ptyte. Z niepokojem, bo tylko kto$ naprawde¢ niezwykty, kto$ z rokowa dusza na
sto procent, kto$ z gigantycznym rockowym temperamentem mogt si¢ pokusi¢ o zmierzenie
swojego talentu z muzyka legendarnej super-grupy Led Zeppelin. Ale nie miatem racji, juz
po pierwszych dzwigkach okazato sig, ze tym kims$ jest wtasnie Beth Hart.

Dzigki temu, dzigki tej odwadze Beth powstaly album ,,Beth Hart: A Tribute To Led Zep-
pelin” sktadajacy si¢ z dziewigciu utworow. Album zostat wyprodukowany przez supergwiaz-
de¢ producenta Roba Cavallo (Green Day, Linkin Park, My Chemical Romance), a zawarta na
nim muzyka prezentuje go przy okazji jako gitarzyste. Ten album jest artystycznie na najwyz-
szym poziomie, a kazdy, kto lubi ostre rockowe dzwicki podparte ostrym, rockowym glosem
stuchajac go dojdzie do wniosku, ze warto byto. Oj warto!

,Beth Hart: A Tribute To Led Zeppelin” to album z takimi utworami jak migdzy innymi:
»Whole Lotta Love”, ,,Kashmir”, ,,Stairway To Heaven”, ,,Black Dog”, ,,Babe I’'m Gonna Le-
ave You”. Czego chcie¢ wigcej?

Zawsze lubitem Beth Hart, a teraz...

lubig ja jeszcze bardziej. (8/10)

Mother of Graves ,,Where
The Shadows Adorn” (2022)

Nasta% dobry czas na stuchanie takiej mu-
zyki, przyroda powoli zamiera, tworza
si¢ dywany liSci, na zewnatrz szaro, buro
i ponuro. Nadchodzi wszechobecny mrok
potegujacy nostalgie i depresje, a Stonce
przygotowuje si¢ na nadejscie zimy.

I w taki klimat wkracza amerykanski
Mother of Graves na swoim debiucie Whe-
re The Shadows Adorn. Mtody zesp6t z In-
dianapolis, szybko nabrat wiatru w Zagle,
mimo ze muzycy sa §wiezakami na scenie
doom/death metalowej grajg niczym starzy
wyjadacze tworzacy kilka dekad temu pod-
waliny tego gatunku.

Muzycy czerpig gar$ciami z melancho-
lijnych nut smutaséw z Katatonii, takich
cigzkich gitarowych rifféw nie powstydzili-
by si¢ weterani z Paradise Lost i Anathemy
we wezesnych latach grania.

Where The Shadows Adorn jest doskonatym przyktadem hybrydy pigkna $mierci i za-
glady, ponurych i majestatycznych melodii wycinanych na gitarach. Wolne tempa krusza
ko$ci niczym walec 1 jest to zasluga zaréwno sekcji rytmicznej, jak i Swietnych aranzacji.
Wokalista Brandon Howe dysponuje mocnym, emocjonalnym gltosem uzupetniajacym catosé
nut dzwigkami pochodzacymi z wngtrza grobowca. Jego zdolnos¢ do tworzenia melancho-
lijnego i zarazem mrocznego nastroju to bardzo mocny punkt na mapie Where The Shadows
Adorn.

Szukam minusow tej plyty i nie mogg ich znalez¢. Amerykanie oferuja nowe spojrzenie
na stare brzmienie w bezbtednym wykonaniu, tylko pozazdros$ci¢ takiego debiutu . Na razie
uczen nie przerdst swoich doom metalowych mistrzéw, raczej im z lekkoscia dorownat, ale
na nastepnej ptycie... Catkiem mozliwe. (9/10)

™

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI
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ZAKEAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ SUCHY LAS SP. Z 0.0.

ZAPRASZAMY
firmy z gminy Oborniki

Oferujemy profesjonalny odbiér odpadéw komunalnych

tel.61 8 125 160

e-mail: biuro@zgksuchylas.eu

Szybko, sprawnie i zgodnie z harmonogramem !

BDO Pojemnik|
Metale i tworzywa sztuczne

Dostgpnosé
voswinscesnie Hakowee  gontenery

BIO Obsluga kontenerowa Papier Smieciarki Hontenery

ZMIesSzane e worsywa suczne oo Hakowce

$mieciarki BDO Odblor odpadow

Szkto kolorowe

Paplar

Dokwiadczen

Smisciarki B I 0
Pojem niki

Pojemniki we
Odbiér odpaddw

BDO

www.zgksuchylas.eu

Doswwdczenle

Metale | tworzywa szt

Kontenery Dostgpnosé

Z.GK Suchy Las
pewny partner w biznesie

Zaktad Gospodarki Komunalnej Suchy Las to firma z ponad trzy-
dziestoletnim doswiadczeniem, ktéra oferuje ustugi na najwyzszym po-
ziomie. Spotka dysponuje profesjonalnym sprzetem, ktory obstugiwany
jest przez wykwalifikowanych pracownikow. Atutem ZGK Suchy Las
jest jakos¢ 1 terminowos¢ wykonywanej ustugi.

Dzisiaj sucholeska Spoétka zatrudnia ponad 50 pracownikdw i zajmu-
je si¢ obiorem odpaddéw komunalnych w gminie Suchy Las, ale takze
odbiorem odpadéw od firm i1 przedsigbiorstw. To dobry i1 sprawdzony
partner w biznesie.

- Od momentu, gdy rozpoczetam wspoiprace z ZGK Suchy Las —mowi
Pani Alicja z Suchego Lasu, ktora jest wlascicielem sporej firmy pro-
dukcyjnej — moje problemy z odpadami si¢ zakonczyly. Dzisiaj w ogole
sie tymi sprawami juz nie zajmuje. Ustuga wykonywana jest sprawnie,
zgodnie z harmonogramem, z zachowaniem sanitarnych standardow,
a do tego jeszcze za rozsqdng cene. To byt dobry wybor.

- Dla pracownikow ZGK Suchy Las —tlumaczy Pan Waldemar z Bie-
druska, ktory kieruje lokalnym przedsigbiorstwem — nic nie jest proble-
mem nie do rozwigzania. A nasze prosby czy sugestie spetniane sq szyb-
ko, sprawnie i bez niepotrzebnej gadaniny. Takze prosby, na przykiad,
o podstawienie dodatkowego kontenera. Zdecydowanie polecam.

Sprawdzony partner to potowa sukcesu w kazdym biznesie. ZGK
Suchy Las jest wtasnie takim partnerem. Wystarczy skontaktowac sie¢
ze Spotka (mailowo lub telefonicznie), popisa¢ umowg i... samemu si¢
o tym przekona¢. Doswiadczenia innych biznesmendéw sg najlepszym
potwierdzeniem, ze decyzja ta to zadne ryzyko, tylko... najlepszy wy-

bor z mozliwych.
ZAPRASZAMY!

ZDROWIE - POZNAN

Nowy pawilon

4 pazdziernika 2022 roku o godzinie 14.30, przy ul. Szpitalnej 27/33 w Po-
znaniu otwarto nowy Pawilon Onkologii Dzieciecej oraz Oddzialu Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii w Szpitalu Klinicznym im. Karola Jonschera.

Inwestycja w zdrowie najmtodszych zostata

plantacji Szpiku i Onkologii Dzieciecej — Dzie-

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i mMmedycyny rod=zinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologic=zna

zrealizowana w ramach projektu dofinansowa-
nego z funduszy unijnych ,,Poprawa jakosci opie-
ki nad dzie¢mi i mtodziezg z chorobg nowotwo-
rowa w wojewddztwie wielkopolskim poprzez
przebudowe i rozbudowe budynku Szpitala Kli-
nicznego im. K. Jonschera U.M. im. K. Marcin-
kowskiego w Poznaniu oraz zakup niezbednego
wyposazenia”.

Calkowita warto$¢ projektu to 31,6 min zt.
Decyzja Zarzadu Wojewodztwa Wielkopolskie-
go dofinansowanie unijne z Wielkopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego 2014+
wyniosto ponad 21 min zt. Srodki z budzetu pan-
stwa to blisko 9 mIn zt. Wkiad wlasny pochodzi z
darowizny otrzymanej od Fundacji DKMS oraz z
darowizny od Stowarzyszenia Wspierania Trans-

ciaki Chojraki”.

Nowe skrzydto szpitala—o powierzchni uzyt-
kowej 3.377 m?- przeznaczone bedzie dla dwoch
istniejacych juz oddziatéw onkologii i hematolo-
gii dziecigeej (odziat 11T i V) oraz dla Pracowni
Patomorfologii, Pracowni Immunologii Hemato-
logicznej, Pracowni Leku Cytostatycznego, Po-
radni Onkologicznej, ktdre zostang przeniesione
do nowej kubatury ze starej czgsci placowki.

W nowych przestrzeniach mieszczg si¢: ga-
binet znieczulen ogolnych, stanowisko opieki
neonatologicznej, gabinet laseroterapii, gabine-
ty do prowadzenia wsparcia psychologicznego,
sala rehabilitacyjna, Swietlice dla dzieci, zaple-
cze socjalne dla rodzicow 1 opiekundw oraz sala
seminaryjna.

Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

Gabinet Pediatryc=zny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz=z os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefoniczmnej

tel. 61 818-60-57
el. kom. 602-693-199
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Nowa Generacja
Oryginalnych Olejow
Silnikowych.

VOLKSWAGEN

GROUP

R QTS &P

MEAT  SHODA Sty

LONGLIFE |

e | G . ; LongLife Il FE

HIOH PERFORMANCE ENG

SAE OW-30
Freigegeben / Approved

VW 504 00/507 00

LonglLife III |
Hochleistungsmatarensl

SAE OW-30
FREICECEBEN / APPROVE

EICEGER E
VW 504 00/507 00

Oryginalny

olej silnikowy

sEAT

Dedykowane dla Twojego silnika.

POL-CAR, Suchy Las, ul. Obornicka 150| T. 61 87 32 295 | www.pol-car.seat-auto.pl




1 6 26 pazdziernika 2022

MOTO

Zabka w... Toyome

Zabka kontynuu_]e dzialania majace na celu ochrone srodo-
wiska i zmniejszenie swojego Sladu weglowego. W trosce o
komfort uzytkownikéw, mieszkaficé6w miast oraz planety,
we wspoélpracy z liderem rynku motoryzacyjnego w Polsce
- Toyota - zasila swoja flote pracownicza 500 autami
hybrydowymi Toyota Yaris Cross. Symboliczne wreczenie
kluczykow odbylo sie 17 pazdziernika w salonie Toyota
Boiikowscy, tuz po zorganizowanej z tej okazji konferencji

prasowej.

Pierwsze egzemplarze tych aut
sa juz uzytkowane przez Zab-
ke, a kolejne dotacza do jej floty do
konca 2022 roku. Pojazdy dostarcza
Toyota Bonkowscy, wiodacy dealer
Toyoty w Wielkopolsce 1 doswiad-
czony partner w budowie niskoemi-
syjnych flot sasmochodowych. Za za-
rzadzanie flota odpowiedzialny jest
NFM Nivette Fleet Management, je-
den z lider6w branzy wynajmu aut
w Polsce.

— Konsekwentnie realizujemy

plan dekarbonizacji naszej floty za-
rowno wsréd aut dostawczych jak
i aut osobowych. 500 nowych sa-
mochodow hybrydowych to nasz
kolejny krok majqcy na celu ochro-
ne srodowiska i zmniejszenie sladu
weglowego w miastach oraz w re-
gionach szczegolnie narazonych na
zanieczyszczenia powietrza. Wspot-
praca z Toyotq Bonkowski jest kolej-
nym efektywnym partnerstwem po-
kazujgcym jak regionalnie mozemy
uzyskaé efekt synergii, by wspolnie

am napgd

ybrydowy

(Bor

.....

Dominika Bonkowska i Adam Manikowski

przeciwdziataé zmianom klimatu —
méwi Adam Manikowski, wice-
prezes Zarzadu Grupy Zabka, dy-
rektor zarzadzajacy Zabka Polska.

Toyoty Yaris Cross, ktore wzmoc-
nig flot¢ Zabki, trafig gldwnie do ka-
dry terenowej, to jest partnerek i
partnerow sprzedazy, rozwoju sieci,
ekspansji, adaptacji oraz audytu.

Toyota Yaris Cross to miejski
crossover zbudowany na wydtuzo-
nej platformie TNGA-B. To naj-
mniejszy SUV Toyoty, ktory moze
by¢ wyposazony w przetomowy na-
ped na cztery kota AWD-i. Pod ma-
ska Yarisa Cross pracuja benzynowe
1 hybrydowe napedy, ktore powsta-
ja w polskich zaktadach Toyoty w
Watbrzychu 1 Jelczu-Laskowicach.
Yaris Cross jest najoszczedniejszym
SUV-em w portfolio producenta. Sa-
mochod w hybrydowej wersji z na-
pedem na przdd zuzywa $rednio od
4,4 1/100 km, a w wariancie AWD-
i od 4,7 1/100 km, co bezposrednio
ma przelozy¢ si¢ na nizsze emi-
sje gazow cieplarnianych we flocie
wlasnej.

Pojawienie sie we flocie Zabki
tych wlasnie samochodow zwick-

szy takze komfort i bezpieczenstwo
pracy pracownikow i wspotpracow-
nikéw sieci.

— Yaris Cross to nowoczesny,
praktyczny samochéd, ktory obok
niezawodnosci i niskich kosztow eks-
ploatacji zapewni pracownikom i
wspélpracownikom Zabki bezpie-
czenstwo i komfort codziennej eks-
ploatacji za sprawq zaawansowa-
nych technologii bezpieczenstwa,
multimediow i lgcznosci. Toyoty z
niskoemisyjnym napedem hybrydo-
wym cieszq si¢ ogromng popular-
noscig wsrod firm, ktore kierujg
sig zarowno rachunkiem ekonomicz-
nym, jak i zaangazowaniem w reduk-
cje emisji spalin — powiedziata Do-
minika Bonkowska, wlascicielka
firmy Toyota Bonkowscy.

Wybrane przez Zabka Polska
auto wyznacza standardy w kwe-
stii bezpieczenstwa dzigki bardzo
sztywnej konstrukcji i systemom

nkowscy)

bezpieczenstwa czynnego Toyota
Safety Sense generacji 2.5. Mle]-
ski crossover zostal uznany za na]-
bezpieczniejszy samochod w swojej
klasie wg Euro NCAP. Yaris Cross
jest takze pierwszym modelem z sy-
stemem multimedialnym nowej ge-
neracji Toyota Smart Connect z 9-
calowym, dotykowym ekranem HD,
nawigacja Connected z 4-letnig dar-
mowg transmisjg danych i bezprze-
wodowa tacznoscia ze smartfonami
przy pomocy Apple CarPlay™ i An-
droid Auto®.

Toyota Bonkowscy to wiodacy
dealer marki w Wielkopolsce i jeden
z dziesigciu najwigkszych w kraju,
z rozbudowanym dzialem obstugi
klientéw flotowych. Salon w Ko-
mornikach pod Poznaniem prowa-
dzi sprzedaz samochodéw nowych
i uzywanych, obstuge serwisowa i
posprzedazng oraz Stacj¢ Kontro-
li Pojazdow. Firme wyr6znia zaan-
gazowanie w kulturg, nauke, sztuke
i sport oraz w dziatania proekolo-
giczne.

Flota nowych aut zarzadza firma
NFM Nivette Fleet Management.

- Ponad 4-letnia wspotpraca z fir-
mg Zabka Polska, dla ktérej prioryte-
tem jest wysoka jako$¢ obstugi oraz
bezpieczenstwo pracownikoéw, mo-
bilizuje nas w dazeniu do ciaglego
udoskonalenia i poszerzania naszych
ustug w zakresie mobilnosci. Cieszy-
my si¢, ze jako partner zarzadzajacy
flota Zabka Polska, mozemy wspie-
ra¢ jej dziatania w zakresie ochrony
srodowiska, a przy tym realizowaé
takze nasze cele strategiczne zwia-
zane z dziataniami na rzecz plane-
ty — mowi Marcin Nivette, prezes
Zarzadu Nivette Fleet Management
(NFM). (na)

Dariusz Bortkowski, Marcin Nivette, Dominika Bornkowska, Adam Manikowski

Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62- 002 Suchy Las, ul. Szkolna 5
“‘#‘:ﬂw

sob. w god:

tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl
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PORECZENIE

buduje sukces Twojej firmy
| dziata tak samo JAK GWARANCJA

i Jestesmy spotkg Samorzadu
Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Od ponad 20 lat wspieramy mikro, matych i srednich przedsiebiorcow,
udzielajgc poreczen kredytéw, pozyczek, leasingow.

Na naszg pomoc mogga liczy¢ firmy budowlane i dostawcy ustug bioragcy
udziat w przetargach publicznych. Poreczamy wadia przetargowe,
zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy i zaptate

zaliczki w kontraktach.

| PROMOCII
"I WOIEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO SA

www.fripww.pl




