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Trojwymiarowy efekt odmlodzenia

Z wiekiem skora traci objetos¢, zmniejsza si¢ jej jedrnos¢ i elastyczno$é oraz zmienia si¢
KOSM ETYCZN E - _ owal twarzy. Ekspertki z Laboratorium Naukowego Lirene stworzyly weganska formute kre-
- mow dla ktorej inspiracja byt lifting wolumetryczny — profesjonalny zabieg, ktory przywraca
objetos¢ skorze. Seria Diamentowy Lifting 3D wykorzystuje odmtadzajacg moc diamentu,
24-karatowego ztota i peptydow miedzi. Potaczone w jednej formule, sktadniki aktywne prze-
S t bl k k nikaja warstwy skory i stymuluja procesy odnowy. Skora staje si¢ bardziej jedrna i napigta, a
WIQ a W aS u Slqzyca zmarszczki widocznie sptycone. Kremy Diamentowy Lifting 3D zostaly wzbogacone sktad-
nikami aktywnymi retinolem, ceramidami czy niacynamidem, ktore odpowiadajg na rdzne po-
trzeby skory dojrzatej. Ujedrnienie, regeneracja, odbudowa — zdecyduj, cze-
2o potrzebuje Twoja skora 1 wybierz krem dla siebie: Przeciwzmarszczkowy
K6 Ki. Zele pod dfa do rak, peeli Kr krem odbudowujacy 70+ (29.99 zt , 50 ml), Przeciwzmarszczkowe serum
ow marki. Zele pod prysznic, mydta do rak, peelingi, kremy, wygladzajace (29.99 zi, 30 ml), Przeciwzmarszczkowy krem pod
mgietki do ciata i wlosow, a takze swiece w dwoch odstonach 22.99 71, 15 ml), plyn micelarn
kolorystycznych i zapachowych. Dla tych, ktorzy zima szu- : oczy (22. ’ : P . Y
Kai Ty - 2} (19.99 zi, 400 ml) lub tonik lagodzacy (16.99 zi,
aja tagodnego, otulajacego zapachu, marka przygotowata 200 ml) | I I
kolekcje Mleczne Migdaly, dostgpng w blekitnych opako- '

CIEKAWOSTKI

Gwiazdziste niebo zainspirowato marke Yves Rocher do
stworzenia wyjatkowej kolekcji swiatecznej. S to pojedyncze
produkty i mini zestawy uwielbianych przez klientki kosmety-

waniach z motywem $wigtecznej, ksigzycowej nocy. Stodki i .
energetyczny zapach Soczystej Zurawiny zostat zamknigty w = ()2
r6zowych opakowaniach ze ztotym symbolem stonca. Z mysla e | = -
o $rodowisku Skoncentrowany zel pod prysznic (100ml) z k.| =
limitowanej $wigtecznej edycji wystarcza na 40 kapieli, czy- B 1,
li tyle samo, co opakowanie zelu o pojemnosci 400ml. Uroczy dodatek §wigteczny w postaci “OFERA -
w 100% weganskich $wiec woskowych zostat wyprodukowany we Francji, podobnie jak inne o =
produkty marki Yves Rocher. —
W kolekcji znajdziemy tez liczne zestawy prezentowe na przyktad Zestaw mleczne Mig- I I ; HET!
daly w metalowym pélksiezycu ktory zawiera: zel pod prysznic 400 ml, krem do rak 30 ml,

- zel do mycia rak 190 ml, peeling do ciata w zelu 150 ml i pudetko. Cena: 86,90 zt. Idealny
prezent to tez zestaw czterech produktow w rozmiarze podréznym. Cena: 44,90 zt. h kl d
Si—, Sephora sklada zyczenia
. - e . J \ : y -
\ : W atmosferze granatu i zlota, w tej wyjatkowej porze roku Sephora sklada nam swo
/

je najcennlejsze zyczenia: aby$Smy uwolnili te mezwyqu czesé, ktora kryje sie w kazdym
z nas... Glebokie pragnienie
prawd21weg0 (ponownego) -
polaczenia: z innymi, ze soba.
Aby uwolni¢ nieograniczong |
moc piekna wraz z bogatym [
wyborem ekskluzywnych pre-
zentow — wszystko podarowa-
ne z serca. Jak prezent, kté-
rym sam siebie obdarujesz. |
Wybierz wyjatkowe pre- =
zenty dla swoich najblizszych
sposrod  zestawow  $wiatecznych
Benefit w niepowtarzalnych opako-
waniach! Zestawy- przesytki w wer-
sji mini jak Benefit Totally Glam |
Telegram (299 z1- wartos¢ 615 zb): = _
The POREfessional Wygltadzajaca
baza pod makijaz, They’re Real! Wydtuzajacy tusz do
rz¢s, Hoola Matowy bronzer Gimme Brow Koloryzuja-
cy zel do brwi, Wszystkie zestawy maja nazwy zwigza-
ne z przesytkami: Letters to lashes, Cheek The Mail
czy Merry Mini Mail.
Sephora na $wigta oferu-
je zawsze wiele kolorowych
palet do makijazu na prezent jak: pa-
| lete 16zy z glinka amazonska Tarte
| Precious-Gems-Palette. Dla mito$-
niczek HELLO KITTY marka PIXI
stworzyla limitowana seri¢ obejmuja-
ca tonik lub mgietke HELLO KITTY
| - Makeup Fixing Mist, 16z Lip To-

quteczne aroma

Nowe we kie kosmetyki o dwoch aromatycznych zapachach onego karmelu i orze-
chéw w mlecznej czekoladzie dotaczajg do piernika, imbiru i cynamonu w serii $wigteczne
aromaty. Kazdy z tych nowych zapachow to az pig¢ fantastycznych kosmetykow: balsam do
ciata, pianka do mycia dloni i ciata, peeling do ciata $rednioziarnisty, zel pod prysznic i krem
do ragk. Kosmetyki o naturalnych recepturach mogg by¢ uzywane od 12 roku
zycia. Zapowiada si¢ pachnacy czas i przyjemna pielegnacja, ktorej zadaniem
jest nawilzenie, rewitalizacja i poprawienie humoru. Peeling do ciala Srednio-

ziarnisty (160 ml, 12,12 zt) delikatnie ztuszcza naskorek i wygia—

. -

i Hello Glowy Powder - Friendly
\ dza. Pozostawia skore gtadka i mle;kkq Zel pod prysznic (160 net . .
p @9 ml, 8,89 zt) tagodnie myje i od$wieza. Jest delikatny Blush, a nawet zestaw cieni. Mozemy
. . f K h podob tez zdoby¢ sprawdzone kosmetyki w
SHIATECINE | pozostawia na skorze aromatyczny zapach podob- i zestawach jak te do wlosow: kompleksowg pie-
S nie jak Pianka do mycia dloni i ciala (250 ml, 12,12 4 ; : .
e s . ¢gnacje Olaplex Style & Stregthen Hair Set, [
SUATECUIE peae . ek zb. Nawilzajacy balsam do ciata (160 ml, 11,30 zt) | Moroccanoil Hydrating superstars zawiera-
AROMAT v : sorwet — zawiera odzywezy olej ze stodkich migdatow. Nawil- . 1y g sup Y
ORZECHY K MLECINE WANILZADACY : . ST . jacy maske i olejek do wlosow czy DevaCurl
CaEKOLADEIE g fwl Zaprzesuszong skore. Wygtadza naskorek i zapewnia The Essential Repair Starter Kit do ui .
PIANKA bo mciA i - rzyjemny zapach. Nawilzajacy krem do rak (50 ml e “Lssenfia’ Bepair Starter Rt do jarzmia-
DEONI ICIALA s Przy ) . X . L nia wlosow krgconych czy francuska pielegnacje
7,6_4 zt) plele;gnujq suchg skore d10n'1.vNaw1lza i od- wlosbw, zestaw z farmy miodu Gisou Prime- |
—— &S & $wieza. Kosmetyki sa dostgpne na ziaja.com ’

1 Shine set - baza do wlosow z propolisem i honey
infused hair oil czyli olejek na bazie miodu.

W pielegnacji tez nie brakuje kuszacych pre-
zentOw: bestseleryw zestawie Erborian Kit Best
CC lub preparaty na poranng pobudk¢ DrunkE-
lephant Morning-wake up albo specjalng $wia-
teczng pielegnacje DR JART ceramidin merry-
moisture lub Zestaw 5 maseczek w ptachcie marki 111SKIN Rose
gold brightening facial treatment.

Oczyszcza i nawilza

Anwen Szampon Hair We Are zawiera naturalne substancje myjace, ktore de-
likatnie, ale skutecznie oczyszczaja skorg glowy. Hydrolizowane proteiny ryzowe
zwigkszaja objetos¢ wlosow od nasady, dzigki oddziatywaniom elektrostatycznym _,
pomi¢dzy ujemnie natadowanymi aminokwasami, a fadunkami ujemnymi na po- .
wierzchni wlosa. Biomimetyczne sktadniki aktywne z Amarantusa zamknigte sg ===
w matrycy pochodzenia naturalnego, ktora tworzy ochronny film na todygach y ' — -
wlosow i dodaje im objetosci. Matryca pozostaje na powierzchni wlosa i uwalnia uwv P
peptydy oraz polisacharydy, ktore poprawiajg kondycje wloséw. Dodatek soku z We lie
aloesu i gliceryny zapewnia nawilzenie. Pochodna lukrecji, zapobiega nadmierne- g = ="
mu wydzielaniu sebum i dziata tagodzaco, zmniejszajac uczucie swedzenia. Or- i ===
ganiczna skrobia ryzowa nowej generacji przedtuza §wiezo$¢ wlosow dzigki do- 4§ 200ml
skonatym wtasciwosciom absorpcyjnym. Cena: 35,99 zi. 3 ANWEN

-
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Najlepsze gminy w Polsce

Wyniki rankingu 2022

Znamy najlepsze gminy w Polsce. W tegorocznej edycji
Rankingu Zréwnowazonego Rozwoju zwyciezyly: Klesz-
czow, Polkowice, Karpacz, SwinoujScie. Jednostki sa-
morzadu terytorialnego zostaly ocenione na podstawie
15 wskaznikéw Glownego Urzedu Statystycznego przez
zespol pod kierownictwem prof. Eugeniusza Sobczaka. Wy-
niki zostaly ogloszone 7 listopada w Sejmie na konferencji
wZrownowazony rozwdj spoleczno-gospodarczy jednostek

samorzadu terytorialnego”.

TERAZ POLSKA

Ranking Zréwnowazonego Roz-
woju Jednostek Samorzadu Teryto-
rialnego opracowywany przez zespot
prof. Eugeniusza Sobczaka powsta-
je w oparciu o analiz¢ wskaznikow
obejmujacych trzy obszary rozwo-
ju: gospodarczy, spoteczny i ochro-
ny Srodowiska. Ranking uwzglednia
wszystkie polskie miasta i gminy.
Materiatem zrédtowym sa nieza-
lezne dane Gtownego Urzgdu Sta-
tystycznego, dzigki czemu wyniki
rankingu odzwierciedlaja, w sposob
wiarygodny i przekrojowy, rozwdj
polskich jednostek samorzadu lokal-
nego i wskazujg liderow w podziale
na gminy wiejskie, miejsko-wiej-
skie, miejskie oraz miasta na pra-
wach powiatu.

Partnerem Rankingu od wielu lat
jest Fundacja Polskiego Godta Pro-
mocyjnego.

— Cieszy mnie fakt, ze juz po raz
czternasty mozemy wspierac te jak-
ze wazng inicjatywe. Jestem pefen
uznania dla konsekwentnej reali-
zacji przez zespotl prof. Eugeniu-
sza Sobczaka dzialan majgcych na
celu promocje samorzqdow, ktore
najlepiej realizujqg swoje zadania
i sq liderami w zakresie rozwoju
spoleczno-gospodarczego w Polsce.
Opracowanie rankingu klasyfiku-
Jjacego wszystkie polskie samorzq-
dy w oparciu o 15 roznych zmien-
nych GUS, obrazujgcych rozwoj
gospodarczy, to praca prawdziwie
benedyktynska — moéwi Krzysztof
Przybyl, prezes Fundacji Polskiego
Godta Promocyjnego.

W kategorii gminy wiejskie ko-
lejny rok z rzedu pierwsze miejsce
zajeta gmina Kleszczow. Polkowice
ponownie zwycigzyly wsrdéd gmin
miejsko-wiejskich, a Swinouj$cie w

miastach na prawach powiatu. W
kategorii gminy miejskie drugi raz
z rze¢du zatriumfowala gmina Kar-
pacz.

O miejscu w rankingu decyduje
suma punktéw pochodzaca z oceny
ponizszych kryteridw, opisujacych
rozwo0j gminy:

+ Wydatki majatkowe inwestycyj-
ne per capita;

* Wydatki na transport i tgcznosé¢

per capita;

Odsetek wydatkow majatkowych

inwestycyjnych w budzecie;

Odsetek wydatkow na transport

i tacznose;

Odsetek dochodow wiasnych w

budzecie;

¢ Liczba 0s6b pracujacych na 1000
mieszkancow;

¢ Liczba o0s6b bezrobotnych na
1000 mieszkancow;

¢ Liczba podmiotow gospodar-
czych na 1000 mieszkancow;

¢ Odsetek radnych z wyzszym wy-
ksztalceniem;

¢ Naplyw ludno$ci w przeliczeniu
na 1000 mieszkancow;

¢ Odptyw ludnosci w przeliczeniu
na 1000 mieszkancow;

¢ Liczbaabsolwentow szkot ponad-
gimnazjalnych na 1000 miesz-
kancow;

¢ Odsetek mieszkancow korzysta-
jacych z uslug sieci wodocia-
gowej;

¢ Odsetek mieszkancow korzysta-
jacych z sieci kanalizacji komu-
nalnej;

¢ Odsetek mieszkancow korzysta-
jacych z oczyszczalni §ciekow.

*

*

*

KATEGORIA: MIASTA NA PRAWACH POWIATU
. Swinoujécie

[

KATEGORIA: GMINY MIEJSKIE
. Karpacz

. Zlotéw

. Krynica Morska

. Wysokie Mazowieckie

—_

. Poznan
. Katowice
. Krakow

. Wroclaw
. Gliwice

. Sopot

. Rzeszow

SO XN U W

. Limanowa

. Sucha Beskidzka
. Mielec
. Leba
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Ranking Zrownowazonego Rozwoju

Jednostek Samorzadu Terytorialnego 2022

10 czolowych samorzaddow w podziale
na charakter administracyjny

M. st. Warszawa

Opole

S O 00N NU W

Yt

Ustka

Wegréow

—_

SV N U AW~

KATEGORIA: GMINY MIEJSKO-WIEJSKIE

. Polkowice

. Strykow

. Niepotomice

. Ozaréw Mazowiecki
. Dziwnéw

. Scinawa

. Kornik

. Mielno

. Zbaszynek

. Swarzedz

KATEGORIA: GMINY WIEJSKIE

. Kleszczow

. Kobierzyce

. Tarnowo Podgorne
. Puchaczow
Baranow

. Legnickie Pole
Ksawerow

. Michatowice

. Suchy Las

. Leka Opatowska

KARYKATURA SHOW

~Jeden z najszybszych
karykaturzystow swiata” konferencge,

Coto Polska .Ewropa, USA, Australio

Ewwrmowe

tovgu,
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DO NASZEGO ZESPOLU

W howo otwieranym sklepie w Suchym Lesie

Oferujemy:

* Umowe o prace bez okresu préobnego oraz podwyzki stazowe

» Prace w zgranym zespole pod kierownictwem

zaangazowanegdo lidera

 Znizki na zakupy, bony, karty sportowo-rekreacyjne,
programy pracownicze z hagrodami i inne benefity

Wiecej informaciji:
www.kariera.netto.pl
tel. 506 001930

TURYSTYKA — CZECHY

Tradycyjny, delikatny i gwarantujacy doskonaly smak i aromat piwa:
to czeski chmiel. Jego najbardziej ceniona i poszukiwana odmiang jest
chmiel zatecki, ktorego nazwa pochodzi od miasta Zatec w pélnocno-za-
chodnich Czechach, gdzie panuja doskonale warunki do uprawy chmielu.
Zatec i okoliczne plantacje chmielu moga wkrotce dolaczyé do czeskich
zabytkow wpisanych na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Destinacni agentura Dolni Poohri

zigki swoim specyficznym wlasciwos-
ciom aromatycznym czeski chmiel jest
powszechnie znany w $§wiecie piwowar-
skim. Tradycja jego uprawy sigga X wie-
ku, kiedy w Europie Srodkowej pojawity
si¢ pierwsze browary klasztorne i miejskie.
Chmiel z Czech eksportowano do Bawarii
i rzeka Laba sptawiono do miast Hanzy nad
Battykiem. Czeski chmiel szczegdlnie upo-
dobali sobie niemieccy piwowarzy. W $red-
niowieczu zaczgli w okolicach Zatca upra-
wia¢ chmiel, zard6wno na wlasny uzytek, jak
i na eksport. Dzi$ chmiel zatecki, od 2007
roku wpisany do Rejestru Chronionych
Nazw Pochodzenia, uzywany jest do pro-
dukcji najlepszych piw na catym $wiecie.
Na przestrzeni wiekow Zatec stopniowo
stat si¢ chmielowa metropolig. Miasto le-

zace na skrzyzowaniu szlakéw handlowych
jest wizytowka architektonicznego dziedzi-
ctwa chmielarskiego: oprocz magazynow,
starych suszarni i pakowni znajdziemy tu
wiele innych przyktadow zabytkowej archi-
tektury industrialne;.

Warto odwiedzi¢ Muzeum Chmielu z
najwickszag w swoim rodzaju wystawg na
$wiecie. MieSci si¢ w oryginalnie zacho-
wanych budynkach chmielarskich z konca
XIX wieku. Prezentuje eksponaty zwigzane
z uprawa, zbiorem, suszeniem, siarkowa-
niem, prasowaniem w bele, przechowywa-
niem i transportem chmielu zateckiego.

Obowigzkowym punktem zwiedzania
Zatca jest takze Swiatynia Chmielu i Piwa
z wiezg widokowa, zwang chmielarska la-
tarnig morska, znajdujaca si¢ w dawnych
magazynach chmielu.

Pola chmielu mozna znalez¢ nie tylko
w okolicach Zatca, ale takze w samym mie-
Scie. Tutejszg atrakcja jest najmniejsza na
$wiecie plantacja chmielu na rynku Namésti
Svobody. Jej powierzchnia wynosi 70 me-
trow kwadratowych, znajduje si¢ na miej-
scu nieistniejgcego juz kosciota sw. Krzy-
za. Chmiel uprawia si¢ tu od konca lat 60.
XX wieku. Dzigki swojemu potozeniu mata
plantacja urozmaica odbywajace si¢ w cen-
trum miasta imprezy piwne, mi¢dzy innymi
wiosenny festiwal chmielu czy letnie Swigto
piwa Docesna. (na)

FELIETON,— TAK MYSLE

S sie wydarzyto. Cos nie-
dobrego. Cos, co moze
byc... poczqtkiem korica. Nas
wszystkich. Cywilizacji. Na zie-
mi polskiej, przy granicy pol-
sko-ukrainskiej zgineli ludzie.
Dwadch mezczyzn. To pierwsze
polskie ofiary wojny rosyjsko-
ukrainskiej, ktéra rozpoczeta
sie 24 lutego 2022 roku, gdy
bandyci w rosyjskich mundurach napadli na
Ukraincow.

Cos sie wydarzyto. Ale co? Czy to poczqgtek
dziatari wojennych w Polsce? Czy to poczqtek
cierpienia, bolu polskich rodzin? Zginiemy jak gi-
ngq Ukrairicy na froncie i w budynkach cywilnych
ostrzeliwanych rakietami? Pytania, pytania, py-
tania... Strach i wgtpliwosci. Nic nie wiem, nicze-
go nie rozumiem...

We wtorek 15 listopada o godzinie 15.40
na terenie wsi Przewodow w powiecie hrubie-
szowskim (wojewddztwo lubelskie) doszto do
wybuchu pocisku rakietowego, co spowodo-
wato Smier¢ dwdch mezczyzn. | co? | nic. Oko-
fo godziny 19, czyli kilka godzin po zdarzeniu, o
tragedii, ktéra wydarzyta sie w Polsce poinfor-
mowata amerykariska(!) Agencja Associated
Press powotujgc sie na amerykariskich urzedni-
kéw. Informacje te podano potem w ,,Faktach”
TVN, nastepnie wystqpit z krotkim lakonicznym,
betkotliwym oswiadczeniem rzecznik rzqdu, kto-
ry powiedziat, Ze przedstawiciele wtadzy zebra-
li sie w trybie pilnym, bo sytuacja jest kryzyso-
wa. Pierwsze oficjalne stanowisko polskiego
rzqdu w sprawie wydarzenia z 15 listopada we
wsi Przewoddw dotarfo do Polakéw we wtorek
okoto potnocy. Wiele godzin po eksplozji. Zbyt
wiele godzin.

Od dawna prébowatem przekonac Czytel-
nikow ,, TTW”, Zze obecna wtadza jest papiero-
wa, nieudolna, niedouczona i sparalizowana
brakiem kompetencji nie tylko w sytuacjach
trudnych, sytuacjach kryzysowych. Mdwitem,
ze trzeba by¢ wdziecznym za to, ze teraz, gdy

rzqdzq nami wtasnie oni Polska nie jest dotknie-
ta jakims prawdziwym kataklizmem, sytuacjq,
w ktorej szybko trzeba podejmowac czesto bar-
dzo trudne decyzje. | chyba... miatem racje.

Wybuch we wsi Przewoddw mdgt by¢ po-
czqtkiem wojny rosyjsko-polskiej, czyli Rosji
z NATO. Przez te kilka godzin, gdy nie byto wia-
domo, co sie stato ludzie sie bali i swojg wie-
dze czerpali od Amerykanow. A wystarczyto
przeciez o godzinie 16 wystqpic przed kamera-
mi i powiedziec: ,Przy granicy polsko-ukrain-
skiej, na polskiej ziemi, nastgpit wybuch, kto-
ry najprawdopodobniej zabit dwdch naszych
obywateli. Wojskowi nie potwierdzajq zbliza-
nia sie kolejnych rakiet, ale caty czas pilnujemy
naszego nieba. Sprawdzamy na miejscu co sie
stafo. Gdy dotrg do nas jakiekolwiek nowe in-
formacje na ten temat natychmiast panstwa
poinformujemy.”

Mozna? Mozna. Wystarczyto powiedzie¢
cokolwiek (bez szczegotow), by ludzie przestali
sie bac i uwierzyli, ze ktos czuwa nad ich bezpie-
czenistwem, ze ktos panuje nad sytuacjq. Naj-
gorsza jest niewiedza, strach przed nieznanym,
panika. Niestety, tym razem rzqdzqcy - moim
zdaniem - znowu nie zdali egzaminu. Nie ufam
im. Udowodnili kolejny raz, ze sie nie nadajq, ze
nie potrafiq.

[ N N J

Po incydencie w Przewodowie Niemcy za-
proponowali przekazanie Polsce rakiet Pa-
triot do obrony polskiego nieba i polskich oby-
wateli, do ochrony wschodniej flanki NATO.
A nasi wtadcy najpierw mowiq ,super”, a po-
tem ,,nie chcemy”, gdy Kaczynrski dajgc upust
swoim fobiom i kompleksom powiedziat ,nie”.
Jak sie ta sprawa ostatecznie zakonczy — nie
wiem. W momencie oddawania tego numeru

TTW” do druku nic jeszcze nie byto pewne na
sto procent.

Od 24 lutego 2022 roku jest okrutna woj-
na bardzo niedaleko nas, bardzo niedaleko nas
spadajg bomby i rakiety, ging ludzie. A my nie
chcemy rakiet Patriot do ochrony polskiego
nieba, bo...z takg propozycjg wystgpili Niemcy.
Trudno w to uwierzyc...

TOMASZ MANKOWSKI

GALERIA SZCZEPANA SADURSKIEGO

Postowie PiS

REKLAMUJA NOWE LOGO PARTII

Reklama — twoj-tydzien@wp.pl
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15 maja 2022 roku ming¢lo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO™.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

JERZY SWIERKOWSKI,

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Poznanskiego, od 28.11.2022 emeryt (-

. Urodzilem si¢... w szpitalu w
Poznaniu, ale wychowywatem
si¢ w Suchym Lesie. I z tego
si¢ ciesze.

. Jestem spod znaku... Ryb.

. Moja pierwsza praca.. W
czasach studenckich w okresie
wakacji pracowatem w Niem-
czech. Bylo to w latach siedem-
dziesigtych. Chcialem zarobic¢
na wakacje, na studia. Pracowa-
tem w cukrowni jako kierowca
ciggnika, a od piagtku po potu-
dniu do niedzieli wieczorem w
cukrowni przy produkcji, pako-
waniu i zatadunku cukru. Pierw-
sza pracg zawodowa rozpocza-
fem w 1979 roku w Gminie
Suchy Las, to byt taki epizod,
przez cztery miesigce petnitem
obowigzki kierownika SKR-u
w Jelonku.

. Pierwsze zarobione pienigdze
przeznaczylem na... Trochg
na ubrania, troche¢ na ksiazki,
takze na wakacje nad polskim
morzem.

. Gdybym mial zbedny milion
zlotych... Czgé¢ przeznaczyl-
bym na remont, modernizacj¢
domu. Reszta posztaby na po-
trzeby rodziny i organizacje po-
magajace ludziom.

. Moim ulubionym filmem
jest... Lubi¢ filmy historycz-
ne i przyrodnicze. Lubi¢ takze
westerny, filmy z Johnem Way-
nem, o przygodach Winnetou,

10.
11.

»Siedmiu wspaniatych”. A je-
§li chodzi o filmy historyczne
to chetnie ogladam ,,Kleopa-
tr¢” 1 ostatnio czgsto produko-
wane obrazy o historii chrzes-
cijanstwa, na przyktad ,,Pasj¢”
Mela Gibsona. Poza tym odpo-
czywam ogladajac filmy przy-
rodnicze, geograficzne.

. Moj ulubiony aktor i aktor-

ka to... Mam kilku ulubionych
aktorow. Na pewno Franciszek
Pieczka, Janusz Gajos, Krzysz-
tof Kolberger. Z pan wymienit-
bym Ann¢ Dymna.

. Z prasy czytam regularnie...

»Gazete Wyborczg”, ,Rzecz-
pospolita”, ,,Twoj TYDZIEN
WIELKOPOSLKI”, pras¢ sa-
morzagdowg — ,,Wspdlnotg”,
,,Przeglad Komunalny”.

. Najchetniej stucham... bardzo

r6ézng muzyke, najchetniej z lat
mtodosci, czyli lat siedemdzie-
sigtych i osiemdziesiatych. Tak-
ze ,,Czerwone Gitary”, ,,No TO
CO”, Zbigniewa Wodeckiego
oraz takich artystow jak Andrea
Bocelli. Chetnie stucham utwo-
row calej rodziny Straussow,
koncerty noworoczne obowigz-
kowo. I... Boney M. M¢j gust
muzyczny jest szeroki.
Jezdze samochodem... Toyota
hybrydowa.

Jezdzeg... ostroznie, na co wply-
wa zapewne ponad czterdziesto-
letnie doswiadczenie zdobyte za

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

kierownica. Generalnie staram
si¢ jezdzi¢ zgodnie z przepisa-
mi, a jak wolno na autostradzie,
to 1 140 kilometréw na godzi-
ne¢ pojade.

Marze o... marzg, bo marzy¢
trzeba zawsze. O zdrowiu dla
calej mojej rodziny i pomysl-
nosci dla niej.

Najmilej spedzam wolny
czas... pracujagc we wilasnym
ogrodzie. Poza tym mito spe-
dzam wolny czas u syna na go-
spodarstwie.

Najdalej podrézowalem do...
Na razie ograniczam swoje po-
droze do Europy i USA, Azja
jako$ mnie nie ciggnie. Najda-
lej podrozowatem do USA. Naj-
chetniej z Zona wakacje spedza-
my w Polsce, zawsze w innym
miejscu.

Chcialbym pojechaé... kiedy$
do USA, ale to juz si¢ spetnito.
Moim ulubionym kolorem
jest... troche niebieski, na pew-
no brazy, w ktorych podobno
w miar¢ dobrze wygladam. Nie
preferuje ostrych, jaskrawych
kolorow.

Potrafi¢ ugotowaé... no, nie
bardzo, jesli chodzi o gotowa-
nie, to jestem ,noga”. Ale...
moja Zona wspaniale gotuje.
Kiedys, gdy synowie byli mali
Zona musiata gdzie$ wyjechag,
a ja miatem za zadanie ugoto-
wac rosol. I ugotowatem. Gdy
Zona wrécita pyta synow —,,. Byt
rosot”?, w odpowiedzi ustysza-
fa—,Byl”. ,,A zjedliScie?” — py-
ta dalej, ,, Tak zjedlismy”. ,,A ta-
ta?” — pyta Zona, ,,Nie, tata nie
jadt”. I faktycznie, nie zjadtem,
bo... byl potwornie przesolony.
Nie, do kuchni si¢ nie nadaje.
Ale wiele innych prac domo-
wych robig, i to chgtnie.
Drink, ktory mi najbardziej
smakuje to... od wielu lat whi-
sky, Johny Walker. Z colg i lo-
dem.

U ludzi denerwuje mnie... gdy
sg falszywi, gdy co innego mo-
wig mi prosto w oczy, a co in-
nego za moimi plecami. Sam
jestem szczery i takich ludzi
lubig.

Przyjaciele méwia do mnie...
najczesciej po imieniu, ale tak-
ze ,,Prezes”. A ,,Prezes” dlate-
go, ze od wielu lat jestem pre-
zesem OSP.

Najbardziej ceni¢ u partne-
réw w pracy... rzetelno$¢, zaan-
gazowanie, lojalnosc i kreatyw-
no$¢. Sam staram si¢ taki by¢ i
tego oczekuje od innych.

W Kkasynie lubie graé¢ w... Ni-
gdy nie bylem w kasynie, nigdy
nie gralem. Hazard mnie nie
podnieca, ale w miarg systema-
tycznie skreslam toto-lotka.
Smartfon to dla mnie... na-
rz¢dzie pracy, telefon, podrecz-
ny komputer i aparat fotogra-
ficzny.

Internet uwazam za... bar-
dzo pozytywna rzecz. Internet
poszerza horyzonty, dostarcza
szybko wiedzy.

Zakupy to... Generalnie nie lu-

JUREK SWIERKOWSKI — posta¢ wyjatkowa, cha-
ryzmatyczna. Przez wiele lat byl zastepca wdjta gminy
Suchy Las, ostatnio —kilka lat — byt prezesem najwigkszej
gminnej spotki ZGK Suchy Las 1 wiceprzewodniczacym
Rady Powiatu Poznanskiego. Od 28 listopada 2022 na...
emeryturze.

Drogi Jurku — bezpiecznych zakretow i jak najmniej
drzew na poboczach na tej nowej drodze Zycia...

Tomek Mankowski
z Przyjaciotmi z ,, TTW”

26.

27.

28.

29.

30.

bie. Czasami jednak trzeba co$
kupi¢. Wtedy wpadam do skle-
pu, kupuje te potrzebna rzecz i
wychodze. Nie rozgladam sig,
nie ogladam niczego innego,
nie bawi mnie to. Niekiedy ja-
de na zakupy z moimi Paniami.
Wtedy siadam sobie na tawce w
centrum handlowym i czekam
az Panie co$ kupig albo tylko
oko naciesza.

Gdy myja szybe w moim aucie
na skrzyzowaniu... nie prze-
szkadza mi to. Jest to praca
jak kazda inna. Za prace trzeba
ptaci¢, wigc i ja ptace kilka zto-
tych. Generalnie, szanuj¢ ludzi,
ktoérzy pracuja i cheg uczciwie
zarobiC.

Chcialbym zjes¢ kolacje z...
cala rodzina, bo mam liczng i
rzadko nam si¢ to zdarza. Ale
pochwalg si¢ —niedawno bylem
w dobrej restauracji na kolacji z
Zong. A sponsorem tego wyda-
rzenia byty dzieci.
Najdziwniejsza potrawa jaka
jadlem byla... Staram si¢ nie
jada¢ dziwnych potraw, ktorych
nie znam. Prébowalem mule,
ale nie powalil mnie ich smak.
Proébowatem ostrygi — to samo.
Wolg zdecydowanie tradycyjne
jedzenie, polskie.
Nienawidze... chamstwa, ob-
tudy, nieszczerosci, ktamstwa.
Nie cierpi¢ ludzi, ktorzy prosto
w oczy bezczelnie ktamig. Na to
jestem bardzo wyczulony.
Moja pierwsza milo§¢... to mo-

ja Zona od siédmego roku zy-
cia.

31. Méj najtrudniejszy moment
w zyciu to... Takich momentow
bylo sporo. A ten najtrudniejszy,
to $mier¢ mojego Ojca, ktory
zmart w wieku 56 lat, gdy ja
miatem lat 19. Najmtodsze sio-
stry mialy wtedy osiem lat...

32. Najbardziej ceni¢ u kobiet...
madros¢, inteligencje, szcze-
ro§¢, urode — jak najbardziej,
a takze gdy stosujg stonowany
makijaz.

33. Najbardziej nie lubi¢ u ko-
biet... ostrego makijazu.

34. Méj najwiekszy sukces to...
moja rodzina, Zona, dwoch sy-
néw i corka. Po prostu — ro-
dzina.

35. Chcialbym jeszcze... dlugo by¢
sprawny fizycznie i — oczywi-
Scie — psychicznie. Jak Zartu-
je, to mowie, ze do 120 lat
chetnie dociggne. Mimo wieku,
mam konkretne plany zyciowe.
Moja pasja jest — trochg z ra-
cji wyksztalcenia, ale takze za-
mitlowania — uprawianie ogro-
du. Mam spory kawalek ziemi,
chciatbym kiedys stworzy¢ tam
swoj prywatny park z prawdzi-
wego zdarzenia. Chciatbym tak-
ze by moja rodzina byta zdrowa,
by dzieciom dobrze si¢ ukta-
dato, by pomyslnos¢ ich nigdy
nie opuscita. Chcialbym row-
niez pojezdzi¢ jeszcze z Zong
po Polsce, pojecha¢ tam, gdzie
jeszcze nie bylismy. (mat)
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CZEKAMY NA WASZE MAILE

Seniorzy z ksigzkami od... ,,TTW”

Na wspodlne Swietowanie zawsze jest dobry czas. 14 listopada 2022 roku
zaproszono sucholeskich senioréw do Klubu Seniora ,,Debowy Li§¢” w Su-
chym Lesie (przy ul. Obornickiej 117), by spotka¢ sie z okazji Swiatowego
Dnia Os6b Starszych i Ogélnopolskiego Dnia Seniora. Tego dnia w Klubie
»Debowy LiS¢” wspélnie spedzalo czas 80 sucholeskich senioréw, a wsrod
zaproszonych gosci znalazl si¢ miedzy innymi przedstawiciel Redakcji

nych seniorow, a ostatnie lata
pokazaly jak to wspolne dzia-
lanie, wzajemne wspieranie sig
Jjest wazne. Szczegolnie w trud-
nych okresach, ktorych nam
wszystkim ostatnio nie braku-

»Iwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

Spotkanie rozpoczeto si¢
od wystapienia Magdaleny
Lesnej-Zakrockiej, ktora jest
koordynatorem Klubu ,,Dg-
bowy Li§¢” 1 pracownikiem
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Suchym Lesie. Pani Magda-
lena najpierw zltozyta seniorom
zyczenia z okazji ich $wigta, a
potem jeszcze powiedziata:

- Na co dzien jestesmy bli-
sko siebie. Wspieramy sig, spie-
wamy, tanczymy, organizujemy
ogniska, zapraszamy do nas
roznych gosci. To nas integru-
Je, daje naped i site do zZycia.
Powoduje, ze uptywajqcy czas
staje si¢ barwniejszy. Niech za-
tem ten dzien bedzie dla nas
— miodszych pokolen, dniem

——Y

waznym z waznych, dniem ot-
wartosci na potrzeby ludzi star-
szych. A dla Was, drodzy Se-
niorzy, inspiracjq do realizacji
kolejnych ambitnych planow
i zamierzen. Dziatalnosé¢ Klu-
bu niech przyniesie wszystkim
Jjego cztonkom duzo radosci i
satysfakcji. Z okazji dzisiejsze-
go Swieta zostaly przygotowa-
ne dla Was dwie niespodzian-
ki — pierwsza przez Redakcje
L TTW” i druga ze strony Pan
Przewodniczqcych. Chciatam
Jeszcze przekazaé pozdrowie-
nia od Pani Reginy Ciecha-
nowskiej dla wszystkich i dla
kazdego z osobna. A teraz pro-
szg o kilka stow Grzegorza

Wojtere — wojta gminy Suchy
Las.

- Spotykamy si¢ w trud-
nych czasach - powiedziat
Grzegorz Wojtera. - Liczba
problemow, ktore spadajg na
nas kazdego dnia jest prze-
ogromna i wlasnie te nasze
spotkania sq tq mitg od nich
odskocznig. Bardzo sig ciesze,
ze tak licznie mozemy sig zno-
wu spotkac w tej Sali i bedzie-
my mogli dzisiaj swigtowac.
Chciatem Panstwa zapewnic¢
0 naszym pelnym przekonaniu,
Ze wzmacnianie ruchu senio-
ralnego w gminie Suchy Las
ma sens i Ze jest ono dla nas
priorytetem. W tej chwili ma-
my w gminie kilkuset aktyw-

FOT. (7X) - TOMASZ MANKOWSKI

je. Proszg¢ Panstwa, wszystkim
zycze zdrowia, usmiechu, duzo
stonca, wszystkiego, wszystkie-
go najlepszego. Na dzisiaj, na
Jjutro i na zawsze.

- A teraz proszg - powie-
dziala Magdalena Le$na-Za-
krocka - o zabranie glosu
Tomasza Markowskiego, re-
daktora naczelnego i wydawce
,, Twojego TYGODNIA WIEL-
KOPOLSKIEGO”.

- Witam panstwa serdecz-
nie — zaczal Tomasz Man-
kowski. - Pani Magdalena za-
powiedziala juz niespodzianke
przygotowang dla Panstwa
przez Redakcje ,, Twojego TY-
GODNIA WIELKOPOLSKIE-
GO”. Otoz... wyszlismy z
inicjatywq utworzenia dla Pan-
stwa tutaj, wtej Sali, w tym Klu-
bie, niewielkiego Kqcika Bi-
bliotecznego, byscie Panstwo
mieli blizej do ksigzki, blizej
do stowa drukowanego. To nie
ma by¢ oczywiscie konkurencja
dla znakomicie zaopatrzonej,
zorganizowanej i zarzqdzanej
Biblioteki w Centrum Kultury
- gdzie znajdziecie tez Panstwo
znakomitych bibliotekarzy za-
wsze gotowych do podpowie-
dzi jakie sq nowosci i co war-
to przeczyta¢ — ale zaledwie
skromne uzupefnienie oferty bi-
bliotecznej. Zaczng jednak od

podziekowan. Chciatem po-
dzigkowac Pani Sylwii Malen-
dowskiej — dyrektor Osrodka
Pomocy Spotecznej w Suchym
Lesie, ktora uznata nasz po-
mystza ciekawy, a takze wszyst-
kim innych pracownikom OPS,
ktorzy pomagali nam w zreali-
zowaniu tego przedsiewziecia.
Chcialem podzigkowad takze
redaktor Monice Mankowskiej
— prywatnie mojej Zonie — kt6-
rawnaszej Redakcji petni funk-
¢je zastepcy redaktora naczel-
nego ,,TTW”, a rownoczesnie
Jest szefowq Dziatu Kultury.
To Monika wiasnie, wykorzy-
stujgc swoje dobre kontakty z

wydawcami ksigzkowymi z ca-
tej Polski, przygotowata i wy-
brata ksigzki, ktore dzisiaj stojq
na potkach w Panstwa Klubie.
Sq to, co chciatbym podkreslic,
ksigzki nowe, czesto bestselle-
ry wydawnicze, jeszcze pach-
nqce farbg drukarskq. ,, Twoj
TYDZIEN WIELKOPOLSKI”
Jest pismem, ktore od 20 lat
ukazuje si¢ w Poznaniu, Powie-
cie Poznanskim, Powiecie Sza-
motulskim i Powiecie Oborni-
ckim.,,TTW” uznawany jest za
pismo opiniotworcze, bo stro-
nimy od plotek i taniej sen-
sacji, dzigki czemu wydawcy

Dokoticzenie na stronie 10

ZAPRASZAMY
od poniedziatku do soboty
iw nieziele handlowe

T
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Od lewej: Zenon Czaczyk — cztonek Zarzadu Klubu Seniora ,,Debowy Lis¢”; Sylwia Malendowska
—dyrektor OPS w Suchym Lesie; Magdalena Lesna-Zakrocka — koordynator Klubu, pracownik OPS;
Sylwia Szenk — przewodniczaca Zarzadu Osiedla Suchy Las — Zachéd; Anna Ankiewicz — przewod-
niczagca Zarzadu Osiedla Suchy Las — Wschéd, radna Rady Gminy Suchy Las; Grzegorz Wojtera
— wajt gminy Suchy Las.

GALERIA

SUCHOLESKA

www.galt_eriasuch;lesk_a.pl
https://pl-pl.facebookicom/galeriasucholeska/
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Drogi Mieszkancu — groza nam kary!

Polskie prawo naklada na wlasciciela nieruchomosci i gmine obowiazek dbania o wysoki
poziom ochrony Srodowiska. Do podstawowych zadafi, w tym zakresie nalezy zapewnienie
odpowiedniego odprowadzania Sciekow, polegajacego na przylaczeniu nieruchomosci do sieci

kanalizacji sanitarnej przez wlasciciela.

Wiedz, ze nawet gdy Twoja nieruchomo$¢ wyposazona
jest w szczelny zbiornik bezodptywowy, a w ulicy znajduje
si¢ sie¢ kanalizacji sanitarnej, to Twoim obowiazkiem jest
przylaczenie nieruchomosci do sieci kanalizacyjne;.

Zwolnienie z tego obowiazku moze nastapi¢ wytacznie
w przypadku, gdy nieruchomos$¢ zostata wyposazona w
przydomowa oczyszczalni¢ Sciekow, spetniajaca wymaga-
nia okreslone w przepisach odrebnych.

Nowe przepisy, ktore weszty w zycie 9 sierpnia 2022 r.,
tj. ustawa z dnia 7 lipca 2022 r. o zmianie ustawy — Prawo
wodne oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2022 r. poz.
1549) méwia, ze na gming zostanie nalozona kara pieni¢zna,
jeslinieruchomosci potozone przy istniejace;j sieci kanaliza-
cji sanitarnej nie zostang do niej przytaczone. Aby wywiazac
si¢ z tego obowiazku, przytaczenia w naszej Gminie musza
osiggna¢ co najmniej 98%.

W zwiazku z powyzszym, aby unikng¢ kar prosimy
wszystkich wiascicieli o przylaczenie swoich nieruchomo-
sci do istniejacej sieci kanalizacji sanitarne;.

Podtaczenie do sieci kanalizacyjnej nie wymaga pozwo-
lenia na budowg.

W przypadku, gdy na Twojej dziatce znajduje si¢ juz
wybudowane przylacze zakonczone studzienka rewizyjna,
Twoim obowigzkiem jest na swdj wlasny koszt wybudo-
wac instalacj¢ zewnetrzng taczaca budynek z siecig kana-
lizacyjna.

Jesli jednak przy Twojej dzialce jest istniejaca sie¢ kana-

lizacji sanitarnej, ale nie jest wybudowane przytacze, to tez
masz obowiazek przytaczenia nieruchomosci do sieci.

Zgto$ si¢ do Urzedu Gminy Suchy Las, a pomozemy
Ci w skorzystaniu z Programu Aquanet uruchomionego na
prosbe naszej Gminy. W ramach tego Programu Aquanet
podiaczy Twoja nieruchomos$¢ do sieci kanalizacji sanitar-
nej za 2.500 zt brutto, ktére mozna roztozy¢ na raty. Warun-
ki, jakie trzeba speti¢, by zakwalifikowa¢ si¢ do Programu
znajduja si¢ w ulotce. Nalezy pamigtaé, ze beneficjentami
sg osoby fizyczne, ktorych nieruchomosci wyposazone sg
w zbiornik bezodptywowy lub w przydomowg oczyszczal-
ni¢ $ciekow.

Wiasciciele firm oraz obiektow uzyteczno$ci publiczne;j
lub wspolnot czy spotdzielni mieszkaniowych potozonych
na nieruchomosciach, przy ktorych znajduje si¢ sie¢ kanali-
zacji sanitarnej bez wybudowanego przytacza, w celu spet-
nienia cigzacego obowiagzku, zobowigzani sg do ztozenia w
Aquancie wniosku o wydanie warunkéw przytaczenia. Po
uzyskaniu ww. warunkow przylacze kanalizacyjne i instala-
cja zewnetrzna realizowana jest we wlasnym zakresie.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze zrzucanie $ciekow do sieci
kanalizacji sanitarnej jest korzystniejsze ekonomicznie w
poréownaniu do kosztow odbioru i wywozu Sciekow przez
Wozy asenizacyjne.

W tabeli przedstawiamy poziom oszczg¢dnosci dla 4-
osobowej rodziny mieszkajacej w Suchym Lesie przy mie-
sigcznym wytworzeniu 10 m? $ciekow.

Mies?iqc'e od c!nia pod'faczenia 1 6 19 2 36
do sieci kanalizacyjnej

Koszt wywozu Sciekdw ze

zbiornika bezodptywowego (zf) 300 1800 3600 7200| 10800
Koszt korzystania 87,03| 522,18| 1044,36| 2088,72| 3133,08
z kanalizacji (z4)

Oszczednogci (1) 212,97 1277,82| 2555,64 | 5111,28| 7666,92

*$redni koszt wywozu szamba: 30 zt/m?

“koszt korzystania z kanalizacji obejmuje: abonament:
12,23 zt/miesigc, cena Sciekdw: 7,48 zt/m3. Stawki cen i
optat brutto zgodne z obowiazujaca w 2022 roku Taryfa
Aquanet.

Jesli jednak w naszej Gminie nie zostanie osiagnigty
ustawowy poziom przytaczen nieruchomosci do sieci, to
naliczona kara bedzie pokryta z odprowadzanych podat-
kow wszystkich mieszkancow Gminy Suchy Las. Nato-
miast na osoby, ktore nie spelnig ustawowego obowiazku
przytaczenia nieruchomosci do sieci b¢dg naktadane ka-
ry grzywny — zgodnie z ustawg z dnia 17 czerwca 1966 r.
o postepowaniu egzekucyjnym w administracji (Dz. U. z
2022 r. poz. 479).

Drogi mieszkancu, podtaczajac swoja nieruchomo$é¢ do
sieci kanalizacji sanitarnej masz kontrole nad tym, ze $cieki
na pewno trafig do oczyszczalni $ciekow. Zadbajmy razem
o nasze srodowisko, bo przeciez zostawiamy je dla nastep-
nych pokolen — naszych dzieci i wnukow.

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu z pracow-
nikiem Referatu Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Su-
chy Las. Numer kontaktowy do osoby merytorycznej: 61 8
926 580.

AQUAN CT

TYLKO TERAZ
PODLACZ SIE DO SIECI
KANALIZACYJNEJ
NA SPECJALNYCH
WARUNKACH

Wspierajac naszych Klientéow w realizacji obowiazku podlaczenia sie do sieci
kanalizacji sanitarnej, wynikajacego z ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach, Aquanet S.A. przedstawia specjalnie przygotowany Program podtaczen
do sieci kanalizacyjnej.

PODLACZENIE DO KANALIZACJI
SANITARNEJ ZA

Program skierowany jest do klientéw indywidualnych, ktérych posesja:

- jest zabudowana i zamieszkana;
« nawysokosci posesji jest istniejaca siec¢ kanalizacji sanitarnej (ogélnosptawnej);
+ nie posiada wybudowanego przytacza kanalizacyjnego do studzienki.

Dodatkowe kryteria udziatu w Programie:

+  Mozliwos¢ wykonania grawitacyjnego przytacza kanalizacyjnego.

- Zgoda gestora dziatki drogowej na prowadzenie prac w obrebie dziatki drogowej i budowe
podfaczenia.

« Zgoda wiasciciela sieci kanalizacyjnej na realizacje podtaczenia.

Dlaczego warto skorzystac z naszej propozycji?

+ Podfaczenie do istniejacej sieci kanalizacyjnej to obowigzek ustawowy.

+  Przewidywane wzmozone kontrole ilosci $ciekéw wywozonych z szamb.

« Korzystanie z kanalizacji jest bardziej optacalne niz wywoz nieczystosci z szamba.

Cena za realizacje podtaczenia obejmuje: kompleksowe podtaczenie do sieci kanalizacyjnej tj. uzyskanie
warunkow przytaczenia, wykonanie projektu, uzyskanie wymaganych decyzji i uzgodnien, budowe podtaczenia tacznie
z odtworzeniem nawierzchni w pasie drogowym oraz niezbednym zageszczeniem terenu nieruchomosci, odbior
techniczny oraz inwentaryzacje geodezyjng. Ustuga dotyczy budowy podtaczenia do sieci kanalizacyjnej o dtugosci
maksymalnie 30 mb, w tym przytacza kanalizacyjnego zakoriczonego studnia rewizyjna o srednicy 425 mm (1 szt.) oraz
grawitacyjnego odcinka instalacji od studni rewizyjnej do istniejacej instalacji wewnetrznej.

UWAGA: w przypadku koniecznosci zastosowania uktadu ttocznego cena za realizacje podtaczenia obejmuje wyzej
wymienione sktadowe poza zaprojektowaniem i wybudowaniem zewnetrznej instalacji ttocznej taczacej instalacje
wewnetrzng w budynku z planowanym przytaczem kanalizacyjnym. Realizacja i koszt instalacji ttocznej (wraz
z przepompownia) bedzie leze¢ po stronie mieszkarica.

Cena 2500 zt moze ulec zmianie w nastepujacych przypadkach:

+ jezeli wykonanie odcinka instalacji od studni na przytaczu kanalizacyjnym do wewnetrznej instalacji kanalizacyjnej
w nieruchomosci bedzie wymagato montazu dodatkowych studni kanalizacyjnych, koszt montazu studni wynosi
900,00 zt brutto za kazda kolejng studnie;

+  jezeli catkowita dtugo$¢ podtaczenia okaze sie dtuzsza niz 30 mb, w takim przypadku cena za wykonanie podtaczenia
zostanie powiekszona o 70,00 zt brutto za kazdy kolejny petny metr biezgcy na odcinku od 30 mb do 50 mb, dla
odcinka powyzej 50mb zastosowana zostanie wycena indywidualna.

Cena nie obejmuje:
doprowadzenia terenu dziatki do stanu zastanego poprzez odtworzenie nasadzen i trwatej zabudowy w miejscu
przebiegu catej trasy podfaczenia,

likwidacji szamba,

zapewnienia przenosnego punktu sanitarnego na czas realizacji zlecenia.

Aby zgtosi¢ che¢ udziatlu w Programie nalezy ztozy¢ wypetniony
wniosek w urzedzie gminy wtasciwym dla lokalizacji nieruchomosci
(w formie papierowej lub elektronicznej - skanu).

Formularz wniosku dostepny jest na stronie internetowej:

Ztozone wnioski zostang zweryfikowane przez pracownikow Aquanet S.A. pod katem kryteriow udziatu w Programie.
Po zakonczeniu weryfikacji, otrzymaja Parstwo z urzedu gminy informacje o zaakceptowaniu lub odrzuceniu wniosku.

TERMIN REALIZACJI PODLACZEN DO SIECI UZALEZNIONY JEST OD ZEBRANIA WYMAGANE)J
ILOSCI WNIOSKOW Z JEDNEGO REJONU.

Schemat realizagji lll edycji Programu Podlaczen:

1. Pobranie wniosku ze strony internetowej Aquanet S.A. (po stronie mieszkanca)

2. Uzupetnienie czesci wniosku zawierajacej pytania do mieszkanca, podpisanie i odestanie do urzedu gminy
(po stronie mieszkanca)

3. Uzupetnienie czesci wniosku zawierajacej pytania do gminy i odestanie do Aquanet S.A. (po stronie gminy)

4. Weryfikacja wniosku pod katem mozliwosci zakwalifikowania do Ill edycji PPDSK i odestanie informacji zwrotnej
do gminy (po stronie Aquanet S.A.)

5. Przekazanie wynikéw weryfikacji mieszkancowi (po stronie gminy)

6. W przypadku zakwalifikowania sie do Il edycji PPDSK podpisanie zlecenia realizacji ustugi podtaczenia
(po stronie mieszkanca i Aquanet S.A.)

7. Po zebraniu minimalnej ilosci zlecen z jednego rejonu wybdr Wykonawcy na realizacje podfaczen (po stronie
Aquanet S.A.)

Niniejsza informacja nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego.

Wiecej na temat Programu podtaczen do sieci kanalizacji sanitarnej dowiesz sie w Twoim Urzedzie Gminy.
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Warsztaty bozonarodzeniowe
z Annq Kazmierak

8 WARSZTATY
BOZONARODZENIOWE
Z ANNA KAZMIERAK

DLA DZIEC! OD 4 DO 10 LAT
WRAZ Z OPIEKUNAMI

10 GRUDMIA 2022 /f Gopz. .00

WSTEP WOLNY
ZAPISY TEL. 61 26 00 401 LUB W BIBLIOTECE

Oszatamiajace
i kolorowe sg $wigta
Bozego Narodzenia.
Wiele barw posiada
takze magiczny Swiat
polskich zwyczajow
ludowych z nimi
zwigzanych. Bedzie-
cie mieli niepowta-
rzalng okazj¢ przyj-
rze¢ si¢ mu nieco
blizej podczas war-
sztatbw z ilustrator-
ka 1 graficzkag Anng
Kazmierak.

Pani Ania z pew-
noscig wprowadzi
Was w $wiateczny
nastrdj poprzez fan-
tastyczng zabawe

SUCHOLESKA

NOELKA
10 grudnia 2022 r.

godz. 11:00
Warsztaty bozonarodzeniowe
z Anna KaZmierak
zapisy: 612 500 401

godz. 12:30
»Nad Betlejem jasna gwiazda swiecita”
Teatr Mozaika
spektakl dla dzieci 3+
wejsciowki do odbioru w szatni CKiBP

oo «fdo GAMA 4

godz. 15:00

folklorystyczng, in-
spirowang ksiazka wiasnego autorstwa Turony, Zandary,
Herody: Ludowa Maskarada.

Chwyc¢cie otowki i pedzle i dotaczcie do nas!!! Czeka-
my na Was juz 10 grudnia 2022 o godzinie 11.00 w biblio-
tece w Suchym Lesie.

10.12.2022, godz. 11.00-12.30
Wstep wolny
Wiek: od 4 do 10 lat wraz z opiekunami
Liczba uczestnikéw: do 20 osob
Zapisy na warsztaty w Suchym Lesie:
Biblioteka Publiczna, ul. Szkolna 16, tel. 61 25-00-401

wystawy

koncerty

www.osrodekkultury.pl
facebook.com/CKiBP

tel. 6125 00 400 / 6125 00 402
e-mail: kontakt@osrodekkultury.pl

Swiateczne spotkanie z grupami dziatajacymi
w Centrum Kultury

pokazy taneczne

CENTRUM
KULTURY

| BIBLIOTEKA
PUBLICZNA

Gminy Suchy Las

30.11.2022 // godz. 19.00

WSTEP WOLNY
OF ¥ g,

e
A9
LRV
Wydarzeni bywa si
Gminy Suchy Las werw.ceradekiaituny.pl m— oY arzenie od e
apgliskainats facabook.com/StaryBarWChiudowls R w Starym Barze
uchy Las — "
www.osrodekkultury. pl tel 612 500 430 e —— w Chludowie

Centrum Kultury
i Biblioteka Publiczna

e-mail: starybardasradeikulury ol

przy ul. Poznanskiej 11

V4 V4 o L]
Zrob Swiateczna dekoracje
Zapraszamy na warsztaty robienia 0zdob swiatecznych z ma-
kramy, ktore poprowadzi Monika z Pasji Mony. Zapraszamy
uczestnikow powyzej 10 roku zycia lub mtodszych z opiekunem.
Poczuj z nami $wiateczny klimat i ubierz swoj dom w wilasno-
recznie wykonane ozdoby.

Zapisy: 612500400/402
koszt: 80 zt
17.12.2022, godz. 11:00-13:00
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las

Mala ksiazka — wielki czlowiek

Nowa odslona kampanii ,Mala ksiazka — wielki czlowiek”
juz w naszej bibliotece!

Wszystkim miloSnikom ksiazek dzieciecych i bibliotek, kampania ,,Mala
ksiazka — wielki czlowiek”, jest z pewnosScia bardzo dobrze znana! W te-
gorocznej edycji projektu na bibliotekarzy i Malych Czytelnikow, czeka
jednak wiele nowosci!

NOWA EDYCJA, NOWA WYPRAWKA CZYTELNICZA

Z mysla o najmtodszych czytelnikach przygotowana
zostala nowa Wyprawka Czytelnicza. Znajdziecie w niej
autorska ksigzke napisang i zilustrowang specjalnie dla
projektu przez wybitnych twoércow, uwielbianych przez
najmtodszych czytelnikow. W Wyprawce znajda co$ dla
siebie takze rodzice — przygotowana dla nich broszura
informacyjna przypomni o nieocenionej roli czytania
w rozwoju ich dziecka oraz o rozmaitych korzysciach
wynikajacych z czgstego odwiedzania biblioteki.

Nowoscig w tegorocznej kampanii sg rowniez Wy-
prawki w wersji ukrainsko-polskiej. Mamy ogromng na-
dzieje, ze pomoga dzieciom z Ukrainy zaprzyjazni¢ si¢
z polskimi bibliotekami i literatura. Wspdlne czytanie to
przeciez nie tylko wspaniala zabawa i rozwoj w wielu
obszarach, ale tez budowanie poczucia bezpieczenstwa
1 przynalezno$ci do wspdlnoty — rodzinnej i lokalne;.

JAK DZIALA PROJEKT?

Do tegorocznej edycji projektu zgtosito si¢ az 6710 bibliotek publicznych z catej Polski.
Kazde dziecko w wieku przedszkolnym, ktore odwiedzi jedna z nich, otrzyma nieodptatnie Wy-
prawke Czytelniczg oraz Kart¢ Matego Czytelnika. Za kazdg wizyte w bibliotece, zakonczong
wypozyczeniem minimum jednej ksiazki z ksiggozbioru dziecigcego, przedszkolak otrzyma na-
klejke, a po zebraniu dziesigciu zostanie uhonorowany imiennym dyplomem potwierdzajacym
jego czytelnicze zainteresowania.

Dlaczego warto odwiedzaé z dzieckiem biblioteke?

» Dziecko moze pozna¢ wazne miejsce na mapie dziecinstwa — biblioteke — i dzigki temu
w pehni sta¢ si¢ uczestnikiem zycia kulturalnego.

* Biblioteki oferuja nie tylko bezptatny dostep do ksigzek, ale tez szeroka oferte kulturalna,
dzigki czemu zaréwno dzieci, jak i rodzice mogg bra¢ udziat w rozmaitych zajgciach, war-
sztatach 1 wydarzeniach przygotowanych przez bibliotekarzy.

* Wizyty w bibliotece ucza dziecko samodzielno$ci, podejmowania wlasnych wyboréw i od-
powiedzialno$ci za wypozyczong ksiazke.

Pamietajcie, Ze milo$¢ do czytania jest prezentem na cale Zycie! Zapraszamy wiec do
odwiedzenia biblioteki.

A BIERZE UDZIAL W PRO gy

e
~MALA Ks1a2Ka - WIELKI coW

koksk

Kampania ,,Mala ksiazka — wielki czlowiek” to projekt realizowany przez Instytut
Ksiazki ze sSrodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Spotkanie autorskie z Radkiem Rakiem

,, Radek Rak swietnie panuje nad stowem — nad réznymi tona-
cjami polszczyzny, nad jej mozliwosciami, nad tym, co Zyje posrod
stow, przy dzwigkach i echach prawie niestyszalnych” — z lauda-
¢ji przewodniczgcego jury Pawla Prochniaka dla Radka Raka
— Nagroda Literacka Nike 2020

Radek Rak laureat Nagrody Literackiej Nike 2020, Nagro-
dy im. Jerzego Zutawskiego i Nagrody Nowej Fantastyki za po-
wies¢ Basn o wezowym sercu albo wtore stowo o Jakobie Szeli.
Tytut ten byt tez nominowany do Nagrody Literackiej Gdynia
i Nagrody Fandomu Polskiego im. Janusza Zajdla oraz Slakfy
z rok 2019. Lekarz weterynarii, mieszka w Krakowie. Zadebiu-
towat powiescig Kocham cig, Lilith (2014). Znany jest z projek-
tu Legendy polskie. Allegro realizowanego przez Powergraph
i Allegro. Za drugg powies¢, Puste niebo (2016), otrzymat Ztote
Wyréznienie Nagrody Literackiej im. Jerzego Zulawskiego oraz
nominacj¢ do Nagrody im. Janusza A. Zajdla. Afirmuje Zycie,
ukochang zong, dobrg herbate i gory. Najnowszy tytut z 2022 ro-
ku to Agla. Alef. Brawurowa historia przygodowa, ale tez wnikli-
wa i wzruszajaca powies¢ psychologiczna o dojrzewaniu i przemianie, o mitosci i odkrywaniu swej
cielesnosci, o zawiedzionych przyjazniach, wykluczeniu i samotnosci, o odnajdywaniu siebie i sta-
waniu si¢ czlowiekiem w pelni znaczenia tego stowa. To powies¢ odwazna, smakowita i niepodobna
do Zadnej innej ksigzki jego autorstwa.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las serdecznie zaprasza na spotkanie
autorskie z Radkiem Rakiem, ktore odbedzie si¢ 14 stycznia 2023 o godzinie 18.00. Wstep
na spotkanie jest bezplatny, nalezy jednak wczesniej pobraé¢ wejsciowke z Biblioteki Publicznej
w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotnikach lub Chludowie, albo zarezerwowac ja telefonicz-
nie: 612 500 401.

SPOTKANIE AUTORSKIE
- L

pyd

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
Monografia cmentarza CKiBP biblioteka
. . 2.12.2022, ST . L
parafialnego w Chojnicy wejsciowki do odbioru w bibliotece
: . godz. 18:00 .
/ spotkanie autorskie / w Suchym Lesie
;"I’Ial::tz::ttgr::ﬁ’::?;:::"IZ:‘::( 10.12.2022, CKiBP biblioteka
/ dla dzieci 4-10 lat z opiekunami / godz. 11:00 zapisy pod numerem: 612 500 401
Sucholeska Noelka CKiBP
/ spektakl, koncerty, pokazy, 10.12.2022 ,
szczegdty na www.osrodekkultury.pl
wystawy /
Barwy instrumentéw 11.12.2022, CKiBP
/ wyktady, spotkania / godz. 10:00-16:00 Stary Bar w Chludowie
Ewa Bem 11.12.2022, CKiBP sala widowiskowa
/ koncert / godz. 19:00 miejsca siedzgce bilety: 100/70 zt
Ozdoby Swiateczne
/ warsztaty makramy dla 17.12.2022, CKiBP koszt: 80 zt
uczestnikéw od 10 lat (mtodsi godz. 10:00-13:00 zapisy: 612 500 400/402
z opiekunem) /
Artur Barcié Show 12.01.2023, CKiBP sala widowiskowa
godz. 19:00 miejsca siedzace bilety: 70/50 zt
Radostaw Rak 14.01.2023, CKiBP sala widowiskowa
/ spotkanie autorskie / godz. 18:00 wejsciowki w bibliotekach

WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Srodowisko przyrodnicze jest najwaizniejszym dtugofalowym priorytetem rozwojowym Gminy Suchy Las, ktéra
stara sie je chronic oraz adaptuje sie do globalnych zmian klimatycznych. Ograniczana jest emisja zanieczyszczen do
powietrza, powiekszane sa tereny zieleni, zwiekszana powierzchnia biologicznie czynna, ograniczane straty
w bilansie wodnym, a spoteczna swiadomos$¢ wptywu cztowieka na srodowisko — znacznie wieksza*. Gmina Suchy Las

stawia na zrownowazony rozwdj, ktoremu przyswieca hasto: JAK DOBRZE TU MIESZKAC. Realizowane inwestycje stuza
podnoszeniu komfortu zycia mieszkancow, przy jednoczesnym wdrazaniu nowoczesnych rozwigzan ekologicznych.

®

ODNAWIALNE ZRODEA ENERGII
dla mieszkarncow gmin: Rokietnica,
Puszczykowo, Suchy Las

Liderem projektu zostata Gmina Suchy Las,
natomiast partnerami Gmina Rokietnica

i Miasto Puszczykowo.

Realizacja projektu polegata na montazu
instalacji odnawialnych Zrodet energii na
obiektach prywatnych, na terenie gmin:
Rokietnica, Puszczykowo, Suchy Las. Na
budynkach mieszkalnych zostaty zamonto-
wane indywidualnie dobrane instalacje 0ZE
(panele fotowoltaiczne do produkji energii
elektrycznej oraz kolektory stoneczne do
podgrzewania cieptej wody uzytkowej).
W gminie Suchy Las zainstalowano facznie
71 sztuk (kompletéw) instalacji paneli fo-
_ towoltaicznych oraz 15

®

BUDOWA ZBIORNIKA RETENCYJNEGO
WOD DESZCZOWYCH we wsi Ziotniki,
gmina Suchy Las

W ramach przedsiewziecia wykonano zbior-
nik wéd deszczowych o pojemnosci 9 500 m?,
dwa separatory zanieczyszczen, rowy prze-
ptywowe w dnie zbiornika i kanat deszczowy
o dfugosci 643 m. Inwestycja stuzy retengji
wdd opadowych i opdznianiu ich odptywu z
terenu gminy. Prowadzone przez naukowcéw
badania wykazaty, ze w zbiorniku wytworzyly
sie dogodne warunki do rozwoju flory i fau-
ny. Sprzyja to dodatkowemu podczyszczaniu
znajdujacych sie w nim wod opadowych. Poza
tym teren ten stat sie miejscem atrakcyjnym
rekreacyjnie.

TR
AEWES - VR

Chludowo

®

e Parkingi P&R
e Wiaty rowerowe B&R
e Sciezki rowerowe taczace wezty
e Niskoemisyjne autobusy

REALIZACJA WEZLOW
PRZESIADKOWYCH w Chludowie,
Goleczewie i Ztotnikach w celu
zwiekszenia dostepnosci linii kolejowej
nr 354 Poznan Pita

Dwa projekty objely budowe weztéw
przesiadkowych — miejsc umozliwiaja-
cych dogodng zmiane $rodka transportu.
W ramach tych inwestycji powstaty obiekty
P&R, wyposazone w miejsca postojowe dla
samochodéw oraz B&R — wiaty rowerowe.
Wybudowano Sciezki rowerowe taczace we-
zty przesiadkowe, energooszczedne oswie-
tlenie drogowe, zakupiono niskoemisyjne
autobusy dla gminnej spotki ZKP.

Dbatos¢ o srodowisko i zdrowy rozwaéj gminy

_&hlud_owo

| e
L, .
] Chldows

Bozewe

Ztotniki
Hogid i
[ :- ’,

>

BUDOWA SCIEZKI ROWEROWE)

na ulicy tagiewnickiej w Ztotnikach,
gmina Suchy Las

W ramach projektu powstata $ciezka ro-
werowa, przy ktérej zamontowano lampy
solarne. Zakupiono 10 roweréw miejskich
IV generacji, dzieki ktérym Gmina uru-
chomita system Sucholeskiego Roweru
Gminnego. Powstaty obiekty B&R ze sta-
nowiskami postojowymi dla roweréw oraz
przeprowadzono kampanie informacyjno-
promocyjng na temat niezmotoryzowane-
go transportu indywidualnego.

SuchylLast

“serwisem.

+EKO

£ WYMIANA PIECOW WEGLOWYCH NA

KOTLY GAZOWE w gminie Suchy Las

Projekt zaktadat wymiane piecéw weglo-
wych na kotty gazowe w 7 prywatnych
lokalach na terenie gminy Suchy Las.
W ramach zadania przygotowano nie-
zbedng dokumentacgje oraz wykonano
wewnetrzng instalacje gazowa. Zakres prac
obejmowat: demontaz istniejacego kotta,
dostawe i montaz nowego kotta gazowego
oraz wktadu kominowego, dla jednej nieru-
chomosci wykonanie instalagji centralnego
ogrzewania wraz z dostaw3 i montazem
grzejnikow, wykonanie podtaczen instala-
gi czy wykonanie dokumentacji powyko-
nawczej. Instalacja zostata objeta 4-letnim
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Seniorzy z ksiazkami
od... ,TTW”

Chor ,Debowy Lis¢”
Dokoticzenie ze strony 6

ksigzkowi z calego kraju chcg
z nami wspolpracowac. Zalezy
im — jak sami czesto podkre-
Slajq - by na naszych tamach
Czytelnicy znalezli recenzje i
omowienia ich ksigzek. Nasza
Redakcja od dawna dzieli sie
ksigzkami, bardzo cenimy so-
bie stowo drukowane, z innymi.
Jesli ograniczymy sie do gminy
Suchy Las, to wspomng tylko,
ze przekazywalismy juz ksigzki
na rozmaite aukcje charytatyw-
ne, ktorych beneficjentami byli
mieszkancy gminy Suchy Las, a
takze na aukcje w ramach Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy. Od kilku miesiecy ksigz-
ki dla dzieci w wieku szkolnym
przekazujemy do OPS w Su-
chym Lesie, a trafiajg one po-
tem do swietlic opiekunczo-wy-
chowawczych w calej gminie
Suchy Las. Na regalach, kto-
re tworzq w Panstwa Klubie
Kqcik Biblioteczny pod patro-
natem ,, Twojego TYGODNIA
WIELKOPOLSKIEGO”, jest
Jeszcze trochg miejsca. Obie-

cuje jednak, zZe postaramy sie
w przyszlosci wypetnic je kolej-
nymi ksigzkami. A z okazji dzi-
siejszego Swieta zycze Panstwu
przede wszystkim zdrowia, bo
zdrowie jest najwazniejsze, ale
tez zycze wielu wspaniatych
chwil z dobrq ksigzkq i oczy-
wiscie z... ,,Twoim TYGO-
DNIEM WIELKOPOLSKIM”.
Zapraszam do lektury i Zycze
Panstwu jeszcze raz wszystkie-
go najlepszego...

Potem przyszedt czas na
druga w tym dniu niespodzian-
ke. Anna Ankiewicz — prze-
wodniczgca Zarzadu Osiedla
Suchy Las-Wschod i radna Ra-
dy Gminy Suchy Las oraz Syl-
wia Szenk — przewodniczaca
Zarzadu Osiedla Suchy Las-
Zachdd zorganizowaty dla se-
nioréw stodka niespodzianke,
a byly nig smakowite rogale
marcinskie.

Nastepnie wystgpit Chor
,»Debowy Lis¢” z Suche-
go Lasu z nowym dyrygen-
tem Robertem Stachowiakiem.
Najpierw jednak jego przedsta-
wiciele poinformowali, ze 16

J—

Nowy dyrygent Chéru ,,Debo-
wy Li$¢” — Robert Stachowiak

pazdziernika w Centrum Kul-
tury i Rekreacji w Kozieglo-
wach odby? si¢ przeglad senio-
ralnych zespotéw wokalnych
Czerwonacka RETROspek-
cja, w ktorym to przegladzie
sucholescy chorzysci zdoby-
li pierwsze migjsce. To duzy
sukces — szczere gratulacje —
bo w przegladzie tym wystapi-
ly takze bardzo dobre zespoty
wokalne ze Swarzgdza, Czer-
wonaka, Wronek, Owinsk, Ko-
strzyna, Turwi.

Kolejnym punktem tego
poniedziatkowego spotkania
byt wystep Choru, wspolne
$piewanie, a nawet tance. A po-
tem dlugie, przyjacielskie roz-
mowy przy stolikach... (red)

Draftozaur Autorzy: Team
Kaedama - Antoine Bau-
za, Corentin Lebrat, Ludo-
vic Maublanc, Théo Riviere,
Ilustracje: Roman Kucharski,
dla 2-5graczy wiek 8-108,
cena 74,90 zt, Nasza Ksie-
garnia.

Jedna z najlepszych gier o
dinozaurach. Nazwa Drafto-
zaur nawigzuje do mechaniki
(draft) i dinozauréw. Elemen-
ty gry to 60 drewnianych di-
nozaurow, po 10 w 6 rodza-
jach: Tyranozaur, Diplodok
Triceratops, Spinozaur, Ste-

Pedzgce Zolwie. Wyscig do
choinki Autor gry: Reiner Kni-
zia, dla 2-5 graczy wiek 5 +,
cena 84,99 zI, Wydawnictwo
Egmont.

Zimowa odstona wielo-
krotnie nagradzanej gry ro-
dzinnej Pedzgce Zétwie. Pie-
ciu bohateréw otrzymato nowe
kolory i...czapki. Chetnie ru-
sza do wyscigu, aby dotrze¢ do
choinki, pod ktéra czeka piek-
nie zapakowana satata.. Zotwie
nie lubig biega¢, wykorzystaja
okazje, by wdrapa¢ si¢ na sko-
rupe innego zotwia i tak prze-
by¢ czes¢ trasy! Gracze czasem

gozaur i Parazaurolof oraz
6 zapasowych dinozaurow.
Ponadto 5 plansz (z jednej
strony lato, a z drugiej zima)
5 miseczek, worek do loso-
wania dinozauréw i kostka
obrazkowa.

Dinozaury wedruja w po-
szukiwaniu najlepszych tere-
noéw. Niektdore osobniki wolg
okolice gor, a inne gestych
lasow. Wynik gry zalezy od
tego, jakie dinozaury gdzie
si¢ zatrzymajg. W przemy-
slany sposob nalezy umiesz-
cza¢ dinozaury na polach

muszag przemieszczaé zolwie
innych uczestnikéw. Nikt nie
wie, ktdry z6lw jest czyj. Ele-
menty gry to $§wigteczna plan-

swojej planszy. Niektore po-
la to punkty za dinozaury te-
go samego rodzaju, a inne za
dinozaury w réznych rodza-
jach. Tyranozaur gwarantuje
dodatkowe punkty.

Jeszcze wigcej dinozau-
réw zapewnia Draftozaur —
zestaw 2 dodatkow: Ptero-
daktyle, Plezjozaury.
Dodatki zawieraja 20 no-
wych pionkow dinozaurow:
latajace pterodaktyle i pty-
wajace plezjozaury, 10 no-
wych dwustronnych plansz.
Zapewniajg nowe sposoby
zdobywania punktow, a oba
dodatki mozna taczy¢. Sa tez
plansze z gniazdami (5 dwu-
stronnych), ktore doktada si¢
od gory do planszy gry Draf-
tozaur, a plansze z rzgka (5
dwustronnych) doktada si¢
od dotu. Na stronie http://
gry.nk.com.pl/draftozaur
sa doktadne opisy gier, film
prezentujacy gre oraz in-
strukcje 1 Arkusze punktacji.

sza, 5 drewnianych figurek
z6twi w nowych kolorach, 5
zetonéw i 52 zimowe karty. Gre
kupisz na Egmont.pl
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Lis i skrzat Astrid Lindgren,
ilustracje Eva Eriksson, ttuma-
czenie Anna Weglenska, dla
dzieci 3+, cena 39,99 zt, Wy-
dawnictwo Zakamarki.

Nocadokurnikazakradasi¢
glodny lis. Zauwaza go skrzat
strzegacy zagrody. Co wymy-
$li skrzat, by lis si¢ najadt, ale
nie ucierpiata zadna kura? Piek-
nie ilustrowana zimowa histo-
ria z bozonarodzeniowym ak-
centem. Tekst Astrid Lindgren
jest parafrazg popularnego nie-
gdy$ w Szwecji wiersza Karla-
Erika Forsslunda z 1900 roku,
ktory doczekat si¢ wielu wydan
w zbiorach i antologiach, tak-
ze jako ksigzka obrazkowa z
ilustracjami Haralda Wiberga.
Niemiecki wydawca zamowit
u Astrid Lindgren krotsza, pro-
zatorskg wersj¢ wiersza, ktorg
opublikowat z ilustracjami Wi-
berga w 1965 roku. W Szwecji
wydano ten tekst dopiero pot
wieku pozniej z ilustracjami
Evy Eriksson.

Wielkd awaria pradu

Swigta w Valleby. Wielka awa-
ria prgdu Martin Widmark,
ilustracje Helena Willis, thuma-
czenie Barbara Gawryluk, dla
dzieci 6+, cena 39,99 zt, Wy-
dawnictwo Zakamarki.

W wigilijny wieczor wyda-
rza si¢ co$ nieoczekiwanego: w
calym Valleby gasnie $wiatto i
zapada nieprzenikniona ciem-
nos$¢. Jak w takich warunkach
Swietowaé Boze Narodzenie?
Lasse i Maja probuja dociec,
co spowodowato awarie pradu,
lecz nie jest to fatwe. Pomdz im
rozwigza¢ zagadke! Wez czyn-
ny udziat w sledztwie! Odczytaj
zaszyfrowane wiadomosci, wy-
patrz szczegoly, znajdz pogu-
bione prezenty, rozpoznaj po-
staci w ciemnosciach, przejdz
zawile trasy i sprobuj wydedu-
kowa¢, co sie wydarzyto! W
trakcie CZYTANIA rozwigzuyj
ZADANIA!

Czlt‘ry

Lysigce

tygodni
==

Caas na twaje zycie

Cztery tysigce tygodni Oliver
Burkeman Tlumaczenie Mi-
chat Jozwiak, Poradnik, cena
44,99 zI, Wydawnictwo Insig-
nis.

Czas na twoje zycie. Prze-
stan probowac robi¢ wszystko
i zajmij sie tym, co sie liczy.
Brakuje nam czasu. Osaczaja
nas nieustannie wydtuzajace

sie listy spraw do zatatwienia i
przepetnione skrzynki odbior-
cze. Mamy problemy z kon-
centracjg. Towarzyszy nam
nerwowy pospiech i pietrza-
ce sie zaleglo$ci. Probujemy
kolejnych metod zwiekszania
produktywnosci. Wiele z nich
tylko pogarsza sytuacje. Spro-
bujmy odzyska¢ wewnetrzny
spokdj, odpowiadajac sobie
na pytanie: jak najlepiej wyko-
rzysta¢ ten absurdalnie krotki
czas, ktory zostal nam dany
— czas naszego Zycia, trwajace-
go $rednio CZTERY TYSIACE
TYGODNIL.

%
i

Zagubiony Aniol Magdalena
Kordel, cena 44,99 zt, Spotecz-
ny Instytut Wydawniczy Znak.

Nie jest samotny ten, kto
ma kogo$ do kochania. Rok te-
mu Michalina odwazyta si¢ wy-
powiedzie¢ skryte zyczenia, a
dzi$ az trudno jej uwierzy¢ we
whasne szcze$cie. Mala Klara,
zakochany po uszy Konstanty
i troskliwa Nela kazdego dnia
przypominaja jej o tym, jak
wielkg moc majg anioly. Pierw-
sze $wieta w ich nowym domu
beda doktadnie takie, jak zapla-
nowala. Jednak nie dla wszyst-
kich grudzien jest czasem ra-
dosnych przygotowan. Haska
oddataby wiele, aby zapewni¢
swojej coreczce cieplo i bezpie-
czenstwo. Gdy Michalina po
raz pierwszy spotyka zzigbnie-
ta i samotna dziewczyne z ma-
lenikim dzieckiem, widzi w niej
czastke siebie z przeszloéci. Po-
stanawia podarowac jej to, co
najcenniejsze — nadzieje na lep-
sze jutro.
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Jedno. Latwe jednogarnkowe
cuda Jamie Oliver cena 99,99 zt
Wydawnictwo Insignis.

Jedno naczynie. Szybko i
tatwo. Mniej zmywania. zawsze
pysznie! ,,Przyznaje z przymru-
zeniem oka, ze celem tej ksigzki
bylo sprowadzenie zmywania do
absolutnego minimum - kazde
danie przyrzqdzisz w jednym
garnku, na jednej patelni albo
blaszce do pieczenia. Ta ksigz-
ka ma ci ulatwic zycie!” - przy-
znaje Jamie Oliver. ,,Skupilem
sie w niej przede wszystkim na
robigcych wrazenie potrawach
z wykorzystaniem popularnych
sktadnikéw, prostych technik i
zasad. Musze przyznal, ze re-
zultaty przerosly moje najsmiel-
sze oczekiwanial (...) I oczywiscie
jest tez w ksigzce wiele réznych
szybkich potraw i przepiséw,
kiedy po krétkim przygotowa-
niu catq ciezkq prace zatatwi za
ciebie kuchenka albo piekarnik.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

Mysle, ze potrawy zaprezento-
wane w tej ksigzce zainspiru-
jg kazdego. W tych przepisach
stawiam na latwosc. Minimum
sktadnikéw, minimum zmywa-
nia, pyszne jedzenie”.

GARBO. Najbardziej tajemni-
cza gwiazda Hollywood Ro-
bert Gottlieb, thumaczenie Mo-
nika Bukowska,cena 79,99 7,
Znak Literanova.

Pierwsza od lat biografia
aktorki w Polsce (ze wstepem
Tomasza Raczka) i najnowsza
na $wiecie (w USA ukazata sie
w grudniu 2021 roku). Greta
Garbo byla chyba najwieksza
gwiazdg przedwojennego Hol-
lywood. Kobieta-sfinks, ktorej
nikt nie byt w stanie poja¢. Zim-
na jak l6d Szwedka. Przeuro-
cza, nieSmiata dziewczyna. Iko-
na kina w wieku zaledwie 36 lat
zniknela z ekranéw. Nie lubita
ludzi, a spojrzeniem uwodzi-
fa miliony. Zarabiala fortune,
ale byta legendarnie skapa. Ma-
jac pelno zjawiskowych sukien,
chodzita w meskich spodniach
i nie zawsze czystych swetrach.
Mezczyzni si¢ o nig zabijali, ale
najdtuzszy zwigzek stworzyla z
kobietg. Romansem z pisarzem
E.M. Remarkiem doprowadzita
do szalu Marlene Dietrich (kto-
ra nazywala ja odtad tlenionym
kurczakiem i miata na jej tle ob-
sesje, a wezeéniej sama ukradta
jej kochanke). Cho¢ Garbo cho-
robliwie strzegla prywatnosci i
uciekata fotoreporterom, az do
$mierci elektryzowata ttumy. Po
20 latach od ostatniego filmu na
jej widok na ulicach Nowego
Jorku tworzyly sie kilometro-
we korki.

Kopernik. Rewolucje Wojciech
Orlinski, biografia, historia, ce-
na 54,99 z, Agora.
Rewolucyjna  biogra-
fia Mikotaja Kopernika, opo-
wie$¢ o naukowym przewro-
cie wszechczaséw. W czasach
Kopernika nic nie wskazywato
na to, ze do najwigkszej nauko-
wej rewolucji dojdzie w Euro-
pie. O gwiazdach Chinczycy i
Arabowie wiedzieli wigcej, ale
to my jako pierwsi zrozumie-
liémy, jakie jest miejsce Ziemi
w kosmosie. Kto$ powie, ze to
przede wszystkim zastuga Ke-
plera, Galileusza, Newtona -
ale gdyby zapyta¢ ich o zdanie,
wskazaliby na dzieto skromne-
go, genialnego uczonego, kto-
ry by pracowa¢ w spokoju nad
swoim odkryciem, zaszyl sie na
skraju Europy. Zywot Koperni-
ka rozpiety miedzy $redniowie-
czem, renesansem i kontrrefor-
magcja — to nie tylko nauka. To
wielka polityka, wojny, spiski,
intrygi, romanse — a w ich cen-

trum nasz astronom (ale tez
ekonomista, polityk, lekarz),
ktory zachowat w tych szalo-
nych czasach godnos¢, zdobyt
szacunek moznych a takze mi-
tos¢ kobiety. I z caly pewnos-
cig Kopernik jest Polakiem — z
wyboru.

Ksigzniczka na zawsze Con-
nie Glynn Tlumaczenie Anna
Klosiewicz, dla mlodziezy, ce-
na 44,99 zI, Wydawnictwo In-
signis.

Ellie to zbuntowana ksiez-
niczka, ktéra nie ukrywa juz
swojej prawdziwej tozsamosci.
Lottiejest jej portmanka, prag-
naca ochroni¢ Ellie przed za-
kusami Lewiatana. Jamie jest
partyzanem Ellie, jej ochro-
niarzem na cale zycie, ktéry
zaprzysiagl strzec ksiezniczki
za wszelkg cene - zniknat jed-
nak w tajemniczych okolicz-
noSciach. Ellie, Lottie, Jamie...
Tym razem nie wszystkim z tej
trojki bylo dane powrdci¢ do
Rosewood Hall. Czy beda jesz-
cze razem? Jakg cene przyjdzie
im za to zaplaci¢? Teraz, kiedy
krélestwu Maradawii zagraza
niebezpieczenstwo, gra toczy
sie 0 najwyzsza stawke.

Malgorzata

GUTOWSKA
ADAMCZYK

Bomba '

Osiedle Sielanka. Bomba Mal-
gorzata Gutowska-Adamczyk,
ilustracje Joanna Klimaszew-
ska, cena 44 zi, Proszynski i
S-ka.

Male osiedle na obrzezach
Warszawy. Kolejna opowie$¢ po
Nieznajomej i Sgsiadach. W Sie-
lance nie ma spokoju. Jakubek
zbiera pienigdze na fapowke dla
burmistrza, u Stefana zagniez-
dzita sie dziewczyna, co spe-
dza Ali sen z powiek. Do Ar-
lety przyjezdza mamusia. Syn i
synowa Marii Bak konfrontuja
sie z niewygodng prawda o swej
corce. Wojna miedzy wladzg a
obywatelami ujawnia si¢ w pla-
nach powstania nowej gazety.
Anonimowi obroncy lasu gro-
23 deweloperowi. Jedynie Emi-
lia Makowska moze zaliczy¢ ten
czas do udanych, wizyta daw-
nego kolegi ze studiow budzi w
niej kobiete.
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Powierniczka opowiesci Sally
Page, cena 39,99 zt, Wydawni-
ctwo Insignis.

Podobno najpiekniejsza i
najbardziej podnoszaca na du-
chu opowie$¢ w tym roku. Zy-
cie Janice, sumiennej sprzatacz-

ki w sennym Cambridge, jest z
pozoru zwyczajne. Pracodawcy
zdajg si¢ jej nie zauwazad, ale
co$ sprawia, ze niektérzy po-
wierzg jej swoja historie. Bo Ja-
nice potrafi stucha¢. Ma cala
kolekeje opowiesci, do ktorych
wraca, kiedy jej nie wiedzie sie
najlepiej. Gdy pojawia si¢ w do-
mu ekscentrycznej starszej pani
B., tym razem kto$ chce wystu-
cha¢ jej wlasnej historii. Janice
twierdzi, Ze o sobie nie ma nic
ciekawego do powiedzenia. Pa-
ni B. jednak wie, ze pozory my-
la. Kazdy ma jakas historie.

(Prawie) wszystko dla zabiega-
nych. Nawet nie przyszto wam
do glowy, by to sprawdzic Jonn
Elledge, tlumaczenie Katarzy-
na Dudzik, popularnonauko-
wa, cena 42,99 z1, Insignis.
Skarbnica wiedzy na prze-
rozne i przedziwne tematy!
Jonn Elledge opisuje najdal-
sze znane galaktyki i niejasne
pochodzenie lodéw bekono-
wych, podaje szczegély naj-
bardziej absurdalnych wojen
ludzkosci, w tym wojny z emu,
a nawet rozstrzyga, czy Harry
Potter zdotalby pokona¢ Spi-
der-Mana. Kosmos, historia,
geografia, polityka, przyroda,
rozrywka... nie wspominajac
juz o ogromnych plonacych
koztach! Kazdy z tych tematéw
autor przedstawia w lekkiej i
zwiezlej formie.
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Bog nigdy nie mruga 2. 50 no-
wych lekcji na nasze czasy Re-
gina Brett, ttumaczenie Olga
Siara Pawel Podmiotko, porad-
nik, cena 39,99 7, Insignis.
Dziesig¢ lat temu ukaza-
fa sie w Polsce pierwsza ksigz-
ka Reginy Brett Bog nigdy nie
mruga. Szybko podbila serca
czytelnikéw za pelne optymi-
zmu i otuchy stowa, za empatie
i otwarto$¢, charyzme i auten-
tyczno$¢. Dzi§ - gdy rzeczy-
wisto$¢ wokot tak bardzo sie
zmienita — Regina powraca z
nowym zbiorem felietonéw, by
w swoim stylu przypomnie¢, co
w iyciu jest naprawde wazne; by
znéw obudzi¢ nadzieje i dzieli¢
si¢ swoim przestaniem. Swiat
przez ten czas nie stal w miej-
scu, a w ostatnich latach bo-
lesnie wszystkich do$wiadcza.
Proste hasto z pierwszej ksiazki
Reginy? ,,Zycie jest dobre”. Na-
prawde takie jest.

Rodzina Obrabkow i psza spra-

wa Anders Sparring, ilustracje
Per Gustavsson, tlumaczenie
Agnieszka Strézyk, Rodzina
Obrabkéw tom 3, dla dzieci
6+, cena 34,99 zt, Wydawni-
ctwo Zakamarki.

Rodzina Obrabkow lubi
zabiera¢ cudze rzeczy. Nie mo-
ga sie powstrzymac. W kaz-
dym razie tata Zbiro, mama
Cela i Elka. Za to Ture lubi
robi¢ to, co dozwolone, i nie
bierze nic bez ptacenia. Ro-
dzice i siostra troche sie mar-
twia, co z niego wyrosnie. W
miescie pojawil sie nowy po-
licjant Klas i nie jest taki mily
jak Paul Icjant. Klas jest podej-
rzliwy wobec kazdego, kto nosi
pasiasta koszulke i ztodziejska
maske. Zwlaszcza wobec Ture-
go. Klas bardzo si¢ interesuje
psem rodziny Obrabkéw. Gro-
zi, ze psy bez dowodu zakupu
beda wystane na biegun pol-
nocny. Turego ogarnia przera-
zenie, bo w jego rodzinie nic
nie kupuje sie za pienigdze! Jak
uratowa¢ Gline?
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Kryptowaluty

dla zabieganych
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Kryptowaluty dla zabteganych

Michat Zajda, cena 39,99 zl,
Wydawnictwo Insignis.

Kryptowaluty? Wcigz o
nich glosno. Ale czym sa? Jak
dziataja? Czy to pieniadz przy-
sztosci? Narzedzie spekulan-
tow? Obietnica szybkiego i fa-
twego zysku? Napompowana
banka? Kamien milowy roz-
woju cywilizacji? W podréz po
tym $wiecie zabierze was Mi-
chal Zajda, jeden z tworcow
blockchaina nowej generacji.
Postugujac sie przemawiajacy-
mi do wyobrazni przyktada-
mi z Zycia codziennego, zerwie
z kryptowalut zastone wiedzy
tajemnej, mitéw i niedopowie-
dzen. Pierwsza taka ksigzka
w Polsce wbrew pozorom nie
traktuje (wylacznie) o pienig-
dzach.

ROBIN SHARMA

KTO ZAPU\C.EE NAD
TWOIM GROBEM

A ]

Kto zaplacze nad twoim gro-
bem. 101 lekcji o Zyciu Robin
Sharma, tlumaczenie Mag-
da Witkowska, cena 44,90 zl,
Kompania Mediowa.

Autor bestsellera Klub 5
rano, to $wiatowy ekspert w
dziedzinie rozwoju osobistego.
W najnowszej ksigzce uczy, sie
jak stawia¢ czota problemom i
$wiadomie rozwija¢, dzien po
dniu, swoje umiejetnosci i pa-
sje. Sugestie i praktyczne roz-
wigzania pomoga odnalezé w
sobie poktady madrosci, ktére
wzbogaca zycie prywatne, za-
wodowe i duchowe. ,,Gdy sig
urodziles, caly swiat sig radowat,
podczas gdy ty plakales. Zyj tak,
zeby w chwili twojej Smierci caly
Swiat plakal, podczas gdy ty be-
dziesz si¢ radowat”
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Przed nami trudny rok!

Komisje Rady Gminy Tarnowo Podgorne analizuja zapisy projektu budzetu na 2023 rok.

1 listopada Wojt Tadeusz Czajka przekazat ten dokument na
rece Przewodniczacej Rady Gminy Krystyny Semby.

— Przed nami kolejny trudny rok, w ktorym zaplanowane dziata-
nia bedziemy realizowali w warunkach drozyzny i duzej niepewno-
Sci finansow samorzgdowych — podkreslit Wojt Tadeusz Czajka.

Dochody Gminy Tarnowo Podg6rne w 2023 roku zaplanowano
w wysokosci 288.227.779,28 ztotych, a wydatki 330.598.098,80
ziotych (w tym wydatki majatkowe to 74.454.000,00 ztotych).

Roznica bedzie sfinansowana przez zaciggnigcie kredytu, wolne
srodki oraz przychody wynikajace z rozliczenia srodkéw unij-
nych.

Dyskusja nad projektem budzetu oraz przyjecie uchwaty
w tej sprawie odbedzie si¢ na sesji Rady Gminy Tarnowo
Podgoérne 13 grudnia. Zapraszamy do internetowego $ledze-
nia obrad — link do relacji bedzie na stronie internetowej
tarnowo-podgorne.pl i BIP Tarnowo Podgorne. (ARz)
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Postawili na swoim

Wieczorem, 20 listopada, w Gminie Tarnowo
Podgorne zakoiiczylo sie glosowanie na pro-
pozycje Planu Rozwoju Lokalnego 2023-2028.
W konsultacjach spolecznych udzial wzielo
lacznie 4282 mieszkancow, co stanowi 19,3%
uprawnionych do glosowania - z mozliwosSci
glosowania internetowego (14-17 listopada)
skorzystalo 3040 uprawnionych (13,7%), a w
lokalach wyborczych (20 listopada) glos odda-
ly 1242 osoby (5,6%).
Najwit;ksza frekwencje osiagnieto w Gorze — zagloso-
walo tam 40,5% uprawnionych, drugie — Wysogoto-
wo (31,5%), a trzeci — Ceradz Koscielny (31,2%). Najniz-
sza frekwencj¢ zanotowaliSmy w Przezmierowie (9,6%).

— Dziekuje wszystkim, ktorzy wzieli udzial w glosowa-
niu — méwi Wojt Tadeusz Czajka. — To pokazuje, zZe miesz-
kancy chcg mie¢ wplyw na to, jak rozwijajq sie ich miej-
scowosci. Dziekuje soltysom i cztonkom rad soteckich oraz
pracownikom Urzedu Gminy za pomoc w przeprowadzeniu
glosowania.

Proponowane inwestycje podzielono na dwie kategorie:
ogo6lnogminne i lokalne.

Wsréd inwestycji ogélnogminnych najwiecej glosow
uzyskal projekt budowy Liceum Ogolnoksztalcacego
w Tarnowie Podgérnym: lacznie 1.370 glosow (32,1%
wszystkich glosow). Na drugiej pozycji jest budowa plazy
nad Jeziorem Lusowskim (1.200 gltoséw, 28,1%), na trzeciej
—budowa Centrum Kultury Tarnowo Podgoérne (605 glosow,
14,2%), dalej budowa zbiornika retencyjnego na Szuminie
(548 gltosow, 12,8%) oraz budowa Zaktadu Aktywnos$ci Za-
wodowej (544 glosy, 12,8%).

Rowniez w gtosowaniu na inwestycje lokalne mieszkan-
cy ustalili najlepsza ich zdaniem kolejno$¢ realizacji zadan.
Szczegdtowe wyniki dostepne sa na gminnej stronie inter-
netowej tarnowo-podgorne.pl

Wyniki glosowania stanowig podstawe do opracowania
ostatecznego projektu Planu Rozwoju Lokalnego 2023-
2028, ktory na poczatku przyszilego roku zostanie przed-

Wojt Tarnowa Podgornego Tadeusz Czajka i Przewodniczgca Rady Gminy Krystyna Semba.

stawiony Radzie Gminy. (ARz)

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Leki lecza i... zabijaja

Nie istnieje substancja che-
miczna, od ktorej czlowiek
nie moglby sie uzaleznic.
Obecnie lekomania jest jed-
na z najpowszechniejszych
choréb cywilizacyjnych. Co
roku wzrasta liczba sprzeda-
wanych lekow oraz oséb od
nich uzaleznionych i pono-
szacych Smieré na skutek
przedawkowania.
Lekomania to natogowe uzalez-
nienie od $rodkéw medycznych
uzywanych i naduzywanych przez
dhuzszy czas w nadmiernej ilosci, nie-
zgodnie z przepisem lekarza i nie za-
wsze w celach leczniczych. Lekoma-
nia jest rownie niebezpieczna jak
alkoholizm lub narkomania. Dotyczy
wielu medykamentéw — zaréwno na
recepte, jak 1 tych powszechnie do-
stepnych. Najczgscie] wystepuje uza-
leznienie od lekow przeciwbolowych
1 przeciwzapalnych, a takze od lekow
nasennych, uspokajajacych lub pobu-
dzajacych, dopingujacych, hormonal-
nych, a nawet przeczyszczajacych.
Uzaleznienie od lekow dotyczy
glownie dorostych, choé czgsto pocza-

tek nadmiernego przyjmowania $rod-
kow medycznych wystepuje przed 20
rokiem zycia, szczeg6lnie wérdd mto-
dych o0s6b z zaburzeniami Igkowymi,
depresyjnymi, napigciem, objawami
psychotycznymi, a takze naduzywa-
jacych alkoholu, amfetaminy, kokainy
i opiatow. Lekomania czesto rozwi-
ja sie jako dodatek do pierwotnych
probleméw chorego, takich jak za-
burzenia psychiczne lub dolegliwosci
fizyczne - cielesne. Ponadto wystepu-
je czgseiej u 0sob samotnych lub cier-
piacych na hipochondri¢ (nadmierna
koncentracja na wlasnym zdrowiu, lek
0 swoj stan, wyolbrzymianie wszel-
kich objawow np. chrypki, $wiadu i
w kazdym doszukiwanie si¢ cigzkiej
choroby).

Lekomania jest trudna do roz-
poznania. Osoba uzalezniona bywa
nieswiadoma lub zaprzecza ze jest
uzalezniona, a bliscy myslg, ze le-
ki przez nig zazywane sg przepisane
przez lekarza.

Warto wigc znaé objawy uzalez-
nienia. Jest to silny przymus zazy-
wania leku, zwlaszcza po ustgpie-
niu objawow choroby i koniecznos¢

przyjmowania coraz wigkszych da-
wek dla oczekiwanego efektu, co jest
niebezpieczne, poniewaz przekracza-
nie zaleconych dawek i ignorowanie
skutkéw ubocznych moze prowadzié
do utraty zdrowia lub zycia. Zmiany
nastroju i osobowosci - nieprzyje-
cie leku wywoluje nieprzyjemne do-
znania, a samopoczucie poprawa si¢
wylacznie po zazyciu kolejnej daw-
ki. Utrata kontroli nad przyjmowa-
niem leku i nadmierna koncentra-
cja na jego zdobyciu wynikajace z
uzaleznienia prowadzg do zaniedby-
wania dotychczasowych zaintereso-
wan lub obowigzkéw zawodowych i
rodzinnych. Ponadto uzalezniony or-
ganizuje wiele wizyt u r6znych leka-
rzy dla zapewnienia sobie recept, nie
udaja mu si¢ proby ograniczenia lub
odstawienia leku, a nawr6t uzaleznie-
nia moze nastgpi¢ nawet po dlugim
okresie abstynencji.

Dhugotrwate przyjmowanie le-
koéw moze uzaleznia¢ psychicznie i fi-
zycznie oraz spowodowac objawy ze-
spolu abstynencyjnego. Odstawienie
leku wywoluje zte samopoczucie, po-
gorszenie nastroju, nerwowos¢, draz-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wi¢kszosci sieci.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie

liwos$¢, niepokoj, lek, drzenie migéni,
dreszcze, zaburzenia snu, bole gto-
wy, nudnosci, ostabienie pamigci i
koncentracji uwagi lub halucynacje.
Ponadto, w zaleznosci od rodzaju le-
kow, ich dlugotrwale przyjmowanie
moze przyczyni¢ si¢ do powstania
wrzodow zotadka, zaburzen pracy ne-
rek, watroby czy osrodkowego uktadu
nerwowego.

- Pracujgc od dwudziestu lat z
osobami uzaleznionymi - moéwi Agata
Pakuza, terapeuta uzaleznien i psycho-
terapeuta z Punktu Informacyjno-Kon-
sultacyjnego dla Osob Uzaleznionych i
Ich Rodzin w Chludowie - najczesciej
spotykatam si¢ z uzaleznieniem od al-
koholu/narkotykow wspdlistniejgcym
z uzaleznieniem od lekow. Z samym
uzaleznieniem od lekow wydaje sie, ze
znacznie czesciej zmagajq sig kobiety,
przewaznie w wieku od czterdziestu
do szescdziesigciu lat. Weale to jed-
nak nie oznacza, ze lekozaleznosé nie

dotyczy mezczyzn. Problem pojawia
sie gdy stosujemy leki, chcge zerwac
z innym natogiem. A takze wtedy, gdy
sami probujemy lekami wyciszy¢ swoje
problemy emocjonalne i Zyciowe. Nie
ma cudownego srodka, ktory zmieni
nasze zycie. Przed zazyciem leku warto
skonsultowa¢ sie z lekarzem psychia-
trq, konsultacja u lekarza rodzinnego
moze nie by¢ wystarczajgca.

Leczenie lekomanii to trudny i
dhugotrwaty proces. Terapia powinna
odbywac si¢ osrodku leczenia uzalez-
nien. Poczatek leczenia to postawienie
wilasciwej diagnozy. Nastepnie trzeba
przeprowadzi¢ detoksykacje (odtrucie
organizmu) pod $cistg kontrola specja-
listy, polegajaca na stopniowym ogra-
niczaniu dawki leku uzalezniajacego,
az do catkowitego wyeliminowania go
z organizmu. Po odtruciu chory rozpo-
czyna terapi¢ odwykowa - psychotera-
pi¢ indywidualng i/lub grupowa oraz
psychoedukacje.
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Luc Junior Scenarzysta: René
Goscinny, Ilustrator: Albert Ude-
rzo Tlumacz: Marek Puszcze-
wicz, Seria: Klasyczne Komiksy
Goscinnyego, cena 119,99 zt.
Przygody mlodego reporte-
ra Luca Juniora. Wraz z przy-
jacielem fotografem Ciaptakiem
oraz wiernym psem Alfonsem
przezywaja liczne przygody, pro-
wadzgc zawile $ledztwa. Komi
faczy napiecie i humor w czy-
stym stylu genialnego tandemu
Goscinny / Uderzo! To pierw-
sze kompletne wydanie siedmiu
przygdd stworzonych przez René
Goscinnyego i Alberta Uderzo
w latach 1954 —-1957. Na potrze-
by tej edycji plansze komiksowe
zostaly odrestaurowane i pokolo-
rowane: ,,Luc Junior i skradzione
Klejnoty’, ,,Luc Junior w Amery-
c€’, ,Luc Junior i syn mahara-
dzy”, ,Potajemny reportaz’, ,,.Luc
Junior i Paspartosi’, ,,Luc Junior
wéréd Marsjan’, ,,Luc Junior -
dobrowolny rozbitek” Album ma
dodatkowo ponad 30 stron z ry-
sunkami i oryginalnymi doku-
mentami autordw, a takze perel-
ke - jedyny realistyczny komiks
ich autorstwa, ,,Bill Blanchart”,
pierwszy raz w postaci albumu.
I oczywiscie wszystkie sktadniki
asteriksowego humoru w szalo-
nych przygodach Luca Juniora!

Dziobak Toto T drapiezniki, tom
3, Scenariusz: Eric Omond, Ry-
sunki: Yoann, Przeklad: Ernest
Kacperski, Seria: Moj pierwszy
komiks 5+, Cena: 39,99 z1.

Toto i Chichi wpadli w tara-
paty. ZnaleZli si¢ na srodku rzeki
otoczeni przez wilkowora i dia-
bta tasmanskiego, ktorzy tylko
czekaja, zeby wzig¢ ich na zab!
Jest jeden sposob, by uciec przed
groznymi drapieznikami: dac si¢
ponies¢ nurtowi rzeki, liczac na
cudowne ocalenie. Trzeci tom
serii dla najmlodszych z weso-
ta gromada bohateréw: dzioba-
ka Toto, kolczatki Chichi, koali
‘Wawa i nietoperza Riri.

Magiczna 7. Bestia powraca!
Tom 3 Scenariusz: Kid Tous-
saint, Rysunki: Rosa La Barbe-
ra, Giuseppe Quattrocchi, Prze-
klad: Maria Mosiewicz, Cena:
34,99 zt.

Trzecia cze$¢ niewiarygod-

nych przygéd wspoltczesnych
czarownikow ze szkoly $rednie;j.
Przed szescioma mtodymi maga-
mi trudne zadanie: muszg odna-
lez¢ ostatnig, siodma osobe ob-
darzona moca. Czasu maja malo,
bo z przepowiedni wynika, ze la-
da dzien znéw pojawi si¢ Bestia.
Sytuacji nie ulatwiajg nastolat-
kom obowiazki szkolne i ktopoty
domowe, jak pojawienie sie ojca
Leona. Ciekawe, ze wlasnie jego
tata zdaje si¢ wiedzie¢ o dawnych
tajemnicach czarodziejow wiecej
niz oni sami...

Kot by sie usmial! - Z rozwiang
grzywg, tom 2, Scenariusz: Lau-
rent Dufreney, Rysunki: Miss Pri-
ckly, Przeklad: Maria Mosiewicz,
Seria: Komiksy sa super! Cena:
49,99 7.

Druga czg$¢ zabawnej serii
dla dzieci o koniach z pewne-
go Kklubu jezdzieckiego. Album
zbiorczy zawiera trzy tomy ory-
ginalne: ,,Beczka Smiechu”, ,,Z
rozwiang grzywg” i ,Po szy-
je w Sniegu”. Czworonogi wi-
dza $wiat inaczej niz dwunogi,
wiec kazda sytuacja jest okazja
do $miechu. Klejnot ciggle na-
rzeka, Brudasek odstrasza swo-
im zapachem, Spioch §pi nawet
w $rodku dnia... Zobaczymy, jak
bohaterowie radzg sobie w takich
sytuacjach jak przyjazd gosci na
$wieto klubu, ciezka wycieczka

po lasach i gorach oraz $niezna,
mrozna zima!

Pan Borsuk'1 pant Lisica. Kar-
nawal, tom 5, Scenariusz: Bri-
gitte Luciani, Rysunki: Eve Thar-
let, Przeklad: Ernest Kacperski,
Seria: M6j pierwszy komiks 5+,
Cena: 39,99.

Tegoroczna zima jest dluga
i sroga. Mroz bezlitosnie skuwa
ziemie, ktéra nie rodzi plondw,
a zwierzetom powoli konicza sie
zapasy. Na szczedcie lisy i borsu-
ki to dzielne stworzenia! Postana-
wiaja przegoni¢ zime... zabawa,
$piewem i taricem! Ludzkie cha-
raktery w zwierzecych maskach.
Przepelniona humorem i czulos-
cia piekna lekcja tolerancji”

Kpolewna Jhicé&a

Catedmiu Keasnofucdkin

Krolewna Sniezka 1 siedmiu
krasnoludkéw Scenariusz: Ré-
gis Maine, Rysunki: Santiago
Barreira, Przektad: Mateusz Lis,
Seria: Klasyczne basnie Dis-
neya, Cena: 29,99 zt.
Komiksowa adaptacja naj-
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Koniecznie w cigzy

Kwas foliowy pomaga we
wlasciwym rozwoju kregostu-
paiobniza mozliwos¢ urodze-
nia dziecka z wada cewy ner-
wowej. Przyjmowanie kwasu
foliowego w ciazy chroni tez
przed odklejeniem lozyska,
przedwczesnym porodem i
malg masg urodzeniowg dzie-
cka, a przyszta mame przed
niedokrwistoscig. Kwas folio-
wy trudno zapewni¢ w diecie.
FOLIK (Acidum folicum) - 1
tabletka zawiera 0,4 mg kwasu
foliowego.

Skraca chorowanie

Sezon zachorowan trwa,
wiec potrzebne jest mocne
uderzenie w wirusy i bakterie.
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Warto juz przy pierwszych
objawach infekcji zastosowaé
Groprinosin® (500 mg). To
lek pobudzajacy uktad odpor-
no$ciowy do walki z wirusa-
mi. Pomoze tez w leczeniu
opryszczki warg i skory twa-
rzy wywolanych przez wirusa
(Herpes simplex). Dostepny
jest tez Groprinosin Forte”
(1000 mg, 40 tabletek - ok.
40 z1).

Regenerujacy sen

OYONO =

OYONO® NOC o trojfa-
zowym dzialaniu wspomaga
zdrowy sen. Na poczatku Wi-
tamina B6 reguluje aktyw-
no$¢ hormonalng, a Melato-
nina skraca czas zasypiania.
Uwalniana w fazie ciagtej me-
lisa lekarska wspomaga spo-
kojny sen, a glég zmniej-
sza niepokdj. Kozlek lekarski
(waleriana) i meczennica cie-
lista (passiflora) w trzeciej fa-
zie pomagaja przespaé cala
noc bez wybudzen. Cena ok.
17,90 zt.

Saxon ,,Carpe
Diem” (2022)

Saxon to ekipa we-
sotych rockowych
dziadkoéw nie do zaje-
chania, dekady mijaja,
trendy rodza si¢ i umie-
raja, a ci faceci dalej tu-
pia swoj klasyczny he-
avy metal jakby dalej
byly lata 80. ubiegte-
go wieku, a oni mieli
po dwadziescia parg la-
tek na karku. Napraw-
de, energii 1 pasji do
grania mogg Brytyjczy-
kom pozazdrosci¢ duzo

miodsze ekipy. Nie wiem jak to zrobili, ale na 23. ptycie sg
nadal w bardzo wysokiej formie, grzejac tak, ze az mito stu-

chac¢.

Jest tu wszystko za co kiedys$ zdobyli uznanie fandéw - ostre
jak zyleta kipigce, energia rasowe heavy metalowe riffy, $wiet-
ne melodie, energetycznie pracujaca perkusja, wszystko to pod-
lane hard rockowym klimatem. Saxon na 23. plycie jest nadal
w bardzo wysokiej formie, grzejac tak, ze az milo stuchac.

Dalej bez problemu moga porywacé thumy na stadionowych
koncertach. Sztuka jest zagra¢ co$ naprawde emocjonujacego
w ramach gatunku, ktory zjadl i wyplul wlasny ogon co naj-
mniej kilka razy, a Saxon tego dokonat.

Chwytaj dzien, ciesz si¢ chwila, takie jest pozytywne prze-
stanie tej plyty. Stuchaj albo graj heavy metal - to jest recepta
na dhuga mtodos¢. Carpe diem! (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

slynniejszej disnejowskiej basni
filmowej — ,,Krolewny Sniez-
ki”! W kolekcji sa takie tytuty
jak ,,Krol Lew”, ,,Mulan”, ,,Za-
kochany kundel” czy ,,Aladyn”.
Dorastajaca Sniezka staje si¢ co-
raz tadniejsza, co budzi zazdros¢
jej niegodziwej — lecz pigknej
— macochy. Krolowa postana-
wia pozby¢ si¢ dziewczyny. Na
szczgscie dzigki zwierzetom 1
krasnoludkom krélewna znajdu-
je schronienie w glebi lasu.

Emma 1 Wioletta.” Prawdziwy
powdd, tom 4 Scenariusz: Jé-
rdome Hamon, Rysunki: Lena
Sayaphoum, Przeklad: Maria
Mosiewicz, Cena: 34,99 zt.

Historia dwoch siostr, ktore
kochaja taniec — mlodsza kla-
syczny, a starsza nowoczesny.
Wioletta ¢wiczy do egzaminéw
na koniec roku w Szkole Ope-
ry Paryskiej. Nie wszystko jej
wychodzi, co gorsza, naraza si¢
najlepszej przyjaciodlce... Tym-
czasem starsza Emma dostaje
znakomitg propozycje od konku-
rencyjnej grupy hip-hopowej, ale
czy zdota opusci¢ zespot przyja-
ciol? Na szczgseie siostry moga
w trudnych chwilach liczy¢ na
siebie i rodzicow!

Mali Bogowze ata prawda o
Odysei, tom 6 Scenariusz: Chri-
stophe Cazenove, Rysunki: Phi-
lippe Larbier, Przeklad: Maria
Mosiewicz, Cena: 29,99 zt.

Szoésty album szalonych i
$miesznych przygod kandyda-
tow na bogdéw i herosow sta-
rozytnego Olimpu. Odyseusz
przyjmuje wyzwanie Posejdona:
jesli zdota odby¢ daleka wypra-
we, bdog morz uczyni go najwiek-
szym zeglarzem wszech czasow.
Tak rozpoczyna si¢ Odyseja —
podréz po wodach petych nie-
bezpieczenstw i potwordw. Ody-
seusz wyrusza z przyjacielaem
Tauruskiem, ale przeciez — nie
sg geniuszami ani dzielnymi he-
rosami... Na szczeScie wspiera
ich Atena, poczatkujaca bogini
wojny.

Sprawy kryminalne Filipiny Lo-
mar. Lamacz serc, tom 2, Scena-

riusz: Dominique Zay, Rysunki:
Greg Blondin, Przektad: Nika
Sztorc, Cena: 34,99 zt.

Drugi to przygdd nastoletniej
prywatnej detektywki Filipiny
Lomar. Tym razem chce pomoc
swojej rowiesniczce, zalamanej
po zawodzie mitosnym. Okazu-
je sig, ze sprawa jest powigzana z
powaznym przestepstwem — kra-
dzieza paczek zywnosciowych z
jadtodajni dla ubogich. Przy po-
mocy niezawodnych przyjaciot
—lokalnego drobnego przestepcy
Moka i whasciciela zZtomowiska
»wujka” Gégé Filipina postana-
wia rozwigza¢ obie sprawy, mi-
mo ze sama wpada w tarapaty.

e

IVANHOE

Adaptacje literatury. Ivanhoe
Scenariusz: Stefano Enna, Ry-
sunki: Stefano Garau, Przeklad:
Weronika Sztorc, Cena: 34,99
zk.

Adaptacja wydanej w 1820
roku powiesci historycznej Wal-
tera Scotta, kwintesencji rycer-
skosci. Akcja rozgrywa sie w
Xll-wiecznej Anglii. Jej glow-
nym bohaterem jest Wilfred z
Ivanhoe, anglosaski rycerz w
opanowanej przez Normanow
Anglii. Pojawia si¢ w niej row-
niez legendarny banita, Robin
Hood. Sto lat po bitwie pod Hast-
ings, po ktérej Wilhelm Zdobyw-
ca objat tron Anglii, Cedric z
Rotherwood, zwany Saksonem,
chce przywrdci¢ na tron rdzenne-
go krola - Athelstane z Conings-
burgh, dajac mu za zong swa
przybrang cérke Lady Roweng.
Ona jednak sprzeciwia si¢ temu
zwiazkowi, poniewaz jest zako-
chana w Wilfredzie d’Ivanhoé,
synu Cédrika...

 PRZYGODY
TOMKA SAWYERA

Adaptacje literatury. Przygody
Tomka Sawyera, Scenariusz:
Caterina Mognato, Rysunki: Da-
nilo Loizedda, Przektad: Weroni-
ka Sztorc, Cena: 34,99 zt.

Komiksowa adaptacja styn-
nej powiesci amerykanskie-
go dziennikarza i pisarza Mat-
ka Twaina, nazywanego ,,0jcem
amerykanskiej literatury”. Przy-
gody w znacznej czesci oparte
sa na przezyciach autora, ktory
dziecinstwo spedzit w miastecz-
ku potozonym nad Mississipi,
weczesnie tez zaczat prace zarob-
kowa na parostatkach ptywaja-
cych porzece. Ksiazka opowiada
o perypetiach Tomka i jego przy-
jaciela Huckleberry’ego Finna,
ktorzy z powodu swoich szalo-
nych pomystow czesto wpadaja
w klopoty, a nawet ocieraja si¢
o $mierc.
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Dieta antysmogowa

JakoS§¢ powietrza w Polsce nalezy do najgorszych w Europie. Drobne
zmiany w jadlospisie moga zmniejszyé¢ niebezpieczenstwo jakie niesie ze
soba smog i zapobiec powstawaniu wolnych rodnikow w organizmie. Jak
odzywiaé sie aby ochroni¢ swoje zdrowie i zmniejszyé negatywne skutki
smogu na nasze zdrowie podpowiada dietetyk.

Wedhug danych 22016 r. rocznie z powodu
zanieczyszczen powietrza umiera na §wiecie
4,2 mln 0sob, a w Polsce 47 tys. Szacunki na-
ukowcow z Uniwersytetu Harvarda i Uniwers-
ity Collage London z 2021 r. sugeruja, ze dane
sq 0 wiele bardziej pesymistyczne i oscyluja
wokot 100 tys. osob rocznie

SMOG - ZABOJCA W CZARNEJ

MASCE!

Smog jest przyczyna powstawania ogrom-
nej ilosci wolnych rodnikow, co w rezultacie
nasila stres oksydacyjny. Dziatajac draznigco
na $luzéwki moze powodowacé rozwoj wielu
chordb takich jak zapalenia ptuc i oskrzeli,
astmy czy POCHP. Jest rowniez niebezpiecz-
ny dla uktadu krazenia.

W wyniku przewleklego narazenia na
benzopiren (najbardziej rakotworczy sktad-
nik smogu) rozwijaja si¢ nowotwory gornych
drog oddechowych oraz okolic glowy i szyi.
Ponadto obserwuje si¢ zaburzenia koncentra-
¢cji, przewlekte bole glowy, obnizenia nastroju
oraz depresje.

JAK POWSTAJA WOLNE RODNIKI?

W wyniku réznych przemian komoérko-
wych w naszym organizmie zdarza si¢, ze
atom tlenu gubi gdzies$ jeden ze swoich elek-
trondw. Staje si¢ wtedy nadmiernie reaktyw-
ny. Chcac stac si¢ znow kompletnym niszczy
okoliczne atomy. Z czasem moze dojs¢ do
uszkodzen wigkszych struktur na przyktad
bton komérkowych czy DNA. W niewielkich
ilosciach wolne rodniki sg wykorzystywane na
przyktad do zwalczania bakterii. W nadmiarze
dziatajg przeciwko naszym tkankom. Nad-
miernemu ich wytwarzaniu sprzyjajg infekcje,
stres, stany zapalne, palenie papierosow oraz
wiasnie zanieczyszczenia powietrza.

CO MOZE NAS CHRONIC?

Okazuje sig¢, ze drobne zmiany w co-
dziennym jadtospisiec moga zmniejszy¢ nie-
bezpieczenstwo, jakie niesie ze sobg smog i
zapobiec powstawaniu wolnych rodnikow w
organizmie. Sekretem diety antysmogowej
sq produkty bogate w antyoksydanty czy-
li przeciwutleniacze. To wlasnie one dostar-
czajgc brakujacy elektron niweluja dziatanie
wolnych rodnikow i tagodza stres oksydacyj-

ny. Powinny by¢ podstaws ,,diety antysmogo-
wej”. Gdzie zatem mozemy je znalez¢?

Znajdziemy je w czerwonych owocach,
winogronach, kakao, herbacie oraz roslinach
kapustnych — szczegdlnie w brokutach, cebu-
li czy czosnku. Wazna jest rowniez Witamina
C. Nalezy siega¢ po cytrusy, czarne porzecz-
ki, papryke czerwong czy natke pietruszki.
Wspierajacg dziata takze witamina E i kwasy
omega 3, ktore sg zawarte w awokado i ole-
jach roslinnych. Nie nalezy zapominac¢ takze
o witaminie D. Jej bogatym zZrédlem sg tluste
ryby morskie czy tran. Wazny dla organizmu
jest takze selen, ktory znajduje si¢ w orze-
chach brazylijskich. Warto dodawac do potraw
takze ziota i przyprawy, szczegdlnie suszone
oregano, kurkuma i cynamon.

Nalezy siggac¢ réwniez po rosliny zielone
bogate w chlorofil, ktory dzigki swojej budo-
wie chemicznej wigze i usuwa metale ci¢z-
kie z organizmu. Skutki oddziatlywania smo-
gu zmniejszaja roéwniez witaminy z grupy B,
ktore znajdziesz w bananach, roslinach stracz-
kowych, produktach petnoziarnistych, rybach,
chudym migsie i jajach.

JAKI JEST SPOSOB NA SMOG?

Odpowiednie nawodnienie jest w tym
okresie szczegélnie wazne. Nalezy zawsze
mie¢ przy sobie butelk¢ wody, pi¢ zielong her-
bat¢ lub bombg witaminowa w postaci Swie-
70 wyciskanego soku owocowego, wieczorem
warto rozgrzaé si¢ gorgcym kakao.

Dieta antysmogowa wcale nie musi by¢
droga i wymys$lna. Wystarczy, ze w okresie
jesienno-zimowym zwigkszy¢ spozycie owo-
cow i warzyw do 4-5 porcji kazdego dnia. Wy-
pracowane nawyki warto oczywiscie kontynu-
owac caty rok.

JAK WYGLADA DIETA

ANTYSMOGOWA W PIGULCE?

Nalezy dba¢ o odpowiednig podaz ptynow.
Obficie przyprawia¢ swoje dania suszonymi
ziotami i przyprawami korzennymi. Siggac po
cytrusy i czerwone owoce kazdego dnia. Po-
stawi¢ na zielone warzywa, w szczegdlnosci
brokuty. Zrezygnowac z fast foodow i smaze-
nia, ktore dodatkowo obcigzg organizm. (na)

POZNAN |

Hybrydowa sala operacyjna

W najlepszym w Polsce oSrodku chirurgii naczyniowej, zdaniem konsul-
tanta krajowego, ktéry miesci si¢ w Szpitalu Klinicznym im. Heliodora
Swiecickiego przy ul. Dlugiej w Poznaniu, zostala otwarta nowoczesna

sala hybrydowa.
Inwestycja zostala zrealizowana w ramach
projektu ,,PROMEDICINE — moderniza-
cja specjalistycznego osrodka kompleksowe;j
diagnostyki uktadu naczyn”. Warta 5,3 mln zt
umowe dofinansowania podpisano z przedsta-
wicielami szpitala w lipcu 2021 roku. Pozosta-
ty milion ztotych pochodzi ze §rodkow szpitala
uniwersyteckiego.

Sala operacyjna typu hybrydowego taczy
w sobie funkcje klasycznej sali operacyjnej i
pracowni angiografii. Dzi¢ki wyposazeniu w
urzadzenia do obrazowania mozliwe jest wy-
konywanie skomplikowanych zabiegéw chi-
rurgii naczyn w sposob zdecydowanie mniej
inwazyjny i bardziej bezpieczny dla pacjenta.
Urzadzenia do obrazowania w technice hy-
brydowej stosowane sg na biezaco do precy-
Zyjnego monitorowania przebiegu wykony-
wanego zabiegu. Dzigki nim zesp6t lekarzy
operujacych doktadnie widzi szczegodly ope-
rowanego obszaru oraz jest w stanie trafniej
oceni¢ biezaca sytuacje i podejmowac wias-
ciwe dziatania.

Wspoétfinansowanie projektu fundusza-
mi unijnymi umozliwito wyposazenie sali w
sprzet najwyzszej jakosci. To przede wszyst-
kim angiograf do badania serca i naczyn —
KARDIOANGIOGRAF z radiologicznym
stotem zabiegowym, zintegrowany z moni-
torem funkcji zyciowych. To takze aparat
do znieczulenia wyposazony w respirator,

lampa do o$wietlenia pola operacyjnego z
zawieszeniem monitora o przekatnej 58 z
pneumatyczng regulacja wysokos$ci, kolum-
na anestezjologiczna, kolumna chirurgiczna,
system ultrasonografii wewnatrznaczyniowe;j
czy aparat USG z kolorowym Dopplerem.

- Nie ma sukcesow bez pracy zespotowej.
W tym szpitalu, w Klinice Chirurgii Naczynio-
wej, pracuje najlepszy zespol pielegniarski, in-
strumentariuszek, technikow radiologicznych i
wysoko wyksztatcona kadra lekarzy —zaakcen-
towat prof. dr hab. n. med. Zbigniew Krasin-
ski, Kierownik Chirurgii Naczyniowej, We-
wnatrznaczyniowej, Angiologii i Flebologii
w Szpitali Klinicznym im. Heliodora Swieci-
ckiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

Nowoczesna infrastruktura i sprzet
umozliwia medykom wykonywanie 2,5 ty-
siaca skomplikowanych zabiegéw z zakresu
chirurgii naczyn w ciagu roku. Jest to nie-
zwykle wazne, poniewaz w zwigzku ze sta-
rzeniem si¢ spoleczenstwa rosnie liczba osob
wymagajacych leczenia zwigzanego wlasnie
z chirurgia naczyn. Tymczasem w Wielkopol-
sce maja one dotychczas ograniczony dostep
do wysokospecjalistycznych terapii. Powsta-
nie doskonale wyposazonej, nowoczesnej sali
hybrydowej pozwoli objaé ulepszong opiecka
medyczna prawie 3,5 mln osob.

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i mMmedycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajacych
infekcji drog oddechowych

MED.

Gabinet Pediatryc=zny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz=z os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199
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Kia w finale
Car of the Year

Kia Niro awansowala do finalowej siodemki europejskiego konkursu Car of the Year 2023
- najbardziej prestiZzowego i najstarszego plebiscytu w branzy motoryzacyjnej. Europej-
skim Samochodem Roku 2022 jest elektryczna Kia EV6 -pierwszy samochoéd koreafskiej
marki, ktéry wygral ten konkurs. W finale wczeSniejszych edycji konkursu znalazly sie
- cee’d (w 2008 roku), Stinger (w 2018 roku) i Ceed (w 2019 roku)

FINALIST

tosami 61 juroréw z 23 krajow

Kia Niro zostala wybrana do
grona siedmiu finalistéw konkursu
Car of the Year 2023. Tym samym,
kompaktowych rozmiaré6w SUV po-
wtorzyt sukces 4 innych modeli ko-
reanskiej marki — cee’da pierwszej
generacji, Stingera, Ceeda trzeciej
generacji oraz EV6, do ktorego nale-
zy tytut Samochodu Roku 2022. Kia
EV6 jest pierwszym autem korean-
skiego producenta w blisko 60-let-
niej historii tego prestizowego kon-
kursu, ktéry pokonat europejskich 1
japonskich rywali.

W plebiscycie o tytul Car of
the Year jurorami s3 doswiadczeni
dziennikarze motoryzacyjni. Polske
reprezentuje dwoch przedstawicieli

tego zawodu: Maciej Ziemek i Ro-
man Popkiewicz.

Kia oferuje Niro z trzema nisko-
emisyjnymi wersjami uktadu nape-
dowego do wyboru —jako klasyczny
samochod hybrydowy (Niro HEV),
jako hybryde typu plug-in (Niro

lebiscyt The Best of Moto 2022,

podobnie jak w poprzednich la-
tach, poza rywalizacja w kategorii
gtéwnej Samochod Roku obejmo-
watl kategorie specjalne, w ktorych
glosowali tylko czytelnicy.

Przez dwa miesigce czytelnicy
wybierali zwycigzcOw w dwunastu
kategoriach specjalnych: samochod
miejski, samochdd praktyczny, sa-
mochdd rodzinny, maty samochod

Samochad uniwers:

dla aktywnych, samochod uniwer-
salny, samochod luksusowy, samo-
chod sportowy, samochdd legenda,
naped alternatywny, innowacja mo-
toryzacyjna roku, influencer moto-
ryzacyjny roku oraz gadzet motory-
zacyjny roku.

W kategorii samochéd uniwer-
salny zwyciezyla Dacia Jogger. Or-
ganizatorem plebiscytu The Best of
Moto jest Moto.pl.

PHEV) i jako samochdd elektrycz-
ny (Niro EV).

W tej ostatniej wersji Kia Ni-
ro jest najchetniej wybieranym
w Polsce elektrycznym SUV-em
segmentu B. Po uwzglednieniu
rzadowej doplaty dla osob fizycz-

nych z Kartag Duzej Rodziny nowa
Kia Niro EV kosztuje 164.900 zt,
co cenowo zbliza ja do hybrydo-
wych crossoverow podobnej wiel-
kos$ci i mocy. Pod wzgledem relacji
ceny do przestronno$ci wnetrza (w
tym réwniez bagaznika o pojem-
nos$ci 475 litréw), osiagdw (przy-
spieszenie od 0 do 100 km/h w 7,5
sekundy) oraz zasiggu (ponad 460
km) nowe Niro EV nie ma sobie
rownych.

Zwycigzce konkursu Car of the
Year 2023 poznamy juz w polowie
stycznia. Wyniki zostang ogloszone
podczas Salonu Samochodowego w
Brukseli.

Lexus LS 2023
Z niespodziankami

Lexus LS z roku modelowego 2023 otrzyma miedzy innymi
najnowszy system multimedialny z nawigacja w chmurze,
inteligentnym asystentem glosowym oraz 4-letnim pakie-

tem transmisji danych.
Lexus LS to samochod, od ktore-

go zaczela si¢ historia marki w
1989 roku. Najdtuzej produkowany
model Lexusa znalazt juz blisko 900
tys. nabywcow na catym $wiecie. Od
lat imponuje niesamowitym kom-
fortem, najwyzszg jakoscig wykona-
nia oraz innowacyjnoscia. Flagowy
model marki byl pierwsza limuzyna
Lexusa z napgdem hybrydowym.

Lexus LS z roku modelowego
2023 zostat udoskonalony. Kluczo-
wa zmiang jest zastosowanie nowe-
go systemu multimedialnego Lexus
Link Pro, ktéry dziata 3,6 razy szyb-
ciej niz do tej pory i btyskawicznie
reaguje na polecenia. Informacje
s3 prezentowane przy pomocy czy-
telnych grafik, dobrze widocznych
w kazdych warunkach o$wietlenio-
wych. 12,3-calowy ekran w jako$ci
HD jest dotykowy.

Nowy system daje dostep do na-
wigacji w chmurze, ktéra wykorzy-
stuje zawsze aktualne informacje
o ruchu drogowym, wypadkach i
zdarzeniach na drodze, a jednocze$-
nie ma dostgp m.in. do informacji o
stacjach paliw. W razie przerwania
Iacznosci internetowej bedzie nadal
pokazywat trasg, korzystajac z po-
branych wczesniej danych. Komen-
dy systemu nawigacji s przekazy-
wane zrozumialymi, intuicyjnymi
komunikatami, jak np. ,,za stacja
benzynowg skrg¢ w prawo”.

Lexus Concierge mozna wywo-
fa¢ komenda ,,Hey Lexus”. Rozpo-
znaje on az 19 europejskich jezykow
i zostat zaprogramowany tak, by ro-
zumie¢ naturalng mowe, w tym takie
komunikaty jak np. ,,jest mi zimno”
czy ,jestem glodny” — reaguje na nie
np. poprzez podniesienie tempera-
tury wnetrza lub wskazanie najbliz-
szych restauracji. Ponadto, Lexus
Concierge jest w stanie rozroznic,
czy moéwi do niego kierowca czy
pasazer, a takze rozpozna¢ komen-
dy mimo hataséw w tle.

Wykorzystujac modut DCM
pojazdu z karta SIM, Lexus LS
moze zapewni¢ automatyczne ak-
tualizacje oprogramowania syste-
mu multimedialnego przez Internet,
bez koniecznosci wizyty w serwisie.
Czteroletnig transmisje¢ danych jest
w cenie auta, tym samym korzy-
stanie ze wszystkich funkcji syste-
mu multimedialnego nie wigze si¢
z dodatkowymi kosztami. Co waz-
ne, Lexus LS zapewnia bezprzewo-
dowg taczno$¢ ze smartfonem przy
pomocy Apple CarPlay® oraz prze-
wodowa za posrednictwem Andro-
id Auto™.

Wybranymi funkcjami Lexusa
LS 500h mozna tez sterowac zdal-
nie. Przy pomocy aplikacji Lexus
Link mozna uruchomi¢ podgrzewa-
nie przedniej szyby, otwierac lub za-
mykac¢ auto, uruchomié $wiatta awa-
ryjne, a takze uruchomié ogrzewanie
kabiny i podgrzewanie kierownicy.
Aplikacja daje tez mozliwos¢ ana-
lizy stylu jazdy i podpowiada, jak
najefektywniej korzysta¢ z napedu
hybrydowego.

Wraz z zastosowaniem nowe-
go systemu multimedialnego prze-
projektowano wnetrze, a zwlasz-
cza konsolg $rodkowa, by obstuga
wszystkich funkcji auta byta jesz-
cze bardziej intuicyjna. Zniknat to-
uchpad oraz wejécie na ptyty CD,
a pojawily si¢ przyciski do obstugi
podgrzewawania i wentylacji fote-
li przednich, ogrzewania kierowni-
cy oraz obstugi rolety tylnej szy-
by. Sg tez dodatkowe przyciski do
obstugi asystenta parkowania oraz
ustawien foteli. Przy podtokietniku
pojawit si¢ schowek na telefon, a w
samym podtokietniku sg teraz porty
USB-A i1 USB-C oraz gniazdo za-
palniczki. Z tytlu zastosowano dwa
porty USB-C.

Doskonale wyciszone wnetrze
Lexusa LS wyroznia si¢ wyjatko-

Dokoticzenie na stronie 16
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Lexus LS 2023

Dokoticzenie ze strony 15

wa dbatoscia o detale oraz wzorami i faktu-
rami inspirowanymi japonska kulturg. Czte-
ry wersje wyposazenia — Elegance, F SPORT,
Prestige i Omotenashi réznig si¢ miedzy so-
ba nie tylko dominujaca kolorystyka, ale tez
pokryciem foteli, wykonczeniem drzwi oraz
elementami ozdobnymi. Dodatkowo, do wer-
sji Omotenashi mozna zamoéwic pakiet Kiri-
ko z elementami ozdobnymi ze szlifowanych
krysztatlow lub pakiet Haku, ktory taczy tka-
ning Nishijin z panelami Haku. Ponadto, w
gamie modelu LS dostepna jest rowniez opcja
wykonczenia z laserowo cigtym i wypalanym
drewnem naturalnym, tzw. Laser Cut Special
Ash Open Pore.

Standardem w Lexusie LS sa 20-calowe
felgi aluminiowe, a klienci moga wybierac
sposrod 12 kolorow. Z palety wyrodznia sie
lakier Lunar Silver, ktéry zmienia ton swo-
jej barwy zaleznie od pory dnia i kata, pod
ktorym oglada si¢ samochod, dodajac sub-
telnej stylistyce wyrazistosci i czynigc jg bar-
dziej intrygujaca.

Lexus LS wykorzystuje napgd hybrydowy
Multistage Hybrid z 3,5-litrowym silnikiem
V6. Laczna moc uktadu wynosi 359 KM i jest

przenoszona na wszystkie kota przy pomocy
inteligentnego napedu 4x4 E-Four z mecha-
nizmem r6znicowym Torsen. Lexus LS przy-
spiesza od 0 do 100 km/h w 5,5 sekundy, a
srednie zuzycie paliwa wynosi od 9,3 1/100
km. Komfortowe i bezpieczne prowadzenie
gwarantuje pneumatyczne zawieszenie.

Standardem w modelu LS jest pakiet sy-
stemoOw bezpieczenstwa czynnego Lexus Sa-
fety System + A z ukladem wczesnego rea-
gowania w razie ryzyka zderzenia (PCS) i
funkcjg wykrywania pieszych i rowerzystow,
aktywny tempomat, system utrzymywania na
pasie ruchu (LTA), adaptacyjne $§wiatta dro-
gowe z systemem Blade Scan™ (AHS), uktad
monitorujagcy martwe pole (BSM), system
ostrzegajacy o ruchu poprzecznym z tytu po-
jazdu (RCTAB) oraz system zapobiegania ko-
lizjom z pieszymi podczas cofania (ICS). Sa-
mochod moze by¢ tez wyposazony w system
ostrzegania o ruchu poprzecznym podczas
wlaczania si¢ do ruchu (FCTA) oraz system
aktywnego omijania przeszkod znajdujacych
si¢ na drodze (ASA). Manewrowanie Lexu-
sem LS 500h utatwia nowa panoramiczna ka-
mera cofania z funkcja wykrywania pieszych,
ktora wyswietla obraz spod pojazdu, a takze
pozycje¢ kot.

Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62-002 Suchy Las, ul. Szkolna 5

tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl
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Hyundai

IONIQ 6

Z zasiegiem 614 kilometréow, wedlug procedury WLTP, oplywowy Hyundai
IONIQ 6 z napedem elektrycznym nalezy do najbardziej oszczednych
samochodow dostepnych na rynku. Ultra niski wspoélczynnik oporu po-
wietrza, wynoszacy 0,21 dla modelu IONIQ 6, przyczyniaja sie do jego
wyjatkowych osiagow i zasiegu.

z niespodziankami przejedzie 614 km

Hyundai Motor Company oglasza, ze jego
w pelni elektryczny model IONIQ 6 zapewni
614 kilometrow zasiegu na jednym tadowa-
niu, zgodnie z ogodlno$wiatowg zharmonizo-
wang procedura testowa pojazdow lekkich
(WLTP).

Klienci IONIQ 6 odniosg korzys$ci wynika-
jace z zaangazowania Hyundai Motor Group
W opracowanie zaawansowanej technologii
akumulatorow, ktore umozliwiajg bezstresowa
jazde i duzy zasieg. Przy zuzyciu energii, we-
dtug WLTP wynoszacym 13,9 kWh/100 kilo-
metrow, IONIQ 6 bedzie jednym z najbardziej
energooszczgdnych pojazdoéw elektrycznych
(EV) na rynku. Samochod wejdzie do sprze-
dazy jeszcze w tym roku na wybranych ryn-
kach w Europie.

- Od poczgtku rozwoju modelu IONIQ 6
stawialismy sobie za cel uczynienie z niego
pojazdu elektrycznego wiodgcego w katego-
rii zasiggu — powiedziat Jae Ho Huh, szef
Centrum Zarzadzania Projektami Sub-Mid
w Hyundai Motor Company. - Aby stac sig
Swiatowym liderem w kategorii pojazdow elek-
trycznych, dbamy o najlepszq mozliwg wydaj-
nos¢ aut elektrycznych i staramy sie zapewnic
najlepsze doswiadczenia wlascicieli takich
samochodow.

Imponujacy zasigg elektrycznego modelu
TIONIQ 6 jest mozliwy w duzej mierze dzig-
ki dedykowanej architekturze Hyundai Motor
Group dla pojazdow elektrycznych, a wigc
platformie Electric-Global Modular Platform
(E-GMP), a takze bardzo niskim oporom
powietrza stawianym przez aerodynamiczne
nadwozie typu streamliner. E-GMP zapewnia
optymalne parametry instalacji elektrycznej o
napieciu 800V, co zapewnia ultraszybkie tado-
wanie pozwalajace zwigkszy¢ zasieg o 351 ki-
lometrow w zaledwie 15 minut lub natadowac
samochod od 10 do 80% w okoto 18 minut;
platforma E-GMP obstuguje tez tadowanie o
napigciu 400 V, bez potrzeby stosowania do-
datkowych komponentow lub adapterow.

Optywowy IONIQ 6 wykorzystuje plat-

segmencie rozstaw osi wynoszacy 2950 mm
1 jak najlepiej zaspokoi¢ potrzeby pasazerow.
Dzigki E-GMP, samochdd ten moze stac si¢ tez
stacja roboczg lub mobilnym powerbankiem
na kolach, dzigki innowacyjnej technologii
Vehicle-to-Load (V2L). To sprawia, ze auto
moze tadowac inne urzadzenia elektryczne, na
przyktad podczas kempingow lub wydarzen na
Swiezym powietrzu oraz tworzy¢ nowe scena-
riusze uzytkowania samochodu, ktore pasuja
do zréznicowanego stylu zycia klientow.
Hyundai Motor zmaksymalizowal zasi¢g
w pelni elektrycznego modelu IONIQ 6, dzie-
ki rozbudowanym pracom stylistow i inzynie-

row. Wspolezynnik oporu powietrza tego po-
jazdu wynosi 0,21 i jest najnizszy wsrod aut
w ofercie firmy, a takze jednym z najnizszych
w branzy.

Oplywowy wyglad IONIQ 6 i rozne ele-
menty konstrukcyjne, takie jak aktywna klapa
powietrzna, kurtyny powietrzne przy kotach,
zintegrowany tylny spojler i reduktory odste-
pu przy kotach, znacznie poprawily wtasciwo-
$ci aerodynamiczne modelu. W szczegdlnosci
reduktory odst¢pu przy kotach, ktore minima-
lizujg pusta przestrzen migdzy przednim zde-
rzakiem a oponami, co poprawia wtasciwosci
aerodynamiczne wokot nadkoli. Zastosowane
po raz pierwszy w modelu Hyundaia, pozwa-
laja zelektryfikowanemu modelowi IONIQ 6
zwigkszy¢ komfort jazdy pasazerow, jedno-
cze$nie pokonujagc wyzwania aerodynamicz-
ne spowodowane krotkim przednim zwisem
nadwozia.

- Doktadamy wszelkich staran, aby zapro-
jektowaé najbardziej wydajny samochod w
segmencie pojazdow elektrycznych — powie-
dziat Byung Hoon Min, szef Centrum Roz-
woju Osiggdéw Pojazdow w Hyundai Motor
Company. - Nasze skupienie si¢ na poprawie
aerodynamiki pomogto osiqgngc¢ jeden z naj-
wiekszych zasiggow wsrod pojazdow o cal-
kowicie elektrycznym zasiegu, co zmniejszy
niepokoj klientow zwigzany z zasiegiem po-
Jazdow elektrycznych i pomoze w rozwoju te-
go segmentu.



