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KOSMETYCZNE

Energia z witamin

C +E VITAMIN ENERGY to seria witaminowch kosmetykow LIRENE dodajacych skorze
energii. Kompleks 3 komplementarnych witamin regeneruje, wzmacnia, wyréwnuje kolo-
ryt i dodaje energii pozbawionej blasku cerze. Wzmacniajacy ptyn micelarny 3wl (19.99 zi,
400 ml) to demakijaz, oczyszczenie i tonizacja. C+E VITAMIN ENERGY Krem-koncentrat
rewitalizujacy (29.99 zt, 40 ml) zapewnia idealng pielggnacje skory z niedo-

skonato$ciami jak: zmarszczki, nierownosci, przebarwienia, rozszerzone pory.
Skoncentrowane StimuSerum Roz$wietlenie i Wygladzenie (29.99 zt, 30 ml)

ma optymalng zawarto$¢ kompleksu witaminy Duo C. Intensywnie rewitalizuje i

roz$wietla. Penetruje skore, chronige DNA komoérkowe oraz aktywujac synteze

kolagenu. Odzywcezy krem gleboko nawilzajacy do cery
suchej 1 wrazliwej (26.99 zt, 50 ml) dziata intensywnie re-
witalizujgco i rozswietlajaco. Aktywator VDR (receptorow
wit. D) wspomaga barier¢ ochronng naskorka do regene-
racji uszkodzen spowodowanych procesem starzenia
i draznigcymi czynnikami zewnetrznymi. Witamino-
wy peeling enzymatyczny (18.99 z1, 75 ml) na bazie
fitoenzyméw z papai, ananasa i
figi oczyszcza pory i usuwa mar-
twe komorki naskorka. Serig C+E
VITAMIN ENERGY LIRENE
uzupelnia Nawilzajaca pianka
myjaca (18.99 zt, 150 ml).

Piekne loki i fale

woje wlosy chcg si¢ kreci¢? Wyprobuj Good LOKing - Natural- |

ny zel do stylizacji fal ANWEN — 32,99 zl. Zel dla falowanych [SA@
wlosow zawiera 98% sktadnikoéw pochodzenia naturalnego, nie obcigza | HEEH
ani nie skleja wlosow, dajac naturalny, ale trwaly efekt. Naturalne poli- ¥ -
mery oraz hydrolizowana skrobia kukurydziana efektywnie utrzymuja
skret. Proteiny ryzowe i aminokwasy z kietkéw pszenicy wydobywaja
naturalny skret wlosow 1 utatwiajg stylizacje, rownocze$nie odzywiajac
wlosy. Ekstrakt z czerwonych wodorostow wzmacnia i chroni ostonke
wlosa, domyka tuski i wygtadza, a inulina doglebnie nawilza.

Naturalny krem do stylizacji Good LOKing ANWEN — 49,99
zt to wyjatkowo elastyczne, gladkie loki, odporne na puszenie, o
zniewalajacej objetosci. Krem ma 98% sktadnikéw pochodzenia naturalnego, podkresla skret,
utrwala i jednoczesnie pielegnuje. Naturalne polimery, hydrolizowana skrobia kukurydziana
oraz ekstrakty z siemienia Inianego i nasion chia utrzymuja skret. Estry jojoba, pochodne oliwy
z oliwek i wosk stonecznikowy zastepuja silikony, nasladujac dobroczynne wiasciwosci pieleg-
nacyjne i ochronne wlosa bez efektu przettuszczania. A sktadnikow aktywnych w kremie jest
jeszcze wigceej. Niewielka ilos¢ kremu lub Zelu trzeba naktadac na mokre, ociekajace woda wtosy.
Doktadnie rozprowadzi¢ na catej ich dtugosci, ugniatajac loki z glowa opuszczona do dotu.
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Olejek z tysiaca roz
K{uczowym produktem Ives Rocher do pielegnacji suchej, dojrza-

¢j cery z oznakami starzenia jest Oleo-infusion rézane serum w
olejku w 100% pochodzenia roslinnego z serii Riche Creme - regene-
racja skory. Rozane serum w olejku zawiera az 30 naturalnych olejkéw,
ktorych zadaniem jest wygtadzenie i uelastycznianie skory. Dodatko-
wo sktad zostat wzbogacony o olejek z 1000 r6z, wytwarzany z kwiatow
r6zy damascenskiej. Wspomaga on regeneracje skory, dzigki czemu jest
ona bardziej odzywiona i wygtadzona. Olejek ryzowy zadba natomiast
o0 odpowiednie nawodnienie skory, co pobudzi¢ powstawanie nowych
komorek, ktore wypelnig zmarszezki. Dzigki konsystencji nietlustego
olejku serum szybko si¢ wchtania. Cena 189 zt, 30 ml.

’P_W ) Japonkl doskonale wiedzg, ze aby cieszy¢
A q si¢ zdrowa, btyszczaca fryzurq, warto dzia-

Ta¢ tam, gdzie wios zaczyna rosnac. Trzeba sy-
stematycznie dbac o skorg glowy — gdy jest w
dobrej formie, mocno utrzymuje wlosy i chro-
ni przed ich wypadaniem. Tak wlasnie dziataja
produkty pielggnacyjne firmy Kaminomoto.
Jej filozofig jest Kampo, czyli japonska prak-
tyka leczenia ziotami, wykorzystujaca Tra-
dycyjng Medycyng Chinskg. W preparatach
Kaminomoto znajdziemy unikalne substancje
ro$linne, wzmacniajace wtosy i zapobiegajace
ich wypadaniu, czyli Kamigen E, Kamigen K i
CS-Base. Ichrolg jest poprawa ukrwienia, do-
starczenie sktadnikow odzywczych i aktywa-
cja cebulek wlosowych. Wtasciwa pielggnacja
zaowocuje przyspieszeniem tempa wzrostu
wloséw, wzmocnieniem struktury wtosa, re-
dukcja tysienia, zanikiem tupiezu i przykrych dolegliwosci skory glowy. W ofercie producenta
znalez¢ mozna m.in. naturalne kosmetyki na porost wloséw i1 szampony japonskie.

STRONE PRZYGOTOWAELA MONIKA MANKOWSKA

r.e.m. beauty
- marka Ariany Grande

o udanym debiucie marki r.e.m.

beauty w sierpniu 2021 roku, Aria-
na Grande - zdobywczyni nagrody
Grammy, kreatorka i zalozycielka
marki - wprowadzila do Sephora swo-
je bogate w skladniki pielegnacyjne,
weganskie kosmetyki do makijazu!
Marka r.e.m. beauty dostepna jest juz
w wybranych perfumeriach stacjonar-
nych oraz online.

Sephora oferuje swoim klientom in-
nowacyjne marki kosmetyczne, zache-
cajgc do kreatywnosci i $miatego wy-
razania siebie. Produkty marki r.e.m.
beauty pojawity si¢ w lutym premiero-
wo w 81 perfumeriach w Europie oraz
na 13 portalach internetowych. Polscy
klienci Sephora moga odkrywa¢ kosme-
tykir.e.m. beauty na sephora.pl, znajda je
takze stacjonarnie w warszawskich per-
fumeriach Sephora oraz w Posnanii.

Mito$nicy makijazu w calej Europie znajdg w ofercie marki r.e.m. beauty m.in.: wielokrot-
nie nagradzany wydtuzajacy tusz do rzes, 16z Eclipse oraz pomadke w sztyfcie, a takze hity z
internetu, w tym olejek do ust — essential drip, I$nigcy ptynny cien do powiek i chtodzacy, roz-
$wietlajacy balsam pod oczy — ktore od dnia premiery sg nieustannie wyprzedawane. W ofercie
znalazty si¢ rowniez kosmetyki przygotowujace skore do makijazu.

Makijaz w stylu r.e.m.beauty to wyraziste, idealnie podkreslone kreska oko, $wietlista sko-
ra i usta. Jest idealny na co dzien, ale tez na wyjatkowe okazje — w zalezno$ci od samopoczucia
i efektu, jaki chce si¢ wykreowac.

- Nreszcie wprowadzamy marke do Europy. Sephora to najbardziej uwielbiana na swiecie
destynacja beauty. Jestem wiecej niz podekscytowana, zaszczycona i wdzieczna. Teraz, bardziej
niz kiedykolwiek, sprzedaz bezposrednia i kontakt z klientem, podczas ktorego kazdy sam moze
zobaczy¢, dotkngé i przetestowac produkty - sq tak wazne. Absolutnie uwielbiam otwarty mo-
del obstugi Sephora, wydobywajgcy z beauty to, co najlepsze i jednoczesnie tak dostgpny dla
kazdego. - moéwi Ariana Grande, zalozycielka marki.

- Jestesmy podekscytowani, ze mozemy zaoferowac naszym klientom na wylgcznos¢ mar-
ke zatozong przez prawdziwg ikone muzyki - Ariang Grande! Ciesze sig, zZe nasi klienci mogg
czerpaé inspiracje i bawié¢ si¢ nowym obliczem pigkna, w ktorym innowacyjne formuly lgczq
sie ze stylistykq vintage we wspotczesnym wydaniu - mowi Sylvie Moreau, Sephora President
Europe & Middle East.

Midnight Shadows — paleta cieni do powiek (115 z}) faczy 6 matowych i opalizujacych
cieni do makijazu na dzief i wieczor inspirowanych stylizacjami Ariany Grande. Formuty nie
zawierajg talku. Kremowa i gtadka konsystencja gwarantuje trwatos¢. Eclipse — roz w sztyf-
cie do ust i policzkow (95 zl) to naturalny, superswietlisty kolor. Kremowa formuta, wzboga-
cona ultra-nawilzajacymi sktadnikami (olejem z nasion jojoba i ekstraktem z pestek winogron)
stapia si¢ ze skorg. Essential Drip — olejek do ust (79 zl) genialna formuta — taczaca jedwa-
bista konsystencje blyszczyka z zaletami nawilzajacego olejku. Midnight Shadows — plynny
blyszczacy cien do powiek (79 zt) to wodoodporne, mocno napigmentowane, trwate cienie o
zelowo-ptynnej formule. Zarowno w wersji matu jak i potysku — nie maja sobie rownych!

Nawilzaj skore zima
uracja nawilzajaca Ziaja MED Lano-krem na dzien/na noc to bogata emulsja typu woda
w oleju do regeneracji naskorka o dtugotrwalym dziataniu nawilZajqcym bez kompozy-
¢ji zapachowej. Wspomaga barierg ochronng skory. Intensywnie regeneruje i odzywia. Wyraz-
nie zmigkcza oraz uelastycznia naskorek, zapobiega przesuszaniu skory i zmniejsza szorstkosé
naskorka. Lagodzi podraznienia, poprawia jedrnos¢ i gladkos$é. Reguluje nattuszczenie skory.
Cena 18,50 zt, 50 ml.

Kuracja ultranawilzajaca Ziaja MED mocznik 15% krem do stép to weganski specja-
listyczny krem opracowany z medycznym podej$ciem do dysfunkcji skory suchej. Regeneruje
szorstka, bardzo suchg i popekang skore pigt. Nawilza i odczuwalnie zmigkcza
naskorek. Odpowiedni dla diabetykow. Cena 17,85 zt, 100 ml.

Hydrozelowa maska do twarzy i ciala gleboko nawadniajaca Gdan-
Skin Ziaja ma 96% sktadnikow pochodzenia naturalnego. Maska w postaci
bezttuszczowego hydrozelu tagodzi podraznienia. Za-
wiera skoncentrowane dawki substancji tagodzacej i sil-
nie nawilzajacej: alge Laminaria ochroleuca, & 1
babke drobnolistna, nagietek, D-panthenol, L ’ i

med

B,

kolagen morski, mikroelementy, kocanke (maja )t ans BT

nadmorska i szant¢ zwyczajng. . MOCZNIK 15%
Maska przynosi ulge podraznionej sko- (&) bendosss

rze, skutecznie tagodzi zaczerwienienia, e T

zmniejsza pieczenie skory wywotane ston-
cem, hydrozelowa posta¢ zapewnia szybkie
ukojenie. Cena 11,55 zt, 50 ml. Kosmetyki
dostepne sg na ziaja.com.
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Az 84% miejscowych planoéw zagospodarowania przestrzennego dopuszcza-
jacych lokalizacje elektrowni wiatrowych moze trafi¢ do kosza przez zmiane
odleglosci na 700 metrow — twierdza specjaliSci. W czterech wojewédztwach
do kosza trafia wszystkie przygotowane plany - to mazowieckie, kujawsko-
pomorskie, S§laskie i malopolskie. To potwierdza, Ze przeglosowane 8 lutego
w Sejmie zmiany tylko fikcyjnie maja odblokowaé energetyke wiatrowa
na ladzie. Ustawa bez 500 metrow to bubel prawny, a wyniki analizy tylko
potwierdzaja jak szkodliwa jest zaproponowana poprawka.

MAREK RATASZEWSKI

rzyjmujac poprawke zmieniajaca odlegto$é

minimalng wiatraka od zabudowan 500 na
700 metrow, politycy zdecydowali o wyrzuceniu
do kosza 84% z obowiazujacych planow miejsco-
wych. W skali wybranych wojewddztw oznacza
to nawet 100%. Zamiast planowa¢ tam gdzie to
juz wezesniej byto zaplanowane, bedziemy pla-
nowac obok, na nowo, a to zajmie kolejne lata.

PiS — przypomnijmy - w 2016 roku wpro-
wadzil tzw. ustawg wiatrakowa, ktora dyktuje
odleglosci pomiedzy elektrownig wiatrowsg a za-
budowaniami mieszkalnymi (a takze obszarami
szczegoblnie cennymi przyrodniczo). Ma ona wy-
nosi¢ co najmniej dziesigciokrotno$¢ catkowitej
wysokosci elektrowni wiatrowej. W praktyce
oznacza to, ze inwestor nie bedzie mogt postawic
instalacji blizej niz 1,5-2 km od najblizszego do-
mu (najbardziej wydajne, zaawansowane techno-
logicznie elektrownie wiatrowe mierza od 150 m
do nawet 210 m). W uzasadnieniu tamtej ustawy
napisano: taka ,,odleglos¢ zapewnia mieszkan-
com bezpieczenstwo fizyczne”.

Wtedy ustawa przygotowana przez PiS za-
mrozita 99,2 procent inwestycji w kraju o tacz-
nej wartosci przekraczajacej 500 min ztotych. W
wyniku uchwalonej w 2016 roku przez Zjedno-
czong Prawice tak zwanej ustawy odlegltosciowej
wszystkie miejscowe plany zagospodarowania
przestrzennego przewidujace mozliwos¢ lokali-
zacji elektrowni wiatrowych staly si¢ niemozliwe
do wykorzystania. Odblokowanie przynajmniej
czesci z nich to szansa na skrocenie procesu in-
westycyjnego o minimum 2-3 lata.

Stopien odblokowania zalezy od jednego pa-
rametru —minimalnej odleglosci pomigdzy zabu-

dowa mieszkalng a elektrownig wiatrowa. Tutaj
metry majg bardzo duze znaczenie, bo duza cz¢$¢
planoéw byla sporzadzana z uwzglednieniem mi-
nimalnej odlegtosci 500 m, ktéra przed 2016 ro-
kiem nie byla prawem, ale dobrg praktyka. Ale
nie tylko czas tu jest wazny. Te obszary, objete
dzisiaj ustaleniami planow miejscowych dopusz-
czajagcymi lokalizacje elektrowni wiatrowych to
obszary przebadane srodowiskowo, z podpisany-
mi umowami dzierzaw i z uzyskana akceptacja
spoteczng. To tereny, na ktorych przez ostatnie
lata nie planowano nowej zabudowy mieszkanio-
wej, bo obowiazywaly na nich restrykcje wpro-
wadzone ustawg odlegltosciows.

— Przyjecie poprawki 8 lutego w Sejmie
o zmianie odleglosci minimalnej od wiatrakéw
z 500 na 700 metrow to dalsze blokowanie ener-
getyki wiatrowej na lgdzie. Tylko szeroko konsul-
towane i zaakceptowane przez strong rzqdowg
i samorzgdowg 500 metrow gwarantowato nowe
megawaty wiatru juz w ciggu 2 lat, a w kolejnych
latach nawet do 22 GW—mowi Janusz Gajowie-
cki, prezes Polskiego Stowarzyszenia Energety-
ki Wiatrowe;j.

Utrzymanie odlegtosci minimalnej 700
metrow — a takg poprawke Sasina ostatecznie
przegltosowano i stata si¢ ona obowigzujacym
prawem - oznacza¢ bedzie, ze do 2030 roku po-
wstang co najwyzej 4 gigawaty nowych mocy
wiatrowych. Dla pordwnania, utrzymanie pier-
wotnie proponowanej przez rzad odlegtosci 500
m oznaczaloby szans¢ na budowe w tym cza-
sie ponad 10 GW nowych wiatrakow na ladzie,
czyli wigeej niz podwojenie obecnych polskich
mocy tego typu.

+44

W dobie szantazu Rosji, kryzysu energetycz-
nego 1 drastycznie wysokich cen energii kluczo-
we stajg si¢ rozwigzania budujgce niezaleznosc i
bezpieczenstwo energetyczne. Pomimo zmien-
nosci warunkow otoczenia, najwazniejszym ce-
lem polityki energetycznej i jednoczesnie kluczo-
wa kompetencja odpowiedzialnego za nig rzadu
pozostaje zapewnienie bezpieczefstwa energe-
tycznego kraju.

Tymczasem zamiast zapewnia¢ nowe, dodat-
kowe zrédta mocy, ktore uzupelnia deficyty w
naszym systemie energetycznym, rzad zacheca
do oszczgdzania energii elektrycznej w godzi-
nach szczytu i racjonalne z niej korzystanie, kto-
re ma pozwoli¢ na ograniczenie skutkow kryzysu
energetycznego, zmniejszenie cen energii i kosz-
tow zarzadzania systemem. Rzadzacy zamiast
wprowadzaé gotowe rozwigzania zwigkszajace
bezpieczenstwo i ilo$¢ energii w systemie ocze-
kuja, ze aktywna postawa obywateli bedzie klu-
czowym elementem zadbania o bezpieczenstwo
energetyczne naszego kraju.

— Zagrozenia energetyczne oglaszane przez
Polskie Sieci Energetyczne oraz koniecznosé
oszczedzania prgdu w godzinach szczytu poka-
zujq, ze dzis w Polsce mamy realny deficyt mocy.
Trudno w tej sytuacji zrozumie¢ dalsze blokowa-
nie nowych zZrodet mocy jakimi sq wiatraki na
lgdzie. Wojna w Ukrainie trwa juz 9 miesiecy,
przez ten czas mozna bylo niemal 50 razy (tyle
dni obradowal w tym czasie Sejm) odblokowac
ustawe liberalizujqcq zasade 10 H i wiatraki na
lgdzie. Dzis moglibysmy by¢ o rok blizej do no-
wych megawatow z wiatru w naszym systemie —
to zmarnowany czas dla naszego kraju. Zamiast
tego mamy drozyzneg, Polacy drzg na mysl o tym
Jakprzetrwac zimg i do tego muszq jeszcze oszcze-
dza¢ energig, bo nasze Panstwo nie radzi sobie z
tym najwigkszym od lat kryzysem energetycznym
— komentuje Janusz Gajowiecki, prezes Polskie-
go Stowarzyszenia Energetyki Wiatrowe;.

Fikcyjne referendum
Polskie gminy czekaja na nowe inwestycje

wiatrakowe, bo to dla nich wiele korzysci finan-
sowych i spotecznych. Dlatego branza energety-
ki wiatrowej jest pewna ewentualnych wynikow
lokalnych glosowan.

- Wiemy, ze Polacy akceptujq i popierajq roz-
Wj tej technologii odnawialnych Zrodet energii.
Swiadomos¢ i akceptacja spotecznosci lokalnych
dla lokalizacji obiektéw wiatrowych stale wzra-
sta. Swiadczg o tym wyniki licznych badan an-
kietowych i ponad 80-procentowe poparcie dla
energetyki wiatrowej na lgdzie. Problem w tym, Ze
referenda to bariera nie do przejscia — sq drogie i
nieefektywne. To smutne, Ze po wielu ustgpstwach
i kompromisach ze strony branzy i inwestorow,
uderzono tym razem w tych, ktorzy mogliby naj-
lepiej skorzystac na rozwoju energetyki wiatrowej
na lgdzie —w samorzqdy i mieszkancow — mowi
Janusz Gajowiecki, prezes Polskiego Stowarzy-
szenia Energetyki Wiatrowej.

Fakultatywne referenda (zaproponowane
przez PSL, odrzucone przez Sejm, ale politycy
PSL zapowiadaja dalsze forsowanie tego po-
mystu w Senacie) beda tylko fikcyjna proba na-
prawiania wyrzadzonych przez poprawke 700
metrow szkoéd. Ich organizacja wymaga wiele
wysitku 1 kosztéw, ktore pokrywa si¢ z budze-
tu jednostki samorzadu terytorialnego. Straca na
tym najbiedniejsze gminy, ktore czekajg na nowe
inwestycje wiatrakowe w okolicy, ale nie bedzie-
cie ich na to po prostu na to sta¢, a miliony zto-
tych z tytulu podatkow pozostang tylko w sferze
marzen.

To takze jawna dyskryminacja - w Polsce dla
zadnych innych inwestycji, zarbwno z zakresu
odnawialnych Zrodet energii, jak inwestycji linio-
wych (np. autostrady, linie elektroenergetyczne
wysokiego napigcia, ropociagi, linie kolejowe), w
zakresie elektrowni jadrowej, Centralnego Portu
Komunikacyjnego, czy tez znaczaco oddziatuja-
cych spalarni §mieci, nie wymaga si¢ przeprowa-
dzania referendum lokalnego. Ponadto wiatraki
muszg i tak znalez¢ si¢ w planie zagospodarowania
przestrzennego, czyli dokumencie szeroko konsul-
towanym w kazdej gminie. (Zrédlo: PSEW)

e,

Coto Polsko  curopa, usa, Austrotio

. KARYKATURA SHOW

~Jeden z najszybszych

Ewrmowe

karykaturzystow swiata” konferencje,
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Ta wojna trwa juz rok Klamac¢ warto umiec...

24 lutego 2022 roku bandyci w rosyjskich mundurach napadli na
Ukraine.

FELIETON,— TAK MVYSLE

...szczegolnie wtedy, gdy
mowienie nieprawdy staje si¢
sposobem na codzienne Zycie.
Nalezy tez pamietac, co sig ko-
mu powiedzialo, a natogow-
¢y majq z tym spore problemy
i wynikajq z tego faktu cze-
sto Smieszne — niestety, rownie
czgsto niesmieszne — sytuacje.

Oczywiscie, w kltamaniu
prym wiodg politycy szczegolnie z partii, ktora
powinna si¢ nazywac Bezprawie i Niesprawied-
liwos¢. Przyklad? Chocby ,,wy mordy zdradzie-
ckie, zamordowaliscie mi brata” (tak pokrzyczal
w strong opozycji w sali sejmowej Kaczynski)
albo premier Morawiecki, ktoremu od opowia-
dania nieprawdy, bzdur i dyrdymatow tak urost
nos, ze chyba juz realnego swiata przez niego
nie widzi. Inni politycy, takze z pozostalych opcji
politycznych, nie sq wcale lepsi, tylko czasami
mniej butni i aroganccy niz premier. Ale klamig
i to — niestety — bezkarnie.

W' normalnych, cywilizowanych krajach
ktamstwo nie jest standardem i normq. Zdarza
sig, ale jest pietnowane. Prezydent Stanow Zjed-
noczonych Bill Clinton przekonal si¢ o tym bo-
lesnie na wlasnej skorze, bo swego czasu prawie
stracit prezydenture. I to nie dlatego, ze ,, lubit”
Monike Levinsky, tylko dlatego, ze sklamal pub-
licznie w tej sprawie. Matko Boska, gdyby w Pol-
sce obowigzywaly podobne standardy, to nikt by
sig nie ostal z tych tak zwanych nowych elit pi-

woz strazacki, ten nowy peron, ten rowny jak stot
chodnik, ten odrestaurowany zabytek to rezultat
Jjego cigzkiej poselskiej pracy.

Posel Wroblewski od jakiegos czasu nie jest
ulubiencem polskich kobiet (w konicu to wlasnie z
Jjego inicjatywy doszlo do drastycznego zaostrze-
nia ustawy aborcyjnej), lecz stal si¢ ulubiencem
internautow. Ale... przypomnijmy jak to bylo.

1 stycznia tego roku podniesiony zostal VAT
na paliwa, a na stacjach benzynowych ceny dra-
stycznie nie wzrosty. Oznacza to tylko jedno — Or-
len i cala reszta w ostatnim kwartale tego roku
tupili nas-rodakow jak... Ztodzieje, to za mocne
stowo? Ok, no to tupili jak bezczelni zlodzieje
i dodatkowo jeszcze chwalili si¢ nadzwyczajny-
mi zyskami. Powstat szum i zZoinierze PiS ruszyli
w teren, by troche... poktamac.

Ruszyl tez — aktywny jak zawsze — posel
Wroblewski. 4 stycznia zorganizowal konferen-
cje prasowq przy stacji paliw Orlen w Poznaniu
na ulicy Krzywoustego 48. Posel prezentowat si¢
niezwykle godnie i elegancko, a takze pigknie na
tle stacji, ustawiono kamery, mikrofony, dzienni-
karze wstrzymali z wrazenia oddech i... poszly
konie po betonie.

Z czystej przyzwoitosci, nie bede przytaczat
tez pana posta. Mowigc w skrocie, to ,,opozy-
gji zalezy na wysokich cenach ropy i benzyny
wPolsce”.,, Politycy PObylibyzadowoleni, gdyby
w Polsce paliwa kosztowaly po 10 zlotych™. ,, Oni
dziatajq z zasadg im gorzej tym lepiej” i ,, kryty-
kujg utrzymanie niskich cen na stacjach” (na-
prawdg pan posel powiedziat ,,niskich”). ,, VAT
kazata podnies¢ Unia Europejska”. No i dalej
w tym samym Stylu.

sowskich. Pusta sala sejmowa, puste gabinety mi-
nisterialne, pusty patac prezydencki... Hm, wizja
przerazajgca ale rownoczesnie... jakze mita dla
oka, jakze kuszqca.

Sport pod tytulem ,,nie méwimy prawdy” z
owych szczytow nowych ,,elit” (znam zdecydo-
wanie lepsze stowo na okreslenie tych ludzi, ale
zachowam je dla siebie) dotart takze pod strze-
chy. 1 dzisiaj jest to sport uprawiany powszechnie.
Przyczynit sig to tego przyktad z gory, gwaran-
¢ja bezkarnosci, ale takze media spolecznoscio-
we. Dzisiaj w Internecie prawie wszyscy prawie
wszystkim prawie wszystko lajkujg jak opetani.
Klikajq w serduszka, buzki, symbole kciuka unie-
sionego do gory... I juz naprawde nie wiadomo,
czy bardziej podobato sie zdjecie ugryzionego
schabowego na talerzu, czy moze chomika bie-
gajgcego ze stringami na glowie. No i jest prob-
lem. Nieszczerosci.

A jak nikt nie widzi ci lajkujgcy sig tak namiet-
nie, deklarujqcy w sieci swojg dozgonng przy-
Jjazn, mitos¢ i oddanie kopig si¢ pod stotem po
kostkach az krew sig leje... Niemowienie prawdy
stalo si¢ normg.

Pomimo bezkarnosci politycy powinni jed-
nak uwazaé, bo nic tak nie zabija nawet ich jak
Smiech politowania. Przekonal si¢ o tym ostat-
nio — cho¢ udaje z ming twardziela, ze jest jed-
nak git — poznanski posel PiS Bartlomiej Wrob-
lewski, posel niezwykle pracowity, ktory co kilka
dni organizuje konferencje prasowe i tylko przy
okazji daje do zrozumienia, Ze ta obwodnica, ten

prawdy objawione az tu nagle (pewnie znowu
Tusk gdzies si¢ w poblizu zaczail i zorganizowat
dywersje) doktadnie w momencie, gdy Bartlo-
miej Wroblewski stwierdzil, iz Polacy ,,powinni
sig cieszy¢, ze ceny po 1 stycznia nie wzrosty”,
widoczna za jego plecami stawka za litr LPG
podskoczyla o kilka groszy. Te Zenujgcq sytuacje
zarejestrowala kamera ,,Faktow” TVN. ,,Po-
winnismy — przekonywat Wroblewski glosem
pelnym wspolczucia - sig cieszy¢, ze ceny paliw
na stacjach benzynowych po 1 stycznia nie wzro-
sty”. Wtedy jeszcze na poczqtku wypowiadane-
go zdania na pylonie za jego plecami widniata
stawka 3,03 zt za litr LPG. Po kilku sekundach
na oczach widzow nastgpit wzrost litra LPG
0 szeS¢ groszy.

Troche to Smieszne, ale tylko troche. Inter-
nauci sie posmiali, powstato kilka catkiem nie-
zlych memow, ale pan posel jest teflonowy jak
dobra patelnia. Za kilka dni dostatem mailowo
zaproszenie na kolejng konferencje prasowq te-
go niezwykle aktywnego posta...

Oscar Wilde powiedzial, ze ,,ktlamstwo nie
Staje sig prawdq tylko dlatego, ze wierzy w nie
wigcej 0sob”. Joseph Conrad z kolei zauwazyt
,,gdy stykam sie z klamstwem, czuje sig fatalnie
i robi mi si¢ mdto, zupetnie jakbym wzigl do ust
cos zgnilego”. A mdj ulubiony od lat Albert Ca-
mus napisat ,, by¢ wolnym — to moc nie ktamac””.
Dlaczego nie chcemy by¢ wolni? Dlaczego?

TOMASZ MANKOWSKI
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15 maja 2022 roku ming¢lo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO™.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

Gmina zakochana w wiatrakach

Gdy przekracza sie granice polsko-niemiecka i dalej podré-
zuje niemieckimi autostradami czesto natknaé sie mozna
na farmy wiatrowe. Niemcy sa Swiatowym potentatem w
produkcji energii elektrycznej z wiatru, w zamian rezyg-
nuja nawet z energetyki jadrowej. Niemcom sporo mozna
zarzucié, ale na pewno nie brak racjonalnego myslenia i
nie wybierania tego co oplacalne i korzystne. Podobny
widok jak przy niemieckich autostradach spotka¢ mozna
takze w Polsce, na przyklad jadac na wakacje nad morze.
Tuz przed Stupskiem (przy drodze S6 lub nr 21) jest Gmina
Kobylnica. Gmina zakochana w wiatrakach.

Kobylnica, to gmina typowo
wiejska o malowniczych wi-
dokach, potozona w pdinocno-
zachodniej czeéci wojewodztwa
pomorskiego w bezposrednim sa-
siedztwie Stupska. Zajmuje obszar
24.495 hektarow i liczy ponad 10
tysigcy mieszkancow.

W Kobylnicy — gminie o boga-
tej historii — sporo jest zabytkow,
miejsc i budynkéw wartych obej-
rzenia.

W gminie Kobylnica istniejg
dogodne warunki do uprawiania
r6znorodnych form turystyki, prze-
de wszystkim rowerowej, pieszej,
kajakarstwa 1 wedkarstwa. Malow-
nicze tereny potozone w granicach
Parku Krajobrazowego ,,Dolina
Stupi” przyciagaja turystow. Jedna
z atrakcji turystycznych jest sptyw
kajakowy na rzece Stupia. Nalezy
on jednak do szlakéw trudnych ze
wzgledu na wartki nurt, liczne me-
andry, powalone drzewa. Z mysla
o turystach odwiedzajacych gming
powstaty goscince i zajazdy, a tak-
ze pole namiotowe i gospodarstwo
agroturystyczne.

Ze wzgledu na potozenie u zbie-
gu waznych szlakow komunikacyj-
nych i duze mozliwosci zagospoda-
rowania terenu, gmina Kobylnica
jest miejscem atrakcyjnym rowniez

dla przedsi¢biorcow. Wtadze gmi-
ny, wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom inwestoréw, oferuja tereny
wyposazone w infrastrukture tech-
niczng oraz nizsze podatki.
Kobylnica to gmina ,,zakocha-
na” w turbinach wiatrowych. Zna-
czenie sprzyjajacych warunkow
klimatycznych i atrakcyjno$¢ miej-
sca pod wzgledem inwestycyjnym
dostrzegli i docenili inwestorzy
zagraniczni. Pomigdzy Zajaczko-
wem, Widzinem, a Losinem japon-
skie firmy Mitsui i J. Power wy-
budowaly w 2008 roku pierwsza
farm¢ wiatrowg, na ktorej stangty
24 elektrownie wiatrowe (kazda po
2 MW) o tacznej mocy 48 MW. Jest
to najwicksza na Pomorzu japonska
inwestycja tego typu. Druga farma
wiatrowa powstata pod koniec 2011
roku pomiedzy Plaszewem a Lule-
minem. Inwestorem jest hiszpanski
Fundusz Taiga Mistral. Na terenie
farmy staneto 18 turbin wiatrowych
(kazda po 2,2 MW) o tacznej mocy
39,6 MW. W fazie budowy jest trze-
cia farma wiatrowa z 21 turbinami
(kazda po 3 MW) o tacznej mocy
63 MW. Planowana jest rowniez bu-
dowa czwartej farmy wiatrowej, na
ktorej stanie 26 sitowni wiatrowych
(kazda po 3 MW) o tacznej mocy 78
MW. Docelowo na terenie gminy
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Ten numer ,TTW” ukazat sie 27 lutego 2013 r.

Kobylnica — do grudnia 2014 roku
- zostanie wybudowanych az 95 si-
towni wiatrowych o tacznej mocy
246,6 MW.

- Stawiamy na farmy wiatrowe
— mowi woéjt Kobylnicy Leszek
Kulinski — bo trafilismy na profe-
sjonalnych inwestorow i sq to inwe-
stycje ekologiczne oraz korzystne
finansowo dla gminy i jej miesz-
kancow. Oczywiscie, nie wszystko
zalezalo od szczescia... W 2000
roku ja zabiegatem o to, by przy-
jechano do nas i na naszej ziemi
zainwestowano. W styczniu 2000
roku pierwszy raz bylem z wizytg
w Niemczech u potencjalnych in-
westorow wiatrowych i te rozmowy
zaowocowaly tym, Ze ten inwestor
rok pozniej podjql si¢ dziatan przy-
gotowujgcych projekt pierwszej
farmy wiatrowej. Prace te trwaly
7 lat. Niespojna polityka admini-
stracji panstwowej spowodowata,
ze inwestor ten postanowil si¢ wy-
cofac z rynku polskiego i sprzedal
projekt Japonczykom. W 2007 roku
rozpoczeta si¢ w Kobylnicy budowa
pierwszej farmy wiatrowej. Inwe-
stor z Japonii zainwestowat u nas
0,5 miliarda ztotych i w 2008 roku
farma ta zostala oddana do uzyt-
ku. Ta pierwsza... Potem inni inwe-
storzy poszli Sladem Japonczykow,
a byli to inwestorzy polscy, czescy
i hiszpanscy. Dzisiaj jedna farma
hiszpanska juz funkcjonuje, druga
— oprocz tej japonskiej - jest w bu-
dowie, kolejna (polsko-czeska) jest
przygotowywana i jej budowa ruszy
po wakacjach letnich jeszcze w tym
roku. W sumie bedq wiec cztery far-
my wiatrowe.

O energii wiatrowej rozpo-
wszechniane sa rozmaite opinie.

Pozytywne, ale i negatywne. Mowi
si¢ migdzy innymi o ztym wpltywie
turbin na zdrowie ludzi i zwierzat.
W Kobylnicy tego ztego wptywu
nie widac.

- Niezauwazytem—moéwimiesz-
kaniec Losina (imi¢ i nazwisko do
wiadomosci Redakcji) — by wiatra-
ki zle wplywaly na nasze zdrowie.
Ptakom tez nie szkodzg, bo ptaki
sq mqdre i potrafig omijac wysokie
drzewa, dlaczego wigc nie miatyby
omijac¢ wiatrakow? 1 jeszcze jed-
no — dzierzawa gruntu pod wiatrak
oznacza zywy pienigdz, ktorego ni-
gdy zbyt wiele. Wazne takze jest to,
Ze to pewny pieniqgdz. Przeciez za
pot roku nikt nie wezmie wiatraka
pod pache i nie zerwie umowy. To
nie kawal gruntu wynajety pod par-
king. A majqgc stale dochody mozna
planowaé, mozna kupowa¢ na raty.
Mozna lepiej zy¢.

- Obawy sq zawsze — dodaje
wojt Kobylnicy Leszek Kulinski
— bo czesto nie wiemy co mysle¢ o
czyms, czego nie znamy. Zadaniem
wladz samorzgdowych jest wiec
przedstawienie sprawy mieszkan-
com, zanim sig¢ rozpocznie budowe,
zanim przyjdzie inwestor. Protesty
byly, bo cos co jest nieznane za-
wsze budzi pewien niepokdj. I jest
to zrozumiate. Ale my, juz w roku
2000, gdy przygotowywalismy te-
reny pod tego typu inwestycje robi-
lismy tak zwane debaty publiczne z
mieszkancami. Ttumaczylismy, wy-
jasnialiSmy. Ja tez sie uczytem. Jak
wyjezdzatem do Niemiec czy Danii
gdzie takie farmy istniaty, to nie roz-
mawiatem na miejscu tylko z inwe-
storem i przedstawicielami wiadz,
ale takze na ulicy z przypadkowymi
przechodniami, zeby dowiedzie¢ si¢

co myslg na ten temat sami miesz-
kancy. Wazne, by dobrze przygo-
towac tereny i wyliczy¢ korzysci
z takiej inwestycji. Gdy stanely w
naszej gminie pierwsze turbiny byto
Jjuz latwiej, bo mieszkancy sami mo-
gli si¢ przekonaé, ze nie ma w tym
nic strasznego. Dwuletnia wspot-
praca z sotectwami spowodowala,
ze dzisiaj gdy organizujemy deba-
ty publiczne na temat farm wia-
trowych... nikt juz nie przychodzi.
Trzeba mowicé otwarcie z ludZmi
Jjaka jest sytuacja, jakie sq mozli-
wosci, co mozna zyskac i czego nie
nalezy si¢ obawiac.

W gminie Kobylnica udato si¢
pogodzi¢ interes inwestora z intere-
sem mieszkancoéw. Wojt podkresla,
ze jezeli podpisuje z inwestorem
porozumienie dotyczace budowy
farmy, uzgadnia z nim od razu, ze
inwestor farmy wybuduje na przy-
ktad drogi, wodociagi, kanalizacje.
W tej gminie wejscie kazdego in-
westora na budowe farmy to jest
przynajmniej 2,5 miliona ztotych.
Od kazdego wiatraka — okoto 100
tysiecy zt. Nie jest to zadna tapow-
ka — co z sitg podkresla wojt Ko-
bylnicy.

- To forma — mowi Leszek Ku-
linski - zaspokojenia potrzeb miesz-
kancoéw. Mowimy - dobrze, godzi-
my si¢ na wybudowanie farmy, ale
w zamian cos chcemy. Gmina korzy-
sta w catosci, bo sq to wplywy do-
chodow do gminy. Kiedy powstata
pierwsza farma, wybudowano 17
kilometrow drog lokalnych, grun-
towych, dojazdowych do pdl. Firma
musi tez te drogi odsniezac, utrzy-
mywac w porzqdku. Miejscowosci,
w ktorych sq elektrownie, zyskujg

Dokoriczenie na stronie 12
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WOSP - zawalczyli z sepsa

Tegoroczny temat Finalu WOSP wypow1ada walke z sepsa, ciezkim stanem
chorobowym zagrazaja,cym zyciu pacjentow Najnowsze badania WHO
potw1erdzaja,, ze to glowna przyczyna zgondéw na Swiecie.

Temat 31. Finalu WOSP ogloszono 12
pazdziemika 2022 roku podczas konferencji
zorganizowanej w siedzibie Fundacji WO-
SP. Jurek Owsiak wraz z cztonkami zarzadu
Fundacji, Lidia Niedzwiedzka-Owsiak, prof.
Bohdanem Maruszewskim oraz prof. Pio-
trem Burczynskim, przedstawit cel stycznio-
wej kwesty:

- Chcemy wygraé z sepsq. Gramy dla
wszystkich — malych i duiych! Zyj zdrowo w
zdrowym swiecie.

Warto zaznaczy¢, ze po raz pierwszy w

historii Orkiestry zorganizowano zbidrke na
zakup sprzetu, ktory bedzie stuzyt wszystkim
chorym pacjentom, bez wzgledu na ich wiek.
Ten Finat byt wyjatkowy rowniez dlatego, ze
tym razem — co podkreslali organizatorzy -
zmierzymy si¢ nie z wybrana gateziag medy-
cyny, ale ze stanem chorobowym, ktory mo-
ze dotkng¢ kazdego pacjenta. Gramy o nasze
zdrowie i nasz zdrowy §wiat!
Czym jest sepsa?

W wyniku silnego zakazenia bakteryjne-

g0, wirusowego lub grzybiczego dochodzi do

wielka orkiestra
Swiatecznej
pomacy

ogolnoustrojowego zapalenia, ktorego bty-
skawiczny przebieg prowadzi do rozlegtych
uszkodzen tkanek i narzgdow w organizmie.
Ten zespot kliniczny nazywany jest sepsa.
Nieprawidtowa odpowiedz naszego ukta-
du immunologicznego na infekcj¢ moze niesc
za sobg powazne konsekwencje. W przebie-
gu sepsy stan pacjenta gwaltownie si¢ po-

cych lub zwalczajacych zachorowania. Jak
wynika z ostatnich danych zebranych przez
NIK, liczba dorostych hospitalizowanych w
Polsce z powodu sepsy wynosi okoto 20 tys.
rocznie, jednak warto$¢ ta na pewno jest nie-
doszacowana. Wyniki badan punktowych pro-
wadzonych w akredytowanych oddziatach
intensywnej terapii w latach 2012-2013 do-

my dzieli¢ si¢ z potrzebujacymi.

GRZEGORZ WOJTERA, wéjt gminy Suchy Las:

- Mieszkancy naszej gminy chetnie uczestnicza praktycznie ,,od zawsze”
w rozmaitych inicjatywach charytatywnych. Chca i potrafia pomagac i dzie-
li¢ sie z innymi. Po wybuchu wojny w Ukrainie ta che¢ pomagania jeszcze
wzrosta. Mieszkancy przyjmowali pod swoj dach kobiety i dzieci uciekajace
przed okropno$ciami wojny i nikt nie pytat na jak dtugo, po co, za ile itp.
Ten trudny egzamin zdalismy celujaco. Tradycyjnie juz nasi mieszkancy sa
takze bardzo aktywni w czasie finatéw Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy. Po$wigcajac swdj czas angazuja sie we wspoltorganizowanie finatu, nie
szczedzg takze swoich pieniedzy wspierajac finansowo Orkiestre. Tak row-
niez bylo i w tym roku, dzigki czemu udato si¢ nam zebra¢ catkiem sporg
sume pieniedzy na walke z sepsa. Tak, to pewne, chcemy, potrafimy i umie-

garsza, dlatego tak wazne jest szybkie podje-
cie trafnych decyzji dotyczacych efektywnej
farmakoterapii. Podanie odpowiedniego le-
ku w prawidlowej dawce powinno nastapi¢
jak najszybciej, najlepiej w ciaggu godziny, po

- stwierdzeniu pierwszych objawdw zakazenia.

Wybdr leku powinien opiera¢ si¢ na wyniku
badania wrazliwo$ci drobnoustroju na sub-
stancje. Z badan wynika, ze kazde opoznienie
rozpoznania drobnoustroju odpowiedzialnego
za infekcje organizmu i podania skutecznego
antybiotyku o godzing zwigksza ryzyko zgo-
nu o § proc.
Statystyczne ryzyko

W Polsce nie istnieje krajowy rejestr o za-
padalnosci na sepsg, co stanowi spore utrud-
nienie w prowadzeniu dzialan zapobiegaja-

wodzg, ze liczba przypadkdéw wynosita co naj-
mniej 50 tys. rocznie, a wspolczynnik umieral-
nosci byt wyzszy niz umieralno$¢ z powodu
nowotworow uktadu oddechowego czy za-
watu serca. Ponadto w raporcie NIK z 2018
roku na temat zakazen szpitalnych podkresla
si¢ koniecznos$¢ wdrozenia pilnych dziatan w
obszarze zapobiegania, monitorowania i le-
czenia sepsy.

Specjalny raport opracowata w 2017 ro-
ku Swiatowa Organizacja Zdrowia. Bada-
nia wskazuja, iz sepsa jest przyczyna 20%
wszystkich zgondw na $wiecie. Szacuje sig,
ze 49 miliondéw ludzi zmagato si¢ z sepsa, 11
milionéw zmarto z jej powodu, a niemalze po-
lowa przypadkéw dotyczyta dzieci (okoto 20
milionoéw chorych). Jak podaje WHO, w po-

Dokoticzenie na stronie 9
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Wsplerajac naszych Kllentéw w realizacjl obowlgzku podiaczenla sle do slecl

kanallzac]l sanitarne], wynikajacego z ustawy o utrzymaniu czystoscl | porzadku
w gminach, Aquanet S.A. przedstawla specjalnie przygotowany Program podigczen

do slecl kanalizacy]ne].

PODLACZENIE DO KANALIZA o
SANITARNEJZA ‘

besmeem-d

Program sklerowany Jest do klientow indywidualnych, ktérych posesja:
- jest zabudowana i zamieszkana;

+ na wysokosci posesji jest istniejaca siec kanalizacji sanitarnej (ogdlnosptawnej);
+ nie posiada wybudowanego przyfacza kanalizacyjnego do studzienki.

Dodatkowe kryteria udzialu w Programie:

+  Mozliwos¢ wykonania grawitacyjnego przylacza kanalizacyjnego.

+ Zgoda gestora dziatki drogowej na prowadzenie prac w obrebie dziatki drogowej i budowe
podigczenia.

- Zgoda wiasciciela sieci kanalizacyjnej na realizacje podigczenia.

Dlaczego warto skorzystac z nasze] propozycji?
- Podigczenie do istniejgcej sieci kanalizacyjnej to obowigzek ustawowy.

+  Przewidywane wzmozone kontrole ilosci sciekéw wywozonych z szamb.
+ Korzystanie z kanalizacji jest bardziej opfacalne niz wywoz nieczystosci z szamba.

Zegnamy Panig

Grazyne Glowacka

Z glebokim zalem zegnamy Pania Grazyne Glowacka,
nauczycielke, samorzadowczyni¢, popularyzatorke turystyki rowerowej,
krajoznawstwa oraz lokalnej historii,
dzialaczke spoleczna.

Pani Grazyna Glowacka byla radna i przewodniczaca Rady Gminy
Suchy Las w latach: 1990-1994, 1998-2002, 2002-2006, radna Powiatu
Poznanskiego w latach: 2006-2010, 2010-2014, 2014-2018, 2018-2023.

W 2021 roku przez Gmine Suchy Las zostala uhonorowana nagroda
»Debowego LiScia” za propagowanie idei ochrony dziedzictwa kulturowego
gminy Suchy Las.

Mezowi, corce i synowi z rodzinami
szczere wyrazy wspolczucia

skladajg
Wéjt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera
z pracownikami Urzedu Gminy
Przewodniczacy Rady Gminy Suchy Las
Radoslaw Banaszak
z radnymi

Wazne zmiany ,, kanalizacyjne” dla mieszkancow
Jelonka, Suchego Lasu, Zlotkowa i Zlotnik

Miejscowosci: Suchy Las, Jelonek, Ztotkowo i Ztotniki nalezg do aglomeracji Poznan.

Wedlug wytycznych aglomeracja spelni warunki ustawowe, jezeli:

e poziom zbierania $ciekow siecig kanalizacyjna z jej obszaru wyniesie co najmniej 98%,
e pozostale 2% niezebranego tadunku siecig kanalizacyjna nie moze przekroczy¢ 2 000 RLM.

Po przegladzie granic aglomeracji Poznan, aby ilo§¢ niezebranego ladunku siecia ka-
nalizacyjna nie przekroczyla 2.000 RLM, stopien zbierania Sciekow siecia kanalizacyjna z
aglomeracji musi wynosi¢ 99,80%.

Jezeli jeden z powyzszych warunkow nie zostanie spelniony przez aglomeracje, to na gminy
wchodzace w sktad aglomeracji zostang natozone kary pienigzne.

Dlatego przypominamy, ze podlaczenie nieruchomosci do sieci kanalizacji sanitarnej
jest obowiazkiem wlasciciela. Obowiazek ten wynika z art. 5 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 13
wrze$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Dz. U. z 2022 r. poz. 2519
z p6zn. zm.).

Z obowiazku tego zwolnieni sa tylko wlasciciele nieruchomosci wyposazonych w przydomo-
wa oczyszczalnig¢ $ciekOw spetniajaca wymagania okreslone w przepisach odrebnych.

Aby pomoc w wypehieniu ustawowego obowigzku, zapraszamy kazdego mieszkanca do
Urzedu Gminy Suchy Las, w celu skorzystaniu z Programu Aquanet, w ramach ktorego Aquanet
podtaczy Twoja nieruchomo$¢ do sieci kanalizacji sanitarnej za 2.500 zt brutto (kwotg mozna roz-
tozy¢ na raty). Warunki, jakie nalezy speic, by zakwalifikowa¢ si¢ do Programu znajduja si¢ w
zamieszczonej ulotce. Beneficjentami sg osoby fizyczne, ktorych nieruchomosci wyposazone sag w
zbiornik bezodptywowy lub w przydomowa oczyszczalni¢ sciekdw. Program uruchomiony zostat
réwniez w 8 innych gminach. Liczba zakwalifikowanych wnioskow do Programu jest ograniczona
i zalezy m.in. od daty dostarczenia wniosku przez wiasciciela nieruchomosci do tut. urzedu.

Wiasciciele firm oraz obiektow uzytecznosci publicznej lub wspdlnot czy spétdzielni miesz-
kaniowych potozonych na nieruchomosciach, przy ktorych znajduje si¢ sie¢ kanalizacji sanitarnej
bez wybudowanego przylacza, w celu spehienia cigzacego obowigzku, zobowigzani sg do ztozenia
w Aquanecie wniosku o wydanie warunkow przytaczenia. Po uzyskaniu ww. warunkéw przytacze
kanalizacyjne i instalacj¢ zewngtrzng wiasciciel nieruchomosci buduje we wlasnym zakresie.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze zrzucanie Sciekdw do sieci kanalizacji sanitarnej jest korzystniejsze
ekonomicznie w poréwnaniu do kosztow odbioru i wywozu $ciekow przez wozy asenizacyjne.

W ponizszej tabeli przedstawiamy poziom oszczgdnosci dla 4-osobowej rodziny mieszkajacej
w Suchym Lesie przy miesigcznym wytworzeniu 10 m* $ciekow.

Miesigce qd dpia podtaczenia do sieci 1 6 12 24 36
kanalizacyjnej

Koszt wywozu $ciekow ze zbiornika 300 1800 3600 7200 10800
bezodplywowego (z1)

Koszt korzystania z kanalizacji (zt) 87,03 | 522,18 | 1044,36 | 2088,72 | 3133,08
Oszczednosci (z1) 212,97 | 1277,82 | 2555,64 | 5111,28 | 7666,92

“$redni koszt wywozu ,,szamba”: 30 zt/m?
“koszt korzystania z kanalizacji obejmuje: abonament: 12,23 zl/miesiac, cena $ciekow: 7,48
zb/m?®. Stawki cen i oplat brutto zgodne z obowiazujaca w 2022 roku Taryfa Aquanet.

Jesli jednak w naszej gminie nie zostanie osiggniety ustawowy poziom przytgczen nierucho-
mofsci do sieci, to naliczona kara bedzie pokryta z odprowadzanych podatkéw wszystkich miesz-
kancow gminy Suchy Las. Natomiast na osoby, ktore nie spetnig ustawowego obowigzku przy-
aczenia nieruchomosci do sieci beda naktadane kary grzywny - zgodnie z art. 121 ustawy z dnia
17 czerwca 1966 1. o postgpowaniu egzekucyjnym w administracji (Dz. U. z 2022 r. poz. 479),
a mianowicie: w razie niewykonania obowigzku moze by¢ nalozona grzywna w celu przymu-
szenia w kwocie do 10.000 zl, a w stosunku do 0sdb prawnych i jednostek organizacyjnych nie-
posiadajacych osobowosci prawnej w kwocie do 50.000 zt. Grzywna w celu przymuszenia mo-
ze by¢ naktadana kilkukrotnie w tej samej lub wyzszej kwocie, nieprzekraczajacej 50.000 zi,
a w stosunku do 0sob prawnych i jednostek organizacyjnych nieposiadajacych osobowos$ci praw-
nej kwoty do 200 000 zt.

Drogi mieszkancu, podlaczajac swoja nieruchomosé¢ do sieci kanalizacji sanitarnej masz kon-

trolg nad tym, Ze $cieki na pewno trafig do oczyszczalni Sciekow. Zadbajmy razem o nasze $ro-
dowisko dla dobra przysztych pokolen — naszych dzieci i wnukow. )

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu z pracownikiem Referatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Suchy Las. Numer kontaktowy do osoby merytorycznej: 61 8-926-580.

Cena za realizacje podigczenia obejmuje: kompleksowe podlaczenie do sied kanalizacyjnej . uzyskanie
warunkow przylaczenia, wykonanie projektu, uzyskanie wymaganych decyzji i uzgodnieri, budowe podiaczenia facznie
z odtworzeniem nawierzchni w pasie drogowym oraz niezbednym zageszczeniem terenu nieruchomosci, odbidr
techniczny oraz inwentaryzacje geodezyjna. Ushuga dotyczy budowy podiaczenia do sieci kanalizacyjnej o dhugosci
maksymalnie 30 mb, w tym przylacza kanalizacyjnego zakonczonego studnia rewizyjna o érednicy 425 mmi (1 szt.) oraz
arawitacyjnego odcinka instalacji od studni rewizyjnej do istniejace] instalacji wewnetrznej.

UWAGA: w przypadku koniecznosci zastosowania ukladu thocznego cena za realizacje podiaczenia obejmuje wyzej
wymienione skladowe poza zaprojektowaniem | wybudowaniem zewnetrznej instalacji tocznej laczace] instalacje
wewnetrzng w budynku z planowanym przylaczem kanalizacyjnym. Realizacja i koszt instalagi thocznej (wraz
z przepompownia) bedzie leze¢ po stronie mieszkarica.

Cena 2500 zl moze ulec zmianie w nastepujacych przypadkach:
Jjezeli wykonanie odcinka instalagji od studni na przylaczu kanalizacyjnym do wewnetrznej instaladji kanalizacyjnej
w nieruchomosci bedzie wymagalo montazu dodatkowych studni kanalizacyjnych, koszt montazu studni wynosi
900,00 z# brutto za kazda kolejna studnie;
jezeli catkowita diugosé podiaczenia okaze sie diuzsza niz 30 mb, w takim przypadku cena za wykonanie podiaczenia
zostanie powiekszona o 70,00 zi brutto za kazdy kolejny pefny metr biezacy na odcinku od 30 mb do 50 mb, dia
odcinka powyzej 50mb zastosowana zostanie wycena indywidualna.

Cena nie obejmuje:
« doprowadzenia terenu dzialki do stanu zastanego poprzez odtworzenie nasadzer | trwalej zabudowy w migjscu
przebiegu calej trasy podiaczenia,

likwidacji szamba,

zapewnienia przenoénego punktu sanitarnego na czas realizacji zlecenia.

Zlozone wnioski zostana zweryfikowane przez pracownikéw Agquanet S.A. pod katem kryteridw udzialu w Programie.
Po zakoriczeniu weryfikacji, otrzymaja Paristwo z urzedu aminy informacje o zaakceptowaniu lub odrzuceniu wniosku.

TERMIN REALIZACJI PODLACZEN DO SIECI UZALEZNIONY JEST OD ZEBRANIA WYMAGANE)J
ILOSCI WNIOSKOW Z JEDNEGO REJONU.

Schemat realizacji Ill edycji Programu Podlgczen:

1. Pobranie wniosku ze strony internetowej Aguanet 5.A. (po stronie mieszkarica)

2. Uzupelnienie czeéci wniosku zawierajacej pytania do mieszkanica, podpisanie | odeslanie do urzedu gminy
{po stronie mieszkarica)

3. Uzupelnienie czesc wniosku zawierajace] pytania do gminy | odestanie do Aquanet S.A. (po stronie gminy)

4. Weryfikacja wniosku pod katem mozliwosd zakwalifikowania do Il edycji PPDSK | odestanie informacji zwrotnej
do gminy (po stronie Aquanet S.A.)

5. Przekazanie wynikéw weryfikacji mieszkaricowi (po stronie gminy)

6. W przypadku zakwalifikowania sie do Il edycji PPDSK podpisanie zlecenia realizacji uslugi podiaczenia
(po stronie mieszkanca | Aquanet 5.A.)

7. Po zebraniu minimalnej ilosd zlecen z jednego rejonu wybdr Wykonawcy na realizacje podiaczen (po stronie
Aguanet 5.A.)

Miniejsza informaci nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu preepisdw Kodelsu cywilnego.
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Agnieszka Osiecka De Luxe

Agnieszka Osiecka jest autorka niemal 2000 tekstow
piosenek. Byta ikong czasoéw, w ktorych przywigzywato
si¢ wage do tego, o czym si¢ $piewa. Jej piosenki, wyko-
nywane przez wielu artystow, stawaly si¢ przebojami.

Z tworczoscig Osieckiej zmierzyta si¢ Maja Kleszcz,
okreslana przez krytykow i prasg jako jedna z najlep-
szych polskich wokalistek. Jak przyznala w jednym
7z wywiadow, miata pewne obawy przed nagrywaniem
utworéw Osieckiej, poniewaz weszly one juz do naro-
dowego kanonu.

Wokalistka wyznata, Zze podczas pracy na aranza-
cjami nie chodzito o zaskoczenie stuchacza i radykal-
ne zmiany:

- Chciatam, by wybrzmiala tres¢ tych piosenek.
Zalezalo nam na podrézy do czasow, kiedy muzyka
byla grana przez czlowieka, dla czlowieka. Nie ma
tu upiekszen, to surowe bicie serca.

Kleszcz, okreslana przez pras¢ polska Amy Wine-
house czy Ella Fitzgerald, z wlasciwym sobie podej-
§ciem retro, interpretuje najwicksze przeboje bedace
kamieniami milowymi polskiej piosenki, migdzy inny-
mi Niech zyje bal, Uciekaj moje serce, Na calych

\ MAJA
KI:'ESZCZ
OSIECKA

E LUXE

023 // godz. 19,00
+70zH/50 zt (N/U)

Jeziorach czy Nim stanie dzien.
Maja Kleszcz // Osiecka De Luxe
11 marca 2023, godz. 19:00
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las
bilety: 70/50 zt do nabycia w sekretariacie CKiBP
(pon 9:30-17:30, wt-pt 8:00-16:00) oraz na www.bilety24.pl

Koncert RPWL

RPWL — niemiecki zesp6t muzyczny pochodzacy
z Freising w Bawarii. Cho¢ dokonania zespotu
mogg kojarzy¢ si¢ z nowymi wersjami kompozycji
Pink Floyd, muzycy od lat majg znacznie wigcej do
powiedzenia niz bycie tribute bandem legendarnego
zespotu. Szybko wypracowali swoj wilasny styl i na
albumach prezentujg autorski repertuar. Ich muzyke
mozna zakwalifikowaé jako rock progresywny
z elementami artrocka. Sama nazwa ,,RPWL” pochodzi
od pierwszych liter nazwisk muzykow z poczatkowego
sktadu zespotu.

Cho¢ muzycy nigdy nie mieli komercyjnych ambicji
i pragneli spetnia¢ jedynie marzenia o spegdzaniu
wspolnego czasu na scenie i dzieleniu si¢ muzyka,
osiggneli sukces, koncertujac nie tylko w Europie,
lecz takze w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych
i Meksyku.

CRIME SCENE TOUR
support: TANYC '*‘

15.04.2023 // godz. 19. od\
Bilety: 100 z/70 zt (N/U)

['iﬁ] Bilety®
I

Support TANYC
TANYC objawita si¢ szerszej publicznosci
w pazdzierniku 2020 roku. Carmen Tannich, to artystka,
ktora z delikatno$cia 1 wrazliwo$cig elfa porusza si¢ po
szerokim spektrum stylow i gatunkow. Debiutancki album pt. Tanyc prezentuje wyjatkowy glos
artystki, ktory surfuje z tatwoscia, gracjg i elegancjg przeptywajac wsrod dzwigkow.
15 kwietnia 2023, godz. 19:00
sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie
bilety: 100/70 zt do nabycia w sekretariacie CKiBP
(pon 9:30-17:30, wt-pt 8:00-16:00) oraz na www.bilety24.pl

Spotkame autorskie z Elzbietg Cherezinska

» Ksigzki, niccym dobre plotkt, Zyja wlasnym Zyciem. Im wigcej
pisze, tym trudniej mi si¢ rozmawia. Gdy musze powiedzieé
cos o sobie, zastaniam si¢ ksigikami. Jestem tylko przecinkiem
w napisanym przez siebie zdaniu.”

Elzbieta Cherezinska to polska pisarka, teatrolozka
specjalizujgca si¢ w powiesci historycznej. Pochodzi w Pity. Jest
absolwentka Wydzialu Wiedzy o Teatrze Akademii Teatralnej im.
Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie. W 2009 roku otrzymata
stypendium im. Jerzego Koeniga.

Swoja kariere literackg rozpoczeta w 2005 roku. Zadebiutowata
wowczas ksiazka Z jednej strony, z drugiej strony. Jest to biografia
bylego ambasadora Izracla w Polsce — Szewacha Weissa, ktory
rowniez mial swoj udzial w tworzeniu ksiazki.

Cherezinska na trwate zwigzana jest z wydawnictwem Zysk i1 S-ka, przez ktore zostaty
wydane wszystkie jej dotychczasowe ksigzki. Krolowa polskiej powiesci historycznej jest
autorkg takich serii wydawniczych jak: Polnocna droga, Odrodzone krolestwo czy Harda
Krélowa.

Pisarka ma na swoim koncie sporo sukcesow. W 2013 roku jej ksiazka Korona sniegu
i krwi znalazta si¢ w finale Ogolnopolskiej Nagrody Literackiej dla Autorki Gryfia. Rok
pdzniej Niewidzialna korona zostala uznana za ,,Najgoretsza ksigzke lata” w plebiscycie TVP
Kultura, Magazyn Literacki Ksigzki uznat Legion za ksigzke roku 2013. W 2018 roku otrzymata
Doroczng Nagrode Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w Kategorii Literatura. Juz za
moment, bo 21 lutego swoja premiere bedzie miata jej najnowsza powies¢ Sydonia. Stowo si¢
rzekto, opisujaca losy kobiety legendy — Sydoni von Borck.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las serdecznie zaprasza wszystkich
na spotkanie autorskie z Elzbieta Cherezinska, ktore odbedzie si¢ 10 marca 2023
o godzinie 18.00. Wstep na spotkanie jest bezptatny, nalezy jednak wcze$niej pobrac wejsciowke
z Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Zlotnikach, Chludowie lub
zarezerwowac ja telefonicznie: 61 25-00-401.

SPOTKANIE AUTORSKIE

10.03.2023 // gﬂd: 18
WSTEP WOLNYS |

Wiosenny Festyn Przyrodniczy,
taki mamy klimat

Klimat i zachodzace w nim zmiany sa waznym tematem, ktéry
dotyczy nas wszystkich, dlatego tegoroczny Wiosenny Festyn
Przyrodniczy postanowiliimy poswieci¢ wlasnie klimatowi. Czesto
zastanawiamy sie¢ jak na co dzien mozemy wplyna¢ na poprawe stanu
naszej planety. Czy nasze dzialania moga oddzialywaé na caly $wiat?
Jak poprawié¢ nasza sytuacje?

Postaramy si¢ odpowiedzie¢ Wam na te pytania, jednoczes$nie
wskazujac sposoby i kierunki dziatan, w ktorych powinny$Smy zmierzacé.
Pomoga nam w tym spotkania, warsztaty, rozmowy i wymiana do$wiadczen.

Czg$¢ watpliwos$ci na pewno rozwieje spotkanie z Bogusiem Janiszewskim, autorem ksigzki
Klimat. To, o czym dorosli Ci nie mowiq. Zapraszamy shuchaczy w kazdym wieku!

Zastanawiasz si¢ nad wymiang krzeset w domu? A moze zgodnie z ideg zero waste lepiej
nada¢ im nowy wyglad. Jak przerabia¢ i odnawia¢ meble dowiesz si¢ podczas praktycznych
warsztatow renowacji mebli. Bedziemy pracowac nad przemiang krzesta, wigc lepiej zabierz
je ze soba.

Jak ograniczy¢ plastik dowiemy si¢ podczas warsztatow szycia woreczkOw na warzywa
1 owoce oraz wlasnorgeznie wykonujac woskowijki.

Jak przerobi¢ nieuzywang juz bluz¢? Moze z odzyskanego materiatu uszy¢ komin? Zrob
to z nami podczas warsztatow szycia. A co z resztkami materiatu? Moze przerobi¢ go na
sympatyczne przytulanki w ksztalcie wiosennych kur?

Zachgcamy tez do ograniczenia zakupow nowych rzeczy zastepujac je wymiang lub drobng
sprzedaza. Moze chcesz przewietrzy¢ szafe, albo wymieni¢ zabawki, ktérymi juz si¢ nie bawisz
na co$ innego? Zadzwon a powiadomimy Ci¢ o szczegdtach stoiska — 61 25-00-402. Jezeli dla
dobra planety chcesz kupi¢ co$ uzywanego zamiast nowej rzeczy, zapraszamy na pchli targ.

Wszystko to, a nawet jeszcze wiecej 18 marca w Centrum Kultury w Suchym Lesie
godzinach 10:00-14:00.

Juz od marca planujemy ruszy¢ z zajeciami TEATR RUCHU
i TANCA w Zespole Szkét im. o. M. Zelazka w Chludowie przy ulicy &
Szkolnej 3 w Chludowie. Zajecia poprowadzi znany i lubiany Dawid / 1:_/5
Mularczyk, ktory postuguje si¢ takimi technikami tanca jak: hip-hop, f e
taniec klasyczny, locking, poping, breaking oraz taniec wspolczesny, la — /
tworzac niesamowicie energetyczng mieszanke. ?t/

Zajecia przeznaczone sa dla dzieci od 7 roku zycia i odbedg si¢ \j\
w piatki o godzinie 14:30-16:00 koszt jednych zajec¢ to 20 zt. Zapisy
po numerem tel. 61 25-00-400 oraz osobiscie w CKiBP. Uruchomienie
zaje¢ uzalezniamy od zebrania si¢ grupy.

D
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Bajanie na dywanie — Dudnigca opowies$¢!

TuUuM! TuUuM! TuUuM! Zbliza si¢ wielkimi krokami kolejne Bajanie na dywanie
w sucholeskiej bibliotece. Tym razem przyjrzymy si¢ komus$ naprawd¢ OGROMNEMU!

Nasz nowy bohater mieszka sobie gdzie§ w srodku dzungli i jest baaaardzo duzym stoniem.
Gdy si¢ porusza nie sposOb go nie zauwazy¢, poczué czy ustysze¢. Kiedy nadchodzi wprost
trzgsie si¢ ziemia, co u pozostalych zwierzat budzi przerazenie.

Przez cala t¢ trudng sytuacj¢ biedny Tumtum nie moze znalez¢ przyjaciela. Absolutnie
wszyscy si¢ go boja, a on z tego powodu cierpi na samotnosc.

Moze wspélnie we wspolpracy z pewna rezolutng osag pomozemy naszemu bohaterowi
rozwigzac jego problem?

Spotykajmy si¢ w tej sprawie w bibliotece, 24 marca 2023 roku o godz. 16:00.

To bedzie wprost WIEKLA przygoda. Zachgcamy rodzicow do zapisywania swych pociech
pod numerem: 61 25-00-401 lub osobiscie w bibliotece w Suchym Lesie.

Harmonogram wydarzen CKiBP luty

nazwa data miejsce
Bajanie na dywanie 24.02.2023 ., CKiBP, Biblioteka
Smocze emocje godz. 16:00 informacje i zapisy: 61 25-00-401
Koncert grup musicalowych CKiBP, sala widowiskowa
. . 27.02.2023 .
prowadzonych przez Kasie Hybiak wstep wolny
Montownia wyobrazni 27.02.2023 ., CKiBP, Biblioteka
/ warsztaty dla dzieci 7-9 lat / godz. 16:00 informacje i zapisy: 61 25-00-401
Urszula Lidwin 8.03.2023 1, StarY Bar, bezptatne wejsciowki do
/ koncert / godz. 19:00 odbioru w Starym Barze, Suchym
T Lesie i Ztotnikach
Elzbieta Cherezifiska 10.03.2023 1., CKiBP, sala widowiskowa
/ spotkanie autorskie / godz. 18:00 wejsciowki do odbioru w
T bibliotekach / tel. 61 25-00-401
Maja Kleszcz 11.03.2023r.,, | CKiBP, sala widowiskowa / miejsca
Osiecka De Luxe odz. 19:00 siedzace bilety: 70/50 zt
/ koncert / godz. 25: 3 ¥:
Wiosenny Festyn Przyrodniczy 18.03.2023 r,, CKiBP, Szczegdty na stronie:
taki mamy klimat godz. 10:00-14:00 www.osrodekkultury.pl
Koncert uczestnikéw zajec spiewu 23.03.2023r,, CKiBP, sala widowiskowa
i gry na gitarze Przemka Kosmowskiego godz. 17:00 wstep wolny
Breaking School Battle 25.03.2023 . CKiBP, sala widowiskowa
/ breakdance /
Warsztaty wikliniarskie 25.03.2023 CKiBP, koszt 120 zt,
/ kosz wielkanocny / godz. 10.00-15.00 zapisy 61 25-00-402
RPWL / support: TANYC 15.04.2023r, | CKIBP. sala widowiskowa / miejsca
/ koncert / godz. 19:00 stojace
T bilety: 100/70 zt

WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie
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WOSP

Dokoticzenie ze strony 6

pulacji do 5. roku zycia sepsa byta przyczyna

2,9 miliona zgonow.

Cel 31. Finalu WOSP — walka z sepsa

To jest Finat dla matych i duzych, zdro-
wych i chorych, stowem — dla kazdego. Szcze-
g¢6lng opieka 1 profilaktykg powinny by¢
oczywiscie objete osoby predysponowane, z
ostabiong odporno$cia, chorobami nowotwo-
rowymi, po terapiach onkologicznych, osoby
starsze 1 dzieci, ale nie nalezy zapominac, ze
nawet zupetnie zdrowy cztowiek moze za-
pas¢ na sepsg. )

Podczas 31. Finalu WOSP — obiecywali
organizatorzy - chcemy po raz kolejny wyko-
rzystac szanse, jakg daje nam rozwdj techno-
logii i skorzysta¢ z najnowszych rozwigzan,
ktore zapewnig nam przewage w tej nierow-
nej walce o zdrowie i zycie pacjentow w kraju.
Naszym celem jest wyposazenie laboratoriow
mikrobiologicznych w kraju. i

W ramach 31. Finatu WOSP pla-
nujemy kupic:

e urzadzenia do identyfikacji mikro-
organizmow metoda spektrometrii
masowej typu Maldi TOF

e analizatory do diagnostyki moleku-
larnej typu multiplex PCR do iden-
tyfikacji mikroorganizméw wraz z
oznaczeniem lekoopornosci

e analizatory do wykrywania pro-
duktow amplifikacji bakterii, grzy-

- zawalcz

boéw oraz okreslania mechanizméw
opornosci z zastosowaniem techno-
logii rezonansu magnetycznego

e zautomatyzowane systemy posie-
wow probek mikrobiologicznych

P

ZLOTNIKI

s 7 mywar Ki

Pd‘ls“{gg dystrybucja
Gwarancja 24m-ce
Faktura Vat 23%

3 etap juz w sprzedazy
SUCHY LAS / Ztotniki

= BEWELOPER =

e systemy do automatycznego ozna-
czania lekowrazliwo$ci metodg mi-
krorozcienczen

e komory laminarne do laboratoriow
mikrobiologicznych

XXXI Final WOSP
w Gminie Suchy Las

Sztab WOSP Suchy Las powstat przy Sto-
warzyszeniu Golgczewianki, a w jego sktad
weszty: [lona Ciok, Kamila Jankowiak i Karo-
lina Szurkato. Bardzo aktywnie dziataly przy
nim Anna Ankiewicz i Magda Forman, a takze
druhowie z Ochotniczych Strazy Pozarnych z
terenu catej gminy i druzyna z CKiBP.

Imprezy i dzialania na rzecz WOSP byly
organizowane w wielu miejscach, poczawszy
od piatku 27.01. do niedzieli 29.01. Przed fi-
natem , mi¢dzy innymi w Centrum Kultury i
Bibliotece Publicznej w Suchym Lesie, a takze
w filii w Starym Barze w Chludowie zostaly
umieszczone skarbonki, dziataly rowniez e-
skarbonki WOSP i licytacje online, zaréwno
przed jak i po oficjalnym finale.

W Starym Barze w Chludowie naprawde¢
sporo si¢ dziato (w dniu Finalu od godziny
15 do 20. Dla tych najmtodszych, w $red-
nim wieku i starszych. Mozna si¢ byto takze
— w wolnej chwili — poczestowaé kawa, her-

vli z sepsa

bata, ciastem i innymi pyszno$ciami na stoi-
sku Kota Gospodyn Wiejskich z Chludowa i
Zielatkowa.

Gléwnymi elementami programu w Cen-
trum byly prezentacje przedszkolakow i
uczestnikow zaje¢ w CKiBP oraz lokalnych
zespolow artystycznych. W czasie goracych
i emocjonujacych licytacji ,,sprzedaliSmy”
koszulki z podpisami pitkarzy Lecha Poznan
(5000 zt) i Warty Poznan (650 zt), mnostwo
zaproszen, talonéw, voucherdéw, w tym rocz-
ne zaproszenia na wszystkie wydarzenia or-
ganizowane przez CKiBP, a takze naprawde
wiele innych cennych przedmiotéw ofiaro-
wanych przez przedsigbiorcow, organizacje
i po prostu mieszkancoOw gminy. Licytacje
miaty swoje hity. W starym Barze jeden z li-
cytujacych kupit np. talon na wizyte w ,,Pie-
setkowym spa”, mimo, iz, jak przyznat, nie
ma psa.

Finatem we wszystkich miejscach by-
o $wiatetko do nieba, w Suchym Lesie przy
udziale uczestnikow konwoju wozow strazy
pozarnych. Po $wiatetku odtanczylismy ,,Bel-
gijke”, ktora by¢ moze bedzie tradycyjnym
punktem finatow.

Kwota zebrana w Starym Barze
to 7350 zt 45 gr, w calej gminie za$

127 045 z1 39 gr. (na)

Piekarniki
Plyty grzewcze
i inne
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Batorowska (znowu) bez rzadowego wsparcia

Gmina Tarnowo Podgorne nie
otrzyma dofinansowania budowy
ulicy Batorowskiej w Wysogotowie
z II edycji Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég — ztozony przez nig
wniosek znalazt si¢ na liScie rezer-
wowej, dopiero na 23. miejscu.

Chodzi o kilometrowy odcinek
od ronda na drodze wojewddzkiej
nr 307 do granicy z Gming Dopie-
wo. To bardzo wazne potaczenie ko-
munikacyjne. Stuzy mieszkancom
dwodch gmin — Tarnowa Podgdrnego
i Dopiewa (w szczegolnosci ze Sko-
rzewa i Dopiewa). Laczy droge wo-
jewodzka nr 307 z droga powiatowa
2401P (biegnaca z Poznania przez
Skorzewo, Dgbrowke do Dopiewa).
Dziennie przejezdza tu ok. 4 tysigce

pojazdow. Statystyki Krajowej Ra-
dy Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego potwierdzaja wysokie ryzy-
ko zagrozen wypadkami drogowymi
W tym miejscu.

— Przygotowany przez nas pro-
jekt uwzglednia zarowno potrzeby
ruchu samochodowego, jak i zapew-
nia bezpieczenstwo pozostatym uzyt-
kownikom drogi — méwi Wojt Tar-
nowa Podgoérnego Tadeusz Czajka.
— Zaplanowalismy budowe jezdni o
szerokosci 5,60-5,80 m, skrzyzowan,
w tym dwoch wyniesionych, chodni-
kowpo obu stronach, szesciu wynie-
sionych przejs¢ dla pieszych, a takze
budowe kanalizacji deszczowej oraz
budowg i przebudowe oswietlenia
z wymiang na ekologiczne ledy.
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Pamigtajmy, ze Wysogotowo
charakteryzuje si¢ stale rosng-
ca liczba mieszkancow. Obecnie
(wg rejestru REGON) funkcjonuje
tam blisko 580 podmiotow gospo-
darczych i punktéw ustugowych.
Mieszcza si¢ tutaj siedziby duzych
i matych firm, reprezentujgcych
rézne branze, m.in. motoryzacyj-
na, farmaceutyczna, budowlang i
meblarskg. Ta liczba bedzie na-
dal rosna¢, poniewaz w Wysogo-
towie sa jeszcze wolne tereny in-
westycyjne. Zatem ruch na ulicy
Batorowskiej bedzie nadal rost,
bo mieszkancy ta droga dojezdza-
ja do szkot, punktow ustugowych,
osrodkow sportu i kultury. Stad
pilna potrzeba wybudowania jej w
dobrym standardzie.

Pozwolenie na budowe Gmi-
na Tarnowo Podgorne otrzymata w
lipcu 2021 r. Wowczas ztozony zo-
stal pierwszy wniosek o dofinanso-
wanie z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog... i znalazl si¢ na liscie
rezZerwowe;j.

Szacowany koszt przebudowy
wynosi 11 mln zt. W sierpniu 2022
roku, w kolejnym rozdaniu, Gmina
ponownie wystgpita o dofinanso-
wanie w kwocie 5 mln zt. I znowu
wniosek jest na liScie rezerwowe;j
—na 23. miejscu.

— Whniosek, chociaz spetnia
wszystkie formalne kryteria, nie
znajduje poparciau rzqdzqcych —
moéwi Wojt Tadeusz Czajka. — Nie
rozumiem tej decyzji, bo uwazam, ze
to bardzo wazna inwestycja. (ARz)

Po raz
trzynasty
mamy

Mistrzow
Polski

Gredziak, Michal
slmm. ©
o o
el -1 | © C (T ]
Alfa-Vector Tarnowo Pdg.

eska reprezentacja Alfy Vec-

tor Tarnowo Podgoérne po raz
13. w historii i 7. z rzedu zdobyta ty-
tut Druzynowych Mistrzow Polski w
kreglarstwie klasycznym.

Podczas ligowego meczu, ro-
zegranego 5 lutego z BOSIR Brze-
skowKregielni Vector w Tarnowie
Podgornym, druzyna gospodarzy w
sktadzie: Tomek Mastowski, Mi-
chat Gredziak, Leszek Torka, Kuba
Cwojdzinski, Jarek Bonk, Dawid
Strzelczak, Jarek Michalak i Tomek
Bylinski ustanowita nowy rekord w
ligowym spotkaniu, ktory obecnie
wynosi 3717 punktow.

Druzyna go$ci zakonczyla roz-
grywki z wynikiem 3396 pkt.
ANIA LIS

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Gdy komputer nad nami zapanuje

Uzaleznienie od komputera
lub sieci internetowej pole-
ga na niekontrolowanym ko-
rzystaniu z komputera badz
z Internetu w sposob, ktory
powoduje szkody w sferze
fizycznej, psychicznej, spo-
lecznej czy ekonomicznej u
osoby korzystajacej z tych
urzadzen i jej otoczenia.
adal jest niski poziom $wiado-
mosci zagrozen i wiedzy dziec,
mtodziezy, rodzicow, nauczycieli,
pedagogow i psychologoéw szkol-
nych na temat wczesnego rozpo-
znawania objawow uzaleznienia od
gier, komputera, Internetu, telefo-
nu komoérkowego (uzaleznienie od
telefonu komorkowego jest nowe,
ale bardzo czeste wsrod gimnazja-
listow). Istotna jest nie tylko liczba
godzin, pora, ale tez osobiste odczu-
cia (koniecznosci, przymusu) prze-
bywania w sieci, na przyktad dla
poprawy nastroju. Problemem jest
korzystanie z Internetu przez 3-4
i wiecej godzin dziennie, spedza-
nie tak czasu w godzinach nocnych,
odczuwanie przymusu korzystania z
Internetu, aby poczuc si¢ lepiej.

O uzaleznieniu moze $wiad-
czy¢ silne pochtonigcie Interne-
tem i grami, gdy po zaprzestaniu
grania cztowiek staje si¢ niespo-
kojny, agresywny, ma ktopoty ze
snem, boli go gltowa, jest rozko-
jarzony, zakltada, ze bedzie ko-
rzysta¢ z sieci przez krotki czas
i wydtuza go w trakcie korzysta-
nia z niego, sp¢dza w nim coraz
wigcej czasu, aby osiagnaé zado-
wolenie, rezygnuje z dotychcza-
sowych zainteresowan na rzecz
przebywania w sieci, korzysta z
sieci czy gier mimo szkodliwych
nastepstw takich jak: krotki sen,
zaniedbywanie obowiazkow, kon-
flikty z rodzing itp.

Naukowcey uznaja, ze dorosli
uzaleznieni spedzaja przed kom-
puterem S$rednio 35 godzin ty-
godniowo (poza obowigzkami
wynikajacymi  z zatrudnienia).
Wyrézniaja tez podtypy uzalez-
nienia zwigzanego z komputerem:
erotomanie¢ internetowa (cyber-
sexual addiction) — np. oglada-
nie filmoéw i zdjg¢ o charakterze
pornograficznym, uczestniczenie
w czatach o tematyce seksualnej

(Cyberseks), socjomanie¢ interne-
towa czyli uzaleznienie od inter-
netowych kontaktéw spolecznych
(cyber-relationship addiction) —
jak korzystanie z chat-roomow
i poczty elektronicznej, uczestni-
czenie w grupach dyskusyjnych,
ktore zastepuja kontakty z rodzi-
ng iprzyjacidlmi, a nawet ,,wir-
tualne zdrady”, wuzaleznienie od
sieci internetowej (net compul-
sions) — np. uzaleznienie od gier
hazardowych (internetowy patolo-
giczny hazard w kasynach siecio-
wych), od gier sieciowych (prze-
ciwnik jest zywym czlowiekiem,
ktory réwniez siedzi w tym mo-
mencie przy monitorze), od ope-
racji gieldowych poprzez Inter-
net, od aukcji czy zakupow online,
przeciazenie informacyjne —czy-
li przymus pobierania i poszuki-
wania nowych informacji (infor-
mation overload), przeszukiwanie
baz danych oraz uzaleznienie od
komputera (computer addicion)
— np. uzaleznienie od gier kompu-
terowych.

Do tych podtypdéw mozna dodaé
jeszcze uzaleznienie od blogéw

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

polegajace na $ledzeniu cudzych
historii zycia opisywanych na stro-
nach internetowych lub opisywaniu
wiasnych historii. Jako forme¢ uza-
leznienia od Internetu mozna takze
traktowa¢ hakerstwo. Specyficzng
formg uzaleznienia od Internetu jest
coraz bardziej popularny wirtualny
Swiat — Second Life.

Istnieje coraz wigcej dowodow
na to, ze zbyt czeste korzystanie
z Facebooka prowadzi do uza-
leznienia. Presja zalogowania si¢
i sprawdzenia naj§wiezszych in-
formacji dotyczacych znajomych,
obejrzenie ich najnowszych zdjeé
oraz poréwnanie wynikow gier czy
testow, jest tak silna, ze wiele 0sob
zapomina o swoich codziennych
obowigzkach, a z czasem demon-
struje coraz wigcej objawow uza-
leznienia.

Do prawidtowego rozpoznania
uzaleznienia od komputera i/lub
Internetu konieczne jest przepro-

wadzenie szczegdtowego wywia-
du z osobg podejrzewang o uzalez-
nienie oraz ewentualnie, za zgoda
tej osoby, z jej bliskimi. Osobami
najbardziej kompetentnymi w sta-
wianiu diagnozy sa odpowiednio
przeszkoleni certyfikowani specja-
lisci terapii lub psychoterapii uza-
leznien.

- Od Fkilku lat trwa dyskusja
na temat uzaleznien behawioral-
nych - mowi Agata Pakuza, tera-
peuta uzaleznien i psychoterapeuta
z Punktu Informacyjno-Konsulta-
cyjnego dla Osob Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie. - Pu-
tapka uzaleznienia na tym migdzy
innymi polega, ze mamy poczucie,
iz problem nas akurat nie dotyka.
Wazna jest wiedza, samoSwiado-
mosé, obserwacja wlasnych za-
chowan i nawykow. Warto czasem
skonsultowaé sie ze specjalistq by
skorygowac nasz sposob funkcjo-
nowania. (mon)
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Warzywa. Ubrania. Akade-
mia mgdrego dziecka. Pierw-
sze stowaNathalie Choux, thu-
maczenie Katarzyna Grzyb,
ilustracje Nathalie Choux,
oprawa kartonowa i ruchome
obrazki, wiek 3-7 lat, cena
26,99 zt, Wydawnictwo Har-
perCollins Polska.

Waraywd

,,Pierwsze stowa” to seria
ksigzeczek dla dzieci i rodzi-
cow do wspolnego oglada-
nia i czytania. Ruchome ele-
menty, doskonale wspieraja
rozw6j maluchow i rozwijaja
sprawno$¢ manualng. Pigkne
kolorowe ilustracje sprawia-
ja, ze dzieci z przyjemnos-
cig odkrywaja Swiat wokot
siebie i chetnie uczg si¢ no-
wych stow.

Warzywa to kolejna juz
pozycja w dobrze znanej se-
rii Pierwsze stowa Akademii
Madrego Dziecka. Tym ra-
zem maly czytelnik poznaje
rézne warzywa oraz ich ko-
lory. Dowiaduje si¢, ze pomi-
dory sg czerwone i rosng na
krzakach, a ré6zowe buraczki
—w ziemi. W ksigzeczce znaj-
dzie tez inne warzywa, takie
jak: por, cebula, brokut, dy-
nia, salata, cykoria.

Fuereasat, slow @

‘Ubrario

Ksigzeczka Ubrania po-
kazuje matemu czytelnikowi
rozne rodzaje ubran. Malec
uczy sig¢, co moze wiozy¢, gdy
pada deszcz, co w upalny letni
dzien i przed pdjsciem spac.

Makaron. Akademia mgdre-
go dziecka. Wiem, co jem!
Emmanuel Trédez, ilustrator
Nicolas Gouny, tlumaczenie
Katarzyna Grzyb, wiek 3-7 lat,
cena 29,99 zl, HarperCollins
Polska.

Wszystkie dzieci kochaja
makaron, ale czy rzeczywidcie
wiedzga, co jedza? Sprawdz,
kto wymyslil makaron, jakie
jego rodzaje znano w Mezo-
potamii i starozytnym Rzy-
mie, a jakie kluski jadl Marco
Polo w Chinach. Dowiedz sig,
jak powstaja i jak nazywaja sie
rézne rodzaje makaronu oraz
naucz si¢ go przygotowywac
samemu i poprawnie goto-
wac. Wiem co jem to pelna za-
bawnych ilustracji i ciekawo-
stek seria ksigzek o jedzeniu.
Wyjasniaja, jak rosng owoce,
warzywa i zboza; jak powstaja
z nich rézne produkty i ucza
jes¢ zdrowo! W serii ukaza-
ty sie: ,,Chlebek’, ,,Czekolada”,
»Pomidory”, ,Banany”.

s

Miéd. Akademia mgdrego
dziecka. Wiem, cojem! Frango-
ise Laurent, ilustrator Nicolas
Gouny, tlumaczenie Katarzyna
Grzyb, wiek 3-7 lat, cena 29,99
zt, HarperCollins Polska.
Midd to nie tylko stodki
smakolyk, lecz takze naturalny
lek! Warto z nim zaprzyjazni¢
dzieci przy okazji wyjasniajac,
jaka role w jego powstaniu od-
grywaja owady. Poznaj tajniki
pracy pszczelarza i dowiedz
sie, od czego zalezg smak, za-
pach i kolor miodu. Naucz sie
wybiera¢ najlepszy.

Glos kobiecej duszy. Siedem
opowiesci o pozgdaniu, mito-
$ci, wzrastaniu i sile Maxine
Mei-Fung Chung, cena 44,99
z1, Wydawnictwo Insignis.
Po trzydziestu latach ba-
dan Zygmunt Freud nie zna-
lazt odpowiedzi na pytanie:
Czego pragng kobiety? W trak-
cie pietnastoletniej przygody
jako psychoterapeutka Maxi-
ne Mei-Fung Chung zrozu-
miatla, ze odpowiedz kryje sie
w jej wspolpracy z pacjentka-
mi. Poprzez poruszajace hi-
storie siedmiu diametralnie
réznigcych sie kobiet rzuca
nowe $wiatto na problem na-
szych najbardziej podstawo-
wychpotrzebipragnien. Przy-
szta panna mioda, ktora staje
przed problemem zaakcepto-
wania wlasnej seksualnosci,
matka zmagajaca si¢ z pyta-
niami dotyczacymi tozsamo-
§ci i przynaleznosci, kobie-
ta uczgca sie, jak wyzdrowiec¢
po latach traumy - to intym-
ny zapis badait nad wewnetrz-
nym zyciem kobiet. Odkrywa
nasze leki, nadzieje, sekrety i
zdolnoé¢ do zdrowienia.

Sekrety letniej nocy Lisa Kley-
pas tlumaczenie Agnieszka
Mysliwy, seria Wallflowers, ro-
mans, cena 45 zi, Proszynski
i S-ka.

Nowe wydanie pierwszego
tomu serii Wallflowers autor-
stwa amerykanskiej krélowej
romansu! Wydaje sie, ze piek-
na i dumna Annabelle Peyton
ma wszelkie powody, by méc
przebiera¢ w zalotnikach. Do
szczescia brakuje jej jednak po-
sagu. Aby ocali¢ rodzine przed
finansowg katastrofg, postana-
wia wykorzysta¢ swoje atuty
w walce o ozenek z odpowied-
nim arystokrata. Na horyzon-
cie jest juz nawet jeden kandy-
dat - Simon Hunt, intrygujacy

i zamozny mezczyzna, ktdry z
radoscig stanie si¢ jej przewod-
nikiem po $wiecie cielesnych
rozkoszy. Bylby idealnym wy-
borem, gdyby nie fakt, ze bra-
kuje mu tytutu szlacheckiego.

Muminek i zaginiona luneta
Muminek i maty duch Mumi-
nek i pierwszy Snieg opraco-
wanie zbiorowe, tlumaczenie
Zuzanna Naczynska, ilustrator
Moomin Characters, wiek 3-7
lat, cena 22,99 z1, HarperCol-
lins Polska.

Muminek i zaginiona lu-
neta Do Doliny Muminkéw
przyszta wiosna i Muminek
nie moze si¢ doczeka¢ powro-
tu Wldczykija z zimowej wy-
prawy. Kiedy Too-Tiki pozycza
mu lunete, aby moégt wypatry-
wac przyjaciela, Muminek wie,
ze musi uwaza¢ na ten cenny
przedmiot. Ale luneta znika w
tajemniczych okoliczno$ciach
i Muminek nie ma pojecia, co
zrobi¢. Chyba nikt by jej nie za-
brat bez pytania?

Muminek i maly duch Ca-
ta rodzina spedza wakacje w
latarni morskiej na Samotne;j
Wyspie i Muminek nie moze
spa¢. Jego 16zko nie jest tak
wygodne jak to w domu i z
ciemnosci dobiega tupot ma-
tych stop...
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Muminek i pierwszy snieg
Do Doliny Muminkéw przy-
szla zima i przyjaciel Mumin-
ka musi wyruszy¢ na potudnie.
Muminek martwi sig, czy W16-
czykij bedzie za nim tesknit
réwnie mocno, jak on za Wt6-
czykijem. A jesli nawet, jak sie
o tym dowie? Opowiesci z Do-
liny Muminkow to zaproszenie
do wspdlnej lektury dla calej
rodziny i punkt wyjscia do war-
tosciowych rozméw z najmlod-
szymi. Przepiekne, nawigzujg-
ce do oryginalnych grafik Tove
Jansson ilustracje tworzg nie-
powtarzalny klimat.

Wangari Maathai - kobie-
ta, ktora posadzila miliony
drzew Franck Prévot, ilustra-
cje Aurélia Fronty, thumacze-
nie Katarzyna Skalska, wiek:
6+, cena 44,90 zt, Wydawni-
ctwo Zakamarki.

Ksigzka obrazkowa o zyciu
i dokonaniach laureatki Poko-
jowej Nagrody Nobla. Zapiera-
jace dech w piersiach ilustracje
i historia niesamowitej kobie-
ty, dziataczki na rzecz planety,
praw kobiet i praw czlowieka,
wolnosci i demokracji. Wan-
gari Maathai zar6wno w swojej
ojczystej Kenii, jak i w innych
krajach afrykanskich sprzeci-
wiala si¢ wycinaniu laséw i z
pomocay tysiecy ludzi, prze-
de wszystkim kobiet, sadzita
drzewa. Kenijka zaangazowa-
ta afrykanskie kobiety w za-
lesianie pustynnych terenéw.
Za swojego zycia doprowadzi-
ta do zasadzenia 30 milionéw
drzew, a zalozony przez nig
Ruch Zielonego Pasa konty-
nuuje jej dzielo.

Z tej strony Sam Dustin Thao,
tlumaczenie Magdalena Mol-
tzan-Matkowska, powies¢ Yo-
ung Adult, cena 44 zt, Pro-
szynski i S-ka.

Przejmujacahistorialosow
Julie i Sama, pary zakochanych
nastolatkow, ktorzy maja wiel-
kie marzenia i apetyt na zycie.
Niestety Sam ginie w wypad-
ku. Julie zalamana nie bierze
udzialu w pogrzebie, odcina
sie od rodziny i przyjaciol, a
wspomnienia przynosza jej
tylko bdl i tzy. W akcie despe-
racji dziewczyna chce uslysze¢
glos ukochanego, wiec dzwoni
na jego numer. Jednak zamiast
automatycznej wiadomosci ...
Sam odbiera. Telefony miedzy
Julie i Samem przybieraja for-
me terapii. Dziewczyna w kon-
cubedzie musiala pozegnac sie
z Samem i zy¢ dalej. Wzru-
szajaca powies¢ blyskawicznie
stata sie bestsellerem w Sta-
nach Zjednoczonych, Wielkiej
Brytanii i Niemczech! Trzeba
sie nastawi¢, ze podczas czy-
tania tej wciagajacej ksigzki nie
przestaje sie plakac.

NOWOSCI
KOMIKSOWE
EGMONTU
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Kaczogrod - Papuga z Sin-
gapuru i inne historie z lat
1945-1946, tom 21, Scena-
riusz: Carl Barks, Rysunki:
Carl Barks, Przektad: Marcin
Mortka, Jacek Drewnowski,
Cena: 89,99 z1

Album zawiera komiksy
Carla Barksa z lat 1945-1946.
Ptak z tytulowej opowiesci
ma na imie Joe, a jego dziob
skrywa niewyparzony jezyk,
ktory wyjatkowo daje si¢ we
znaki Donaldowi. Z kolei w
komiksie Madry pies kaczo-
ry postanawiaja przyja¢ pod
swoj dach kudlatego czwo-
ronoga. Donald upiera sie, ze
zwierze musi mie¢ rodowod i
naleze¢ do najinteligentniej-

szej rasy na §wiecie. Wszystko
oczywiscie toczy si¢ zupelnie
inaczej, niz sobie wyobrazal.
Zwierzat jest w tym zbiorze
wiecej. W jednej z historii sio-
strzency zaprzyjazniajg sie z
mloda foczks, a w innej -
Donald usituje zdoby¢ indy-
ka, zeby tradycji na Swieto
Dziekczynienia stato sie za-
do$¢. Najdtuzszy komiks w
tomie - Postrach rzeki, opo-
wiada o wodnym potworze.
Donald nie potrzebuje jednak
zwierzat, by wpas¢ w tarapa-
ty. Wystarczy, Ze postanowi
zwr6ci¢ znalezione pienig-
dze, zaimponowa¢ Daisy te-
zyzng fizyczng albo kolejny
raz rywalizowa¢ ze swoimi
siostrzenicami w wedkowa-
niu lub puszczaniu latawcow.
Kaczogrdd to kolekcja uwiel-
bianych klasycznych komik-
sow, napisanych i narysowa-
nych przez Carla Barksa w
latach 1943-1972. Komiksy
sg prezentowane w kolejnosci
chronologicznej. To prawdzi-
wy skarb dla fanow!

Amo. Amas

Ana Ana. Spij dobrze, Ano!
Tom 1, Scenariusz: Domini-
que Roques, Rysunki: Ale-
xis Dormal, Przektad: Ernest
Kacperski, Seria: Mdj pierw-
szy komiks 5+, francuski, Ce-
na: 34,99 zt.

Oto Ana! Razem z gro-
madka ulubionych pluszakow
nigdy sie nie nudzi, a kaz-
dy dzien jest okazja na kolej-
na psote. Jest pézna noc. Po-
ra gasi¢ $wiatlo. Ale Ana nie
moze si¢ oderwaé od ksigz-
ki, zasmiewa si¢ w glos i nie
pozwala zasng¢ pluszowym
przyjaciolom, ktérym coraz
bardziej kleja sie oczy. Ana,
nam sie chce spac!

Malinka. Malinka si¢ boi,
tom 2, Scenariusz: Brigitte Lu-
ciani, Rysunki: Eve Tharlet,
Przeklad: Ernest Kacperski,
Seria: M¢j pierwszy komiks
5+ Cena: 34,99.

W rodzinie pana Borsu-
ka i pani Lisicy najmfodsza z
rodzenstwa, Malinka, siostra
Szperaczka i Borka, prezen-
tuje swoje przygody. Czasami
nie mozemy zasnaé, bo nie
potrafimy pokona¢ strachu.
Boimy sie potwora, ale mo-
zemy sobie z nim poradzic.
A kiedy juz sobie pdjdzie...
Nie ma si¢ czego ba¢! Komiks
o Malince dla najmiodszych
czytelnikow.

Kumpelki. Selfie z kumpelka-
mi, tom 4, Scenariusz: Chri-
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stophe Cazenove Rysunki:
Philippe Fenech, Przeklad:
Adam Tomczak, Cena: 34,99.
Kolejny tom przygod sza-
lonych nastolatek — Jessiki i
jej kumpelek. Dziewczyny od
lat tworzg zgrang paczke, cho¢
zdarzajg im si¢ takze ki6tnie.
Jednak zawsze si¢ godza! A
gdy do ich ekipy bedzie chcia-
ta dotaczy¢ nowa kolezanka?
Aby zosta¢ zaakceptowanym
przez Kumpelki bedzie mu-
siata przej$¢ wiele prob i zdac
egzamin z przyjazni. Seria
adresowana dla nieco star-
szych milosniczek ,,Sisters”

WG %

Magiczna 7. PRAWDA, tom
4, Scenariusz: Kid Toussaint,
Rysunki: Rézni rysownicy,
Przeklad: Maria Mosiewicz,
Cena: 34,99 z1.

Czwarta czes¢ przygod
wspolczesnych czarownikow
ze szkoly $redniej. Tym razem
dowiemy si¢ wigcej o pierw-
szej Siddemce magow sprzed
kilku stuleci. Nadeszly wa-
kacje, ale mlodzi bohatero-
wie nie zapomnieli, ze §wiatu
wcigz zagraza Bestia, musza
wiec sie przygotowac. Leo wy-
szukuje w bibliotece ojca opo-
wiesci o dawnych czarodzie-
jach. W jaki sposéb udato im
sie kiedy$ przegna¢ straszli-
wego potwora? Okazuje sig,
ze prawda jest inna, niz Leo
sie spodziewal...

Frnck. Wybuch, tom 4, Scena-
riusz: Olivier Bocquet, Rysun-
ki: Brice Cossu, Przeklad: Aga-

ta Cieslak, Cena: 34,99 zl.
Dalszy ciag perypetii na-
stolatka, ktéry tajemniczo
przeniost si¢ do prehistorii i
chce ucywilizowaé pierwot-
nych towarzyszy. Oni jednak
czg$¢ jego propozycji przyj-
muja z ochoty, ale niektére
uwazaja za bezsensowne. Tak
jest w przypadku przewidzia-
nego przez Francka wybuchu
wulkanu. Zignorowanie syg-
natéow zblizajacej si¢ erup-
¢ji moze zle sie skonczy¢ dla
wszystkich. Tylko jedna oso-
ba chetnie stlucha Francka,
cho¢ takze nie dowierza. Co
ciekawe czlowiek ten wydaje
sie dziwnie znajom
———

Asteriks. Imperium smoka-
Scenariusz: Olivier Gay, Ry-
sunki: Fabrice Tarrin, Prze-
ktad: Marek Puszczewicz,
Cena: 27,99 71

Album w formie opowia-
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Gmi.na zakochana
w wiatrakach

Dokoticzenie ze strony 3

tez konkretne kwoty - 1 mln 800 tysigcy
ztotych zyskano dzigki pierwszej farmie.
Teraz, kiedy budowana jest juz kolejna -
2,5minzi. To sq pieniqdze, ktore trafiajq
do danej wioski w postaci wodociggow,
kanalizacji, drogi, remontu swietlicy czy
modernizacji szkoly.

Farma wiatrowa to podatek od
nieruchomosci, podatek od budowli,
czynsz dzierzawny (gmina Kobylni-
ca jest wlascicielem niektorych grun-
tow z turbinami) oraz inne pozostate
dochody gminy z tego tytutu. W 2012
roku zasilono w ten sposob kas¢ samo-
rzadowa w Kobylnicy kwota 4 miliony
560 tysiecy ztotych, co stanowi okoto 8
procent budzetu gminy. Gdy wszystkie
cztery planowane farmy zaczng dziata¢
(bedzie 246,6 MW z 95 sitowni wiatro-
wych) wojt liczy na dochod w wysoko-
$ci okoto 12 miliondéw ztotych rocznie.
Tak bedzie — jak zapewnia - od 1 stycz-
nia 2015 roku. Wtedy to bedzie juz 20
procent gminnego budzetu, a to juz sa
spore pieniadze, za ktore duzo dobrego
dla mieszkancéw mozna zrobic...

Kobylnica to doskonaty przyktad
proekologicznej gminy. Tutejszy sa-
morzad nie ogranicza si¢ do jednego
sposobu na pozyskanie ekologicznej
energii. W Kobylnicy inwestuje si¢ w
kolektory, wiatraki, a takze termomo-
dernizacje.

W latach 2010-2012 realizowano
Program Wykorzystania Energii Sto-
necznej na terenie Gminy Kobylnica.
W ramach projektu w instalacje solarne
zasilajgce w energie potrzebng do przy-
gotowania cieptej wody wyposazone
zostaty: obiekty uzytecznosci publicz-
nej, jednorodzinne budynki mieszkal-
ne, mieszkalne obiekty komunalne.

W trakcie realizacji jest takze pro-
jekt pn. ,,Termomodernizacja obiektow
uzytecznosci publicznej w Kwakowie,
Kobylnicy, Stonowicach i Sycewicach
w Gminie Kobylnica”. Dotyczy on wy-
konania termomodernizacji wraz z re-
montem instalacji centralnego ogrze-
wania o$rodkow zdrowia w Kobylnicy,
Kwakowie, Stonowicach oraz w Ze-
spole Szkot Samorzadowych w Sy-
cewicach i Szkole Podstawowej w

Stonowicach. Dodatkowo w szkotach
zaprojektowano pompy ciepta powie-
trze — woda w uktadzie grzania cieptej
wody. Projekt ma na celu zwigksze-
nie efektywnosci energetycznej bu-
dynkow, wzrost wykorzystania energii
ze zrodet odnawialnych oraz zmniej-
szenie emisji zanieczyszczen do po-
wietrza.

Gmina Kobylnica od lat znajduje si¢
w czotéwce regionalnych i ogdlnopol-
skich rankingdéw. Do licznych wyrdz-
nien, w 2012 roku, dotgczyt tytut: Regio-
nalny Lider Innowacji i Rozwoju - 2012,
w kategorii innowacyjna gmina Krajowi
Liderzy Innowacji przyznawany przez
Fundacje¢ Innowacji i Rozwoju.

- To prawda — podsumowuje wojt
Kobylnicy Leszek Kulinski — Ze od lat
staramy si¢ podejmowac wiele dzia-
tan zwigkszajqcych atrakcyjnosé gmi-
ny dla turystow, inwestorow, przed-
sigbiorcow, a przede wszystkim dla jej
mieszkancow. W naszej gminie dobrze
sie¢ mieszka i warto tu inwestowac.
Warto tez tutaj przyjechac¢ w odwiedzi-
ny. Zapraszamy.

KOMIKSY
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dania stworzony na podsta-
wie filmu o tym samym tytule,
ktory wiasnie trafit do kin. Jest
50 rok p.n.e. Chiny. Zdradzie-
cki ksigze Deng Tsin Qin do-
prowadza do zamachu stanu,
a cesarzowa zostaje uwiezio-
na. Ksiezniczka Fu Yi, jedy-
na corka cesarzowej, ucieka z
kraju do malej galijskiej wio-
ski, aby prosi¢ dzielnych wo-
jownikow Asteriksa i Obeliksa
0 pomoc w uwolnieniu matki.
Okazuje si¢ bowiem, ze o ich
nadludzkiej sile moéwi si¢ na-
wet w Szanghaju! Dwaj przy-
jaciele bez chwili wahania zga-
dzajg si¢ i wszyscy wyruszaja
w dluga, pelng przygéd po-
dr6z do Chin. W tym samym
czasie Cezar, spragniony no-
wych podbojow, wraz ze swoja
armig rowniez zmierza w kie-
runku imperium smoka...

Turbogalop, tom 3, Scena-
riusz: Benoit du Peloux, Ry-
sunki: Benoit du Peloux, Prze-
ktad: Marek Puszczewicz,
Cena: 34,99 zt.

Kolejny tom pelnej hu-
moru opowiesci o zyciu w
stadninie. Zajecia fitness, pie-
legnacja, spacery po lesie...
Najwieksza zdobycza konia
jest cztowiek! Monika, wtas-
cicielka klubu jezdzieckiego
uczy swoich podopiecznych
jazy konnej zaréwno dzigki
sprawdzonym od lat meto-
dom, jakinajnowszym zdoby-
czom techniki. Jej syn Romeo
chce mie¢ najwspanialsze ko-
nie i zosta¢ najlepszym jezdz-
cem $wiata, z pomocg stare-
go koniarza Albercika, co nie
zawsze wychodzi na dobre...

Korzys¢ z niepowodzen ludzi
odnosza zwierzeta, reprezen-
towane przez psotnego ku-
cyka Maskotka, pigkng klacz
Sniezke czy niepokornego
ogiera Ramzesa.

Klasyczne komiksy Goscin-
nyego. Umpa-pa Scenariusz:
René Goscinny, Rysunki: Al-
bert Uderzo, Przeklad: Marek
Puszczewicz, Cena: 119,99 zt.

Umpa-pa, nazywany
»starszym bratem” Asteriksa,
jest jedna z pierwszych posta-
ci, ktore René Goscinny i Al-
bert Uderzo wymyslili razem.
Ameryka Polnocna XVII wie-
ku. Ojczyzna Indian, w ktorej
Europejczycy jeszcze czujg sie
gos¢mi. Do kolonii przybywa
francuski szlachcic Hubert de
la Puree de Cartofelle. Kawaler
o wielkim sercu i nieco mniej—
szej odwadze nie ma pojecia,
co go czeka w Nowym Swiecie
iodrazupopadawtarapaty. Na
szcze$cie poznaje wybawce In-
dianina Umpa-pe z plemienia
Szpokoszpoko. Razem prze-
zywaja wiele przygdd i doko-
nujg niezwyklych czynéw. To
kompletne wydanie taczy piec
przygoéd stworzonych przez
René Goscinnyego i Alberta
Uderzo od 1951 roku, a publi-
kowanych pierwotnie w latach
1958-1961 w formie krotkich
historyjek na famach belgij-
skiego czasopisma ,,Journal de
Tintin™: ,Umpa-pa’, ,Umpa-pa
na wojennej $ciezce’, ,Umpa-
pa i piraci;, ,Umpa-pa tajna
misja” oraz ,Umpa-pa kontra
Chora Watroba” Album do-
datkowo zawiera historie po-
wstania serii, rysunkami oraz
oryginalnymi dokumentami
autordw.

Sprawy kryminalne Filipiny
Lomar. Zatruta woda, tom 3,
Scenariusz: Dominique Zay,
Rysunki: Greg Blondin, Prze-
ktad: Nika Sztorc, Cena: 34,99
zk.

Trzynastoletnia prywat-
na detektywka Filipina Lomar
otrzymuje kolejne zlecenie od
zrozpaczonego réwiesnika.
Maxime prosi ja 0 pomoc w
wydostaniu z wiezienia kuzyna
Jasona (bardzo przystojnego!),
ktdry narazit sie ludziom zatru-
wajgcym wode w rzece i zostal
niestusznie oskarzony o kra-
dziez. Filipina wkracza do akeji,
jednak ponownie nie wszystko
uklada si¢ tak, jak by sobie te-
go zyczyla.

Czarodzw]kl WI TCH, tom 8,
Scenariusz: Giulia Conti, Bru-
no Enna, Paola Mulazzi, Silvia
Gianatti, Teresa Radice, Ry-
sunki: Davide Baldon, Paolo
Campinoti, Monica Catalano,
Alessia Martusciello, Gianlu-
ca Panniello, Giada Perissi-
notto, Manuela Razzi, Fla-
via Scuderi, Przektad: Joanna
Szabunio, Cena: 99,99 zi.
Osmy album zbiorczy
przygod kochanych przez czy-
telnikow czarodziejek! Odra-
zajacy tyran Fobos przybrat
posta¢ jednego z szanowa-
nych magoéw i jest bliski osiag-
niecia celu: zdobycia wtadzy
nad Zgromadzeniem, a zara-

zem nad wszystkimi $wiata-
mi podlegltymi Kondrakarowi.
Na szczescie pig¢ obdarzonych
niezwyklymi mocami dziew-
czyn odkrywa jego zamiary.
Postanawiaja odnalez¢ nie-
dawno odwolang ze stanowi-
ska Wyrocznie. Ale czy ona pa-
mieta, kim byta, i ma do$¢ sily,
zeby stang¢ do walki? Wiele sie
dzieje rowniez w Heatherfield
- w szkole, w domach cza-
rodziejek, a takze w ich kon-
taktach z chfopakami. Elegan-
cka edycja w twardej oprawie.
Ksiega 6sma zawiera komik-
sy z numeréw 85-96 magazy-
nu ,Czarodziejki WIT.CH”
- ponad 300 stron przygod
czarodziejek! — oraz wywiad z
wieloletnig ttumaczka tych pa-
sjonujacych historii.

Ptys i Bill - Pies idealny Sce-
nariusz i Rysunki: Jean Roba
,Przektad: Maria Mosiewicz,
Seria: Komiksy sa super! Ce-
na: 49,99 zi.

Nastepny tom humory-
stycznej serii o chlopcu Pty-
siu i jego szalonym psie Bil-
lu. Pty$ najchetniej caly czas
by si¢ bawil, a jego ukocha-
ny spaniel Bill ciggle marzy
o pysznym jedzeniu i stawie
gorskiego psa ratowniczego.
Chlopiec raz udaje Indiani-
na, raz kowboja, z kolei rudy
czworondg polowe czasu spe-
dza na gromadzeniu imponu-
jacej kolekeji koéci. Bohatero-
wie nie mogg bez siebie zy¢,
dlatego nawet gdy co$ zbroja,
kryja si¢ nawzajem przed ro-
dzicami! Album zbiorczy za-
wiera trzy tomy oryginalne:
»Pamigtkirodzinne’, ,,Bill tro-
piciel” oraz ,,Pies idealny”.
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In Flames — Foregone (2023)

W zapowiedziach nadcho-
dzacej ptyty Foregone zamia-
rem muzykow byto potaczenie
energetycznej agresji z melo-
dyjnym wykonaniem znanym
ze starszych, klasycznych wy-
dawnictw In Flames. Przez
ostatnie lata Szwedzi przebili
si¢ do mainstreamu takiego
grania i dalej postanowili i8¢ ta
sama, przynoszaca wymierne
efekty finansowe droga.

Zamyst byt jak najbardziej stuszny, poniewaz jest to najlep-
sza ptyta nagrana od czasow Come Clarity. Album rozpoczyna
si¢ instrumentalnym, akustycznym utworem, ktory brzmi tak,
jakby pochodzil prosto z czaséw wiekowej juz plyty The Je-
ster Race, podobnie jest z reszta materiatu na Foregone - czer-
pie garsciami ze zlotej ery zespotu, nie bedzie przesada, ze jest
hotdem dla minionych lat, zwlaszcza tych, w ktorych wspot-
tworzyli melo death metal.

Na Foregone In Flames dotgczyli do swojego nowoczes-
nego brzmienia surowy cigzar i szybkos¢ gitarowego grania,
majestatyczne melodie, ktorych brakowato od lat, wokalista
Anders Friden ponownie wrdcit do ostrzejszego stylu wo-

kalnego.

Wraz z wydaniem Foregone In Flames pokazali, ze wciaz
majg ten sam ogien, ktory sprawit, ze ich klasyki sg tak do-
bre. Graja bardzo nowoczes$nie, ale nie rezygnujac catkowicie
z brzmienia wypracowanego przez ostatnie kilka dekad, ktore
stato si¢ wizytowka zespotu. Bardzo dobrym posunigciem by-
lo przyjecie w szeregi §wietnego gitarzysty Chrisa Brodericka
znanego z Nevermore i Megadeth, ktory popisat si¢ Swietnymi
partiami solowymi. Przydat si¢ taki zastrzyk $wiezej krwi.

In Flames po latach 1zejszego, komercyjnego grania w kon-
cu stworzyli album, ktéry perfekcyjnie taczy ich stary i nowy
styl. Catkiem niezte zaskoczenie na poczatku roku. (8/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI
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Infekcje zagrazaja wlosom

Drobnoustroje chorobotwoércze, ktoére wraz z infekcjami wnikaja do na-
szego organizmu moga powodowaé nie tylko goraczke, katar czy inne
objawy, ale rowniez niekorzystnie oddzialywaé¢ na wlosy. Z czego to moze

wynikaé?

SYLWIA TUKALA

Infekcja jest obcigzeniem dla caltego nasze-
go organizmu, ktéry aby si¢ przed nig bro-
ni¢ musi zaangazowa¢ do walki rozne $rodki
minimalizujgc dostarczanie substancji odzyw-
czych na przyktad do wlosow. W efekcie jed-
ng z przyczyn ostabienia i wypadania wloséw
moze by¢ praktycznie kazda choroba, ktorej
towarzyszy wysoka goraczka i przemeczenie
organizmu. Cigzkie infekcje obcigzajace moc-
no organizm mogg wpltywac na zmiany w fa-
zach zycia wlosa.

Po infekcjach moze nastgpi¢ tysienie te-
logenowe, ktore wigze si¢ zazwyczaj z wy-
stgpieniem takich czynnikow jak na przyktad:
gorgczka, wysokie niedobory sktadnikow od-
zywcezych, ale takze stres towarzyszacy cho-
robie. Obserwujemy wowczas, ze wlosy wy-
padaja w duzej iloSci, na przyktad podczas
szczotkowania czy kapieli.

Przy tysieniu telogenowym, ktore moze
wystapi¢ wlasnie w wyniku infekcji, skroceniu
ulega faza wzrostu wltosow. Mamy wowczas
do czynienia z przedwczesnym przejSciem
wlosa z fazy anagenu, czyli cigglych podzia-
tow komoérkowych macierzy wilosa do fazy
telogenu, czyli spoczynku. Nie zapominaj-
my takze, ze na wypadnie wloséw mogg miec¢
réwniez wplyw leki, ktore byty stosowane do
zwalczania danej infekceji.

Wypadanie wtosow po chorobie moze by¢
takze efektem wyczerpania mineratow, elek-
trolitow 1 witamin, ktore zostaty wykorzystane
przez organizm do uzyskania energii do walki
z dang bakterig czy z danym wirusem podczas
infekcji. Mocne ostabienie organizmu, spowo-
dowane przebytg chorobg, moze prowadzi¢
nawet do lysienia, dlatego nie nalezy ignoro-
wac sygnatéw $wiadczacych o istotnym osta-
bieniu kondycji wtosow.

Jesli zauwazymy nadmierne wypadanie
wlosow po chorobie, ktéra mocno ostabita
nasz organizm, na przyklad w wyniku go-
raczki, warto skonsultowac¢ sie ze specjali-
sta. Pamigtajmy jednak, ze utrata nawet kilku-
dziesigciu, maksymalnie 100 wlosow dziennie
jest calkowicie normalnym zjawiskiem fizjo-
logicznym pod warunkiem, Ze na miejsce utra-
conego wlosa pojawia si¢ nowy.

Jesli proces wypadania wlosow nasila sie,
aod przebytej choroby mingto juz okoto 6 mie-
sigcy, warto skonsultowac si¢ z trychologiem,
ktory jest w stanie ocenié¢ stan jakosci wlosa
oraz w ktorej fazie wzrostu znajduje si¢ on.

Udajac si¢ do specjalisty, warto zabra¢ wy-
niki aktualnych badan laboratoryjnych, kto-

re beda pomocne przy konsultacji. Powinni-
$my wi¢c wykona¢ podstawowsa morfologig,
oznaczy¢ poziom zelaza i ferrytyny. W mia-
r¢ mozliwo$ci warto réwniez przed wizyta u
trychologa zweryfikowa¢ panel tarczycowy
(FT3, FT4, TSH oraz ant-TG i ant-TPO) oraz
zbada¢ poziom witaminy D3 oraz poziom wi-
taminy B12. Obie witaminy sa wazne dla ja-
kosci wtosow.

Przy nadmiernym wypadaniu wlosow re-
komendowane jest wykonanie badania tricho-
skopowego, ktore zweryfikuje kondycje skory
glowy, gestosc i grubosé wlosow, jakosé cebul-
ki wlosa oraz wiele innych aspektow dotycza-
cych probleméw skory glowy i todyg wlosow.
Trichoskopia pozwala na doktadng diagnosty-
ke stanu skory glowy 1 wloséw oraz wykrycie
ewentualnych nieprawidtowosci, ktére maja
wplyw na kondycj¢ naszych wlosow.

Aby wzmacnia¢ wlosy m.in. po przeby-
tej infekcji wirusowej mozemy takze zasto-
sowaé zabiegi odzywcze i stymulujace od-
rost wloséw. Jesli zmagamy si¢ po infekcji
z lysieniem telogenowym, to na szczecie jest
to proces odwracalny. Zazwyczaj nowe wlosy
odrosng nam przeciggu okoto 6 miesi¢cy od
przywrdcenia rownowagi w organizmie. War-
to jednak wspomoc i wzmocni¢ mieszki wto-
sowe dodatkowo wybranymi zabiegami po
konsultacji z trychologiem, jak cho¢by mezo-
terapia skory glowy czy ledoterapia.

Niezbedne jest rowniez biezace uzupetnia-
nie poziomu zelaza, gdyz jego niedobor naj-
cze$ciej objawia si¢ ostabieniem i wypadaniem
wiloséw. Jesli weigz borykamy sie z ostabiony-
mi wlosami mozna rozwazy¢ takze zastosowa-
nie dietoterapii trychologicznej, ktorej celem
jest dostarczenie do mieszkow wlosowych jak
najwigcej substancji odzywczych niezbednych
do powstania nowych wlosow.

Jedna zmetod w walce z procesem wypa-
dania wloséw, ktéry moze by¢ nastepstwem
przej$cia infekcji, jest rowniez doustna te-
rapia suplementami diety z kompleksem
proteoglikanéw. Proteoglikany wyrownuja
faz¢ anagenu do prawidlowego czasu jej trwa-
nia, majg takze wplyw na aktywacje komorek
macierzystych w mieszkach wlosowych, aby
finalnie zapoczatkowac fazg¢ anagenu.

Dzigki zastosowaniu odzywczej i dobrze
zbilansowanej diety, wiaczeniu okresowo su-
plementacji wspomagajacej mieszki wlosowe
oraz wzmocnieniu dodatkowymi zabiegami
trychologicznymi, mozemy skutecznie popra-
wi¢ kondycje wtoséw po przebytej infekcji.

Amputacja
nie jest konieczna

Innowacyjny program leczenia stopy
cukrzycowej w Szamotulach

Polska znajduje si¢ w europejskiej czolowce pod wzgledem amputacji
koficzyn dolnych wsréd chorych z cukrzyca. Szpital Powiatowy w Sza-
motulach jest jedna z dwoch placowek w Wielkopolsce, ktore podjety sie
leczenia stopy cukrzycowej. Szamotulska placowka zajmuje sie¢ tym w
sposob kompleksowy. W ciagu czterech miesiecy przed amputacja kon-

czyny dolnej uratowano 26 chorych.

| SZAMOTULY

mputacja jest najtanszym 1 najlatwiej-

szym sposobem na poradzenie sobie ze
stopa cukrzycowg. Sprawia to, ze w kraju bra-
kuje placowek podejmujacych si¢ leczenia tej
przypadtosci.

Kilka lat trwalo opracowanie programu
leczenia stopy cukrzycowej przez lekarzy ze
Szpitala Powiatowego w Szamotutach. We
wrzesniu 2022 roku wreszcie udato si¢ rozpo-
cza¢ funkcjonowanie czgséci szpitala, w ktorej
specjalisci zajeli si¢ leczeniem pacjentow z
Zespotem Stopy Cukrzycowej w sposob kom-
pleksowy.

Leczenie odbywa si¢ pod kierunkiem dr
Piotra Liszkowskiego — diabetologa z wielo-
letnim do$wiadczeniem leczenia Chorych z
Zespotem Stopy Cukrzycowej. Program po-
zwalajacy chroni¢ chorych przed wysokimi
amputacjami konczyn dolnych zyskat zrozu-
mienie i przychylno$¢ Agnieszki Pachciarz,
dyrektor Wielkopolskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.
Warto pamigtaé, ze wysokie amputacje kon-
czyn dolnych powoduja generowanie znacz-
nych kosztéw ekonomicznych i spotecznych.

— Cieszymy sig, ze mamy w Wielkopolsce
drugi po Szpitalu Miejskim im. F. Raszei w Po-
znaniu podmiot, ktory zapewnia tak komplek-

sowe leczenie stopy cukrzycowej — mowi Ag-
nieszka Pachciarz, dyrektor Wielkopolskiego
Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. — Cukrzyca to powazna cho-
roba cywilizacyjna, z ktorqg zmaga sie coraz
wiecej pacjentow potrzebujgcych opieki.

W ramach programu opieke nad chorymi
sprawuje grupa chirurgdw, internistow, dia-
betologdéw i angiologdéw. Calosciowe podej-
$cie umozliwia ratowanie konczyn — czgsto w
przypadkach skrajnie trudnych, nierzadko u
pacjentdow zakwalifikowanych do amputacji
w innych osrodkach.

Coraz czgsciej wystepujagce powiklania
cukrzycowe stwarzaja potrzebe optymalizacji
leczenia choroby. Realizowany w Szamotu-
fach program jest waznym krokiem dla rozwo-
ju leczenia stopy cukrzycowej w Wielkopol-
sce. Opieka specjalistow z roznych dziedzin
medycyny i podejscie do choroby w sposob
cato$ciowy sprawiaja, ze w Szamotutach le-
czeni sg pacjenci z catego wojewodztwa. W
ciagu zaledwie czterech miesi¢cy trwania
programu (od wrzesnia do grudnia 2022 r.)
przed amputacja konczyny dolnej uratowa-
no az 26 chorych.

— Ten unikatowy w skali kraju program
oparty jest na wieloletnich doswiadczeniach
zespotu specjalistow. Jego kluczowym zaloze-
niem jest holistyczne, czyli calosciowe podej-
Scie do pacjenta. Oznacza to, ze dbamy nie
tylko o leczenie ran, ale takze o korygowanie
leczenia cukrzycy oraz schorzen kardiologicz-
nych — mowi lekarz medycyny Anna Kubi-
cka, zastgpca dyrektora ds. medycznych Szpi-
tala Powiatowego w Szamotutach.

W ramach programu prowadzona jest
réwniez szeroko zakrojona edukacja cho-
rych. Aby zapobiec rozwojowi stopy cuk-
rzycowej, wazne jest utrzymanie prawidlo-
wego poziomu glukozy we krwi. Nalezy to
robi¢ poprzez odpowiednig diete, aktywno$¢
fizyczng oraz leki na cukrzyce, a takze regular-
ne badanie stop i dbanie o ich higieng. Lekarze
opracowuja dla pacjentow plan leczenia cho-
roby po zakonczeniu hospitalizacji. (tab)

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i mMmedycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologic=zna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

MED.

Gabinet Pediatryc=zny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz=z os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199
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Mustang za prawie
pol miliona dolaro%

GALERIA

FOT. — MONIKA MANKOWSKA

Audi 1... rocznice

Audi Tradition rozpoczyna nowy sezon naznaczony licz-
nymi jubileuszami, przede wszystkim 150-leciem histo-

Na aukcji charytatyw-
nej zostal sprzedany
pierwszy Ford Mustang
GT 2024. Wylicytowana
kwota osiagnela zawrot-
na sume 490.000 do-
larow. CaloS¢ zostanie
przekazana na badania |
nad cukrzyca u nielet-
nich.

Ford zaprezentowal nowego
Mustanga we wrze$niu ubieglego
roku. Model zyskat jeszcze bardziej

== -‘..-'-':--“.‘«‘5!\\'\?_‘..".‘;,.:

oraz nowy silnik V8. Najnowsza ge-
neracja kultowego modelu ma poja-
wic si¢ w polskich salonach w dru-

W ramach aukcji charytatyw-
nej, Ford zaoferowal pierwszy nu-
mer indentyfikacyjny pojazdu (tak
zwany VIN) Mustanga GT 2024,
na aukcji organizowanej przez dom
aukcyjny Berret-Jakson. Zwycigz-
ca dodatkowo bedzie mogt dowol-
nie skonfigurowa¢ wylicytowany
samochdd. Auto trafi do wtascicie-

sportowg sylwetke, cyfrowy kokpit

giej potowie 2023 roku.

la zaraz po rozpoczeciu
produkcji nowego Mu-
stanga.

Zwycigska oferta w
wysokosci 490.000 do-
larow jest prawie 13 ra-
zy wigksza od amery-
kanskich cen najnowszej
odstony Mustanga w wer-
sji GT. Catos¢ tej kwoty
zostanie przeznaczona na
badania nad cukrzycg ty-
pu 1 u dzieci.

To juz druga tego ty-
— pu aukcja, w ktorej bie-

= . rze udzial Ford oferujac
ST pierwszy numer VIN no-
> | % =1 wego modelu auta. W
marcu 2021 roku na licy-
tacje trafil pierwszy nu-
mer VIN Forda Mustanga
Machl. Osiagnicta cena
wyniosta 500.000 dola-
réw — cato$¢ rowniez zo-
stata przekazana na wal-
ke z cukrzyca.

Pomagamy od 1993 rokul!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62-002 Suchy Las, ul. Szkolna 5

sob. w godz2 8-2
tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl

od p_i. w go 8-19

rycznej marki NSU.

Audi Tradition

Anniversary Dates

80

tej specjalnej okazji, Audi Tra-

dition zabierze klasyczne mode-
le NSU ze swojej kolekcji pojazdow
zabytkowych na caly szereg imprez,
rajdow i pokazow. Przeglad najwaz-
niejszych tegorocznych rocznic mar-
ki z Ingolstadt i Neckarsulm, znalez¢
mozna si¢ w broszurze ,,Rocznice
2023”, ktéra mozna juz pobra¢ zAudi
MediaCenter.

W tegorocznym kalendarzu wy-
darzen Audi Tradition podkreslone sg
dwa jubileusze: ,,150 lat marki NSU”
1,,25latAudi TT”. Od momentu swo-
jej premiery w 1998 roku, ten spor-
towy samochod zachwyca fanow na
calym $wiecie przyjemnoscig z jaz-
dy i czystym designem. Cwier¢ wie-
ku Audi TT - ikony stylu, jest Scisle
zwigzane z historig Audi Hungaria.
Oddziat AUDI AG z siedziba w Gy6r
na Wegrzech, w roku 2023 bedzie
obchodzit 30-lecie istnienia. Zatozo-
ny w lutym 1993 roku jako zaktad
produkujacy wyltacznie silniki, Audi
Hungaria przejeta w 1998 roku mon-
taz Audi TT w ramach §wiatowej sie-
ci produkcyjnej.

Oznaczenie ,,TT” odegrato row-
niez role w 150-letniej historii NSU.
To, co zaczglo si¢ od dziesigeiu pra-
cownikow i maszyn dziewiarskich
napedzanych kolem wodnym w 1873
roku, rozwingto si¢ w zakladzie w
Neckarsulm w imponujaca histori¢
transformacji 1 wielu technicznych
innowacji. Dziedzictwo NSU jest na
stale wpisane w histori¢ AUDI AG.

Nie jest wigc przypadkiem, ze
Neckarsulm jest obecnie siedziba
Audi Sport GmbH, ktoére w 2023 roku
bedzie obchodzi¢ 40-lecie istnienia,
a wywodzace si¢ od quattro GmbH,
ktore powstato w 1983 roku.

Droga przebyta przez historycz-
ng marke NSU odzwierciedla row-

niez rozwoj transportu w Niemczech,
w miar¢ jak postepuje on od rowe-
row, przez motocykle, az do samo-
chodow.

Innowacyjny duch i wieloaspek-
towos¢ marki NSU sg widoczne row-
niez w tym, ze wiele modeli tej marki
w 2023 roku bgdzie obchodzi¢ swoje
wilasne rocznice: na przyktad NSU
WankelSpider (60. rocznica powsta-
nia), NSU Quickly (wprowadzony na
rynek 70 lat temu) i dwa przedwojen-
ne samochody NSU 6/30 i NSU 7/34
(95. rocznica powstania).

Grupa Audi, skupiajaca mar-
ki Audi, Ducati i Lamborghini, jest
jednym z najbardziej utytutowanych
producentéw samochodéw i motocy-
kli w segmencie premium. Produkty
koncernu obecne sg na rynkach po-
nad stu krajow catego $wiata, a pro-
dukcja odbywa si¢ w 18 fabrykach w
13 panstwach. Spotkami nalezacymi
w 100% do Audi AG sa: Audi Sport
GmbH (Neckarsulm), Automobili
Lamborghini S.p.A. (Sant’Agata Bo-
lognese/Wtochy) oraz Ducati Motor
Holding S.p.A (Bolonia/Wtochy).

W roku 2020 Grupa AUDI AG
dostarczyta do klientow okoto 1 min
693 tys. pojazdow marki Audi, 7430
sportowych samochodow Lambor-
ghini i okoto 48 042 motocykle mar-
ki Ducati. W roku finansowym 2020,
AUDI AG osiagneto przychody w
wysokosci 50 miliardow euro, a zysk
operacyjny przed wydatkami nad-
zwyczajnymi wyniost 2,7 miliarda
euro. Obecnie, na calym $§wiecie kon-
cern zatrudnia okoto 87 tysigcy 0sob,
z czego ponad 60 tysiecy zatrudnio-
nych jest w Niemczech. Audi kon-
centruje swe dziatania na nowych
produktach i zrownowazonych roz-
wigzaniach technicznych, ukierunko-
wanych na przysztos¢ mobilnosci.
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Auto w Firmie Polod

To zdarzyé¢ sie moze zawsze i kazdemu - drobna ,ocierka”
parkingowa, niewielka stluczka lub kolizja komunikacyjna.

e

CENT

o wtedy? Nerwy, nerwy, nerwy...

Ale po co si¢ denerwowac, lepiej
poszuka¢ fachowcow, ktorzy dopro-
wadza nasz samochod do stanu po-
przedniego. Gdzie? Cho¢by w Firmie
Polody w Przezmierowie. To najlep-
szy wybor. Tam nasi doradcy prze-
prowadzg kazdego kierowca przez

RUM LIKWID

KOMUNIKAU

ACJI SZKOD
YJNYCH

proces likwidacji szkéd komunika-
cyjnych, podpowiedzg najlepsze dla
klienta rozwigzania. Wspolpracuje-
my z wiekszoscig firm ubezpieczenio-
wych dzialajacych na naszym rynku,
stosujemy rozliczenia bezgotowko-
we. Dysponujemy rowniez bogatym
parkiem samochodow zastepczych.

- Stawiamy na jakos¢ uslug i
komfort naszych klientow — mowi
Andrzej Polody szef firmy Polody -
dlatego zdecydowalismy si¢ na nowe
inwestycje w Przezmierowie przy ul.
Rynkowej 158 — 160.

Nasz nowoczesny serwis propo-
nuje naprawy z zakresu mechaniki
pojazdowej oraz profesjonalng ob-
shuge blacharsko-lakierniczg samo-
chodow powypadkowych.

Dla naszych klientow przygo-
towaliSmy nowoczesne stanowiska
serwisowe umozliwiajace jedno-
czesng obstuge kilkunastu pojazdow.
Dysponujemy do$wiadczonym per-
sonelem serwisowym i nowoczes-
nym sprzetem diagnostycznym.

Dyrektor serwisu Piotr Polody
zapewnia, ze wszystkie nasze ustugi
sg wykonywane zgodnie z najwyz-
szymi standardami producenckimi.

W nowej czgsci serwisu powsta-
ta nowoczesna lakiernia i blacharnia
zapewniajgca najwyzsze standardy
napraw powypadkowych.

Dyrektor dziatu likwidacji szkod
komunikacyjnych Jakub Nowakow-
ski zapewnia, Ze proces naprawczy
jest pod pelng kontrola zgodng z

Renault Megane

Renault prezentuje limitowana serie¢ Megane R.S. powstala
dla uczczenia niezwykle bogatej historii tego francuskiego
kompaktowego sportowego hatchbacka. Renault Megane
R.S. Ultime to wersja kolekcjonerska, ktéra zamyka 20-let-

nia kariere tego modelu, zapoczatkowana w 2003 roku.

Wersja Megane R.S. Ultime, op-
arta na Megane R.S. Trophy,
jeszcze mocniej eksponuje swoja 0so-
bowos¢ poprzez wyjatkowy wyglad i
bogate wyposazenie. Na wiosng tego
roku trafi na rynek w miejsce Megane
R.S. 1 Megane R.S. Trophy.

Wyroéznia ja unikatowy design z
charakterystycznymi naklejkami, na-
wigzujacymi do nowej identyfikacji
wizualnej Renault 1 czarnymi akcen-
tami, podkreslajacymi sportowy cha-
rakter oraz bardzo bogate wyposa-
zenie.

Bedzie to 1976 numerowanych
egzemplarzy (w nawigzaniu do ro-
ku powstania marki Renault Sport)
podpisanych przez Laurenta Hurgo-
na — kierowce wyspecjalizowanego
w dopracowywaniu ustawien samo-
chodow sportowych i zdobywce wie-
Iu rekordéw toru za kierownicg Me-
gane R.S.

Megane R.S. Ultime zamyka pre-
stizowa histori¢ Renault Sport, roz-

poczeta w 1976 roku, obfitujaca w
sportowe zwycigstwa i legendarne
modele.

Pierwsza publiczna prezentacja tej
wersji odbyta si¢ 13 stycznia w Japo-
nii, podczas tokijskiego salonu samo-
chodowego, w kraju ze spotecznoscia
okoto 10.000 fanéw sportowych mo-
deli marki.

Megane R.S. Ultime jest ostat-
nig edycja Megane R.S. i ogélniej uj-
mujac, ostatnim modelem powstatym
pod szyldem Renault Sport. Jej duch
zawarty w usportowionych wersjach
Renault bedzie budowal nowa histo-
ri¢ w nowej odstonie z markg Alpi-
ne, producentem sportowych modeli
Grupy Renault.

Niepowtarzalny design Megane
R.S. Ultime przejmuje wizualne sym-
bole marki charakterystyczne dla Re-
nault Sport w postaci logo w ksztatcie
podwdjnego diamentu, ktore wzboga-
cono o akcenty graficzne nawigzujace
do nowego logo Renault. Sg one roz-

mieszczone na dachu i masce (z wy-
jatkiem opcji z otwieranym dachem),
tylnym zderzaku, drzwiach i blotni-
kach. Akcenty w kolorze matowej
czerni §wietnie wspolgraja z czterema
dostepnymi kolorami nadwozia: czar-
ny etoile (bez doplaty), biata perla,
z6lty sirius lub pomaranczowy tonic.
Ponadto na prawej naklejce umiesz-
czono w dyskretny sposob date po-
wstania Renault Sport — 1976.

Nadwozie Megane R.S. Ultime
wyrdznia si¢ przednimi i tylnymi blot-
nikami odpowiednio poszerzonymi o
60 mm i 45 mm, bocznymi wylotami
powietrza, reflektorami R.S. Vision,
centralnie umieszczona koncowka
wydechu, antena w ksztalcie pletwy
rekina, spojlerem i tylnym dyfuzo-
rem. W tej limitowanej serii liczne
elementy s3 wykonczone w czarnym
kolorze: logo marki, klamki drzwi, ob-
ramowania szyb, obrecze kot (facznie
z naktadkami $rub), elementy ozdob-
ne blotnikow, tylny dyfuzor i listwa
aerodynamiczna F1 przedniego zde-
rzaka. Ta ostatnia ma czarny blysz-
czacy kolor 1 jest ozdobiona napisem
Ultime. Zastosowano graficzny efekt
cieniowania, ktory nadat catosci jesz-
cze wigcej dynamiki.

W kabinie standardowo monto-
wane s3 kubetkowe fotele Recaro z
tapicerka z Alcantaryw kolorze czar-
nym Titane z wyhaftowanym mono-
gramem R.S. Na karcie bezdotyko-
wego dostgpu i uruchomienia Megane
R.S. Ultime znajdujg si¢ motywy z
naklejek nadwozia i logo marki. Na
progach drzwi zamontowano specjal-
ne naktadki, charakterystyczne dla tej
wersji, a u podstawy srodkowej kon-

wymogami $rodowiska i technolo-
gii producenckiej czego dowodem
sg liczne autoryzacje.

Firma Polody istnieje juz 39 lat.
Jest to solidna firma rodzinna, kto-
ra oprocz napraw samochodow po-
siada kilka salondéw sprzedazy i jest
Autoryzowanym Dealerem marek
Nissan, Mitsubishi i od niedawna
SsangYong.

Zapraszamy.

i R

Centrum Likwidacji Szkod
Przezmierowo, ul. Rynkowa 158-160
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S, Ulltme

soli obok dzwigni skrzyni biegow
umieszczono numerowang tabliczke,
podkreslajaca unikalny charakter kaz-
dego egzemplarza. Widnieje na niej
podpis Laurenta Hurgona, kierowcy
testowego 1 specjalisty w zakresie do-
strajania nastaw kolejnych generacji
Megane R.S., ktory ustanowil rowniez
wiele rekordow na torach Niirbur-
gring, Suzuka i Spa-Francorchamps.

W sktad wyposazenia Megane
R.S. Ultime dostgpnego w standar-
dzie wchodza liczne elementy spe-
cyficzne dla Megane R.S. i Megane
R.S. Trophy: 9,3-calowy ekran nawi-
gacji, systemem Hi-Fi firmy Bose, 10-
calowy zespot zegarow, pokladowy
system telemetryczny R.S. Monitor,
aktywny tempomat i asystent parko-
wania z czujnikami 360°. Lista opcji
obejmuje wyswietlacz head-up oraz
otwierany dach.

Limitowana seria, powstata na ba-

zie Megane R.S. Trophy, posiada ten
sam 4-cylindrowy, turbodotadowany
silnik 1.8 0 mocy 300 KM i 420 Nm
momentu obrotowego, wspdtpracu-
jacy z dwusprzegltowg automatyczng
skrzyniag biegow EDC i mechanicz-
nym mechanizmem réznicowym Tor-
sen, dzigki ktérym samochod przy-
spiesza od 0 do 100 km/h w zaledwie
5,7 sekundy. Samochdd jest wypo-
sazony w wyczynowe opony Brid-
gestone Potenza S007, opracowane
specjalnie dla Megane R.S. Trophy-R
i montowane na 19-calowych obre-
czach Fuji Light oraz dwuelementowe
tarcze hamulcowe Brembo z zaciska-
mi w kolorze czerwonym. Przednie
zawieszenie z niezaleznym sworz-
niem, obnizone zawieszenie Cup, hy-
drauliczne odbojniki i system 4CON-
TROL z czterema kotami skretnymi
zapewniajg mu ultrasportowe zacho-
wanie, rowniez na torze.
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DOSTEPNE OD REKI W PROMOCYJNYM '

WYNAJMIE W SALONACH JEEP POL-CAR. SPRAWDZ! Jeep

Odkryj bezkompromisowe mozliwosci hybrydowych modeli Jeepa. FREEDOM IS ELECTRIC
SPRAWDZ SZCZEGOLY | MODELE DOSTEPNE OD REKI NA WWW.POL-CAR.PL

Wynajmujacy: Leasys Polska Sp.z 0.0.Wynajem jest skierowany wytacznie do przedsiebiorcéw. Zawarcie umowy jest uzaleznione od oceny zdolnosci finansowej
Klienta. Akcjaograniczonaw czasie oraz dostepnawyiacznie uwybranych dealerow, biorgcych udziatw promociji. Szczegéty akeji, warunki umowy wynajmu
oraz dostepnychkonfiguracji dostepne u autoryzowanych dealerow Jeepa. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego
i ma charakter wytacznie informacyjny i przyktadowy. Rzeczywisty wyglad i cechy pojazdu oraz opcje jego wyposazenia moga sie rézni¢ od prezentowanych
w materiale reklamowym. Jeep RenegadePHEV4xe: zuzycie paliwa od 1,8 do 2,2 /100 km, emisja CO20d41 do 48 g/km, zuzycie energii elektrycznej
od 15,5do 16,4kWh/100km. Jeep RenegadeMHEVe-Hybrid: zuzycie paliwa od 5,7do 6,11/100 km, emisja CO20d130 do 139 g/km. Jeep Compass PHEV4xe:
zuzycie paliwa od 1,9do 2,11/100 km, emisja CQod 41 do 47 g/lkm, zuzycie energii elektrycznej: od 16,1do 16,6 kWh/100 km. Jeep Compass MHEVe-Hybrid:
zuzycie paliwa od 5,6 do6,01/100 km, emisja CQod 128 do 136 g/km. Zasiegw trybie elektrycznym Jeep RenegadePHEV4xew cyklu mieszanym: od 46 km
do 49 km. Zasieg w trybie elektrycznym Jeep Compass PHEV4xe: w cyklu mieszanym: od 47 km do 49 km. Podane wartosci okreslono na podstawie
procedury testowania WLTP. Szczegétoweinformacje dotyczace spetnienia wymogow ochrony srodowiska, w tym dotyczgce odzysku i recyklingu pojazdow,
postepie dokonanymw tej dziedzinie, konstrukcji pojazdéw zgodnejz przepisami o recyklingu i lista punktéw zbierania pojazdéw wycofanych z eksploatacii
dostepne sg u dealeréw Jeepa. Jeep jest zastrzezonym znakiem handlowym firmy FCAUSLCC.Rzeczywiste zuzycie paliwa lub energii elektrycznej i wartosci
emisji CO2mogasie rozni¢ i zmieniaé w zaleznosci od sposobu uzytkowania pojazdu oraz innych czynnikéw, takich jak: wyposazenie opcjonalne pojazdu,
temperatura otoczenia, czestotliwos¢ tadowania, styl jazdy, predkosé, masa catkowita pojazdu, korzystanie z okreslonego wyposazenia(klimatyzacja,
ogrzewanie, radio, nawigacja, Swiatta itp.), rodzaj i stan opon, warunki drogowe, warunki atmosferyczne itp. Szczegoétowe L E A SYS

informacje dotyczace zasiegu w trybie elektrycznym oraz czynnikbw wpltywajacych na ten zasieg mozna znalez¢
w salonach sprzedazy.
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