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KOSMETYCZNE

Olejek do wielu zadan

J ednym z kluczowych produktéw z
gamy REPAIR lves Rocher jest
wielozadaniowy roslinny balsam do
wloséw z olejkiem jojoba (54,90 z1,
150 ml). Mozna go stosowac na wil-
gotne wiosy (wtedy odzywia i utatwia
stylizacj¢), na witosy suche (nadaje
migkkosci 1 zmniejsza puszenie) lub
uzy¢ go jako maske na noc (wtedy in-
tensywnie regeneruje przez 8 godzin).
Wielozadaniowy roslinny balsam do
wiosow z olejkiem jojoba bio zawiera
98% skfadnikéw pochodzenia natu-
ralnego, ktore intensywnie regeneruja
wiokna wiosow az po same konce, bez ich obcigzania. Inne produkty z linii REPAIR Yves Ro-
cher to Szampon odbudowujacy z olejkiem jojoba (35,90 zt, 300 ml), Szampon regeneruja-
cy z organicznym olejem jojoba — odzywia, regeneruje i zapobiega tamaniu wtoséw. Podczas
jego stosowania wiosy sa odporniejsze. Odzywka do wloséw odbudowujaca z olejkiem jojo-
ba (35,90 z1, 200 ml) utatwia rozczesywanie, odbudowuje wiékno wiosa i wzmacnia wiosy bez
ich obcigzania. Jest tez Odbudowujaca maska do wioséw (36,90 z1, 200 ml) i Wzmacniajace
serum termoochronne przeciw famaniu sie wloséw (44,90 zt, 100 ml).

Kawowy braz

Perfect Tan to linia brazujaca marki LIRENE o energetycznych kawowych zapachach. Ze-
staw Brazujaca pianka + rekawica do nakladania samoopalacza ESPRESSO (48.99 zt)
to weganska, nawilzajaca formuta z organiczng woda kokosowa i 100% naturalnym DHA. Szyb-
ko wchtaniajaca si¢ pianka zapewnia tatwa i rownomierng aplikacje, bez smug
1 przebar\Nlen Efekt ztocistej, naturalnej opalenizny widoczny jest juz po go-
dzinie od natozenia. Dzigki sktadnikom aktywnym nawilza i pie-
legnuje skore. Polecamy tez do ciata Samoopalajacy olejek w
sprayu CAFFE LATTE (29.99 zt, 190 ml). Natomiast Samo-
jopalajacy krem-serum do twarzy CARAMEL (24.99 z1, 50
ml) zapewnia efekt naturalnej, musnigtej stoncem skdry. Podczas
nakladania na skore krem uwalnia delikatny karmelowo-kokoso-
i Wy zapach, nadaje skorze delikatny ztocisty odcien oraz wyréw-
nuje koloryt. Pigkna opalenizna skory utrzymuje si¢ 3-4 dni.

Dla mlodéﬁch mam

ktywnie ujedrniajacy bal do ciata OILLAN Mama (200

ml 26,99 z1) ujedrnia i wygtadza. Testowany dermatologicznie z
udziatem 0s6b z alergicznymi chorobami skory balsam moze by¢ stoso-
wany od ésmego tygodnia cigzy oraz po porodzie i podczas karmienia
piersia. Przebadany dermatologicznie i ginekologicznie nie zawiera bar-
wnikéw i kompozycji zapachowej. Kompleks sktadnikdw aktywnych
oparty na dziataniu hydroksyproliny, wspomaga proces odbudowy i
regeneracji widkien kolagenowych, ktérych degradacja jest przyczyna
utraty jedrnosci. Masto shea intensywnie nawilza i nattuszcza, ekstrakt z pestek sliwki chroni i
wzmacnia bariere lipidows skory, Betaina nawilza i wygtadza, a Witamina E neutralizuje dzia-
tanie wolnych rodnikdw.

Skok w lok

recone wiosy to atut jednak bywajg niesforne. Pusza sie w nie-

kontrolowany sposéb. Aby zdefiniowa¢ loki, nada¢ im gtadkosc,
zabezpieczy¢ przed wilgocig i puszeniem, ale nie straci¢ objetosci, wy- |
prébuj odzywczy krem do stylizacji lokow Anwen Good LOKing.
Zawiera az 98% skladnikéw pochodzenia naturalnego. Krem rozpro-
wadz na wilgotnych wiosach. Ugniataj palcami loki trzymajac gtowe
pochylong. Wysusz wilosy suszarkg z dyfuzorem lub pozostaw do wy-
schniecia. Suche mozesz nabtyszczy¢ odrobing olejku.

Jezeli bardziej niz na odzywieniu wtosow, zalezy ci na dtugotrwa-
tym utrwaleniu skretu, siegnij po zel Anwen Good LOKing (w 98%
naturalny). Nie obcigza ani nie skleja wioséw. Nadaje si¢ modelowania lokéw, fal a takze... do
prostowania wiosdw. Natéz zel na wilgotne wiosy, pochyl gtowe i ugnie¢ loki rekoma. Albo po
rozprowadzeniu zelu rozprostuj je za pomoca duzej szczotki i suszarki.

'Opalenizna blyskawicznie

IFT4SKIN by Oceanic proponuje profesjonalny Balsam brazujacy do cia-

fa GET YOUR TAN (31,99 zt, 200 ml) Zapewnia naturalng i ztocista opa-
lenizne juz po pierwszej aplikacji, a efekty wzmacniaja si¢ wraz kolejnym nato-
zeniem. Lekka konsystencja idealnie rozprowadza sie¢ na ciele, szybko wchtania,
nie pozostawiajac smug ani plam. Opalenizna utrzymuje sie do kilku dni. Dosko-
nale pokrywa ciato, niwelujac wszelkie niedoskonatosci. DHA w krétkim czasie
réwnomiernie brazowi skore. Erytruloza naturalnego pochodzenia nadaje skdrze
trwaty odcien opalenizny, Ekstrakt z karamboli i Woda kokosowa ujedrnia i od-
zywia i nawilza skore, pozostawiajac ja gtadka i migkka.

©illan
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Profesjonalne porady
w perfumerii SEPHORA

Nadchodzace,
cieplejsze pory
roku to czas naza-
dbanie, aby skéra £
po zimie otrzymy-
wala sktadniki i
troske, ktorej po-
trzebuje podczas
cieplejszych mie-
siecy. Z pomoca
przychodzg coraz
bardziej zaawan-
sowane i profesjo-
nalne ustugi kon-
sultacyjne, ktore
dostepne sa bez-
platnie w sieci

perfumerii Sep-
hora.
Marcowa no-

woscig w sieci Sephora jest Cyfrowa diagnozy skory - SKIN DIAG-
NOSIS. Oddajac si¢ w rece konsultanta, w 15 minu poznasz stan i po-
trzeby swojej skory w zakresie jej nawilzenia, ilosci sebum, wielkosci
i ilosci porow, rodzaju i gtebokosci zmarszczek. Specjalistyczny skaner
naktadany przez konsultanta na telefon, posiada 8 diod LED i zoom x30,
ktdry pokazuje doktadny obraz skory. Pozwala na dobranie indywidu-
alnej pielegnacji z zakresu: oczyszczania, nawilzania oraz uzupetnienia
codziennej pielegnacji. Ustuga dostepna jest w 43 stacjonarnych perfu-
meriach Sephora na terenie catej Polski. List¢ perfumerii znajdziesz na sephora.pl.

Podczas profesjonalnych wydarzen specjalnych w wybranych perfumeriach Sephora, sko-
rzysta¢ mozesz z konsultacji specjalistycznych z wykorzystaniem urzadzenia diagnostycznego
ASL. Jest to cyfrowy tester stanu skory glowy i kondycji wloséw. Warianty urzadzenia po-
zwalajg na dostosowanie zakresu pomiaréw do potrzeb konkretnego badania i obszaru. Urza-
dzenie dostarczy informacji o stanie skory, stanie utraty wtosow, cechach wiosow (grubos¢ czy
gestosc), wrazliwosci skéry gtowy oraz jej keratynizacji. Urzadzenie bada réwniez stan uj$¢
mieszkéw wiosowych. Spotkanie jest bezptatne i trwa ok. 30 minut. Informacje o wydarze-
niach, podczas ktorych skorzysta¢ mozna z tej ustugi dostepne sa na sephora.pl oraz w social
mediach Sephora.

Pomoc w skomponowaniu wiosennej rutyny pielegnacyjnej, znajdziesz réwniez w strefie on-
line. Dzieki rozmowie z ekspertami Sephora na Sephora Live Expert Chat, skorzysta¢ mozesz
z bezptatnej konsultacji i uzyska¢ odpowiedzi na pytania dotyczace pielegnacji.

Bez opalania

Osoby o skérze wrazliwej na oparzenia stoneczne juz wios-
na musza stosowa¢ wysokie filtry jak Ochronna emulsja do
twarzy z aloesem SPF 50 LIRENE Dermoprogram (29.99 zt, 50
ml). Promieniowanie UVA i UVB whnikajac gteboko w skore zabu-
rza produkcje melaniny i niszczy widkna kolagenowe. Powoduje
zmarszczki, przebarwienia i rozszerzone naczynka. Promieniowanie
HEV to swiatto fioletowo-niebieskie emitowane przez stonce, ale tez
urzadzenia cyfrowe jak telefony, komputery. Powoduje przedwczesne starzenie
sie skory. Skutki promieniowania podczerwonego IR wigzg Si¢ z trwatym uszko-
dzeniem komdrek. Emulsja Lirene, dzigki szerokopasmowym filtrom UV, za-
bezpiecza przed negatywnymi skutkami tych wszystkich rodzajow promieniowania. Zawiera
100% filtréw mineralnych, naturalne ekstrakty i oleje. Zapachy pochodzenia naturalnego. Ma
lekka formute pod makijaz.

NATURA SUN LIRENE Naturalna emulsja ochronna do twarzy i ciala od 1. dnia zy-
cia SPF 50 (46.99 zt, 100 ml) zapewnia wysoka ochrong przed promieniowaniem UVA i UVB.
Weganska formuta stworzona w 90% ze sktadnikéw pochodzenia naturalnego ma 100% filtréw
mineralnych. Tworza one na skorze odbijajaca powltoke (jak lustro), aby promieniowanie UV
nie przenikato do gtebszych warstw skdry. Moze by¢ stosowana na delikatng skore niemowlat
juz od 1 dnia zycia oraz u 0s6b z cerg nadwrazliwa.

Dla pieknych oczu {_H

M ore4Care SNAKE LIFT to intensywnie dziatajaca linia kosmetykéw
wygtadzajacych zmarszczki. Bazuje na innowacyjnych sktadnikach
aktywnych i nowoczesnych technologiach. More4Care Snake Lift ujed- e
rniajacy krem wygladzajacy pod oczy i na powieki (37,99 z, 35 ml) to.
moc ampultki w kremie, ktéra poprzez mechanizmy odbudowy skory daje Gt
efekt odmtodzenia spojrzenia. Jego gtéwny sktadnik bedacy syntetycznym .
neuropeptydem o udowodnionej skutecznosci, nasladuje dziatanie toksyny z . ]
jadu zmii. Wygtadza skore, zapobiega jej wiotczeniu i powstawaniu nowych we g F
zmarszczek mimicznych. Mineralny kompleks aminokwasowy aktywuje
mechanizmy regeneracyjne i naprawcze dla zwiekszenia elastycznosci i na-
wilzenia skdry. W kremie nie brakuje witaminy E i kwasy hialuronowego.

Eksperci w pielegnacji rzes z More4Care bazujac na badaniach oraz
wiedzy z zakresu efektywnego wzmacniania rzes stworzyli skoncentrowa- |
ne Serum pielegnujace rzesy (3 ml, 84,99 zt). Serum widocznie poprawia
kondycje rzes juz po 4 tygodniach stosowania dzigki kompozycji sktadnikow
aktywnych o wysokim stezeniu. Stymuluje produkcje keratyny - gtéwnego
budulca wtoséw, odpowiedzialnego za gestosé rzes. Odzywia cebulki wiosow,
ograniczajac podatnos¢ rzes na tamanie si¢. Rzesy staja si¢ Isniace, nawilzo-
ne, geste i mocne, bardziej odporne na wypadanie. Stosuj serum codziennie
przez 16 tygodni, a potem 3 do 4 razy w tygodniu. Opakowanie o pojemnosci 3 ml wystarcza
do codziennego uzytku przez 6 miesigcy.

MORE
CARE

Snake E
Lift
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PE potepia represje na Bialorusi

Marcowa sesja plenarna Parlamentu Europejskiego trwala od
13 do 16 marca. Tym razem euro poslowie (wyjatkowo) nie
dyskutowali o praworzadnosci (a raczej jej braku) w Polsce, ale
miedzy innymi o kwestiach ekologicznych, klimatycznych,
ubostwie i wykluczeniu, bezpieczefistwie energetycznym,
ograniczeniu emisji dwutlenku wegla, zmianach klimatycz-
nych, ubéstwie energetycznym. Poruszano takze tematy
zwiazane z lamaniem praw czlowieka i represjami opozycji

demokratycznej na Bialorusi.

PE potepia represje i procesy

pokazowe na Bialorusi

Postowie sg zaniepokojeni trwajg-
cymi na Biatorusi represjami, w tym
wiezieniem laureata Nagrody Nobla
oraz dziennikarzy i wzywaja do dal-
szych sankcji wobec tego kraju.

W srode (15.03) Parlament przyjat
rezolucje potepiajaca Systematyczne
represje biatoruskiego rezimu wobec
obywateli i gtosdw sprzeciwu, w tym
poprzez politycznie umotywowane i
zamknigte procesy pokazowe, ktére
postowie uznaja za powazne narusze-
nie praw cztowieka. Parlament zdecy-
dowanie potepia niedawne skazanie
na dtugie kary wigzienia dziennikarza
Andrzeja Poczobuta i laureata Pokojo-
wej Nagrody Nobla Alesia Bialackie-
go, a takze kilku innych oséb. Wyroki
te pokazuja wysitki rezimu zmierzaja-
ce do stlumieniawszelkiego zaangazo-
wania obywatelskiego w obronie praw
cztowieka i wszystkich niezaleznych
mediow w Kraju.

Postowie potepiajg rowniez diugie
wyroki wigzienia wydane zaocznie na
wygnang liderke biatoruskiej opozyciji
Swiattang Cichanouska i inne osoby z
Rady Koordynacyjnej kraju, organu,
ktory pracowat nad utatwieniem de-
mokratycznego przekazania wiadzy
na Biatorusi po sfatszowanych wybo-
rach prezydenckich w 2020 roku.

Biatorus jako wspélwinna agresji
Rosji na Ukraine

Wzywajac do uwolnienia i wypta-
cenia odszkodowan wszystkim nie-
sprawiedliwie uwigzionym, Parlament
ponownie zdecydowanie potepia za-
angazowanie Biatorusi w wojne Rosji
przeciwko Ukrainie. Okreslajac biato-
ruski rezim jako wspoétsprawce rosyj-
skiego panstwowego sponsorowania
terroryzmu, postowie sa rozczarowa-
ni, ze kraj ten nie zostat wigczony do

ostatniego, dziesigtego pakietu sankcji
UE wobec Rosji. Postowie domagaja
sie twardych srodkéw restrykcyjnych
wobec Minska, obejmujgcych m.in.
wpisanie na liste sankcji UE potazu
(rozpuszczalna w wodzie czgsé po-
piotu pochodzacego ze spalania wegla
drzewnego), ktdry jest gtownym zrdd-
tem dochod6w biatoruskiego rezimu.

Rozszerzy¢ sankcje

UE wobec Minska

Postowie PE wzywaja UE i jej
panstwa cztonkowskie do rozszerzenia
i wzmocnienia sankcji UE wobec Bia-
forusi oraz do objecia nimi wszystkich
0s6b wspétwinnych represji rezimu, w
tym sedziow, prokuratoréw i funkcjo-
nariuszy organéw s$cigania, wiezien
i kolonii karnych oraz zapewnienia
wiasciwego egzekwowania srodkow
restrykcyjnych.

Potepiaja oni réwniez nasilone ne-
kanie i przesladowanie biatoruskich
zwigzkéw zawodowych przez rezim,
a takze przesladowanie mniejszosci
narodowych (polskich, litewskich i in-
nych) poprzez zamykanie szkét i nisz-
czenie dziedzictwa.

W rezolucji podkreslono réwniez
potrzebe przeprowadzenia komplek-
sowego $ledztwa w sprawie zbrodni
popetnionych przez rezim tukaszenki
przeciwko narodowi biatoruskiemu,
wzywajac jednoczesnie kraje UE do
przygotowania spraw sgdowych prze-
ciwko biatoruskim urzednikom.

Wzmaocnienie wig¢zi miedzy UE
a biatoruskimi sitami
demokratycznymi

W tekscie rezolucji z zadowole-
niem przyjeto ustanowienie ,,Misji De-
mokratycznej Biatorusi” w Brukseli i
wezwano instytucje UE do wspierania
misji i tzw. ,,narodowych ambasad”
Biatorusi, a Parlament Europejski do
sformalizowania wigzi migdzy posta-

Mamy juz za sobg kilka interesujgcych spotkan i rozmoéw, kolejne przed nami.
Dzisiaj mieliSmy przyjemnos¢ porozmawiac z Januszem Lewandowskim (PO),
ktory jest nieprzerwanie europostem od 2003 roku i ktory w latach 2010-2014
byt Europejskim Komisarzem do spraw Budzetu i Programowania Finanso-
wego. A rozmawialiSmy o biezacej polityce i ustaliliSmy, ze najblizsze wybory

parlamentarne trzeba wygrac.

mi do PE a biatoruskimi sitami demo-
kratycznymi.

Tekst ten zostal przyjety 557 gto-
sami za, 25 przeciw przy 40 wstrzy-
mujacych sig.

Minimalny dochod

Postowie PE chcg rozwiazac obec-
ny kryzys kosztéw zycia za pomoca
nowego prawa, ktdre miatoby zmoder-
nizowac¢ i wzmocni¢ krajowe systemy
minimalnego dochodu w krajach UE.

W $rode (15.03.), na posiedzeniu
plenarnym przyjeto rezolucje, w kto-
rej zauwazono, ze dyrektywa UE w
sprawie odpowiedniego dochodu mi-
nimalnego uczynitaby systemy do-
chodu minimalnego bardziej dostep-
nymi i skutecznymi. Zapewnitaby
réwniez, lepsza integracje z rynkiem
pracy 0sob, ktére sa obecnie poza nim,
uwazajg postowie.

Kraje UE powinny regularnie oce-
nia¢ swoje systemy krajowe i w razie
potrzeby aktualizowac je, zapewniajac
odpowiedni poziom wsparcia, ktory
odzwierciedla krajowy prég zagro-
zenia ubdstwem, w celu ustanowie-
nia sieci zabezpieczen spotecznych
gwarantujacych minimalny standard
zycia.

Postowie chcg réwniez zwiekszy¢
Swiadomos¢ istnienia tych systemow
i uczyni¢ je bardziej dostepnymi, w
szczegolnosci dla grup w trudnej sy-
tuacji, takich jak osoby bezdomne.
Proponuja srodki majace na celu roz-
wigzanie powszechnych probleméw
w krajach UE, takich jak niedostatecz-
ne korzystanie z tych systemow i brak
kompetenciji cyfrowych.

Tekst zostat przyjety przy 336 gto-
sach za, 174 przeciw i 121 wstrzymu-
jacych sig.

Reforma unijnego rynku gazu

W érode (15.03.) Parlament zgo-
dzit si¢ na rozpoczecie negocjacji w
sprawie dwoch aktow, rozporzadze-
nia i dyrektywy, majacych utatwi¢ do-
step do sieci dla gazéw odnawialnych
i niskoemisyjnych, takich jak biome-
tan i wodor.

Ustawodawstwo  stworzytoby
rowniez system certyfikacji dla ga-
zO6w niskoemisyjnych i zapewnitoby
konsumentom fatwiejsza zmiane do-
stawcy w celu wybrania w umowach
gazéw odnawialnych i niskoemisyj-
nych zamiast paliw kopalnych.

Gaz z UE zastapi
20% rosyjskich dostaw

Postowie mowig, ze do konca
2030 roku panstwa cztonkowskie po-
winny zapewni¢ tacznie co najmniej
35 mld metréw szesciennych zréwno-
wazonego biometanu. Bytby on pro-
dukowany i wprowadzany do syste-
mu gazu ziemnego co roku w celu
zastgpienia 20% importowanego ro-
syjskiego gazu ziemnego zréwnowa-
70na, tansza i lokalnie produkowana
alternatywa.

Postowie proponuja réwniez zre-
formowanie Europejskiej Sieci Opera-
torow Systemow Przesytowych Gazu

Na parlamentarnych korytarzach w czasie gtosowania bywa pusto.

(ENTSOG), aby obejmowata réwniez
operatoréw sieci wodorowych.

Wycofanie gazu kopalnego

Postowie chca, aby kraje UE jak
najszybciej wycofaty si¢ z kopalne-
go gazu ziemnego, biorac pod uwa-
ge dostepnos¢ alternatyw. Panstwa
cztonkowskie moga zdecydowac¢ o
wczesniejszym terminie wygasniecia
kontraktow dtugoterminowych na gaz
ziemny o nieobnizonej emisji przed
koncem 2049 roku.

- Nadchodzi era wodoru — powie-
dziat Jerzy Buzek (EP), sprawozdaw-
ca ds. rozporzadzenia. - Aby tak si¢

Po tym czerwonym dywanie do PE
wprowadzani sg goscie honorowi
— koronowane gtowy, prezydenci
itp. To fajne miejsce na pamigtkowa
fotke. Na zdjeciu Monika Markow-
ska, zastepca redaktora naczelnego
JTTW,

stato, potrzebujemy w UE stabilnych
i wywazonych ram regulacyjnych,
wsparcia finansowego oraz inwesty-
cji w nowg infrastrukture. Dzigki tym
przepisom przygotowujemy ja. Walka
ze zmianami Klimatycznymi i szybkie
odejscie od wszystkich rosyjskich zr6-
det energii w odpowiedzi na zbrodni-
cza inwazje na Ukraing wymagaja od
nas przyspieszenia czystej i sprawied-

liwej transformacji energetycznej oraz
dostosowania rynku. Chcemy przy-
spieszy¢ rozwdj biometanu i stworzy¢
zachety dla producentow i konsumen-
tow do przejscia na ekologiczny i ni-
skoemisyjny wodér. W naszych regio-
nach weglowych szczeg6lne wsparcie
powinno by¢ udzielane narzecz zwigk-
szania udziatu gazéw odnawialnych i
niskoemisyjnych. Wzmacniamy row-
niez system wspolnych zakupow gazu
izwigkszamy przejrzystos¢ wszystkich
kontraktéw gazowych w UE.

O lamaniu praw cziowieka

W czwartek (17.03.) Parlament
Europejski przyjat trzy rezolucje w
sprawie famania praw cztowieka w
Iranie, Tunezji i Kambodzy.

Iran: w szczegdlnosci otrucia se-
tek uczennic

Nawiazujac do licznych incyden-
tow, ktore miaty miejsce od listopada
2022 roku, kiedy to tysiace dziewczat i
kobiet w catym Iranie zostato zaatako-
wanych toksycznymi chemikaliami,
aby uniemozliwi¢ im edukacje, posto-
wie do PE potepiaja w naostrzejszych
stowach te okrutna probe uciszenia ko-
biet i dziewczat.

Wzywajac wiadze do zapewnie-
nia dziewczetom niedyskryminuja-
cego dostepu do edukacji, postowie
wzywaja rezim iranski do chylenia
wszelkich przepisow dyskryminuja-
cych dziewczeta i kobiety.

Ponadto postowie do PE wzywa-
ja Rade Praw Cztowieka ONZ do
zlecenia niezaleznej miedzynarodo-
wej misji rozpoznawczej niezaleznego
dochodzenia w sprawie zatru¢ uczen-
nic i pociggniecia winnych do odpo-
wiedzialnosci. Rezolucja potepia wie-
lomiesigczna bezczynnos¢ rezimu, a
takze celowe ttumienie wiarygodnych
doniesien 0 systematycznych atakach
toksycznych na uczennice i wzywa
wiladze Iranu do umozliwienia misji
miedzynarodowej i specjalnemu spra-
wozdawcy ONZ petnego dostgpu do

MONIKA MANKOWSKA
TOMASZ MANKOWSKI

Dokoticzenie na stronie 12
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ANDRZEJ

WSPOMNIENIE

Andrzej Wozniak

Andrzeju! Nie wiem, co napisac... Stéw brakuje... |
tylko ciggle przypomina mi sie fragment piosenki, kto-
ra przed wieloma laty czesto razem stuchalismy — , tak
sie nie mowi do widzenia...”. Zapomniates?

Andrzeja Wozniaka znatem od 1978 roku, gdy za-
czat w Poznaniu studiowaé medycyne. | ta znajomos¢
(moge chyba powiedzie¢ nawet — szczera, bezinte-
resowna przyjazn) trwata do dnia Jego $mierci. Od
naszego poznania mineto wiec réwno 45 lat i w tym
okresie — jak to bywa — widywalismy sie raz rzadziej,
raz czesciej. Ale te przerwy byty wtasciwie kompletnie
nieistotne, bo niczego nie zmieniaty — nawet gdy nie
widzieliSmy sie dtuzszy czas potrafilismy rozmawiaé
jakbysmy widzieli sie wczoraj. To przywilej prawdzi-
wych przyjaciét...

Andrzej osiggnat w branzy medycznej sukces za-
wodowy, odnidst takze znaczacy sukces finansowy. Byt
zawsze usmiechniety, dowcipny, ale takze troskliwy i
opiekunczy. Swoim optymizmem, pozytywnym postrzeganiem swiata potrafit zaraza¢ innych. Byt duszg towa-
rzystwa, ale pod tg maskg ,wesotka” kryto sie co$ wiecej — dystans do $wiata, dystans takze i do siebie, sporo
wiedzy ogdlnej, zyciowa zaradnos¢, ale takze i pracowitosé.

Andrzej kilka lat temu postanowit sam sobie ufundowa¢ emeryture. Status finansowy Mu na to pozwa-

= lat, ale to wcale nie oznacza, ze spoczat na laurach.
Ciaggle wyszukiwat sobie nowe zadania i obowigzki,
a najbardziej charakterystyczne byto to, ze jak juz
sie za co$ zabierat to zawsze na ,maksa”, do konca,
ze wszystkich sit.

Andrzej lubit podrézowaé. Zawsze z Zong Ewa.
Z trudem mozna by wymieni¢ miejsca, w ktorych nie
zdazyt by¢. Wyjezdzat czesto, co jest kolejnym dowo-
dem na to, ze cenit zycie i potrafit czerpac z niego
garsciami. Z tych podrdzy czesto przysytat mi zdjecia,
krétkie relacje. Nie chwalit sig, tylko dzielit sie w ten
sposob swojg radoscia, ze znowu spotkat kogos cie-
kawego, ze znowu zobaczyt co$ interesujgcego, ze
znowu przezyt fajne chwile.

Ostatnio — jakos tak sie dziwnie ztozyto - miatem
z Andrzejem kontakt codziennie (na WhatsApp), a by-
waty dni ze i kilka razy dziennie. Mam wiele zdje¢ z Je-
go ostatniej podrézy z Ewa do Zazibaru, ktérg odbyt w
lutym 2023 ro-
ku. Ale nie tylko
zdjecia — Andrzej pisat tez przy okazji
o kontrastach, ktére spotkat w Afryce
i innych ciekawych sprawach. Zawsze z
dystansem, czasami z przymruzeniem
oka, zawsze z duzym tadunkiem humo-
ru. | —powiem szczerze —te Jego wpisy,
komentarze, sugestie wprawiaty mnie
w dobry nastrdj. Przez pryzmat Jego
obserwacji swiat byt dla mnie jakby
milszy, bardziej kolorowy, ba, nawet
bardziej interesujacy.

Andrzej Wozniak zawsze miat do-
bry humor i czesto przesytat mi $miesz-
ne memy lub filmiki pojawiajace sie
w Internecie, ktore Jego zdaniem war-

WOZNIAK

nasz wieloletni, niezawodny
Przyjaciel.

Zonie Ewie

| Synowi Staszkowi

oraz catej Rodzinie
skladamy glebokie wyrazy wspolczucia
I zapewniamy — jestesmy z Wami.

Wiadomos¢é od Andrzeja: 21.02.2023, godz. 14.40
— Okor morski... Stan sprzed pozarcia.

Ciagle nie mozemy pogodzi¢ sie z ta strata...

Monika i Tomek

Mankowscy

Andrzej zostal pochowany 29 marca o godzinie
13.30 na cmentarzu Mitostowskim.

ECHA NASZYCH PUBLIKACIJI

83% Polakow jest
JZA” wiatrakami

W lutowym numerze , Twojego TYGODNIA WIELKOPOL-
SKIEGO” sporo miejsca poswieciliSmy mozliwosci w pozy-
skiwaniu energii z wiatru. Dzisiaj publikujemy najnowsze
badania CBOS, ktore pokazuja, ze Polacy — wbrew rzadza-

Wiadomosé od Andrzeja: 21.02.2023, godz. 14.40
— My Team... Stan po pfywaniu... Ten po lewej kasu-

je, ten po prawej pracuje, ten w srodku... Dopowiedz
sobie sam.

| zapomniatem, co chciatem
ym ma lepsze teksty

Prezes wyglada

marnie i wedfug

mnie nie powinien

ani jezdzic, ani

chodzi¢, ani stac.

Powinien siedzie¢..

Jak wskazu-
je CBOS, postrzega-
nie kosztow produkcji
energii jest zauwazal-
nie powiazane ze sto-
sunkiem do rozwoju
energetyki wiatrowej.
Jego zwolennicy prze-
waznie zdajag sobie
sprawe, ze pozyskanie
energii z wiatru jest
tansze niz z wegla. Z

Andrzeja:
15.03.2023, godz. 21.37.

Wiadomosé  od

decydowana wiekszos¢ Pola-

kow, bo az 83%, popiera roz-
woj ladowej energetyki wiatrowej
w Polsce i powstawanie nowych
farm wiatrowych. Ponad polowa
badanych (51%) przyznaje, ze pro-
dukcja energii z wiatru jest tansza
niz z wegla — wynika z najnowsze-
go badania Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej.

CBOS zapytal Polakéw o stano-
wisko wzgledem rozwoju energetyki
wiatrowej w Polsce. Wyniki sa jed-
noznaczne - ogromna wigkszos¢ Po-
lakéw — az 83%, popiera rozwoj la-
dowej energetyki wiatrowej, a tylko
nieliczni (10%) zajmuja w tej kwestii
stanowisko przeciwne.

Polacy zdaja sie takze by¢ swiado-
mi zmiennych ekonomicznych, gdyz
51% badanych jest zdania, ze pro-
dukcja energii z wiatru jest tansza od
wykorzystywania zrddet konwencjo-
nalnych. 17 % uwaza, ze koszt pro-
dukcji energii elektrycznej z wiatru i
wegla jest do siebie zblizony, a 11%
wskazuje na wyzsze koszty po stronie
Odnawialnych Zrodet Energii.

kolei wsrdd przeciwni-
kow na ogdt ocenia si¢
ten koszt jako podobny lub wyzszy.

Niedawno w polskim Parla-
mencie wazylty si¢ losy tak zwa-
nej ustawy odlegtosciowej, ktorej
ostateczne brzmienie zdecydowato
0 przysztosci rozwoju ladowej ener-
getyki wiatrowej. Nowelizacja usta-
wy 10H byla przez ostatnie 3 lata
szeroko konsultowana. Zaakcepto-
wane przez strong rzadowa, samo-
rzadowsy i catg branze¢ 500 metrow
gwarantowato nowe megawaty wia-
tru juz w ciagu 2 lat, a w kolejnych
latach nawet do 22 GW. Sejm jednak
jedna poprawka, napisang w pospie-
chu, zmienit zapis na 700 metréw, co
powoduje redukcje mozliwej mocy
zainstalowanej o ok. 60-70%.

Senackie obrady przywrocity
branzy nadzieje na renesans ener-
getyki wiatrowej w Polsce, jedno-
gtosnie uchwalajgc powr6t do pier-
wotnego zapisu 500 m. Niestety,
postowie zadecydowali inaczej,
odrzucili senackie poprawki i tym
samym walka Zjednoczonej Pra-
wicy z wiatrakami w Polsce trwa
nadal. (na)

to zobaczy¢, by sie posmiaé, a takze... zastanowié. Nie stronit réwniez od
biezgcych (pisanych bez owijania w bawetne) komentarzy politycznych, spo-
tecznych, ekonomicznych. Potrafit patrze¢ na $wiat, analizowac to co widzi,

wyciggac z tego wnioski i te wnioski — co jest rzadka
,przypadtoscig” — trafnie, lapidarnie spuentowac.

10 marca, gdy wyjezdzalismy do Parlamentu Eu-
ropejskiego w Strasbourgu Andrzej napisat: ,Kochani,
bezpiecznej drogi, ciekawych ludzi i spotkan, pozytyw-
nych wrazen. P.S. Ostatni numer ,TTW” ciekawie o uza-
leznieniach i wiatrakach”. | w kolejnym ,,dymku”: ,Pre-
paraty Ziaji, dzieki Monice, stosuje nadal. Sprawdza
sie.” 13 marca Andrzej przystat mi informacje o tym, co
napisat Wojciech Maziarski — dziennikarz Gazety Wy-
borczej o ,,obronie Jana Pawta 1I”, a w dniach kolejnych
Smieszne memy i filmiki, komentujace trudng polska

rzeczywistos¢ albo

Wiadomosé od  Andrzeja:
15.03.2023, godz. 21.39.

Alert RCB - wiadomosci * teraz ‘& N

UWAGA! Dzi$(11/03) PiS rusza w podréz
po Polsce. Zabezpiecz swadj dom,
samochdd i kosztownosci. Unikaj drog w
czasie przejazdu rzadowych kolumn.

oﬂ

0ZNACZ JAKO PRZECZYTANE ODPOWIEDZ

Wiadomos¢ od Andrzeja: 11.03.2023, godz. 20.54.

po prostu zwyczajne, codzienne zycie. 17 marca, z kolei, ja wystatem An-
drzejowi zdjecie postaci Winstona Churchilla, ktérego imie nosi jeden z bu-

Skonsultuj sig z
lekarzem ...

dynkow Parlamentu Europejskiego w Strasbourgu. Andrzej wtedy odpisat:
,Akurat on nie dopuscit pilotow z 303 do defilady w Londynie...”.

Potem w odpowiedzi na kolejng serie Smiesznych memow napisatem

Nie martw

do Andrzeja: ,Super, gdzie Ty znajdujesz takie fajne rzeczy?”, a on mi przy-

sig .. stat kolejny mem z Leszkiem Millerem i odpowiedziat: ,Nie musisz szukaé
(buzka z przymruzeniem oka) masz mnie (kolejna buzka)...”
Ale dzisiaj... telefon milczy jak zaklety. Sprawdzam, ale... nie ma zadnej

Skonsultuj sie z
psychiatrg ...

Wiadomosé od  Andrzeja:
13.03.2023. godz. 18.49.

wiadomosci od Andrzeja. | znowu sprawdzam... | jeszcze raz...

Tomek Mankowski

P.s. Zdjecia celowo publikujemy kolorowe. Andrzej byt kolorowy, zyt kolo-
rowo. Biel, czern i szarosci to nie Jego bajka.
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15 maja 2022 roku minelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Dziesie¢ lat w Unii Europejskiej

Jerzy Buzek: Musimy by¢ gotowi
wspolksztaltowace Unu; Europejska,

a nie tylko ,,by¢ w niej’

Rozmowa z JERZYM BUZKIEM, posiem do Parlamentu Europejskiego od 2004
roku, przewodniczacym Parlamentu Europejskiego od 14 lipca 2009 roku
do 17 stycznia 2012 roku

- Niedawno obchodzilismy
dziesiata rocznice najwiekszego
rozszerzenia Unii Europejskiej,
kiedy to Polska zostala przyjeta
do UE. Cota rocznica 0znacza 0so-
biscie dla pana?

- Ta rocznica ma dla mnie dwa
wymiary. Z jednej strony wspomi-
nam ten dzien, w ktérym spehnity
sie nasze marzenia o Europie, oddy-
chajacej w petni, oboma ptucami. To
byt wazny moment na naszej drodze
transformacji i ponownego zako-
rzenienia w cywilizacji zachodniej,
zwienczenie wieloletnich staran i za-
razem wybuch energii, takze tej oby-
watelskiej. Zwykli ludzie spotykali
sie, by razem swigtowac symbolicz-
ne obalenie granic i podziatow.

Drugim wymiarem tej roczni-
cy jest mozliwosc, ale i obowigzek

wspotksztattowania Unii Europej-
skiej, pracy na rzecz naszego wspol-
nego dobra. W tym sensie, dziesig¢
lat temu, panstwa Europy srodkowej
przyjety na siebie wspétodpowie-
dzialnos¢ za jej losy.

- Wielu balo si¢ wowczas utra-
ty niezaleznosci i tozsamosci wias-
nego kraju, a niektorzy politycy
perfidnie grali na tych uczuciach.
Co, po dziesieciu latach doswiad-
czenia z europejskim projektem,
powiedziatby im pan teraz?

- W tej kwestii fakty i odczucia
zwyktych obywateli sa najlepsza
odpowiedzig. W sondazach popar-
cie dla przynaleznosci Polski do
Unii jest bardzo wysokie. Sposrod
tych, ktérzy dziesie¢ lat temu stali
si¢ obywatelami Unii Europejskiej,
wielu, moze nawet bardziej swiado-

Jerzy Buzek w wyborach do Parla-
mentu Europejskiego, ktore odbyly

sie 25 maja 2014 roku zdobyt naj-
wiecej glosow w Kraju - 254.319.
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Ten numer ,,TTW” ukazat sie 4 czerwca 2014 .

mie, rozumie swoja tozsamosc i nie
Czuje utraty niezaleznosci.

Mysle, ze ostatnia dekada byta
dla nas wszystkich takze ogromna
lekcjg z argumentowania racji. To
wiasnie poprzez umiejetnos¢ pre-
zentowania argumentéw i docie-
rania z nimi do najwazniejszych
osrodkéw decyzyjnych, zdobywa
si¢ w Unii Europejskiej wptyw na
ksztalt prawa i polityki.

- Jaka jest pozycja krajow
przyjetych w2004 roku w Unii Eu-
ropejskiej? Co wniosty do wspol-
nej Europy i jaka bedzie ich dal-
sza rola?

- Pozycja tych panstw jest r6zna,
i cho¢ czasami tworzymy wspélny
front, to takze czesto, i na szczgs-
cie, zawierane sa inne sojusze, facza-
ce ,starych” i ,,nowych” cztonkow
Unii. W zasadzie, co stwierdzam z
satysfakcja, przestatem juz styszec
0 ,,nowych panstwach” w odniesie-
niu do nas, i jest to chyba najwyz-
sza pora.

Wraz z panstwami, ktére we-
szty do Unii Europejskiej w 2004
roku pojawit sie projekt Partnerstwa
Wschodniego i Euronestu. Bardziej
zwracamy takze uwage na kwestie
energetyczne. Musimy by¢ gotowi
wspotksztattowac Unig Europejska,
anie tylko ,,by¢ w niej”, szczegolnie
w obliczu nowych geopolitycznych
wyzwan oraz pewnego zmeczenia
integracja, jaka obserwujemy w wie-
lu krajach Europy Zachodniej.

- Czy Unia Europejska powin-
na mysle¢ o kolejnych rozszerze-
niach?

- Cho¢ rozszerzenia Unii rzadza
si¢ kazdorazowo logika polityczna,
to nie mozemy zapominac¢, ze proces
integracji opiera si¢ przede wszyst-
kim na obiektywnych kryteriach.
Bez ich spetnienia, wynegocjowania
szczegdtowych warunkéw, gotowo-

$ci przyjecia standardow i rozwigzan
prawnych, nie mozna odpowiedzial-
nie mysle¢ o rozszerzeniu. Bo straci
na nim i Unia Europejska i panstwo,
nie mogac w petni, obustronnie ko-
rzysta¢ z integracji.

Unia Europejska musi jednak
pozosta¢ otwarta na te kraje, kto-
re podejma suwerennie decyzje i
wykonajg niezbedng prace. Zawsze
przypominam, ze Polska i panstwa
naszego regionu dokonaty wielkie-
go wysitku zanim uchylono nam
drzwi do Unii i jeszcze wigkszego
zanim je dla nas otwarto. Che¢ wej-
scia do Unii moze by¢ najlepszym
motorem przemian, a w jej interesie
jest posiadanie sgsiadéw, ktérzy re-
formujg swoje administracje, syste-
my sadownicze i gospodarki.

Strone opracowali
MONIKA MANKOWSKA
TOMASZ MANKOWSKI

Jerzy Karol Buzek (ur. 3 lipca 1940 w Smitowicach na Zaol-
ziu) - polski polityk, profesor nauk technicznych, poset na Sejm
III kadencji oraz premier rzqdu RP w latach 1997-2001, od
2004 poset do Parlamentu Europejskiego VI, VII i VIII ka-
dencji, w latach 2009-2012 jego przewodniczacy. Kawaler Or-
deru Orta Biatego.

Wywodzi sie z ewangelickiej rodziny ze Slaska Cieszyhskiego.
Bratem )lego dziadka byt Jézef Buzek (zm. 1936), senator IT
RP i tworca Gtéwnego Urzedu Statystycznego. Ojciec Jerze-
go Buzka, Pawet (zm. 1953), z zawodu byt inZynierem. Mat-
ka, Bronistawa z domu Szczuka (zm. ,2003), byta cérka Jana
Szczukl nauczyciela i organisty ze Smitowic. Po zakohczeniu
wojny rodzina Buzkéw z dwéjka dzieci (Helena i Jerzym) za-
mieszkata w Chorzowie.

Jerzy Buzek nalezy do Kosciota Ewangelicko-Augsburskie-
go. Maz Ludgardy Buzek (profesor nauk chemicznych), ojciec
aktorki Agaty Buzek.

13 czerwca 2004 zostat wybrany na posta do Parlamentu
Europejskiego z listy Platformy Obywatelskiej. Uzyskat w wybo-
rach 173.389 gtosow (to jest 22,14% wszystkich gtoséw odda-
nych w okregu katowickim i najlepszy wynik w catym kraju).

W Parlamencie Europejskim przystapit do najwiekszej frak-
cji politycznej, Europejskiej Partii Ludowej-Europejskich De-
mokratéw (EPP-ED). W VI kadenqn zostat cztonkiem Komisji
Przemystu, Badan Naukowych i Energii oraz Ochrony Srodo-
wiska, Zdrowia Publicznego i Bezpieczefistwa Zywnosci. Praco-
wat w Statej Delegacji Parlamentu Europejskiego UE-Ukraina
oraz w Delegacji do spraw stosunkéw z panstwami Azji Potu-
dniowo-Wschodniej i Stowarzyszeniem Panstw Azji Potudniowo-
Wschodniej (ASEAN).

W 2009 z ramienia Platformy Obywatelskiej po raz dru-
gi zostat eurodeputowanym z okregu katowickiego, uzyskujac
najwyzsze poparcie w skali kraju. Gtosowato na niego 393.117
osob (ponad 42% wszystkich gtoséw oddanych w tym okregu).
Wkrétce po wyborach zostat cztonkiem PO.

14 lipca 2009 zostat wybrany na przewodniczqcego Par-
lamentu Europejskiego. Za jego kandydaturq gtosowato 555 z
713 bioracych udziat w wyborze eurodeputowanych. Funkcje te
petnit do 17 stycznia 2012. W 2010 zostat cztonkiem Komitetu
Doradczego Europejskiej Sieci Pamie¢ i Solidarnosé.

W 2014 po raz trzeci z rzedu uzyskat mandat posta do Par-
lamentu Europejskiego, znowu zdobywajqc najwiecej gtosow w
kraju. Zostat przewodniczacym Komisji Przemystu, Badan Na-
ukowych i Energii oraz Konferencji Przewodniczacych Komisji
Parlamentu Europejskiego. W 2019 z powodzeniem ubiegat sie
o reelekcje z listy Koalicji Europejskiej. Wikipedia
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Grzegorz Wojtera
uniewinniony

iektorzy si¢ zmartwig (to ich problem), ale 29 marca o godz. 14 w Sadzie

Okregowym w Poznaniu ogloszono wyrok w CALOSCI uniewinniajacy
Grzegorza Wojterg - wojta Suchego Lasu, ktéremu prokuratura zarzucata ,,nara-
zenie majatku gminy na strate ogromnej wartosci”. Zdaniem Sadu proces, ktory
trwal 15 miesigcy dowiodl, ze zaskarzone przez Prokuraturg decyzje wojta byly
stuszne 1 optymalne. Pani S¢dzia Karolina Siwierska podkreslila takze, ze decyzje
te podejmowane byly zawsze w interesie mieszkancow gminy, ze wojt nie dziatat
na szkode gminy i ze nalezycie dbat o wydawanie publicznych pienigdzy.

Wojt zostat uniewinniony i — decyzjg Sadu — Skarb Panstwa zostat zobowig-
zany do pokrycia kosztow procesowych. Wyrok jest nieprawomocny, ale lapi-
darno$¢ uzasadnienia moze sugerowac, ze zdaniem Sadu ta sprawa nie powinna

w ogole trafi¢ na wokandg.

Szczegoly z przebiegu calego procesu w kolejnych numerach ,, TTW”.

TOMASZ MANKOWSKI

Co trzeci mieszkaniec czyta ksiazki

Rozmowa z IZABELA MAJEWSKA, kierowniczka Biblioteki Publicznej Gminy
Suchy Las imienia Jerzego Mankowskiego

- W 2023 roku obchodzone jest
75-lecie istnienia Biblioteki Pub-
licznej Gminy Suchy Las, ktéra od
1988 roku nosi imi¢ poznanskiego
pisarza Jerzego Mankowskiego. To
dobra okazja, by porozmawiaé tym
razem nie o historii, ale o wspol-
czesnosci, o czytelnictwie w gminie
Suchy Las. Czy dzisiaj mieszkancy
gminy Suchy Las czytajq ksiazki?

- Czytali, czytaja i jestem przeko-
nana, ze czyta¢ beda.

- Kto czyta?

- Sa to ludzie w réznym wieku.
Stereotyp to postrzeganie biblioteki
jako miejsca, do ktdrego przychodzi
emeryt lub emerytka, ktéra wypozy-
cza romans. To tylko stereotyp. U nas
jest inaczej. Mamy czytelnikow w
réznym wieku. Sa tacy, ktorzy ukon-
czyli dopiero dwa lata — prosze mi
wierzy¢, dla tych najmniejszych dzi-
siaj tez jest bogata oferta czytelnicza
— ale sg 1 tacy, ktorzy juz od dawna
ciesza si¢ swobodg emeryta. Najwig-
cej jednak czytelnikow mamy w wie-
ku od 30 do 45 lat.

Izabela Majewska

- Czyli, nieprawda jest twier-
dzenie, ze w dobie Internetu, no-
wych mediow, cyfryzacji ksiazka
drukowana musi umrze¢? Tak jak
moéwiono o Kinie, prasie drukowa-
nej itp.

- By¢ moze za jakis$ czas tak si¢
stanie, ze cze$ciej bedziemy sig-
ga¢ po e-ksiazki, e-prasg¢, audio-
booki itp., ale moim zdaniem dzisiaj
ksigzka tradycyjna, ta ktéra mozna
wzigé do reki, przekartkowac, po-
shucha¢ szelestu kartek, ,,powachac”
ma si¢ calkiem dobrze, cho¢ e-wy-
dania tez maja swoich zwolenni-
kéw. W swoich zbiorach nie mamy
e-ksiazek, ale korzystamy z platform
zewnetrznych i obserwujemy spore
zainteresowanie tego typu czytel-
nictwem. Oczywiscie, dotyczy to
przede wszystkim ludzi mtodych.

- Zatrzymajmy si¢ przy ksiaz-
kach tradycyjnych, drukowanych.
Jaka literatura cieszy si¢ najwiek-
szym powodzeniem w Panstwa bi-
bliotece?

- Trudno jest jednoznacznie od-

FOT. (4X) - TOMASZ MANKOWSKI

NAunougcnm OTHARTYCH
SOBOT {)

FUBLIGISTA

AV A TERD
JLJJJ! Ly e

powiedzie¢ na to pytanie. Czytamy
przeciez dla przyjemnosci, ale takze
by zglebi¢ swoja wiedzg, postrzega-
nie $wiata. U nas duzym zaintereso-
waniem cieszg si¢ reportaze, biografie,
literatura podréznicza, ale takze kry-
minal, thriller, dobra sensacja i oczy-
wiscie powies¢ obyczajowa.

- Macie Panstwo wszystkie te

nowosci, ksiazki modne, poszuki-
wane?

- Tak, staramy si¢ by¢ na biezaco
Z nowosciami.

- A lektury szkolne kto§ jeszcze
czyta? Czy tylko streszczenia w In-
ternecie?

- Czy uczniowie czytaja lektu-
ry szkolne tego nie wiem, ale... wy-
pozyczajg je. Takze w formie audio-
bookow.

-A co mozna powiedzie¢ o liczbie
czytelnikow sucholeskich bibliotek.
Zwigksza si¢, zmniejsza, jest taka
sama od lat?

- Z roku na rok ta liczba si¢ zwigk-
sza, lecz dodam od razu, Ze nie sg to

tylko mieszkancy naszej gminy. Ma-
my czytelnikow z Poznania, z osied-
li Pigtkowskich, ze Strzeszyna. Jesli
zatrzymamy si¢ przy liczbach, to wy-
pada podkresli¢, ze 32 procent miesz-
kancoéw naszej gminy jest aktywnych
czytelniczo. To bardzo duzo w po-
réwnaniu do innych gmin, czy regio-
néw kraju.

- Z czego to wynika?

- Chyba z tego, ze mamy nowos-
ci, ze $ledzimy rynek wydawniczy, ale
takze z tego, ze w rozmaity Sposob
zachgcamy do czytania. Je$li chodzi
o zakupy, to czgsto kierujemy si¢ su-
gestiami i prosbami czytelnikow. Nie

Dokoriczenie na stronie 11

GRZEGORZ WOJTERA, wéjt gminy Suchy Las:

- Od bardzo wielu lat staramy sie pielegnowac¢ idee
czytelnictwa w naszej gminie. Byloby to niemozliwe,
gdyby nie zaangazowanie pracownikéw naszej gminnej
kultury, a zwlaszcza pracownikéw Biblioteki Publicz-
nej Gminy Suchy Las imienia Jerzego Mankowskiego.
Oczywiscie, potrzebne sa do tego takze pieniadze. Cie-
szg sie, ze potrzeby te wszyscy tak samo postrzegamyi ze
fundusze na odnawianie naszego ksiegozbioru zawsze
udawalo si¢ wygospodarowaé. W takiej wysokosci, by
by¢ na biezgco z tym, co si¢ pojawia wartosciowego na
rynku wydawniczym. Czytelnik sucholeski oczekuje,
by w naszej ofercie nowosci i bestselleréw nie zabraklo. A my jestesmy po
to, by te oczekiwania spelnia¢. Nasza Biblioteka ma bardzo dobra opinie,
a jej popularnos¢ daleko wykracza poza granice gminy, mamy bowiem
takze liczne grono czytelnikow z Poznania. I opinia ta — mam nadzieje
- w przyszlosci bedzie z roku na rok jeszcze lepsza.
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a zarazem poktadanych nadziei.

jest wtasnie nadzieja i odrodzenie.

CO W zyCiu hajwazniejsze:
zdrowia, mitosci i bezpieczenstwa.

Przewodniczacy
Rady Gminy Suchy Las
Radostaw Banaszak
z radnymi

Wojt Gminy
Suchy Las

Grzegorz Wojtera

W ostatnich latach zyczenia Swigteczne nabierajg
wyjatkowego i gtebokiego znaczenia.

W obliczu zagrozen, przed jakimi stangt Swiat

| my wszyscy sg wyrazem naszych niepokojow

%L@é/&mo&to swieta, ktdrych sensem

Niech zatem ten Swigteczny czas wprowadzi
do Panstwa zycia spokdj, harmonie i radosc.
Niech w Panstwa domach nigdy nie zabraknie tego,

Nag rody zostaly wreczone
— bylo 1 z zadeciem 1 z przytupem

Stowarzyszema Orkiestra Deta w Chludowie oraz Zespot
PieSni i Tafca ,,Chludowianie” to tegoroczni laureaci
nagrody ,Debowego LiScia”. Uroczyste wreczenie statue-
tek przez Woéjta Gminy Grzegorza Wojtere mialo miejsce
podczas Koncertu Ostatkowego Orkiestry Detej Chludowo,
ktory odbyl sie 21 lutego w hali Gminnego Osrodka Sportu
w Suchym Lesie.

To muzyczne swigto na zakon-
czenie karnawatu ma juz w gminie
Suchy Las swoja 9-letnig tradycje.

Pierwszy koncert odbyt si¢ w 2014
roku. Natomiast od 2018 roku je-
go tradycja jest honorowanie przez

Wojta Gminy statuetka ,,De¢bowe-
go Liscia” zastuzonych dla Gminy
Suchy Las.

Nagroda ta zostata ustanowiona
w roku jubileuszowym z okazji 800-
lecia Suchego Lasu. Dotychczas sta-

tuetke otrzymali: Zenon Pilarczyk
— znawca lokalnej historii, ktory
swoje zycie poswigcit badaniu histo-
rii gminy Suchy Las i pielggnowaniu
jej kultury; Marszalek Wojewodz-
twa Wielkopolskiego Marek Woz-

niak — w dowdd uznania za szcze-
gélne zaangazowanie w dbatos¢ o
tradycje oraz za wybitne osiagnie-
cia w propagowaniu historii regio-
nu Wielkopolski; Piotr Rgczynski i
Adam Raczynski — wiasciciele fir-
my Apart sp. z 0.0. w dowdd uznania
i wdzigcznosci za wkiad w rozwoj
przedsiebiorczosci w gminie Suchy
Las; Arkadiusz Brys— przedsta-
wiciel mieszkancéw angazujacych
si¢ w bezinteresowng pomoc pod-
czas pandemii COVID-19; Arpad
Bogya — burmistrz gminy Isernha-
gen za dziatalnos¢ iwktad w roz-
woj partnerstwa miedzy gminami
Suchy Las i Isernhagen; Anna Mal-
lek z Sucholeskiego Towarzystwa
Przyjacml Europy — za wspOtprace
i dziatalnos¢ integracyjng ze zjed-
noczona Europa; Grazyna i Ry-
szard Glowaccy z Towarzystwa
Przyjaciot Gminy Suchy Las — za
propagowanie idei ochrony dziedzi-
ctwa kulturowego gminy Suchy Las;
Krzysztof Linkowski — w dowdd
uznania za zastugi w obszarze spor-
tu w gminie Suchy Las.

Tegoroczni laureaci zostali na-
grodzeni za promowanie swojej ma-
lej ojczyzny na najwyzszym arty-
stycznym poziomie w Kkraju i za
granica.
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: ._zespél Centrum Kultury i Biblioteki g
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KULTURY N

I BIBLIOTEKA
PUBLICZNA .,

?
N
I Gminy Suchy Las

’ $wiat na nowo budzi sie do zycia,
a wraz z przebudzeniem
nadchodzg nowe sily i inspiracje,
rowniez kulturalne.
Zdrowych, petnych spokoju
i nadziei
Swiat Wielkanocnych,
odpoczynku od codziennego © . |
zabiegania, B/
wiosennego optymizmu, !
wiary w lepsze jutro,
wielu cieptych i radosnych chwil
z najblizszymi,
zyczy

» Publicznej Gmlny Suchy Las

W maju odW|edZ| nas

rzyjaciel pies

eatr Teatryle ze spektaklem Moj przyjaciel pies.

Jest to petne humoru przedstawienie dla dzieci od trzech lat.

W glebi lasu Troskliwy Tata Niedzwiedz przygotowuje swemu synkowi
jajecznice. Brak odpowiedniej ilosci jaj wywotuje cata lawing zdarzen. Maty
Mis w drodze po jajko spotyka bezdomnego Psa. Tata stanowczo odmawia
przyjecia go pod swoj dach. Jajecznica spada na ziemi¢. Nawet ocalate jaj-
ko ptata figla i nie staje si¢ dla misiéw kolacja. Wreszcie pojawia si¢ pod-
stepny Lis wprowadzajac wielkie zamieszanie. Wszystko jednak konczy sie
szczesliwie! Przyjazn zwycigza!

Zapraszamy dzieci z rodzicami 13 maja o godz. 11:00 do sali widowi-
skowej. Bilety w cenie 15 ztotych dostepne w sekretariacie CKiBP oraz na
www.bilety24.pl.

L.%p"'g

i

CENTRUM
KULTURY

| BIBLIOTEKA
PUBLICZNA

DZIEN TANCA
¥ WCKIBP 4

i

¥ 22.04.2023 ¢/

LR &n
Wacking Aedytacja w Tango Breaking

Kalina Dwornik Ruchu Zuzanna Rakoniewska Tabasce C-gun

dzieci | mlodziek miodzied 16+ dzieci | miodziet
7415 lat seniorzy | dorodli i dareill TS bt
godz. 10:00-11:30 godz, 90:00-11:30 godz, 10:00-1%:30 godz, 70:00-1:30
ZAPISY W PARACH

sala baletowa

wwiarasrodekiultury.pl
facebook.com/CKIBP

1ei. 6125 00 400/ 61 25 00 402
e-mall; kontakuosrodekkultury.pl PARTNER TECH

Karolina Konchyts

sala teatralna sala widowshkowa sala taneczna
Street Dance

Dawid Mularczyk

Breaking Taniec Malucha

Tabasco C-gun Ola Pasicka
dzleci | mtodzied i
748 lat dxlect] miadsied dzieci 3 - 6 lat
godz. 11:4543:15 748 hut godz. 11:45-12:45

godz. 11:45-13:15
UWAGA! ZAAWANSOWANI

sala balstowa

sola taneczng sala teatralna

Bachata
Zuzanna Rakoniewska

Migdzy stowem
a ruchem.
Jak ,cxytac” spektakl
taneczny.
Magdalena Juiwik

miodrie: 16+
i daradii
god. 11:45.43:15

miodziet 12+, doroili, senierzy

1 widowis gods. 11:4512:45

kolzt warsztatow:
720 zt/osoba

bilety na warsziaty do natycia:
I we sekretariacie CKIBP

ul. Szkoina 16 w godzinach:
pon.! 9.30:17.30, wi-pt.: 8.00-16.00
A wwew bifety24.pl

o, - )
'%»tw

24 ouoza // godz. 16:00

WARSZTATY PLASTYCINE DLA DZIECI
W WIEKU 7 - 9 LAT
ZAPISY:
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W, W SUCHYM LESIE
UL SZKOLNA 16

TEL 41 25 00 401

{

Dzlen Tanca

W tym roku w Centrum Kultury
i Bibliotece Publicznej Gminy Su-
chy Las swigtujemy Miedzynarodowy
Dzien Tanca!

Juz 22 kwietnia 2023 r. zaprasza-
my mieszkancow gminy, i nie tylko,
na ciekawe warsztaty i wyktad o tan-
cu. Bedzie mozna pozna¢ takie tech-
niki tanca jak: street dance, wacking,
breaking, tango, bachata, nie zabrak-
nie tez zaje¢ tanecznych dlamaluchéw
od 3 roku zycia oraz dla dorostych
i seniorow!

Wejscie na jeden warsztat kosztu-
je 20 zt, a na tango 40 zt od pary. Bi-
lety do nabycia na www.bilety24.pl
Zapraszamy rowniez na wyktad Mieg-
dzy Stowem a ruchem. Jak ,,czytac”
spektakl taneczny, na ktory obowig-
zuja bezptatne wejsciéwki do odbioru
w sekretariacie CKiBP oraz w biblio-
tece w Suchym Lesie.

O 14:00 taneczna niespodzianka
w Galerii Sucholeskigj!

Bajanie na dywanie
— Czerwony autobus

Bajanie na dywanie zaprasza \Was
w podr6z niezwyklym, matym czer-
wonym minibusem. Ten wyjatkowy
pojazd potrafi jezdzi¢, ale réwniez la-
tac i ptywac jak todka. Jego kierowca
i wiascicielka jest nadzwyczajna ciocia
Pola, ktora wraz z gromadka zwierzat
oraz dzie¢mi: Liza, Emma, Lukaszem,
Benkiem i z\Wami ma zamiar zwiedzi¢
pewne miasto.

Malenczuk

Recital Macieja Malenczu-
ka, to retrospekcja dotychczaso-
wych dokonan Artysty uzupetniona
sekcjg rytmicznag. Ustyszymy za-
réwno piesni uliczne, jak i po6z-
niejsze dokonania Macka, ktd-
re zyskaty mu olbrzymig sympati¢
ipopularnos¢ wsréd wyrobionej cze-
sci publicznosci. Bliski bezposredni
kontakt z widownig, szczery, nieza-
kt6cony przekaz tekstu, no po prostu
Malenczuk w czystej postaci.

TEN, o ktorym si¢ mowi nie
do podrobienia, naturalny, dowcipny,
czasem brutalny — bo takie jest zycie!
Nie zabraknie wigc piesni: Ostatnia
Nocka, Tango Libido, Stugi za szlugi,
Synu czy Dawna Dziewczyno.

Malenczuk z kolegami z sek-
cji rytmicznej, to najnowsza wersja
show. Do tego oryginalny styl gry na

gitarze i nieskazona niczym Wolnos¢ Stowa.

Maciej Malenczuk
26 maja 2023 r., godz. 19:00
sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie
bilety: 100 / 70 zt do nabycia w sekretariacie CKiBP
(pon 9:30-17:30, wt-pt 8:00-16:00) oraz na www.bilety24.pl

Spotkanie autorskie
V4 Grzegorzem Piatkiem

Architekt, krytyk i historyk ar-
chitektury, publicysta, pisarz, lau-
reat wielu prestizowych nagrdd...

Grzegorz Piatek w swych
publikacjach udowadnia, ze bu-
dynki i architekci, ich historia
i przemiany, mogg by¢ fascynujg-
cym tematem opowiesci, takze li-
terackiej.

Urodzit sie w 1980 roku w War-
szawie. Z wyksztatcenia jest archi-
tektem. Ukonczyt Wydziat Archi-
tektury Politechniki Warszawskiej.
Opublikowat miedzy innymi bio-
grafi¢ legendarnego prezyden-
ta stolicy Sanator. Kariera Stefa-
na Starzyriskiego (WAB, 2016), za
ktora otrzymal Nagrode Literacka
miasta stotecznego Warszawy oraz
za bestsellerows ksigzke Najlepsze
miasto swiata. Warszawa w od-

A jest w nim naprawde wiele fa-
scynujacych rzeczy do odkrycia. Na
dodatek wszystkie miejsca, ktdre od-
wiedzimy faczy cos$ specjalnego...

Jesli macie zamiar dowiedzie¢ sie
kim jest ta tajemnicza postac¢, $miato
wsiadajcie do czerwonego autobusu
i ruszamy ku przygodzie.

Zbiorka ,,do odjazdu” w biblio-
tece, 21 kwietnia 2023 roku o godz.
16:00.

Udanej wyprawy. Zachecamy ro-
dzicdw do zapisywania swych pociech
pod numerem: 61 25-00-401 lub oso-
biscie w bibliotece w Suchym Lesie.

budowie 1944-1949 (WAB, 2020),

Ktora trafita na liste 20 ksigzek na 2020 rok tygodnika Polityka.

Od kilkunastu lat pisze o architekturze, miastach i obyczajach do prasy.
Jest takze wspottworcg wystaw: m.in. Hotel Polonia. The Afterlife of Buil-
dings (Ztoty Lew na Biennale Architektury w Wenecji, 2008) i Dane warszaw-
skie (Muzeum Warszawy, 2017). Za rok 2022 w kategorii Literatura jego ksigz-
ka Gdynia obiecana. Miasto, modernizm, modernizacja 1920-1939 otrzymat
nagrode Paszport Polityki.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las serdecznie za-
praszaja wszystkich na spotkanie autorskie z Grzegorzem Pigtkiem, ktore
odbedzie sig 13 kwietnia 2023 o godzinie 19.00.

Wstegp na spotkanie jest bezpfatny, nalezy jednak wczesniej pobra¢ wej-
$cidwke z Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotni-
kach lub Chludowie, albo zarezerwowac ja telefonicznie: 61 25-00-401.

Harmonogram wydarzen CKIiBP luty

nazwa data miejsce
GRZEGORZ PIATEK 13.04.2023 r., CKiBP / sala widowiskowa wejsciéwki do odbioru
/ spotkanie autorskie / godz. 19:00 w bibliotece w Suchym Lesie i w filiach
RPWL / support: TANYC 15.04.2023 r., CKiBP / sala widowiskowa
/ koncert / godz. 19:00 miejsca stojgce bilety: 100/70 zt
LINIE, PLAMY | MAKRAMY/ wernisaz wystawy prac dzieci | 12.05.2023 r., Stary Bar / hol
z pracowni plastycznej w Starym Barze / godz. 16:00 oprawa muzyczna The Contemplations
CZERWONY AUTOBUS 21.04.2023 ., CKiBP / biblioteka
/ Bajanie na dywanie / godz. 16:00 informacje i zapisy: 61 25 00 401
DZIEN TANCA 22.04.2023 ., CKiBP
/ warsztaty taneczne, wyktad / godz. 10:00 szczegdtowe informacje na www.osrodekkultury.pl
MONTOWNIA WYOBRAZNI 24.04.2023 ., CKiBP / biblioteka
/ warsztaty dla dzieci 7-9 lat / godz. 16:00 informacje i zapisy: 61 25 00 401
MOJ PRZYJACIEL PIES TEATRYLE 13.05.2023 r,, CKiBP / sala widowiskowa
/ spektakl dla dzieci 3+ / godz. 11:00 bilety: 15 zt
SYLWIA CHUTNIK 16.05.2023r,, CKiBP / sala widowiskowa wejsciowki do odbioru
/ spotkanie autorskie / godz. 19:00 w bibliotece w Suchym Lesie i w filiach
MACIEJ MALENCZUK 26.05.2023 ., CKiBP / sala widowiskowa miejsca siedzace
/ koncert / godz. 19:00 bilety: 100/70 zt

www.osrodekkultury.pl

WIECEJ INFORMACII:
www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Wlelkanoc u Senlorow

27 marca o godzinie 16 w Klu-
bie Seniora ,,Debowy Lis¢”

odbyto sig spotkanle z okazji 15-le-
cia Klubu i zblizajacych si¢ Swiat
Wielkanocnych, w ktorym uczest-
niczyto ponad stu senioréw. Spot-
kanie przy $wiatecznie udekorowa-
nych stotach rozpoczeta Magdalena
Lesna-Zakrocka — koordynator-
ka Klubu Seniora ,,.Debowy Lis¢”,
pracownik OPS Suchy Las. Potem
Grzegorz Wojtera, wojt gminy Su-
chy Las ztozyt zyczenia wielkanoc-
ne, a na rece Zarzadu Klubu prze-
kazat kosz wielkanocny. Nastepnie
Sylwia Malendowska — dyrektor
OPS w Suchym Lesie, ztozyta ko-
lejne zyczenia i przystagpiono do kro-
jenia okolicznosciowego tortu. Poza
tym na stofach nie zabrakto tradycyj-
nych wielkanocnych potraw — jajek,
satatki warzywnej, biatej kietbasy
itp. A potem byt czas na przyjaciel-
skie rozmowy przy wielkanocnych
stofach... (red)

Dokoriczenie na stronie 12

‘Pogodnych, rodzinnych
i spoKojrych
Swigt Wielkanocnych
oraz wielu sukcesow
i zrealizowanych marzer
zycz_y Mieszkaricom

' ny 5 uchy Las

MiKotaj 5wzer&ows&z
Prezes Zarzqdu
ZQKSucﬁ_y Las Sp.z 0. 0.
o ?racownz&aml e

3 etap juz w sprzedazy
SUCHY LAS / Ztotniki
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TARNOWO PODGORNE

Teittlen

PARKuUjemy razem!

Od polowy marca trwa akcja sadzenia w Spotecznym Parku
Tarnowo Podgoérne — pierwsze sadzonki juz rosna!

rzypominamy: nalezacy do

Gminy Tarnowo Podgorne te-
ren 12 hektardw, na granicy trzech
miejscowosci — Tarnowa Podgorne-
go, Luséwka i Jankowic — podzielo-
no na 156 dziatek, o powierzchni ok.
500 m2 kazda.Potem uruchomiony
zostat system rezerwacji dziatek i...
dziatki rozeszty si¢ btyskawicznie,
praktycznie w ciagu tygodnia! Do
akcji wiaczyly sie sotectwa, grupy
mieszkancOw, organizacje pozarza-
dowe, kluby sportowe i firmy.

Na chetnych czeka 110.000 sa-
dzonek, zakupionych przez Gmi-
ne. To sosny zwyczajne, modrzewie
europejskie, swierki pospolite, dgby
szyputkowe, brzozy brodawkowa-
te, klony pospolite, jesiony wynio-
ste oraz lipy. Sadzonki — w zalez-

nosci od gatunku — maja wysokos¢
od 10 do 50 cm. Teren jest przygo-
towany, sa zrobione bruzdy. Gmina
zapewnia rowniez sprzet, ale — to
wazne — jezeli jest to mozliwe pro-
si 0 przyniesienie whasnych szpadli,
by wiecej oséb mogto jednoczes-
nie sadzi¢.

Obecny na miejscu Andrzej Kor-
pik z Wydziatu Infrastruktury Ku-
baturowej i Ochrony Srodowiska
w Urzedzie Gminy przeprowadza
krotkie szkolenie i przekaze sadzon-
ki (ok. 700 na kazda dziatke). I... do
dzieta! A na zakonczenie mozna za-
planowa¢ ognisko, poniewaz na te-
renie Parku jest specjalnie przygoto-
wane na nie miejsce.

Pierwsze ekipy pracowaty juz 13
marca, zasadzono tysiagc drzew.W

mediach spotecznosciowych i ogto-
szeniach pojawiaja si¢ kolejne za-
proszenia do udziatu w spotecznym
sadzeniu. Pierwsze drzewo zasadzit
Wojt Tarnowa Podgornego Tadeusz
Czajka, ktory powiedziat:

— Ciesze si¢ ze tak wiele osob
wigczylo si¢ do naszego PARKowa-
nia. Tworzymy miejsce wspdlnego
wypoczynku, relaksu i aktywnego
spedzania czasu na swiezym powie-
trzu! (ARz)

Odkodujmy biznes
| Samorz

Zapraszamy na kolejna edycje ogolnopolskle_] konferencji
Odkodowany Biznes Odkodowany Samorzad, ktéra odbe-
dzie sie 20 kwietnia 2023 roku w Hotelu 500 w Tarnowie
Podgornym. Organizatorami tego wydarzenia sa Gmina
Tarnowo Podgodrne i Tarnowskie Stowarzyszenie Przedsie-
biorcow.

ykiad otwarcia na te-

mat aktualnej sytuacji
w Polsce wygtosi prof. Marek
Migalski, politolog, byty eu-
roposet, publicysta i komen-
tator polityczny, autor Kilku-
dziesieciu ksiazek i artykutow
naukowych.

— Trwajgca od ponad roku O d ko d OW a n y
rosyjska agresja na Ukraing
mocno wpfynegfa na rzeczy-
wistos¢ w Polsce. Od pierwszych jej godzin organizujemy pomoc huma-
nitarng dla Ukrainy, a takze wsparcie dla uchodzcow, ktérzy schronili si¢
w Polsce — przedstawia tematyke Prezes TSP Ryszard Balcerkiewicz. —
Jednoczesnie wojna spowodowa/a zmiany na rynku pracy, zmienity sie tez
kanaty dystrybucji. O funkcjonowaniu w rzeczywistosci, nowej i dla samo-
rzqdéw, i dla przedsigbiorcéw, bedziemy rozmawiaé podczas konferencji
w Tarnowie Podgornym.

Wspolnie zastanowimy si¢ takze jak zache¢ca¢ mieszkancOw do ko-
rzystania z czynnego i biernego prawa wyborczego. Przed nami kampanie
wyborcze — parlamentarna i samorzadowa, w ktdrych wazne jest jak naj-
wigksze spoteczne zaangazowanie. Mamy zatem nadzieje, ze wymiana do-
swiadczen i dobrych praktyk podczas konferencji zaowocuje wieksza ak-
tywnoscia obywatelska.

— Chcemy tez podyskutowac o tym, jaka przyszfos¢ rysuje sie przed sa-
morzgdami po wyborach — dodaje Wojt Tadeusz Czajka. — Porozmawiamy
o0 tym, jakie s¢ samorzgdowe oczekiwania, nadzieje i obawy. Dzis, przy stale
ograniczanych przez rzgdzgcych kompetencjach i srodkach finansowych, w
warunkach wysokiej inflacji i drozyzny, samorzgdom coraz trudniej zaspoka-
jac biezgce potrzeby mieszkasicow, nawet te, ktérych realizacja jest zadaniem
wfasnym gmin. Dlatego okreslenie potencjalnych scenariuszy jest kluczowe

przy planowaniu mozliwosci i kierunkéw strategicznego rozwoju.
W programie przewidziano zaréwno dyskusje z udziatem panelistow,
jak praktyczne warsztaty. Udziat w konferencji jest bezptatny. Informacje

i zapisy sa na odkodowany.pl (ARz)

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Od HAZARDU mozna sie uzalezni¢

Od kilku lat w poradniach uzaleznien zwieksza sie liczba
os6b poszukujacych pomocy w uzaleznieniach od hazar-
du. Gry hazardowe sa tak niebezpieczne, poniewaz na
poczatku wydaja sie jedynie niewinna rozrywka. Wizyta
w kasynie to doskonaly sposéb na wieczorna nude, gra w
karty na pieniadze pozwala przezyé¢ dreszczyk emociji, a

kolejna zdrapka kosztuje tylko 2 lub 3 zlote.

kutki takiego uzaleznienia by-

waja tragiczne — moga spowo-
dowa¢ spirale dtugow, problemy z
wierzycielami, utrate pracy, rozpad
rodziny, a nawet doprowadzi¢ do
samobojstwa. Hazard to wszystkie
gry na pienigdze lub inne przedmio-
ty wartosciowe, ktérych wynik nie
zalezy od umiejetnosci czy wiedzy
gracza, ale jest dzietem losu (przy-
padku).

Sama gra jest zabawa, gdy gracz
wyznaczy sobie kwote, ktérg moze
przegra¢ i scisle si¢ jej trzyma. Gdy
przegrywane sumy rosna, a gracz
spedza na tej rozrywce coraz wigcej
czasu kosztem obowigzkdéw i innych
aktywnosci (hobby, zycie rodzin-
ne, spotkania) oraz nie jest w stanie
przesta¢ gra¢, hazard nabiera pato-
logicznego charakteru.

Wsrod gier hazardowych mozna

wymieni¢: loterie (np. zdrapki), gry
liczbowe (lotto), ruletke, automa-
ty do gier, gry karciane (np: poker,
Black Jack), gr¢ w kosci, zaktady
sportowe (obstawianie wynikéw me-
czy pitkarskich i innych wydarzen
sportowych), zaktady (odgadywanie
wynikéw wyboréw prezydenckich,
laureatéw nagrdd), wyscigi konne,
wyscigi psow, kasyna online, bingo,
konkursy typu audiotele, loterie pro-
mocyjne, gre na gietdzie.

Na rozwoj uzaleznienia od ha-
zardu wplywaja: niska samoocena,
problemy w relacjach z ludzmi, sil-
ne stany pobudzenia pojawiajgce
si¢ nieregularnie. Osoby z niskim
poczuciem wiasnej wartosci (zako-
rzenionym w dziecinstwie) moga
w dorostym zyciu mie¢ zaburzenia
narcystyczne. Duza wygrana ozna-
cza poczucie bycia wyjatkowym, a
che¢ ,,zbicia fortuny” szybko wpe-
dza w nat6g. Patologiczny hazard
wigze sie z uzaleznieniem od silne-
go przymusu mocnych wrazen, kto-
re zapewnia gra.

Natég powoduje chroniczne
przemeczenie, poniewaz ryzyko sta-
je si¢ sposobem na radzenie sobie

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Os6b Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

ze wszystkimi problemami. Gracz
marzy o wielkiej wygranej, ktora
wszystko odmieni. U hazardzistow
zaburza si¢ logiczne myslenie. Nie
potrafia oceni¢ sytuacji, wydaje im
sie, ze wynik gry zalezy wytacznie
od nich, a nie jest dzietem przypad-
ku. Ewentualne wygrane traktuja ja-
ko efekt wiedzy i doswiadczenia, a
nie tut szczescia.

Hazard staje si¢ problemem, gdy
gracz przestaje traktowa¢ gr¢ na
pienigdze jako rozrywke, ma nie-
odparta che¢ dalszej gry, zwieksza
stawki, co powoduje coraz wyz-
sze przegrane. W ten sposob fatwo
wpas¢ w btedne koto, uzalezni¢ sie
od emocji. To juz prosta do droga do
zaciagania kredytow i ,,chwildwek”,
pozyczania pieniedzy od rodziny
czy znajomych. W takich przypad-
kach cate zycie osoby uzaleznionej
skoncentrowane jest wokot gry. 1g-
noruje ona uwagi otoczenia, ze jej
zainteresowanie hazardem zaczeto
by¢ choroba.

Uzaleznienie od hazardu, tak sa-
mo jak od alkoholu czy narkotykow
— nalezy leczy¢. Najwazniejsza jest
chec i silna wola do walki z choro-
ba. Konieczna bedzie psychotera-
pia poznawczo-behawioralna, tera-
pia uzaleznien, oraz - w niektdrych
przypadkach - farmakoterapia.

Czy latwo uzaleznié si¢ od ha-
zardu?

- Wiele czynnikow osobowoscio-
wych, rodzinnych, srodowiskowych
ma wpfyw na to czy dana osoba si¢
uzalezni - mowi Agata Pakuza, tera-
peuta uzaleznien i psychoterapeuta
z Punktu Informacyjno-Konsulta-
cyjnego dla Os6b Uzaleznionych i
Ich Rodzin w Chludowie. - Zawsze
warto siebie w tej kwestii obserwo-
wac i skonsultowac sie jak tylko cos
zacznie nas niepokoi¢, na przykfad
kiedy zauwazymy, ze hazard (a moze
by¢ nim takze lotto) wp/ywa na nasze
samopoczucie i koncentruje mysli.
Pomoc mozna odnalezé w Porad-
niach Leczenia Uzaleznies. (mon)



TVishen

SUCHY LAS

11

31 marca 2023

Co trzeci mleszkamc czyta ksigzki

Dokoticzenie ze strony 6

kupujemy przeciez ksigzek dla
siebie. Na naszej stronie inter-
netowej znalezé mozna spe-
cjalny link, skrzynke ,,zapro-
ponuj bibliotekarzowi”. | to sie
sprawdza. A poza tym cenimy
tez sobie kontakty bardziej bez-
posrednie, zawsze mozna Swo-
je sugestie poda¢ bibliotekarzo-
wi przy okazji wypozyczania
jakiejs pozycji. Te propozycje
Sa notowane, a potem staramy
sie, by te proponowane przez
czytelnikdw tytuly znalazly si¢
na naszych potkach.

- Ksiazki dzisiaj tanie nie
sg. Starcza na wszystkie po-
trzeby?

- Nie sa i nie beda tanie.
Musimy wybiera¢, analizowac,
czgsto podejmowac trudne de-
cyzje. Szukamy takze r6znych
ofert, tanszych hurtowni, stara-

my si¢ kupowac¢ jednorazowo
wigcej, by wynegocjowac wyz-
szy rabat. Mimo to kupujemy
dzisiaj mniej niz w latach po-
przednich. Ekonomia jest nie-
ubtagana.

- Pieniedzy na zakup ksia-
zek jest dzisiaj tyle samo, ile
rok, dwa lata temu?

- Mniej wiecej tyle samo,
ale staramy si¢ takze pozy-
skiwa¢ fundusze zewnetrzne,
cho¢by z Biblioteki Narodo-
wej.

- O jakich kwotach mo-
wimy?

- W zesztym roku pozyska-
lismy w ten sposdb 20.000 zto-
tych. Whrew pozorom to spora
kwota, za ktéra duzo mozna
kupié.

- W gminie Suchy Las
ksiazki mozna pozycza¢ w
Bibliotece znajdujacej si¢ w

Centrum Kultury w Suchym
Lesie, ale nie tylko tam...

- Tak, mamy jeszcze dwie
filie biblioteczne, jedna funk-
cjonuje w Chludowie przy uli-
cy Szkolnej 2, a druga znajdu-
je sie na ulicy Dworcowej 2 w
Ztotnikach. Te druga fili¢ prze-
nieslismy w 2021 roku do no-
wego obiektu, zrewitalizowa-
nego dworca kolejowego. I...

>
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tu w/Suchym Les
atarzyna Kuston,

wraz z Pracownikami
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Swieta Wielkiej Nocy to czas
otuchy, pokoju i nadziei.
\iech refleksja ptynaca z

przezywania tych '
szczegolnych dni
przyniesie radosc¢ i pozwo
z ulnoscia patrzec¢ w
przyszlosc.
Zvczymy pogodnych Swid
oraz zdrowia i wszelkRiej
pomysinos
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innego roY

Warsztaty czytania wrazeniowego z Matgorzatg Swedrowskg 2022

dalismy tej filii — jak si¢ dzisiaj
okazuje—drugie zycie. Obecnie
znacznie lepiej ten punkt funk-
cjonuje niz we wczesniejszej
lokalizacji przy ulicy Zukowej.
Takze zapewne z tego powodu,
ze pobliskie osiedle mieszka-
niowe si¢ rozwija i przybywa

Warsztaty ilustratorskie 2022

nam nowych czytelnikéw. Jest
tam duzo miodych matzenstw
z matymi dzie¢mi, dzie¢mi w
wieku szkolnym.

- A punkt w Chludowie?

- Tez dobrze funkcjonuje,
ma wierne grono czytelnikéw,
mitosnikow ksiazek. Przymie-
rzamy sie teraz do remontu te-
go obiektu.

- Te trzy punkty biblio-
teczne w gminie wystarczg?

Lekcje biblioteczne

- Pojawiaja sie¢ gtosy, ze
przydataby si¢ jeszcze biblio-
teka w Biedrusku. Myslimy o
tym...

- Czy pandemia korona-
wirusa odcisnela swoje piet-
no na poziomie czytelnictwa
w gminie Suchy Las?

- Z pewnoscia, jak na catym
Swiecie. Po pandemii nic juz
nie jest takie, jakie byto wczes-
niej. Po pandemii jest trudno
wroéci¢ do zycia kulturalnego,

ikrowyprawy literackie 20

i dotyczy to takze bibliotek.
Jest to ciggle jeszcze widoczne.
Na przyktad, spadta po pande-
mii liczba uczestnikéw spotkan
autorskich. Ludzie zbyt moc-
no przyzwyczaili si¢ do innego
stylu zycia, do przebywania w
domu, w zamknigciu. To mi-
nie, ale musi uplyna¢ troche
czasu...
- Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiat
TOMASZ MANKOWSKI

www.galeriasucholeska.pl

ZAPRASZAMY
od poniedziatku do soboty! "
i w niedziele handlowe 7

https://pl-pl.facebookicom/galeriasucholeska/
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KORESPONDENCJA WLEASNA ZE STRASBOURGA
PE potepla represje
na Bialo rusi

Dokoticzenie ze strony 3
mformacp na temat sytuacji w zakre-
sie praw cztowieka w kraju.

Parlament ponawia réwniez swoj
apel do Rady o uznanie Korpusu Straz-
nikéw Rewolucji Islamskiej za organi-
7acje terrorystyczna oraz o rozszerze-
nie unijnego wykazu sankcji, w tym
w ramach globalnego systemu sank-
¢ji UE za naruszenia praw cztowieka,
wszystkie osoby odpowiedzialne za
famanie praw cztowieka w Iranie, w
tym na najwyzszego przywddce Alego
Chameneia, prezydenta Ebrahima Rai-
siego i prokuratora generalnego Mo-
hammada Jafara Montazeriego.

Rezolucja zostata przyjeta 516
glosami za, przy 5 przeciw i 14 wstrzy-
mujacych sie.

Tunezja: Niedawne ataki na wol-
nos¢ stowa, zrzeszania sig i zwiazki za-
wodowe, w szczegolnosci przypadek
dziennikarza Noureddine’a Boutara

Postowie do PE, gteboko zanie-
pokojeni autorytarnymi tendencjami
prezydenta Tunezji Kaisa Saida i tra-
giczng sytuacja spoteczno-gospodar-
¢za Tunezji w celu odwrdcenia histo-
rycznych przemian demokratycznych
w tym kraju, wzywaja do zaprzestania
ttwajacych represji wobec spoteczen-
stwa obywatelskiego w tym kraju.

Wzywaja wiadze Tunezji do
natychmiastowego uwolnienia
Noureddine’a Boutara, dyrektora naj-
wickszej niezaleznej stacji radiowej w

W wielu miejscach w PE w Strasbo-
urgu widac¢ symbol UE i flagi panstw
cztonkowskich. Na zdjeciu Tomasz
Mankowski, redaktor naczelny
STTW,

Parlament zdecydowanie potepia
rowniez rasistowskie wypowiedzi pre-
zydenta Saida skierowane przeciwko
migrantom z Afryki Subsaharyjskiej
oraz ataki, ktore na nich nastapity, i
wzywa Wiadze do przestrzegania pra-
wa miedzynarodowego i krajowego.

Rezolucja zostata przyjeta 496 gto-
sami za, przy 28 przeciw i 13 wstrzy-
mujacych sig.

Kambodza: przypadek lidera
opozycji Kema Sokhy

Parlament wzywa wiladze Kam-
bodzy do natychmiastowego i bez-
warunkowego uwolnienia przywaddcy
opozycji Kema Sokhy oraz wszyst-

kich dziataczy opozycji skazanych lub
przetrzymywanych w areszcie na pod-
stawie zarzutow o podtozu politycz-
nym.

Postowie wzywaja wiadze do za-
pewnieniawolnychiuczciwych wybo-
row w lipcu 2023 roku, umozliwiajac
wszystkim partiom politycznym prze-
prowadzenie réwnej, wolnej i przej-
rzystej kampanii wyborczej w ramach
bardziej otwartej i przejrzystej Krajo-
wej Komisji Wyborczej. Najwigksza
partia opozycyjna, Partia Narodowe-
go Ocalenia Kambodzy (CNRP), mu-
si zosta¢ natychmiast przywrdcona,
aby mdc uczestniczy¢ w wyborach w
2023 roku.

Rezolucja wzywa réwniez do na-
tychmiastowego przywrocenia VOD,
jednego z ostatnich niezaleznych me-
diéw w Kambodzy, ktory zostat za-
mkniety w lutym. Wzywa Rade do
przyjecia ukierunkowanych sankcji
w ramach globalnego systemu sank-
cji UE za naruszenia praw cztowieka
przeciwko urzednikom, aby pociagnaé
do odpowiedzialnosci wszystkie 0so-
by odpowiedzialne za powazne naru-
szenia praw cztowieka oraz represje
wobec kambodzanskiej opozyciji.

Rezolucja zostata przyjeta 496 gto-
sami za, przy 11 przeciw i 36 wstrzy-
mujacych sig.

Tekst i zdjecia:
MONIKA MANKOWSKA
TOMASZ MANKOWSKI

tym kraju, ktory zostat aresztowany w
zeszlym miesigcu przez jednostki an-
tyterrorystyczne z powodéw politycz-
nych i bezpodstawnych zarzutéw.

Parlamentwzywawiadze do uwol-
nienia wszystkich arbitralnie zatrzy-
manych, w tym dziennikarzy, sedzi6w,
prawnikéw, dziataczy politycznych i
zwigzkowcow, oraz do poszanowania
wolnosci stowa i zrzeszania si¢ oraz
praw pracowniczych, zgodnie z kon-
stytucja Tunezji i traktatami miedzy-
narodowymi.

Wzywajac szefa unijnej dyploma-
cji Josepa Borrella i panstwa czton-
kowskie do publicznego potepienia
gwaltownego pogorszenia sie sytuacji
w zakresie praw cztowieka w Tunezji,
postowie domagaja sie jednoczesnie
zawieszenia konkretnych programéw
wsparcia UE dla tamtejszych mini-
sterstw sprawiedliwosci i spraw we-
wnetrznych.

W budynku PE w Strasbourgu czesto organizowane sg ciekawe wystawy. Tym
razem przy wejsciu do restauracji parlamentarnej (to dobre miejsce, bo w
porze lunchu wszyscy tamtedy przechodzg) natrafiliSmy na wystawe obrazu-
jaca pomoc, jaka Polacy udzielajg Ukraincom. To dobry pomyst, a wystawa
spotkata sie z duzym zainteresowaniem.

| MUZYKA

HOST — IX (2023)

uzycy death/doom

metalowego Paradise " o
Lost Nick Holmes i Greg |
Mackintosh  postanowi-
li powrdci¢ do podobnych
brzmien jakie wygenerowa-
li na albumie Host w 1999 -
roku. Byla to najlzejsza, -

elektroniczna, wrecz popo-
wa plyta, za ktorg zostali bezlitosnie skrytykowani przez
fanéw ciezkich, metalowych brzmien.

Obaj panowie nie ukrywali nigdy fascynacji innymi
gatunkami muzycznymi np. produkcjami The Cure czy
Depeche Mode. W tym roku wdrozyli swoje upodoba-
nia w zycie — posktadali rozne style w catos¢ i wydali
nowy materiat pod nazwg HOST. Byto to bardzo dobre
posunigcie, oddzielny projekt, zupetnie inna muzyka,
daleka od cigzkiego metalu, ale jednoczesnie mrocz-

S na, z wplywami takich gigantow podobnego grania jak
:| wspomniany juz Depeche Mode, OMD, New Order czy

Sisters of Mercy.

Trzeba podkresli¢, ze 1X to nie jest album popowy,
ale nie jest tez metalowy, raczej powstato co§ pomiegdzy
- Brytyjczycy znalezli ztoty srodek taczac wszystko co
najlepsze z réznych stylow. Ptyte opakowano w nowo-
czesne brzmienie, ale z wyraznym wptywem klimatu
weczesnych lat 80-tych, zwiaszcza jezeli wstuchaé si¢ w
elektroniczne fragmenty - ustyszymy typowe dzwigki
syntezatoréw z tamtych czasdw, ale ze nie samg elek-
tronika cztowiek zyje - na szczescie gitarowe granie sie
tez pojawia.

Trzeba przyznaé, ze Holmes i Mackintosh maja re-
ke i talent do pisania $wietnych melodii. 1X to bardzo
chwytliwa, wpadajaca od razu w ucho ptyta, z ponurym
i jednoczesnie melancholijnym klimatem. Warto sie
wgtebi¢ w teksty, ktdre idealnie wspotgraja z muzyka
— motyw przewodni ptyty to depersonalizacja cztowie-
ka w coraz mniej ludzkim spoteczenstwie wyzbytym z
wszelkich empatycznych odruchdw.

Nie ukrywam, ze niecierpliwie czekatem na ten pro-
jekt i sie nie zawiodtem. (10/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI
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Dziern dobry, krdliczku!
Dzierr dobry, pani doktor!
Smacznego, Zyrafigtko! Nat-
halie Choux, ilustracje Natha-
lie Choux, tlumaczenie Kata-
rzyna Grzyb, seria Akademia
madrego dziecka. Pierwsze ba-
jeczki, cena 26,99 zt, Wydaw-
nictwo Harper Collins Polska.

Pierwsze bajeczki to se-
ria ksigzeczek dla dzieci i ro-
dzicéw do wspdlnego ogla-
dania i czytania. Ruchome
elementy i kolorowe ilustra-
cje wspierajg rozwdj malu-
chéw i rozwijajg ich spraw-
nos¢ manualna.

Ksigzka Dzien dobry, kro-
liczku! opowiada o rodzinie
kréliczkéw. Mate kroliczki
bawig si¢ razem i skacza, a
po wyczerpujacym dniu za-
sypiajag wtulone w mame w
kroliczej norce.

Tytut Dzien dobry, pani dok-
tor! pokazuje maluchowi, jak
przebiega wizyta u lekarza od
momentu wejscia do pocze-
kalni, gdzie jest kacik zabaw
dla dzieci, do wizyty w ga-
binecie. Pani doktor mierzy
i wazy dzidziusia, sprawdza
uszka i, jesli malec jest zdro-
wy, podaje mu szczepionke.
To dobry sposob na oswajanie
dziecka z pierwszymi wizyta-
mi u lekarza.

Smacznego, zyrafiagtko! Tym
razem nasz czytelnik dowiadu-
jesie, co je mata zyrafa. Zwie-
rzatko najpierw pije mleczko
mamy, potem probuje wody z
jeziora — co przez diuga szy-
je nie jest to proste. Uwielbia
zjada¢ zielone listki z drzew,
az wreszcie, po catym dniu
spedzonym z mama, zasypia
z petnym brzuszkiem.

Assassin’s Creed: Spisek Maga
Kate Heartfield, ttumaczenie
Michat Jézwiak, cena 44,99 zi,
Wydawnictwo Insignis.
Wojna miedzy asasyna-
mi a templariuszami wstrzasa
Europa epoki wiktorianskie;j.
Londyn, rok 1851. Pierrette,
zuchwala akrobatka dajgca

popisy na Wielkiej Wystawie,
ratuje przed porywaczami
matematyczke Ade Lovelace.
Ada, nieuleczalnie chora, po-
wierza Pierrette swoje tajem-
nice i nakazuje jej odnalezé
straszliwg bron, ktora projek-
towala dla zagadkowego na-
ukowca, pseudonim ,Mag”
Sprzymierzenicem Pierrette
jest Simeon Price, przyjaciel
Ady z dziecinstwa i czlonek
bractwa stawiajacego ponad
wszystko wolng wole. Pierret-
te i Simeon odkrywaja intry-
ge majaca za cel destabiliza-
cje Europy poprzez zamachy
na tle politycznym. Scigajac
sie z czasem, podazaja tro-
pem zabojcow i bomb, by zni-
weczy¢ krwawy plan templa-
riuszy. Pefen zwrotéw akcji
thriller otwierajacy zupelnie
nowy rozdzial w uniwersum
Assassin’s Creed.

CHORY

Chorzy ze stresu 2. Problemy
psychosomatyczne Ewa Kem-
pisty-Jeznach, poradnik, roz-
woj osobisty, cena 45 zt, Pro-
szynski i S-ka.

Po wydaniu ,.Chorych ze
stresu” czytelnicy mieli wie-
le pytan. Czes¢ druga oma-
wia najczedciej pojawiajace sie
problemy. Autorka jako pierw-
sza nazwala choroby, ktore in-
ni lekarze ignorowali. Pokaza-
fa, ze chicagowska siddemka,
czyli lista siedmiu chordb
psychosomatycznych, wyma-
ga aktualizacji, zwlaszcza po
pandemii COVID-19. Ludzie
stawiajacy sobie wysoko po-
przeczke w zyciu codziennym
padaja ofiara zmasowanego
ataku stresu. W efekcie row-
nolegle do objawéw psycho-
somatycznych coraz czesciej
doswiadczajg atakow paniki,
standw lekowych i depresji.

Legendy i Latte Travis Bal-
dree, ttumaczenie Piotr Cho-
lewa, cena 44,99 zt, Wydawni-
ctwo insignis.

Bestseller wykraczajacy
poza ramy gatunku! Znuzona
dziesiecioleciami walk, krwa-
wymi wyprawami i nieustan-
nymiawanturami orczyca Viv
uznaje, ze nadeszla pora za-
wiesi¢ miecz na kotku. Chce
zrealizowal swoje marzenie
- otworzy¢ pierwszg kawiar-
ni¢ w mie$cie Thune. Mimo
ze nikt tam nie ma pojecia,
czym jest kawa... Jednak na-
wet najdzielniejsza z wojow-
niczek nie poradzi sobie sa-
ma. Na drodze do sukcesu
Viv stajg jej rywale. Jak ma-
wia stare porzekadlo, przed
wyruszeniem w droge nalezy
zebra¢ druzyne. Ciepla fanta-
Sy poprawiajaca nastroj.

Mate przyjemnosci Clare
Chambers, ttumaczenie Mag-
dalena Sommer, cena 49,99 zi,
Wydawnictwo Znak Jednym
Stowem.

W Wielkiej Brytanii zo-
stala okrzyknieta ksiazka ro-
ku. Byla tez nominowana do
Women’s Prize for Fiction.
Rok 1957. Opowies¢ o dzien-
nikarce londynskiej gazety —
40-letniej Jean uwiezionej w
pulapce smutnego, niecieka-
wego zycia u boku zgorzknia-
tej matki. Praca nad artkutem
o kobiecie, ktorej historia jest
albo dowodem na cud albo
wielkim oszustwem wywra-
ca zycie Jean do géry nogami.
Jean zyskuje nieoczekiwang
szanse na przyjazn, mito$¢ i
wolnos¢. Jednak szczedcie ma
swoja cene. Ksigzka ma nie-
zwyklyklimatijezyk. Jest czu-
ta i ujmujaca, petna dyskret-
nego humoru.

Ogromne okno. Seria niefor-
tunnych zdarzesi. Tom 3 Le-
mony Snicket, ilustrator Brett
Helquist, ttumaczenie Jolanta
Kozak, 8-12 lat cena 39,99 zt
Harper Collins Polska.

Wznowienie kultowej Se-
rii Niefortunnych Zdarzen!
Ksigzki Lemony Snicketa o
sierotach Baudelaire chwyta-
ja za serce, zyskaly miliony
wielbicieli na catym $wiecie i
zostaly zekranizowane. Wio-
letka, Klaus i Stoneczko to
dzieci grzeczne i inteligentne,
a jednak pech i nieszczescie
ciagle depcza im po pietach.
Wydaje sie, ze po dramatycz-
nych wydarzeniach w Gabi-
necie Gadéw zycie rodzen-
stwa w koncu si¢ poprawi.
Dzieci trafiaja do domu eks-
centrycznej, ale milej i trosk-
liwej Ciotki Jozefiny. Szybko
okazuje si¢, ze demoniczny
Hrabia Olaf gotow jest na kaz-
da podlos¢, aby osiggnaé cel.
Sieroty beda musialy zmie-
rzy¢ sie z przerazliwym hura-
ganem i glodnymi pijawkami,
a takze stawi¢ czota brutalne-
mu totrowi.

Tartak tortur. Seria niefor-
tunnych zdarzesi. Tom 4 Le-
mony Snicket, ilustrator Brett
Helquist, ttumaczenie Jolanta

Kozak, cena 39,99 zI, Harper
Collins Polska.

Ten tom jest, jak na ra-
zie, najsmutniejszy. Wioletka,
Klaus i Stoneczko nie maja
czasu na psoty, nie jadg na
wakacje, a jedynym trofeum,
jakie mogliby zdoby¢, bylby
Puchar Pechowca. Tym razem
dzieci zostajg wystane do pra-
cy w Tartaku Szczesna Won.
Tutaj za kazda kloda drzewa
czaja sie groza i nieszczescie.
Rodzenstwo bedzie musialto
zmierzy¢ sie z mechaniczny-
mi szczypcami, czlowiekiem z
oblokiem dymu zamiast glo-
wy i hipnotyzerka. W ich zy-
ciu pojawi sie tez znowu Hra-
bia Olaf.

NOWOSCI KLUBU
SWIATA KOMIKSU
EGMONT

Rodzina Borsukow i Lisow
przedstawia: Emocje, tom 1,
seria Moj pierwszy komiks
5+, Scenariusz: Brigitte Lu-
ciani, Rysunki: Eve Tharlet,
Przeklad: Ernest Kacperski,
Cena: 39,99 zt.

Zapraszamy do lesnej
szkoty pana Borsuka i pani
Lisicy! Dzisiaj Pani Lisica
porozmawia z nami 0 emo-
cjach, jakie pojawiaja sie w
zyciu. Nauczycielka Matyl-
da w sposéb zabawny i przy-
stepny opowie, jakie emo-
cje wladaja nami najczesciej
i wytlumaczy, czemu sluza
i jak mozemy sobie z nimi
radzi¢.

Dziobak Toto i senny szum
tom 4, seria Mdj pierwszy
komiks 5+ Scenariusz: Eric
Omond, Rysunki: Yoann,
Przeklad: Ernest Kacperski,
Cena: 39,99 z1.

Pigkna Kaku z rodziny kus-
kuséw ma wielkie zmartwienie:
jej przyjaciele, ktorzy mieszkaja
w ogromnym eukaliptusie, za-
sypiaja ispadaja z galezi, gdy
slysza dzwieki niezwyklej mu-
zyki. Bohaterski dziobak Toto
rusza na pomoc nieszczesnym
kuskusom. .. Tylko jak sthumi¢
senny szum?

Mali Bogowie. Biedny Hera-
kles, tom 7, Scenariusz: Chri-
stophe Cazenove Rysunki: Phi-

lippe Larbier, Przektad: Maria
Mosiewicz, Cena: 34,99 zl.

Z przygoéd zwariowanych
kandydatéow na bogéw i he-
roséw starozytnego Olimpu.
Dawno temu Herakles dostat
liste 12 prac, ktore ma wyko-
na¢, aby zdoby¢ stawe. Nie jest
silny ani inteligentny, ale zupo-
rem chce dowies$¢, ze zastuguje
na miano bohatera. Czekaja go
pojedynki z potworami i we-
dréwka na kraniec $wiata. Czy
uda mu si¢ wypelni¢ chociaz
jednag z prob?

Alicja w Krainie Czarow
seria  Klasyczne basnie Dis-
neya, Scenariusz: Francois
Corteggiani, SilviaDellAmore,
Rysunki: Sara Storino, Andrea
Nicolucci, Przektad: Marteusz
Lis, Cena: 29,99 zl.

Komiksowa adaptacja fil-
mowej opowiesci. Pewnego
stonecznego popotudnia Alicja
przystuchuje si¢ nudnej lekgji
historii. Nagle jej oczom ukazu-
je sie bialy krolik w kamizelce!
W pogoni za tym osobliwym
stworzeniem Alicja trafia do
Krainy Czaréw - $wiata pel-
nego przedziwnych stworzen.
Komiks o potedze wyobraz-
ni, nieposkromionej dzieciecej
ciekawosci i odwadze, koniecz-
nej, by nie poddawac si¢ w ob-
liczu przeciwnosci.

MINECRRAFY

E

Minecraft. Na pastwe
mobéw, tom 3, Scenariusz i
rysunki: Kristen Gudsnuk,
Przeklad: Anna Hikiert-Be-
reza, Cena: 29,99 zi.

Tréjka nastolatkéw, Cahi-
ra, Orion i Atria, przemierza
wraz z opiekunem Senanem
bezdroza Swiata Podstawowe-
go, wyludnionego i zniszczone-
go przez wrogie moby. Bliznia-
ki sg sierotami, ktorych rodzice
permanentnie wylogowali sie
ze $miertelnego serwera. Senan
to wygnaniec, bo na osadnikow
$ciagnal zombie, a na Atrii cig-
zy klatwa, ktorej powinna si¢
pozby¢. Inaczej nikt nigdy nie
bedzie bezpieczny w Swiecie
Podstawowym. Za dziewczyng
jak cienn podaza okrutny mob
Wither niszczacy wszystko, co
spotka na drodze.

R GOSCINNY JMMHF A UDERZO

Idefiks i Nieugit;ci. Rzy-
mianie obejdq sie smakiem!

tom 2, Scenariusz: Hervé
Benedetti, Michel Coulon,
Simon Lecocq, Nicolas Ro-
bin, Rysunki: Jean Bastide,
Philippe Fenech, Przeklad:
Marek Puszczewicz, Cena:
27,99 zt.

Jest 52 rok p.n.e. Cala
Lutecja jest podbita przez
Rzymian... Cata? Nie! Gru-
pa nieugietych zwierzat do-
wodzona przez Idefiksa na-
dal opiera si¢ najezdzcy! Po
pokonaniu galijskiego przy-
wddcy Kamulogena przez
generala Labienusa dziel-
ny piesek Idefiks organizuje
ruch oporu przed rzymskim
okupantem. Idefiks wraz z
suczka Fryga, kocica Prze-
cherg i buldogiem Rygorik-
sem pomaga tym, ktorzy
mierzg sie z rzymska oku-
pacja... Nieugieci wpadaja
W nowe tarapaty, $ciggajac
na swoje glowy gniew rzym-
skiego wodza Labienusa i je-
go pupilki kotki Monalizy.

| FILM |

Strazak Sam
z polskim akcen-

tem

Strazak Sam wrocit z 14
sezonem, a W nim - nie-
spodzianka: polska pilotka
Krystyna Kaminski. Nie-
ustraszona pilotka dociera
wszedzie tam, gdzie ktos po-
trzebuje pomocy. W swo-
im samolocie ratowniczym,
wraz ze Strazakiem Samem
i z innymi bohaterami kres-
kowki, przezywa ciagle no-
we emocjonujace przygody.
Mozecie je $ledzi¢ na kanale
MiniMini+.

Pilotka Krystyna, no-
wa posta¢ w serialu Strazak
Sam, to uklon w strone pol-
skich widzow. Rosnie juz ko-
lejne pokolenie fandw na ca-
tym $wiecie, takze w Polsce.
Warto zasigé¢ cala rodzing
do ogladania nowych przy-
god Strazaka Sama, Kry-
styny i reszty mieszkancow
Pontypandy. Zosta¢ stra-
zakiem to marzenie dzieci
na calym $wiecie. Warto w
dzieciach rozwija¢ zyczli-
wo$¢, dziatania zespotowe,
szczodros¢. Bez wzgledu na
to, czy na koniec chwyca za
waz strazacki, czy nie, dzigki
takim cechom jest bardziej
prawdopodobne, ze stang sie
bardziej odpowiedzialnymi
i zaangazowanymi profesjo-
nalistami.

W serialu Strazak Sam
duza role odgrywaja posta-
cie kobiece i zabawa w po-
maganie. Kreskowka poma-
ga uczy¢ dzieci zyczliwosci
i szacunku, pokazuje praw-
dziwe problemy, ktére war-
to uswiadamia¢ dzieciom w
sposéb odpowiedni do wie-
ku i wrazliwosci. Serial moze
pomoc dzieciom nauczyc¢ si¢
rozumie¢ i akceptowac in-
nych oraz wpaja¢ dzieciom
podstawowe zasady bezpie-
czenstwa.
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Cowd I miliony

Do budzetow szeSciu szpitali trafi ponad 47 miln zlotych na dzialania na-
prawcze, prowadzone po pandemii COVID-19. Pieniadze pochodza z Wiel-

Rozrywkowe wydatki Polakow

Dla 39% zapytanych Polakéw 100 zlotych miesiecznie to kwota, jaka moga przezna-
czy¢ na aktywnosci w czasie wolnym. Budzet miesieczny na rozrywke na poziomie od 100
do 300 zlotych wskazalo takze 39% respondentow. Z kolei 14% ankietowanych zadeklaro-
walo, ze dysponuje budzetem od 300 do 500 zlotych miesiecznie na przyjemnosci i rozwoj
hobby. To wnioski pochodzace z badania ,,Nawyki Polakéw spedzania czasu wolnego”.

kopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2022.

Podpisano z dyrektorami szpitali umowy
na dofinansowanie unijne projektéw o
tacznej wartosci prawie 56 min zt. Umowy
podpisali Jan Sawicz — zastgpca dyrektora
ds. administracyjno-ekonomicznych Szpitala
Miejskiego im. J. Strusia w Poznaniu, Julian
Malicki — dyrektor Wielkopolskiego Centrum
Onkologii w Poznaniu, Lestaw Lenartowicz -
prezes Zarzadu Centrum Medycznego HCP w
Poznaniu, Maciej Bryl - dyrektor Wielkopol-
skiego Centrum Pulmonologii i Torakochirur-
gii w Poznaniu, Izabela Marciniak — dyrektor
Wielkopolskiego Centrum Pediatrii oraz Prze-
mystaw Daroszewski - dyrektor Ortopedycz-
no-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego
im. Wiktora Degi UM w Poznaniu.

Szefowie szpitali podkreslali, ze przyzna-
ne pieniadze to potezny zastrzyk finansowy
dla ich budzetow. Dzigki otrzymanemu wspar-
ciu placéwki beda mogty zakupi¢ nowoczesny
sprzet, ktdry w znaczacy sposéb przyspieszy,
usprawni i polepszy diagnostyke pacjentow.

Szpital Miejski im. J. Strusia, kt6ry otrzymat
ponad 21 min zt zakupi robot chirurgiczny (da
Vinci) do operacyjnych zabiegéw urologicznych
oraz rezonans magnetyczny. Wielkopolskie Cen-
trum Onkologii przeznaczy prawie 11-miliono-
wa dotacje na zakup systemu produkcji radio-
izotopow dla celéw medycznych - cyklotron dla

Zaktadu Medycyny Nuklearnej w WCO. Radio-
izotopy wykorzystywane sag w badaniach PET.
Pandemia COVID-19 spowodowata opdznienia
lub przesuniecia diagnostyki skutkujace zgtasza-
niem sie pacjentow w znacznie bardziej zaawan-
sowanym stadium choroby nowotworowej. Pan-
demiawygenerowata tak zwany dtug zdrowotny.
Spfata tego dtugu wymaga nowoczesnej, szyb-
kiej i niezawodnej diagnostyki, do ktérej naleza
metody obrazowania izotopowego.

Z kolei Wielkopolskie Centrum Pulmono-
logii i Torakochirurgii w Poznaniu zakupi no-
woczesny sprzet do diagnostyki endoskopo-
wej oraz system centralnego monitorowania
pacjenta OIOM. Wielkopolskie Centrum Pe-
diatrii doposazy Oddziat Urologiczny i Onko-
logii Urologicznej, a Centrum Medyczne HCP
zakupi sprzet medyczny stuzacy do diagnosty-
ki obrazowej - dwa aparaty USG, aparat RTG,
a takze angiograf i tomograf komputerowy. Z
unijnych pieniedzy Ortopedyczno-Rehabilita-
cyjny Szpital Kliniczny im. W. Degi zakupi
migdzy innymi nowoczesny, specjalistyczny
ambulans do transportowania dzieci po ciez-
kich zabiegach operacyjnych.

Warto zaznaczy¢, ze w sumie 34 placowki
ochrony zdrowia z catej Wielkopolski otrzy-
majg ponad 102 miliony ztotych na dziatania
naprawcze po COVID-19. (na)

| ZDROWIE |

nerwowej.

Koniecznie w ciazy

Kwas foliowy pomaga we wiasciwym rozwoju krego-
stupa i obniza mozliwo$¢ urodzenia dziecka z wada cewy
Przyjmowanie kwasu foliowego w ciazy chro-
ni tez przed odklejeniem tozyska, przedwczesnym porodem
i mata masg urodzeniowa dziecka, a przyszta mame przed
niedokrwistoscig. Kwas foliowy trudno zapewni¢ w diecie.
FOLIK (Acidum folicum) - 1 tabletka zawiera 0,4 mg kwa-
su foliowego.

Skraca chorowanie
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Sezon zachorowan trwa, dlatego potrzebne jest mocne
uderzenie — w wirusy i bakterie. Kiedy domowe sposoby nie
wystarcza sposobem na skrdcenie czasu trwania choroby mo-
ze by¢ zastosowanie juz przy pierwszych objawach infekcji
preparatu Groprinosin®. To lek pobudzajacy uktad odpor-
nosciowy do walki z wirusami. Pomocny jest tez w leczeniu
opryszczki warg i skory twarzy wywotanych przez wirusa
(Herpes simplex). Dostepny jest tez Groprinosin Forte®

(1000 mg) w postaci tabletek (40 tabl. — okoto 40 z1). Jego

stosowanie jest duzo tatwiejsze.

Jakwynikaz badania budzet wciaz jestkluczo-  powiedzi w badaniu wynika, ze w spedzaniu

czasu wolnego Polakéw dominuje aktywnosé,
ktéra sktania nas do prébowania bardzo réz-
nych form rozrywki, czgsto z nutg adrenali-
ny. Chetnie odwiedzamy na przyktad Escape
Room z przyjaciotmi, coraz odwazniej pro-
bujemy sportéw ekstremalnych, jak réwniez
uczestniczymy w kreatywnych warsztatach
rozwijajacych zainteresowania. Branza czasu
wolnego dynamicznie si¢ rozwija i co roku ma
nowe propozycje w obszarze rozrywki, sportu
i wypoczynku.

Rozrywka wedtug 34% zapytanych Pola-
kéw to sposéb na oderwanie si¢ od codziennej
rutyny. Zdaniem 33% to mozliwos¢ poczucia ra-
dosci. W opinii 17% ankietowanych w rozryw-
ce poszukujemy obecnie wyciszenia, a wediug
16% adrenaliny.

Na jakos¢ spedzania czasu wolnego wptywa-
ja pozytywne emocje, ktérych poszukujemy w
roznych formach rozrywki — 33% odpowiedzi,
w sporcie — 29% odpowiedzi oraz w spotkaniach
towarzyskich — 28% odpowiedzi i w kulturze —
10% wskazan. (na)

W materiale prasowym wykorzystano dane
z badania ,,Nawyki Polakdw spedzania czasu
wolnego™ zrealizowanego na probie 1259 re-
spondentéw.

wym wyznacznikiem w wyborze rozrywki
Polakéw. Zdaniem 32% respondentéw to mozli-
wosci finansowe wptywaja najmocniej na ksztat-
towanie si¢ nawykow spedzania czasu wolnego.
Wedtug 29% ankietowanych sa to wzorce kultu-
rowe obowigzujace w spoteczenstwie.

Organizujac czas wolny sobie lub bliskim
kierujemy si¢ gtdwnie budzetem —37% odpowie-
dzi oraz zainteresowaniami — 29% odpowiedzi.
Nakolejnych pozycjach zapytani Polacy wskaza-
li przyzwyczajenia — 21% odpowiedzi oraz moz-
liwosci czasowe — 13% odpowiedzi.

Nawyki Polakéw spedzania czasu wolnego
zmieniaja Si¢ na przestrzeni ostatnich lat, staje-
my sie coraz bardziej aktywni i mobilni, chetniej
prébujemy nowych form rozrywki i wypoczyn-
ku. W dzisiejszej rozrywce upatrujemy szansy
na oderwanie si¢ od codziennej rutyny i poszu-
kujemy radosci. Przed wyborem preferowanych
form rozrywki powstrzymuje 37% zapytanych
Polakdéw budzet. Z kolei dla 26% jest to deficyt
czasu, jaki moga przeznaczy¢ na wybrang aktyw-
nos¢. Dla 23% ograniczeniem jest stan zdrowia, a
dla 14% dzieci lub inni cztonkowie rodziny, kto-
rym poswigcamy swoj czas wolny rezygnujac z
wiasnych potrzeb.

Z udzielonych przez ankietowanych od-

| GALERIA TTW |

MOZE WYSTAPIC DO TRYBUNALU
KONSTYTUCYINEGO
O STWIERDZENIE CZY INFLACJA
JEST ZGODNA
Z KONSTYTUCIA?

/

DR N.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodzinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawvwracajacych
infekcji drog oddechowych

MED.

Gabinet Pediatryczny
i Pracownia Aerozoloterapii

Swarzedz os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefoniczmnej

tel.
tel.

61 818-60-57
kom. 602-693-199

-I-v,wfli'ﬂ‘u

A KOPQO

z linig przyjeta przez pismo.
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Ford nawiazal wspoélprace z Lexie Alford - najmlodszq osoba, ktora od-

Ford w podrozy dokla SW|ata

wiedzila wszystkie kraje na Swiecie i podjela sie objechania globu w pelni
elektrycznym Explorerem. Influencerke, znana milionom internetowych
fanow jako Lexie Limitless, zainspirowaly wyprawy podrézniczki-rekor-
dzistki Aloha Wanderwell, ktéra 100 lat temu odbyla podr6z dookola
Swiata za kierownica Forda Model T. Ford zaprezentowal 21 marca nowe-
go, w pelni elektrycznego Explorera, ktorego bogate wyposazenie zacheci

Europejczykow do rodzinnych podrézy

B R 144

to lat temu stynna podroz-
niczka przetamata kon-
wenanse, aby zdefiniowac
ponownie cos$, czego doko-
nywali wczesniej wytacznie
mezczyzni. W latach 1922-

niem, jakie gnato Wande-
rwell.

Ford, ktory wspierat Wan-
derwell w latach dwudzie-
stych XX wieku, w podobny
sposob wspobtpracuje z Lexie

Brawurowa ekspedycja
Wanderwell rozpoczeta sie w
Nicei we Francji, a do do-
mu powrdcita ptynac z por-
tu Kilindini w Mombasie. W
trakcie podrézy musiata do-

1927 Aloha Wanderwell ja-
ko pierwsza kobieta pokonata
tras¢ dookota swiata, prowa-
dzaca przez 43 kraje. Wspie-
rana przez Ford Motor Com-
pany, ustanowita rekord w
Fordzie Model T — samocho-
dzie, o ktérym moéwi sig, ze
postawit $wiat na kotach.

Ford przyspiesza w misji
przewodzenia rewolucji pojaz-
déw elektrycznych. Firma po-
Taczyta sity z podrozniczka Le-
xie Alford — znang jako Lexie
Limitless — aby dopisa¢ kolej-
ny rozdziat do wyczynu Wan-
derwell i zmieni¢ spojrzenie na
wyprawy, organizujac ambitna
ekspedycje dookota swiata w
nowym, w pei elektrycznym
Fordzie Explorerze.

Lexie rozpocznie pet-
na wyzwan ekspedycje jesz-
cze w tym roku, spotykajac
przedstawicieli wielu Kkultur
i docierajac do niezwyktych
zakatkéw za kierownica bez-
emisyjnego Forda Explorera.

Lexie pobita rekord swia-
ta, stajac sie najmtodsza 0so-
ba, ktéra w wieku 21 lat od-
wiedzita wszystkie kraje na
swiecie. Obecnie kontynu-
uje odkrywanie naszej pla-
nety, prezentujac jej zakatki
i zachecajac do tego innych.
Lexie przeciera szlaki no-
wej rzeszy odkrywcow, kie-
rujagcych sie nieskrepowang
ciekawoscia i takim samym
buntowniczym usposobie-

Alford w jej podrézy XXI
wieku.

Debiutujacy 21 marca na
catym s$wiecie futurystycz-
ny nowy Ford Explorer, kto-
ry taczy niemiecka wiedze
inzynierska z efektownym
amerykanskim stylem, jest
naszpikowany systemami
oraz rozwigzaniami, pozwa-
lajacymi pozosta¢ w kon-
takcie ze swiatem w czasie
kazdej podrézy. Wyposaze-
nie obejmuje duzy, rucho-
my ekran dotykowy, za kto-
rym umieszczono skrytke
do przechowywania przed-
miotdw osobistych. Explorer
dysponuje réwniez obszer-
nym schowkiem w konsoli
centralnej oraz najnowoczes-
niejszym systemem Iaczno-
sci, ktory bezprzewodowo
komunikuje si¢ ze smartfo-
nami. W parze z najnowszy-
mi technologiami ida elek-
tryczne uktady napedowe,
zdolne do szybkiego tado-
wania akumulatora od 10 do
80 procent pojemnosci w cia-
gu zaledwie 25 minut.

Sladami Alohy

Aloha Wanderwell byta
odkrywca, filmowcem, zong
i matka. Rozpoczeta podréz
dookota swiata w wieku szes-
nastu lat i odwiedzita miejsca,
ktérych zaden mezczyzna ani
kobieta z kregu zachodniej
cywilizacji nigdy wczesniej
nie widzieli.

stosowac si¢ do trudnych wa-
runkéw — nafta zastepowata
benzyne, a zgniecione banany
stuzyty jako smar do rucho-
mych czgséci samochodu.

Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62-002 Suchy Las, ul. Szkolna 5

od
tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl

Zapraszamy

juz w naszych salonach

Wszelkie prezentowane informacje, zdjecia, specyfikacje, opisy, ilustracje lub parametry techniczne stuzg wytgcznie celom informacyjnym, nie stanowig potwi
wersji wyposazenia, wersji napedoéw i nie stanowig zapewnienia w rozumieniu art. 556(1)§2 Kodeksu cywilnego oraz nie sg wigzace.

A Y
MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition

AUTO SALON POLODY

Poznan, ul. Tymienieckiego 38
Przezmierowo, ul. Rynkowa 158

www.mitsubishi-polody.pl

enia dostepnosci pc 6Inych modeli pojazdow,
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NAJLEP
POCZATE
NOWE.J PRZYGODY

NOWY ELEKTRYCZNY JEE ﬁAVENGER

-Z TYTULEM,CAR OF THE YEAR 2023"

: 'Przysziosc jest w Twoich rekach. Nowy Avenger to' pierwszy w petni
elektryczhy Jeep,, ktory prezentUJe dziedzictwo markiw nowoczesnym;.

" ekolegicznym. wydanlu Daj sie porwac jego smiatej styhstyce i odkryj

.niesamowite potdczenie nlezawodnosm 4 wszechstronnoscia,

W 100% elektryczny Jeep‘ Avengel = zlzycie ‘énergii elektryczme (KWh/100 km):115,3<1519; emisja CO, [gf’km] EI zasmg R T
389-404~km:. 'Padane wartosci okreslono w.gelach poréwnawczych na-podstawie procedury testDwanla WLTP; -aktualnej

W dn.06.12.2022 r: RzeGaywiste! zu2ycie' energii elektryczne] oraz, zasieg moga:sie/réziic i' zmignidé ‘Wizalezfbsgiv o3
od ,sposobl ‘Uzytkowania pojazdu.oraz innych czynnikow, takich jak; wyposazenie opc;onalne pojagdu; temperat].mi e
otegzenia, Ctzestotliwose tadowaniay styt-jazdy, predkosc masa ' catkowita pojazdu, korzystanie jzi}okreslonego
wyposazenia [kljmatyzaqa dgrzewahie, radio, nawigacja, éwiatta itp.), rodzaJ i stan bpon, warunki drog’owe wardnm ALY
atmosferyczne, itp.’ Szczegotowe informacje dotyczace zuzycia energii j«Zasieglr oraz czynr}lkow fia Tire WptyWaJacych
mozna: znalez¢ na of1qalnq stronie Jeep:.pl. Szczegétowe,  informacje , dotyczace 'spetnienia ! ‘wymdgow ochrony
$fodowiska, Wtym o odzysku.i recyklingu pejazdow, sposiepie; dokonanym w tej dziedzirie; konstrukc;l pojazdow zgodnej

z przepisami o recyklingu i lista"punktow’zbierania pojaztdow, wycofanych z eksploatacp dosﬁepne saU dealerow Jeepa

Jeep, jest zastrzezonym znakiem handlowym firmy FCA US LCC. ; WY

POL-CAR: Poznan, Gorzystawa 9, 61 87 32 103, www.jeep.pol-car.pl POQL-CAR




