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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Rozowe ukojenie
Firma OCEANIC poleca swoja seri¢ AA Aloes Pink
do pielegnacji kazdego typu skory, a zwlaszcza odwodnione;j
iwrazliwej, wymagajacej ukojenia i regeneracji. Multinawilza-
jacy Krem BB SPF 15 (30ml, 26,99 zt) to potaczenie podktadu
i kremu pielggnacyjnego w lekkiej, multinawilzajacej formule.
Unikatowy ekstrakt z rézowego aloesu (zgloszenie patentowe
Laboratorium OCEANIC) zapewnia intensywne nawilZenie i
komfort juz od pierwszej minuty. Efekty na skorze to lekkie kry-

cie o naturalnym wykonczeniu, promienna cera o wyréwnanym
kolorycie, ochrona przed promieniowaniem UVA/UVB, nawil-
zenie i ukojenie. AA Aloes Pink Multinawilzajacy balsam do ust - glossy pink (10 g, 16,99 zt)
pielggnuje usta suche, pozbawione blasku. Zawiera ekstrakt z rozowego aloesu, ekstrakt z malin i
masto shea. Zapewnia dtugotrwale nawilzone usta z kuszacym potyskiem w r6zowym odcieniu.

ZIAJA proponuje na lato seri¢ ananasowa ujedrniajacg do cia-
Ta. Ananas Sativus (Pineapple) Extract - ekstrakt z ananasa popra-
ey, Wia gladkosc, elastycznos$c i jedrnosc skory z cellulitem. Caffeine
“= - aktywna kofeina mobilizuje skore do poprawy napigcia. Wzmac-
nia i wygtadza strukture naskorka.
(9,78 zl/ 160 ml) to delikatny
preparat myjacy 2w1 - szampon i zel pod prysznic, wzbogacony w
ekstrakt z ananasa i kofeing, pachnie $wiezo i egzotycznie.
(12,44 zt/ 160 ml) drobno-
ziarnisty z aktywnoscig substancji antycellulitowych zapewnia energetyzujace wygtadzenie. Wzbo-
gacony peelingujacymi tupinkami orzecha i krzemionka skutecznie ztuszcza i wygtadza naskorek,
przywraca skorze dobrg kondycje i daje poczucie orzezwiajacego reklasu.
(12,4421 160 ml) efektywnie ujgedrnia. Wzmacnia i wygtadza strukture¢ naskorka, poprawia
sprezysto$¢ 1 ogolng kondycje skory, wygtadza, uelastycznia i nawilza naskorek.

Trwale i komfortowe

AA WINGS OF COLOR to seria do makija-
zu Laboratorium OCEANIC. Pielegnacyjny pod-
klad o doskonalym kryciu All Day Long (35
ml, 49,99 zt) koryguje niedoskonatosci, zapew-
niajac efekt nieskazitelnej, aksamitnej skory.
Gwarantuje 16 godzin trwatosci makijazu, bez
koniecznosci poprawek w ciggu dnia. Formu-
fa oil-free pozwala skorze oddychad, a pieleg-
nacyjny skwalan i kwas hialuronowy dbaja o
jej nawilzenie. Do kazdego rodzaju cery. Po-
madka do ust AA WINGS OF COLOR Star
Secrets (3,6 g,49,99 zt) podkresli usmiech jed-
nym pociggni¢ciem. Szminka ozdobiona jest efektownym tloczeniem na sztyfcie, ukryta w elegan-
ckim opakowaniu z magnetycznym zamknigciem. Pomadka semi-matte mocno kryjaca o satyno-
wym wykonczeniu podkresla usta intensywnym i trwatym kolorem. Dzigki kremowej konsystencji
atwo si¢ rozprowadza. Formuta zawiera nawilzajacy kwas hialuronowy, skwalan oraz odzywcze
olejki: stonecznikowy, rycynowy i masto shea. Precyzyjna Mascara Wydluzajgco-Pogrubiajaca
AA Wings Of Color The Precision Star Secrets (10 g, 39,99 zl) to sposob na idealnie rozdzielo-
ne na catej dhugosci i pogrubione rzgsy w gwiazdorskim stylu. Silikonowa, elastyczna, precyzyjna
szczoteczka zapewnia efekt starannie wydtuzonych i pogrubionych rzgs bez osypywania i grudek.
Hipoalergiczna formuta tuszu sprawdzi si¢ nawet przy wrazliwych oczach. Kryjacy blyszezyk AA
WINGS OF COLOR Star Secrets (7 ml, 33,99 z}) to idealne potaczenie koloru, nawilzenia i pieleg-
nacji ust. Bogata konsystencja o mocnej pigmentacji, gwarantuje intensywny kolor oraz dlugotrwaty
efekt mokrych i soczystych ust. Usta sa nawilzone, wygladzone, elastyczne i odporne na pierzchnig-
cie. Poziomkowy zapach zapewnia przyjemnosc¢ aplikacji! AA WINGS OF COLOR Hydro Fixer
Utrwalacz Makijazu (50 ml, 31,99 zt) to mgietka do twarzy z filtrem SPF 30. Chroni skore przed
promieniowaniem UV i utrwala makijaz, zapewniajac mu $wieze wykonczenie. Zawiera antyoksy-
danty i sktadniki nawilzajace: witaming E, olej z awokado i argining, ktore wygladzajg i tagodza
skore. Lekka konsystencja szybko si¢ wchtania, nie pozostawia biatych §ladow.

Ziaja w stylu fit

Poprawy jedrnosci i nawilzenia skory przed latem polecamy weganskie kos-
metyki do ciata Baltic Home Spa Fit ZIAJA. Serum nawilzajace do ciala - an-
tycellulit ujedrnianie, przyjemnie pachnie mango (95% sktadnikéw pochodzenia
naturalnego) poprawia sprezysto$¢ oraz intensywnie nawilza. Skoncentrowana
formula ujedrnia i wygladza sko-
r¢. Wzbogacona w krzem i kwas
alginowy. Cena 25,37 zt, 400 ml. ¥
Gruboziarnisty peeling do ciala
glicerynowy, mango (90% sktad-
nikow pochodzenia naturalnego)
wygladza naskorek. Natluszeza,
zmigkcza 1 uelastycznia. Pozosta-
wia skore zadbang bez dodatkowe-
go balsamu. Cena 24,53 zt, 300 ml. Mus nawilzajacy do ciala antycellulit ujedrnianie pie-
legnuje i odczuwalnie nawilza naskorek. Zapewnia skorze gtadko$é i jedrnos¢ oraz przyjemny
zapach. Cena: 21,99 zt, 300 ml (na ziaja.com)
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Wiosenne kolory makijazu
w perfumeriach SEPHORA

Pragnienie Kat Von D - tatuazystki i gwiaz-
dy muzyki to zaoferowac wszystkim weganskie
kosmetyki, skuteczne i wydajne. I rzeczywiscie
kosmetyki tej marki s3 wy- o=
jatkowo trwale, majg nasy- ol = Z
cone kolory, ale nie podraz- ~ ~— —_— -
niajg. Good Apple Serum / \
Foundation KVD Beauty— | .' v .
nowy podklad pielegna- \ 3
cyjny zapewni maksymal- s _— o

ne krycie, ale subtelny efekt

(taki paradoks). Na skorze - uczucie pielegnujacego serum, a w lustrze - ujednolicona skora o
mniej widocznych porach, §wieza cera, zredukowany potysk i efekt krycia o naturalnym wy-
konczeniu! To jest mozliwe dzigki formule zawierajacej ekstrakty z jabtek (zrodto przeciwutle-
niaczy) i z lisci pigwy (dla zrownowazonej produkcji sebum). Weganski podktad do wszystkich
typow skory jest trwaly, odporny na wilgo¢ i ma az 40 odcieni.

Korektor pielegnacyjny GIVENCHY Prisme Libre Skin-Caring Concealer to pierwszy w
ofercie Givenchy korektor, ktory utrzymuje si¢ przez 24 godziny. Formuta ma 95% sktadnikow
pochodzenia naturalnego, nie tylko kryje, koryguje, ukrywa niedoskonatosci cery, redukuje widocz-
ne oznaki zmgczenia i ujednolica kolor cery, ale takze roz§wietla i nawilza. Dzien po dniu skora w
okolicach oczu wyglada na bardziej odswiezong i gladsza. Gama 24 koloréw uwzglednia trzy tony
skory — ciepty, neutralny i chtodny. Amerykanska marka kosmetykéw TARTE to innowacyjne, we-
ganskie formuly, na bazie naturalnych sktadnikow. Smooth Operator™ Amazonian Clay Finis-
hing Powder — potprzezroczysty i drobnoziarnisty puder z glinka amazonska zapewnia matowy
efekt wykonczenia bez kredowego osadu. Trwata formuta - bez oleju i talku - ma na celu redukcje
drobnych linii i zmarszczek, kontrolowanie potysku, utrwalanie makijazu i rozswietlanie skory. Za-
pomnij o problemach i ciesz si¢ makijazem ,,na nadchodzace r6zowe czasy” dzigki Pinker Times
Ahead Eye Shadow Palette marki Too Faced.

Paleta 14 cieni do powiek o wielu wykoncze-

niach, w radosnych odcieniach, o zapachu waty

cukrowej jest idealna na nadchodzace stoneczne

dni! Mocno napigmentowane cienie (w tym 2

pertowe) maja gladka konsystencje i fatwo si¢ je J/
miesza. 12h Retractable Eyeliner Waterproof ~
Eyeliner Sephora Collection Wysuwana kred-
ka do oczu 3 w 1 faczy intensywnos¢, trwatos¢
i funkcjonalno$¢ wodoodpornej 100% kremowej
konsystencji. Gtadko aplikuje si¢ ja nawet na
blonie §luzowej 1 konturze oka. Ma wykoficzenie
matowe, opalizujace lub brokatowe. W kredce jest
temperowka, a koncéwka do rozcierania ulatwia
rozprowadzanie i rozdymienie. Big By Definition
Waterproof Mascara Sephora Collection to wodoodporny tusz do rzes, ktory zapewnia efekt
+135% petniejszych rzgs. Odzywceza formuta zawiera proteiny pochodzenia roslinnego i mieszanke
woskow dla pogrubionych rzes. Jest odporna na wodg, ciepto i wilgo¢. Colorful Blush Sephora
Collection réz w pudrze to nowy roz o delikatnej konsystencji z intensywna pigmentacja. Jedwa-
bista konsystencja jest fatwa w uzyciu, dajac naturalny efekt. Dostgpny w odcieniach matowych lub
pertowych. Kredka do ust Natasha Denona I Need A Rouge ma dwa nowe kolory zywej czerwie-
ni Gigi i Emilia. Kazda jest wysoko napigmentowana, matowa, kremowa i trwata. Precyzyjng kred-
ke mozna stosowa¢ samodzielnie albo faczy¢ z dopasowang pomadka Natasha Denona I Need A
Rouge Lip Styletto w nowoczesnych odcieniach czerwieni Gigi lub Emilia opracowana na bazie
nawilzajacych woskow i pigmentow biomimetycznych. Pomadka jest wodoodporna, nie zostawia
sladow 1 nie brudzi przez wiele godzin. Za sprawg wyciggow z alg i oleju z nasion ostropestu plami-
stego pomadka bogata w kwasy tluszczowe omega 3 odbudowuje i odzywia bariere hydrolipidowa
skory. Autorska marka Seleny Gomez Rare Beauty to starannie opracowane produkty, z ktorych
1% ze sprzedazy jest przekazywany organizacji Rare Found Impact dziatajacej na rzecz zdrowia
psychicznego. Lip Soufflé Matte Lip Cream matowa pomadka do ust zapewni intensywny, dtu-
gotrwaty kolor w trzech nowych odcieniach: Confident — r6z mauve, Elevate — jasny, cieply bez
oraz Kindness — r6z nude i jednocze$nie je nawilzy. Swiatowej stawy makljazystka gwiazd (takich
jak: Naomi Campbell, Cindy Crawford, Kate Moss czy Linda Evangelista) - Charlotte Tilbury -
jest przekonana o transformujacej mocy $wietlistego makijazu! Obsesjg makijazystki jest uchwy-
ci¢ $wiatlo 1 pozwoli¢ mu si¢ rozproszyc... Hollywood Glow Glide Face Architect Highlighter
- prasowany puder roz$§wietlajacy powstal z mysla o matowej, zmeczonej cerze. Stworzony z in-
spiracji sztuczkami o$wietleniowymi starego hollywoodzkiego kina, dostepny w 8 ol$niewajacych
odcieniach rozswietlacz modeluje wyglad skory. Motto marki Ilia to transparentnos¢ jako $rodek
wyrazu. Za sprawg czystych, przyjaznych dla skory produktéw o bezpiecznych, ochronnych i re-
witalizujacych formutach. In Full Eyebrow Pencil With A Microtip Ilia kredka do brwi to wy-
marzony sprzymierzeniec i dobrze wywazona mieszanka wosku, pudru i pigmentu. Waska kredka
wykonasz cienkie kreski dla naturalnego efektu pehiejszej linii brwi! Tint & Volume Brow Gel
Sephora Collection koloryzuje, pielggnuje, ujarzmia brwi dzigki precyzyjnej koncoéwee. Wzbo-
gacony bambusowymi wioknami celulozowymi zwigksza obj¢tos¢. Brwi pozostaja ujarzmione i
przez caly dzief, bez kruszenia. Smashbox Photo Finish Endurance Breathable Setting Spray
to bezalkoholowy spray, ktory blyskawicznie utrwala makijaz do 12 godzin. Nasycony komplek-
sem Silkscreen, tworzy lekka, oddychajacg bariere, ktora poprawia

makijaz, wygladzajac i chronigc skorg oraz zwigkszajac i

nawilzenie. Formuta szybko si¢ wchiania, nie jest thusta |

ani lepka, pomaga zachowac makijaz odporny na

rozmazywanie, pot i wilgoc. ‘
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Pomagamy Ukrainie

Ta wojna rozpoczela sie 24 lutego 2022 roku. Wtedy to
bandyci w rosyjskich mundurach napadli na sasiednia
Ukraine. I od pierwszego dnia tego konfliktu mieszkaicy
Ukrainy mogli liczyé na nas, na Polakéw. Zwykli ludzie,
ruszyli z pomoca nie liczac sie¢ z wydatkami, utrata swo-
jego wolnego czasu. PomagaliSmy, pomagamy i bedziemy
pomagaé. Bo tak po prostu trzeba.

10.000.000

Polska jest krajem, ktory przy-
jat najwiekszg liczbe uchodzcow z
Ukrainy. Od 24 lutego do 31 grud-
nia 2022 roku granice z Polska prze-
kroczyto 8.500.000 osob uciekaja-
cych przed wojng. Dzisiaj mozna
juz moéwi¢ o ponad 10.000.000 go-
$ci z Ukrainy.

Statystyki mowig o tym, ze aktu-
alnie w naszym kraju przebywa 2,3
mln Ukraincéw. Ta liczba obejmuje
zardwno osoby, ktdore przebywaty w
Polsce przed wybuchem wojny, jak i

uchodzcéw. Na razie trudno powie-
dzie¢ ile z tych osob zostanie u nas
na stale, ale szacunki méwia, ze na-
wet co dziesigta ma taki plan.
1400.000

Polski rzad juz na bardzo
wczesnym etapie kryzysu podjat
dziatania na rzecz pomocy obywa-
telom Ukrainy. Byly to zarowno
najpilniejsze dziatania recepcyjne
jak i rozwigzania systemowe. Od
24 lutego 2022 roku punkty recep-
cyjne zapewnily wsparcie prawie
1.400.000 osob.

Kompleksowosc udzielanej po-
mocy byta mozliwa dzigki przyjeciu
specjalnej ustawy z dnia 12 marca
2022 roku o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego pan-
stwa. Jej przepisy gwarantuja legal-
no$¢ pobytu w Polsce obywatelom
Ukrainy 1 ich malzonkom, ktorzy
po rozpoczeciu rosyjskiej inwazji
przybyli z Ukrainy do Polski. Usta-
wa reguluje rowniez miedzy inny-
mi kwestie dostgpu do rynku pracy,
edukacji, opieki medycznej i innych
ustug publicznych. Uchwalono ja w
bardzo szybkim tempie, juz w 16 dni
od wybuchu wojny.

1.000.000

Obywatele Ukrainy, ktorzy zde-
cydowali si¢ zosta¢ w Polsce, otrzy-
mali mozliwo$¢ uzyskania numeru
PESEL (Powszechny Elektronicz-
ny System Ewidencji Ludnosci).
Umozliwia on korzystanie z syste-
mow pomocy spotecznej migdzy
innymi w otrzymaniu pomocy w
ramach programu dla rodzin ,,500
plus”, ochrony zdrowia i powszech-
nej edukacji szkolnej. Od poczatku
wojny prawie 1.000.000 obywateli
Ukrainy otrzymato numer PESEL.

73

Niemal 73% o0s6b z nadanym
numerem PESEL stanowig kobie-
ty 1 dzieci.

1.191.489.500

Na pomoc uchodzcom z Ukra-
iny polskie Ministerstwo Spraw
Wewngetrznych i Administracji, w
ramach zadan bgdacych w jego za-
kresie koordynacji, w tym na wypla-
te $wiadczen pieni¢znych na zakwa-
terowanie 1 wyzywienie obywateli

Ukrainy oraz na zapewnienie za-
kwaterowania i catodziennego wy-
zywienia zbiorowego, wydato do tej
pory lacznie prawie 1.191.489.500
euro.
190.346

Polskie szkoty otworzyly si¢ na
uczniéw z Ukrainy. Obecnie uczy si¢
w nich 190.346 ukrainskich dzieci.
124.867 w szkotach podstawowych
— co oznacza, ze sg to gtdwnie dzieci
mtodsze. Najwigcej dzieci z Ukrainy
przyjety szkoty w wojewddztwach:
mazowieckim — 34.318, $laskim —
21.216, dolnoslaskim — 20.965 i
wielkopolskim — 20.295.

Ukraincy w ZUS

Ukraincy wspieraja nasz system
emerytalny. W grudniu 2022 roku
1 min 63 tys. cudzoziemcow byto
ubezpieczonych w ZUS. To wzrost
od stycznia 2022 roku o 191,7 tys.
Ta liczba ro$nie systematycznie do
dekady. W 2012 roku nieco ponad
93 tys. cudzoziemcow byto zgtoszo-
nych do ubezpieczen emerytalnego
i rentowych. Rok podzniej przebi-

roku osiagnaé hczbq ponad 569 tys

ubezpieczonych cudzoziemcow w
ZUS. Do miliona zblizylismy si¢ w
2021 roku, bo zamkneliSmy rok z
975 tys. 0sOb bez polskiego obywa-
telstwa w naszym systemie ZUS, a
juz w 2022 roku ta granica zostata
przekroczona. Oczywiscie najwigk-
szg liczbe ubezpieczonych w ZUS
stanowig Ukraincy.

Ukraincy na rynku pracy

Ukraincy jeszcze przed wojna
zajmowali wazne miejsce na rynku
pracy w Polsce. Po wybuchu wojny
to si¢ tylko wzmocnito. Z naszego
,,Barometru Polskiego Rynku Pracy”
wynika, ze 42 proc. przedsigbiorstw
w listopadzie 2022 roku miatlo w
swojej zatodze kadre ze Wschodu, o
14 proc. wigcej niz w 2021 roku. Naj-
wigcej pracownikow z Ukrainy znaj-
dziemy w firmach zatrudniajacych
ponad 250 0s6b — juz 57 proc. z nich
ma w zalodze kadr¢ ze Wschodu. W
przypadku $rednich firm 45 proc. de-
klaruje zatrudnianie Ukraincow, a w
matych co czwarta. (na)

Polska pome
{laUkrainy

[Tomsceka
AOMOMOra
Anst Ykpainu
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Rozne twarze marketingu

MARKETING KOBIECY

1. Jeste$ na imprezie i widzisz atrakcyjnego faceta,
podchodzisz i méwisz:

- Jestem dobra w 16zku.

To jest Marketing BezposSredni.

2. Jeste$ na imprezie z przyjaciolmi, widzisz atrak-
cyjnego faceta, jeden z twoich znajomych pod-
chodzi i mowi:

- Tamta laska jest §wietna w tozku.

To jest Reklama.

3. Jeste$ na imprezie i widzisz atrakcyjnego face-
ta, prosisz go o numer telefonu, nastgpnego dnia
dzwonisz i méwisz:

- Jestem dobra w 16zku.

To z kolei jest Telemarketing.

4. Jeste$ na imprezie i widzisz atrakcyjnego faceta,
rozpoznajesz go, ods§wiezasz mu w pamigci zna-
jomo$¢ i pytasz:

- Pamigtasz, jak dobra jestem w 16zku?

To si¢ nazywa Customer Relationship Manage-

ment (CRM).

5. Jeste$ na imprezie i widzisz atrakcyjnego faceta,
wstajesz, poprawiasz ubranie i fryzure, podcho-
dzisz, stawiasz mu drinka. Mowisz mu, jak tad-
nie pachnie oraz zachwycasz si¢ jego garniturem.
Napomykasz, jak dobra jestes w tozku.

To si¢ nazywa Public Relations.

6. Jeste$ na imprezie i widzisz atrakcyjnego faceta,
podchodzisz i mowisz:

- Jestem dobra w 16zku, nastepnie pokazujesz mu

jeden sutek lub catg piers.

To jest Merchandising.

7. Jeste$ na imprezie i widzisz atrakcyjnego faceta,
on podchodzi i mowi:

- Styszatem, ze jeste$ §wietna w tozku.

To jest uznana marka, czyli Branding.

MARKETING MESKI

1.Podchodzisz do laski na imprezie i mowisz:

- Jestem fenomenalny w t6zku, potrafi¢ spedzi¢ calg
noc kochajac si¢ bez przerwy.

To nazywa si¢ Nieuczciwa Reklama i jest karane
w wiekszoS$ci krajow UE.

GALERIA SZCZEPANA SADURSKIEGO

SKl.coeM

SADUR

paAaNic!
2A TUSKA
PESTKI OD

C2ERESNI
WYPLLUWA-

FELIETON
- TAK MN¥SLE

Nastafy dziwne
czasy. Dziwne
i niepokojqce. Nie-
pokojqgce i... niebez-
pieczne.  Okazuje
sie bowiem, ze dzi-
siaj posiadajgc wiek-
5208¢ w polskim Sej-
mie mozna uchwali¢
dostownie wszystko,

a potem w swietle jupiteréw, przy szu-
migcych kamerach telewizyjnych upra-
wiac legalnie bezprawie w majestacie...
prawa. Ustawa sejmowa jest przeciez
prawem, a to, Zze bywa dzisiaj niezgod-

| Komisja — bat na opozycje?

wojewddzcy policji) i natozy¢ 20 tys. zt
(w razie ,,recydywy” 50 tys.) kary za
niestawienie sie przed komisjg, co ma
wywotac efekt mrozqcy.

Komisja ta mozZe przestuchiwac i
wydawac wyroki, cho¢ sqgdem zadnym
nie jest. Moze pozbawic¢ pomowionego
praw obywatelskich bez jakichkolwiek
konsekwencji. Nikt nie wie, kto bedzie
zasiadat w tej komisji, cho¢ mozna sie
domyslic, ze znajdq sie tam wybitni
funkcjonariusze partii rzqdzqcej, ci naj-
wierniejsi, ktorzy dla kariery, pieniedzy
i uscisku prezesa zrobig wszystko co sie
im kaze. To niebezpieczne, bardzo nie-
bezpieczne, to kolejny zamach na de-
mokracje.

Po co ta komisja powstaje wtasnie
teraz. W paZdzierniku majg by¢ wybo-
ry parlamentarne, a pierwszy raport ze

[SADURSKIL

na ze zdrowym rozsqdkiem, przyzwo-
itosciq i Konstytucjg nie ma praktycz-
nie Zadnego znaczenia. Mozna bowiem
— co juz wiemy z praktyki - uchwalic ze
ztodziej nie jest ztodziejem bo kradt na
przyktad w czasie pandemii, mozna tez
uchwalic, ze ktos kto kiedys wypit her-
bate z jakims tam rosyjskim politykiem
jest szujq, zdrajcg i Ze nie jest prawdzi-
wym, szczerym patriotq, ba nawet, Ze
nie jest juz Polakiem. Mozna? Mozna,
trzeba miec tylko wiekszos¢ w Sejmie,
a te wiekszos¢ mozna kupic albo wymu-
sic. Jak kto woli i lubi.

Kilka dni temu mitosciwie nam pa-
nujqcy Sejm gtosami PiS i Kukiz’15 (ci to
pokazujq jak sie drogo sprzedac) przyjqt
ustawe o powotaniu komisji ,,do bada-
nia rosyjskich wptywoéw” 233 postow
poparto powotanie ,Paristwowej Ko-
misji do spraw badania wptywow ro-
syjskich na bezpieczeristwo wewnetrz-
ne Rzeczypospolitej Polskiej w latach
2007-2022".

PiS chce nadac tej komisji eks-
trakompetencje. Jesli owa komisja
uzna, ze funkcjonariusz publiczny lub
cztonek kadry kierowniczej wyzsze-
go szczebla spotki, pod wptywem ro-
syjskim dziatat na szkode interesow
Polski, to bedzie mogta wydac decy-
zje poza sqdem — tzw. Srodki zarad-
cze, niespotykane nawet w kodeksie
karnym. To 10-letni zakaz posiadania
certyfikatu — poswiadczenia bezpie-
czenistwa (ktdre dzis wydaje szef ABW)
oraz petnienia funkcji zwiqzanych z
dysponowaniem Srodkami publiczny-
mi — co oznacza uniemozliwienie pet-
nienia wiekszosci kluczowych funkcji
publicznych. Komisja bedzie mogta tez
zabrac takiej osobie na dekade pozwo-
lenie na bron (wydajg je komendanci
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swojej pracy komisja ma opublikowac
17 wrzesnia. Teoretycznie ma sie ona
zajmowac okresem 2007-2022, ale za-
pewne zupetnie przez przypadek przed
pazdziernikowymi wyborami zdqzy za-
ledwie przyjrze¢ sie okresom rzgdow
PO-PSL. Macierewicz, ktorzy jako mi-
nister obrony narodowej rozbroit pol-
skg armie moze spac spokojnie. Jemu
wtos z gtowy nie spadnie. Ale inni? Na
przyktad politycy opozycji? Coz, raczej
nie. Komisja, ktora nie jest sqdem mo-
Ze niektorym ztamac Zycie, wpedzi¢ w
polityczny niebyt. Moze zrobic wszystko
i... zapewne jej cztonkowie z tej szansy
skorzystajq. Po to przeciez to ,,cos” po-
wstato — by niszczy¢ innych.

Powiem szczerze, mam wyobraz-
nie, ale nigdy nie przypuszczatem, ze
kiedykolwiek powstanie w majestacie
niby prawa (bo na mocy ustawy sej-
mowej) cos takiego jak owa komisja,
ktora jest zaprzeczeniem demokracji i
czyms co kojarzy sie jak najgorzej. Na-
wet w czasach Bieruta nikt nie wpadt
na taki pomyst. Wtedy haniebne wy-
roki zapadaty w sgdach, dzisiaj nawet
ulegte sqdy nie sq partii rzqdzqcej do
tego potrzebne.

To groZne, bardzo grozne i martwi
mnie, ze powofanie owej komisji nie
wzbudzito w kochanym narodzie spe-
cjalnego zainteresowania. Moze dlate-
go, ze dzisiaj w Polsce nic juz nikogo nie
dziwi, ale to zadne ttumaczenie. Bo je-
sli tak bedziemy obojetni dalej, to moze
nadejsc kiedys taki dzieri, Ze niczego juz
nie bedziemy mogli by¢ pewni, ze praw-
da przestanie miec jakiekolwiek znacze-
nie, a cztowiek prawy i uczciwy bedzie
wysmiewany i wyszydzany.

Niepokoje sie. Bardzo...

TOMASZ MANKOWSKI
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15 maja 2022 roku ming¢lo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO™.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

Dar w postacil... zycia

Moja mama gdy wybuchta wojna w 1939 roku miata 30 lat. W pazdzierniku 1939 roku
zostala wdowq i sama musiala zaopiekowaé sie trojka matych dzieci. Dodatkowo przez
lata w czasie okupacji ukrywala w naszym mieszkaniu dwoje Zydow. Byta odwazna,
bardzo odwazna. Podziwiam ja, bo ja sama nie wiem, czy bym sie na to zdobyta - moéwi
dzisiaj, ciagle ze wzruszeniem, Krystyna Bartoszkiewicz z Poznania, ktorej mama - Ju-
lianna Bartoszkiewicz (niestety, juz po Smierci) otrzymala dyplom i medal ,,Sprawiedliwy
Wsréd Narodéw Swiata” przyznawany przez instytut Yad Vashem w Jerozolimie.
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Krystyna Bartoszkiewicz i uratowana Esthera Waldman.

Rodzina  Bartoszkiewiczow
przed wybuchem drugiej wojny
Swiatowej mieszkata w Lesznie i
nalezata do rodzin bardziej majet-
nych. Bronistaw Bartoszkiewicz byt
wilascicielem fabryki mebli, ale gdy
trzeba byto Polske broni¢ zostat zot-
nierzem i bral udzial w kampa-
nii wrzesniowej. Potem, po klesce
wojsk polskich, wrocit do rodzinne-
go domu, ale Niemcy o nim nie za-
pomnieli. Gdy okupanci wkroczyli

Julianna Bartoszkiewicz (uro-
dzona 27 maja 1909 roku, zmarta
11 sierpnia 1995 roku) zostata nag-
le, nieomal z dnia na dzien, sama z
trojka dzieci — Stanistaw miat 10 lat,
Jerzy byt o rok mtodszy, Krystyna
miata zaledwie 4 lata. Wokot byta
wojna, gineli ludzie, jedni polowali
na drugich, $mier¢ stalta si¢ czyms$
bardzo powszednim. Julianna nie
miata czasu na optakiwanie meza —
szybko Niemcy ,,zapukali” kolbami

karabinéw do ich drzwi.

- Powiedzieli nam, ze mamy
sig wynosi¢ — wspomina Krystyna
Bartoszkiewicz, wowczas 4-letnia
dziewczynka — i zostajemy wysied-
leni. Mamusia tak jak stata, ubrata
siebie i nas i byta gotowa do wyjscia.
Jakis Niemiec zaczql jq przekony-
wac, ze ma mate dzieci, Ze powinna
cos z sobgq zabra¢ z mieszkania, ale

do miasta zostal on aresztowany, a
kilka dni potem, razem z dziewigt-
nastoma innymi tak zwanymi za-
ktadnikami miasta, rozstrzelany 20
pazdziernika 1939 roku. Ciata te-
go dnia rozstrzelanych wrzucano na
woz ciagnigty przez konie, a potem
wrzucono do rowow przeciwlotni-
czych wykopanych na obrzezach
Leszna...

Medal i dyplom ,Sprawiedliwy Wéréd Narodé Swiata” zostaty
powotane dekretem Knesetu w 1963. Na medalu widnieje wtas-
nie pochodzacy z Talmudu napis ,Kto ratuje jedno zycie - ra-
tuje caty Swiat”.

Kapituta instytutu pamieci Yad Vashem przyznaje wyrdznienie
osobom i rodzinom (uhonorowano réwniez francuskie miastecz-
ko Le Chambon-sur-Lignon), ktére z narazeniem wiasnego zy-
cia ratowaty Zydéw podczas IT wojny $wiatowe;. Uprawmem do
sktadania wnioskéw o przyznanie tytutu ,Sprawiedliwego” sq sami
uratowani albo ich bliscy. Poza medalem i dyplomem, Sprawied-
liwym przystuguje takze prawo do zasadzenia wtasnego drzewa
w parku otaczajacym siedzibe instytutu.

Osoba uznana za Sprawiedliwego jest odznaczana specjalnie

wybitym medalem noszqcym jej imie i nazwisko, dyplomem ho-
norowym i przywilejem wpisania nazwiska na Murze Honorowym
w Ogrodzie Sprawiedliwych w Yad Vashem. Odznaczenia sq na-
dawane w trakcie podniostej ceremonii w Izraelu lub w kraju
zamieszkania tej osoby, gdzie dziataja dyplomatyczni przed-
stawiciele Tzraela. W ceremoniach tych uczestniczq przedsta-
wiciele miejscowego rzaqdu i sq one zawsze relacjonowane przez
media. Ustawa o Yad Vashem upowaznia instytut Yad Vashem
do nadania Sprawiedliwemu, w uznaniu jego zastug, honorowego
obywatelstwa panstwa Izrael, a jesli juz nie Zzyje, nadania mu
pamigtkowego obywatelstwa.
, Kazda osoba, ktorq uznano za Sprawiedliwego wiréd Narodow
Swiata, jest uprawniona do otrzymania od Yad Vashem stosow-
nego certyfikatu. Jesli osoba ta nie zyje, jej krewny moze wy-
stapi¢ o nadanie jej pamiqtkowego obywatelstwa.
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Ten tekst ukaza’r sie w ,,TTW" 28 marca 2007 r.

Rodzina Bartoszkiewiczéw przed wybuchem wojny.

FOT. — ARCHIWUM

jatek, caty dobytek. Zostata wy-
siedlona do Tomaszowa Mazowie-
ckiego. Tam pani Julianna poznata
rodzing zydowska, nazywali si¢ oni
Sredni, ktorzy mieli corkq Esthe-
re. Wowczas mieszkali oni na tere-
nie zydowskiego getta, a pochodzi-
li z Bydgoszczy, gdzie przed wojng
prowadzili zaktad krawiecki. W tym
samym czasie mama poznata row-
niez siostr¢ pani Sredniej — panig
Lipszyc, ktéra z me¢zem i synkiem
mieszkata w Tomaszowie Mazowie-
ckim przy ulicy Warszawskiej, gdzie
rodzina ta miata sklep z narz¢dziami
i okuciami.

W Tomaszowie Mazowieckim
Julianna Bartoszkiewicz zaczela
pracowa¢ w magistracie (znata bar-
dzo dobrze jgzyk niemiecki), dostata
jaki$ kat w suterenie, przydzielony z
urzedu 1 musiata go tylko urzadzic.
W zwigzku z tym czgsto bywata w
sklepie z narzgdziami Lipszycow, a
poniewaz dobrze znata jezyk nie-
miecki pomagata obu tym rodzi-
nom: Lipszycom i Srednim. Tak si¢
nawigzata serdeczna znajomos¢, a
moze nawet i przyjazn.

Rodzice Esthery zdawali sobie
sprawe z powagi sytuacji i nieod-
wotalnosci tragicznego losu, jaki
ich wszystkich czekal w okupowa-
nej przez Niemcow Polsce. Prosili
wiec Julianng Bartoszkiewicz by po-
mogta przezy¢ ten koszmar, chociaz
ich jedynej cérce Estherze. O wigcej,
o siebie, nie prosili.

- Pewnego dnia—opowiada Kry-
styna Bartoszkiewicz - podczas pro-
wadzenia przez SS kolejnej grupy
Zydow do miejskiej lazni Esthera
uciekla z szeregu i whiegta do na-

Dokoticzenie na stronie 11
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Grzegorz Wojtera — 3 razy niewinny (1)

Budynek szkoty przy ulicy Konwaliowej

CZEKAMY NA WASZE MAILE

nej z gminnych gazet. Wczesniej
zresztg takze - zajmowali si¢ tym
tez migdzy innymi radni — na przy-
ktad w ramach Komisji Rewizyj-
nej (w 2017 roku) pod przewod-
nictwem przedstawiciela wojtowej
0pozZycji.

Jaki byt przekaz tych informa-
cji? Jednoznaczny - wojt jest nie-
gospodarny, szasta bezmysInie pub-
licznymi pienigdzmi, naraza budzet
Gminy na ogromne straty. Kombi-
nuje z miejscowymi przedsigbior-
cami, jednym stowem - trzeba go
pozbawi¢ urzedu.

Ta kampania negatywna nie
przyniosta jej autorom sukcesu.
Koalicja Gmina Razem — Inicjaty-
wa Mieszkancow w wyborach sa-
morzadowych ktore odbyly si¢ 21
pazdziernika 2018 roku stracita 4
mandaty (zdobyta tylko 4), a w wy-
borach na wojta Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera otrzymat 5491
glosow, a Michat Przybylski 2874
glosy. W Gminie tej — przypomni-
my — w tamtych wyborach odnoto-
wano jedng z najwyzszych w kra-
ju frekwencje wyborcza 67,52%
glosow. To oznacza, ze wyborcy w
zdecydowanej wickszosci nie dali
wiary pomoéwieniom kierowanym
pod adresem Grzegorza Wojtery.
Nie uwierzyli, ze ich dotychczaso-
wy Wojt jest przestepca, bo na czto-
wieka marnujacego publiczne pie-
nigdze przeciez si¢ nie glosuje.

Po wyborach w 2018 roku no-

Dokoticzenie na stronie 9

Na poczatku byly... donosy

FOT. - TOMASZ MANKOWSKI

29 marca o godzinie 14 w Sadzie Okregowym w Poznaniu ogloszono wyrok
w CALOSCI uniewinniajacy Grzegorza Wojtere wojta Suchego Lasu, ktore-
mu prokuratura zarzucala ,,narazenie majatku gminy na strate ogromnej
wartosci”. Zdaniem Sadu proces, ktory trwal 15 miesiecy dowiodl, ze za-
skarzone przez Prokurature decyzje wojta byly sluszne i optymalne. Pani
Sedzia Karolina Siwierska podkreslila takze, Zze decyzje te podejmowane
byly zawsze w interesie mieszkaficow gminy, ze wojt nie dzialal na szkode
gminy i Ze nalezycie dbal o wydawanie publicznych pieniedzy. Wéjt zostal
uniewinniony i - decyzja Sadu - Skarb Panstwa zostal zobowiazany do
pokrycia kosztéw procesowych. Lapidarno§é uzasadnienia wyroku moze
sugerowaé, ze zdaniem Sadu ta sprawa nie powinna w ogodle trafi¢ na

GALERIA

SUCHOLESKA

wokande.

arzuty Prokuratury byly trzy i dotyczyty

— bez wchodzenia w szczegoty, przyjdzie
na to czas w kolejnych numerach ,,TTW” —
budowy i uzytkowania budynku Szkoty Pod-
stawowej przy ulicy Konwaliowej w Suchym
Lesie, budowy Parku Wodnego ,,Octopus”,
dzierzawy parkingu w Biedrusku. Gdyby Sad
przychylit si¢ do opinii Prokuratury Grzego-
rzowi Wojterze grozita kara wigzienia (w za-
wieszeniu lub nie) oraz wielomilionowe od-
szkodowanie na rzecz Gminy. Byly to wigc
zarzuty powazne, podobnie jak przewidziana
za takie czyny kara.

Chronologia wydarzen w tej sprawie ma
ogromne znaczenie. A ta historia zaczyna si¢

jeszcze w kadencji samorzadowej 2014-2018.
Wtedy to w Radzie Gminy Suchy Las (15-
osobowej) bylo 8 przedstawicieli koalicji an-
tywojtowej (kluby Gmina Razem i Inicjatywa
Mieszkancow) oraz 7 radnych wspierajacych
polityke Grzegorza Wojtery. Byta to trudna
kadencja, pelna konfliktow.

Ale — jak si¢ okazalo — jeszcze trudniejsza
byta kolejna wyborcza kampania samorzado-
wa w roku 2018. Jej gtdwnym tematem — prze-
ciwnikow politycznych wojta — byta wiasnie
sprawa szkoty przy ulicy Konwaliowej. W
trakcie kampanii sporo na ten temat ukazato
si¢ informacji na portalach internetowych, w
mediach spotecznos$ciowych, na tamach jed-
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https://. pI-pI.facebook.com/gaIeriasucholeska‘/
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NOWE OBOWIAZKI
WOITA

WOIT:

* jest obowiazany prowadzi¢ kon-
trolg¢ polegajaca na sprawdzeniu
czy wlasciciele nieruchomosci wy-
posazonych w zbiornik bezodpty-
wowy (szambo) lub przydomowa
oczyszczalni¢ Sciekow spelniaja
warunki okre$lone w ustawie z dnia
13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu
czystosci i porzadku — tj. posiada-
nia umowy z ,,wozakiem” i dowo-
dy uiszczania optat za opréznianie
,»Szamba” lub osadnika z przydo-
mowej oczyszczalni §ciekow;
sprawdza czgstotliwo$¢ pozbywa-
nia si¢ nieczystosci ciektych z tere-
nu nieruchomosci oraz szczelnosé
zbiornika bezodptywowego na
podstawie zuzycia wody.

Kontrola odbywac¢ si¢ bedzie co naj-
mniej raz na dwa lata.

OBOWIAZEK WOJTA
W PRZYPADKU,
GDY WEASCICIEL

NIE POSIAD

W razie braku zawarcia umowy,
Wojt w drodze decyzji okresli obo-
wiazek uiszczania oplaty za oprdoz-
nianie zbiornika bezodptywowego
lub osadnika w instalacji przydomo-
wej oczyszczalni $ciekow 1 transport
nieczystosci cieklych, a takze sposdb
i termin udostgpniania zbiornika bez-
odplywowego lub osadnika w insta-
lacji przydomowej oczyszczalni $cie-
kow. Ustalajac wysoko$é optaty za
ww. ustugi, Wojt zobowiazany bedzie
do zastosowania stawek okreslonych
w uchwale nr LI11/613/23 Rady Gmi-
ny Suchy Las z dnia 26 stycznia 2023
r. w sprawie okreslenia goérnych sta-
wek oplat za opréznianie zbiornikéw
bezodptywowych lub osadnikéw w
instalacjach przydomowych oczysz-
czalni $ciekoéw i transport nieczysto-
$ci cieklych oraz odbieranie odpadow
komunalnych. W niniejszej uchwale
stawka za ustugg oprdézniania zbior-
nika bezodplywowego i transport
nieczystosci ciektych z nieruchomo-
§ci polozonej na terenie gminy wyno-
si 40 zt brutto za 1 m3, w przypadku
oprozniania osadnika w instalacji
przydomowej oczyszczalni $ciekow i
transportu nieczystosci ciektych row-
na jest 350 zt brutto za 1 m?.

PO A

Podczas kontroli wtasciciel zobo-
wigzany jest do przedtozenia:

e umowy zawartej z firma po-
siadajaca zezwolenie Wojta na
opréznianie zbiornikéw bezod-
pltywowych lub osadnikow w przy-
domowej oczyszczalni $ciekéw
i transport nieczystos$ci ciektych;

» dowodéw potwierdzajacych uisz-
czenie optaty za ww. ushuge (po-
twierdzenie przelewu lub optaco-
ne faktury z adnotacja podmiotu
odbierajacego nieczystosci ciekte
,,Zaptacono™);

« faktur za zuzyta wodg.

Wyzej wymienione dokumenty
nalezy przedlozy¢ kontrolujacemu
(tzn. pracownikowi Urzedu Gminy
Suchy Las lub funkcjonariuszowi
Strazy Gminnej Gminy Suchy Las)
za okres od sierpnia 2022 roku do
ostatniego dnia miesiaca poprzedza-
jacego kontrolg. W razie utrudniania
lub udaremniania przeprowadzenia
kontroli, kontrolowanemu grozi¢ bg-
dzie kara grzywny.

| ODPOWIEDZI:

Jaka powinna by¢ czestotliwosé
oprozniania zbiornikéw bezodply-
wowych lub osadnikéw w instala-
cjach przydomowych oczyszczalni
Sciekéw?

Wywoz nieczystosci cieklych ze
zbiornikéw bezodptywowych nie
powinien odbywac sig rzadziej niz co
3 miesigce, natomiast oprdznianie
osadnika w instalacjach przydomo-
wej oczyszczalni $ciekdw nie rza-
dziej niz jeden raz na rok.

Co nalezy rozumieé¢ pod poje-
ciem wlasciciel nieruchomosci?

Wiasciciel nieruchomosci to takze
wspotwlasciciele, uzytkownicy wie-
czy$ci oraz jednostki organizacyjne i
osoby posiadajace nieruchomosci w
zarzadzie lub uzytkowaniu, a takze
inne podmioty wladajace nierucho-
moscia.

AQUAN(—:‘T

TYLKO TERAZ
PODLACZ SIE DO SIECI

KANALIZACYJNEJ
NA SPECJALNYCH
WARUNKACH

Wspierajac naszych Klientéow w realizacji obowiazku podtaczenia sie do sieci
kanalizacji sanitarnej, wynikajacego z ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach, Aquanet S.A. przedstawia specjalnie przygotowany Program podtaczen
do sieci kanalizacyjnej.

PODLACZENIE DO KANALIZACIJI
SANITARNEJ ZA

Program skierowany jest do klientéw indywidualnych, ktérych posesja:

- jest zabudowana i zamieszkana;

- na wysokosci posesji jest istniejgca siec¢ kanalizacji sanitarnej (ogélnosptawnej);
« nie posiada wybudowanego przytagcza kanalizacyjnego do studzienki.

Dodatkowe kryteria udzialu w Programie:

«  Mozliwos¢ wykonania grawitacyjnego przytacza kanalizacyjnego.

» Zgoda gestora dziatki drogowej na prowadzenie prac w obrebie dziatki drogowej i budowe
podtaczenia.

- Zgoda witasciciela sieci kanalizacyjnej na realizacje podtaczenia.

Dlaczego warto skorzystac z naszej propozycji?

« Podfaczenie do istniejacej sieci kanalizacyjnej to obowigzek ustawowy.

+  Przewidywane wzmozone kontrole ilosci sciekdw wywozonych z szamb.

» Korzystanie z kanalizacji jest bardziej opfacalne niz wywdéz nieczystosci z szamba.

Cena za realizacje podlaczenia obejmuje: kompleksowe podiaczenie do sieci kanalizacyjnej tj. uzyskanie
warunkoéw przytaczenia, wykonanie projektu, uzyskanie wymaganych decyzji i uzgodnien, budowe podtaczenia tacznie
z odtworzeniem nawierzchni w pasie drogowym oraz niezbednym zageszczeniem terenu nieruchomosci, odbior
techniczny oraz inwentaryzacje geodezyjng. Ustuga dotyczy budowy podtaczenia do sieci kanalizacyjnej o dtugosci
maksymalnie 30 mb, w tym przytgcza kanalizacyjnego zakoriczonego studnia rewizyjna o $rednicy 425 mm (1 szt.) oraz
grawitacyjnego odcinka instalacji od studni rewizyjnej do istniejacej instalacji wewnetrznej.

UWAGA: w przypadku koniecznosci zastosowania ukfadu ttocznego cena za realizacje podtaczenia obejmuje wyzej
wymienione sktadowe poza zaprojektowaniem i wybudowaniem zewnetrznej instalacji ttocznej taczacej instalacje
wewnetrzng w budynku z planowanym przytagczem kanalizacyjnym. Realizacja i koszt instalacji ttocznej (wraz
z przepompownig) bedzie leze¢ po stronie mieszkanca.

Cena 2500 zt moze ulec zmianie w nastepujacych przypadkach:

-« jezeli wykonanie odcinka instalacji od studni na przytaczu kanalizacyjnym do wewnetrznej instalacji kanalizacyjnej
w nieruchomosci bedzie wymagato montazu dodatkowych studni kanalizacyjnych, koszt montazu studni wynosi
900,00 zt brutto za kazdg kolejna studnie;

«  jezelicatkowita dtugosc podtaczenia okaze sie dtuzsza niz 30 mb, w takim przypadku cena za wykonanie podtaczenia
zostanie powiekszona o 70,00 zt brutto za kazdy kolejny petny metr biezgcy na odcinku od 30 mb do 50 mb, dla
odcinka powyzej 50mb zastosowana zostanie wycena indywidualna.

Cena nie obejmuje:

- doprowadzenia terenu dziatki do stanu zastanego poprzez odtworzenie nasadzen i trwatej zabudowy w miejscu
przebiegu catej trasy podfaczenia,

«  likwidacji szamba, - ——

- zapewnienia przenosnego punktu sanitarnego na czas realizacji zlecenia.

Aby zgtosi¢ chec¢ udzialu w Programie nalezy ztozy¢ wypetniony
wniosek w urzedzie gminy wlasciwym dla lokalizacji nieruchomosci

(w formie papierowej lub elektronicznej - skanu).

Formularz wniosku dostepny jest na stronie internetowej:

Ztozone whnioski zostang zweryfikowane przez pracownikdéw Aquanet S.A. pod katem kryteriéw udziatu w Programie.
Po zakonczeniu weryfikacji, otrzymaja Paristwo z urzedu gminy informacje o zaakceptowaniu lub odrzuceniu wniosku.

TERMIN REALIZACJI PODLACZEN DO SIECI UZALEZNIONY JEST OD ZEBRANIA WYMAGANE)J

ILOSCI WNIOSKOW Z JEDNEGO REJONU.

Schemat realizacji Il edycji Programu Podlaczen:

1. Pobranie wniosku ze strony internetowej Aquanet S.A. (po stronie mieszkarica)

2. Uzupetnienie czesci wniosku zawierajgcej pytania do mieszkanca, podpisanie i odestanie do urzedu gminy
(po stronie mieszkanca)

3. Uzupetnienie czesci wniosku zawierajacej pytania do gminy i odestanie do Aquanet S.A. (po stronie gminy)

4. Weryfikacja wniosku pod katem mozliwosci zakwalifikowania do Ill edycji PPDSK i odestanie informacji zwrotnej
do gminy (po stronie Aquanet S.A.)

5. Przekazanie wynikéw weryfikacji mieszkaricowi (po stronie gminy)

6. W przypadku zakwalifikowania sie do Il edycji PPDSK podpisanie zlecenia realizacji ustugi podtaczenia
(po stronie mieszkanca i Aquanet S.A.)

7. Po zebraniu minimalnej ilosci zlecen z jednego rejonu wybor Wykonawcy na realizacje podtaczen (po stronie
Aquanet S.A))

Niniejsza informacja nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego.

Wiecej na temat Programu podiaczen do sieci kanalizacji sanitarnej dowiesz sie w Twoim Urzedzie Gminy.
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Abolicja
w Bibliotece

Oddaj ksigzki bez ptacenia kary!!!

8 - 26 maja 2023

Szanowni Czytelnicy!

Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las w roku jubileuszu 75-lecia ma dla Panstwa
niespodzianke. Ogtaszamy ABOLICJE od 8 maja 2023 do 26 maja 2023 r. Akcja ma na ce-
lu odzyskanie ksigzek i utatwienie dostepu do nich innym uzytkownikom.

Kazdy uzytkownik, ktory do 26 maja 2023 r. zwrdci do Biblioteki przetrzymane ksigzki,
uniknie ptacenia regulaminowej optaty. Rowniez zalegle, niesptacone dotad oplaty za prze-
trzymanie zbioréw, w wypadku gdy ksigzki sa juz oddane, zostang anulowane, o ile czytelnik
odwiedzi placowke.

Dzien Dziecka w Afryce

Wielkimi krokami zbliza si¢ §wieto najmtodszych mieszkan-
cOw naszej gminy, — Dzien Dziecka.

Zaréwno Ci mali i Ci duzi moga $wigtowaé razem z nami.
W koncu w kazdym dorostym, jest rowniez czgstka dziecka.

W ubieglym roku zabrali$my Was w odwiedziny do Doliny
Muminkéw. A dokad tym razem si¢ udamy...? Do Afryki!

Razem z bohaterem ksigzki Afivka Kazika autorstwa Luka-
sza Wierzbickiego, Kazimierzem Nowakiem, przemierzymy ten
pickny i réznorodny kontynent wzdtuz i wszerz. Odkryjemy wy-
jatkowa przyrode, zwyczaje i muzyke, a nawet gry i zabawy

Zaprosimy Was do piramidy... O nie nie, na razie nie moze-
my Wle;cej zdradzi¢! Sledzcie naszg strong i media spotecznos-
ciowe i dajcie si¢ porwaé przygodzie!

1.06 — Stary Bar w Chludowie

3.06 — CKiBP w Suchym Lesie Szczegoly wkrotce!

KOMINIARZ

PIEKARZ

(. | 10.05.2023 //
godz. 16.00

Kuunnnr:

Kominiarz/Piekarz

Jeden ubiera si¢ na czarno, drugi na biato. Jeden pracuje w dzien, drugi w nocy. To dwaj bracia:
kominiarz i piekarz. Czym jeszcze si¢ r6znig, a w czym sg podobni?

Jak wyglada dzien kominiarza? Jak wyglada noc piekarza? Poznajcie parg¢ bardzo pracowitych
bohateréw i korzystajac z bardzo nietypowych materialéw plastycznych stwoérzcie razem z nami
wyraziste portrety bohateréw ksigzki.

Bedzie trochg bataganu, ale warto przy okazji sprawdzi¢, czy maka rzeczywiscie robi ,,puff’!!!

Zachecamy serdecznie rodzicow wraz z mtodszymi dzie¢mi do wzigcia udzialu w sensoryczno-
plastycznej zabawie dla maluchow.
Gorgco zapraszamy!!!

Koszt: bezptatne
Wiek uczestnika: 2-4 lat

Termin: 10 maja 2023 (sroda) // godz. 16.00 - 17.00
Miejsce: Biblioteka Publiczna w Suchym Lesie, ul. Szkolna 16
Zapisy: osobicie lub pod nr tel. 61 25 00 401

Moja Twoja Nasza Biblioteka!

Tak brzmi tegoroczne hasto XX Ogolnopolskiego Tygodnia Bibliotek. Jego autorkg jest
Jolanta Powazynska z Kota SBP w Watbrzychu.

Okazuje si¢, ze kazdy z nas ma prawo do tego, zeby utozsamiac si¢ z Bibliotekg. Biblioteka
jest swoistego rodzaju trzecim miejscem. Miejscem, do ktorego chetnie zagladamy przycho-
dzac 1 wypozyczajac rdéznego rodzaju zbiory — ksigzki, czasopisma, audiobooki, ebooki, gry.
Korzystamy z niej rowniez wirtualnie za posrednictwem strony internetowej, katalogu online,
aplikacji mobilnej czy social mediow. Petni role wdzigcznego przyjaciela, z ktérym mozna do-
brze spedzi¢ czas. Jest otwarta na wszystkich. Dzigki swej roznorodnej ofercie i ciggtym do-
stosowywaniu do potrzeb uzytkownikow, kazdy znajdzie w Bibliotece co$ dla siebie interesu-
jacego, nie tylko w ksigzkach.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Suchym Lesie serdecznie zacheca do aktywne-
20 uczestnictwa w zorganizowanych w maju wydarzeniach pod hastem Moja Twoja Nasza Bi-
blioteka!

Plan majowych atrakcji kulturalnych:

09.05.2023 — Wszystko gra — CUBE warsztaty z planszowkami —
(odbiorca: dzieci 6-10 lat)

10.05.2023 — Kominiarz/ Piekarz — zabawy ksiagzkowo-plastyczne — godz. 16:00 - 17:00
(odbiorca: dzieci 2-4 lat)

11.05.2023 — Z literaturg w podskokach - spotkanie autorskie z Malgorzata Swedrowska
— godz. 10:15 (odbiorca: dzieci 4-5 lat)

16.05.2023 — Spotkanie autorskie z Sylwig Chutnik — godz. 19:00 — 20.30

Uczestnictwo we wszystkich warsztatach i spotkaniach jest bezptatne. Nalezy jednak wczes-
niej zglosi¢ che¢ swego udziatu telefonicznie — 61 25-00-401.

Wszystkich zainteresowanych serdecznie zapraszamy!

godz. 16:30 - 18:30

Spotkanie autorskie z Sylwia Chutnik

Pisarka, publicystka, dzialaczka spoleczna i promotorka
czytelnictwa...

Sylwia Chutnik uro-
dzita si¢ w 1979 roku
w Warszawie. Jest dok-
torem nauk humanistycz-
nych. Z wyksztalcenia
kulturoznawczyni, absol-
wentka Gender Studies na
UW. Czlonkini Zwiazku
Literatow Polskich i Sto-
L warzyszenia Unia Litera-
cka Kuratorka fest1wah 1 mlc_]atyw literackich. Byla wykladowczynig w Instytucie Kultury
Polskiej UW oraz w szkole pisania Maszyna do Pisania. Felietonistka Polityki, Pani, Wysokich
Obcasow, Gazety Stotecznej i wielu portali internetowych. Wspotprowadzita programy literackie
Cappuccino z ksigzkq 1 Zapomniani — odzyskani w TVP Kultura oraz Bartog literacki.

Jej teksty ukazaty si¢ w ksiazkach zbiorowych oraz w wielu katalogach do wystaw sztuki
wspc')lczesnej i programach teatralnych. Publikuje gos$cinnie na tamach prasy polskiej i zagra-
nicznej. Jest laureatkg nagrod literackich i spotecznych. Znamy ja m.in. z takich tytutow jak:
Kieszonkowy Atlas Kobiet (Ha!Art 2008), Dzidzia ( Swiat Ksigzki 2009), Cwaniary (Swiat
Ksiazki 2012), Jolanta (Znak 2015), Smutek cinkciarza (Od Deski do Deski 2016) oraz ksiazki
historycznej Warszawa Kobiet (Biblioteka Polityki 2011), rozmow Kobiety, ktore walczg. Roz-
mowy z kobietami uprawiajgcymi sporty walki (GW Foksal 2017) i ksigzki naukowej Miasto
zgruzowstale. Codziennos¢ Warszawy w latach 1954- 1955 (Ossolineum 2020). Zasiada mig-
dzy innymi w Kapitule Nagrody im. Olgi Rok, Kapitule Obywatelskiej Naukowych Nagrod
Polityki oraz w Radzie Funduszu Feministycznego. Ponadto jest takze wokalistka punkowego
zespotu Zimny Maj i prowadzi podcast Radio Sylwia i Elgiebete TV.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las serdecznie zaprasza wszystkich
na spotkanie autorskie z Sylwia Chutnik, ktére odbedzie si¢ 16maja 2023 o godzinie
19.00. Wstep na spotkanie jest bezptatny, nalezy jednak wczesniej pobra¢ wejsciowke z Bi-
blioteki Publicznej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotnikach lub Chludowie albo zare-
zerwowac ja telefonicznie: 612-500-401.

e

SPOTKANIE AUTORSKIE
SYLWIA

CHUTNIK
| 16.05.2023 // godz. 19.00

Zrédlo informacji: www.sylwiachutnik.pl
Fotografia autorstwa Marcina Lobaczewskiego

Harmonogram wydarzen CKiBP

Folklor
Sasiadow

15 maja 2023 r. o godz. 18:00 odbegdzie
si¢ w Starym Barze w Chludowie koncert
pt. Folklor Sasiadow. Widzowie bedg mieli
okazje podziwia¢ dziecigcy zespol tanecz-
ny SUZIRYA, zespot taneczny dla dorostych
SUZIRYA PLUS oraz zespot instrumentalny
DZHERELTSE.

Podczas koncertu zbidrka na rzecz wal-
czacej Ukrainy.

Wstep wolny. Zapraszamy!

nazwa data miejsce
WSZYSTKO GRA 9.05.2023 r., CKiBP Suchy Las/biblioteka
CUBE warsztaty z planszéwkami dla dzieci 6-10 lat | godz. 16:30-18:30 zapisy: 612 500 401
KUCHARZ/PIEKARZ 10.05.2023 1., CKiBP Suchy/Las biblioteka
zabawy ksiazkowo-plastyczne godz. 16:00-17:00 zapisy: 612 500 401
Z LITERATURA W PODSKOKACH 11.05.2023 r., CKiBP Suchy Las
Spotkanie z Malgorzata Swendrowska dla dzieci 4-5 lat godz. 10:15 biblioteka
LINIE, PLAMY I MAKRAMY 12.05.2023 1. Stary Bar Chludowo/hol
wernisaz wystawy prac dzieci z pracowni plastycznej odz. 1600 oprawa muzyczna The
w Starym Barze godz. 16: Contemplations
MOJ PRZYJACIEL PIES 13.05.2023 ¢ CKiBP Suchy Las
TEATRYLE (‘) d ' 11,00'7 sala widowiskowa
spektakl dla dzieci 3+ godz. 11 bilety: 15 zt
FOLKLOR SASIADOW 15.05.2023 1, Stary Bar Chiudowo
wystep zespotow folklorystycznych 20dz.18:00 wstep wolny
SYLWIA CHUTNIK 16052023, | CKiBP Suchy Lassala widowiskowa
spotkanic autorskie godz. 19:00 ’ wejsciowki do odbioru w bibliotece
P o w Suchym Lesie i w filiach
USMIECH ZABKI 19.05.2023 r., CKiBP Suchy Las/biblioteka
bajanie na dywanie dla dzieci 2-4 lat godz. 16:00-17:00 zapisy: 612 500 401
MACIEJ MALENCZUK 26052031, | dfﬁﬁff;f;ﬁj‘;:: siodzace
koncert godz. 19:00 bilety: 100/70 7
MONTOWNIA WYOBRAZNI 29.05.2023 r., CKiBP Suchy Las/biblioteka
warsztaty plastyczne godz. 16:00-17:00 zapisy: 612 500 401
‘ 1.06.2023 . Stary Bar Chludowo
DZIEN DZIECKA W AFRYCE 3.06.2023 r. CKiBP Suchy Las

WIECEJ INFORMACJI:
www.osrodekkultury.pl

Zastrzegamy prawo Zmian w programie www.facebook.pl/CKiBP
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Grzegorz Wojtera — 3 razy niewinny (1)

Na poczatku byly... donosy

Dokoticzenie ze strony 6

wa Rada Gminy z dotychczasowym wojtem
przystapita do pracy, ale... dwa miesiace po
wygranych w jednoznaczny i spektakularny
sposob wyborach Grzegorz Wojtera otrzymat
informacje, ze sprawa szkoty przy Konwalio-
wej zainteresowato si¢ Centralne Biuro Anty-
korupcyjne. By¢ moze funkcjonariusze CBA
zwypiekami na twarzy obserwowali samorza-
dowg kampani¢ wyborczag w Gminie Suchy
Las w roku 2018, ale bardziej prawdopodob-
ne jest to, ze przeczytali dwa donosy/informa-
cje zatroskanych mieszkancow o los budzetu
Gminy Suchy Las (niepotrzebne skresli¢),
ktore znajduja si¢ w aktach sprawy.

No 1 si¢ zaczgto. CBA przeprowadzito
czynnosci ,,analityczno-informacyjne” i 21
grudnia 2018 roku skierowato do Prokura-
tury Regionalnej w Poznaniu ,,Zawiadomie-
nie o uzasadnionym podejrzeniu popetnienia
przestepstwa” przez Grzegorza Wojtere Wojta
Gminy Suchy Las (watpliwosci dotyczg ca-
ty czas Szkoly przy ulicy Konwaliowej). 22
stycznia 2019 roku Krystyna Kasprzak — pro-
kurator Prokuratury Okregowej w Koninie
postanowita ,,wszcza¢ $ledztwo w sprawie
przekroczenia uprawnien w okresie od 10 lu-
tego 2014 roku do 12 maja 2014 roku przez
Woéjta Gminy Suchy Las poprzez zawarcie ze
spotka MHA Invest Sp. z o0.0. trzech nieko-
rzystnych uméw, tj. umowy o oddaniu gruntu
w wieczyste uzytkowanie, umowy dzierzawy
oraz przedwstepnej umowy sprzedazy, kto-
rych postanowienia przewiduja obowigzek
zaptaty przez Gming Suchy Las w czasie obo-
wigzywania umowy czynszu dzierzawnego w
kwocie 26.559.249,00 z1, tj. kwocie wyzszej
niz zostala przeznaczona na realizacjg/.../”.
W tym samym dniu prokurator Krystyna Ka-
sprzak zarzadzita o powierzeniu $ledztwa w
tej sprawie w catosci Centralnemu Biuru An-
tykorupcyjnemu w Poznaniu.

No i teraz dopiero si¢ zaczg¢to. CBA popro-
sito o dokumenty w tej sprawie - sucholescy
urzednicy zamiast zajmowac si¢ biezgcymi
sprawami mieszkancow szukali dokumen-
tow, kserowali je itp. Potem rozpoczeto sig
sledztwo — przestuchania wielu 0sob, ,,zabez-
pieczanie” migdzy innymi komputerow, gro-

Tutaj odbywaty sie wszystkie rozprawy.

madzenie dokumentow (dotyczylo to Gminy
i MHA Invest Sp. z 0.0.). Poproszono takze
o opini¢ biegta (szerzej na ten temat w kolej-
nych numerach ,,TTW” w tekécie ,,Biegta nie
taka... biegla”), ktora jednoznacznie skryty-
kowaia umowy dotyczace Szkoly przy ulicy
Konwaliowej i wystapita do Gmlny o przeka-
zanie takze innych podobnych umoéw. Biegta
—$rednio orientujgc si¢ w temacie, co mogltem
zaobserwowa¢ w trakcie procesu sadowego,
gdy byta przestuchiwana — zakwestionowa-
a jeszcze umowy dotyczace budowy Parku
Wodnego ,,Octopus™ oraz dzierzawy parkin-
gu w Biedrusku.

Sledztwo trwato od stycznia 2019 roku do
7 czerwca 2021 roku, tego dnia bowiem Lu-
kasz Sobczak — prokurator Prokuratury Re-
jonowej w Kole delegowany do prokuratury
Okregowej w Koninie opublikowal postano-
wienie o przedstawieniu zarzutow Grzegorzo-

FOT. - TOMASZ MANKOWSKI

wi Wojterze o to, ze ,,nie dopehit ciazacych
na nim obowigzkéw oraz naduzytudzielonych
mu uprawnien” w sprawie Szkoty przy ulicy
Konwaliowej, budowy Parku Wodnego ,,Oc-
topus”, dzierzawy parkingu w Biedrusku.

W sprawie przestuchano 57 $wiadkow
i biegly. Odbylo si¢ 10 rozpraw sagdowych.
Sledztwo rozpoczeto si¢ w styczniu 2019, a w
czerweu 2021 roku postawiono Grzegorzowi
Wojterze zarzuty. W postgpowaniu przygo-
towawczym Wojt zostat dwukrotnie przestu-
chany w charakterze podejrzanego, kazde z
przestuchan trwato okoto 8 godzin. Pierwsza
rozprawa odbyta si¢ w grudniu 2021 (wow-
czas tez przez prawie 8 godzin Wojt sktadat
wyjasnienia i odnosit si¢ do przedstawionych
mu zarzutow) i po 15 miesigcach zakonczy-
fa si¢ 29 marca 2023 wyrokiem uniewinnia-
jacym Wojtere w zakresie kazdego z trzech
Zarzutow.

To byt dla Grzegorza Wojte-
ry bardzo trudny czas. To bylo
prawie 5 lat nieustannego stresu
i udowadniania ,,ze si¢ nie jest
wielbladem”, wielogodzinnych
rozméw z obroncami, ciagltego
przegladania dokumentow, kaz-
dego dnia myslenia o oskarzeniu
iprocesie. Proces, to byt takze dla
Grzegorza Wojtery czas sporych
wydatkow. Ci, ktorzy chodzili po
gminie i opowiadali zbulwerso-
wani, ze za obron¢ wojta placi si¢
gminnymi pienigdzmi mijali si¢
— mowigc delikatnie — z prawdg.
Wjt ptacit za wszystko z wlasnej
kieszeni i ani jedna gminna zlo-
towka nie trafita na konto Kan-
celarii, ktora bronita Grzegorza
Wojtere.

W czasie pierwszej rozpra-
wy sadowej, ktora odbyta si¢ 21
grudnia 2021 roku wojt odpowia-
dat przez wiele godzin na zarzu-
ty prokuratury. Sprawa ta wtedy
wzbudzita spore zainteresowanie
mediéw. Na pierwszej rozprawie
bylto kilku dziennikarzy, ale po
przerwie juz prawie nikogo (tyl-
ko przedstawiciel ,,Twojego TY-
GODNIA WIELKOPOLSKIEGO” byt obec-
ny na kazdej rozprawie i uwaznie obserwowat
przebieg procesu, a kazda z 10 rozpraw trwata
okoto 7-8 godzin). Gdy w przerwie spytatem
kolegow dziennikarzy specjalizujacych si¢ od
lat w tematyce sadowniczej dlaczego wycho-
dza ustyszatem: ,,Po wyjasnieniach wdjta juz
wiem, a znam si¢ na tym, ze to zaden temat,
zadna sensacja. To wydmuszka. Sztucznie
nadmuchany balon, z ktérego juz uszto po-
wietrze. Szkoda mojego czasu, biegng szukaé
spraw naprawde powaznych”.

Tytut tego odcinka cyklu publikacji o roz-
prawie Grzegorza Wojtery — za co przepra-
szam — Jest meprecyzyjny Zrozumiatem to w
trakcie pisania. Na poczatku przeciez nie byty
donosy, tylko... samorzagdowa kampania wy-
borcza w 2018 roku. i
TOMASZ MANKOWSKI

(cigg dalszy nastgpi)
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TARNOWO PODGORNE

Nadwyzka
rozdzielona

Rada Gminy Tarnowo Podgorne przyjela przygotowana przez Wojta Tade-
usza Czajke propozycje rozdzielenia wolnych Srodkow za 2022 rok (tzw.
nadwyzki budzetowej). Najwazniejsze zadania inwestycyjne, na ktoére

zwiekszono pule Srodkow, to:

¢ budowa Szkoty Podstawowej w Lusowku
— zwigkszenie o 11.000.000 zt,

¢ rozbudowa Szkoty Podstawowej w Lusow-
ku przy ul. Zespotowe;j 1 (hala sportowa/na-
miotowa) — 0 3.000.000 z1,

¢ rozbudowa Szkoty Podstawowej w Lu-
sowie (hala sportowa/namiotowa) — o
3.000.000 zt,

¢ budowa ulic w Luséwku (Wio§$larska, Rej-
sowa, Bursztynowa) — o 1.500.000 zt,

¢ budowa/przebudowa ul. Batorowskiej w
Wysogotowie — o 1.500.000 z1,

¢ budowa chodnika z poszerzeniem jezd-
ni na ul. Batorowskiej w Batorowie — o
800.000 zt,

¢ zagospodarowanie terenu przy ul. Begonii
w Luséwku — o 700.000 z1,

¢ zakup wozu strazackiego OSP Lusowo — o
600.000 zt,

¢ zagospodarowanie terenu przy stawku w
Rumianku — 0 500.000 zt,

¢ wymiana o$wietlenia na ledy — o 300.000
z1,

¢ koncepcja rozbudowy Liceum Ogolno-
ksztalcacego w Tarnowie Podgoérnym — o
130.000 zt.

Srodki z nadwyzki przeznaczone zostaty
réwniez na pokrycie wzrostu kosztow utrzy-
mania gminnych obiektow oraz wzrostu wyso-
kosci dotacji do szkot i przedszkoli prowadzo-
nych przez operatoréw prywatnych. (ARz)

Do Palmir, na grob Agnieszki!

Gmina Tarnowo Podgorne i Towarzystwo
Pamigci Gen. Jozefa Dowbora Musnickiego
organizuja wyjazd na Cmentarz-Mauzoleum
do Palmir, by uczci¢ pami¢¢ Agnieszki Dow-
bor Musnickiej, corki Generala, zamordowa-
nej przez hitlerowcow. Wyjazd zaplanowany
jest na 21 czerwca.

Tradycyjnie delegacji towarzyszy¢ bedzie
eskorta motocyklowa, ktorej przewodzi¢ be-
dzie Wojt Tadeusz Czajka. Motocyklistow,
ktorzy chcieliby pojecha¢ do Palmir, prosimy
o kontakt z Biurem Komunikacji Spoteczne;j
i Promocji, mail promocja@tarnowo-podgor-
ne.pl lub tel. 61 89-59-263. (ARz)

Z piosenkami Anny Jantar
i Jaroslawa Kukulskiego

0GOLNOPOLSKI
FESTIWAL
PIOSENKI

TARNOWO PODGORNE

ZASPIEWAJ

Z PIOSENKA
ANNY JANTAR | JAROSLAWA KUKULSKIEGO

24-27 SIERPNIA 2023

f PALACJANKOWICE

C zas na kolejna juz odstong wielkiego mu-
zycznego $wigta w Gminie Tarnowo Pod-
gorne. Po raz trzeci Palac Jankowice z Gming
Tarnowo Podgorne zapraszaja do udzialu w
Ogolnopolskim Festiwalu Piosenki Tarnowo
Podgorne, ktory odbedzie si¢ w dniach 24-27
sierpnia 2023 roku w Patacu Jankowice.
Utalentowani wokalisci z catej Polski rywa-
lizowa¢ bedg na scenie przy akompaniamencie

zespotu jazzowego. W ramach tego-
rocznej edycji OFP Tarnowo Podgor-
ne zaprezentuja jeden utwor — tym
razem z repertuaru Anny Jantar —
ikony muzyki pop polskiej estrady
—oraz wybitnego polskiego kom-
pozytora Jarostawa Kukulskiego.

— Mamy nadzieje, ze tegoroczna
propozycja festiwalowa przypadnie
do gustu zarowno miodszym, jak i
starszym mieszkancom naszej Gmi-
ny. Damy z siebie wszystko, aby
OFPa miala jeszcze wigksze grono
odbiorcow, ale nie stracita na jako-
Sci i wartosciach, ktorymi si¢ kieru-
jemy — komentuje Monika Rutkow-
ska, Dyrektorka Patacu Jankowice.

Udziat w wydarzeniu moga
wzig¢ solisci z catej Polski, ktorzy
majg 15 lat i wigcej. Warunkiem
uczestnictwa jest wystanie do 4 lipca
elektronicznej karty zgtoszenia wraz
z nagraniem jednej piosenki w jezy-
ku polskim badz angielskim.

Po przestuchaniu nagran nade-
stanych w eliminacjach festiwalo-
wych, komisja konkursowa zakwa-
lifikuje uczestnikow, ktorzy wezma
udziat w Ogoélnopolskim Festiwalu
Piosenki Tarnowo Podgorne.

Jest o co walczy¢! Najlepsi z najlep-
szych otrzymajg nagrody pieni¢zne, uni-
katowe statuetki oraz dyplomy, a co naj-
wazniejsze wystapia podczas Koncertu
Galowego przed mieszkancami Gminy Tar-
nowo Podgoérne.

Wigcej informacji na stronie www.ofptar-
nowopodgorne.pl.

BIURO FESTIWALU

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Aktywnosé fizyczna jest
elementem zdrowego try-
bu zycia. Cwiczymy, aby
poprawié¢ sylwetke i samo-
poczucie oraz zapobiec cho-
robom takim jak cukrzyca,
miazdzyca czy nadciSnienie
tetnicze. Regularne ¢wicze-
nia wplywaja pozytywnie na
caly organizm. Mozna sie
jednak od nich uzaleznié,
jak od tradycyjnych uzy-
wek. Sport to zdrowie, poki
nie trenuje si¢ wyczynowo
lub nalogowo.
Coraz wiegcej 0sob uzaleznia si¢
od aktywnosci fizycznej. Przed-
ktada ¢wiczenia ponad zobowigza-

Sport jak... narkotyk

nia rodzinne czy zawodowe, a brak
aktywnos$ci obniza ich samopoczu-
cie, prowadzi do nerwicy, apatii, a
nawet agresji. U ¢wiczacych kom-
pulsywnie lub uzaleznionych od
¢wiczen mozna dostrzec podobne
cechy osobowosci.

Dlaczego sport uzaleznia? Pod-
czas aktywno$ci wydzielajg si¢ en-
dorfiny, czyli hormony szczgécia.
Uzaleznieni ¢wicza wiecej 1 inten-
sywnigej tylko po to, aby odczué przy-
ptyw radosci. Czgsto wigze si¢ to z
przeforsowaniem ciata i kontynuacja

$

s e )

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oso6b Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

¢wiczeh mimo urazow. Problem za-
czyna si¢, gdy kogo$ sport pochto-
nie tak, ze traci kontakt z rzeczywi-
stoscig 1 podporzadkuje swoje zycie
rezimowi treningowemu. Zdarza si¢
powigzanie natogu z niskg samo-
oceng, zaburzeniami odzywiania czy
postrzeganiem wlasnego ciata jako
matlo atrakcyjne. Fitoreksja to zabu-
rzenie psychiczne, ktére polega na
obsesyjnym dazeniu do osiggnigcia
idealnej, wysportowanej sylwetki.
O uzaleznieniu od sportu mo-
wimy, gdy normalne funkcjonowa-
nie bez niego staje si¢ niemozliwe.
Intensywnos¢ oraz czas trwania ak-
tywnosci fizycznej zalezy od orga-

TELEFON Z

UFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

nizmu. Zawodowi sportowcy, kto-
rzy przygotowuja sie¢ do zawodow,
¢wiczg codziennie, a treningi sg in-
tensywne. Jednak nie traktujemy
ich jako osoby uzaleznione. Inaczej
wygladajg treningi osob, ktore chca
schudna¢, zbudowac¢ mas¢ migsnio-
w4 czy po prostu zaczaé si¢ ruszac.
Powinny dopasowaé ¢wiczenia do
swojej kondycji 1 aktywnos¢, ktora
daje najlepsze rezultaty. Zazwyczaj
trzy 45-minutowe treningi tygodnio-
WO sg wWystarczajace.

O uzaleznieniu od sportu mowi-
my, gdy dana osoba nie wyobraza
sobie dnia bez treningu, czuje wy-
rzuty sumienia, gdy nie ¢wiczy i za-
niedbuje inne aspekty zycia.

Podobnie, jak w przypadku in-
nych uzaleznien, odcigcie si¢ od
sportowego natogu, powoduje syn-
drom zespolu odstawienia. Chory
jest rozdrazniony, apatyczny, cier-
pi na bezsenno$¢, pojawiajg si¢
bole glowy i przyspieszony rytm

serca. Mogg pojawi¢ si¢ row-
niez: drzenie rak, nudnosci, ataki
paniki, agresja, a nawet zwidy.
Sportowy natég odbija si¢ za-
rowno na ciele, jak i otoczeniu osoby
uzaleznionej. Gdy ciato nie zdazy si¢
zregenerowac, osigga sie¢ stabsze wy-
niki. To wprowadza osobe¢ trenujaca
we frustracje. Pogarszaja si¢ relacje
z rodzing i przyjaciolmi, spada efek-
tywnos¢ w pracy. Dochodzi do izola-
cji, a osoby uzaleznione zapominaja o
potrzebach partnera, zobowigzaniach
wobec dzieci czy rodzicow.
Aktywno$¢ fizyczna jest wazna
i daje duzo radosci, ale aby unik-
na¢ uzaleznienia, trzeba postawi¢
sobie granicg. Zrezygnowac z ¢wi-
czen, gdy mamy inne obowigzki,
czujemy si¢ zmeczeni czy mamy
kontuzj¢. Warto wprowadzi¢ do tre-
ningéw dzien lub dwa przerwy al-
bo okres, podczas ktérego nie ¢wi-
czymy. Odpoczynek moze pomoéc
w osiagnieciu lepszych wynikow w

przysztosci.
Sport dla zdrowia, dobrego sa-
mopoczucia, dla przyjemnosci

— sport jako natdg, uzaleznienie.
Gdzie jest wiec ta granica?

- Sygnaly ostrzegawcze zawsze
s5q takie same - mowi Agata Pakuza,
terapeuta uzaleznien i psychoterape-
uta z Punktu Informacyjno-Konsul-
tacyjnego dla Osob Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie. -. Za-
zwyczaj bliscy zwracajq uwage, ze
poswiecasz czemus zbyt duzo czasu,
ze zaniedbujesz rodzing i przyjaciot
oraz inne sfery zycia. Zaczyna bra-
kowac¢ rownowagi. Wtedy nalezy
przyjrzec sie swojej relacji ze spor-
tem. (mon)
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Julianna Bartoszkiewicz z dzie¢mi w okupowanej Warszawie

Dokoriczenie ze strony 5

szej sutereny - mieszkalismy blisko
trasy prowadzqcej do tazni. Tak Es-
thera od tej chwili zaczeta mieszkac
z nami. Poniewaz mama pracowa-
la wsrod Niemcow naciskali oni by
podpisata Volks Liste. Mama wy-
mawiata sie jak mogta, w koncu po-
wiedziala, ze mqz zostal rozstrzelany
Jjako zakiadnik, ale to pomoglto tylko
na krotko. Trzeba wigc bylo uciekac
z Tomaszowa Mazowieckiego.

Julianna Bartoszkiewicz skontak-
towala si¢ wiec ze swoja rodzing w
Warszawie 1 wraz z dzie¢mi przenio-
sta si¢ do stolicy Generalnej Guberni.
Tam udato si¢ zdoby¢ mate, dwupo-
kojowe, mieszkanie przy ulicy Twar-
dej 6, na Il pietrze. Esthera wkrétce do
nich dolaczyla, a udalo jej si¢ dotrze¢
do Warszawy z mezem Stanistawem.
Oboje byli przerazeni i zrozpaczeni
- ich rodzing Niemcy wywiezli juz z
getta. Oboje prosili Bartoszkiewiczow
0 pomoc, o ratunek i... nie musieli dtu-
go prosi¢ — zostali.

Od wtedy, a byl to rok 1941,
az do Powstania Warszawskiego w
tym matym warszawskim mieszka-
niu pod jednym dachem zylo pieé¢
0sOb. Dwoje z nich — Esthera i Sta-
nistaw Waldmanowie nigdy stamtad
nie wychodzili, a gdy kto§ pukat do
drzwi chowali si¢ za kotarg prze-
dzielajaca pokdj, pod lozkiem, w
szafie. Kilkuletnie dzieci miaty wpa-
jane, zeby nigdy nikomu, pod zad-
nym pozorem nie otwiera¢ drzwi...

- Mama pracowata — dodaje
Krystyna Bartoszkiewicz - i utrzy-
mywala caly dom: handlowala na
Halach Mirowskich starymi mebla-
mi, wracata pozno z pracy. Czasami
moi bracia - Stanistaw i Jerzy sprze-
dawali gazety. Zylismy biednie, bar-
dzo skromnie i bylo cigzko. Esthe-
ra i Stach byli biedni, a ze wzgledu
na ryzyko rozpoznania zupetnie nie
wychodzili z domu. Esthera umiata
szy¢, wiec czasami szyta cos mamie
i nam. Mieszkalismy w kamienicy
przylegajqcej do Boznicy, w kto-
rej byly magazyny, dlatego Niemcy

czesto przyjezdzali ciezarowymi sa-
mochodami z obstawq i karabina-
mi, a wtedy... ogarniat nas potwor-
ny strach. Pewnego razu podczas
takiego najazdu staneli pod naszg
kamienicq i rozpoczeli rewizje od
parteru. Wszyscy wowczas bylismy
w domu. Przezylismy wtedy chwile
grozy. Esthera ze Stachem chcieli
is¢ na dach domu i skoczy¢ stam-
tqd na gruzy, by nas nie narazac na
rozstrzelanie. Mama z ogromng od-
wagq i stanowczosciq ich wstrzyma-
ta - nie pozwolila na ten krok swia-
doma, zZe bytby to dla nich wyrok
Smierci. Na szczescie, okazalo sie,
ze na parterze byla bimbrownia i
Niemcy jg chcieli zlikwidowacd. Za-
tadowali caly zarekwirowany sprzet
na ciezarowke i odjechali. Wszyscy
odetchnelismy z ulgq. Kolejny dzien
udalo si¢ nam przezyc.

Mimo wielu grozacych rodzi-
nie BartoszkiewiczoOw niebezpie-
czenstw wszystkim udato si¢ oku-
pacje szczesliwie przezyc¢, choé nie
bez uszczerbku na zdrowiu. Podczas
Powstania Warszawskiego kilkulet-
nia Krystyna zostala bardzo ci¢z-
ko ranna.

Po upadku Powstania Warszaw-
skiego 6 pazdziernika 1944 roku

Niemcy rodzing Bartoszkiewiczoéw
popedzili do obozu w Pruszkowie.
Wszyscy szli razem: Waldmanowie,

FOT. — ARCHIWUM

mtodszy syn Jerzy i Julianna, ktora
dzwigata na plecach ci¢zko ranna
Krystyng. Starszy syn Stanistaw byt
w szpitalu, bo jeszcze przed Powsta-
niem zachorowat na szkarlatyne i do
domu juz nie dotart.

- Waldmanowie — wspomina
Krystyna Bartoszkiewicz — szli ra-
zem z nami, ale na szczescie nikt
sig nimi nie zainteresowal. Niemcy
chyba mieli juz co innego na glo-
wie. Szlismy jednak do obozu, ale
udato nam si¢ go unikngcé, bowiem
na drodze bylo ciemno i piekarz, kto-
ry mieszkal przy drodze nas wpuscit
do siebie i ukryl. Zrobit to, ponie-
waz byto mu zZal mamy, ktora niosta
mnie, dziewigcioletniq dziewczynke,
przez caly czas bez niczyjej pomocy,
na plecach, powaznie ranng w glo-
we i noge. Wkrotce potem dostali-
smy sie¢ do Tworek, do naszej rodzi-
ny, gdzie juz doczekalismy do konca
wojny i gdzie rowniez odnalazt nas
brat Stanistaw.

Nastepnie rodzina Bartoszkie-
wiczow wrocita do Leszna (z trudem
odzyskiwata zagrabiony majatek),
Waldmanowie tez unikneli obozu, a
nastepnie osiedlili si¢ w Lodzi. Es-
thera przyjezdzata jeszcze do Leszna
w odwiedziny kilka razy i mowita,
ze staraja si¢ o wyjazd do Montrealu.
W koncu Waldmanowie wyjechali.
Juz po wyjezdzie napisali list, Ju-

JUITANKA RARTESRIWIE

FOT. — TOMASZ MANKOWSKI

Pamiatkowy medal ,Sprawiedliwych Wsréd Narodéw Swiata”.

lianna Bartoszkiewicz odpisata, ale
jej list wrocit. I tak kontakt rodziny
Bartoszkiewiczow z Esthera i Stani-
stawem si¢ urwat.

- Dopiero po Smierci mamy —
kontynuuje Krystyna Bartoszkie-
wicz - Esthera nas odnalazia, a by-
to to w 1997 roku. Od tego czasu
byta u nas dwa razy, rowniez z cor-
kq i wnuczkq. Mieszka teraz w No-
wym Yorku, a Stach juz nie zyje. Mo-
Jja mama byta wspaniatym, cieplym
cztowiekiem, uratowala i pomogla
przezy¢ matzenstwu Waldmanom z
pobudek czysto ludzkich, z mitosci
blizniego. Nie podjela tej decyzji li-

Judaizm naucza, ze ,jesli
cztowiek niszczy jedno zycie,
to jest tak, jak gdyby znisz-
czyt caty Swiat. A jesli czto-
wiek ratuje jedno zycie, to
jest tak, jak gdyby uratowat
caty Swiat” (Talmud Babilon-

ski, Sanhedryn, 37a).

czqc na jakgs korzys¢é materialng.
Zresztq oboje uratowani zgodnie
twierdzili, Ze Zycie zawdzigczajq ma-
mie i nigdy tego nie zapomng, prze-
ciez kazdego dnia narazata siebie i
nas na smier¢ ukrywajqc ich w na-
szym mieszkaniu. To wszystko dzialo
sig ponad 60 lat temu, mtodszy brat
Jerzy dawno nie zyje (od roku 1982,
gdy nie wytrzymalt bicia w wiezieniu
w stanie wojennym i popetnit samo-
bojstwo), ja natomiast bytam dzie-
ckiem i duzo zawsze chorowalam i
choruje bedqc juz 17 lat na emerytu-
rze. Mama od 12 lat nie zyje...
Julianna Bartoszkiewicz nie do-
czekata dnia, gdy jej corka Krystyna
odbierata w jej imieniu dyplom i me-
dal ,,Sprawiedliwy Wsrod Narodow

Swiata”. Dzialo si¢ to na poczqtku
stycznia 2007 roku w Poznaniu i byt
to drugi taki przypadek w naszym
miescie. Jak si¢ okazuje nie jest tak
tatwo da¢ komus dar w postaci... zy-
cia. Julianna Bartoszkiewicz jednak
umiata to zrobié¢, chciata to zrobié,
tak postanowila, cho¢ calg swoja ro-
dzing¢ narazata na $mier¢. Byla nie-
zwykla — cho¢ okrutnie do$wiad-
czong przez los - silng i kochajaca
ludzi kobiets...

TOMASZ MANKOWSKI

Statystyka

Sposréd ponad 20 tysie-
cy uhonorowanych medalem
,,Spraw:edllwego wsréd Naro-
déw Swiata” (stan na 1 stycz-
nia 2006) ponad 1/4 stanowiq
Polacy, co nie powinno dziwié,
bo okoto potowy ofiar Holocu-
stu stanowili polscy Zydzi:

Polska: 5941

Holandia: 4726 (w tym dwie
osoby z Indonezji)
Francja: 2646

Ukraina: 2139

Belgia: 1414

Wegry: 671

Litwa: 630

Biatorus: 564

Stowacja: 460

Niemcy: 427

Wtochy: 391

Grecja: 265

Jugostawia (Serbia): 121
Rosja: 120

Czechy: 115

oraz 27 innych panstw

tacznie: 21 320 osdb

FOT. — TOMASZ MANKOWSKI

W domu pani Krystyny jest swoisty kacik pamieci
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NOWOSCI WYDAWNICZE

Teittlen

Jesienne zauroczenie Li-
sa Kleypas, tlumaczenie
Agnieszka Mysliwy, seria
Wallflowers tom 2, cena 45
zt, Proszynski 1 S-ka.

Pigkna i dumna ze swojej
niezalezno$ci Lilian Bowman
szybko pojmuje, ze jej amery-
kanskie maniery nie przystaja
do zasad panujacych w lon-
dynskim towarzystwie. Na
szczgscie zadne upokorzenie
nie ostabi jej silnej woli —zad-
ne, oprocz dezaprobaty po-
teznego 1 aroganckiego lorda
Marcusa Westcliffa. Znany z
lodowatej wyniostosci poczut
do niej nieche¢ od pierwsze-
go wejrzenia... Jednak nie
bez powodu mowia, ze od
nienawisci od mitosci tylko
jeden krok.

Wspomnienia i dezinforma-
c¢ja Jim Carrey, Dana Vachon,
tlumaczenie Anna Kroch-
mal, Robert Kedzierski, ce-
na 44,99 zt, Wydawnictwo In-
signis.

Jim Carrey jest odnoszg-
cym sukcesy iuwielbianym
gwiazdorem kina oplywaja-
cym w dostatki i zaszczyty -
ale jest tez samotny. Wyglada
na to, Ze nic nie jest w stanie
rozwia¢ nudy i poczucia pust-
ki. Nawet madre rady naj-
lepszego przyjaciela, aktora
i kolekcjonera czaszek dino-
zauréw, Nicolasa Cagea nie
wystarczajg, by wyciagnac
Carreya z dotka. Gdy Jim po-
znaje Georgie, milo§¢ zycia
i dzigki scenarzys$cie Charlie-
mu Kaufmanowi dostaje ro-
le w przelomowym filmie,
wszystko zaczyna sie ukla-
da¢! Ale wszech$wiat ma in-
ne plany. Opowie$¢ o aktor-
stwie, Hollywood, agentach,
celebrytach, zaszczytach,
przyjazni, romansach, leku
przed byciem zapomnianym,
o wielkosci naszej duszy i ka-
tastroficznym koncu $wiata.

PEGASUS

LAURERT RICHARD
SANDRINE RIGAUD

Pegasus. Jak szpieg, ktore-
go nosisz w kieszeni, zagra-
Za prywatnosci, godnosci i
demokracji Laurent Richard,
Sandrine Rigaud, ttumaczenie
Michat Stragkow, cena 49,99 z1,
Wydawnictwo Insignis.
Witajcie w $wiecie po-
wszechnej inwigilacji. Moral-
nos¢ i etyka nie maja zad-
nego znaczenia. Orwellowski

koszmar, ktdry dzieje sie na
naszych oczach. Pegasus -
system szpiegowski sprze-
dawany przez tworcow jako
narzedzie do walki z terro-
ryzmem. Pegasus skrycie in-
fekuje telefon komorkowy, o
czym jego wladciciel nie ma
najmniejszego pojecia, a na-
stepnie $ledzi kazdg jego ak-
tywno$¢ w czasie rzeczywi-
stym, przejmujac kontrole
nad mikrofonem, kamerg i
odbiornikiem GPS oraz prze-
chwytujac wszystkie filmy,
zdjecia, e-maile, SMS-y, tre-
$ci i hasla, zaszyfrowane badz
nie. Pegasus jest wykorzysty-
wany nie tylko do walki z ter-
rorystami. Za jego pomoca
$ledzeni sg dysydenci, repor-
terzy i wszyscy, ktdrych auto-
kratyczne rzady chcg szpie-
gowaé lub uciszy¢. Pegasus
stal si¢ tez narzedziem walki
politycznej. Moze dziala¢ w
twoim telefonie nawet teraz,
zupelnie bez twojej wiedzy.
Mistrzowsko napisana opo-
wie$¢ o dziataniu i wykorzy-
stywaniu systemu Pegasus na
calym $wiecie to skrupulatny
imrozacy krew w zylach zapis
$ledztwa prowadzonego przez
dwdjke nagradzanych dzien-
nikarzy, ktérzy juz wczeéniej
podejmowali trudne i wazne
spolecznie tematy.

ROWLEY

Redaktorka Steven Rowley,
ttumaczenie Grazyna Woz-
niak, cena 48 zt, Proszynski
iS-ka.

Po latach niepowodzen
James Smale podpisuje umo-
we z nowojorskim wydawni-
ctwem. Jego redaktorka zo-
staje ... byla Pierwsza Dama
z Bialego Domu, Jacqueline
Kennedy Onassis. Jackie za-
kochuje sie w autobiograficz-
nej historii, w ktdrej autor
przedstawia losy swojej dys-
funkcyjnej rodziny. Premiera
ksigzki sie zbliza, a opowies¢
jest niedokonczona - James
boi sie konfrontacji z najbliz-
szymi potrzebnej do napisa-
nia finatu. Jackie sktania go do
powrotu do domu. Co wymy-
$lita dla niego pani Onassis?
I jaka tajemnice kryje mat-
ka gtéwnego bohatera? Op-
arta na nieznanym epizodzie
z zycia najstynniejszej kobiety
Ameryki, opowie$¢ faczy fak-
ty z literacka fikcja.

Rodzina Obrabkow i sekret
Icjanta Anders Sparring, ilu-
stracje Per Gustavsson, tlu-
maczenie Agnieszka Strozyk,
seria Rodzina Obrabkéw tom
4, wiek 6+, cena 39,90 zt, Wy-
dawnictwo Zakamarki.

Tata Zbiro, mama Cela i
Elka z rodziny Obrabkéw nie
potrafia sie powstrzymac¢, by
zabiera¢ cudze rzeczy. Za to
Ture nie bierze niczego bez
placenia. Rodzice i siostra tro-
che sie martwig, co z chlopa-
ka wyro$nie? W domu Paula
Icjanta straszy. Elka Obrabek
nie boi sie duchow, wigc idzie
sprawdzi¢, czy naprawde tam
s3. Zamiast ducha znajduje
na stoliku nocnym zaginiony
zloty diament! Elka od razu
planuje zrabowanie diamen-
tu. Kiedy jednak rodzina Ob-
rabkow chce zrealizowa¢ po-
mysl, okazuje si¢, ze diament
zniknal, a wraz z nim Paul
Icjant. Czyzby ich sasiad zo-
stal porwany przez duchy?

Linn o 0N
GOTTFRIDHaN B0 “ L
EMMA ADPLGE

- L ] o
ZYCIE
MROWKI i,

Zycie Mrowki Linn Gottfrids-
son, ilustracje Emma Adbage,
ttumaczenie Barbara Jankow-
ska, wiek 6+ , cena 39,90 zi,
Wydawnictwo Zakamarki.

Mrowka ma szes¢ lat,
chodzi do zeréwki i przy-
jazni sie z Henig. Ma tez fer-
me $limakdw, cytrynowozot-
ty rower, nowego sasiada i
alergie na kitétnie, zwlaszcza
gdy rodzice ktoca sie po an-
gielsku. A czego nie ma? Kota
i ani jednego ruszajacego sie
zeba. To takie niesprawied-
liwe! Pierwsza z trzech ksig-
zek 0o Mrowece i jego zwyklym
zyciu, w ktérym jest miej-
sce na sprawy male i wielkie,
$mieszne i powazne. Ksigz-
ka przyjazna poczatkujacym
czytelnikom ma duzg czcion-
ke i wiele ilustracji.

Sniadanie z czgstkami, czyli
jak ugryz¢ fizyke kwantowg
Sonia Fernandez-Vidal, Fran-
cesc Miralles, ttumaczenie Jan
Wasinski, cena 44,99 zl, Wy-
dawnictwo Insignis.
Niezwykla opowies¢... o
tizyce kwantowej. Nie odkta-
dajcie jej na polke, nie ma sie
czego obawia¢. Fizyka kwan-
towa to jedna z najbardziej
zdumiewajacych teorii w na-
uce. Kiedy zanurzymy sie w
zagadkowy $wiat kwantow,
nasze wyobrazenia o rzeczy-
wisto$ci zaczynaja sie chwiac.
Autorzy zapraszajg na sym-
patyczne $niadanie, na kto-
re przybeda réwniez Newton,
Einstein, Heisenberg i inni
stynni fizycy. Przy muffin-
kach i pgczkach, kawie i so-
ku pomaranczowym dowie-
my sie, czym jest tak zwana
boska czastka, jak to mozli-
we, ze jedna rzecz moze by¢ w
dwdch miejscach jednoczes-
nie, sprébujemy przetunelo-
wac przez toiowo... i odstoni¢
rabek tajemnicy istnienia.

Szkoda, Ze ci¢ tu nie ma Jo-
di Picoult, ttumaczenie Mag-
dalena Moltzan-Matkowska,
cena 49,99 zl, Proszynski i
S-ka.

Opowies¢ o tym jak zmie-
nily cie ostatnie trzy lata. Dia-
na zawsze dziala wedltug $ci-
stego planu. Slub jeszcze przed
trzydziestka, dzieci w ciggu
kolejnych 5 lat i kariera to naj-
wazniejsze cele. Wszystko sie
uda. Jej chtopak, przyszly chi-
rurg, przeciez o$wiadczy sie
podczas wakacji na Galapa-
gos. Nie przewidziala pande-
mii koronawirusa. Ukochany
musi zosta¢ w szpitalu, termin
wyjazdu zbliza sie, a zwrot
pieniedzy jest niemozliwy.
Diana leci w podréz marzen
sama. Rzeczywisto$¢ mija sie
z oczekiwaniami. Zgubiony
bagaz, zamkniety z powodu
pandemii hotel i zamknie-
te granice, uniemozliwiajace
powrdt do domu... Cho¢ nie
zna jezyka, zaprzyjaznia sie z
miejscowq rodzing. Przyroda
Wyspy i nowi znajomi spra-
wig, Ze po raz pierwszy zagla-
da w glab siebie.

Tunel 29. Mito$¢, szpiegostwo
i zdrada: prawdziwa historia
niezwyklej ucieczki pod Mu-
rem Berlitiskim Helena Mer-
riman, tlumaczenie Patrycja
Zarawska cena 49,99 zt, Wy-
dawnictwo Insignis.

Lato, rok 1962. Joachim
Rudolph, student, kopie tu-
nel pod Murem Berlinskim.
Po drugiej stronie - w Ber-
linie Wschodnim - czekajg
dziesigtki mezczyzn, kobiet
i dzieci. Gotowi sa zaryzy-
kowa¢ nawet zycie, by stam-
tad uciec. Prawdziwa historia
niezwyklego tunelu ewaku-
acyjnego wykopanego pod
Murem Berlinskim, opowie-
dziana przez autorke podca-
stu BBC Radio 4 (trzy milio-
ny stuchaczy, nagrody Best
Radio Podcast oraz Best Mo-
ment w plebiscycie British
Podcast Awards 2020). Opie-
rajac si¢ na setkach godzin
wywiadéw z ocalalymi i ty-
sigcach stron dokumentéw
Stasi, autorka przedstawia hi-
stori¢ splatajaca losy genial-
nych studentéw kopiacych
tunel, czarujacej kurierki,
amerykanskiej sieci infor-
macyjnej, planujacej sfilmo-
wac ucieczke, i szpiega Stasi,
ktéry zagraza calemu przed-
siewzieciu. Opowie$¢ o tym,
co si¢ dzieje, gdy ludzie traca
wolnos¢, i do czego sg zdol-
ni, by ja odzyskac. Literatura
faktu, ktéra wciaga jak po-
wie$¢ sensacyjna.
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Mpyszka Miki. Miki i tysigc
Czarnych Piotrusiow Sce-
nariusz: Jean-Luc Cornet-
te, Rysunki: Thierry Martin,
Przeklad: Maria Mosiewicz,
kryminal/przygodowy, Ce-
na: 49,99 z1.

Disnejowska Myszka Mi-
ki ma rdézne oblicza - nie tyl-
ko humorystyczne, znane z
komikséow o Myszogrodzie.
Kolekcja dziel znanych eu-
ropejskich autoréw ukazuje
Mikiego takze jako detekty-
wa, poszukiwacza dawnych
cywilizacji czy wynalazce.
Miki i Minnie mieszkajg w
krélestwie rzadzonym przez
dobrego wtadce Wiadystawa
Lasucha. Wybieraja si¢ na
piknik i wtedy Minnie trafia
do domu czarodzieja... Tak
rozpoczynaja sie przygody,
podczas ktorych bohatero-
wie beda musieli walczy¢ w
turnieju rycerskim, ucieka¢
przed smokiem i stawi¢ czo-
to armii Czarnych Piotru-
siow! Skad sie wzieto ich az
tylu? O to trzeba by zapyta¢
nieostrozne myszKi...

Lucxy Luxe
(47 oty

Kid Podqgzaj za
strzalg, tom 4, Scenariusz
i rysunki: Achdé, Przektad:
Maria Mosiewicz, tematyka
humor, Cena: 29,99 zt.

Czwarty tom serii o pel-
nym szalonych zabaw dzie-
cinstwie Lucky Luke’a. Na
razie, dopdki jest dzieckiem,
wiekszos$¢ psot uchodzi mu
plazem, a kiedy przeskro-
bie co$ naprawde powazne-
go, woli uciec przed ciocia
Marthg na koniec $wiata, niz
wpasé¢ w jej silne rece. Kid
marzy o zyciu kowbojaipod
czujnym okiem doswiadczo-
nego Sama szkoli sie do te-
go zawodu. Tyle Ze nauka
na prerii bywa meczaca i
bolesna!

Sixtine. Wielkie Rody, tom
4, Scenariusz: Frédéric Mau-
pomé, Rysunki: Aude So-
leilhac, Przeklad: Marek
Puszczewicz, komiks przy-
godowy, Cena: 49,99 zt.

Od $mierci ojca Sixti-
ne mieszka sama z matka...
i trzema duchami piratéw,
ktére nad nig czuwajg! Tym
razem Sixtine otrzymuje za-
proszenie do wziecia udziatu
w prestizowym zgromadze-
niu Wielkich Rodow. Jest to
moment, w ktérym tajem-
nicza sprawczyni zniszczen
na cmentarzu przystepuje do
realizacji swojego niecnego
planu...

LoucA

Louca. Feniksy, tom 5, Sce-
nariusz i rysunki: Bruno De-
qiuer, Przektad: Maria Mo-
siewicz, Tematyka: humor,
Cena: 34,99 zt.

Pigty tom uwielbianej
przez francuskie nastolatki
serii o chlopaku chcacym
zosta¢ dobrym pitkarzemio
jego przyjacielu nie z tej zie-
mi. Druzyna Louki wygrywa
wazny mecz, wiec WSzyscy s3
pewni, ze sekcja pilkarska
liceum zostanie uratowa-
na. Jednak ich sukces krzy-
zuje plany pewnej wplywo-
wej osoby, ktora nie cofnie
sie przed niczym... Réwno-
cze$nie Louca z pomocg du-
cha Nathana prébuje zdoby¢
serce ukochanej Julii. Prob-
lem w tym, Ze nie jest ani
$mialy, ani do$wiadczony w
kontaktach z dziewczynami,
wiec robi glupstwo za glup-
stwem!

Frnck. Ludozercy, tom 5,
Scenariusz: Olivier Bocquet,
Rysunki: Brice Cossu, Prze-
klad: Agata Cieslak, Tematy-
ka: humor, Cena: 34,99
Przygody wspdlczesne-
go nastolatka w $wiecie pre-
historycznym. Po wybuchu
wulkanu Franck i cztonko-
wie plemienia szukaja nowe-
go miejsca, w ktérym mogli-
by zamieszka¢. Ale jak w to
w prehistorii - nigdzie nie
jest bezpiecznie. Po drodze
czyhaja na nich drapiezne
ryby, krwiozercze bestie i
ludozercy... Aby przetrwad,
Franck musi ciagle zdoby-
wa¢ nowe umiejetnosdci, a
plemie — nauczy¢ sie, czym
jest przyjazn.

Emma i Wioletta. Za krotke
lato, tom 5, Scenariusz: Jé-



W gl"IEI'I

WIELKOPOLSKI|

26 kwietnia 2023 13

KLUB SWIATA
KOMIKSU EGMONT

rome Hamo, Rysunki: Lena
Sayaphoum, Przeklad: Ma-
ria Mosiewicz, Cena: 34,99.

Historia dwdch siostr,
ktére kochajg taniec — mtod-
sza klasyczny, a starsza no-
woczesny. Teraz przed nimi
wakacje, ale czy dazace do
zawodowstwa tancerki mo-
ga sobie pozwoli¢ na od-
poczynek? Chcialy zwiedzi¢
Wiochy, a laduja na wsi w
Bretanii... Na szczedcie wy-
jazd okazuje si¢ wcale nie
tak nudny, jak przewidywa-
ty. Dobrze si¢ bawig, a nowe
dos$wiadczenia pozwalajg im
inaczej spojrzeé na swoje da-
zenia. Takze mama dziew-
czyn ma wreszcie okazje za-
stanowi¢ si¢ nad wlasnym
zyciem.

M o
Cedryk - Ciasto niespo-
dzianka, Scenariusz: Raoul
Cauvin, Rysunki: Laudec,
Przeklad: Maria Mosiewicz,
Seria: Komiksy sg super!,
humor, Cena: 49,99 z1.

Opowies¢ o chtopcu,
ktéry chodzi do szkoly pod-
stawowej, ale pod wzgledem
szalonych pomystow zastu-
guje co najmniej na matu-
re. Cedryk kocha rodzicéw
i dziadka, jednak okazywa-
nie im milosci nie zawsze
mu wychodzi. Podkochu-
je sie tez w swojej kolezan-
ce Chen, ale zazwyczaj sie
osmiesza, starajac sie zdo-
by¢ jej wzgledy. Tymczasem
jego dziadek chwilami zyje
wspomnieniami, a chwilami
$wietnie sie bawi, ogladajac
szalone wyczyny wnuczka.
I ma racje¢, bo najwazniejsze
to mie¢ mile wspomnienia i
dobrze sie bawi¢!

Yakari. Rzeka zapomnienia,
tom 15, Scenariusz: Job, Ry-
sunki: Derib, Przeklad: Ma-
ria Mosiewicz, Tematyka:
humor, Cena: 29,99 z1.

Znajacy jezyk zwierzat
maly Indianin razem z dziel-
nym koniem i przyjaciotmi
przezywa wspaniale przy-
gody. Jak to jest by¢ niedz-
wiadkiem? Czego trzeba si¢
nauczy¢? Jakie niebezpie-
czenstwa czyhaja na malego
misia? Tego dowie si¢ Yaka-
ri, gdy zrzadzeniem losu za-
cznie zy¢ w miejscu innym
niz indiafiska wioska... Na
szcze$cie umie mysled, dzia-
ta¢ i moze liczy¢ na przy-
jaciol!

Ashrain

- Requiem
Reloaded
(2023)

| MUZYKA |

Flsljvainy

Ashrain wyskoczyt jak
przystowiowy diabet z pu-
detka. Nowa nazwa na meta-
lowej scenie, ale ten migdzy-
narodowy zespot sklada si¢ z
weteranow cigzkiego grania -
hiszpanski perkusista, mole-
stujacy bebny w Dark Moor,
Japonczyk Wakai z black me-
talowego Sighiniemiecki ba-
sista Peter Baltes, ktory grat
od poczatku w sktadzie le-
gendarnego Accept. Najmniej
znany jest brazylijski woka-
lista Sanson, ale to wcale nie
umniejsza jego zdolnosci.

Tych czterech panow za-
tozyto w 2020 roku Ashrain,
a w tym roku zadebiutowa-
li ptyta Requiem Reloaded.
Mam spory dystans do takich
dream-team banddw, bo wia-
domo, ze nazwiska nie graja,
ale tu okazalo sig, ze wszyst-
ko jest na swoim miejscu.
Jak na tak oklepany gatunek
jakim jest heavy power metal
Swietnie si¢ tego stucha, po-
brzmiewa powiew $§wiezych
pomystow w tym skostniatym
juz od dawna gatunku. Do-
stajemy wszystko najwyzszej
jakosci co powoduje, ze poja-
wia si¢ uSmiech na twarzy.

Mocarne, ostre gitaro-
we riffy, melodyjny wokal
i $wietne, wirtuozerskie gi-
tarowe solowki. Niby to juz
wszystko bylo, ale Ashrain
zebral te typowe metalowe
sktadniki 1 wymieszal, tak
ze stucha si¢ tego bez znudze-
nia. Leci hit za hitem, szybkie
tempa nadaja dynamiki, wpa-
dajace w ucho refreny zapa-
daja od razu w pamig¢ i nic
wigcej nie trzeba.

Niestety, Requiem Relo-
aded pewnie przejdzie bez
wigkszego echa, poniewaz
pechowo zostala wydana w
tym samym dniu co nowa pty-
ta grupy Metallica. Szkoda,
bo rzecz warta jak najbardziej
przestuchania. (8/10)
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ZDROWIE

Zdrowy czy niezdrowy?

Az 32% Polakéw nie potrafi oceni¢ swojego obecnego stanu zdrowia,
gdyz nie bada sie regularnie. 39% zapytanych uwaza, ze Polacy chca
zy¢ zdrowiej, ale maja problemy z wdrazaniem i utrzymaniem zdrowych
nawykow. Zbyt mala aktywnosé¢ fizyczna, zbyt mala ilo§é snu, niezdrowa
dieta i nieodpowiednie nawyki zywieniowe — wymieniane sa jako glowne

elementy niezdrowego stylu zycia.
™ —— - —

Jak postrzegamy swoj stan zdrowia?

Az 32% zapytanych Polakéw zadeklaro-
wato, ze nie potrafi oceni¢ swojego stanu zdro-
wia, poniewaz nie bada si¢ regularnie. Z kolei
27% ocenito swdj stan jako bardzo dobry, a co
czwarty respondent uznat go jako dobry. Tyl-
ko 16% ankietowanych postrzega swoj obecny
stan zdrowia jako zty.

Jakie sa kluczowe elementy
zdrowego stylu zycia?

Wsréd najwazniejszych sktadowych zdro-
wego stylu zycia na pierwszym miejscu ankie-
towani wymienili aktywnos¢ fizyczng — 22%
odpowiedzi, nast¢pnie zdrowsg diete i zdrowy
sen — po 19% odpowiedzi. Na kolejnej pozy-
cji znalazlo si¢ zdrowe psychiczne — 15% od-
powiedzi. Respondenci wskazali takze na ba-
dania profilaktyczne, umiejetno$¢ regeneracji
organizmu i odporno$¢ na stres.

Jakie elementy niezdrowego stylu zycia
wystepuja glownie u Polakéw?

Zbyt mata aktywno$¢ fizyczna, to wedtug
21% respondentéw badania najczesciej wy-
mieniany element niezdrowego stylu zycia Po-
lakow. Na drugiej pozycji jest zbyt mata ilos¢
snu — 19% wskazan, a na trzecim miejscu nie-
zdrowa dieta 1 zte nawyki zywieniowe — 18%

odpowiedzi. Wedtug 13% ankietowanych sa
to uzywki, jak na przyktad alkohol i papierosy
oraz zbyt mata ilo$¢ wypoczynku — 11%.

Jak wynika z badania do wprowadza zmian
w funkcjonowaniu, 21% Polakéw motywu-
je gtownie che¢ zdrowszego zycia. Dobrym
motywatorem jest takze partner lub partnerka,
rodzina oraz przyjaciele, jak wskazuje 19%
ankietowanych.

Jak postrzegamy swoja jakosS¢ zycia

i co mogloby ja poprawi¢?

Sposrod 1344 respondentow badania, 34%
ankietowanych ocenia swoja obecng jakos$¢
zycia jako bardzo dobra. Dla 27% jest ona na
dobrym poziomie, 21% zapytanych postrze-
ga swoja obecng jako$¢ zycia zle. Wedtug
18% respondentdw jest ona na przecigtnym
poziomie.

Obecng jakos¢ zycia zdaniem 37% zapyta-
nych Polakow moglaby poprawic¢ lepsza sytu-
acja materialna. W opinii 23% respondentow
zdecydowanie wigcej czasu na przyjemnosci,
w tym na wypoczynek, rozrywke oraz reali-
zacj¢ marzen i planow. Zdaniem 21% szansa
na polepszenie jakosSci zycia jest czterodniowy
tydzien pracy i mniejsza presja zawodowa.

Zrealizowane badanie pokazuje, ze Polacy
s coraz bardziej $wiadomi elementéw wpty-
wajacych na zdrowy styl zycia i chcg zy¢ ak-
tywniej. W efekcie rosnie zainteresowanie
r6znymi aktywnosciami fizycznymi, ale takze
sportami ekstremalnymi w Polsce. Jestesmy
coraz bardziej otwarci, aby probowaé nowych
dyscyplin sportowych i korzystac z niestandar-
dowych form rozrywek i wypoczynku. (na)
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Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

Komfort i ochrona

Kazda kobieta powin-
na czu¢ si¢ dobrze we wlas-
nym ciele, rowniez podczas
okresu, doktadnie tak, jak w
pozostate dni. Aby tak bylo,
marka Always zaprojektowa-
ta specjalng lini¢ podpasek
Always Platinum z pigcioma
obszarami komfortu: Skrzy-
detka ComfortLock — jedwa-
biscie migkkie o asymetrycz-
nym ksztalcie umozliwiaja
tatwiejsze zaktadanie i Scia-
ganie podpaski, System 3D
LeakGuard — zapobiega prze-
ciekaniu, Technologia Od-
ourLock — neutralizuje nie-
przyjemne zapachy, Ksztalt
podpaski Soft&Fit — umoz-
liwia dopasowanie si¢ jej do
ciala, a 1000 mikropodusze-
czek — zapewnia dodatko-
wa mickkos¢. Wedlug ba-
dan przeprowadzonych na
zlecenie marki, az 89% Po-
lek potwierdza, ze to wtas-
nie podpaski Always Plati-
num zapewniaja im najlepsza
kombinacj¢ komfortu i ochro-
ny. Podpaski Always Plati-
num wystepujg w dwoch wer-
sjach — na dzien i na noc.

Wygodnie dla
dziecka i mamy

_—

T

Pieluchomajtki Pampers
Pants s3 znane i1 docenia-
ne przez rodzicow w Polsce
od wielu lat. Teraz zosta-
ly ulepszone poprzez zasto-
sowanie nowego rozwigza-
nia - innowacyjna kieszonke
Stop & Protect™. Jej celem
jest przechwytywanie plyn-
nej zawartosci, zapobiegajac
przeciekom wedrujacym w
gore plecow dziecka. Pielu-
chomajtki Pampers Pants
Stop & Protect zapewniaja
komfort dziecku i rodzicom,
dzigki nastepujacym cechom:
podwdjna ostonka wokot no-
gawek zapobiega przecieka-
niu, zapewniajac doskonaty
ochron¢ nawet do 12 godzin,
petne dopasowanie 360° do
objetosci brzuszka, co zapo-
biega szczelinom i przecie-
kom réwniez w nocy, ulep-
szone szwy boczne ultatwiajg
rozerwanie w trakcie zmia-
ny pieluszki, superchtonny
material absorbuje wilgo¢ i
utrzymuje ja z dala od sko-
ry dziecka, a dodatkiem jest
kieszonka pomagajaca zapo-
biega¢ wydostaniu si¢ luznej
zawartosci z pieluszki.
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lienci z najbardziej ot-

wartego na elektromo-
bilno$¢ rynku S$wiata beda
pierwszymi poza USA i Ka-
nada, ktorzy beda mogli ubie-
ga¢ si¢ o zakup limitowa-
nej liczby F-150 Lightning
w wersji specjalnej Lariat
Launch Edition.

F-150 Lightning jest uni-
katowym potagczeniem dosko-
natej sprawno$cinadrodzeiw
terenie, walorow uzytkowych
i bezemisyjnego napedu. Do-
skonale nadaje si¢ do pracy i
wypoczynku na §wiezym po-
wietrzu w kraju, w ktorym
okoto dwie trzecie wszyst-
kich nowych pojazdow jest
wyposazonych w naped na
wszystkie kola, ze wzgledu na
trudne warunki drogowe. Po-
lityka wtadz Norwegii zmie-
rza do wprowadzenia do roku
2025 obowigzku sprzedazy
wylacznie w pehi elektrycz-
nych nowych samochodow
osobowych oraz lekkich uzyt-
kowych.

Ford postawit na elektro-
mobilno$¢ i w zesztym roku
ogtosit, ze od 2030 roku w
ofercie marki znajda si¢ wy-
tacznie w peni elektryczne
samochody osobowe, a od
2035 roku dolaczy do nich
kompletna gama w petni elek-
trycznych pojazdow uzytko-
wych. Ponadto Ford zamierza

www.twojtydzien.pl

Ford F-150 — pickup elekiryczny

Ford F-150 Lightning - elektryczna wersja legendarnego, najlepiej sprze-
dajacego sie¢ amerykarskiego pickupa - trafi do Europy. Ford wybral Nor-
wegie jako pierwszy kraj, w ktorym ten wielokrotnie nagradzany model
bedzie mial rynkowy debiut poza kontynentem amerykanskim.

osiagnaé¢ do roku 2035 neu-
tralno$¢ pod wzgledem emisji
dwutlenku wegla we wszyst-
kich zaktadach, dla logistyki
i bezposrednich dostawcow
w Europie. Firma zainwestu-
je na calym $wiecie 50 miliar-
dow dolarow, aby do 2026 ro-
ku osiggnac¢ roczng docelowa
globalng produkcje 2 milio-
noéw egzemplarzy samocho-
dow w pehi elektrycznych.
Ford planuje, ze do 2030 ro-
ku ponad potowg jej global-
nej produkcji bedg stanowity
pojazdy elektryczne i Ze nie
p6zniej niz w 2050 roku Ford
osiagnie globalng neutralnos¢
weglowa.

Ford w ubiegtym miesia-
cu zaprezentowal europej-
skim klientom Explorera 2
—w pehni elektrycznego cros-
sovera klasy $redniej, bedace-
go jednym z dziesigciu mode-
li elektrycznych, ktére znajda
si¢ w ofercie marki do konca
2024 roku. Jest w tej grupie
réwniez Mustang Mach-E, 3
ktorego zakupy w Norwegii
stanowig az 22% catego wo-
lumenu sprzedazy modelu w
Europie.

Prawie 200.000 klientow
zarezerwowato Forda F-150
Lightning jeszcze przed jego
premiera w maju ubieglego
roku, zanim zyskat natych-
miastowe pochwaly i uzna-

nie w USA. F-150 Lightning,
nalezacy do serii F Forda —
najlepiej sprzedajacych si¢ w
Ameryce od 46 lat picku-
péw, do ktorej od 41 lat na-
lezy rowniez tytul najlepiej
sprzedajacego si¢ samocho-
du uzytkowego — blyskawicz-
nie osiagnal status najchetniej
kupowanego elektrycznego
pickupa w USA.

Limitowana seria sa-
mochodow dla norweskich
klientow bedzie powstawaé
w Stanach Zjednoczonych,
w zaktadach Rouge Electric
Vehicle Center w Dearborn,
ktére rozszerzaja moce pro-
dukcyjne do planowanego
rocznego tempa 150.000 eg-
zemplarzy F-150 Lightning,
zjezdzajagcych z linii juz w
2023 roku.

F-150 Lightning, kto-
ry doskonale nadaje si¢ do
przewozenia w dzikie ostgpy
sprzetu narciarskiego, wed-
karskiego lub pontondéw do
raftingu, doskonale wpisuje
si¢ tez w potrzeby norweskich
firm, moze przejechad na jed-
nym tadowaniu, bez emisji,
do 386 km (wg EPA), pozwa-
latez na holowanie przyczepy
omasie 3493 kg iprzewiezie-
nie 805 kg fadunku.

Elektryczny pickup jest
napedzany na obie osie przez
zespot dwoch silnikow elek-
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trycznych, generujacy moc
458 KM i 1.050 Nm momen-
tu obrotowego. Dzigki temu
samochod przyspiesza od 0
do 100 km/h w mniej niz 5
sekund, a wybierane tryby
jazdy Normal, Sport, Off-Ro-
ad i Tow/Haul (holowanie),
podnoszg pewnos¢ jazdy w
réznorodnym terenie.

Akumulator litowo-jo-
nowy nowej generacji o po-
jemnosci uzytkowej 98 kWh
mozna natadowa¢ od 15 do
80% w 39 minut przy uzy-
ciu szybkiej tadowarki pra-
du statlego o mocy 150 kW 9
— dzigki czemu klienci mo-
g3 bez problemoéw korzystaé
ze stale rosngcej sieci nor-
weskich publicznych punk-
tow ladowania, liczacej juz
20 000 fadowarek, w tym 6
000 szybkich.

Jednym z walorow prak-
tycznych F-150 Lightning
jest mozliwo$¢ wykorzysta-
nia jego akumulatora trakcyj-
nego jako mobilnego Zrodla
zasilania. Instalacja Pro Po-
wer Onboard dostarcza po-
przez gniazdka elektryczne
prad o mocy do 2,3 kW i
idealnie nadaje si¢ do zasila-
nia elektronarzedzi i urzadzen
cyfrowych w miejscu pracy
lub podczas biwakowania w
warunkach braku dostepu do
sieci elektryczne;.

Przedni bagaznik — Mega

Power Frunk — o pojemnosci
400 litréw, zdolny do prze-
wiezienia 181 kg bagazu, jest
wodoodporny i odprowadza
wodg, co jest bardzo prak-
tycznym rozwigzaniem, za-
roOwno w pracy, jak i podczas
wyjazdoéw w plener.

Kabina pomiesci pigciu
pasazerow, ktorym podroze
ulatwia system informacyj-
no-rozrywkowy SYNC 4A
Forda, obstugiwany przez
15,5-calowy cyfrowy cen-
tralny ekran dotykowy oraz
Apple CarPlay i Android Au-
to, taczace si¢ ze smartfonami
bezprzewodowo. 12-calowy
cyfrowy zestaw wskaznikow
wykorzystuje konfigurowal-

ST .

FOT. - TOMASZ MANKOWSKI

ny interfejs, ktory pozwa-
la kierowcy zaprogramowac
najwazniejsze dla niego in-
formacje.

F-150 Lightning w wer-
sji Lariat Launch Edition,
przeznaczonej dla klientow
w Norwegii, jest oferowa-
ny wyltacznie z nadwoziem
Super Crew Cab w atrak-
cyjnym metalicznym kolorze
nadwozia Antimatter Blue,
podkreslajacym unikatowy
material, z jakiego wykona-
no nadwozie — jest to stop
aluminium klasy wojskowej,
ktory obniza mas¢ pojazdu,
podnoszac jego efektywnosé
energetyczng i oszczednosé
podczas jazdy. (mat)

Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62-002 Suchy L

. Szkolna 5

CELL AR E

sob. w godzA 8-2
tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl

"




TVghen

MOTO

26 kwietnia 2023 1 5

Nowe Mltsublshl ASX

4 kwietnia o godz.18.30 rozpoczela si¢ poznan-
ska premiera Mitsubishi ASX w salonie Auto-
ryzowanego Dealera Mitsubishi AUTO SALON
POLODY w Przezmierowie przy ul.
wej 158.

ASX reprezentuje popu-
larny w Europie segment B
SUV, w ktéorym rywalizo-
wat z sukcesem od debiu-
tu w roku 2010, trafiajac na
naszym kontynencie do pra-
wie 380.000 klientow. Druga
generacja sprzedajgcego si¢
dotychczas na pigciu konty-
nentach modelu, dostgpna od
marca w polskiej sieci dys-
trybucji, zostata opracowana
z mysla o europejskich kie-
rowcach 1 ich specyficznych
potrzebach. Przejawia sig
to w liniach stylistycznych,
obszernym wnetrzu z prze-

Rynko-

danych z sensoréw, by po-
przez ograniczanie momentu
obrotowego przekazywanego
na odpowiednie koto kory-
gowacé tor jazdy. Nowa plat-
forma Aliansu oznacza takze
poszerzenie gamy uktadow
nap¢dowych w poréwnaniu
z ASX poprzedniej generacji.
Wersje podstawowa napedza
turbodotadowana jednostka
benzynowa o pojemnosci 1,0
litra i mocy 91 KM, potaczo-
na z 6-biegowa przektadnig
manualng. W ofercie przygo-
towano jednak szeroki wybor
uktadow napedowych, od-
powiadajacych klientom za-
réwno pod wzgledem dostep-
nej mocy, jak i roznorodnego
charakteru — poza wersja pod-
stawowa, wszystkie pozosta-
te napedy benzynowe sq ze-
lektryﬁkowane i prezentu]q
nie tylko wyzsze osiagi, ale i
wyzsze wyrafinowanie tech-
niczne oraz dynamike.
Turbodotadowana jed-
nostka z bezposrednim wtry-
skiem paliwa, o pojemnos$ci
1,3-litra wystepuje w dwoch
wariantach mocy (140 KM
i 158 KM), w obu instalacja
migkkiej hybrydy (MHEV),
podnosi jej oszczgdnosc. Po
raz pierwszy w tym mode-
lu, klienci maja réwniez do

myS$lanymi rozwigzaniami,
pozwalajacymi na elastycz-
ne ksztattowanie przestrzeni
pasazerskiej 1 bagazowej, z
przesuwang kanapa oraz w
oszczgdnych, przyjaznych
$rodowisku uktadach nape-
dowych i zaawansowanych
systemach wspierajacych kie-
rowce podczas podrdzy. Sa-
mochod dba nie tylko o bez-
pieczenstwo, ale réwniez o
dobry nastroj pasazeréw dzig-
ki supernowoczesnym syste-
mom komunikacji i rozryw-
ki.

Nowy ASX oparty jest na
wspolnej platformie CMF-B
Aliansu Renault-Nissan-Mit-
subishi, dzigki ktorej zyskat
nowe atuty, mi¢dzy innymi
dysponuje teraz dynamicz-
ng kontrolg podwozia (Dy-
namic Chassis Control), kto-
ra w chwilach przecigzen na
zakretach korzysta z analizy

dyspozycji wersje¢ z tradycyj-
ng hybrydg (HEV), taczaca
jednostke benzynowa o po-
jemnosci 1,6 litra z dwoma
silnikami elektrycznymi i au-
tomatyczng przektadnig z kil-
koma trybami pracy.

Ofert¢ napedow uzupel-
nia dost¢pna na specjalne za-
mowienie, elektryczna hybry-
da tadowana z zewngtrznego
zrodta pradu, napedzana ukta-
dem PHEYV, bedacym zna-
kiem rozpoznawczym Mit-
subishi. Zespdot napedowy
oparty jest na podobnej jak w
tradycyjnej hybrydzie konfi-
guracji — polaczeniu silnika
benzynowego o pojemnosci
1,6 litra z dwoma silnika-
mi elektrycznymi zasilanymi
z wigkszego akumulatora o
pojemnosci 10,5 kWh, ktory
pozwala na pokonywanie co-
dziennych dystansow w wy-
tacznie bezemisyjnym trybie

elektrycznym. Nowy Mitsu-
bishi ASX dotaczy wigc w
gamie Mitsubishi do mode-
li Outlander PHEV 1 Eclipse
Cross PHEV.

ASX zyskal rowniez op-
tycznie na wielko$ci, dzigki
sportowej posturze, wysokim
nadkolom, 17- lub 18-calo-
wym obreczom kot.

ASX urést w porownaniu
z modelem pierwszej genera-
cji, sprawia wrazenie obszer-
niejszego 1 bardziej ergono-
micznego — wysoka pozycja
kierowcy i tatwos¢ wsiada-
nia, mozliwo$¢ pelnego wy-
korzystania przestrzeni pasa-
zerskiej poprzez odsunigcie
tylnej kanapy w glab bagaz-
nika, ktory pomiesci az 467
litrbw — to atuty w codzien-
nym uzytkowaniu, kiedy sa-
mochod musi sprawdzac si¢
jako wszechstronny $rodek
transportu. RoOwnie wazne na
co dzien okazujg si¢ trwale,
proste w utrzymaniu tapicerki
z tkaniny lub skory. W miej-
skiej dzungli i poza utwar-

Elektryzujaca moc bez tadowania

Nissan Polody

sie z autoryzowanym dealerem Nissana.

dzonymi szlakami przyda si¢
maksymalny prze§wit wyno-
szacy az 17 cm.

Kazda z siedmiu dostep-
nych w Polsce wersji jest
wyposazona w pelen zestaw
przednich i bocznych podu-
szek powietrznych kierow-
cy i pasazera, kurtyny bocz-
ne po kazdej stronie, pasy
bezpieczefnstwa z napinacza-
mi i ogranicznikami naciagu,
zaglowki z ochrong krggow
szyjnych oraz punkty moco-
wania fotelikow ISOFix. W
poréwnaniu z poprzednikiem
zmienia si¢ takze zakres ak-
tywnej ochrony pasazeréw
poprzez nowe rozwigzania
techniczne, noszace wspol-
ng nazwe¢ ADAS (Advanced
Driver Assistance System).
Systemy asystenckie ADAS
podnosza pewnos$¢ i redukuja
stres oraz zmgczenie kierow-
cy, jednak przede wszystkim
dbaja o dostarczanie dodatko-
wych informacji tam, gdzie
nie sigga percepcja czlowie-
ka i starajg si¢ uprzedzac jego

Przezmierowo, ul. Rynkowa 160 — tel.: 61 814 21 55
Poznan, ul. Tymienieckiego 38 — tel.: 61 825 50 96
pon. — pt.: 08.00-18.00, sob.: 08.00-14.00

Wszelkie prezentowane informacje, zdjecia, specyfikacje, opisy, ilustracje lub parametry techniczne stuza wytacznie celom informacyjnym, nie stanowia potwierdzenia dostepnosci poszczegdlnych modeli
pojazddw, wersji wyposazenia, wersji napeddw i nie stanowig zapewnienia w rozumieniu art. 556(1)§2 Kodeksu cywilnego oraz nie sg wigzgce. Nissan Qashqai z napedem e-POWER - zuzycie paliwa w cyklu
mieszanym WLTP (I/km): 53-54; emisja CO, w cyklu mieszanym WLTP (g/km): 120-123. Zuzycie paliwa | emisje CO, podano zgodnie z obowiazujacymi przepisami europejskimi. Przedstawione dane techniczne

reakcje. Ich dziatanie wyklu-
cza sytuacje grozace wypad-
kiem lub zmniejsza skutki
nieuchronnej kolizji. Po raz
pierwszy we wszystkich wer-
sjach model oferuje w stan-
dardzie system ograniczaja-
cy skutki kolizji czotowych
(Forward Collision Mitiga-
tion) z funkcja ochrony pie-

www.nissan.polody.pl

s zgodne z nowa procedura testowa WLTP (Worldwide Harmonized Test Procedure for light vehicles) stosowang do obliczania zuzycia paliwa oraz emisji CO,. Dane testowanych samochodoéw, poréwnywane
sa wytacznie wedtug tych samych procedur. Rzeczywiste wyniki moga réznic sie w zaleznosci od czynnikéw takich jak warunki pogodowe, styl jazdy, obciazenie pojazdu lub wszelkie akcesoria zamontowane
po rejestracji pojazdu. Rozszerzona Gwarancja Nissana jest produktem ubezpieczeniowym, oferowanym przez Nissan International Insurance Ltd. W celu uzyskania blizszych informacji prosimy skontaktowac

szych i systemem monitoro-
wania dystansu do pojazdu
poprzedzajacego (Distance
Warning). System ostrzega-
jacy o niezamierzonej zmia-
nie pasa ruchu (Lane Depar-
ture Warning) dostgpny jest
bez doptat w kazdej wersji,
podobnie jak system utrzy-
mywania na pasie ruchu (La-
ne Keeping Assist) i system
rozpoznawania znakow dro-
gowych (Traffic Sign Re-
cognition). Standardowe sg
réwniez czujniki parkowania
przédd, tyt oraz kamera cofa-
nia i tempomat. Dla najwyz-
szej wersji wyposazenia za-
rezerwowano pakiet funkcji
MI-PILOT, ktéry zapewnia
jazde autonomiczng poziomu
1, taczac adaptacyjny tempo-
mat (ACC) i system centro-
wania na pasie ruchu (LCA).

Mitsubishi Motors pro-
ponuje klientom w Polsce
siedem wersji modelu, zr6z-
nicowanych zaréwno pod
wzgledem mocy nape¢du, ty-
pu przekladni oraz wyposa-
Zenia. (mat)
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NOWY JEEP AVENGER.
CIA WOLNOSEL,

Nowy JEEP. AVENGER Juz oD 99 900 zt. Jeep
ZAPRASZAMY DO SALONOW JEEPA.

Cena 99 900 zt dotyczy modelu Jeep, Avenger z silnikiem benzynowym turbodotadowanym 1.2 GSE T3 100 KM/205 Nm. Zdjecie ma charakter pogladowy,
rzeczywisty wyglad pojazdu i opcje jego wyposazenia mogg sie rézni¢ od prezentowanych na zdjeciu. Niniejszy materiat ma charakter informacyjny i nie
stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. W 100% elektryczny Jeep, Avenger — zuzycie energii elektrycznej (kWh/100 km): 15,3-15,9; emisja CO,
(g/km): 0; zasieg: 389-404 km. Jeep, Avenger o napedzie benzynowym: zuzycie paliwa (1/100 km): 5,6; emisja co, (g/km): 126-127. Podane wartoséciokreslono
w celach poréwnawczych na podstawie procedury testowania WLTP, aktualnej w dn. 6.12.2022 r. Szczegdtowe informacje dotyczace spetnienia wymogow
ochrony $rodowiska, w tym o odzysku i recyklingu pojazdéw, postepie dokonanym w tej dziedzinie, konstrukcji pojazdéw zgodnej z przepisami o recyklingu
ilista punktow zbierania pojazdow wycofanych z eksploatacji, dostepne sgu dealerow Jeepa. Jeep, jest zastrzezonym znakiem handlowym firmy FCAUS LCC.

POL-CAR: Poznan, ul. Gorzystawa 9, T. 61 87 32 103 / 143, www.pol-car.pl PO L-CAR




