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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Zaawansowana regeneracja
Technologia Wieku 5Repair firmy OCEANIC to przeciwzmarszczkowa pielggna-

A ja skory dojrzalej. Opatentowana technologia Luteosfer aktywuje pigciostopniowy
proces: nawodnienie, odbudowe bariery hydrolipidowej, regeneracje¢ naskoérka, wzmocnienie
wlokien kolagenu i elastyny oraz ochrong. Luteosfery to biozgodne mikrosfery lipidowe, ktore
stopniowo uwalniajg substancje aktywne do skory. Efekt to ujedrnienie, rozswietlenie, poprawa
jedrno$ci, modelowanie konturu i redukcja zmarszczek. AA Technologia Wieku SRepair 60+
Serum liftingujaco-ujedrniajace (35 ml - 35,99 zt) zawiera Kompleks Golden Glow — prze-
ciwzmarszczkowe wilasciwosci koenzymu Q10 w mikrosferach i ztote pigmenty dodajace bla-
sku. Ztoto Koloidalne 24 K - pobudza dojrzata skore do regeneracji, poprawiajac jej elastycz-
no$¢ 1 zmniejszajac widoczno$¢é zmarszezek. Heksapeptyd wygladza zmarszezki mimiczne,
Aminokwasy poprawiaja gesto$¢ skory. AA Technologia Wieku SRepair 60+ Zlota kuracja
Bogaty krem twarz szyja dekolt (50 ml - 29,99 zt) zapewnia modelowanie konturu twarzy,
ujedrnienie i wygladzenie. Baza pielegnacyjna nawilzenie 12h wygladzenie Rose Glow (30
ml - 29,99 zt) z formuta oparta na Luteosferach, peptydach i olejku z dzikiej rézy to 12 godzin
nawilzenia i odmtadzajace roz§wietlenie pod makijaz lub jako pielggnacja. Podklad pielegna-
cyjny idealne wygladzenie (30 ml - 29,99 zt) zawiera Luteo-

sfery, peptydy i olejek z dzikiej rozy dla wygtadzenia, korek- Natychmisstony,
ty niedoskonato$¢i i zmarszezek. Wygladzajaco-nawilzajacy 'ff.’.t od 1. aplikacji

plyn micelarny 3w1 (400 ml, 20,99 zt) oczyszcza skore oraz =
nawilza 1 odzywia. Hipoalergiczna formuta produktow AA
Technologia Wieku 5 Repair testowana klinicznie u alergi-
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HIPOALERGICZNE

HIPOALERGIEENY

Przeciwsloneczny wachlarz
mozliwosci Y

Supergoop! to lifestylowa marka dostgpna od niedawna w perfumeriach SEPHORA. Mar-
ka Supergoop! prowadzona przez zatozycielke Holly Thaggard po§wieca si¢ opracowywaniu
produktow do ochrony przeciwstonecznej. Holly Thaggard zainteresowata si¢ ochrong SPF, kie-
dy u jej bliskiej przyjaciotki w wieku zaledwie 29 lat zdiagnozowano raka skory. Jest to jeden
z najczestszych rodzajow raka, a jednym z najprostszych sposobow zapobiegania mu jest stoso-
wanie kremu z filtrem. Holly odkryta, Ze ochrona przeciwstoneczna to nie tylko plaze, ale takze
codzienne wystawianie si¢ na dziatanie promieni stonecznych. Ponad 20 lat temu postanowila
zmieni¢ sposob, w jaki §wiat mysli o filtrach przeciwstonecznych. Dzi$ Supergoop! Stara si¢
opracowywac¢ skuteczne, przyjemne formuty dla wszystkich rodzajow skory. Czy wybierzesz
transparentny, roz§wietlajacy, matowy czy dodajacy blasku, stosuj jako baz¢ pod makijaz lub
samodzielnie, aby uzyskac¢ pozadane korzysci dla swojej skory. Unseen Sunscreen SPF 30
to w 100% niewidoczny filtr przeciwstoneczny. Ma lekka, bezzapachowa formulg i sprawdza
si¢ na wszystkich rodzajach i odcieniach skory. Glowscreen SPF 30 - dodajacy blasku filtr
przeciwstoneczny nawilzajacy pozostawia skore roz§wietlona i promienng. (Re)setting 100%
Mineral Powder SPF 30 to Matujacy puder z filtrem SPF transparentny dla wszystkich odcie-
ni skory, ktory utrwala makijaz i kontroluje potysk, ma wbudowany pedzelek.
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Morskie nawilzenie

osmetyki ZIAJA GdanSkin koncentrujg si¢ na nawadnianiu i wygladzaniu suchej i od-

wodnionej skory. Dzieki aktywnosci kolagenu morskiego zapewniajg rowniez dziatanie
przeciwzmarszczkowe. Zawieraja takze naturalne mikroelementy — cynk, krzem, miedz, mag-
nez, zelazo oraz roslinne ekstrakty — nadmorska kocanke, szant¢ zwyczajng i babke drobno-
listng. Zapach serii Gdanskin tworzy orzezwiajaca mieszanka Swiezo startych roslin skalnych,
tworzacych zamszowo-wodny ton, s6l morska oraz zywiczny bursztyn. Chcac zadba¢ o doktad-
ne oczyszczenie twarzy na bazie emolientow, warto wybra¢ algowy olejek
do mycia twarzy nawilzajacy. Ten bezwodny, 100% olejek w
potaczeniu z woda tworzy bialy ptyn, ktéry rozpuszcza maki-
jaz iusuwa zanieczyszczenia. Olejek zostat wzbogacony o alge
brunatng Laminari¢ Ochroleuce, ktora
tagodzi podraznienia. Roz$wietlaja-
cy krem na dzien SPF 15 skutecznie
nawilza i chroni przed fotostarzeniem,
delikatnie mieni si¢ mineratem drob-
nomielonej miki. Kolagenowy krem
na noc wygladzajacy zmarszczki ma
wysoka zawarto$¢ kolagenu morskie- §3%
go. Ponadto ekstrakty roslinne wspo- &
magajg dzialanie przeciwzmarszczko-
we, uspokajaja skore i usuwaja oznaki
zmeczenia.

Zloto Z dlamentem

Z wiekiem skora traci jedrno$¢ i elastyczno$¢ oraz
zmienia si¢ owal twarzy. Aby temu przeciwdziata¢ eks-
pertki z Laboratorium Naukowego Lirene stworzyty
unikalng formute¢ kremow dla ktorej inspiracja byt lifting
wolumetryczny — profesjonalny zabieg, ktory przywra-
ca objetosc skorze. DIAMENTOWY LIFTING 3D to
seria oferujaca Przeciwzmarszezkowy krem ujedrnia-
jacy 50+, Przeciwzmarszczkowy krem regenerujacy
60+ oraz Przeciwzmarszczkowy krem odbudowujacy
70+ (34.99 zt, 50 ml). Diamentowy Lifting 3D wyko-
rzystuje odmtadzajagcg moc diamentu, 24-karatowego
ztota i peptydow miedzi. Potaczenie zlota z diamen-
tem redukuje zmarszczki i zapobiega ich powstawaniu,
zwigksza jedrnos¢ i napigcie skory, wspomaga synteze
kolagenu i elastyny. Poszczeg6lne kremy w serii Diamentowy Lifting 3D zostaty wzbogacone
sktadnikami aktywnymi o udowodnionym dziataniu przeciwzmarszczkowym i liftingujacym jak
retinolem, ceramidami czy niacynamidem, ktore odpowiadajg na rdzne potrzeby skory dojrzalej
jak ujedrnienie, regeneracja czy odbudowa.
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Zelazko na zmarszcezki

MORE4CARE Snake Lift to linia kosmetykow wygladzaja-
cych zmarszczki oparta na nowoczesnych technologiach. More4Care
' Snake Lift Blyskawiczne serum-zelazko do twarzy szyi i dekoltu (35
ml, 74,99 zt) to wigcej niz skoncentrowany eliksir przeciwzmarszczko-
wy. Daje natychmiastowy efekt zelazka na zmarszczki juz po pierw-

MORE
CARE

Srﬂ?fl't(e szym uzyciu! Glowny sktadnik SYNTM-AKE - tripeptyd biomimetycz-

ny, bedacy syntetycznym neuropeptydem nasladuje dziatanie toksyny

z jadu zmii. Wygladza skorg, zapobiega powstawaniu nowych zmar-

Snake ™ wmeawcos szczek mimicznych. LIC-ANTI AGE - mineralny kompleks aminokwa-

Lift SERUM-PELATHD

Sl B osowy docierajac do glebszych warstw naskorka, aktywuje mechanizmy
naprawcze, prowadzace do zwigkszenia elastycznos$ci i nawilzenia skory.
- W efekcie zmarszezki sg mniej widoczne, a kontur twarzy wymodelowa-
ny. More4Care Snake Lift Krem-zZelazko intensywnie wygladzajacy
na dzien (50 ml, 62,99 zt) to moc amputki w kremie, ktora
~ zapewnia kompleksowq poprawe¢ wygladu skory i widoczny
efekt odmtodzenia. Zaawansowana formuta z technologia 5%
SYNTM-AKE & SMOOTHING SYSTEM oraz mikrono$ni-
kami utatwiajacymi wnikanie substancji aktywnych w gigb
naskorka: ujedrnia, dajac wyrazny efekt liftingu, sprawia, ze
zmarszczki i niedoskonalosci sa mniej widoczne i odczuwal-
nie odbudowuje skore.

Poczuj moc roslin!

Laboratorium LIRENE poleca

% nows seri¢ Power of Plants. Od-

@ zywcezy kremowy Zel pod prysznic ’
Migdal Intensywne Odzywienie ‘* f
(19.99 zt, 200 ml) nawilza chronigc '
przed wysuszeniem. Bogata, kremo- i J
wa formuta zelu pielegnuje skore i Y powrr ?

MORE
CARE

Snake Lift

/’

LY
POWER
OF PLANTS

jest przyjemnym potfaczeniem aksa- OF PLANTS
mitnej konsystencji i aromatu stod- i
kiego migdata. Power of Plants Na-
wilzajacy balsam do ciala ROZA _
(25.99 zt, 200 ml) dla kazdego ro- | = o
dzaju skéry, szczegoblnie suchej i po- 1 -
zbawionej elastycznosci, intensyw-
nie nawilza skore, niwelujac uczucie
napiecia i szorstko$ci. Btyskawicz-
nie si¢ wchtania i otula ciato zapa-
chem rozy. Wygladzajacy peeling
myjacy OPUNCJA (24.99 zt, 175 ml) zluszcza martwy naskorek, oczyszcza i wygladza, dzie-
ki drobinkom z pestek moreli. Doskonale ujedrnia i uelastycznia ciato. Olej z pestek winogron
zmigkcza, nawilza i odzywia, olejek z opuncji figowej wygtadza i ujedrnia.
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Nadzieja domaga sie¢

Andy Warhol, Madonna i Grace Jones na parkiecie kul-
towego klubu Area, nowe prace Zbigniewa Libery oraz
- w ramach programu gléwnego, zatytulowanego Nadzieja
- kilkanaScie projektow o dzialaniu, wspoélpracy i wierze
w moc zmian. Wszystko to miedzy 15 a 25 czerwca w Lodzi

na Fotofestiwalu.

Kadr Volkera Hinza z historii klubu nocnego Dolnego Manhattanu na wystawie
AREA. Na zdjeciu Andy Warhol i Jean-Michel Basquiat.

Fotofestiwal - Migdzynarodowy
Festiwal Fotografii w Lodzi - od-
bedzie si¢ po raz dwudziesty dru-
gi w pofabrycznych przestrzeniach

na terenie catlego miasta. W cen-
trum festiwalowym Art Inkubator
znajda si¢ wystawy z programu Na-

dzieja, czyli migdzynarodowe pro-

Program Otwarty Fotofestiwalu to przekroj najciekawszych zjawisk wspot-
czesnej fotografii — zdjecie Agnieszki Sejud.

MONIKA MANKOWSKA

jekty, ktore przyblizajg inspirujgce
postaci, odwaznych artystow, silne
spotecznosci i ich dziatania podje-
te na przekor powszechnym, fata-
listycznym narracjom o naszej rze-
czywistosci.

- Zainspirowaly nas stowa ame-
rykanskiej pisarki i aktywistki Re-
beki Solnit, ze nadzieja domaga sie
dzialania; dzialanie nie jest moZzli-
we bez nadziei - mowig Krzysztof
Candrowicz i Marta Szymanska od-
powiedzialni za program festiwalu
- Zaprosilismy do wspolpracy ku-
ratorow i kuratorki, artystki i ar-
tystow, ktorzy stworzyli siedem wy-
staw zbiorowych i indywidualnych.
Wiekszos¢ z nich powstata specjal-
nie na te 22 edycje Fotofestiwa-
lu. Prezentujq rozne formy oporu,
wsparcia i wspolpracy w krajach
Europy Wschodniej i Zachodniej,
w Ameryce Potudniowej i na Bliskim
Wschodzie.

Na jednej z wystaw fotografka
Nadége Mazars przyblizy histori¢
amazonskich plemion rdzennych,
ktore wypowiedzialy wojne kon-
cernowi Coca-Coli. Wystawa zdjec¢
,,0ro verde” (zielone zloto) duetu
Florencia Grisanti i Tito Gonzalez

dzmlanla

Kadr Volkera Hinza z historii klubu nocnego Dolnego Manhattanu na wystawie
AREA. Na zdjeciu Grace Jones i Dolf Lundgren.

opowie o buncie zapoczatkowa-
nym przez Meksykanki, w wyniku
ktorego z miasta Cheran wydalono
jeden z wielu niebezpiecznych kar-
teli narkotykowych. Uznana artyst-
ka wizualna Ursula Biemann poka-
ze wynik swoich podrézy i badan
od Grenlandii po Ameryke Potu-

dniowg i zaproponuje nowy spo-
sOb mowienia o $wiatowym kry-
zysie klimatycznym. Artysta Ugo
Woatzi, prezentowany na wysta-
wie grupowej ,,Na krawedzi”, za-
prosi do wspdlnego celebrowania
szerokiego wachlarza rozmaitych
oblicz meskosci. Pauline Hisbacqs
w swoim projekcie przywota histo-
ri¢ Pokojowego Obozu Kobiece-
go Greenham Common, w ktérym
protestujace kobiety wykorzystaty
$piew jako forme¢ oporu wobec poli-
cjiiznak sprzeciwu wobec koncep-
cji zimnowojennej dominacji $wia-
ta przez Stany Zjednoczone.

Wystawy spigte tegorocznym
hastem festiwalu ,, HOPE — Nadzie-
ja” to w sumie kilkanascie projek-
tow artystycznych, ktore zmieniaja
sposob patrzenia na wspolczesny
$wiatiudowadniajg, ze nawet w cza-
sach najwigkszego mroku, w szcze-
linach niepewnosci kryja si¢ pozy-
tywne scenariusze, ktore mozemy
wywotac.

W programie znajdzie si¢ tak-
ze kilkanascie wystaw niezwigza-
nych z tematem gléwnym: m.in.
LAREA: SZTUKA NA PARKIE-
CIE. Warhol, Basquiat i S-ka”.
Wielkoformatowe, dynamiczne
i odwazne kadry Volkera Hinza
przybliza histori¢ klubu nocnego,
ktorego blask rozswietlit w latach
osiemdziesigtych ulice nowojor-
skiego Dolnego Manhattanu. Miej-
sce to, co sze$¢ tygodni przecho-
dzito spektakularng przemiang, a
bywalcy przychodzili ubrani w na-
wigzaniu do haset przewodnich ta-
kich jak: ,,Jedzenie”, ,,Moda” czy
,»Wiara”. Na zdjeciach zobaczy-
my gwiazdy $wiatowej sceny arty-
stycznej m.in. Warhola, Basquiata,
Madonng czy Grace Jones, tuz obok
everymanow (bohateréw o uniwer-
salnych cechach) zmieniajacych si¢
w kogo$ innego na jedna, widowi-
skowa noc.

Dokoriczenie na stronie 13

_(‘

~Jeden z najszybszych

karykaturzystow swiata” konferencje,

Cota Polskoo  cuopa, usa, Austratio

tfovgu,




4 17 maja 2023

SWIAT

Przyznano Nagrody Pulitzera

Rozdano jedne z najwazniejszych wyrdézniei dziennikar-

skich — Nagrody Pulitzera.
Nagroda Pulitzera, to corocz-

na amerykanska nagroda przy-
znawana za wybitne dokonania w
dziedzinie dziennikarstwa, literatury
pigknej i muzyki. Zdobywcy nagro-
dy sa ustalani przez jury dzialajace
na Uniwersytecie Columbia. Kandy-
datow wybiera si¢ gtownie sposrod
tworcow amerykanskich. Nagrode
swojego imienia ufundowat w roku
1917 Joseph Pulitzer, amerykanski
dziennikarz i wydawca pochodzenia
wegierskiego. Pierwszych laureatow
ogloszono 4 czerwca tego samego
roku. Corocznie nagrody przyznaje
si¢ w kwietniu w dwudziestu jeden
kategoriach. W dwudziestu z nich
zwycigzca otrzymuje $wiadectwo i
czek na 15 tysiecy dolardéw, a dwu-
dziesta pierwsza kategoria (,,stuzba
publiczna™) honorowana jest ztotym
medalem, ktory otrzymuje zwykle
gazeta (mimo ze jest on przypisany
do konkretnej osoby).

Najbardziej prestizowy Pulitzer
w tym roku — ztoty medal za stuzbe
publiczng — zostat przyznany Asso-
ciated Press za pracg dokumentu-
jaca oblezenie Mariupola podczas
rosyjskiej inwazji na Ukraing. As-
sociated Press przedstawila wyda-
rzenia oczami dwoch ukrainskich
korespondentow, Mscistawa Czer-
nowa i Jewhena Matoletki, ktorzy
jako ostatni dziennikarze pozostali
w miescie.,,The Washington Post”
zdobyt trzy nagrody Pulitzera, w

portretdw rzucajacych s$wiatlo na
spoteczne skutki pandemii. Trzecie
wyroznienie — za najlepsza litera-
ture faktu — powedrowato do repor-
terow Roberta Samuelsa i Toluse
Olorunnipy za ksiazke ,,His Name Is
George Floyd”, bedaca biografig za-
bitego przez policjanta ciemnosko-
rego obywatela USA. Dziennikarze
,» The Washington Post” byli tez fina-
listami pigciu innych kategorii.

LISTA LAUREATOW

NAGRODY PULITZERA 2023

Stuzba publiczna: Associated
Press

News: redakcja ,,Los Angeles
Times”

Dziennikarstwo $ledcze: ,,The
Wall Street Journal”

Dziennikarstwo sprawozdaw-
cze: Caitlin Dickerson z The At-
lantic

Dziennikarstwo lokalne: John
Archibald, Ashley Remkus, Ram-
sey Archibald i Challen Stephens z
AL.com, Birmingham; Anna Wol-
fe z Mississippi Today, Ridgeland,
Mississippi

Dziennikarstwo krajowe: Caro-
line Kitchener z ,,The Washington
Post”

Dziennikarstwo migdzynarodo-
we: ,, The New York Times”

Najlepszy artykut: Eli Saslow z
,»The Washington Post”

Komentarz: Kyle Whitmire z

Redakcja: Nancy Ancrum, Amy
Driscoll, Luisa Yanez, Isadora Ran-
gel i Lauren Costantino z ,,Miami
Herald”

Ilustrowane reportaze i komen-
tarze: Mona Chalabi, wspolpracow-
niczka ,,The New York Times”

Fotografia z dziedziny breaking
news: zespot fotograficzny Associa-
ted Press

Fotografia fabularna: Christina
House z ,,Los Angeles Times”

Reportaz audio: personel Gim-
let Media, w szczeg6lnosci Connie
Walker

Beletrystyka: ,,Demon Copper-
head”, Barbara Kingsolver; ,,Zaufa-
nie”, Hernan Diaz

Dramat: ,,English”, Sanaz To-
ossi

Historia: ,,Dominacja wolnosci:
saga bialego oporu wobec wiladzy
federalnej”, Jefferson Cowie

Biografia: ,,G-Man: J. Edgar Ho-
over i poczatki amerykanskiego stu-
lecia”, Beverly Gage

Pamietnik lub autobiografia:
,,Pozostan wierny”, Hua Hsu

Poezja: ,,Wtedy wojna: i wybra-
ne wiersze 2007-2020”, Carl Phil-
lips

Ogolna literatura faktu: ,,Nazy-
wa si¢ George Floyd: zycie jedne-
go czlowieka i walka o sprawied-
liwo$¢ rasowa”, Robert Samuels i
Toluse Olorunnipa (z,,The Washing-

tym jedna za informowanie o kon- AL.com , Birmingham ton Post™)

sekwencjach zmiany prawa abor- Krytyka: Andrea Long Chu z Muzyka: ,,Omar”, Rhiannon

cyjnego, a drugg za seri¢ intymnych  ,,The New York Magazine” Giddens i Michael Abels
WIELKOPOLSKA - POZNAN

Woolworth w Poznaniu

11 maja, z udzialem przedstawicieli ,, Twojego TYGODNIA
WIELKOPOLSKIEGO” oficjalnie otwarto w poznarnskiej
Galerii Pestka pierwszy w Poznaniu sklep tej sieci domoéow
towarowych. Oficjalne otwarcie, juz z udzialem klientow,
odbylo sie dzien pézniej, 12 maja.

oznan to drugie po Krakowie

miasto, gdzie pojawit si¢ sklep
z szyldem Woolworth. Dla tej posia-
dajacej ponad 580 sklepow w Niem-
czech sieci dyskontow i domoéw to-
warowych to istotne wydarzenie.

Uruchomienie sklepu przy ul.
Aleje Solidarnosci 47 to dobra wia-
domos$¢ dla lokalnych konsumen-

tow, ale takze kolejny krok w eks-
pansji sieci Woolworth w naszym
kraju. Planowane jest otwieranie od
15 do 20 tego typu obiektow handlo-
wych rocznie. W kolejce juz czeka
Warszawa, gdzie powstanie trzeci
dyskont tej marki w Polsce.
Mieszkancy Poznania i okolic
poczawszy od 12 maja zdecydo-

GALERIATTW

DOPIERO Z GORY WII]M::
SKALE BOMBARDOWAN

PANIE PREZYDENCIE,
TO STARY RYNEK W POZNANIU

wanie bedg mieli w czym wybie-
ra¢. Wszystko za sprawg szerokiego
asortymentu produktéw codzienne-
go uzytku w promocyjnych cenach,
co stanowi wizytowke Woolworth.
W ofercie kupujacy znajdg m.in.

tekstylia 1 odziez dla wszystkich
cztonkoéw rodziny, sprzet AGD, pro-
dukty drogeryjne czy dekoracyjne.
Okreslenie ,,szeroki asortyment” nie
jest jedynie pustym sloganem mar-
ketingowym. Faktem jest, Zze obej-
muje on $rednio od 8 do 12 tys. po-
zycji na sklep, co w potaczeniu z
przyjaznymi cenami ma zagwaran-
towa¢ marce mocng pozycj¢ na pol-
skim rynku.

(Haniebna?) Biala flaga

FELIETON,
— TAK MYSLE

Niepokoje sie co-
raz bardziej. |
martwie. Bo cos sie
z nami stato niedo-
brego. Pogodzilismy
sie z losem. Zanie-
mowilismy. Stalismy
sie jakby obojetni i
mato odwazni. Bier-
ni. Jak manekiny.
Godzimy sie na wszystko. Nic nam juz
nie przeszkadza. Jest tak, bo... tak musi
byc. Czy na pewno?

Gdy we Francji politycy zapropo-
nowali podwyzszenie wielu emerytal-
nego z 62 do 64 lat (w Polsce po obni-

Reforma wkracza

ostatniej”. To chwalebne i tragiczne
karty naszej historii, ale takze powdd
do dumy, drogowskaz dla przysztych
pokolen. Oczywiscie, nie namawiam
dzisiaj nikogo do takich poswiecen,
ale... obudimy sie, przestarimy zga-
dzac sie na wszystko, sprobujmy po-
wiedzie¢ ,nie”.

Od kilku lat mamy do czynienia
z ktamstwem i zfodziejstwem klasy
politycznej. Tego typu przymiotnikow
mozna by napisac jeszcze wiecej, ale
po co, wiadomo i tak o co chodzi —
dzisiaj nie ma norm, ktorych sie prze-
strzega, nie ma standarddw, nie ma
zadnych hamulcéw moralnych przed
kolejnq kradziezg publicznych pienie-
dzy czy kolejnym przekretem. Wtasci-
wie nie ma nic, nie ma nawet tej sym-
bolicznej czerwonej linii...

Zeniu wieku emerytalnego mezczyzni
muszq pracowac¢ do 65 roku Zycia)
Francuzi sie wkurzyli, wyszli na ulice
w wielu miastach i zaczeta sie catkiem
gwaftowna zadyma. Nie wiem, trud-
no to dzisiaj powiedziec, czy tamtejsi
politycy ulegng tym spotecznym pro-
testom, ale dla mnie optymistyczne
jest to, ze w ogdle do nich doszto, ze
ludziom sie chciato, Ze uwierzyli, ze ich
gtos sie liczy. Ze warto nawet krzycze¢
w stusznej sprawie.

Podobnie byto w Izraelu, gdy po-
litycy zaczeli majstrowac przy tam-
tejszym wymiarze sprawiedliwosci.
Mieszkaricy tego kraju, ktorzy od lat
uwazajq — i stusznie — Ze zyjq i pracujq
w demokratycznym paristwie wyszli
z tego powodu na ulice. W obronie
demokracji, ktorej jednym z filarow
jest wtasnie wymiar sprawiedliwosci.
W lIzraelu te protesty odniosty sku-
tek, politycy wycofali sie ze swoich
poronionych pomystow. | ci ktorzy tak
gwaftownie zaprotestowali znowu
uwierzyli w swoje paristwo, w ktérym
gfos zwyktych ludzi, zwyktych wybor-
cow, okazat sie byc tak donosny, wy-
razny i tak istotny. | to wcale nie ozna-
cza, Ze ,ulica rzqdzi”, ze ,,warcholstwo
dyktuje warunki”, Odwrotnie — ozna-
cza, ze warto, trzeba i nalezy prote-
stowac, gdy nie ma innej mozliwo-
Sci obrony swojego paristwa, swojej
przysztosci i przysztosci swoich dzieci
przez zakusami gtupawych politykdw,
ktorzy dla doraznej, chwilowej, ilu-
zorycznej korzysci nie cofng sie przed
zamachem na demokracje. By wybro-
nic¢ swojq partie, swoje stotki, by ukry¢
swoje naduzycia i tajdactwa.

Na tym tle Polska wypada sta-
bo, Polacy wypadajg stabo. Troche to
dziwne, bo to o nas przeciez kiedys
mowiono, Ze potrafimy z szablg rzu-
cac sie na czotgi, ze nawet jak nie ma-
my czym (jest na to wiele przyktadéw
w naszej blizszej i dalszej historii), to i
tak walczylismy, szlismy w béj,,do krwi

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI

Ale czy moze byc inaczej, skoro do
zmiany niewygodnych przepisow pra-
wa, standardow czy norm wystarczy
jedynie wiekszos¢ sejmowa i to wcale
nie konstytucyjna? Czy moze byc ina-
czej, gdy jednej nocy przy pomocy kil-
ku obrzydliwie skorumpowanych tak
zwanych postow niezaleznych mozna
uchwali¢ wszystko, a potem juz zgod-
nie z prawem (ustawa sejmowa jest
przeciez prawem) znowu krasc, kfa-
mac, obsypywac kolegéw milionami
dotacji na biuro, kredki i gume do maj-
tek, niszczy¢ wolne media, korumpo-
wac politykow, robic co tylko przyjdzie
do szalonej gtowy? Mozina uchwali¢
podatek VAT w wysokosci 50%, moz-
na zabrac ludziom srebrne samocho-
dy, mozna... Wszystko mozna. Dosfow-
nie. | to— po uchwaleniu odpowiedniej
ustawy — czyli... zgodnie z prawem.
Oczywiscie najpierw trzeba rozmon-
towac (albo przejqgc) caty system spra-
wiedliwosci — Trybunat Konstytucyjny,
Sqgd Najwyzszy — ale to, jak juz wiemy,
jest jak najbardziej moZliwe.

Biernosc jest ciezkq chorobq. Bier-
nos¢ bywa czesto wynikiem poczu-
cia bezradnosci, niewiary w sukces, w
zwyciestwo, w to, Ze moze byc tak jak
kiedys, czyli... normalnie. Rozumiem,
ale to nie jest wcale choroba smiertel-
na, sprébujmy sie z niej wyleczyc.

Majstrowanie przy prawie, przy
podstawach demokracji dla doraz-
nych korzysci politycznych jednej par-
tii czy grupy politycznej jest niebez-
pieczne, bo... kuszgce. | nikt nam nie
zagwarantuje, Ze jak dzis czynig tak
politycy jednej partii, to po kolejnych
wyborach bedzie inaczej. Dlatego tak
bardzo potrzebny jest nasz gfos. Dzi-
siaj. Jutro. Zawsze. Bo — o czym chyba
zapomnielismy — my, zwykli ludzie kto-
rzy zyjq tu i teraz mamy prawo, gdy cos
jest niegodziwe, nieuczciwe i haribigce
powiedziec¢ gtosno, jednoznacznie, wy-
raznie ,NIE”.

TOMASZ MANKOWSKI
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15 maja 2022 roku ming¢lo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO™.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

Czy moze byé coS takiego jak... teatr rysowania. Czy taki
spektakl przyciagnie, zainteresuje widzo6w? Tak, sam sie
o tym przekonalem, gdy obejrzalem Teatr Rysowania
Franciszka Starowieyskiego, ktory odbyl sie¢ w Centrum
Kultury Zamek w Poznaniu przy ul. Sw. Marcin 80/82
(wieza zegarowa, II pietro). ]
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Nastepny numer
ukaze si¢
w Srode
19 lipca

W Iudvslawa Lokietka...

Ten numer , TTW” ukazat sie 14 czerwca 2006 roku

ranciszek Starowieyski — artysta

kontrowersyjny, ktory lubi szo-
kowaé, lecz nie robi tego celowo,
bo taki po prostu jest — codziennie
od 7 do 10 czerwca 2006 roku, od
godziny 17 do 22 pojawiat si¢ w
poznanskim Zamku wraz ze swoim
asystentem. [... rysowal. Efektem
tego kilkudniowego spektaklu jest
monumentalne dzielo przedsta-
wiajace wydarzenia Poznanskiego
Czerwca’56 o wymiarach 8 x 2,90
metra.

Wszystko zaczeto si¢ w srode 7
czerwca od namalowania na ogrom-
nym plotnie kota. Potem stopniowo
zaczely si¢ wylania¢ poszczegdlne
postaci, twarze, ludzie. Wszyscy
brzydcy, wszyscy zdeformowani — jak
to u Starowieyskiego — ale zdaniem
Mistrza brzydota nas otacza, a wigc
idiotyzmem jest udawanie, ze jej nie
ma.

- Nigdy nie robig niczego na za-
mowienie, bo nic dobrego na zamo-
wienie zrobi¢ si¢ nie da — powiedziat
Franciszek Starowieyski. — Poznarn-
skie wypadki z czerwca 1956 roku, to
temat bardzo trudny, tym bardziej ze z
Poznaniem nie jestem zwigzany. Jak
bowiem narysowac czerwong zaraze?
Jak pokazac¢ budzqcy si¢ powstajgcy
i ubrany Hum? Ubrany, bo na moich
obrazach najczesciej wystepujg posta-
cialegoryczne, nagie. Przystgpujqc do
tej pracy postanowitem wigc postawic
na totalng improwizacje, a nie przery-
sowywanie projektow wczesniej wy-
myslonych. Musze wzbudzi¢ w sobie
odpowiedniq dramatycznosé.

Na pytanie: czy boi si¢ tego wy-
zwania, Mistrz odpowiedziat:

- Strasznie si¢ boje, czuje duzy
niepokayj...

Od 7 do 10 czerwca w Sali na
drugim pigtrze wiezy zegarowej
poznanskiego Zamku w godzinach
popotudniowych i wieczornych
odbywal si¢ niezwykly spektakl,

Dokoticzenie na stronie 11

Rysowanie jest jak teatr

Franciszek Andrzej Bobola Starowieyski, ps. Jan Byk
(ur. 8 lipca 1930 w Bratkéwce koto Krosna, zm. 23 lutego
2009 w Warszawie) - polski grafik, malarz, rysownik i sce-
nograf.

Pochodzit z rodziny szlacheckiej, pieczetujacej sie her-
bem Biberstein.

W latach 1949-1952 studiowat malarstwo w Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie u Wojciecha Weissa i Adama Marczyn-
skiego, a nastepnie w ASP w Warszawie u Michata Byliny,
gdzie uzyskat dyplom w 1955.

Popularno$é zyskat w latach 60. XX wieku seriq plakatéw
teatralnych i filmowych. Zajmowat sie malarstwem, plaka-
tem, grafikq uzytkowa, scenografiq teatralnq i telewizyjnq.
Byt twércq tzw. teatru rysowania. Jego malarstwo cechowaty
fascynacja ciatem kobiecym o rubensowskich ksztattach, zmy-
stowosciq oraz refleksja nad przemijaniem i Smierciq.

Wielokrotnie wystawiat w galeriach i muzeach w Polsce
oraz Austrii, Belgii, Francji, Holandii, w Kanadzie, Szwaj-
carii, USA, we Wtoszech Itp. Byt laureatem wielu nagréd,
m.in.: 6rand Prix na Biennale Sztuki Wspétczesnej w Sad
Paulo (1973), Grand Prix za plakat filmowy na festiwalu
w Cannes (1974), Grand Prix na Miedzynarodowym Festiwalu
w Paryzu (1975), Annual Key Award gazety Hollywood Re-
porter (1975-1976), nagrody na Miedzynarodowym Biennale
Plakatu w Warszawie i na Miedzynarodowym Festiwalu Filmo-
wym w Chicago (1979-1982).

W swoich ,teatrach rysowania” tqczyt obydwie sztuki
w jednq, ,spektakl sztuk wszelakich”, zjawisko medialne,
w ktérych takq sama wartosciq artystyczna jest sam akt two-
rzenia, jego elementy widowiskowe i - dzieki erudycji auto-
ra - literackie, jak i samo dzieto w tradycyjnym tego stowa
znaczeniu. W obrazach Starowieyskiego $wiat realny tqczyt
sie z tworami jego wrecz ,niepohamowanej” wyobrazni, a jego
twérczosé ostentacyjnie nawigzywata do starych XVII-wiecz-
nych mistrzéw i byta przesycona groteskq oraz humorem.

Obraz Divina Polonia Rapta Per Europa Profana, co zna-
czy: ,Boska Polska porwana przez $wieckq Europe” wystawiony
w polskim przedstawicielstwie w Unii Europejskiej w Brukseli
(1998) wywotat wiele kontrowersyjnych ocen.

W 1994 otrzymat Nagrode ,Ztotej Maski” za scenografie
do komediodramatu Ubu Krél czyli Polacy Krzysztofa Pendere-
ckiego w Teatrze Wielkim w todzi, a w 2004 Nagrode Mini-
stra Kultury w dziedzinie sztuk plastycznych. W 2005 zostat
odznaczony przez ministra kultury Waldemara Dgbrowskiego
Ztotym Medalem ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis“[1].

Zostat pochowany na cmentarzu w podwarszawskich La-
skach.

L
FOT (4X) — TOMASZ MANKOWSKI




6 17 maja 2023

T’W?I‘ EN

Grzegorz Wojtera — 3 razy niewinny (2)

Kara za inicjatywe, aktywnosc¢?
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Zarzut nr 2 — Park Wodny ,,Octopus”

FOT. - TOMASZ MANKOWSKI

29 marca o godzinie 14 w Sadzie Okregowym w Poznaniu ogloszono wyrok
w CALOSCI uniewinniajacy Grzegorza Wojtere wojta Suchego Lasu, ktore-
mu prokuratura zarzucala ,narazenie majatku gminy na strate ogromnej
wartosci”. Zdaniem Sadu proces, ktory trwal 15 miesiecy dowiodl, ze za-
skarzone przez Prokurature decyzje wojta byly sluszne i optymalne. Pani
Sedzia Karolina Siwierska podkreslila takze, ze decyzje te podejmowane
byly zawsze w interesie mieszkaficow gminy, ze wojt nie dzialal na szkode
gminy i Ze nalezycie dbal o wydawanie publicznych pieniedzy. Wéjt zostal
uniewinniony i — decyzja Sadu - Skarb Pafnstwa zostal zobowiazany do
pokrycia kosztow procesowych. Lapidarnosé¢ uzasadnienia wyroku moze
sugerowaé, ze zdaniem Sadu ta sprawa nie powinna w ogdle trafi¢ na

wokande.

kt oskarzenia — przypomnijmy — sktadat

si¢ z trzech zarzutow, a wszystkie doty-
czyly, zdaniem prokuratora, niegospodarnosci
wojta i podejmowania przez G. Wojterg decy-
zji niekorzystnych dla budzetu Gminy. Wajt
podobno w ten sposob narazit Gming na ,,stra-
te ogromnej wartosci”. Prokurator domagat si¢
kary wigzienia (w zawieszeniu) dla oskarzone-
go oraz grzywny na rzecz Gminy w wysoko-
$ci ponad 18 milionow zlotych. O tym, jak si¢
to wszystko zaczelo (w czasie samorzadowe;j
kampanii wyborczej w 2018 roku) napisatem
26 kwietnia na famach ,,Twojego TYGODNIA
WIELKOPOLSKIEGO” (patrz www.twojty-
dzien.pl, zakltadka ,,ARCHIWUM?”, potem
Archiwum 20237, nastgpnie nalezy kliknaé
na oktadke kwietniowego numeru).

Zarzuty wigc wydawatly si¢ by¢ powazne.
Ale w kontekécie na przyktad wyborow ko-
pertowych, ktore pochtongty 70 milionow zto-
tych, a si¢ przeciez nie odbyly albo w porow-
naniu do zakupéw stynnych juz respiratoréw
od handlarza bronia (na co wptacono zaliczke
154 milionéw ztotych), ktére nigdy nie poma-
gaty chorym (te ktore dostarczono nie nadawa-
ty si¢ do niczego, a reszta nie dotarla do za-
mawiajacych) z dnia na dzien ich sensownos¢
i waga stawala si¢ dyskusyjna. Tak naprawdg

odniostem wrazenie — a uczestniczylem we
wszystkich 10 rozprawach — ze prokurator byt
Z rozprawy na rozprawe coraz mniej przeko-
nany o shusznosci swojego oskarzenia. Po 2-3
rozprawie przestat na przyktad prawie w 0go6-
le pyta¢ o Park Wodny ,,Octopus” i parking w
Biedrusku...

Mniej zorientowanym Czytelnikom przy-
pomnijmy, ze Grzegorzowi Wojterze zarzu-
cano niegospodarno$¢ i narazenie gminy na
stratg okoto 13 milionéw ztotych w zwiazku
z powstaniem przy ulicy Konwaliowej w Su-
chym Lesie budynku filii Szkoty Podstawo-
wej, wybudowanie Parku Wodnego Octopus
na prywatnym gruncie (zdaniem prokuratury,
gmina poniosta w zwigzku z tym szkodg w wy-
sokosci ok. 4,5 mln zt), podpisanie niekorzyst-
nej umowy dzierzawy w 2010 roku dziatki pod
parking w Biedrusku (tutaj strat¢ Gminy pro-
kurator wycenil na 0,5 min ztotych). Z powodu
tych zarzutow Grzegorz Wojtera — wojt gminy
Suchy Las, przez pigc¢ lat najpierw w Central-
nym Biurze Antykorupcyjnym, potem w pro-
kuraturze, a na koncu w sali sagdowej ttumaczyt
si¢ z tego, ze w gminie powstala. .. szkota, pty-
walnia i parking. Bez komentarza.

Grzegorz Wojtera nie miat nigdy zadnego
zarzutu kryminalnego typu tapowka, osiagnie-

cie korzysci materialnej itp., ale byt oskarzany,
medialnie pigtnowany, za — powtorz¢ jeszcze
raz — szkote, basen i parking.

Zacznijmy od pozornie najpowazniejsze-
go zarzutu — od szkoty. Zarzut ten dotyczy za-
warcia przez wojta w 2014 roku trzech uméw
ze spotka MHA Invest na budowe filii Szkoty
Podstawowej w Suchym Lesie przy ul. Kon-
waliowej. Umowy dotyczyly wybudowania
szkoty, sali gimnastycznej, dzierzawy tych
budynkoéw oraz nastgpnie ich wykupu przez
Gming za... 1 grosz po zakonczeniu okresu
dzierzawy. Zdaniem prokuratury doprowadzi-
to to do wyrzadzenia Gminie szkody w wyso-
kosci okoto 13 min zt, bo kredyt bytby tansza
alternatywa.

Czy nowa szkota byta wtedy potrzebna?
Byta. Wchodzil wyz demograficzny, wraca-
ty do szkot szesciolatki 1 wszystko to grozito,
ze nauka w istniejagcej w Suchym Lesie pla-
cowce oswiatowej moze trwa¢ do pdznych
godzin wieczornych. Takze dla tych najmtod-
szych uczniow. Gmina byla wowczas mocno
zadluzona, dlatego nie mogta wzig¢ kolejnego
kredytu (bardziej szczegdtowo wrocimy do tej
sprawy w kolejnych numerach ,,TTW”), nie
mogta tez wybudowac za ,,swoje”. Wojt wiec
szukal roéznych innych rozwiazan i takie po
konsultacji z wybitnymi prawnikami zasto-
sowal. Ale nikt juz dzisiaj nie pamigta, jakie
byty wtedy spoteczne naciski na wojta i Rade
Gminy w tej sprawie, lamenty rodzicéw i na-
uczycieli. Szkota szybko powstala, nauczycie-
le maja w niej od lat znakomite warunki pra-
cy, a uczniowie doskonate miejsce do nauki. A
wojt — co moze niektorych interesowac — ani
w momencie powstawania tej szkoty, ani te-
raz, nie miat i nie ma juz dzieci, ktore z niej
mogtyby korzystac.

CZEKAMY NA WASZE MAILE

Amogtw tamtym czasie Grzegorz Wojtera
roztozy¢ rece i powiedzie¢ ,,wiem, rozumiem,
wspotczuje, ale nie mamy pieniedzy w budze-
cie, nie da si¢”. Mogl? Mogt! Ale si¢ dato...

Podobna historia jest z Parkiem Wodnym
,»Octopus”, w ktorym od lat juz rocznie ponad
1000 dzieci spedza czas na nauce ptywania, a
wielu mieszkancow Gminy chcac skorzystaé
z basenu nie musi jezdzi¢ do Obornik, Pozna-
nia, czy Tarnowa Podgornego. Ba, ,,Octopus”
ma tak dobrg renomg, Ze przycigga jak magnes
takze wielu mieszkancow potnocnych dzielnic
Poznania. Dzisiaj wojt musiat si¢ jednak thu-
maczy¢ przed sagdem z tej inwestycji (z tego co
wiem, sam raczej nie korzysta z basenu).

A przeciez mogt swego czasu roztozy¢ re-
ce 1 zmartwionym glosem powiedziec: ,,nie
mamy odpowiedniego gminnego gruntu w
centrum Suchego Lasu, na ktérym mozna by
postawi¢ ptywalnie, nic nie poradzg, nie ma,
ale do Obornik przeciez nie jest tak daleko”.
Mogt? Mogt! Ale znalazt rozwiazanie. ..

Trzeci zarzut dotyczyt parkingu w Biedru-
sku. W tej miejscowosci jest sporo zabudowy
wielorodzinnej i zawsze brakowatlo tam miejsc
parkingowych. Kierowcy narzekali i prosili
samorzgdowcOw o rozwigzanie tej sytuacji.
I parking powstal. Ale wojt — przypomnijmy
— w Biedrusku nie mieszka i... nie zrobit te-
go dla siebie.

A mogt przeciez powiedzie¢: ,,parking to
nie jest najpilniejsza potrzeba, drogi, wodocia-
gi, kanalizacje juz bardziej, auta sa ubezpie-
czone, prawda, nie Igkajcie sie, parkujcie gdzie
si¢da”. Mogl? Mogt! Ale porozumiat si¢ i pod-
pisat umowg z lokalnym przedsigbiorcg...

Szczegdtowo wroce do tych zarzutéow w
odcinku ,,Biegta nie taka biegta”...

Dokoriczenie na stronie 9
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Czas

na nowe Dni Gminy

oW

Czerwiec to miesiac, ktory mieszkanicom kojarzy sie gtow-
nie z Dniami Gminy Suchy Las. W tym roku to doroczne,
wyjatkowe Swieto, organizowane na pamiatke ustanowie-
nia herbu, flagi i pieczeci gminy, zaplanowane zostalo 17

czerwca, ale w nowym miejscu i w nowej formule!

egoroczne Dni Gminy Suchy

Las 17 czerwca odbeda si¢ na
Terenie Aktywnej Edukacji i Spor-
tu w Suchym Lesie, przy petli auto-
busowej na ulicy Bogustawskiego.
Teren ten jest doskonaltym miejscem
na festyn rodzinny z dobrg muzy-
ka, pysznym jedzeniem i licznymi
atrakcjami. I takie wtasnie zapowia-
dajg si¢ Dni Gminy.

— Centralnym punktem imprezy
bedzie namiot ze sceng dla zespotu
i DJ-a oraz miejscem na nauke li-

ne-dance i wspolnego tanca. W tym
roku chcemy zaprosi¢ mieszkancow
na potancowke w stylu country —
moéwi Andrzej Ogorkiewicz, dyrek-
tor CKiBP Suchy Las. — Poza tym
przygotowujemy atrakcje dla dzieci
i dorostych, stylistycznie nawigzu-
Jjace do Drzikiego Zachodu. Bedzie
m.in.: dmuchana zjezdzalnia, byk
rodeo, krowa do dojenia czy rzut
podkowq.

Odbeda si¢ takze warsztaty
kulinarne, ktore poprowadzg pro-

.

fesjonalni kucharze, a ktorym be-
dzie towarzyszy¢ degustacja przy-
gotowanych dan. Festyn swoja
obecnosciag uswietnia nasze jed-
nostki pomocnicze — sotectwa i
osiedla, ktorych stoiska zawsze
cieszg si¢ duzym powodzeniem!
Nie zabraknie réwniez stoisk
promocyjnych, handlowych oraz
food truckow.

—Juz teraz zapraszamy do wspol-
nej zabawy, majgc nadzieje na prze-
milg, rodzinng atmosferg! — dodaje
Dyrektor CKiBP. — Liczymy na Wa-
szq obecnosc!

Do zobaczenia zatem 17 czerw-
ca na Terenie Aktywnej Edukacji i
Sportu w Suchym Lesie.

Fundusze : i
elei Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie Jska
i Infrastruktura | Srodowisko - Polska Fundusz Spojnosd

OtrzymaliSmy
ponad 1 mln 450 tys.
dofinansowania!

Gmina Suchy Las w kwietniu podpisata umowe o dofinansowanie z Cen-
trum Unijnych Projektow Transportowych na realizacje zadania pn. Bez-
pieczny pieszy — doposazenie przej$¢ dla pieszych, gmina Suchy Las.

Glownym celem projektu jest poprawa bezpieczenstwa drogowego na
terenie gminy Suchy Las.

W ramach projektu w minionym roku w Suchym Lesie wybudowano:

- wyniesione przejscie dla pieszych na ul. Jagodowe;j,

- wyniesione przejscie dla pieszych na ul. Szkolnej,

- przejsécie dla pieszych na ul. Poziomkowe;j,

- wyniesione przejécie dla pieszych oraz nowy prog zwalniajacy na ul.
Szkotkarskie;j.

Catkowita warto$¢ projektu: 103.831,00 zt. Warto$¢ dofinansowania:
88.256,35 zti.

Projekt wspotfinansowany ze $srodkoéw Unii Europejskiej w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

sk

Kolejna umowa, podpisana przez Gming Suchy Las w maju, dotyczyta
dofinansowania ze §rodkéw Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog na budo-
we ul. Kwiatowej w Golgczewie.

Inwestycja zaklada budowe drogi gminnej i nowej konstrukcji na-
wierzchni, wyniesionego skrzyzowania, chodnikow, zjazdow indywidual-
nych, przej$¢ dla pieszych, kanalizacji deszczowej oraz kanatu technolo-
gicznego.

Catkowita warto$¢ zadania: 2.742.162,79 zt. Warto$¢ dofinansowania:
1.371.081,39 zt.

Suchy Las gmina premii I etapu
80. Tour de Pologne

W gminie Suchy Las 29 lipca bedziemy gosci¢ uczestnikow
miedzynarodowego wysScigu Tour de Pologne!

SUCHY LAS
GMINA PREMII |. ETAPU

80:TourdePolognelzE =

tej okazji jako Gmina planu-

jemy przygotowanie stref kibi-

ca z miasteczkiem premii na terenie

parkingu przy sucholeskim kosSciele
i w Biedrusku.

Zgodnie z porozumieniem z or-
ganizatorem wyScigu Lang Team, w
Suchym Lesie przewidziane sg dwie
premie — lotna na ul. Wojciecha Bo-
gustawskiego oraz gorska — na ul.
Alejowej, na wzniesieniu.

Planujemy pokazy, wystep
didzeja, gry, ,,zywy rower” i wiele
innych atrakcji dla mieszkancow.
Zabawg rozpoczniemy juz o godzi-
nie 11.00. Przejazd peletonu przewi-
dziany jest w godzinach 12.15 (Su-
chy Las) — 12.32 (Biedrusko).

Zachgcamy wszystkich miesz-
kancow, gosci i sasiadow do aktyw-
nego wilaczenia si¢ w $wigtowanie
tego wydarzenia sportowego. Jest
szansa wykorzystania tych kilkuna-
stu minut przejazdu, aby wypromo-
wac¢ gming Suchy Las, ale tez np.
dziatajace na terenie gminy stowa-
rzyszenia i kluby, ktore beda mogty
wystawi¢ swoje stoiska lub po pro-
stu przyj$¢ na tras¢ i dopingowac
zawodnikow.

Wszelkie deklaracje udzialu w
wydarzeniu organizacji, sotectw,
osiedli lub zorganizowanych grup
nalezy przesyta¢ na adres e-mail:
promocja@suchylas.pl.

W dzien wyscigu, na czas

przejazdu kolarzy, przez okotlo
pot godziny wystapig utrudnie-
nia w ruchu. Juz teraz apeluje-

VRl " = = =

wstrzymana. Szczegdtowe infor-
macje na ten temat zostang prze-
kazane przed samg imprezg.

my o wstrzymanie si¢ w tym cza-
sie z korzystania z aut. Podobnie
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10 lat temu Centrum
bylo w wielu miejscach...

Organizm laczacy w sobie funkcje oSrodka kultury i biblioteki dzialal
w Suchym Lesie juz wczesniej. Tyle, ze w kilku miejscach, bo to jedno
gléwne, przy ul. Bogustawskiego, nie moglo pomiescié wszystkich aktyw-
nosci kulturalnych.

iblioteka dziatata whasnie w dzisiejszej siedzibie OPS, w Ztotnikach na ul. Zukowej i w Chlu-

dowie przy Szkolnej 2, w §wiezo wyremontowanym budynku starej szkoty. We wszystkich
trzech miejscach odbywatly si¢ zajecia i animacje, kameralne wydarzenia za§ w czytelni Biblioteki
w Suchym Lesie oraz w Teatrze na Palecie, w budynku SP2, wigksze koncerty niekiedy w hali
GOS.

W 2013 roku wszystkie te dziatania mogty si¢ przenie§¢ do nowej siedziby, wybudowanej przy
ul. Szkolnej 16. I tutaj ruszyly z rozmachem i impetem.

I czerwca 2013 roku w sali konferencyjnej mieszczacej si¢ na pigtrze budynku CKiBP doszto
do podpisania umowy, na mocy ktorej Osrodek Kultury i Biblioteka z ulicy Bogustawskiego prze-
niosly si¢ na ulice Szkolng. To byt dopiero poczatek! Zmiana nazwy na Centrum Kultury i Biblio-
teka Publiczna Gminy Suchy Las, rozszerzenie i stworzenie nowej oferty edukacyjno-artystycznej,
mnoéstwo imprez i zwigkszenie ksiggozbioru — to wszystko nabrato rozpgdu i z kazdym rokiem po-
bijalismy swoje male, statystyczne rekordy.

Na koniec 2013 roku nasz ksiegozbior w glownej siedzibie ogétem liczyl przeszio 36.400
pozycji, na koniec 2022 roku mieliSmy juz prawie 90.000. W 2013 roku mieliémy ponad 3.500
aktywnie wypozyczajacych uzytkownikow, prawie 50.000 odwiedzin w bibliotece, a dzisiaj mamy
prawie 6.000 aktywnych czytelnikow i okoto 62.000 wizyt rocznie. Realizujemy kilkadziesigt wy-
darzen artystycznych rocznie zapraszajac najlepsze wykonawczynie i wykonawcow, stawiamy na
ambitny repertuar i staramy si¢ sprosta¢ naszym wymagajacym odbiorcom.

Goscilismy na naszej scenie przy Szkolnej 16 takie gwiazdy, jak VooVoo, Raz Dwa Trzy, Zbi-
gniew Wodecki, Skubas, Andrzej Poniedzielski, Ewa Bem, Krzysztof Daukszewicz, Anna Maria
Jopek, Martyna Jakubowicz, Organek i mnostwo innych, ktérych moglibySmy dtugo wymieniag.
Nasze spotkania autorskie niezmiennie cieszg si¢ duzym zainteresowaniem i przyciagaja nie tylko
mieszkancow gminy.

Oferta zaje¢ edukacyjno-artystycznych jest na biezaco aktualizowana i od$wiezana, poza sta-
tymi punktami, jak malarstwo czy balet, wérod zaje¢ grupowych od kilku lat swiecg frekwencyjne
triumfy breakdance, Teatr Ruchu i Tanca i taniec solo. Wér6d klasycznych muzycznych zajeé in-
dywidualnych pojawito si¢ takze troche nowosci. W ciggu 10 lat liczba uczestnikow zaje¢ wzrosta
z 230 do niemal 800.

Nie ustajemy takze w pracach modernizacyjnych w obiekcie, unowowoczesniamy infrastruktu-
re, staramy si¢ wprowadza¢ rozwigzania ekologiczne i ekonomiczne. Przed nami jeszcze mndstwo
zadan w tym zakresie, a najblizszym bedzie montaz instalacji fotowoltaiczne;.

Dzi§ CKiBP dziata na wielu polach kulturalnych, poszerzajac je nieustannie i dodajac nowe kie-
runki poszukiwan. Oprocz emanowania kulturg na blizsza i dalsza okolicg prowadzimy dzialania
proekologiczne, organizujgc Festyny Przyrodnicze i wplatajac motywy filozofii zero waste w funk-
cjonowanie na co dzien i od $wigta. Statym elementem tych dziatan jest stojacy obok naszej siedziby
Givebox, czyli miejsce bedace naszag matg cegietkag w oszczedzaniu zasobow planety.

Glowna baza naszej dzialalnoSci jest obiekt — jubilat, czyli modernistyczny budynek przy
ul. Szkolnej 16 w Suchym Lesie. Ale dzialamy takze w imponujacej filii Stary Bar w Chludowie.
To obiekt skupiajacy aktywnos$¢ lokalnej spolecznosci, ale takze miejsce, gdzie proponujemy swo-
ja oferte kulturalna. Zamiast filii Biblioteki przy ul. Zukowej w Ztotnikach dzialamy za$ w pigknie
zrewitalizowanym obiekcie stacji kolejowej Ztotniki.

MATYLDA STREBEJKO-KOMAROWSKA
ANDRZEJ OGORKIEWICZ

Zakonczenie roku edukacyjno-artystycznego w CKiBP
Wielkimi krokami zblizasie koniec kolejnego roku edukacyjno-artystycz-
nego pracowni artystycznych Centrum Kultury. Czerwiec, to miesiac,
w ktorym bedziemy mieli okazje podziwiac efekty calorocznej pracy
naszych prowadzacych i uczestnikow.

W naszej filii w Starym Barze juz teraz mozna oglada¢ wystawe Linie, plamy i makramy,
na ktorej zobaczymy prace rysunkowe w roznych technikach, malarskie oraz przestrzenne i tka-
ckie. Autorami prac sg uczestnicy zaj¢¢ plastycznych prowadzonych w Chludowie. Sg to dwie
grupy dzieci w wieku 8-10 lat, grupa mtodziezowa w wieku 10-14 lat oraz grupa dorostych.
Rowniez w Starym Barze odbedzie si¢ pokaz taneczny grup tanca towarzyskiego oraz tanca
solo, pracujacych na co dzien w CKiBP w Suchym Lesie.

W Suchym Lesie czeka nas moc kolejnych atrakeji tanecznych, a takze muzycznych i tea-
tralnych. Wystapig m.in. grupy Breakdance, Teatru Ruchu i Tanca oraz tanca klasycznego. Usty-
szymy uczniéw nauki $piewu oraz grup musicalowych, a takze koncerty pianistyczne, perkusyj-
ne, skrzypcowe, gitarowe i na ukulele. Zapraszamy takze na pokazy grup teatralnych: ,,Zabawy
w teatr”, ,,Nie rob scen” oraz ,,Pracowni”.

Szczegdtowe informacje znajdziecie Panistwo na stronie internetowe;j
www.osrodekkultury.pl

Dzien Dziecka w Afryce

Tegoroczny Dziefi Dziecka z Centrum Kultury spedzimy pod niebem Afry-
ki. Wydarzenia zwiazane ze Swietem najmlodszych odbeda si¢ w dwoch
lokalizacjach, w Starym Barze w Chludowie dnia 1 czerwca w godz. 14:00-
18:00 oraz w Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej w Suchym Lesie
— 3 czerwca w godz. 10:00-14:00.
1= W Starym Barze na dzieci bedg czekaty gry i za-
4 bawy afrykanskie oraz konkurencje sprawnosciowe.
Ci, ktorzy wolg dziatania manualne na pewno uciesza
si¢ z warsztatow robienia bizuterii i wspolnego malo-
wania mapy Afryki. Wszystko to przy dzwigkach beb-
néw oraz w rytmie tancoOw afro. Gtléwnym bohaterem
wydarzenia bedzie Kazimierz Nowak, poznanski po-
dréznik, o ktorym Lukasz Wierzbicki napisat ksiazke
,Afryka Kazika”. W Starym Barze b¢dzie mozna tez
postuchac¢ fragmentu ksigzki.

Sam Lukasz Wierzbicki bgdzie gosciem Dnia
Dziecka w CKiBP. Osobiscie spotka si¢ z najmiod-
szymi, zeby porozmawia¢ o niezwyktym bohaterze swojej ksiazki. Przez caty czerwiec bedzie
mozna tez obejrze¢ wystawe zdje¢ Kazimierza Nowaka z podrozy po Afryce w latach 30. XX
wieku. 3 czerwca bedzie czekato na dzieci mnostwo atrakcji, ktore pomoga nam przeniesc
si¢ do Afryki. Bedziemy mieli okazj¢ pozna¢ afrykanska kulture, ktéra pokaza nam nasi go-
$cie pochodzacy z réznych afrykanskich krajow. Wspdlnie pogramy na djembe, po$piewamy
i poczujemy taneczne rytmy. Odkryjemy tez tajemnice wielkiej piramidy, zagramy w etniczne
planszowki, wykonamy bransoletki, wspdlnie pokolorujemy duzg mape Afryki i... nie sposob
wymieni¢ wszystkich aktywnosci jakie beda nas Was czekaly tego dnia.

Wstep na wszystkie atrakcje jest wolny. Jedynie na ponizsze warsztaty o Afryce Rowniko-
wej (godz. 11:00-12:30) oraz Maroku (godz. 13:00-14:00) obowiazuja zapisy (tel. 612 500 402).
Warsztaty skierowane sa do dzieci od 8 lat.

Podczas warsztatow o Afryce Rownikowej poznamy maski Dogondéw, zwiedzimy Etio-
pi¢ czyli Koptdw i skalne ko$cioly w Lalibeli, poznamy ludzi mieszkajacych dookota jeziora
Wiktoria, dowiemy si¢ o Serengeti czyli miejscu gdzie ochrona przyrody i wielkie Parki Na-
rodowe przenikajg si¢ z zyciem codziennym Masajow, a takze udamy si¢ do Ghany, w ktorej
wlasnorecznie wykonamy tkaning wykorzystujac stemple Andika i poznamy znaczenie tych
tajemniczych symboli.

Na warsztatach marokanskich (oprocz ciekawostek geograficznych i kulturowych) dzieci
i mlodziez poznajg alfabet berberski, tradycyjna planszowke Felli, sprobuja marokanskiej her-
baty i nauczg si¢ berberskich tatuazy. Do tego wszystkiego pobawig si¢ w stworzenie wlasnej
gipsowej hamsy.

W holu bedzie prezentowana wystawa, znanych wszystkim dzieciom, Map Mizielinskich,
ktora by¢ moze zainspiruje najmtodszych do odkrywania réwniez tajemnic innych kontynen-
tow 1 marzenia o kolejnych podrdzach.

Zaréwno w Starym Barze w Chludowie, jak i CKiBP w Suchym Lesie, czeka¢ bgdzie na
wszystkich mndstwo atrakcji.

Serdecznie zapraszamy do wspolnej podrozy w glab Afryki!

Pélkolonie z UAM

Fundacja Jeden Uniwersytet po raz 4 zaprasza na polkolonie w Centrum
Kultury i Bibliotece Publicznej Gminy Suchy Las.
uz od 26 czerwca do 11 sierpnia zapraszamy dzieci w wieku od 5 do 12 lat do udziatu

w naszych letnich potkoloniach. W ramach programu opracowanego przy wspotpracy z Wy-
dziatem Studiéw Edukacyjnych pt. Tydzien z naukq dzieci bgda mialy okazje poznawaé roézno-
rodne obszary zainteresowan naukowych.

I w tym roku przewidujemy wspotprace z Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza, dzigki
czemu uczestnicy naszych potkolonii beda mieli okazj¢ odkrywaé zakamarki wiedzy odwiedza-
jac np. Wydziat Nauk Geograficznych i Geologicznych, Wydziat Nauk Politycznych i Dzienni-
karstwa, Wydzial Biologii lub Wielkopolskie Centrum Zaawansowanych Technologii.

W programie przewidujemy 2 wycieczki z czego jedna odbedzie si¢ do Serca Miasta, na
lekcje historii np. w Historyland lub Centrum Szyfrow Enigma (w zalezno$ci od grupy wie-
kowej).

Podziat na grupy wiekowe pozwala na dostosowanie materiatu edukacyjnego do mozliwosci
dzieci. Jest to takze szansa na budowanie nowych przyjazni i relacji sasiedzkich.

Interdyscyplinarne podejscie do zagospodarowania czasu wakacyjnego dzieci skutkuje no-
wymi zainteresowaniami, a takze odkrywaniem wiasnych talentow. To czas, ktory zdecydowa-
nie warto wykorzysta¢ do nieskrgpowanego eksplorowania dziecigcych zainteresowan.

W minionym roku w naszych zajg¢ciach udzial wzigto ponad 200 dzieci z naszej gminy oraz
60 dzieci z Ukrainy, ktére obecnie przebywaja na terytorium Polski.

Zapisy na nasze wyjatkowe potkolonie odbywaja si¢ za posrednictwem formularza rejestra-
cyjnego, ktory znajda Panstwo w naszych mediach spoteczno$ciowych oraz mediach spotecz-
nosciowych i stronach CKiBP Gminy Suchy Las.

Serdecznie zapraszamy!

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
USMIECH ZABKI 19.05.2023 ., CKiBP Suchy Las, biblioteka
bajanie na dywanie dla dzieci 2-4 lat | godz. 16:00-17:00 zapisy: 612 500 401
MACIEJ MALENCZUK 26.05.2023 r., CKiBP Suchy Las, sala widowiskowa
koncert godz. 19:00 miejsca siedzace, bilety wyprzedane
MONTOWNIA WYOBRAZNI 29.05.2023 ., CKiBP Suchy Las, biblioteka
warsztaty plastyczne godz. 16:00-17:00 zapisy: 612 500 401
Potanncéwka w rytmie swing z 22.06.2023 ., Stary Bar w Chludowie
muzyka na zywo Dixie Company godz. 19:00 wstep wolny
1.06.2023 r,, Stary Bar Chludowo
. 14:00-18:00 wstep wolny
DZIEN DZIECKA W AFRYCE -
3.06.2023 r,, CKiBP Suchy Las
10:00-14:00 wstep wolny

WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Grzegorz Wojtera — 3 razy niewinny
Karazainicjatywe,
aktywnosc¢?

Dokoticzenie ze strony 6

Catla ta burza w szklance wody
zwigzana z procesem wojta Grze-
gorza Wojtery to w pewnym sensie
kara za aktywnos¢, zaangazowa-
nie, powazne podchodzenie do obo-
wigzkow gospodarza gminy, ktore-
go jednym z podstawowych zadan
jest podwyzszanie poziomu zycia
jej mieszkancow, dbanie o rozwdj
gminy, na przyktad poprzez budowg
szkot, ptywalni czy parkingow.

Stres zwigzany ze Sledztwem i
postawionymi zarzutami, przeshu-
chaniami w CBA i prokuraturze, a
potem procesem trwal 5 lat, az do
wyroku uniewinniajacego, ktory za-
padt 29 marca 2023 roku. To byto
trudne 5 lat. Ale wojt Grzegorz Woj-
tera mowi dzisiaj, ze zadnej z tych
trzech decyzji nie zatuje...

TOMASZ MANKOWSKI
(cigg dalszy nastgpi)

Latw1ej o bilet

Dwa nowe biletomaty sg juz do dyspo-
zycji mieszkancoéw gminy Suchy Las - jeden
zostal zainstalowany w sgsiedztwie dworca
w Ztotnikach, drugi w Biedrusku przy przy-

stanku Park.
W biletomatach mozna:

- kupi¢ lub przedhuzy¢ bilety okresowe

na sie¢ na karcie PEKA,

FOT. (2X) - TOMASZ MANKOWSKI

- przedtuzy¢ bilet okresowy na trase, ale wylgcznie na takg samg trase

Kolejne ksiazki

od ,,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”

1 4 listopada 2022 roku w

Klubie Seniora ,,D¢bo-
wy Li$¢” w Suchym Lesie ot-
warty zostal punkt bibliotecz-
ny pod patronatem ,,Twojego
TYGODNIA WIELKOPOL-
SKIEGO”. To nasza Redakcja
wyszla z inicjatywa, by w Klu-
bie mozna bylo wypozyczaé
ksigzki i to wia$nie my ufun-
dowalismy pierwsze biblio-
teczne egzemplarze. Przeka-
zane przez ,,TTW” ksigzki sa
nowe, nie czytane, ktére nam
z kolei przekazuja wydawni-
ctwa z catej Polski zaintere-
sowane tym, by na naszych ta-
mach ukazala si¢ ich recenzja.
Ksiagzki do Osrodka Pomocy
Spotecznej przekazujemy sy-
stematycznie 1 to nie tylko
Seniorom, ale takze mtodym
mieszkancom gminy Suchy

FOT. (2X) - TOMASZ MANKOWSKI

Las, ktorzy odwiedzaja Swiet-
lice opiekunczo-wychowawcze
prowadzone przez OPS.

- Ta inicjatywa ,, Twojego TY-
GODNIA WIELKOPOLSKIE-
GO’ sig¢ przyjela — mowi Sylwia
Malendowska, dyrektor OPS w
Suchym Lesie — i co nas bardzo
cieszy znalazla nasladowcow.
Juz kilka kolejnych osob przej-
rzato swoje zbiory biblioteczne
i przekazalo do Klubu Seniora
ksigzki przeczytane, ale w bardzo
dobrym stanie. Nasz ksiegozbior
ciggle si¢ powigksza.

Kolejna partia ksigzek — dla
Seniorow i czytelnikow w wieku
szkolnym —od ,, Twojego TYGO-
DNIA WIELKOPOLSKIEGO”
dotarta do OPS w Suchym Lesie

i ten sam okres obowigzywania, jak poprzedni bilet na trasg,
- dotadowac tPortmonetke na karcie PEKA,
- kupi¢ tradycyjne papierowe jednorazowe bilety czasowe lub bilety
krotkookresowe
W biletomatach stacjonarnych mozna ptaci¢ monetami, banknotami oraz
za pomocg kart ptatniczych, w tym takze zblizeniowych. Automaty umoz-
liwiaja takze sprawdzenie stanu karty PEKA.

9 maja 2023 roku. (mat)

<
<

Na zdjeciu od lewej: Kamila Franczak
i Magdalena Lesna-Zakrocka z OPS w
Suchym Lesie.

3 etap juz w sprzedazy
SUCHY LAS / Ztotniki

: lalki
Susza rkl

ZLOTNIKI
PARK

Piekarniki
Plyty grzewcze
i inne

= BEWELOPER =

el +48r6 027638409, "e-mail:"twoj-tydzien@wp-pl
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TARNOWO PODGORNE

17 maja 2023

Trzeciomajowe Swietowanie

Po mszy uczestnicy prowadzeni
przez Mazoretki i Mtodziezo-
wa Orkiestre Deta przeszli do Parku
im. J. Wojkiewicza. Tam uroczysto-
$ci przy pomniku prowadzit Prezes
Kurkowego Bractwa Strzeleckiego
Stanistaw Baczyk.

Gtos zabrat Wojt Tadeusz Czaj-
ka, ktory powiedziat:

Obchody Swieta Konstytucji 3 Maja w Tarnowie Podgér-
nym rozpoczela msza Sw. w intencji Ojczyzny w koSciele
parafialnym w Tarnowie Podgérnym.

— Dzis to my, obywatele, powin-
nismy wzig¢ odpowiedzialnosé¢ za
Konstytucje, za jej zasady, za zawar-
te w niej prawa i obowiqzki. Naszym
Jjedynym instrumentem i narzedziem
Jjest urna wyborcza. Zblizajgce sie
wybory parlamentarne przez wielu
obserwatorow sceny politycznej sq
opisywane jako te najwazniejsze po

1989 roku. Nie zmarnujmy tej szan-
sy i przywolajmy elity polityczne do
porzqdku.

Kwiaty ztozyly delegacje gmin-
nych instytucji, jednostek, organi-
zacji pozarzadowych, placowek
o$wiatowych oraz mieszkancow.
Uroczysty charakter wydarze-
nia podkreslita obecno$¢ pocztow
sztandarowych oraz wystrzal z ar-
maty Bractwa. (ARz)

Przemarsz prowadzity Mazoretki i Mtodziezowa Orkiestra Deta z Tarnowa
Podgdrnego

JA=SAMORZAD

SPOLECZNY PAR
TARNOWO PODGORNE

TARNOWO <=~
PODGORNE W
POZIOM BLIZE.) — i

o

Wojt Tadeusz Czajka
zaprasza Panstwa
na Piknik Rodzinny
podsumowujacy akcje
»PARKujmy razem!”

21 MAJA 2023 r.
Gopz. 13.00-16.00

PARK SPOLECZNY TARNOWO PODGORNE

- policyjne miasteczko (quady, policja konna,
- mozliwosc wspélnego piknikowania

- wreczenie pamigtkowych certyfikatow.

- kocyk, lezaki lub siedziska.

Z uwagi na ograniczone miejsce

UL. SZUMIN 1
W PROGRAMIE:
znakowanie rowerow),
przy grillu i ognisku,

WEZ ZE SOBA:

- grillicos na grilla,

do parkowania zachecamy
do przyjechania rowerami.

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Kiedy myslimy o uzaleznieniu,
najczesciej przychodzg nam do gto-
wy takie uzywki, jak alkohol lub pa-
pierosy. Tymczasem uzalezni¢ moz-
na si¢ rowniez od niezbg¢dnej do
zycia czynnosci. Uzaleznienie od
jedzenia, czyli jedzenie kompulsyw-
ne, jest zaburzeniem odzywiania po-
legajacym na nadmiernym i nieza-
leznym od uczucia gltodu objadaniu
si¢, podczas ktorego doswiadczamy
silnych emocji i uczu¢ typowych dla
uzaleznienia od substancji.

Dla zdrowej osoby jedzenie jest
~paliwem”. Positki dodaja energii i

Swiat sie kreci wokoél jedzenia

dostarczaja potrzebnych sktadnikow
odzywczych. Oczywiscie, poza re-
gularnymi positkami kazdemu zda-

rza si¢ siegna¢ po stodka lub stong i Ich Rodzin w Chludowie

przgka.}sk(;, i.: . nie ma w tym nic zle- Agata Pakuza

go i niepokojacego. Terapeuta uzaleznien,
Napadowe, kompulsywne, ale svchoterapeuta

rzadko wystepujace objadanie si¢ Za[?is¥' droga 51 ailowa:

nie jest nalogiem. Nie powinno si¢
go jednak bagatelizowac, poniewaz
moze prowadzi¢ do rozwinigcia sig¢
jedzenioholizmu, a w efekcie do

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oso6b Uzaleznionych

agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

TELEFON ZAU

rozwoju wielu choréb (otytos¢, cuk-
rzyca typu I, miazdzyca, problemy
trawienne oraz wiele innych, w tym
zaburzenia odzywiania i depresja).

Uzaleznienie od jedzenia nie jest
podjadaniem raz na jaki$ czas ulu-
bionych smakotykow, tagodzeniem
napigcia przedmiesigczkowego al-
bo cigzowych zachcianek. Osoba
cierpigca na kompulsywne objada-
nie si¢ potrafi pochtania¢ ogromne
ilosci produktow spozywczych pod
wplywem emocji. Jedzenie kom-
pulsywne jest ztudnym sposobem
radzenia sobie ze stresem, poczu-
ciem osamotnienia, smutku lub bez-
radnosci. Jedzenie wypehia pustke
emocjonalng.

FANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

Osoba uzalezniona przyjmuje
duze ilo$ci pokarméw w sposob
niekontrolowany mimo, Ze nie jest
glodna, az do momentu przejedze-
nia. Chwilowa przyjemnos$¢ podczas
positku staje si¢ chwilg pdzniej po-
wodem do wstydu i poczucia winy,
ktoére znow moze wywota¢ napad
kompulsywnego objadania sig.

Uzaleznienie od jedzenia czyli
wykonywania czynnosci jest uza-
leznieniem behawioralnym i po-
wazng choroba, poréwnywalng do
alkoholizmu. Choremu towarzysza
obsesyjne mysli o jedzeniu, w ciggu
dnia i dominuja nad innymi potrze-
bami wywolujagc problemy z kon-
centracjg. Osoba uzalezniona czg-
sto probuje si¢ odchudzaé, jednak
jej mysli kraza nieustannie wokot
tematu jedzenia. Chory na zaburze-
nia odzywiania nie potrafi przestac
jesé, dopoki nie zacznie czuc sig zle
fizycznie, co powoduje emocjonalne
rozbicie, pretensje do samego siebie
i frustracje.

Cierpiacy na uzaleznienie od je-

dzenia czgsto zdaje sobie sprawe ze
swojego problemu, jednak nie pro-
buje go leczy¢, chociaz wie o kon-
sekwencjach zdrowotnych.

Uzaleznienie od jedzenia, jak
kazdy natog, mozna leczy¢. Istotna
jest zmiana i kontrola nawykéw zy-
wieniowych. Warto je$¢ wytacznie
okreslone positki w ciggu dnia. Po
kolacji, aby nie dopusci¢ do napadu
kompulsywnego jedzenia, warto za-
jac¢ czym$ mysli: poczytac, obejrzec
interesujacy film, zajac¢ si¢ hobby
Iub sprzataniem, aby odwrdci¢ my-
$li od jedzenia. Positki powinny by¢
przemyslane i pelnowarto$ciowe, by
zminimalizowa¢ zachcianki.

Jesli proby samodzielnego ra-
dzenia sobie z napadami kompul-
sywnego jedzenia nie przyniosg
efektow, konieczne jest zgloszenie
si¢ do terapeuty.

Czy tego typu uzaleznienia wy-
stepuja czesto? Dotyka najczeSciej
osoby w jakim wieku, plci?

- W swojej pracy zawodowej -
mowi Agata Pakuza, terapeuta uza-
leznien 1 psychoterapeuta z Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego dla
0so6b Uzaleznionych i Ich Rodzin w
Chludowie - bardzo czesto spotykam
sig z roznego rodzaju problemami
zwigzanymi z jedzeniem. Najczes-
ciej u mlodych kobiet i nastolatek,
ale zdecydowanie nie mozna tego
problemu ograniczac do jednej gru-
py. To szerokie spektrum roznego
rodzaju zaburzen stgd bardzo waz-
na jest profesjonalna diagnostyka,
ktora ukierunkuje w dalszym poszu-
kiwaniu pomocy. (mon)
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Rysowanie jest jak teatr

Dokoticzenie ze strony 5

bedacy potaczeniem, malarstwa,
wyktadu o sztuce, teatru mowio-
nego (Starowieyski to znakomity

pogladach na wiele spraw) itp.
Smaczkiem jest, ze w tym wszyst-
kim uczestniczy publicznos¢, ktora
slucha, patrzy, uczy si¢. Mistrz
siedzi wsrdd publicznos$ci, gtosno

gawedziarz o totalnie oryginalnych = uwage swojemu asystento-

Dotychczas zrealizowat 22 spektakle w réznych miejscach
Swiata. Te pieciodniowe popisy rysunkowej maestrii rozgrywaja
sie wedle ustalonych zasad: artysta zawsze zaczyna od wykre-
Slenia kota (bez pomocy cyrkla, jednq rekq) w Srodku przysztej
kompozycji. Zawsze tez pracuje z naga modelkq i nosi te sa-
me portki, zamiast paska zwiqzane sznurem, z ktérego odcieto
wisielca... Tq wiadomosciq artysta dzieli sie z publicznosciq na
wstepie kazdego Teatru Rysowania.

Szatanhskie pomysty przychodzq mu do gtowy nawet w sytu-
acjach, kiedy inni polecaja sie opiece aniota stréza. Po operacji
serca, ktorq przeszedt przed siedmioma laty, miat w szpitalu ko-
lejne badania. - Byto to akurat w czasie strajkéw pielegniarek.
- Chciatem im pomoc, bo to fajne baby, a strajkowaty uczciwie,
w wolnym od pracy czasie - wspomina. - Pouczytem je, co maja
zrobié, zeby ich protest dat jakie$ rezultaty i zeby zaintere-
sowaty sie nimi media. ,Wybierzcie trzydziesci najtadniejszych
sposrod was. Niech sie dziewczyny ubiorq tylko w czepki pieleg-
niarskie, nic wiecej. I zorganizujcie przemarsz nagusek w Srodku
dnia. Jak wtadze to zobaczq, natychmiast podniosq wam pensje
- przeciez nie mozna gtodzi¢ pieknych kobiecych ciat!”.

- Bo tak naprawde wcale nie lubie szokowaé - twierdzi ar-
tysta. - Tylko raz tego chciatem. Byt rok 1955, stryj chciat
wprowadzi¢ mnie w doroste zycie. Okazjq stato sie spotkanie
rodzin ziemianskich. Stryj zaprosit mnie, choé¢ obawiat sie ja-
kiego$§ wyskoku. Ale kiedy pojawitem sie stosownie odziany, w
wieczorowy stréj, poczutem, ze sprawitem rodzinie zawéd. Az
nagle kto$ szepnat: ,Tu Smierdzi diabtem...”. Wtedy zauwazono,
ze spod mojej smokingowej marynarki wystaje dtugi, cuchnacy
ogon! Zrobitem go sobie w drodze na przyjecie z grubego, upa-
pranego smotq kabla. Od tej chwili wszystko byto w porzadku,

nie zawiodtem rodziny.

wi, komentuje to, co dzieje si¢ na
ptétnie, a réwnoczesnie opowiada
anegdoty 1 wypowiada swoje kon-
trowersyjne opinie.

- Dlaczego Poznan jest tak brzyd-
kim miastem? Dlaczego wystawy
waszych sklepow sq tak paskudne?
Narod polski jest chyba najbardziej
slepym narodem w Europie. Brzydota
Jest wszedzie, jest wszechogarniajgca.
Nasz obecny rzqd jest najbrzydszy od
czasow Wladystawa Lokietka... — mo-
wit Franciszek Starowieyski.

Mistrz lubi pracowa¢ z mo-
delkami, i to nagimi. Dla niego
nago$¢ jest czym$ normalnym, to

ubiér jego zdaniem znieksztalca
cztowieka.

W ostatniej czgéci poznanskiego
Teatru Rysowania rzeczywiscie po-
jawita si¢ modelka (ktora zreszta od
poczatku towarzyszyta Mistrzowi)
obnazona do pasa. Franciszek Staro-
wieyski spogladajac na nig rysowat i
wys$miewat si¢ z publicznosci:

- No, teraz to jest dobry czas dla
erotomanow...

Dzieto do konca czerwca bg-
dzie mozna podziwia¢ w Centrum
Kultury Zamek i warto — prosz¢ mi
wierzy¢ — z tej okazji skorzystac.

TOMASZ MANKOWSKI
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NOWOSCI WYDAWNICZE

ANNA PAMULA

AMY

0O POGADANIA

Mamy do pogadania. Matki
swiata o mitosci, sile i trud-
nych wyborach Anna Pamu-
fa, cena 49,99 zt, Wydawni-
ctwo Agora.

Historie matek z catego
$wiata. O macierzynstwie,
rodzicielstwie, jego trudach,
wyzwaniach, bezwarunko-
wej mitosci oraz tradycjach
zwiazanych z wychowaniem
dzieci. Jak kobiety z r6znych
krajow przygotowujg si¢ do
porodu? Co jedza przyszte
mamy w Japonii, Meksyku
i w Sudanie? Po co ojciec
$pi w jednym tozku z ma-
mga i noworodkiem na poro-
dowce na Islandii? Gdzie na
$wiecie podziat obowigzkow
domowych miedzy kobieta-
mi a m¢zezyznami jest spra-
wiedliwy? Dlaczego matki z
krajow zachodnich czuja sig¢
bardziej samotne od tych z
Afryki? Czy matki we Fran-
cji naprawdg¢ pijg alkohol w
cigzy? Dlaczego poronienie
to wecigz w Europie temat ta-
bu? Od momentu informa-
cji ,jestem w cigzy” kobie-
ta wcigz styszy, co powinna,
a czego nie moze. Zupetnie
jakby nasze ciato i zycie sta-
wato si¢ wlasno$cia publicz-
na. Mamy calego swiata wie-
le taczy. Podobnych rzeczy
si¢ boja, nad podobnymi za-
stanawiaja 1 o podobne wal-
czg. USwiadomienie sobie te-
go moze pomodc kobietom
zaufaé wlasnej macierzyn-
skiej intuicji 1 uwolnié si¢ z
poczucia winy.

Mamy dla naszych
Czytelniczek 3 egzempla-
rze ksiazki Mamy do poga-
dania. Prosimy o jak naj-
szybsze przystanie SMS-a
na adres nagrody.twoj.
tydzien@wp.pl z haslem
Dzien Matki.

LIANE
MORIARTY

KILKA DNI Z 2¥CIA ALKCE

w 1 ALEYIHOW
J AMYI

Kilka dni z Zycia Alice Liane
Moriarty, ttumaczenie An-
na Maria Nowak cena 49,99
z Wydawnictwo Znak Lite-
ranova.

Inteligenta, stodko-gorz-
ka opowie$¢ o przemianach
na jakie z biegiem czasu na-
razone sg malzenstwo i ro-
dzina. Moriarty prezentuje
wiarygodny i peten czulosci
obraz relacji miedzy mal-
zonkami, siostrami, przyja-
ciétkami oraz matka i cor-
ka. I jak zawsze u autorki
pojawia sie element tajem-
nicy i zagadki, ktéra prowa-
dzi czytelnika do zaskakuja-
cego finatu.

Zimowy slub Lisa Kleypas,
ttumaczenie Teresa Komlosz,
seria Wallflowers Tom 3, ro-
mans, cena 44,99 zl, Prészyn-
ski i S-ka.

Evangeline Jenner po
$mierci ojca ma odziedziczy¢
wielki majatek, na ktory czy-
hajg jej krewni. Zdesperowana
mioda kobieta proponuje mat-
zenstwo i fortune Sebastiano-
wi St. Vincentowi, londynskie-
mu hulace, w zamian proszac
o zapewnienie jej bezpieczen-
stwa. Reputacja arystokraty
jest fatalna, najkrotsze spot-
kanie z nim moze narazi¢ na
szwank dobre imie szanujacej
sie panny. Nieufna Evangeline
ma warunek: przez pierwsze
trzy miesigce po $lubie Seba-
stian nie bedzie mial wstepu
do jej foza. Pozadanie miedzy
partnerami jednak roénie, a
mezczyzna zaczyna doceniaé
sie duszy nowo poslubionej

5’

"LONDYNSKIE
ZASADY

MICK
HERRON

Londynskie Zasady Mick
Herron, tlumaczenie Anna
Krochmal, Robert Kedzierski,
cena 44,99 zt, Wydawnictwo
Insignis.

Nie przestajesz by¢ szpie-
giem tylko dlatego, ze wy-
padte$ juz z gry. W siedzibie
brytyjskiego wywiadu Clau-
de Whelan - nowe Pierwsze
Biurko - bolesnie zaznajamia
sie z tajnikami swojej roboty.
Ma chroni¢ premiera znajdu-
jacego sie w ogniu krytyki, a
sam jest atakowany ze wszyst-
kich stron: przez kontrower-
syjnego deputowanego, przez
zone tego polityka, felietonist-
ke tabloidu, a juz najbardziej
przez swoja zastepczynie, kto-
ra czyha najego potkniecie. Na
domiar zlego krajem wstrzasa
seria zamachow terrorystycz-
nych. Juz niedtugo kulawe ko-
nie znéw odkryja swoja moc:
sprawianie, by zfa sytuacja sta-
wala si¢ o wiele gorsza.

Bl

DR ALEX
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Miejlepszy dzien Alex George,
tlumaczenie Michat Jozwiak,
cena 39,99 zl, Wydawnictwo
Insignis.

Wyjatkowy poradnik o
zdrowiu psychicznym dzieci
i mlodziezy juz w Polsce. Dr
Alex George w lekki, przeko-

nujacy i niezwykle empatycz-
ny sposdb pokazuje czytel-
nikom, jak dba¢ o kondycje
psychiczng. Ta ksigzka wy-
posazy dzieci w praktyczng
wiedze i wlasciwe nastawie-
nie do probleméw i kryzy-
s6w zyciowych, mniejszych
i bardziej powaznych, jakie
moga sta¢ si¢ ich udzialem
w przyszlosci, i pomoze im
poradzi¢ sobie z obecnymi.
Pesymistyczne nastawienie
do otaczajacego $wiata zosta-
nie rozproszone przez pro-
mien optymizmu. Jedna z na-
czelnych mysli autora jest, by
uczyni¢ méwienie o zdrowiu
psychicznym czyms$ najnor-
malniejszym na $wiecie.

ODWRZ SIE ROBIC

WIELKIE RZECZY

1 TY MOZESZ
PRACOWAC W NASA

Odwaz sie robic wielkie rze-
czy. I ty mozesz pracowaé w
NASA Artur Chmielewski,
Ewelina Zambrzycka-Kos-
cielnicka, cena 48 zl, Proszyn-
ski i S-ka.

Czy chcesz robi¢ napraw-
de wielkie rzeczy? Bada¢ inne
planety, wysytac faziki na Mar-
sa, a sondy kosmiczne na skraj
Uktadu Stonecznego, ladowa¢
na pedzacych w przestrzeni
kometach? Artur Chmielew-
ski, inzynier pracujacy od lat w
NASA, zdradza, co zainspiro-
walo go, by siega¢ gwiazd, i jak
funkcjonuje instytucja, ktora
wyslata czlowieka na Ksiezyc i
kazdego dnia mierzy si¢ z naj-
wigkszymi wyzwaniami. W tej
podrézy towarzyszy mu Ewe-
lina Zambrzycka-Koscielnicka
z Centrum Badan Kosmicz-
nych Polskiej Akademii Nauk,
dziennikarka i pasjonatka ba-
dan kosmosu.

Pojedynek Elzbieta Pytlarz,
seria Intrygi i namietnosci
Tom 2, cena 46 zl, Proszyn-
ski i S-ka.

Koniec XIX wieku. Hen-
ryk i Emilia Dlugopolscy jada
w podrdz poslubng z Warsza-
wy do Wiednia. Juz sktéce-
ni matzonkowie zostajg sami
jak w pojedynku. Kto zwycie-
zy? Ich ojcowie, hrabia Alfred
Dlugopolski i bankier Leon
Ztotkiewicz uwazajg, ze mal-
zenstwo powinno by¢ udane
- wszak Henryk jest przystoj-
ny i czarujacy, a Emilia zako-
chata si¢ wnim od pierwszego
wejrzenia. A jednak wszystko
idzie nie tak. Emilia dowiadu-
je si¢ o powodach §lubu i od-
krywa, ze mlody arystokrata
toczy walke z natogami, su-
mieniem i honorem. Emilia
ma wybdr miedzy powrotem
do zlotej klatki rodzicielskie-
go domu a bialym malzen-
stwem.

Sekrety Humli Hansson Kristi-
na Sigunsdotter, ilustracje Ester
Eriksson, tlumaczenie Ag-
nieszka Strozyk, wiek 12+, ce-
na: 39,90 zI, Wydawnictwo Za-
kamarki.

Pierwszy tom trylogii, w
ktérej Humla Hansson, wraz-
liwa i utalentowana nastolat-
ka, dzieli sie swoimi sekretami
i rysunkami. Przepelnione sg
bolem istnienia dojrzewajacej
dziewczyny i inteligentnym i
nieco sarkastycznym humorem
wnikliwej obserwatorki rzeczy-
wistosci. Humla ma prawie 12
lat. Jej zycie bylo znosne, ale za-
chorowata na ospe. Nie dos¢, ze
jej ciato pokryly 103 krosty, to
gdy wrécita do szkoly, jej naj-
lepsza przyjaciotka Nour zacze-
fajej nie zauwazaé. Humla czuje
si¢ samotnie. Jednoczeénie jej
ukochana ciocia Fanny trafia na
oddzial psychiatryczny i Hum-
la chciataby przywroci¢ jej cheé
zycia. Humla chce zosta¢ artyst-
ka tak jak ona.

N,
SpowiEhi ™,
CARYCYKATARZYNY I

Spowiedz carycy Katarzyny I1
Christopher Macht, cena 39,90
zt, Wydawnictwo Bellona.
Szczera rozmowa z milos-
niczka romanséw. Katarzyna II
Wielka uznawana za jedng z
najwigkszych postaci, ktore za-
siadly na carskim tronie! Ko-
bieta, ktora kochata seks i sie
z tym nie kryla. Jak wygladata
legendarna Bursztynowa Kom-
nata, wktorej spedzata czas? I co
robita w swym ,,Pokoju Rozko-
szy”? Ile jest prawdy w tym, ze
jeden z jej kochankéw przepro-
wadzat testy mezczyznom, ktd-
rzy mieli si¢ znalez¢ w jej sypial-
ni? I co na to jej maz Piotr, ktory
objal tron Rosji, ale wkrotce zo-
stal obalony na polecenie Ka-
tarzyny i zamordowany w nie-
jasnych okoliczno$ciach? Na
pytania wladczyni odpowiada
w rozmowie ze swoim kochan-
kiem, przysztym krélem Polski
Stanistawem Poniatowskim.

RopmidA
oarmhkﬂw

Rodzina Obrabkow i sekret
Icjanta Anders Sparring, ilu-
stracje Per Gustavsson, ttuma-
czenie Agnieszka Strozyk, seria
Rodzina Obrabkéw tom 4, wiek
6+ , cena 39,90 zt, Wydawni-
ctwo Zakamarki.

Tata Zbiro, mama Cela i El-
ka z rodziny Obrabkéw nie po-

trafig si¢ powstrzymac, by za-
biera¢ cudze rzeczy. Za to Ture
nie bierze niczego bez placenia.
Rodzice i siostra troche sie mar-
twia, co z chlopaka wyro$nie?
W domu Paula Icjanta straszy.
Elka Obrabek nie boi si¢ du-
chow, wiec idzie sprawdzié, czy
naprawde tam sg. Zamiast du-
cha znajduje na stoliku noc-
nym zaginiony zloty diament!
Elka od razu planuje zrabowa-
nie diamentu. Kiedy jednak ro-
dzina Obrabkéw chce zreali-
zowaé pomyst, okazuje sie, ze
diament zniknal, a wraz z nim
Paul Icjant. Czyzby ich sgsiad
zostal porwany przez duchy?

The BookTok Deal. Umowa

stoi Maddie Pawlowska cena
44,99 71, Proszynski i S-ka.

Pola Potocka absolwentka
amsterdamskiego liceum za-
miast $wietowal zakoniczenie
szkoly, woli zaszy¢ sie w naj-
dalszym pokoju. Przypadkiem
wybrala sypialnie gospodarza
imprezy, swojego najwiekszego
wroga, Juliana van Westhuize-
na. Ten pojawia sie tam akurat
wtedy, gdy dziewczyna zaczy-
na nagrywa¢ filmik... i nie-
spodziewanie pada przed nig
na kolana. Pola ucieka z poko-
ju, ale wczesniej przypadkiem
udostepnia filmik. Nastepnego
ranka dowiaduje sie, Ze jej naj-
nowszy filmik stal sie viralem.
Julian wéciekly — uwaza, ze Pola
zrobila to specjalnie, i przez nig
ma teraz na glowie sztab PR-
owcow ojca, konserwatywnego
polityka. Sytuacja zmusza chto-
paka, by zgodzit sie na uklad -
W zamian za to, ze Pola pojawi
sie z nim na kilku partyjnych
imprezach, on wystapi w serii
TikTokéw - inscenizacji styn-
nych scen milosnych.

| ZDROWIE

Komfort Dla Wygody

1 ochrona

Marka Always pro-
ponuje nowa lini¢ podpa-
sek Always Platinum w
dwoch wersjach — na dzien
inanoc. Maja pig¢ elemen-
tow komfortu: Skrzydetka
ComfortLock — migkkie
o asymetrycznym ksztat-
cie, System 3D LeakGuard
— zapobiega przeciekaniu,
Technologia OdourLock —
neutralizuje nieprzyjemne
zapachy, Ksztalt podpaski
Soft&Fit — dopasowuje do
ciata, a 1000 mikropodu-
szeczek — zapewnia migk-
kos¢.

Pieluchomajtki Pampers Pants te-
raz sg ulepszone przez kieszonke po-
magajaca zapobiega¢ wydostaniu si¢
luznej zawartosci z pieluszki w go-
re plecow dziecka. Pieluchomajtki
Pampers Pants Stop & Protect™
zapewniaja komfort dziecku i rodzi-
com. Podwdjna ostonka wokoét noga-
wek chroni przed przeciekaniem do
12 godzin, pelne dopasowanie 360° do
objetosci brzuszka zapobiega szcze-
linom i przeciekom réwniez w nocy,
lepsze szwy boczne ulatwiajg roze-
rwanie w trakcie zmiany pieluszki, a
superchtonny materiat absorbuje wil-
go¢ 1 utrzymuje ja z dala od skory
dziecka.

| MUZYKA |

Korine,,Tear” (2023)

Moda na muzyke retro trwa w najlepsze, ze
szczeg6élnym naciskiem na jedyne i niepowta-
rzalne lata 80-te ubieglego wieku. Utworzony

pod koniec 2017 roku filadelfijski

duet Korine

pokazuje na swojej trzeciej plycie, ze mozna
wrocié do brzmieni tamtych lat bez popadania
w przesadzony kicz i banalne melodie.

M

orgy Ramone i Trey Frye
skutecznie
ne muzyczne krajobrazy minionej
epoki, odwaznie flirtuja z ambien-
9 towymi teksturami klawiszy, w ryt-

mach synthwave, ktore przenoszg stu-
chacza na przejazdzke przez miasto
w $rodku nocy, wsérod kolorowych
neonow. Tear to bardzo skoczne gra-
nie, z soczystymi, mechanicznymi

eksploruja  buj-

beatami opakowanymi w syntezatory zywcem wyjete z epo-
ki filmoéw z kaset VHS, wspartymi pulsujacymi liniami basu.
W tle rozbrzmiewaja nieco schowane za reszta instrumentarium
popowe riffy delikatnych gitar dopehiajac reszty.

Reasumujac, Tear to $wietna plyta, ktora jest jednym wielkim
mrugni¢ciem oka do fanow dawnych brzmien, przekaz muzykoéw
jest jasny — zyjemy w XXI wieku, co nie przeszkadza nam w za-
den sposob wezuc si¢ w klimat dawnych lat i wyprodukowac pty-
te, ktora jest swoistym wehikulem czasu.

Jezeli kto$ lubi synthwave w oryginalnym stylu to Tear jest
pozycja obowiazkowa. Trzeba przyzna¢, ze Amerykanom niesa-
mowicie trafnie udat si¢ powr6t do przesztosci. Plyta w wersji cy-
frowej dostgpna jest m. in. na Spotify. (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI
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Nadzieja domaga si¢ dzialania

Dokoticzenie ze strony 3

Mocnym punktem programu be-
dzie premiera stworzonych specjal-
nie na t¢ edycj¢ Fotofestiwalu no-
wych fotografii Zbigniewa Libery.

- Wystawa w Galerii Wschodniej
to powrot artysty do Lodzi - miasta
z ktorym jego tworczoS¢ zwigzana
jest od czasu uczestnictwa w Kul-
turze Zrzuty - méwi Daniel Muzy-
czuk, kurator wystawy - Istotnym
aspektem tego powrotu jest rowniez
lokalizacja - Wschodnia to w kon-
cu legendarna przestrzen niezalez-
nego ruchu galeryjnego i ostatnia
w miescie czynna galeria autorska
powstata w na poczgtku lat osiem-
dziesigtych.

Zdjecie - Ngadi Smart, Program Ot-
warty Fotofestiwalu.

Kolejna duza wystawa indywi-
dualna przedstawi prace Grzegorza
Przyborka, cenionego w Polsce i za
granicg lodzkiego artysty. Bedzie
to przeglad catoksztattu tworczosci
autora, poczawszy od pierwszych
krokow stawianych w Lodzi oraz w
Arles we Francji, po ostatnie nigdzie
niepokazywane prace. Wystawa re-
trospektywna ,,Cisza” zaprezento-
wana bedzie w Miejskiej Galerii
Sztuki w Lodzi — Osrodku Propa-
gandy Sztuki.

- Do wspolpracy przy tworzeniu
programu po raz kolejny zaprosili-
smy kuratorki dwoch zaprzyjaznio-
nych festiwali fotografii: Miesigca
Fotografii w Minsku (Biatorus) oraz
Odesa Photo Days (Ukraina) - m6wi
Krzysztof Candrowicz - Oba festi-
wale ze wzgledow politycznych, na-
dal nie mogq odbywac si¢ w swoich
krajach, wigc udostgpniamy ogrom-
ng przestrzen w samym sercu po-
fabrycznej Lodzi, kompleksie OFF
Piotrkowska na prezentacje twor-
czosci m.in.: biatoruskich i ukrain-
skich artystow i artystek.

Fotofestiwal to takze przekroj
najciekawszych zjawisk wspot-
czesnej fotografii, czyli Program
Otwarty. W nim sze$¢ projektow
wybranych przez mi¢dzynarodowe
jury sposrdd kilkuset zgltoszen z ca-
lego Swiata i imponujace wizualnie
projekty dotykajace r6znorodne;j te-
matyki: rzeczywisto$ci krajow Za-
toki Perskiej, stosunku cztowieka
do wody w Sierra Leone czy Zycia
i problemoéw przybrzeznych spo-
tecznos$ci Kolumbii. Na specjalnym
pokazie slajdow tzw. Talentéw Fu-

tures zobaczymy projekty bliskie
wspotczesnej Europie: Thara Han-
charuka badajacego zjawisko pro-
pagandy militarnej obecnej od lat
w Biatorusi, projekty Lisy Bukrey-
evej i Marcina Kruka dotyczace
wojny w Ukrainie oraz seri¢ foto-
grafii Kingi Wrony o wybuchu wul-
kanu Cumbre Vieja na La Palmie.
Pokaz slajdow i wystawa grupowa
,,.Na krawedzi” z Programu Nadzie-
ja powstaty, dzigki wspotpracy Fo-
tofestiwalu z Futures Photography
- migdzynarodowa platforma tacza-
ca niemal dwadzie$cia instytucji fo-
tograficznych z Europy.

W trakcie dziesigciu dni fe-
stiwalu bedzie mozna zobaczy¢
takze prezentacje ksigzek fotogra-
ficznych (m.in. wyr6znionych w
konkursie na Fotograficzng Publi-
kacj¢ Roku czy prestizowej Kassel
Dummy Awards), wystawy organi-
zowane przez galerie partnerskie, tu
m.in. wystawa grupowa dedykowa-
na Bogdanowi Konopce w Galerii
Lodzkiego Towarzystwa Fotogra-
ficznego czy wystawa retrospek-
tywna Chrisa Niedenthala w Mu-
zeum Miasta Lodzi.

Fotofestiwal - Miedzynarodo-
wy Festiwal Fotografii w Lodzi
odbywa si¢ od 15-25 czerwca 2023
w ramach obchodow 600-lecia Lo-
dzi. Organizatorem jest Fundacja
Edukacji Wizualnej. W programie
znajda si¢ jak zawsze projekcje fil-
mowe, dyskusje, koncerty, a festiwal
stanie si¢ pretekstem do zwiedza-
nia Lodzi w jej najlepszej odstonie
www.fotofestiwal.com

MONIKA MANKOWSKA

Zdjecie The Transition State (Przejscie graniczne)

stawy Odesa Photo Days.

- Valeriy Miloserdov z wy-

Wystawa prac plastycznych w Urze-
dzie Wojewddzkim.

Zakoniczyla sie XII edycja
konkursu ,Poznan na osi
czasu - formy przestrzenne
w krajobrazie miasta” pod
patronatem wojewody wiel-
kopolskiego, wielkopolskiego
kuratora oswiaty i Redakcji
»ITwojego TYGODNIA WIEL-
KOPOLSKIEGO”. Zakonczyla
si¢ rowniez wystawa zorga-
nizowana w budynku Urzedu
Wojewodzkiego w Poznaniu.
Uroczysta Gala odbyla sie 20
kwietnia, a w jej trakcie wre-
czono nagrody dla laureatow
i finalistow konkursu.
Konkurs i wystawa daly mozliwos¢
pokazania prac ucznidw szerszej
publicznosci. Uczniowie wykonywali
te prace w zespotach dwuosobowych.
Praca w zespolach rozwija tak wazne
kompetencje jak: kreatywnos¢ i wspot-
dzialanie. Konkurs - ,,Poznan na osi
czasu’, od poczatku swojego istnienia
ma charakter interdyscyplinarny 13-
czy dziatania plastyczne z literackimi i

,POoznan na osi czasu”

poszukiwaniami historycznymi. Roz-
wija réwniez kompetencje informa-
tyczne, postugiwanie si¢ programa-
mi graficznymi i tekstowymi. Dzieki
konkursowi tak wielu uczestnikow (w
XII edycjach), zapoznalo si¢ z historia
swojego miasta i nie tylko, poniewaz w
konkursie brali udzial uczniowie z Po-
znania, ale takze z wojewodztwa wiel-
kopolskiego.

W tegorocznej edycji do konkursu
zglosito sie 50 zespoléw. Jury oceniajac
prace, ktore w tegorocznej edycji byly
na bardzo wysokim poziomie, bralo
pod uwage wartosci artystyczne pracy
plastycznej i pracy literackiej. W skla-
dzie jury znaleZli sie plastycy, jezykow-
cy zainteresowani sztuka, polonisci,
historycy oraz uczniowie z 4 klasy XX
Liceum Ogodlnoksztatcacego w Pozna-
niu o profilu artystycznym. W ocenie
prac uczestniczyly réwniez dr Magda-
lena Parnasow-Kujawa i Magdalena
Polakowska z Uniwersytetu Artystycz-
nego w Poznaniu.

Decyzja co do wyboru prac nie by-
fa fatwa, poniewaz wszystkie prace za-
stugiwaly na wyrdznienie i pochwaly.
Ostateczny werdykt zostat podjety po
wielokrotnych spotkaniach komisji.

Jury zdecydowalo sie przyzna¢ na-
stepujace nagrody:.

Laureaci: I miejsce: Praca nr
8 — ZSP nrl3, Weronika Labiak,
Alicja Kujawa - opiekun artystycz-
ny - Bernadeta Nowotna-Rydzik
oraz Praca nr 7 - SP nr 77, Julia Sta-
chowiak, Bianka Cwikla - opiekun
artystyczny - Julita Wietrzykowska.

IT miejsce: Praca nr 25 - Spofecz-
na Szkola Podstawowa nr 3, Julianna
Kuliniska, Lena Dopierala — opiekun
artystyczny — Grazyna Smelkowska-
Bober oraz Praca nr 35 - Spoleczna
Szkota Podstawowa nr 2, Amelia Wit-
czak, Antonina Kowalewska — opie-
kun artystyczny - Andrzej Kucharski.
IIT miejsce: Praca nr 9 — ZSP nr 13,
Jadwiga Jakubowicz, Maria Flugel -
opiekun artystyczny - Bernadeta No-
wotna-Rydzik. Pracanr 17 - ZSP nr 9,
Marta Makowska, Aleksandra Kacz-
marek - opiekun artystyczny — Marita
Lipska. Natomiast nagrode publicz-
nosci i tytut laureata w glosowaniu na
Facebooku XX Liceum Ogolnoksztat-

Laureaci Konkursu ,,Poznan na osi czasu...”

cacego otrzymala praca, ktora zdobyla
najwiecej gloséw: Praca nr 40 - SP nr
58 - ALICJA GRABARKIEWICZ,
MARTA SKRZYPCZAK.

Finali$ci: Praca nr 11 - ZSP nr
13, Martyna Kruk, Lilianna Sobczak,
Pracanr 31 - Spofeczna Szkota Podsta-
wowa nr 2, Zofia Kaczmarek, Pracanr
18 - ZSP nr 9, Alicja Juras, Franciszek
Uruski, Praca nr 4 - Spofeczna Szkola
Podstawowa nr 1, Martyna Domaga-
Ia, Marta Lopka, Praca nr 19 - SP w
Luboniu, Wojciech Sobanski, Mate-
usz Jedrzejczak, Praca nr 36 — SP w
Kamionkach, Emma Noutsou, Eryk
Przedborski, Praca nr 29 - Spoleczna
Szkota Podstawowa nr 1, Zuzanna Na-

FOT - ARCHIWUM
podczas otwarcia wystawy prac
w budynku Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu.

zarewicz, Zofia Beszterda, Praca nr
14 - nagrodzona za walory literackie i
historyczne w tekscie, Marta Irzykow-
ska, Martyna Martianowa.

Ostatni dzien w szkole klasy ma-
turalnej o profilu artystycznym - sztu-
ki wizualne.

Kilka dni przed maturg 28 kwiet-
nia 2023 roku uczniowie klasy matu-
ralnej o profilu artystycznym - sztuki
wizualne z 20 Liceum Ogolnoksztatca-
cego w Poznaniu pozegnali sie z faw-
kami w szkole. Podczas uroczystosci
wreczenia $wiadectw 6 uczniow z tej
Klasy otrzymalo wyrézniania za rézne
osiagniecia: za bardzo dobre wyniki
w nauce, za dzialania i wybitne osiag-
nigcia artystyczne w zakresie plastyki,
muzyki i debat oxfordzkich, za aktyw-
ne dziatania na rzecz szkoty.

Klasa o tym profilu byta jedyna kla-
s3 w XX Liceum Ogolnoksztalcacym i
w ogole w poznanskich szkofach. Po
czterech latach mozna $mialo stwier-
dzi¢, ze warto bylo utworzy¢ taka klase
i stworzy¢ mozliwosci dla rozwoju klu-
czowych kompetencji, takich jak: krea-
tywnos¢ i wspotdziatanie w grupie.

Dla nauczycieli poszukujacych
lekgji interdyscyplinarnych, rozwijaja-
cych kreatywnos¢, ktére mozna reali-
zowac réwniez jako zajecia pozalekcyj-
ne, zapraszam w imieniu swoim i calego
mojego zespolu innowatoréw do zo-
baczenialub pobraniainnowacji- ,Do-
$wiadcza¢ jak Leonardo budowania
kultury uczenia si¢ i kreatywnosci” na
stronie: Popojutrze - inkubator Inno-
wacji Spolecznych. Nalezy wejs¢ w za-
ktadke ,.innowatorzy” i znalez¢ tytuk:
»Doswiadczac¢ jak Leonardo” W tej
innowacgji kazdy nauczyciel znajdzie fil-
my wprowadzajace w temat, scenariu-
sze lekcji, karty pracy, karty ewaluacji,
pomocne linki, prezentacje.

ALEKSANDRA KACZMAREK



14

17 maja 2023

Skarby w starym zamku w LagOWIe

O skarbach joanitow i skarbach hitlerowskich, ukrytych
w starym zamku w lubuskim Lagowie, opowiesSci kraza od
lat. Na poczatku 1949 roku tych ostatnich szukal inspek-
tor z wyspecjalizowanego w tym celu przedsiebiorstwa
paiistwowego, przy okazji pobytu w tej czeSci 6wczesnego
wojewddztwa poznanskiego odwiedzajac tez pobliski To-

porow.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIJE
Z.
PRZESZLOSCI

Tych, ktorzy wczesng wiosng
1945 roku pierwsi dotarli do La-
gowa, zauroczyla ta miejscowosc.
Trupy polegtych Zoierzy i zamor-
dowanych przez czerwonoarmistow
Niemcow zdazono juz pochowac.
Straszyty jednak zgliszcza spalone-
go dworca kolejowego. A poza tym
wlasciwie zadnych ruin. Pensjonaty,
zabytkowe domki, rownie zabytko-
wy wiadukt kolejowy, mury obron-
ne z dwiema bramami, nowoczes-
ny budynek restauracji ,,Deutsches
Haus”, a nad tym wszystkim goru-
jacy masyw dawnego zamku joani-
tow z drugiej potowy XIV wieku z
wysokg wiezg.

W 1927 roku 6wczesny Lagow
$wietowat dwie rocznice: 200-lecie
otrzymania praw miejskich i 700-le-
cie zatozenia tej miejscowosci. Ale
juz pie¢ lat pozniej, w 1932 roku, La-
gow stracil prawa miejskie, pozosta-
jac jednak znanym w Brandenburgii
letniskiem i kurortem. Szczegdlnie

chetnie t¢ miejscowosé, lezacg na
waskim przesmyku migdzy dwoma
jeziorami, wsréd wysokich wzgorz
i lasow bukowo-dgbowych, odwie-
dzali berlinczycy. Dogodne potacze-
nia drogowe i kolejowe sprawiaty,
7Ze juz w sobot¢ wieczorem zjez-
dzaty tu setki mieszkancow stolicy
Niemiec.

W 1945 roku granica panstwowa
na Odrze odci¢ta Lagow od Berlina.
Sporo tez wody uptyneto w Odrze
zanim walory klimatyczne Lagowa i
najblizszych okolic docenili Polacy.
Weczesniej jednak wielu mogto obej-
rze¢ t¢ malowniczg miejscowos¢ na
ekranach kin. Tutejsze krajobrazy i
zabytki stanowity bowiem tlo akcji
zapomnianego juz dramatu wojen-
nego Jana Rybkowskiego ,,Godzi-
ny nadziei”.

Zanim w 1954 roku trafili tu
filmowcy, Lagow odwiedzil po-
szukiwacz poniemieckich skarbow
na etacie inspektora terenowego w
dziatajacym w latach 1948-1950
Przedsigbiorstwie Poszukiwan Te-
renowych. Piotra Cyge sprowadzity
tu sensacyjne informacje z Dyrekcji
Okregowej Urzegdu Likwidacyjnego
w Gorzowie Wielkopolskim.

,,Na zamku w Lagowie — czyta-

Zamek w tagowie, gdzie na poczatku 1949 roku zakopanych skarbow szukat
inspektor Piotr Cyga.

my w jego sprawozdaniu z 12 stycz-
nia 1949 roku — majq znajdowac
si¢ zakopane skarby sztuki przywie-
zione przez Niemcow w ostatnich
dniach przed kapitulacjg”.

Uscislijmy: do tego wydarzenia
moglo doj$¢ najpodzniej w styczniu
1945 roku, przed zajeciem Lagowa
przez Armi¢ Czerwona na przetomie
stycznia i lutego.

Siedem lat po kasacji zakonu
joanitow, co nastapito w 1810 roku,
krol Fryderyk Wilhelm I1 podarowat
tagowska warowni¢ wraz z pobliski-
mi majatkami swemu adiutantowi. I
od tego czasu az do 1945 roku zamek
znajdowat si¢ w rekach prywatnych.
Jego ostatnim wiascicielem byta ro-
dzina von Puckleréw.

Jednodniowe ,,$ledztwo”, kto-
re w sprawie zakopanych skarbow
prowadzit inspektor Cyga, ograni-
czylo si¢ do zwiedzenia zamku i
przestuchania autochtona — miesz-
kanca Lagowa.

, Badajqc podziemia zamku —
napisal we wspomnianym sprawo-
zdaniu — nie zauwazylem Zadnych
danych, ktore swiadczylyby o dal-
szych skrytkach czy podziemiach,
Jedynie sama wieza zamku, ktora
jest dos¢ gleboka i posiada jedne
wejscie od gory bardzo trudne, mo-
gla kry¢ w sobie jakies tajemnice,
lecz po zbadaniu samej wiezy oka-
zalo sie, ze dolna jej czes¢ opiera
sie na kamieniach, ktore sq skalg
macierzystq”.

Od autochtona, ktérego nazwi-
ska Cyga w sprawozdaniu nie wy-
mienit, dowiedzial si¢, ze w ,za-
mku mieszkata jedna stara kobieta
i Zadne wojska tam nie przebywa-
ty”. 1 dlatego — jak napisat — ,,sta-
wiam wniosek o nie przeprowadza-
nie zadnych prac na terenie zamku
w Lagowie”.

Historia milczy, czy pulkow-
nik Zygmunt Ruminski, dyrek-
tor PPT, jego wniosek zaakcepto-
wal. Najprawdopodobniej tak, bo
sprawa zamku lagowskiego nie
wraca w zachowanej dokumen-
tacji.

Mimo wszystko zamek w le-
zacym na uboczu gléwnych drég
Lagowie mogl zostaé wykorzysta-
ny przez Niemcéw na magazyn
ewakuowanych z wi¢kszych miast
szeroko pojetych doébr kultury.
Ale — jesli tak bylo — nie czekaly
one na przyjazd inspektora Pio-
tra Cygi. Prawie cztery lata wcze$-
niej, wezesna wiosna 1945 roku,
w tej okolicy dzialala tak zwana
brygada trofiejna Komitetu do
spraw Sztuki przy Radzie Komi-
sarzy Ludowych ZSRR. Na temat
jej dzialalno$ci ujawniono wazny
dokument — raport wchodzacego
w sklad brygady majora Siergieja
Sidorowa o glownie poznanskich
skarbach znalezionych przez Ro-
sjan w podziemiach lezacych nie-
daleko Lagowa fortyfikacji mie-
dzyrzeckich.

Po ich wyekspediowaniu do Mu-
zeum Sztuk Pigknych imienia Pusz-
kina w Moskwie wraz z Sidorowem
jako oficerem konwojujacym, po-
zostali cztonkowie tej brygady po-

FOT. (2X) — LESZEK ADAMCZEWSKI

Patac w Toporowie pochodzi z przetomu XIX i XX wieku. W parku obok natra-

fiono na zabetonowang kase pancerna.

zostali na miejscu. I szukajac ko-
lejnych skarbow mogli odwiedzi¢
Lagéw. A jesli si¢ na nie natkneli,
ich los byt przesadzony. Sladem po-
znanskich dziet sztuki i archiwaliow
pojechaty do ZSRR. Dodajmy dla
jasnosci, ze historycy nie natkneli
si¢ na zaden rosyjski dokument w
sprawie Lagowa.

Sprawa tamtejszego zamku w
dokumentacji PPT zostata zareje-
strowana pod numerem 14/11-49.
Ale Marek Lubicz-Woyciechowski
w ksigzce ,,Tajemnicza dziatalnosc¢
Przedsi¢biorstwa Poszukiwan Te-
renowych w $wietle zasobéw Ar-
chiwum Panstwowego we Wroc-
fawiu” opublikowal — wsrod wielu
innych dokumentoéw — zalacznik do
sprawozdania tego przedsigbiorstwa
za okres od 1 sierpnia 1948 do 31
marca 1949 roku na konferencj¢ z
ministrem Eugeniuszem Szyrem. I
tam pod numerem sprawy 15/11-49,
a wigc kolejnym, widnieje lako-
niczny zapis: ,,Lagow, pow. Sulecin.
Kasa pancerna do otwarcia”. Na
ten temat nie udato mi si¢ znalez¢
zadnych innych informacji. Dodam
tylko, ze Lagdéw w 1949 roku lezat
na terenie powiatu sulgcinskiego w
wojewodztwie poznanskim, a obec-
nie $wiebodzinskiego w wojewodz-
twie lubuskim.

Ale w innych zachowanych do-
kumentach z dziatalnosci PPT in-
spektor Cyga pojawia si¢ wielokrot-
nie. [ pojawiajg si¢ tez nazwy innych
miejscowosci na Ziemi Lubuskiej, a

nawet kolejna... kasa pancerna. I to
nawet dwie, ktore — wedlug infor-
macji uzyskanych od komendanta
posterunku Milicji Obywatelskiej w
Toporowie — miaty zosta¢ zakopane
W parku okalajgcym zamek”, a fak-
tycznie pochodzacy z przetomu XIX
i XX wieku patac.

Jak czytamy w sprawozdaniu
Piotra Cygi z 30 stycznia 1949 ro-
ku (numer sprawy 20/11-49), wspo-
mniane kasy mialy zawiera¢ kosz-
townosci niemieckiego wtasciciela
majatku Topper (to niemiecka na-
zwa Toporowa, wioski lezacej przy
magistrali kolejowej Poznan-Ber-
lin). ,,Badajgc teren parku — pisat
Cyga — zauwazytem wykop ziemi, w
tym wykopie jest zabetonowana ka-
sa pancerna, lecz zostala przez nie-
znanych sprawcow otwarta”. Dalej
inspektor pisze, ze w poblizu zauwa-
zyt ,podobny wzgorek ziemi, ktory
moze kry¢ w swoim wnetrzu jakies
rzeczy, wykopow nie moglem prze-
prowadzi¢ z powodu Swigta, to jest
niedzieli i wyjazdu do Wroctawia”.

Piotr Cyga wrdcit do Toporo-
wa juz 5 lutego i w swym kolej-
nym sprawozdaniu napisal: ,, W dniu
5.02.1949 r. w miejscach wskaza-
nych przez Komisariat MO w To-
porowie zrobitem wykopy, lecz nie
bylo w tych miejscach nic zakopa-
ne, dalsza penetracja nie data pozy-
tywnych wynikow”. 1 sprawozdanie
zakonczyt wnioskiem, by nie inte-
resowac si¢ juz dalej miejscowos-
cig Toporow.
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ZDROWIE
Ukaszenie kleszcza

Wypadek przy pracy czy choroba zawodowa?

Lesnictwo, rolnictwo, turystyka, ale rowniez budownictwo, gastro-
nomia a nawet handel — przedstawiciele m.in. tych branz w okresie od
wiosny do jesieni sa szczegoélnie narazeni na ryzyko ukaszenia przez
kleszcza, a wiec rowniez czasem bardzo grozne konsekwencje choréb

nim wywolanych.

MAGADALENA ZAWADA

Zy pracownik ma szans¢ na uzna-

nie takiego zdarzenia za wypadek
przy pracy, a np. boreliozy za chorobg
zawodowg 1 przyznanie tym samym
odpowiednich $wiadczen?

Na poczatku nalezy zaznaczy¢, ze
nie wszystkie kleszcze musza prze-
nosi¢ bakterie boreliozy, jednak te w
domysle zdrowe mogg przenosi¢ inne
bakterie i wirusy powodujace powazne
choroby —jednag z nich jest kleszczowe
zapalenie mozgu. Obecny sezon do-
piero si¢ rozpoczyna, jednak dane za
poprzedni rok sg niepokojace.

Narodowy Instytut Zdrowia Pub-
licznego — Panstwowy Zaktad Higie-
ny opublikowatl dane wskazujace, ze
w 2022 roku liczba przypadkow za-
razenia boreliozg wyniosta 17.338, co
stanowi wzrost o prawie 5 tys. za-
chorowan w stosunku do 2021 roku
(12.427).

Zdaniem ekspertow ds. bezpie-
czenstwa pracy jesli w danej bran-
7y narazenie na ukaszenie jest wyso-
ce prawdopodobne, to pracodawca z
wyprzedzeniem powinien zapewni¢
pracownikom $rodki ochrony — m.in.
odpowiednio dobrang odziez robo-
cza oraz $rodki naskorne odstraszajg-
ce owady. Co wazne — tzw. odstrasza-
cze, ale rowniez specjalne narzg¢dzia
do usuwania kleszczy oraz $rodki de-
zynfekujace, powinny by¢ dostgpne
na stanowisku pracy badz stanowi¢
czeS¢ wyposazenia indywidualnego
pracownika oraz apteczek pierwszej
pomocy.

Kluczowe jest rowniez odpowied-
nie szkolenie i us$wiadamianie pra-
cownikow o zagrozeniu i sposobach
radzenia sobie w przypadku dostrze-
Zenia wgryzionego w skore kleszcza.
W zwigzku z tym pracodawcy powinni
przygotowac tzw. system bezpieczen-
stwa poprzez opisanie odpowiednich
procedur na wypadek ukgszenia — dot.
dziatania bezposrednio po zdarzeniu,
ale rowniez jasnych procedur postgpo-
wania w przypadku pojawienia si¢ lub
podejrzenia wystgpienia chorob prze-
noszonych przez kleszcze.

W przypadku osob wykonujg-
cych prace na $wiezym powietrzu
(np. lesnictwo, rolnictwo, budowni-
ctwo), pracownik po zauwazeniu u
siebie kleszcza powinien powiado-
mi¢ pracodawce, okreslajac okolicz-
nosci, w ktorych do tego doszto. Je-
sli w przeciggu kliku tygodni pojawi
si¢ rumien, bedzie to oznaczato zara-
zenie borelioza, ktora potwierdzona
przez lekarza moze sta¢ si¢ podsta-
wa do zgloszenia choroby zawodo-
wej. W przypadku naglego dziata-
nia innych chorob odkleszczowych
lub zwyklego zakazenia rany, ktore
zadziatajg nagle w przeciggu 24 go-
dzin od ukaszenia, pracodawca be-
dzie mégl wszczaé procedure wypad-
ku przy pracy.

Istota w omawianych przypad-
kach jest mozliwo$¢ udowodnienia,
ze kleszcz zakazil pracownika w cza-
sie wykonywania obowiazkow, czyli
wykazany zostanie zwigzek z praca.
Stwierdzenie w trakcie badan bore-
liozy u pracownika, jesli ten nie po-
trafi powiedzie¢ kiedy i gdzie zo-
stal ukgszony przez kleszcza, nie jest
jednoznaczne z rozpoczeciem dzia-
fan zmierzajacych do uznania choro-
by zawodowej, poniewaz orzecznicy
nie beda mieli pewnosci, ze kleszcz
wkiul si¢ w trakcie pracy. Jesli nato-
miast pracownik zauwazy wgryzio-
nego na skorze kleszcza i powiadomi
o tym pracodawce lub wspotpracow-
nicy zaswiadcza, ze byli tego Swiad-
kiem — to w przypadku wystapienia
choroby odkleszczowej, np. boreliozy
lub zapalenia moézgu — pracownik ma
utatwiong drogg do orzeczenia choro-
by zawodowe;.

Jesli choroba wystapi, ale nie ma
mocnego dowodu na to, ze ukasze-
nie nastapito podczas pracy, utrudnia
to droge do uzyskania takiego orze-
czenia. Jeszcze niespetna dwie deka-
dy temu kazdy pracownik lasow pan-
stwowych z potwierdzong boreliozg
miatl potwierdzang chorobg zawodo-
wa. Dzisiaj lekarze orzecznicy nie sa
juz tacy przychylni.

Odrebng kwestie stanowi inter-
pretacja ukaszenia jako wypadku
przy pracy lub w drodze do pracy. W
przypadku udokumentowanego uka-
szenia 1 wystapienia w jego wyniku
naglej reakcji organizmu — np. przy
odkleszczowym zapaleniu mozgu ob-
Jjawy pojawia si¢ juz tego samego dnia
— pracownik ma szans¢ na uznanie
zdarzenia jako wypadku przy pracy,
cho¢ nie jest to mocno ugruntowane
W orzecznictwie prawnym.

Jedli jednak zalozymy, ze pra-
cownik ma ,,twarde” dowody na atak
kleszcza w trakcie pracy i jesli wystapi
uniego choroba odkleszczowa —wow-
czas ma prawo ubiegac si¢ o $wiad-
czenia z tytulu wypadkow przy pracy
i chordb zawodowych, realizowanych
przez ZUS. W przypadku $wiadczen
natychmiastowych czy krotkotermi-
nowych moze to by¢ zasilek choro-
bowy lub wyréwnawczy, $wiadczenie
rehabilitacyjne lub jednorazowe od-
szkodowanie. Jesli bedzie to $wiad-
czenie stale — moze to by¢ renta z ty-
tuhu niezdolnosci do pracy lub dodatek
pielegnacyjny.

W przypadku skrajnej sytuacji
$mierci pracownika w zwigzku z wy-
padkiem lub chorobg zawodowa, row-
niez rodzina moze otrzyma¢ $wiad-
czenia z ZUS, takie jak jednorazowe
odszkodowanie czy rent¢ rodzinng
wraz z rentg dla sieroty zupetnej.

Jesli pracodawca wzigh pod uwage
ryzyko zwigzane z kleszczami, opisat
je, poinformowat o nim pracownikdéw
oraz odpowiednio ich zabezpieczyl, to
pracownik — poza wyzej wymieniony-
mi $wiadczeniami — nie ma mozliwo-
Sci ubiegania si¢ bezposrednio u pra-
codawcy o jakiekolwiek §wiadczenia
— dotyczy to wylacznie prawa pracy.
Natomiast na drodze cywilnoprawnej
jak najbardziej moze domagac si¢ od
pracodawcy w zasadzie wszystkiego
— a sad obiektywnie ustali, czy jest to
mu nalezne.
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Ford Transit jako ambulans

Firma Ambulans Polska przygotowala nowoczesny ambulans
ratunkowy typu B/C oparty na modelu Ford Transit Van.
Samochod wyposazony jest w homologowana zabudowe
zaprojektowana i wykonana pod wymagania polskich uzyt-
kownikéw, a pod maska pracuje silnik o mocy 170 KM.

Ford Transit od lat jest syno-
nimem pojazdu dostawczego,
ktory charakteryzuje si¢ uniwer-
salnoscig, bezpieczenstwem oraz
oszczednymi jednostkami napedo-
wymi. Stanowi rowniez uniwersalng
platforme, ktora wykorzystywana
jest w samochodach do zadan spe-
cjalnych — od specjalistycznych za-
stosowan komercyjnych, az po stuz-
by ratownicze i mundurowe.

Firma Ambulans Polska Sp. z
0.0. ma dtugoletnie doswiadczenie
w branzach ratownictwa medycz-
nego oraz transportu medycznego
i sanitarnego. Obecnie specjalizuje
si¢ w montazu ambulansow typuAl,
A2, B oraz C zgodnych z normami
PN-EN 1789. Producent wspotpra-
cuje na co dzien z hiszpanska firma
Bergadana, ktora jest renomowa-
nym producentem zabudow miedzy
innymi dla pojazdow ratunkowych.

W tym roku producent przygo-
towal ambulans oparty na modelu
Ford Transit Van 350 H2 L3. W tej
konfiguracji przestrzen tadunkowa
ma dtugo$¢ 3533 mm, a jej wyso-
kos¢ to 1886 mm. Samochdd na-
pedzany jest przez silnik 2.0 New
EcoBlue o mocy 170 KM, a naped
na przednie kota przekazywany jest
za pomocg 6-biegowej manualnej
skrzyni biegéw. Konstrukcja same-
g0 pojazdu zostata wzmocniona, a
czg$¢ elementdow wzmacniajacych
wykonano z aluminium. Zabudo-
wa jest wykonana z lekkiego ABS
o zwigkszonej wytrzymatosci. Po-
jazd kompletny z zabudowa wazy
ponizej 3000 kg, co umozliwia jego
rejestracj¢ na kategorie B.

Niewatpliwg zaleta opisywane-
go Transita jest jego bogate wyposa-
zenie. Opcjonalne ztacze interfejsu
umozliwia wykorzystanie informa-
cji pozyskanych z pojazdu do inte-
gracji z wyposazeniem medycznym.
Podwojny akumulator zapewnia od-
powiednie zasilanie dodatkowego

sprzetu takze przy wylaczonym sil-
niku. Poza tym auto jest wyposazo-
ne w podgrzewang przednig szybe i
podgrzewane lusterka, czujniki par-
kowania, fabryczng kamere¢ cofania
czy asystenta ruszania na wzniesie-
niu. Na liscie znalazly si¢ rOwniez
asystent bocznego wiatru, ogrzewa-
nie postojowe oraz kierownica regu-
lowana w dwoch plaszczyznach.

Duza przestrzen tadunkowa
transita umozliwila montaz prze-
dzialu medycznego o wymiarach
3300 mm dtugosci, 1750 mm sze-
rokosci oraz 1850 mm wysoko-
$ci. Producent potozyt nacisk na
doktadnos¢ w wyznaczaniu prze-
strzeni 1 odpowiednie materiaty,
ktoére tworza przestrzen odpowied-
nig dla opieki sanitarnej. Zasto-
sowana w technologia CPI po-
woduje, ze okladzina przestrzeni
sanitarnej tgczy si¢ z elementami
ruchomymi tworzac jednorodng
przestrzen z zaokraglonymi kra-
wedziami.

Dostep do przedzialu medycz-
nego umozliwiaja drzwi tylne dwu-
skrzydtowe, ktorych kat otwarcia
wynosi 270 stopni oraz odsuwane
drzwi boczne. Zabudowa specjalna

sktada si¢ z migdzy innymi z dwoch
obrotowych foteli dla personelu me-
dycznego, wyposazonych w zinte-
growane 3- punktowe pasy bezpie-
czenstwa oraz w podstawe na nosze
— mechaniczng lawete z przesuwem
bocznym, wysuwem na zewnatrz
oraz otwieranym najazdem umozli-
wiajacym wjazd noszy.

Whnetrze wypeklione zostato
praktycznie zaprojektowanymi szu-
fladami, szafkami i uchwytami. Na
liscie wyposazenia mozna migdzy
innymi znalez¢ uchwyt na drukar-
k¢, mocowania butli tlenowych, ze-
staw szyn oraz plyt montazowych
do instalowania sprzg¢tu medyczne-
go czy panele tlenowe 1 gniazda 12
lub 230 V.

Ford Transit przygotowany
przez firm¢ Ambulans Polska zostat
wyposazony w belke §wietlng LED
umieszczong na przedniej czesci
pojazdu z pods$wietlanym napisem
»~Ambulans”. Druga belka $wietlna
LED zostata umieszczona na tylnej
czgsci dachu pojazdu. Transit ma
ponadto zamontowane na bokach
reflektory robocze zewnetrzne shu-
zace do o$wietlenia miejsca akcji z
prawej i lewej strony. W pasie przed-
nim zostal zamontowany glos$nik o
mocy 150W. Oprécz modulowanego
sygnalu dzwigkowego mozna przez
niego podawac gltosowe komunika-
ty. Caloscig steruje si¢ za pomoca
manipulatora umieszczonego w ka-
binie kierowcy.

System oswietlenie wngtrza zo-
stal robwniez oparty na technologii
LED, ktora pozwala kontrolowacé i
regulowa¢ intensywnos¢ Swiatta w
przestrzeni sanitarnej. Dzigki temu
spelniane sg wszelkie potrzeby ze-
spotu sanitarnego i pacjenta. Stero-
wanie odbywa si¢ poprzez panele
dotykowe.

Samochod zostal oznakowany
zgodnie z obowigzujacym rozporza-
dzeniem ministra zdrowia, a produ-
cent oferuje rowniez miejsce na logo
kupujacego.
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100 sztuk Toyoty GR Supry GT4

TOYOTA GAZOO Racing poinformowala, ze do prywatnych zespolow wy-
Scigowych na calym Swiecie trafilo juz ponad 100 sztuk wyczynowej Toy-
oty GR Supry GT4. Z tej okazji powstala wyjatkowa limitowana zaledwie

przy tym lepsze osiagi i bardziej pewna, pre-
cyzyjna jazde. Modyfikacje objety m.in. zop-
tymalizowanie przebiegu momentu obrotowe-

do trzech sztuk specjalna wersja GR Supra GT4 100 Edition.

G Supra GT4 to profesjonalny samo-

chod wyscigowy oparty na piatej
generacji legendarnego gran turismo Toyoty,
ktory trafit do sprzedazy w marcu 2020 roku.
Celem jego tworcow z TOYOTA GAZOO Ra-
cing bylo zapewnienie profesjonalnego, tatwe-
go w prowadzeniu samochodu, pozwalajacego
cieszy¢ si¢ jazdg w wyscigach torowych.

Specjalna wersja GR Supra
GT4 100 Edition

Wyscigowa GR Supra szybko okazata si¢
bardzo konkurencyjnym autem w seriach GT4
na calym $wiecie. Dobre osiagi, niezawod-
nos$¢, a takze atrakcyjna cena i duze wsparcie
ze strony TOYOTA GAZOO Racing sprawi-
ty, ze w niespetna dwa lata do klientow trafilo
az 50 egzemplarzy tego auta, by zaledwie rok
pozniej ta liczba przekroczyta 100 sztuk.

Toyota GR Supra GT4 potwierdzita swdj
potencjat, do konca 2022 roku startujac 317
wyscigach 1 odnoszac w nich 20 zwycigstw w
klasyfikacji generalnej oraz 79 wygranych w
swoich klasach. Co wigcej, wyscigowa Toyota
az 207 razy zajeta miejsce na podium w mi-
strzostwach GT4 w roznych czeg$ciach §wia-
ta, w tym m.in. w prestizowej japonskiej serii
wyscigowej Super Taikyu.

Z okazji wyprodukowania i dostarczenia
klientom 100 egzemplarzy wyscigowej GR
Supry, TOYOTA GAZOO Racing wprowadzi-
fa na rynek limitowang wersje GR Supra GT4
100 Edition. Ten niepowtarzalny samochod
powstanie w zaledwie trzech egzemplarzach.
Jego wyroznikami beda m.in. wyjatkowe ko-

lory lakieru, niepowtarzalny wzér przedniej
czgsel nadwozia oraz specjalna plakietka z
unikatowym numerem seryjnym.

Jeszcze szybsza GR Supra GT4 EVO

Od premiery GR Supry GT4 mingly juz 3
lata, a rywalizacja w popularnej kategorii GT4
jest bardzo zacigta. Dlatego TOYOTA GA-
Z00 Racing opracowata nowg wersj¢ auta na
rok 2023, aby zagwarantowa¢ swoim klientom
kolejne zwycigstwa.

W pracach nad nowym modelem inzynie-
rowie TOYOTA GAZOO Racing korzystali z
doswiadczen, jakie zdobyli, udzielajac wspar-
cia technicznego klientom podczas ich startow
na torach catego §wiata. Kierowcy i zespoty
dostarczyli im cennej wiedzy o swoich po-
trzebach, przekazujac wskazoéwki w kwestii
dalszego rozwoju auta.

Dzigki temu udoskonalona GR Supra GT4
EVO jest tatwiejsza w prowadzeniu, oferujac

go 1 poprawe wydajnosci uktadu chtodzenia,
ktore zwigkszyly moc silnika. 3,0-litrowa, 6-
cylindrowa rzedowa jednostka pozwala teraz
uzyskiwac jeszcze lepsze czasy okrgzenia.
GR Supra GT4 oparta
na modelu seryjnym

GR Supra GT4 zostata zbudowana na pod-
stawie seryjnej GR Supry i dzieli z nig najwaz-
niejsze elementy konstrukcji. Potezny silnik o
pojemnosci 3,0 1 otrzymat sportowy komputer
sterujacy Magneti Marelli oraz wyczynowy
uktad wydechowy Akrapovié, co juz w podsta-
wowej wersji auta zwigkszyto moc do 430 KM,
a maksymalny moment obrotowy do 650 Nm.

Konstrukcja zawieszenia niewiele si¢ roz-
ni od drogowej wersji GR Supry. Z przodu
zastosowano kolumny MacPhersona, a z ty-
hu zawieszenie wielowahaczowe z seryjnego
modelu. Na obu osiach zamontowano wyczy-
nowe sprezyny uznanej marki KW. Uktad ha-
mulcowy zostal wzmocniony dzieki wyscigo-
wym zaciskom szesciottoczkowym z przodu
oraz czterotloczkowym z tylu. Dzigki tym
zmianom auto jest dobrze przygotowane do
startow w kilkugodzinnych wys$cigach dtugo-
dystansowych.

Wyscigowa GR Supra GT4 otrzymata
siedmiobiegowa, automatyczng skrzyni¢ bie-
gow z lopatkami przy kierownicy oraz wzmoc-
niony mechanizm réznicowy tylnej osi o ogra-
niczonym poslizgu. Sportowe mozliwo$ci auta
zwicksza takze zestaw elementéw aerodyna-
micznych wykonanych z kompozytow natu-
ralnych widkien.

Samochdd ma tez pelne wyposazenie
z zakresu bezpieczenstwa homologowane
przez FIA, m.in. klatke bezpieczenstwa, wy-
Scigowy fotel, szesciopunktowe pasy bezpie-
czenstwa czy system gasniczy. Dopetnieniem
wyczynowego wyposazenia jest pneuma-
tyczny mechanizm podno$nikow utatwiajacy
1 przyspieszajacy serwisowanie auta w trak-
cie wyscigu.

,»Najlepszy maly samochod”

Nowy, w pelni elektryczny Jeep® Avenger powiekszyl swoja kolekcje
miedzynarodowych nagréd zdobywajac tytul ,Najlepszego malego samo-
chodu” w konkursie Autocar Awards 2023.

e Nowy Avenger to kompaktowy SUV mie-
AWARDS

rzacy zaledwie cztery metry, ktory jest pozy-
cjonowany w szybko rozwijajacym si¢ seg-

Pomagamy od 1993 roku!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS

Konkurs Autocar Awards, w ktdrym na-
gradzane sa najlepsze nowe samochody
sprzedawane obecnie w Wielkiej Brytanii, jest
organizowany przez jednych z najlepiej poin-
formowanych i doswiadczonych dziennikarzy
motoryzacyjnych w branzy, ktorzy starannie
wybieraja najlepszych z najlepszych w nie-
zwykle konkurencyjnych kategoriach.

mencie B-SUV-6w. Przeznaczony dla ludzi
aktywnych, ktorzy poszukujg SUV-a o kom-
paktowych wymiarach, Jeep Avenger oferu-
je mnostwo miejsca i mozliwosci przecho-
wywania.

Z zasiggiem do 400 km w cyklu mieszanym
WLTP, nowy elektryczny uklad napgdowy ta-
czy unikalny 400-woltowy silnik elektryczny
o mocy 115 kW i maksymalnym momencie
obrotowym wynoszacym 260 Nm z nowym
akumulatorem o pojemnosci 54 kWh.

Wprowadzenie Jeepa Avengera na rynek
europejski to poczatek kolejnej fazy elektry-
fikacji marki Jeep — fali BEV. Do konca roku
2030 wszystkie samochody marki Jeep do-
stepne w sprzedazy na rynku europejskim be-
da w 100% elektryczne.
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