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CIEKAWOSTKI
KOSMETYCZNE

AIRBRUSH
FLAWLESS

2

W .
Charlotte Tilb '

erfumerii Se h}(;ra
pKultowa, brytyjska marka kosmetyczna — Charg Tilbury Beauty - zaloZzona
przez Charlotte Tilbury wizazystke gwiazd i MBE (laureatke najwyzszego Orderu
Imperium Brytyjskiego) to wielokrotnie nagradzana marka luksusowych kosmetykow
do makijazu i pielegnacji skory. Rozszerzyla wlasnie wspoélprace z siecia perfumerii
SEPHORA. Produkty marki kupi¢ mozna juz od 2021 roku na www.sephora.pl, a te-
raz kosmetyki Charlotte Tilbury Beauty dostepne sa na wylacznos¢ w perfumeriach
stacjonarnych Sephora w calej Polsce.

Charlotte Tilbury jest jedna z najbardziej znanych na §wiecie kobiet-

L l ] przedsiebiorcow i artystek makijazu. W swojej 30-letniej karierze wyrdzni-
5 ~ " la si¢ jako kreatywna wizjonerka. Zrewolucjonizowata oblicze swiatowego
przemystu kosmetycznego, przekuwajac swoja wiedzg artystyczng w tatwe

il 1 s 00 w uzyciu porady i triki. Charlotte wierzy, ze kazdy, niezaleznie od wieku,

= | = zastuguje na to, by czu¢ si¢ i wygladac jak najpigkniejsza wersja siebie.

- Ciesze sig, ze moge podzieli¢ si¢ wszystkimi moimi sekretami pigkna z
klientami Sephora Polska! Zapraszam do odrywania mojej magicznej marki makija-
zowej i dajgcej natychmiastowe efekty odzywienia skory, linii pielegnacyjnej, w Wa-
szej ulubionej perfumerii Sephora — powiedziata Charlotte Tilbury MBE. Kosmetyki
Charlotte Tilbury Beauty maja upigkszaé przy uzyciu sktadnikow najwyzszej jakosci
prezentowanych w charakterystycznych luksusowych opakowaniach.

Matowa, aksamitna pomadka (odcien Pillow Talk) sprawia, ze usta wygladaja
I namtodsze i zdrowsze. Wyciag z drzewa szminkowego (antyoksydacyjny) itagodza-
cy ekstrakt z orchidei, zmigkczajg, chronig i nawilzaja usta. Odbijajace swiatto
_ pigmenty 3D tworza iluzje roz§wietlonych od $rodka ust. Cena: 169 zt . Kon-
turowka do ust Lip Cheat (odcien Pillow Talk) tworzy super gtadka kreske.
Dzigki wodoodpornej formule, kolor nie wyciera si¢ i pozostaje na miejscu,
by makijaz ust byt perfekcyjny przez caty dzien. Cena: 125 zi.
Airbrush Bronzer Charlotte Tilbury to Matowy bronzer do twarzy i
' ciala (cena: 255 zt), ktory dzigki zastosowaniu kwasu hialuronowego zapew-
nia efekt wygladzenia skory. Ma takie same wlasciwosci upigkszajace jak
Puder matujacy Airbrush Flawless Finish, dzi¢ki lekkim, bardzo drobno
zmielonym pigmentom, ktore redukuja widoczno$¢ porow i wygladzaja
skore. Dodatkowo puder zapobiega nadmiernej produkcji sebum i nadaje
cerze rozswietlony wyglad. Mini Airbrush Flawless (format podrézny) - ce-
na: 119 zt. Lekki, matowy podklad do twarzy to polaczenie pielggnacji
i kosmetyku do makijazu. Lekka, lecz kryjaca formuta, daje efekt natural-
nego matowego wykonczenia przez caly dzien. Podktad zawiera kompozy-
cje magicznych sktadnikéw Charlotte Tilbury: kompleks REPLEXIUM®,
i ktory zmniejsza widocznos¢ zmarszcezek, MossCellTec™ nr 1 - wzmacnia
nawilzenie skory i AirCool™ - zapewnia natychmiastowe uczucie $wiezo-
sci! Podktad dostgpny jest w az 44 odcieniach. Wodoodporna formuta od-
porna jest na pot, wilgo¢ oraz $cieranie. Cena: 235 zt
Wydluzajacy tusz do rzes zapewnia rzgsom dlugotrwatg objetosé i wydhuzenie,
dzigki unikalnym sktadnikom. Polimer z drzewa modrzewiowego pomaga uzyskaé
magiczny efekt podniesienia rzg¢s. Naturalne woski — wosk Carnauba 1 wosk mikro-
krystaliczny wzbogacaja formule dla efektu sztucznych rzgs. Sktadniki stylizujace
— tworzg iluzje¢ elastyczno$ci i wydtuzenia, zapewniajac rzgsom wicksza objetosé i
efekt podniesienia. Biomimetyczna keratyna — zapewnia intensywny efekt odzywie-
nia pojedynczych witokien wlosa, aby rzesy zyskaty jeszcze wigksza objetosé. Ce-
na: 155 zt.

Rozswietlacz z aplikatorem Beauty Light Wand od Charlotte Tilbury to najpigkniejszy
roz$wietlacz inspirowany cyfrowymi sztuczkami prosto z Hollywood! Pigknie odbija §wiatto,
zapewniajac rozmyty blask w stylu soft-focus, ktory sprawia, ze promieniejesz szczesciem. Apli-
kator - migkka poduszeczka rownomiernie rozprowadza produkt na 4
kosciach policzkowych. Szybko zastyga, ale efekt mokrego roz-
$wietlenia utrzymuje si¢ przez caly dzien! Rozjasniajgce pigmenty
zapewniajg transparentne i promienne wykonczenie. Cena: 189 zt

Krem do twarzy na dzien Charlotte’s Magic Cream wielo-
krotnie nagradzany ultra-nawilzacz do codziennego uzytku jest le- [%
genda za kulisami. Charlotte po raz pierwszy uzyta Magic Cream, | %
aby nawilzy¢ matowa, zmeczong skore modelek na tygodniach mo- | g
dy. Dzi¢ki unikalnej, ztozonej kombinacji olejkow i sktadnikow ak-
tywnych, ten luksusowy krem nawilZajacy nawadnia, fagodzi i na-
tychmiast zmigkcza skore. Cena: 325 zt / 30 ml.

Delikatna higiena

AA Intymna for Girls Pure Pastelle Delikatna emulsja do higieny intymnej (300 ml -
14,99 zt) dzigki minimalistycznej formule wspiera naturalng mikroflore. Emulsja tagodnie my-
je zapewniajac komfort i dlugotrwate uczucie swiezosci. Co ja wyr6znia? Badania kliniczne
— testy dermatologiczne z udziatem os6b z alergicznymi cho- -
robami skory, formuta z kwasem mlekowym dla odpowied-
niego ph miejsc intymnych, fagodne, bezpieczne substancje
myjace, ochrona mikroflory dzigki zawartosci probiotykoéw
i prebiotykow i brak substancji zapachowych i barwnikow.
AA Pure Pastelle Delikatne chusteczki do higieny intym-
nej (7,99 zt - 15 szt.) zapewniajg tagodne wsparcie natural-
nej mikroflory oraz przywracajg uczucie $wiezosci. Uzywaj
zawsze, kiedy potrzebujesz - w domu, w pracy, w szkole, po
wysitku fizycznym, w trakcie menstruacji. Formuta z kwa-
sem mlekowym, zawarto$¢ prebiotyku, brak substancji za-
pachowych i barwnikow.

PURE
pastelle

ZIAJA na lato

BALTIC HOME SPA fit Lekki krem
nawilzajaco-dotleniajacy do twarzy
(weganski, 95% sktadnikoéw pochodzenia
naturalnego) zawiera algg oceaniczng dla -
ochrony skory przed: wolnymi rodnikami, BMTGHOMT 5P
stresem oksydacyjnym, niebieskim $wiat- ziag|ja=
fem (HEV Light). Od$wieza i tonizuje, S e
nawilza i wygtadza zmarszczki, poprawia T g
koloryt cery (50 ml, 12,68 zl). BALTIC
HOME SPA witalizacja weganski Cu-
krowo-solny peeling do ciala z efektem wygtadzenia Morela ume to $rednioziarnisty peeling o
nasyconej i przyjemnej konsystencji. Wygladza szorstki naskorek, pielegnuje skore i pozostawia
ja przyjemnie pachnaca. (300 ml, 24,53 zt.

Liscie Zielonej Oliwki peeling drobnoziarnisty na twarz, dlonie i cialo w delikatnym i
pachngcym zelu do kazdego rodzaju skory (95% sktadnikoéw naturalnych). Wygtadza i od$wieza,
usuwa martwe komorki naskorka. Esencja z lisci zielonej oliwki zawiera oleuropeing - naturalny
przeciwutleniacz i substancje tagodzacg. Mikrogranulki tatwo oczyszczaja skorg i zapobiegaja po-
wstawaniu zaskornikow (200 ml, ok. 13,23 zl). ANANAS Antyperspirant kontrol niezawodnie
chroni przed poceniem. Szybko wysycha, nie brudzac ubran. Ma $wiezy i przyjemny zapach. (60
ml, ok. 9,18 zt) ANANAS Energetyzujaco-nawilzajaca mgielka do ciala z kofeing (98% sktad-
nikoéw pochodzenia naturalnego) to $wieze i odprezajace nawilzenie oraz przyjemny zapach (200
ml, ok. 9,61 z}). Seria Pomaranczowa Zel pod prysznic (weganski) przywraca uczucie $wiezo-
$ci 1 komfortu. Zawiera delikatne roslinne sktadniki myjace, nie wysusza i nie powoduje podraz-
nien (500 ml, 9,78 zt).

ZIAJA poleca tez stoneczne nowosci. Sopot Sun Emulsja do twarzy i ciala fotostabilna wo-
doodporna SPF 30 (weganska) poza UVA i UVB chroni rowniez przed §wiattem niebieskim HEV i
podczerwonym IR. Sprawdza si¢ w trakcie aktywnoSci sportowych. Zawiera masto
Thea, roslinng gliceryng i biodegradowalne filtry UV bezpieczne dla eko-
systemow wodnych (100 ml, 23,99 zt). ZIAJKA weganski Krem do twa-
rzy SPF 30 wodoodporny dla dzieci powyzej 3 miesia-

ca zycia to wysoka ochrona UVA

i przed $wiattem widzialnym HEV.

Ma biodegradowalne filtry UV bez

= wplywu na stan raf koralowych.

— Zawiera masto shea, mleczko czufa

i witamine E, ktore pielggnuja sko-

r¢ (50 ml, 16,30 zt). Kosmetyki sg
dostepne na ziaja.com.

Poczuj moc roslin!

Wyjatkowe polagczenie bogatej konsysten-
E ‘:’:‘! cji oraz kwiatowych nut zapachowych serii Po-
. wer of Plants Opuncja LIRENE zapewnia
= v) ! niezwykla przyjemnos$¢ stosowania. Power of
oo il Plants Hydrolat z opuncji (24.99 zt, 100 ml)
[ OFPLANTS | [ OF PLANTS to naturalna woda z opuncji, ktora powstata w
—_—— P procesie destylacji $wiezych ro$lin parg wodna.
Zawarte w nim cenne substancje (w tym olejek
eteryczny) wygltadzajg i nawilzaja, pozostawia-
| jac skore mickka i od$wiezona. Wygladzajaca
pianka myjaca Opuncja (18.99 zt, 150 ml)
usuwa z twarzy wszelkie zanieczyszczenia i
makijaz, pozostawiajac ja migkka i nawilzo-
ng. Zawarty w niej 100% hydrolat z opuncji
nawilza i wygladza, a witamina C chroni skor¢. Power of Plants Wygladzajacy olejkowy zel pod
prysznic Opuncja (19.99 zt, 200 ml) nawilza i hamuje utrat¢ wody, chronigc przed wysuszeniem.
Wygladzajacy balsam do ciala Opuncja (25.99 zt, 200 ml) ujgdrmia i poprawia kondycje skory
ze sktonnoscig do cellulitu i rozstepow. Jego sktadniki aktywne to: witamina E, masto Shea, olej z
winogron i ekstrakt z opuncji. Szybko si¢ wchtania, pozostawiajac skore gladka i aksamitng z kwia-
towym zapachem.

Nawilzenie juz w 5 sekund
Zapewnij skorze giebokie ibkyska%v]iczne nawilzenie dzigki kosmetykom serii Lirene AQUA
BUBBLES. Nawadniajacy hydrozel (26.99 zt, 50 ml) o ultra lekkiej formule doda energii
skorze. 4 formy kwasu hialuronowego, nawadniaja i utrzymuja nawilZenie. Zelowa konsysten-
cja zapewnia szybkie wchlanianie. Witaminowe mikrokapsutki uwalniajg witaminy. Gleboko
nawilzajacy hydrokrem (26.99 zt, 50 ml) z bogatag w sktadniki i lekkg formuta gwarantuje
ekspresowe wchtanianie i regeneracje skory. AQUA BUBBLES Gleboko nawilzajace hydro-
serum (29.99 zt, 30 ml) innowacyjny preparat z kwasem hialuronowym, wodg morska i mikro-
kapsutkami witaminowymi zadba o nawilzenie i odzywienie. Witamina E (tokoferol), cynk i
miedz (Copper Acetylethionate) spowalniaja procesy starzenia si¢ skory. Nawadniajaca pian-
ka do mycia twarzy (19.99 zt, 150 ml) odzywia i nawadnia skore, przywracajac
jej zdrowy wyglad. Lekki, nawadniajacy tonik do twa-
rzy wzbogacony jest woda morska, elektrolitami i kwa-

sem hialuronowym (18.99 zt, 200 ml).
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ml) dzigki zawarto$ci kapsutek witami-
nowych, elektrolitow i aloesu nawilzy i
oczysci skore.
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Nowe szczepionki — szansa na zdrowie

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. LESZKIEM SZENBORNEM - kierownikiem Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chorob Infekcyjnych Uniwersytetu Medycznego i Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
we Wroclawiu, wiceprzewodniczacym Polskiego Towarzystwa Wakcynologii

- Prawie kazdy z nas w dzie-
cinstwie przechodzil ospe wietrz-
n3. Jednak niewiele osob wie, ze
wigze sie z nig inna choroba, na
ktora zapas$¢ mozemy w kazdym
momencie naszego zycia.

- Mowa o potpascu, ktory jest
druga, wtorng postacig zakazenia
wirusem ospy wietrznej. Rzeczywi-
Scie, nie wszyscy o tym wiedza.

- Ocenia sig¢, Ze jedna na trzy
osoby zachoruje na polpasiec w
ciagu zZycia. Gdzie i jak w orga-
nizmie ten wirus czeka, zeby po-
tem, czesto w najmniej odpowied-
nim momencie, zamanifestowac
sie chorobg?

- Wirus, o ktorym méwimy, po-
trafi przetrwa¢ w komorkach uktadu
nerwowego, zwojach przykregostu-
powych czy zwojach nerwow czasz-
kowych i jest tam nie§miertelny. Nie
wigze si¢ z jadrem komorek, czeka
sobie spokojnie, aby potem si¢ re-
aktywowac. Wcale nie musi to by¢
moment ci¢gzkich zaburzen odpor-
nos$ci, dlatego nie jesteSmy w sta-
nie przewidzie¢ ani kiedy, ani w ja-
kim miejscu dojdzie do ujawnienia
si¢ drugiego oblicza zakazenia tym
wirusem. A wlasnie od tego miejsca
zalezy poziom zto§liwosci choro-
by. Droga nerwow czuciowych, w
ktorych pierwotnie przetrwat, pot-

pasiec wedruje w na-
szym ciele do skory i
objawia si¢ jako zmia-
ny w postaci rumienia,
wysypki pecherzyko-
wej czy owrzodzenia.
Mozna go wtedy tatwo
rozpoznac: wystepuje
po jednej stronie ciata
W postaci zgrupowania
zlewajacych si¢ peche-
rzykéw na rumienio-
wym podtozu. Jednak
juz w czasie tej we-
dréwki wirusa, jeszcze
zanim lekarz moze po-
stawi¢ rozpoznanie, pa-
cjenci czgsto przez kil-
ka tygodni skarzg si¢ na
przeczulicg: odczuwajg
pewien dziwny rodzaj
dokuczliwego  bélu
przy dotyku czy nawet
zmianie temperatury.
Przewlektym powikta-
niem choroby czesto
jest dotkliwy nerwo-
bél, ale takze obnizo-
ne czucie. W przypad-
ku rogéwki oka moze
to by¢ bardzo niebez-
pieczne, bo pacjent nie
czuje na przyktad jej
podraznienia przez cia-
fo obce.

- Z badan wynika,
ze ryzyko zachorowa-
nia wzrasta gwaltow-
nie po 50 roku Zycia.
Dlaczego tak si¢ dzie-
je?

- Rzeczywiscie
tak jest, cho¢ poipa-
siec zdarza si¢ tez u
tych dzieci, ktore za-
kazenie wirusem ospy
wietrznej przebyly w
zyciu ptodowym albo
we wezesnym dziecin-
stwie. Natomiast po 50
roku zycia wskazniki
zapadalno$ci wzrastaja
wielokrotnie. Cztery z
pigciu wszystkich przypadkéw pot-
pasca we wszystkich krajach $wiata,
niezaleznie od rasy, to wlasnie ludzie
po piecdziesiatce. Wigcej chorych
jest w krajach o wyzszej przezy-
walnosci. Im starsze spoteczenstwo,
tym wigcej przypadkoéw potpasca.

- Od czego zalezy intensywnos¢
choroby?

- Z reguly tego nie wiemy. Na-
tomiast mozemy podejrzewaé bar-
dzo cigzki przebieg potpasca u osob
z zaburzong odporno$cia komorko-
wa. To na przyktad pacjenci zakaze-
ni wirusem HIV czy po przeszcze-
pach. O ciezkosci potpasca stanowi
jednak nie tylko samo zakazenie i

wysypka, ale tez jego lokalizacja.
Potpasiec na nodze, jesli nie wyste-
puja nerwobole, nie jest tak wielkim
problemem jak potpasiec na gtowie.
Chodzi szczegodlnie o postaé oczng
czy uszna, ktore nie dos¢, ze powo-
duja bdl i nas okaleczaja, to jeszcze
na dodatek trwale oszpecaja.

- Bol towarzyszy pacjentowi
zar6wno w samym zaostrzeniu
choroby, jak i bardzo czesto diu-
go po zakazeniu.

- Mamy az trzy fazy bolu zwia-
zanego z poOlpascem. Pierwsza to
przeczulica, gdy pacjent nawet jesz-
cze nie wie, ze bol jest spowo-
dowany wedrowka wirusa, a sama
choroba dopiero si¢ pojawi. Poz-
niej wystepuje utrzymujacy si¢ oko-
lo miesigca, bardzo dotkliwy bol
ostry. I w koncu u czesci pacjentow
wystepuje neuralgia popotpascowa,
rozpoznawana w sytuacji, gdy bol
utrzymuje si¢ powyzej 90 dni. Wy-
stegpowanie tego powaznego powi-
ktania moze by¢ nawet przyczyng
samobdjstw. Wirdd starszych Ame-
rykandw to piata przyczyna $mierci
samobojczej.

- Wystepowanie neuralgii za-
lezne jest tez od wieku, wystepuje
ona az u polowy chorych powyzej
70 roku zycia.

- Zatrzymajmy si¢ jeszcze na
moment przy powiklaniach popot-
pascowych, bo tak naprawde to one
sg dla pacjenta najbardziej dokucz-
liwe... Podsumujmy zatem: czgsto
wystepujace powiklania to niebez-
pieczna lokalizacja, bol ostry, bol
przewlekty i neuralgia popotpasco-
wa. Zdarzaja si¢ tez rzadkie powi-
ktania w postaci zapalenia naczyn.
Jezeli do tego zapalenia dochodzi w
o$rodkowym uktadzie nerwowym,
to jego efektem moze by¢ udar. Udo-
wodniono, ze zakazenie wirusem
potpasca stwarza dwa razy wyzsze
ryzyko udarow, ktore z kolei w przy-
padku potpasca ocznego wzrasta na-
wet do czterech i potraza. Wazne jest
tez to, ze do udaru wcale nie docho-
dzi bezposrednio po chorobie, ale z
op6znieniem.

- Czy osoba z pélpascem jest
zarazliwa dla otoczenia?

- Niestety, tak. To jest przeciez
osoba, ktora aktywnie wydala wiru-
sy. W przypadku potpasca ta zaraz-
liwo$¢ jest ograniczona i zwigzana
z lokalizacja. Polpasiec zlokalizo-
wany na oku lub na $luzoéwkach ja-
my ustnej bedzie bardziej zarazli-
wy niz zmiany zlokalizowane pod
ubraniem.

W sytuacji, kiedy dochodzi do
kontaktu osoby chorej na potpasiec
z 0sobg, ktora dotychczas nie cho-
rowala na ospe w1etrznq, istnieje ry-
zyko przeniesienia wirusa na osobe

wrazliwa i rozwoju u tej osoby ospy
wietrznej.

- Pélpasiec to powazna cho-
roba, na ktora prawdopodobnie
wiekszo$¢ z nas zachoruje. Jed-
noczesnie to choroba, przed ktéra
latwo mozemy si¢ chronic.

- Tak, ale t¢ mozliwos¢ mamy
dopiero od niedawna. Dostgpna jest
tak zwana szczepionka zabita, ktora
moze by¢ stosowana nawet u 0sob
z wysokim ryzykiem wystapienia
potpasca, czyli u oséb z choroba-
mi wspotistniejagcymi i z zaburzong
odpornoscw} Badania potwierdzaja,
Ze jest ona bezpieczna i pozostawia
odporno$¢ na dtuzszy czas. W celu
uzyskania optymalnej ochrony ist-
nieje konieczno$¢ przyjecia dwoch
dawek szczepionki.

- Kto powinien pomysle¢ o tym
szczepieniu?

- W Polsce rekomendujemy je
wszystkim osobom po 50 roku zycia
i tym po skonczeniu lat 18, ktore sa
obarczone dodatkowymi czynnika-
mi ryzyka. Szczepionka nie nadaje
si¢ do profilaktyki ospy wietrznej.

- Jakie sa dodatkowe czyn-
niki ryzyka, ktore trzeba wziaé
pod uwage podejmujac decyzje
o szczepieniu?

- Szczepionke¢ nalezy propono-
wac pacjentom poradni onkologicz-
nych, pacjentom po przeszczepach
narzadoéw litych, a takze szpiku,
chorym z wirusem HIV i pacjentom
z tak zwanymi chorobami reuma-
tologicznymi. W wielu chorobach
stosuje si¢ obecnie leczenie biolo-
giczne, ktore jest czgsto zwigzane
z przej$ciowym uposledzeniem od-
pornosci i bedzie zwigkszato ryzyko
zachorowania na poétpasiec. Mysle,
ze lekarze szybko dowiedzg si¢ o
mozliwo$ci pomocy tym pacjentom,
bo szczepionka jest sprawdzona i nie
wywoluje zaostrzen choroby pod-
stawowej. Jestem pewien, ze bedzie
chetnie stosowana.

- Szczepionka przeciw pélpas-
cowi to absolutna nowos$¢ w Pol-
sce. A co jeszcze mamy na hory-
zoncie?

- Najblizej sa teraz metody za-
pobiegania skutkom zakazen wiru-
sem RS (RSV) — szczepionki i spe-
cyficzne przeciwciata. Zawirowania
post pandemiczne doprowadzity do
kumulacji zachorowan wywotanych
zakazeniami i w ostatnich dwoch se-
zonach byto ich naprawde wiele. Ci,
ktorzy si¢ nie zarazili, nie majg od-
pornosci. Wbrew temu, co si¢ czg-
sto styszy, przyjmowanie witamin
i suplementow diety nie ma zasad-
niczego znaczenia w ksztalttowaniu
odporno$ci na wirusy. Odporno$é
nabywa si¢ tylko na dwa sposoby:

Dokoticzenie na stronie 12
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Skazali go$cia na $mieré¢
Jednak byt tak gruby, ze si¢ nie
miescit na krzesle elektrycznym. Za-
rzadzili diet¢. Po tygodniu o chlebie
i wodzie - kole$ zamiast schudnac,
przytyt 10 kilo. Na krzesto nijak si¢
nie miesci. Zarzadzili tylko wode -
znow przytyt 10 kg. Postanowili nic
mu nie dawa¢. Kole$ zamiast chud-
naé, poprawit si¢ o 10 kg.
- Co jest, czemu nie chudniesz?
- Jako$... nie mam motywacji...
+++
Skoczyli w przepas¢ - optymista
1 pesymista.
- Spadam! - mruczy pesymista.
- Lecg! - krzyczy optymista.
+++

Na skrzyzowaniu na czerwonym

Swietle spotykaja si¢ dwie kolezan-
ki siedzace za kierownicami swo-
ich aut.

- Jaki tadny kolor!

Zapala si¢ pomaranczowe.

- O, ten jeszcze tadniejszy!

Zapala sig¢ zielone.

- Spéjrz! Ten kolor tez jest nie-
zty!

Zno6w zapala si¢ czerwone.

- Ten juz widzialysmy. Moze-
my jechac!

+++

Przed koncertem nowej symfo-
nii Feliksa Mendelssohna jaki§ me-
loman dopisat na afiszu: ,,Haydn,
Mozart, Beethoven bardziej mi si¢
podobaja”.

Ten sam meloman, po koncercie

spostrzegt na afiszu jeszcze jeden
dopisek: ,,Mnie takze! Feliks Men-
delssohn”.

+++

Humor z zeszytéw szkolnych

- August II byt elektronem Sak-
sonii.

- Powstanie Listopadowe bylo w
listopadzie, a Rewolucja Pazdzierni-
kowa tez.

- Cesarz Klaudiusz byt niesmia-
ly, wiec nie odwazyt si¢ zabi¢ swo-
jej zony.

- Barbarzyncy byli bardzo mity-
mi i uprzejmymi ludZzmi.

- Wars i Sawa zbudowali War-
szawe¢ z jednej 1 z drugiej strony
stolicy.

GALERIATTW

GALERIA SADURSKIEGO

SADURSKI.

Az chce sie latac...

RYS. = SZCZEPAN SADURSKI

- Jesli Podkarpacie graniczy ze Stowacja
od potudnia... To z kim oni granicza rano?

NIEZWYKLE RZADKIE'ZDJEGIE
PREMIERA'MATEUSZA MORAWIECKIEGO

TRZYMAJACEGO RECE
WEWLASNYGH KIESZENIACH

Zwycliezymy...

EELIET'OI\’J.
~ TAK MYSLE

Dzisiaj nie mam
juz ztudzen -

cate zycie to walka
o demokracje, pra-
worzgdnosé, wol-
ne media, godnos¢
wszystkich  ludzi,
szacunek, podsta-
wowe standardy,
bezpieczenstwo dla
nas wszystkich, eliminacje z Zycia co-
dziennego chamstwa, ztodziejstwa,
ktamstwa itp. O to wszystko trzeba
walczy¢ z determinacjq i zaangazo-
waniem, podobnie jak o przyjazni, mi-
tos¢, nawet kolezeristwo. Nic nigdy
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nie jest dane raz na zawsze. To juz na
pewno wiem.

No, ale czasami bywa tak, ze zasy-
piamy na jawie, lekcewazymy wstep-
ne znaki ostrzegawcze, bagatelizu-
jemy fakty, wzruszamy ramionami i
mowimy ,,a co ja moge” i wierzymy
— choc¢ nie bardzo mamy te wiare
czyms podsyci¢ — Ze jutro bedzie le-
piej, bo przeciez musi by¢ lepiej, bo tak
dtuzej sie nie da, tak dtuzej nie moze
byc, tak dtuzej nie mozna zy¢. Ztudna
wiara, omamy. Samo sie nic nie zrobi.
Dlatego warto przemysle¢ w tym mo-
mencie stowa Donalda Tuska, ktdry
na zakonczenie warszawskiego mar-
szu w obronie demokracji powiedziat
»ich nadziejg byt brak w nas nadziei,
ich sitq byta nasza bezsilnosc”. Ale tak
wcale nie musi byc. | nie bedzie.

W  niedzielnym warszawskim
marszu wedtug organizatorow wzie-
fo udziat okoto pot miliona osob. Z réz-
nych czesci kraju, z duzych miast, tych
mniejszych i tych zupetnie matych, wy-
znajgcych rézne sympatie polityczne,
ale usmiechnietych, zyczliwych dla in-
nych, ktorych potqczyta niezgoda na
to, by nadal Polske niszczyta tak zwa-
na Zjednoczona Prawica, by upoka-
rza¢ myslgcych inaczej, by bezczelnie
kras¢ w biaty dzieri publiczne milio-
ny i miliardy, by ktamac w zywe oczy
i wmawiac wszystkim, Ze biafe jest
czarne, a czarne jest biate. Jednym sto-
wem, ludzi tych zjednoczyta tesknota
za normalnosciq, paristwem, ktdre
dba o swoich obywateli, a nie tylko
o mifosnikéw partii akurat teraz rzq-
dzqcej, za poczuciem bezpieczeristwa,
stabilizacjq, za prawdq we wszyst-
kich mediach, za pietnowaniem bez-
czelnego ktamstwa, wszechobecnego
chamstwa (patrz np. minister Czar-
nek). Mozna by tak wymieniac jesz-
cze przez tydzien, ale wiadomo o co
chodzi — PiS trzeba odsungc¢ od wta-

dzy, mowili uczestnicy marszu, bo nisz-
czy nasze panstwo, naszq przysztosc,
przysztos¢ naszych dzieci i wnukow.
Jak rak. Bo ta wfadza jest rakiem —
jak trafnie stwierdzit profesor Marcin
Matczak (polski prawnik, radca praw-
ny, profesor nauk spotecznych w dy-
scyplinie nauki prawne, specjalista w
zakresie teorii i filozofii prawa, profe-
sor na WydZziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Warszawskiego) — zze-
rajgcym polskq dusze.

,8 lat w cyrku wystarczy”. ,Idzie-
my po demokracje”. ,ldziemy dla
naszych wnukéw”. ,Mam marzenie
— Polska wolna od PiS”. ,Zycie staje
sie prostsze, gdy potrafimy odrdznic¢
prawde od ktamstwa i dobro od zta”.
,Szczesliwej Polski juz czas!” Same te
hasta sq dowodem na to, Ze 4 czerw-

Zorganizowac je w formie zdrapki.

ca na warszawskich ulicach Polacy
przebudzili sie z koszmarnego snu.
Ze zareagowali. Ze chcg. Ze wierzq w
to, ze warto, Ze tak trzeba, Ze innego
wyjscia nie ma, ze nasz kraj i my sa-
mi nie wytrzymamy trzeciej kadencji
Zjednoczonej Prawicy, ze reagowac
trzeba dzisiaj, bo jutro moze byc juz
za poézno.

Warszawski marsz nieprzypad-
kowo zorganizowano 4 czerwca. 34
lat temu tego dnia wtasnie odbyty
sie w Polsce pierwsze wolne wybory
(do Senatu). Od tego dnia zaczeta sie
bezkrwawa wedrowka Polski do de-
mokracji, Unii Europejskiej i NATO.
Pamietam tamten dzieri, pamietam
tamte wybory, pamietam napiecie czy
sie uda, czy damy rade, czy opozycja
komunistyczna zwyciezy i czy wiadza
komunistyczna uzna to zwyciestwo.
Watpliwosci byto sporo, bo w Polsce
stacjonowaty przeciez wtedy rosyj-
skie wojska, a na tronie | sekretarza
na Kremlu zasiadat Brezniew, ktory
twardg rekq bronit socjalizmu. Ale
wtedy udato sie i wierze, ze dzisiaj, a
witasciwie w pazdzierniku przy urnach
wyborczych tez sie uda. Wtedy zrzu-
calismy z karku sowiecki but, dzisiaj
brudne i popekane lakierki pisowskich
notabli. Historia, w co wierze, lubi sie
powtarzac.

Wtedy jednak — w co dzisiaj trud-
no uwierzy¢ — miedzy zwolennikami
komunistow i opozycji demokratycz-
nej nie byto jednak takiej przepasci ja-
ka dzieli dzisiaj wiele polskich rodzin,
jakqg PiS wykopat miedzy wieloma z
nas przez osiem lat szczucia, poniza-
nia innych, tamania i kupowania ludzi,
niszczenia demokracji i praworzqd-
nosci. Dlatego trzeba i warto z tym
skonczyc. Przy urnie wyborczej. Bo...
szczesliwej Polski juz czas!

TOMASZ MANKOWSKI
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15 maja 2022 roku mingelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

Nie mam wrogow na torze

Rozmowa z ROBERTEM KUBICA, kierowca wyscigowym Renault Formuly 1

- Mial pan dzisiaj (17 lipca
2010 roku) okazje przejechac sie
po Torze Poznan. Wspominal pan,
Ze jest to tor bezpieczny, ale czy
panazdaniem mozna go poréwnac
z torami Formuly 1?

- Mam odpowiedzie¢ szczerze?

-Bardzo prosze.

- Nie, nie mozna w zaden spo-
sob porowna¢ poznanskiego toru z
profesjonalnymi torami Formuty 1.
Niestety, czasami realia nie sg zbyt
pozytywne, czasami prawda boli, ale
ja staram si¢ odpowiada¢ szczerze.
Latwiej byloby powiedzie¢, co jesz-
cze trzeba zrobié, by poznanski tor
zblizyt si¢ do tych, po ktorych my
si¢ $cigamy. Na szczedcie dla nas,
a na nieszczgdcie dla wiascicieli i
gospodarzy Toru Poznan, wymogi
bezpieczenstwa dla toréw Formuty
1 sg bardzo wysokie i rygorystycznie
przestrzegane. I nieustannie ta po-
przeczka jest podnoszona. Tor, kto-
ry dziesi¢¢ lat temu uznawany byt
za najbezpieczniejszy, dzisiaj przez
organizator6w wyscigoéw Formuly 1
nie jest akceptowany wiasnie dlate-
£0, ze nie spetnia dzisiejszych stan-
dardow bezpieczenstwa.

- To jaka przyszlo$¢ ma Tor
Poznan?

- Myslg, ze na ten temat trzeba
rozmawia¢ w innych kategoriach.
Pamigtajmy, ze jest to jedyny ta-
ki obiekt w Polsce i dobrze, ze w
ogole jest. Gdyby nie bylo Toru
Poznan, polski sport samochodo-
wy juz dawno przestatby istniec.
Dzigki temu, ze jest, ci pasjonaci
— inaczej tych kierowcow nie moz-

na nazwac — sportu samochodowe-
go mogg gdzie$ si¢ $cigac i rozwi-
ja¢ swoje umiejetnosei. Startujg w
rozmaitych zawodach, w Mistrzo-
stwach Polski w roznych katego-
riach, bo sg to ludzie z pasja. Polski
sport samochodowy istnieje dzigki
tym ludziom, ktorzy czesto do tego
swojego hobby sporo doptacaja. Dla
mnie to jest praca, a oni doptacaja.
Takie sa polskie realia.

- A jezdzil pan wczes$niej po na-
szym torze?

- Dzisiejszy dzien jest dla mnie
powrotem do korzeni, takag swoistg
podroza w przesztos¢. Startowalem
na tym torze w roku 1995 w wy-
Scigu kartingowym, dzisiaj nato-
miast pojechatem bolidem Formu-
ly 1. Okazuje si¢ wigc, ze wszystko
jest mozliwe.

- Czy wystartuje pan w Race
Of Champions. W roku 2008 w
imprezie tej uczestniczyli miedzy
innymi Sebastian Vetell i Michael
Schumacher.

- Nie.

- A dlaczego?

- Nie wiem, dlaczego. Co ro-
ku jestem zapraszany na Race Of
Champions, ale jako$ ten wyscig
nie wzbudza we mnie zadnych po-
zytywnych emocji.

- Czy jest pan zadowolony ze
swoich osiagnie¢ w tegorocznych
wyscigach Formuly 1?

- Zadowolony do konca i w pet-
ni na pewno nie jestem. Mozna by¢
zadowolonym, gdy si¢ wygrywa.
Trzeba patrze¢ realistycznie i twar-
do stapa¢ po ziemi. Powiedzmy so-
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bie szczerze — dzisiaj nie jesteSmy
w stanie wygrywaé, cho¢ zawsze
jesteSmy w pierwszej dziesigtce, co
nie udaje si¢ wszystkim kierowcom,
takze tym utytulowanym. W pew-
nych wyscigach udato nam si¢ wy-
korzysta¢ swoja szansg, jak na przy-
ktad w Australii. Niekiedy pogoda
nie sprzyja osigganiu dobrych re-
zultatow, niekiedy zawodzi techni-
ka, niekiedy cztowiek. Po raz pierw-
szy w Silverstone mieli$my klopoty
techniczne. Tak bywa. Poczatek se-
zonu byt dobry, potem zaczgto si¢
uktadac¢ trochg gorzej. Podsumowu-
jac, dotychczasowe wyscigi w tym
sezonie mozna powiedzie¢, ze jeste-
$my zadowoleni z naszej pracy.

- A wszystko zaczelo si¢ od car-
tingu...

- Tak, ale to ze jestem dzisiaj
jedynym Polakiem startujacym w
wyS$cigach Formuly 1, to nie jest
wylacznie zastuga cartingu. Ten epi-
zod sportowy byl dla mnie bardzo
wazny, ale przeciez czlowiek uczy
si¢ cate zycie. Carting uczy pod-
staw jezdZenia, uczy ryzyka i unika-
nia tego ryzyka, uczy wygrywania i
przegrywania, uczy czucia pojazdu.
To tylko pozornie tak wyglada, ze
gokart to taka zabawka dla dzieci.
Dobrze, ze w Polsce mozna sig¢ $ci-

gac¢ na gokartach, ze sg ludzie, kto-
rzy w carting wkladaja cale swoje
serce. Ale od cartingu do Formuty 1
prowadzi dluga droga i nie wszyst-
kim udaje si¢ ja przeby¢. Ba, tylko
nielicznym.

- Kierowcy Formuly 1 powin-
ni propagowac bezpieczenstwo na
drogach?

- Wszyscy zwigzani z motoryza-
cja powinni to robi¢. Kierowcy For-
muly 1, sg rzadko uczestnikami jakis
kolizji drogowych. Gdy zbierzemy
wszystkich, jest nas okoto trzydziestu
szesciu, razem z kierowcami testowy-
mi. To nie jest grupa, ktora mogtaby
zagraza¢ bezpieczenstwu na drogach
publicznych. Jest nas za... mato.

- Czy jest szansa, Ze Formula
1 zawita do Polski?

- Szanse zawsze sg, dlatego ni-
gdy nie nalezy mowic, ze nie. Ale...
trzeba sobie zdawaé sprawe z faktu,
ze nie jest to takie proste. Na pew-
no fanéw i mito$nikéw Formutly 1
w Polsce nie brakuje, ale potrzebny
jest profesjonalny tor wyscigowy,
ktory trzeba by wybudowac. Dzie-
li nas od tego momentu zapewne
daleka i1 bardzo krg¢ta droga. Bar-
dzo chetnie zobaczylbym w Polsce,
jak i wielu kibicow tego sportu, ta-
ki wyscig...

- wZobaczyl”?

- Tak, méwie tak zupetnie §wia-
domie, bowiem jest cien szansy, ze
taki wyscig w Polsce zobaczg, ale
jako kibic. Jako kierowca Formuty
1 z pewnoscig tego dnia nie docze-
kam, niestety. Watpig, by mogto by¢
inaczej. No... chyba zebym jezdzit
do ,,czterdziestki”, ale nie mysle, by
tak si¢ stato.

- Gdyby wszyscy kierowcy je-
chali jednym bolidem, na przy-
klad bolidem Renault, to ktory z
nich stanalby na podium? Chodzi
o to, kto bylby najlepszy z obecnie
Scigajacych sie kierowcow Formu-
ly 1, gdyby wszyscy dysponowali
takim samym sprzetem?

- Na tak postawione pytanie nie
da si¢ odpowiedzie¢. O wyniku w
naszej dyscyplinie sportu decydu-
je wiele czynnikow, ktére nie spo-
sob przewidzieé¢, a nawet doktadnie
okresli¢. Sporo zalezy od pogody.
Pogoda ma spore znaczenie jesli
chodzi o ustawienie bolidu, o prowa-
dzenie pojazdu, o zuzycie opon. Mo-
ze si¢ wiec tak zdarzy¢, ze o godzinie
10 rano kierowca X bedzie najszyb-
szy, a o godzinie 11.30 juz inny, po-
niewaz temperatura toru wzrosta w
tym czasie o 2 stopnie co ma ogrom-
ne znaczenie. Za duzo technicznych
niuansow i technicznych czynnikow
decyduje o osigganych wynikach, by
jednoznacznie powiedzie¢, ze w tym
roku kierowca Y jest najlepszy, czy-
li najszybszy.

- Czy bolid Renault jest do-
brze przygotowany do tegorocz-
nych wyscigow?

- Tak, cho¢ zawsze moze by¢
przygotowany lepiej. I ja i caty nasz
zespot staramy si¢ do kazdego wy-
$cigu przygotowaé bolid jak najle-
piej zgodnie z naszg wiedza i do-
$wiadczeniem. Ale nikt nie zna tak
zwanego ,.ztotego $rodka”, czyli
czego$ co sprawi, ze pojazd be-
dzie szybszy choc¢by o 1 sekundg¢ na
okrazeniu. Te najbardziej optymal-
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Grzegorz Wojtera — 3 razy niewinny )

Szkola pelna polprawd...

29 marca o godzmle 14 w Sadzie Okregowym w Poznaniu ogloszono wyrok w CALO-
Sc1 unlewmnlajacy Grzegorza Wojtere wojta Suchego Lasu, ktoremu prokuratura zarzu-
cala ,narazenie majatku gminy na strat¢ ogromnej wartos$ci”. Zdaniem Sadu proces, ktory
trwal 15 miesiecy dowiodl, ze zaskarzone przez Prokurature decyzje wéjta - a wezesniej
zakwestionowane przez Centralne Biuro Antykorupcyjne - byly sluszne i optymalne. Pa-
ni Sedzia Karolina Siwierska podkreslila takze, ze decyzje te podejmowane byly zawsze
w interesie mieszkancéw gminy, ze wojt nie dzialal na szkode gminy i ze nalezycie dbal o
wydawanie publicznych pieniedzy. Decyzja Sadu Skarb Panstwa zostal zobowigzany do

pokrycia kosztow procesowych.

nikarze, ktorzy uczestniczyli w
tej pierwszej rozprawie juz w
przerwie wychodzili z sali, a
na drugiej i wszystkich kolej-
nych (na wszystkich byt tylko
przedstawiciel ,,Twojego TY-
GODNIA WIELKOPOLSKIE-
GO”) juz si¢ nie pojawili. Oni
zrozumieli to, co wojt mial do
powiedzenia.

Przypomnijmy - 21 grud-
nia 2018 roku Centralne Biuro
Antykorupcyjne skierowalo do

kt oskarzenia — przypomnijmy — sktadat si¢
trzech zarzutow, a wszystkie dotyczyly,
zdaniem prokuratora, niegospodarnosci wojta i
podejmowania przez G. Wojter¢ decyzji nieko-
rzystnych dla budzetu Gminy. Wajt podobno w
ten sposob narazit Gming na ,.strat¢ ogromnej
wartosci”. Prokurator domagal si¢ kary wig-
zienia (w zawieszeniu) dla oskarzonego oraz
grzywny na rzecz Gminy w wysokosci ponad
18 milionéw ztotych. O tym, jak si¢ to wszystko
zaczeto (w czasie samorzadowej kampanii wy-
borczej w 2018 roku) napisatem 26 kwietnia na
famach ,,Twojego TY GODNIA WIELKOPOL-
SKIEGO” (patrz www.twojtydzien.pl, zaktadka
LARCHIWUM?”, potem ,,Archiwum 2023”, na-
stepnie nalezy klikna¢ na oktadke kwietniowego
numeru). Drugi odcinek z tego cyklu ukazat si¢
na famach ,,TTW” 17 maja (www.twojtydzien.
pl, zaktadka ,ARCHIWUM 2023”, nastgpnie
nalezy klikna¢ na oktadke majowego numeru).

Z owych trzech zarzutdw ten dotyczacy
szkoly przy ulicy Konwaliowej byt najpowaz-
nigjszy. Mowiono o zmarnowanych milionach
zlotych, kwestionowano przyjete przez wojta
rozwigzanie. Sporo uwag i opinii niekorzystnych
dla wajta pojawito si¢ na ten temat w przestrzeni
publicznej, w mediach spotecznosciowych i na
famach jednej z gminnych gazet takze w kam-
panii samorzadowej w 2018 roku. Ale proces
wykazal jednoznacznie, ze byly to najczesciej
potprawdy i pomowienia.

Pierwsza (z dziesigciu) rozprawa odbyla
si¢ 21 grudnia 2021 roku. Wtedy odczytano akt
oskarzenia 1 przez prawie osiem godzin wojt
Grzegorz Wojtera przedstawial swoj punkt wi-
dzenia na zawarte w nim zarzuty i sktadal szcze-
gotowe wyjasnienia. Juz pod koniec tej pierwszej
rozprawy sprawa przestata by¢ tak oczywista i
jednoznaczna jak niektorzy sugerowali, jak su-
gerowat to akt oskarzenia. Okazalo sig, ze wy-
jasnienia wojta wiele. .. wyjasnily. I wypada tyl-
ko Zatowa¢, ze innego zdania byli agenci CBA,
pracownicy prokuratury i biegta sadowa, bo do
tego procesu w ogoble nie powinno doj$¢. Dzien-

Prokuratury Regionalnej w Po-
znaniu ,,Zawiadomienie o uza-
sadnionym podejrzeniu popelnienia przestep-
stwa” przez Grzegorza Wojtere Wojta Gminy
Suchy Las (watpliwosci dotycza caty czas Szko-
ty przy ulicy Konwaliowej). 22 stycznia 2019 ro-
ku Krystyna Kasprzak — prokurator Prokuratu-
ry Okregowej w Koninie postanowita ,,wszczac¢
Sledztwo w sprawie przekroczenia uprawnien
w okresie od 10 lutego 2014 roku do 12 maja
2014 roku przez Wojta Gminy Suchy Las po-
przez zawarcie ze spotka MHA Invest Sp. z o.0.
trzech niekorzystnych umoéw, tj. umowy o od-
daniu gruntu w wieczyste uzytkowanie, umowy
dzierzawy oraz przedwstepnej umowy sprzeda-
7y, ktorych postanowienia przewiduja obowig-
zek zaptaty przez Gming Suchy Las w czasie
obowigzywania umowy czynszu dzierzawnego
w kwocie 26.559.249,00 zl, tj. kwocie wyzszej
niz zostata przeznaczona na realizacj¢/.../”. W
tym samym dniu prokurator Krystyna Kasprzak
zarzadzita o powierzeniu $ledztwa w tej sprawie
w catoéci Centralnemu Biuru Antykorupcyjne-
mu w Poznaniu.
PO CO NOWA SZKOLA?

Dyskusje o koniecznosci budowy nowej
szkoty w gminie Suchy Las wywotal dyna-
miczny wzrost demograficzny — systematycznie
zwigkszata si¢ 1 ciggle zreszta zwicksza liczba
mieszkancow. To spowodowato zapotrzebowa-
nie na nowa bazg o§wiatowa i sportowa. Lata
szkolne 2011/201212012/2013 pokazaty wyraz-
nie, ze dotychczasowe pomieszczenia szkolne
juz nie wystarczaty i nie zapewniaty standardow
nauki na miar¢ XXI wieku. Z powodu braku no-
wej szkoty dzieci w edukacji wezesnoszkolneju
tj. nauczaniu poczatkowym chodzity wtedy do
szkoty na 2,5 zmiany, konczyly wigc zajecia oko-
o godziny 16.00. Niektore jeszcze pozniej.

Wtedy pojawit si¢ pomyst zmniejszenia licz-
by dzieci w szkole zmieniajac obwodd suchole-
skiej podstawowki. Na takie przesunigcie Ztot-
kowa do Chludowa nie zgodzita si¢ jednak
owczesna Rada Gminy.

Ale wojt nadal szukat jakiegos$ rozwigzania.

Miedzy innymi w 2013 roku podjeto probe ulo-
kowania sze$ciu klas w nowym Centrum Kultu-
1y, lecz... okazalo si¢ to niemozliwe ze wzglgdu
na przepisy BHP.

Jedng z mozliwos$ci rozwigzania tych prob-
lemow byt pomyst rozbudowy istniejacej Szkoty
Podstawowej przy ul. Szkolnej w Suchym Le-
sie. Jednak konieczna bylaby wtedy likwidacja
dwoch boisk ze sztuczng nawierzchnia, na co nie
wyrazilta zgody Rada Gminy. Nie bylo rowniez
mozliwe umiejscowienie na tej dziakce sali gim-
nastycznej. Ten pomyst nie byt dobry i szybko z
niego zrezygnowano.

Jakby tego byto mato, politycy sprawujqcy
wladze; w Polsce —nie baczac na problemy gmln
zwigzane z przepehieniem szkot - we wrzedniu
2013 roku wprowadzili obowigzek szkolny dla
6-latkow (poprzednio mozna byto w tym wieku
rozpoczyna¢ edukacje, ale nie trzeba byto). To
dodatkowo znacznie zwigkszyto liczbe uczniow
w klasach 1-3. Tak byto tez w gminie Suchy Las,
w ktorej i tak brakowato miejsca w szkotach.

O tych problemach wielu mieszkaicow dys-
kutowato nie tylko w Urzedzie, ale w wielu
domach w Gminie Suchy Las. Na sesji Rady
Gminy 30 stycznia 2014 roku przewodniczaca
Zarzadu Osiedle Suchy Las-Wschod w wolnych
whnioskach, po informacji wojta o postepowaniu
w sprawie budowy szkoty przy ulicy Konwa-
liowej powiedziala ,,super, Ze nie bedzie trzeba
chodzi¢ na 3 zmiany”. Dodata takze, Ze nie na-
lezy zwleka¢ jeszcze rok. Ta szkota jest niezbed-
nai,,prosz¢ mi wierzy¢, ze rodzice czekajg —nie
tylko ci, co odbierajg dzieci o 16.15, ale rowniez
ci, ktorzy maja dzieci w przedszkolach i stysza,
ze majg dziecko zdolne, ktoére mogtoby iS¢ do
pierwszej klasy, ale nie zostanie przyjete (...)".

Nie byto wigc na co czekac — zostata podjeta

CZEKAMY NA WASZE MAILE

decyzja o konieczno$ci powstania nowej szkoty
podstawowej w 2014 roku.
DLACZEGO NIE ZA KREDYT?

Tego typu inwestycje najczesciej finansuje
si¢ z funduszy wiasnych i/lub kredytow banko-
wych. To zrozumiate i oczywiste, sytuacja si¢
jednak komplikuje, gdy... na kredyt nie mozna
sobie pozwoli¢, a perspektywa nauki do godzi-
ny 20 w przepehionej szkole jest jak najbar-
dziej realna.

Ale..., dlaczego na kredyt nie mogta so-
bie pozwoli¢ wowczas Gmina Suchy Las? Od
2011 roku gmina odnotowywala przekroczenie
maksymalnych wskaznikéw zadtuzenia (relacja
kwoty dtugu do dochodow), czyli powyzej 60%.
Wtedy w gminie Suchy Las byto prowadzonych
bardzo duzo waznych inwestycji i gmina nie
miata juz zdolnosci kredytowej. Nie mozna by-
fo wige zaciggnac kolejnego kredytu.

Tak glosza przepisy. Zgodnie z art. 91 ust.
2 Ustawy o finansach publicznych oraz art. 13
pkt 1 Ustawy o regionalnych izbach obrachun-
kowych. Zaciagniecie przez jednostke samorza-
du terytorialnego zobowigzania z tytulu migdzy
innymi kredytu lub pozyczki wymaga uzyskania
przez zarzad jednostki samorzadu terytorialnego
opinii Regionalnej Izby Obrachunkowej o moz-
liwosci sptaty zobowigzania.

Zgody takiej — wojt méwit o tym wielo-
krotnie, takze w trakcie procesu - wowczas
Gmina Sychy Las nie uzyskataby bo poziom
dtugu na koniec roku budzetowego 2012 wy-
niost 66,72%, a na koniec 2013 roku - 62,48%.
Zgodnie z obowigzujacym wowczas prawem -
art. 170 Ustawy z 30 czerwca 2005 roku o fi-
nansach publicznych, poziom dlugu jednostki
samorzadu terytorialnego nie mogt przekro-
czy¢ 60% dochodow budzetu jednostki. A wige

Dokoviczenie na stronie 12
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17 czerwca Dni Gminy Suchy Las

W 1999 roku Gminie Suchy Las uroczyscie nadano herb, flage
i pieczeé¢ - jak co roku bedziemy Swietowaé to wazne wydarzenie
podczas imprezy z okazji Dni Gminy Suchy Las. W tym roku za-
praszamy 17 czerwca (sobota) na Teren Aktywnej Edukacji i Sportu
w Suchym Lesie, przy ul. Boguslawskiego (przy petli autobusowej),
gdzie odbedzie si¢ wyjatkowa impreza o charakterze festynu ro-
dzinnego w stylu country. Szykujcie zatem swoje ,,wozy”, podku-
wajcie obuwie i przybywajcie, bo na wschodzie Suchego Lasu bedzie

stanie uruchomiony bezptatny autobus. Odjazd
autobusu ZKP planowany jest o godz. 15.30 z
przystanku Biedrusko/Park. Natomiast powrotny
kurs do Biedruska o godz. 22.00 z przystanku Su-
chy Las/Teren Aktywnej Edukacji i Sportu.
Dodatkowo autobus ZKP od godz. 15.40 do
ok. godz. 22.00 bedzie kursowat co 20 minut z
parkingu Parku Wodnego Octopus w Suchym Le-

sie, ul. Szkolna 18, na petle przy ul. Bogustaw-
skiego — przystanek Suchy Las / Teren Aktywnej
Edukacji i Sportu.

Czekamy na Was. Do zobaczenia 17 czerwca
na Terenie Aktywnej Edukacji i Sportu w Suchym
Lesie. Przybywajcie!

Komitet Organizacyjny
Dni Gminy Suchy Las

prawdziwy Dziki Zachod!
Muzyka, taniec
i wspélne gotowanie

Zaczynamy o godzinie 16. Na fe-
styn zapraszamy cate rodziny. Atrak-
cji nie zabraknie dla dorostych oraz
najmtodszych mieszkancoéw gminy.
Kazdy znajdzie co$ cickawego dla
siebie! Centralnym punktem imprezy
bedzie namiot ze scena, gdzie bedzie
,rzadzi¢” DJ, prowadzacy imprez¢ i
zespot Electric Cowboyz, ktory wy-
stapi w kilku odstonach. W tym miej-
scu bedzie mozna tez potanczy¢ — do
czego juz teraz serdecznie zachgcamy,
a pomi¢dzy wystepami zapraszamy na
nauke tzw. Line Dance, czyli uktadow
tanecznych do muzyki country, kto-
ra poprowadza profesjonalne nauczy-
cielki tanca.

— Przed namiotem — sceng zosta-
nie ustawiona ,,wyspa’ do wspolne-
go gotowania potraw, a jakze, rodem
z Dzikiego Zachodu. Poczgwszy od
godziny 16 do wspdlnego gotowania
zapraszamy grupy po 20 0sob, przy
czym pierwszq grupq bedq przedsta-
wiciele gminnych solectw i osiedli.
W repertuarze kulinarnym chili con
carne, a dla wegetarian i wegan chili
sin carne, a wszystko pod okiem za-
wodowych kucharzy z Impresariatu
Kulinarnego, wspolpracujgcego mie-
dzy innymi z Robertem Maklowiczem
czy Janem Kuroniem. Do gotowa-
nia chcielibySmy takze zaprosi¢ ofi-
cjalnych gosci imprezy, czyli prze-
de wszystkim przedstawicieli gmin
partnerskich — moéwi dyrektor CKiBP
Andrzej Ogoérkiewicz, jednocze$nie
przewodniczacy Komitetu Organiza-
cyjnego Dni Gminy Suchy Las.

Bedzie sie¢ dzialo!

— Oprocz urzgdzen do zabaw i re-
kreacji, ktore sq zawsze dostgpne na
tym terenie, zaproponujemy te nawiq-
zujgce do realiow Dzikiego Zachodu,
a wigc dmuchane zjezdzalnie, byka
rodeo (prawdziwe wyzwanie dla cow-
boyow), krowe do dojenia czy stoisko
do rzutu podkowg — dodaje Andrzej
Ogorkiewicz.

Szykujcie si¢ na super impreze

Na festynie z okazji Dni Gminy
Suchy Las tradycyjnie pojawig si¢
liczne stoiska: z zabawkami, r¢ko-
dzietem, balonami, wata, popcornem,
z lodami, goframi, oraz te gastrono-
miczne i promocyjne z najroézniejszy-
mi atrakcjami, konkursami, zabawa-
mi — firm, Urzedu Gminy, gminnych
jednostek oraz spoélek. Juz teraz za-
powiadamy obecno$¢ jednostek po-
mocniczych — wsi 1 osiedli, Promocji
Gminy, Centrum Kultury i Bibliote-
ki Publicznej, Zaktadu Gospodarki
Komunalnej, Zakladu Komunikacji
Publicznej czy Osrodka Pomocy Spo-
lecznej oraz Przedszkola Kompety-
cyjnego UL ze Ztotnik.

Dla wszystkich, ktorzy juz teraz
szykujg si¢ na gminng imprez¢ ma-
my podpowiedz. Przygotujcie na ten
dzien ,,stylowe wdzianka” nawigzu-
jace do tematyki festynu, poniewaz
najlepiej ubranym cowboykomi cow-
boyom zostang wrgczone nagrody!

A ZKP dowiezie Was na festyn!

W zwigzku z brakiem bezposred-
niego potaczenia komunikacji pub-
licznej z Biedruska do Suchego Lasu,
dla mieszkancow tej miejscowosci zo-

ggggﬁg;

PIESZO!

ELECTRIC COWBOYZ // _
POTANCOWKA COUNTRY //
DJ // WSPOLNE
GOTOWANIE // LINE DANCE
FOODTRUCK // BYK RODEO //”
ZABAWY | ATRAKCJE

DLA MALYCH | DUZYCH
COWGIRLS | COWBOYS

gy,

17 czerwca godz. 9:00 / Turniej Pitki Noznej Ill Memoriat
Piotra Koperskiego / Suchy Las, boisko przy ul. Poziomkowej

18 czerwca godz. 10:00 / Msza sw. w intencji mieszkancow
/ Suchy Las, Parafia pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa

24 czerwca / Wianki w Goleczewie

N3

wiecej informacji

na stronach:
www.osrodekkultury.pl
oraz www.suchylas.pl
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Wojt, harmonijka i...

W tym roku przypada 15-lecie Klubu Seniora ,,Debowy Lisé”
w Suchym Lesie i w ramach obchodow tego jubileuszu woéjt
Grzegorz Wojtera zaprosil sucholeskich Seniorow w niedziel-
ne popoludnie, 28 maja, do... wspdlnej zabawy.

Hali Sportowej Gminnego munt Jedrzejewski, Ewa Stanistaw-

Osrodka Sportu w Suchym Le-
sie po XLIII Turnieju Sportowego Tan-
ca Towarzyskiego, ktory odbyt si¢ 27
maja, zostal parkiet utozony dla pro-
fesjonalistow, na ktorym dzien podz-
niej tlumnie stawili si¢ sucholescy
Seniorzy. Wedlug skromnych szacun-
kéw w spotkaniu i zabawie uczestni-
czyto okoto 246 osob z Suchego Lasu
(120), Biedruska (50), Ztotnik (12),
osiedla Grzybowe (25) i Chludowa
(39 o0s06b).

Spotkanie rozpoczeto si¢ od zy-
czen ztozonych Seniorom przez woj-
ta Grzegorza Wojtere 1 Sylwie Malen-
dowska — dyrektora O$rodka Pomocy
Spotecznej w Suchym Lesie. A potem,
zupehie niespodziewanie, wojt wyjat
z kieszeni marynarki harmonijk¢ ust-
ng i catkiem profesjonalnie zagrat dla
wszystkich Seniorow ,,Sto lat”. Zasko-
czenie byto duze, podobnie jak brawa
po tym wystepie.

Nastegpnie ztozono podzigkowa-
nie Seniorom, ktérzy pracowali w
Zarzadzie Klubu w okresie owych
15 lat. Wérdéd wyroznionych znalezli
si¢: Zofia Iwinska, Janina Pawlak,
Wiestawa Klek- Labuzinska, Zyg-

ska, Bogdan Harlozynski, Krystyna
Jurgowiak, Halina Stanczyk oraz
aktualnie pracujacy w Zarzadzie:
Zenon Czaczyk, Celina Ossowska
Grazyna Jaworska.

A potem przyszed! juz czas na pa-
migtkowe zdjecia 1 wspolng zabawe,
ktora trwata kilka godzin, a do tan-
ca grat zespot ,,Na Wypasie”. Klubo-
wicze bawili si¢ znakomicie, a wojt
Grzegorz Wojtera nie schodzit prak-
tycznie z parkietu i opuscit halg spor-
towg prawie jako ostatni. Seniorzy
wykazali si¢ tego dnia sporymi umie-
jetnosciami tanecznymi, $wietnie si¢
takze bawili w czasie animacji pro-
wadzonych przez Juli¢ Paluch i Kry-
styng Dybe.

- Przygotowanie spotkania dla tak
duzej liczby osob — méwi Sylwia Ma-
lendowska, dyrektor OPS w Su-
chym Lesie — byloby bardzo trudne,
gdyby nie wsparcie 35 wolontariuszy
ze Szkoly Podstawowej nr 1 i 2 w Su-
chym Lesie, Szkoly Podstawowej nr
38 w Poznaniu oraz z Publicznego
Liceum Romka Strzatkowskiego w Su-
chym Lesie. Wszystkim za pomoc bar-
dzo dzigkuje. (tom)

Caty fotoreportaz (140 zdjec) z niedzielnej zabawy Senioréw znajdziecie
Paristwo na stronie facebookowej ,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”
dzien po kolportazu gazety drukowanej, czyli 8 czerwca.

FOT. - TOMASZ MANKOWSKI
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MAPY — wystawa ilustracji

Zachqcamy wszystkich goraco do obejrzenia wy-
stawy ilustracji do ks1qzk1 MAPY. Obrazkowa
podrozg po lgdach, morzach i kulturach swiata au-
torstwa Aleksandry i Daniela Mizielinskich.
Aleksandra i Daniel Mizielinscy to cieszacy si¢
mig¢dzynarodowym uznaniem graficy, tworcy ksig-
zek, gier i stron internetowych. Absolwenci Wydzia-
hu Grafiki warszawskiej Akademii Sztuk Pigknych.
Laureaci licznych nagrod i wyr6znien, w tym presti-
zowego migdzynarodowego wyroznienia Bologna
Ragazzi Award 2010 za ksiazke Co z ciebie wyros-
nie? oraz francuskiej Prix Sorcicres 2013 i wloskiej

Premio Andersen 2013 za Mapy wilasnie.

Ich edukacyjny album komiksowy Ktoredy do Yellowstone? Dzika podroz po parkach na-
rodowych zdobyl wyrdznienie w konkursie Bologna Ragazzi Award 2020, zostal wpisany na
liste White Ravens i trafit na liste lektur szkolnych. Z kolei Wielka podro? dziadka Eustachego
zostala wpisana na listg 100 wybitnych ksigzek obrazkowych Braw Amazing Award i znalazta
si¢ w finale Bologna Ragazzi Award 2022. Ich ksigzki zostaty przettumaczone na ponad 40 je-
zykow, jak dotad doczekaly si¢ az 225 wydan.

Prezentowane w Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej w Suchym Lesie mapy to zbior
16 plansz wybranych stron z imponujacego atlasu w stylu map dawnych podroznikow, ktore
przeniesione zostaly na wielkoformatowe ptdtno, dzigki czemu staty si¢ one niepowtarzalnym
zestawem map $ciennych! Mapy zabiora Was w niezwykla podréz dookota §wiata! Zobaczy-
cie gejzery w Islandii, karawany na egipskiej pustyni i miasta Majow w Meksyku. W Anglii
zagracie w krykieta, w Indiach po¢wiczycie joge, a w Chinach skosztujecie stuletnich jaj.
W Australii zadziwi was dziobak, w Finlandii — noc polarna, a na Madagaskarze — ogromny
baobab.Odkryjecie najcickawsze zakatki §wiata i zachwycicie si¢ jego réznorodnoscig.

Na kazdej z map znajdziecie niezliczone ilustracje, szczegdty i ciekawostki, ktore prze-
niosg was w wyjatkowe miejsca i sprawig, ze zapragniecie dowiedzie¢ si¢ jeszcze wigcej.
Zatem udanej podrozy!

Wystawe mozna oglgdac¢ w holu CKiBP do 28 czerwca 2023 .

(Zrédto informacji i fotografii: www.wydawnictwodwiesiostry.pl)

100 lat Wislawy Szymborskle_]

Wistawa Szymborska to poetka
i eseistka uhonorowana nagro-
da Nobla w dziedzinie literatury : —
w 1996 roku. Dorobek poetycki
Szymborskiej zawsze znajdowal
uznanie krytyki i czytelnikow.
K‘:g jeszcze nie mial okazji, koniecznie

usi zajrze¢ na biblioteczng potke i za-
poznac si¢ z jej tworczoscig. Szymborska nie AR .
lubita rozmoéw o literaturze czy tajnikach poe- AR - ’
tyckiego warsztatu, wychodzac z zalozenia,
ze autor powinien si¢ wypowiada¢ wytacznie 3 ]
w swoich utworach. A nie brakowato W\ § i
nich poczucia humoru, ktore towarzyszyto jej
na co dzien. Przejawiaio si¢ to w roznorodny
Sposob. Przyjacwl i znajomych zwykta obda- 2
rowywaé wilasnorecznie przygotowywanymi e
kartkami z dowcipnymi wyklejankami. Jako
pamiatki z wyjazdow przywozita zdjgcia z tab-
licami drogowymi z cickawymi nazwami mi- i
janych miejscowosci. Zapraszanym gosciom
proponowata loteryjki czyli losowanie drob-
nych fantow... najczesciej kiczowatych.

W tym roku przypada 100. rocznica urodzin Wistawy Szymborskiej, z tej okazji chcemy za-
checi¢ Was do wspolnych obchodéw i dobrej zabawy. Wistawe Szymborska uczcimy w trzech
odstonach.

Zebyscie w czasie wakacyjnych podrozy pamigtali o Szymborskiej, zapraszamy do udziatu
w konkursie fotograficznym. Na naszym profilu na Facebooku jest przypiety post z informacja
o konkursie i regulaminie. Kazdy kto w komentarzu do tego posta wrzuci swoje zdj¢cie z wa-
kacyjnych wojazy z tablicg z zabawng nazwa miejscowosci, wezmie udziat w loteryjce. Czekaja
na Was niespodzianki zwigzane z poezja i oczywiscie Wistawg Szymborska. Jest to nietypowy
konkurs, w ktorym wszyscy wygrywaja. Konkurs trwa od 1 lipca do 3 wrze$nia.

3 lipca, w ramach kolejnej odstony 100-lecia, zapraszamy na warsztaty robienia kolazy, kto6-
re poprowadzi Tomasz Bukowski. Kazdy z uczestnikow bedzie mogt wykonaé¢ wiasny kolaz,
inspirowany wyklejankami Szymborskiej. By¢ moze z powstatych kolazy uda nam si¢ stwo-
rzy¢ wystawe? Wstep wolny — zapraszamy! Szczegotowe informacje na stronie www.osrodek-
kultury.pl.

W naszym planie nie mogto tez zabrakna¢ poezji, dlatego w najbardziej poetyckim miesia-
cu w roku, jakim jest pazdziernik, odbedzie si¢ tradycyjny konkurs recytatorski W jesieni tyle
skrzypiec..., ktory zostanie poswigcony Wislawie Szymborskiej.

Jak pisata Wistawa Szymborska w jednym z najbardziej znanych wierszy Nic dwa razy si¢
nie zdarza i nie zdarzy..., wigc tak zacny jubileusz jak 100. urodziny mozecie z nami uczcié
tylko ten jeden raz.

SwmguJ acy Stary Bar

" Juz niebawem w Starym Barze w Chludowie,
odbedzie si¢ kolejna potancowka. Wczesniej

mito$nicy tanca mieli okazje do uczestniczenia
w potancowkach: ludowej, latino, rock&roll, a tym
razem wybierzemy si¢ wspolnie w $wiat przyjem-
nej odmiany muzyki jazzowej, jaka jest swing.

Wydarzenie bedzie tym atrakcyjniejsze, ze po-
tancowka odbywac bedzie si¢ przy granej na zywo
muzyce w wykonaniu zespotu Dixie Company.

Serdecznie zapraszamy juz 22 czerwca na
godz. 19:00. Wstep wolny!

& L ks 1T 5143
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Wakacje Matyldy — bajanie na dywanie
a przedwakacyjnym ,,Bajaniu...” spotkamy si¢ z Krowa Matylda, ktora wybiera si¢ na wa-
kacje. Wybierze si¢ w podrdz pociagiem, czy samolotem, a moze pdjdzie piechota? Dokad
nogi poniosa Krowe Matylde? Czy bedzie si¢ opala¢ na plazy, a moze uda si¢ w gory?
Przekonajmy si¢ o tym wspolnie juz 23 czerwca 2023 roku o godz. 16:00 w sucholeskiej
bibliotece publicznej. Zapraszamy dzieci od 2 do 4 lat wraz z rodzicami. Uczestnicy poznaja
réwniez wspaniate ksigzki na wakacje.
Zapisy pod numerem: 61 25-00-401.

ZABIERZ

DO S

BIBLIOTE

Wspodlne czytaniei zabawy
Zapraszamy dzieci od 5-7 lat

Zapisy wbibliotece
lub telefonicznie: 61 25 00 401

Centrum Kultury i Biblioteka Publ

Harmonogram wydarzen CKiBP

data

nazwa miejsce

CKiBP Suchy Las,
korytarz na 1. pietrze

Niesamowita podréz Kazimierza Nowaka przez Afryke

wystawa fotografii 3.06-30.06.2023

Koncert uczniéw zajeé: SPIEW, instruktorki: Katarzyny 12.06.2023 ., CKiBP Suchy Las
Hybiak godz.18:30 sala widowiskowa
Koncert ucznidw zajeé: SKRZYPCE, instruktorki: Anna 13.06.2023 ., CKiBP Suchy Las
Machowska-Czachor, Natalia Trojanowska godz. 19:00 sala widowiskowa
Pokaz grupy teatralnej NIE ROB SCEN instruktorka: Anto- 14.06.2023 r., CKiBP Suchy Las
nina Tosiek godz. 18:00 sala widowiskowa
Gala baletowa uczniow zajec¢: TANIEC KLASYCZNY, instruk- 15.06.2023 r., CKiBP Suchy Las
tor: Jakub Grzelak godz.18:00 sala widowiskowa

17.06.2023 , Teren Aktywnej Edukacji

i Sportu przy ul. Bogustaw-
skiego w Suchym Lesie

Country na pumptrucku — DNI GMINY SUCHY LAS godz. 16:00-23-00

Pokaz uczestnikow zaje¢: TANIEC TOWARZYSKI | LATINO 18.06.2023 ., Stary Bar w Chludowie
SOLO, instruktorka: Zuzanna Rakoniewska godz. 16:00 Y
MONTOWNIA WYOBRAZNI 19.06.2023 ., CKiBP Suchy Las, biblioteka

warsztaty plastyczne dla dzieci 7-9 lat

Pokaz uczestnikdw zaje¢: TEATR RUCHU | TANCA, instruk-
tor: Dawid Mularczyk z muzyka na zywo zagrang przez

godz. 16:00-17:00 zapisy: 612 500 401

uczniéw zajeé: PERKUSIA i PIANINO, instruktor: tukasz 19(')%62'210536" Sgl';i%fi j;‘ﬂ‘sykt‘xa
Wicenciak, ucznidw zajec¢: GITARA, instruktor: Maciej godz. Lo
Karnowski oraz goscinnie uczniowie szkoty Mi musiq
Pokaz grupy teatralnej PRACOWNIA, instruktorka: Anto- 20.06.2023 ., CKiBP Suchy Las
nina Tosiek godz. 18:00 sala widowiskowa
ZABIERZ TATE, DO BIBLIOTEKI 21.06.2023 ., CKiBP Suchy Las, biblioteka
warsztaty dla dzieci 5-7 lat godz. 16:00-17:00 zapisy: 612 500 401
Koncerty uczniéw zaje¢: SPIEW i GITARA, instruktor: 21.06.2023 ., CKiBP Suchy Las
Przemystaw Kosmowski godz. 17:00 i 19:00 sala widowiskowa
POTANCOWKA SWINGOWA z muzyka na zywo w wyko- 22.06.2023 r., Stary Bar w Chludowie
naniu zespotu DIXIE COMPANY godz. 19:00 wstep wolny
BAJANIE NA DYWANIE 23.06.2023 r,, CKiBP Suchy Las, biblioteka
warsztaty dla dzieci 2-4 lat godz. 16:00 zapisy: 612 500 401
Pokaz uczestnikow zajec 23.06.2023 ., CKiBP Suchy Las
ZABAWA W TEATR, instruktor: Arkadiusz Kos godz. 17:00 sala widowiskowa

WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Po kiepskim roku czas na lepszy...

Rozmowa z MIKOLAJEM SWIERKOWSKIM prezesem ZGK Suchy Las Sp. z o.o.

- 31 maja minglo pol roku od
momentu, gdy Rada Nadzorcza
powierzyla panu stanowisko pre-
zesa spolki gminnej ZGK Suchy
Las. To dobry moment, by zrobi¢
takie pierwsze podsumowanie...

- Zacznijmy od roku 2022.
Wprawdzie wtedy tylko w grud-
niu bylem prezesem, ale wypada
chyba oceni¢ caty ten rok.

- Sprébujmy.

- Miniony rok dla nas wszyst-
kich, oséb prywatnych, ale takze
firm, spotek, rozmaitych przedsig-
biorstw byt rokiem bardzo trud-
nym. Gdy trzeba si¢ byto podniesé
po pandemii koronawirusa za na-
szg wschodnig granica wybuchta
regularna wojna. Swiat si¢ prze-
wroécil nieomal jednego dnia do
g6ry nogami. Swiat i gospodarka.
To byl trudny rok, takze dla na-
szej Spotki. Rynek energetyczny
calkowicie si¢ rozregulowat, ceny
poszybowaty w gore, inflacja do-
petnita reszty. W takich warunkach
bardzo trudno cokolwiek plano-
wa¢, prowadzi¢ biznes. Zatozenia
i kalkulacje z wczoraj dzisiaj moga
by¢ juz nieaktualne. I takie byty.

- Jak spoélka poradzila sobie
w tych trudnych, nieprzewidy-
walnych warunkach?

- Jesli chodzi o nasza podstawo-
wa dziatalno$¢ zwigzang z odbio-
remizagospodarowaniem odpadow
komunalnych, to tutaj zrealizowali-
$my wszystko na sto procent. Zgod-
nie z harmonogramem i zatozenia-
mi z poczatku roku. Co ciekawe, w
zeszlym roku wyraznie zmniejszyta
si¢ liczba ton odbieranych przez nas
odpadow. To tendencja ogdlnokra-
jowa, ale zadawaliSmy sobie pyta-
nie, co bylo tego przyczyng. Moim
zdaniem to rezultat ograniczonej
konsumpcji i by¢ moze — nikogo za
reke nie zlapatem — czg¢$¢ odpadow
komunalnych trafita w minionym
roku do piecow ogrzewajacych do-
my i firmy. Je$li dodamy to tego
drastycznie wzrastajace ceny pa-
liw, to optacalnos¢ naszej dziatal-
nosci si¢ obniza. Umowe na paliwo
podpisujemy na rok i zaktadalismy
catoroczny wydatek na paliwa w
wysokosci okoto 690 tysigcy, a rok
2022 zamkneliSmy kwota ponad
920 tysiecy ztotych, przy — uwaga
— zmniejszonym zuzyciu paliwa o
ponad 10 tysiecy litrow. Czyli kosz-
ty wzrosty, a liczba ton odpadow
zmalata. ZaktadaliSmy na przyktad,
ze w roku 2022 dostarczymy do po-
znanskiej Spalarni Smieci 4 tysiace
ton, a po podsumowaniu okazato
si¢, ze bylo o 500 ton mniej. Dla
jasnosci nalezy dodaé, ze warto$c
ustugi liczona jest ,,od tony” ode-
branych odpadoéw. Ustuga ta sama,
kilometry przejechane te same, czas
poswigcony na te ustuge ten sam,
liczba ludzi w to zaangazowana ta-
ka sama, czyli zysk spotki mniejszy,
a koszty takie same, a nawet — o
czym juz wspominatem — wigksze.
Nie tylko wzrosty ceny paliw, ale
niektore instalacje takze podnosity
w ciagu roku ceny, bo wigcej mu-
sialy ptaci¢ na przyktad za energi¢
elektryczng potrzebng do utylizacji
tych odpadow.

- Czyli rok 2022 dla spél-
ki ZGK Suchy Las byl raczej
kiepski?

- Jak i dla wielu innych firm nie
tylko zreszta z naszej branzy. Rok
2022 zamkneliSmy strata w wyso-
kosci 270 tysigey ztotych. Uwazam,

ze biorac pod uwage specyfike tego
minionego roku —wojng, szalenstwo
cenowe takze w branzy paliwowej i
energetycznej, postepujaca z mie-
sigca na miesigc inflacj¢ — ten wy-
nik nie jest wcale taki zty, mogt by¢
duzo gorszy.

- ZGK Suchy Las dba takze
o zimowe utrzymanie drég. Tu
tez byly wyzsze koszty?

- Wyzsze koszty z powodow o
ktérych mowilem wcezesniej byty
w kazdej dzialalnos$ci. Nasza spot-
ka dba o zimowe utrzymanie drog
gminnych, ale takze powiatowych,
ktére sa na terenie naszej gminy,
bo... wygraliSmy przetarg wraz
ze spotka z Rokietnicy. Pyta pan
o ceny? O paliwie juz mowitem, a
prosze sobie wyobrazi¢, ze i ceny
soli drogowej w 2022 roku poszy-
bowaty w gore. Ponad 30 procent
soli wykorzystywanej do zimowe-
go utrzymania drég w Polsce przed
wybuchem wojny w Ukrainie po-
chodzito wlasnie z tego kraju. A
gdy zaczeto brakowac tego surow-
ca jego ceny zaczely rosna¢. Czyli
rownoczesnie rosty nasze koszty, a
zysk nie z naszej winy malal.

- Wréémy jeszcze na chwile
do systemu odbioru i zagospo-
darowania odpadéw komunal-
nych. Mowi pan ,ceny rosna,
nasze koszty rosng”, czy mimo
to mieszkancy gminy Suchy Las
moga spa¢ spokojnie?

- Jak najbardziej. Zapewniam.
Ta czg¢$¢ naszej dziatalno$ci mimo
wzrastajacych kosztow jest stabil-
na i deklaruje¢, ze nadal bgdziemy
odbiera¢ odpady komunalne zgod-
nie z obowiazujacym harmonogra-
mem. To nasza podstawowa dzia-
falnos$¢, po to spotka powstata.

- Rok 2022 zakonczyl si¢ stra-
ta w wysokosci 270 tysiecy...

- ...warto doda¢, ze w historii
Spolki takie straty takze si¢ zda-
rzaty. Wzrost kosztow potaczony
ze zmniejszong liczbg ton odpa-
doéw dostarczonych do instalacji
to okoto 400 tysigcy ztotych mniej
na koncie spotki. W tym kontek-
$cie strata 270 tysigcy zlotych nie
wyglada juz tak zle. Przy obrocie
rocznym wynoszacym okoto 15
milionéw ztotych strata w tej wy-
soko$ci nie powinna nikogo nie-
pokoi¢. Po prostu w zesztym roku
byl splot kilku niekorzystnych i
réwnocze$nie niezaleznych od nas
czynnikow, a strata w wysokosci
tylko 270 tysigcy ztotych to rezul-
tat podejmowanych przez Zarzad
dziatan oszczednosciowych. A re-
zultatem tych inicjatyw jest pierw-
szy kwartat tego roku, ktory wypa-
dalepiej. Bedziemy dalej dziata¢ w
tym kierunku, cho¢ trzeba pamig-
ta¢, ze nie wszystko od nas i od
naszych pracownikow zalezy. Na
przyktad ceny energii i paliw. Na
pewne rzeczy i mechanizmy ryn-
kowe wplywu nie mamy.

- Mowi pan, Ze pierwszy
kwartal 2023 roku jest lepszy.
Prosze o szczegoly.

- Od poczatku 2023 roku dzia-
tamy w oparciu o nowa dwuletnia
umowe na odbior odpadow, ktorg
podpisalismy z Urzedem Gminy
w Suchym Lesie. Obowiazuje ona
do konca 2024 roku. Staramy si¢
rozszerza¢ naszg dzialalnosé, co
pozwoli nam z optymizmem pa-
trze¢ w przysztosé. Obstugujemy
na przyklad w wyniku wygranego
przetargu oczyszczalnie $ciekow
na zlecenie Aquanetu. Znamy si¢

na tym, mamy bardzo do$wiad-
czonych pracownikow. Mamy kil-
ka zlecen od firm z branzy bu-
dowlanej, mamy zlecenia od firm
na odbidér odpadéw komunalnych.
Pierwszy kwartal zamknelismy z
zyskiem. Niewielkim, ale jednak
zyskiem. Za wczesnie jeszcze na
szczegoly, ale to dobra prognoza
na caly rok.

- A jaki bedzie caly 2023
rok?

- Prosi pan troch¢ o wrbze-
nie z fusow. Jesli nie wydarzy si¢
nic niedobrego, nic nadzwyczaj-
nego, a ciggle musimy pamigtac o
rozpetanej okrutnej wojnie za na-
sza wschodnig granicg, ktora ma
wplyw na catg gospodarke §wiato-
w3, to zaktadamy roczny zysk.

- Ilu ma pan pracownikow,
ilu odbiorcow Spotka obsluguje
w gminie Suchy Las?

- W ZGK Suchy Las mamy 50
pracownikow, obstugujemy ponad
5 tysigcy nieruchomos$ci zamiesz-
katych i ponad 500 nieruchomosci
niezamieszkatych, czyli firm.

- PrzejdZzmy do dnia dzisiej-
szego.

- Pogoda nam sprzyja. Zajmu-
jemy si¢ juz sprzataniem drog, bo
to co rozsypaliSmy w zimie by by-
o bezpiecznie teraz trzeba usunac.
Skonczyt si¢ maj i my konczymy z
zamiataniem drog. Te prace sa juz
praktycznie skonczone. Kolejna
rzecz to wykaszanie poboczy drog
i do pierwszej polowy czerwca
powinni$my si¢ z tym uporac. Za-
konczyliSmy tez utwardzanie po
zimie cigzkim sprzetem drog grun-
towych na terenie naszej gminy.
Jeste$my juz po pierwszej zbidrce
elektrosmieci i odpadoéw niebez-
piecznych, ktorg przeprowadzamy
zawsze W maju, a drugg w miesia-
cach jesiennych. Szykujemy si¢
do zbiorki odpadow wielkogaba-
rytowych, ktéra zaplanowana jest
na czerwiec.

- Duzo jest tego typu odpa-
dow?

- W poprzednich latach zbiera-
lismy w czerwcu od 60 do 100 ton
odpadow wielkogabarytowych. W
2021 roku byto to okoto 100 ton, a
w zesztym roku... 24 tony. Cieka-
we co si¢ stato z resztg? Przy oka-
zji... zachgcam mieszkancow na-
szej gminy do przegladania naszej
strony internetowej. Tam tatwo
si¢ migdzy innymi dowiedzieé, ze
mozna na przyktad zamowié u nas
koszenie prywatnej dziatki pro-
fesjonalnym sprze¢tem. Mamy juz
kilka takich stalych zlecen, ale
chetnie podejmiemy si¢ nowych
wyzwan.

- Czerwiec to miesiagc wielu
imprez, od Dnia Dziecka do Dni
Gminy. Z tego co wiem, ZGK w
takich wydarzeniach tez uczest-
niczy?

- JesteSmy spotka gminng, tu
pracujemy i tu zyj emy, tu Zyja na-
sze rodziny. Tego typu imprezy ge-
neruja odpady, gtownie zwigzane z
gastronomia, dlatego dostarczanie
i odbidr zapetnionych pojemnikoéw
bierzemy na swoje barki. Pomaga-
my czg¢sto takze w inny sposob.

- Poméwmy teraz o planach
na przyszlosé.

- O, jest tego naprawde sporo.

- Na przyklad?

- Mys$limy o odnawialnych
zrodtach energii, o zapowiadanym
w naszym kraju systemie kaucyj-

nym, o butelkomatach. System ten
ma dotyczy¢ butelek plastikowych
do 3 litrow, szklanych do 1,5 litra,
puszek metalowych do pojemno-
$ci litra. Czekamy tylko na osta-
teczne przepisy 1 wprowadzenie
tego systemu. Nasza gmina ma
wypracowany, stabilny system od-
bioru odpadéw od naszych miesz-
kancow, dlatego wierzg, ze takze
z systemem kaucyjnym damy so-
bie radg.

- A pan jak dlugo pracuje w
tej Spolce?

- Juz prawie 14 lat, a wigc
mam swoj wktad w opracowanie
i wdrozenie systemu odbioru od-
padéow komunalnych od naszych
mieszkancoOw. Moja praca w ZGK
Suchy Las rozpoczgta si¢ od umo-
wy-zlecenia na wykaszanie po-
boczy, a umowe t¢ podpisywat
ze mng jeszcze prezes Wiadystaw
Dolata. W 2009 roku zapropono-
wano mi stanowisko dyspozytora
w naszym punkcie odbioru elektro-
$mieci w Chludowie, obecnie jest
tam Punkt Selektywnego Zbierania
Odpadoéw Komunalnych, w skro-
cie PSZOK. W latach pézniejszych
aktywnie uczestniczylem W ,,leWO-
lucji smieciowej”. Przypomm]my,
ze przeplsy »rewolucji $miecio-
wej” weszly w zycie 1 stycznia
2012 roku i dotyczyty zmian wdra-
zanych w naszej gminie w 2013
roku. Byt to okres wielu wyzwan,
wtedy bowiem samorzady przejety
gospodarke odpadami komunalny-
mi. A jaw ZGK byltem dyspozy-
torem, operatorem rozmaitych ma-
szyn, bratem udzial w zbidrkach
roznych odpadow. Po roku 2013
zostalem mianowany przez pre-
zesa Dolate kierownikiem Dziatu
Gospodarki Odpadami, przejgtem
tez cz¢$¢ obowiazkow Dziatu Mar-
ketingu. W maju 2022 roku spet-
niajgc wszystkie wymogi okreslo-
ne w przepisach, powierzono mi
stanowisko wiceprezesa, a preze-
sem zostatem 29 listopada na mocy
decyzji Rady Nadzorczej, a byto to
zwigzane z przej$ciem dotychcza-
sowego prezesa ZGK Suchy Las
na emeryture. Pracowalem w ZGK
i rownocze$nie studiowatem - w
pazdzierniku 2012 roku ukonczy-
tem studia na Uniwersytecie Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu.

- To znaczy, Ze nie jest pan
»Spadochroniarzem”, czlowie-
kiem z zewnatrz, ba, Ze jest pan
tym, ktory zaczynal w Spolce
prace od najnizszych stanowisk i
dzi¢ki temu zna pan te¢ firme bar-
dzo dobrze, co znacznie ulatwia
panu dzisiaj jej zarzadzanie?

- Takie sg fakty. Znam ludzi,
wiem czym si¢ zajmujemy. To si¢
w pracy przydaje. Mam takze, li-
czony juz latami, kontakt z insta-
lacjami, ktére przetwarzaja nasze
odpady komunalne, znam kole-
gbébw z innych tego tupu spotek
gminnych, znam naszg branze, co
si¢ przydaje kazdego dnia. To do-
$wiadczenie — jestem przekonany
— zaprocentuje w przysztosci, bo
sytuacja jest dynamiczna, czeka-
ja nas spore zmiany, cho¢by — o
czym juz wspominatem — po wpro-
wadzeniu w naszym kraju systemu
kaucyjnego. Mamy profesjonalng
i zaangazowang zatogg. Nie jeste-
$my nowicjuszami i nie boimy si¢
nowych wyzwan.

Rozmawiat
TOMASZ MANKOWSKI
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Grzegorz Wojtera — 3 razy niewinny )

Szkola pelna polprawd...

7 czerwca 2023

Nowe szczepionki —

Dokoticzenie ze strony 6

poziom dlugu gminy jednoznacznie wskazywat
na niemozno$¢ uzyskania zgody Regionalnej
Izby Obrachunkowej na zaciggni¢cie nowego
zobowigzania na budowe szkoty. To nie ozna-
cza, ze gmina byla wowczas w jakiej$§ zapasci
finansowej, ale tak liczono wtedy zadluzenie i
takie byty wtedy przepisy.

Czyli... jest powazny problem. Budzet gmi-
ny nie udzwignie tak duzej inwestycji, a na kre-
dyt nie ma szans. To spory klopot, bo przeciez
byta konieczno$¢ szybkiego podjecia ostatecz-
nej decyzji dotyczacej sposobu powstania nowej
szkoty, by mogla ona rozpocza¢ swoja dziatal-
nos¢ od wrzesnia 2014 roku. ]

WOJT ZACZAL. DZIALAC

Po konsultacji z dwiema renomowany-
mi kancelariami prawniczymi wojt Grzegorz
Wojtera — po rozstrzygnigciu przetargu - za-
wart w 2014 roku trzy umowy ze spétka MHA
Invest na budowe filii Szkoty Podstawowej w
Suchym Lesie przy ul. Konwaliowej. Umowy
dotyczyly wybudowania szkoty, sali gimna-
stycznej, dzierzawy tych budynkéw oraz da-
lej ich wykupu.

Wojt zdecydowat si¢ na takie rozwigzanie,
bo chciat jak najszybciej rozwigzaé problem
przepehienia w szkotach i przygotowac si¢ na
przyjecie do szkoly 6-latkow.

Warto takze podkresli¢, ze dzigki zapisom
zawartej umowy gmina przez cate 15 lat dzier-
Zzawy nie ponosi kosztow malowania szkoty,
przegladow okresowych urzadzen, ubezpiecze-
nia, napraw, a przede wszystkim ryzyka budow-
lanego. Koszty wszelkich koniecznych powaz-
nych awarii budynku ponosi firma prywatna
wydzierzawiajaca szkolg. To jest rozwigzanie
bardzo korzystne dla gminy, a — jak si¢ okazalo
— niezbyt korzystne dla prywatnego inwestora,
ktorego przedstawiciel przyznat to otwarcie w
sali sagdowe;j.

A dodatkowo jeszcze po 15-letniej dzierza-

wie (czyli juz w 2029 roku) gmina moze wyku-
pi¢ szkote za... 1 grosz. I tak zrobi.
PODSUMOWANIE

W tym przypadku proste dodawanie 2 + 2
= 4 nie jest uprawnione. A tak wlasnie biegta
sadowa (szczegodty w kolejnym odcinku ,,Bie-
gla nie taka biegla”) wyliczyla strat¢ na jaka po-
dobno Grzegorz Wojtera podejmujac te decyzje
narazil budzet gminy. Oczywiscie, takze nie bez
znaczenia jest kontekst powrotu do szkot 6-lat-
kow, wyzu demograficznego, braku mozliwo-
Sci zaciggniecia kredytu itp. Gdy to wszystko
wezmie si¢ pod uwage, okazuje si¢ dzisiaj, ze
tamte decyzje wojta byly najlepsze, podejmo-
wane w interesie gminy i jej mieszkancow,
transparentne i jedyne jakie wowczas mozna
byto podja¢. Alternatywy nie bylo? Byla! Tej
nowej szkoly mogto po prostu nie byc...

W sprawie wojta gminy Suchy Las prze-
stuchano 57 §wiadkow i biegta. Pierwsza roz-
prawa odbyta si¢ w grudniu 2021, a ostatnia
29 marca 2023 roku, gdy ogloszono wyrok
uniewinniajacy. Wsréd owych 57 swiadkow,
byli $wiadkowie obrony i oskarzenia. Ci dru-
dzy nie do konca zgadzali si¢ z argumentami
wojta, ale prawie nikt nie kwestionowal, ze w
2014 roku w gminie Suchy Las nowa szkota
byla potrzebna. Prawie, bo $§wiadek Malgo-
rzata Salwa-Hajbach (stawita si¢ w sadzie na
jednej z ostatnich rozpraw po kilkakrotnych
wezwaniach), ktora w latach 2014-2018 by-
ta przewodniczacg Rady Gminy Suchy Las z
namaszczenia Koalicji Gmina Razem — Ini-
cjatywa Mieszkancow (koalicji opozycyjnej w
stosunku do wojta) zeznajac w sadzie powie-
dziata, Ze jej zdaniem nie byto Zzadnego spo-
lecznego uzasadnienia, by nowa szkota mu-
siata powsta¢ w Suchym Lesie w roku 2014...
Bez komentarza!

TOMASZ MANKOWSKI

(cigg dalszy nastgpi)

P

ZLOTNIKI

Y 7 mywar Ki

3 etap juz w sprzedazy
SUCHY LAS / Ztotniki

= BEWELOPER =

Piekarniki

szansa na zdrowie

Rozmowa z prof. dr hab.

n. med. LESZKIEM

SZENBORNEM - kierownikiem Katedry
i Kliniki Pediatrii i Chorob Infekcyjnych
Uniwersytetu Medycznego i Uniwersyteckiego

Szpitala Klinicznego we

Wroclawiu,

wiceprzewodniczacym Polskiego Towarzystwa

Wakcynologii

albo si¢ zachoruje, albo si¢ zaszczepi. Rozwoj
technologii sprawil, ze mamy preparaty, kto-
rych jednokrotne podanie domig$niowe daje
dziecku lub osobie dorostej ochron¢ na caly
sezon zakazenia wirusem. Prace nad szcze-
pionkami sg w koncowej fazie badan. Mamy
wigc szans¢ na pokonanie wirusa, ktory jest
jedna z najczgstszych przyczyn hospitalizacji
dzieci w naszym kraju.

- Czy osoby starsze, osoby z choroba-
mi wspolistniejacymi takze skorzystaja ze
szczepienia przeciwko RSV?

- Tak, jak najbardziej. Rola wirusow RS w
patologii chordb dorostych jest w Polsce niedo-
statecznie znana, ale wirusy te, podobnie jak wi-
rusy grypy, sa szczegolme grozne dla najmtod-
szych dzieci i seniorow 60+, ktoérzy z powodu
zakazen trafiajg do szpitala. Zakazenia u zdro-
wych dorostych przebiegaja bezobjawowo albo
z niecharakterystycznymi objawami. Jednak ta-
cy dorosli z katarem sg zarazliwi dla otoczenia,
a choroba przenosi si¢ przede wszystkim droga
,orudnych rak”. Mozliwo$¢ zaszczepienia si¢
bedzie mie¢ réwniez znaczenie dla cigzarnych
1 oczekiwanego przez nie potomstwa. Zaszcze-
piona w odpowiednim czasie matka przekaze
swojemu potomstwu przeciwciata, ktore po-
wstang w jej organizmie po szczepieniu. Dzigki
tym przeciwcialom ich nowo narodzone dzieci

bezpiecznie przezyja swoj pierwszy w zyciu je-
sienno-zimowy sezon zakazen RSV.

- Czy czekamy na jeszcze inne prepa-
raty?

- Trwaja rowniez prace, ktore beda dawaty
mozliwo$¢ podania jednej szczepionki uodpor-
niajacej przeciwko wszystkim 5 rodzajom me-
ningokokow. To bedzie wielka wygoda! Szcze-
g0lnie si¢ z tego ciesz¢, poniewaz przez cale
swoje zawodowe zycie opiekowatem si¢ wielo-
ma pacjentami, ktorzy trafiali do kliniki z sep-
s 1 zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych.
Pomimo leczenia, u wielu pacjentdow choroba
byta przyczyna trwatego uszczerbku na zdro-
wiu, kalectw i $mierci. Wreszcie doczekatem
si¢ skutecznych szczepien, ktore — jesli beda
stosowane — zapobiegna nastgpstwom wigkszo-
$ci groznych chordb zakaznych.

- Aby dzieci mogly zy¢ zdrowo i aby do-
rosli mogli dozywaé péznej starosci — mu-
simy si¢ szczepic.

- Trzeba przekonywaé wszystkich, ze war-
to korzysta¢ z tej sprawdzonej — skutecznej
i bezpiecznej — metody profilaktyki. Szcze-
pienie jest jedna z tatwiejszych rzeczy, ktore
mozna zrobi¢, aby zapewni¢ sobie szans¢ na
zdrowsze 1 szcze¢sliwsze zycie. Pamietajmy,
ze szczepionka nie podana, jest nieskuteczna
w stu procentach! (mon)

| MUZYKA |

Wardruna - ,,

WARDRUNA

Kvitravn - First Flight
of the White Raven”

,Kvitravn - First Flight of the White Raven” to ubiegto-
roczne koncertowe wydawnictwo norweskiego zespotu War-
druna, ktory jest znany ze swojego unikatowego podejscia do
muzyki folkowej inspirowanej skandynawska mitologia. Ta
ptyta, jak mozna si¢ spodziewac, nie rozczarowuje i przynosi
nam kolejng porcj¢ magicznych dzwiekow, ktore wprowadza-
ja nas w $wiat skandynawskich legend i tradycji.

Album ,,Kvitravn” jest muzyczng opowiescia, ktora zabie-
ra nas w podr6z przez dzika i tajemniczg sceneri¢ poinocy.
Plyta jest nasycona atmosfera i bogactwem dzwigkow, kto-
re potrafiag wywota¢ emocje i wzbudzi¢ wyobrazni¢ shucha-
cza. Za pomocg tradycyjnych instrumentow skandynawskich,
takich jak harfy, liry, b¢bny oraz charakterystyczny wokal

(2022)

Einar’a Selvik’a, Wardruna tworzy autentyczng
i pelng sity muzyke.

,.First Flight of the White Raven” to kompo-
zycje pelne dynamiki i réznorodnosci. Plyta ta-
czy w sobie zarébwno energetyczne utwory, ktore
wprawiaja w ruch, jak i spokojniejsze, medyta-
cyjne momenty, ktore pozwalaja na kontempla-
cje 1 wewngtrzne rozwazania. Teksty, opowiada-

Jjace o naturze, nordyckich mitach, napisane sa w
jezykach islandzkim i staroangielskim, co doda-
je im dodatkowego uroku i autentycznosci.

Produkcja plyty znaczaco przyczynia si¢
do atmosfery, ktora chece stworzy¢ zespot. Czy-
ste brzmienie instrumentéw, dbato$¢ o detale

i precyzja w nagraniach sprawiaja, ze kazdy dzwigk jest doskonale s}yszalny i oddaje glebig
kompozycji. To prawdziwa uczta dla zmystoéw, ktora odstania réznorodno$¢ i pigkno skandy-

nawskiej muzyki folkowe;.

»Kvitravn - First Flight of the White Raven” to album, ktory skradnie serca fanow Wardru-

ny. To muzyczne dzieto przenosi stuchaczy w inny $wiat, peten magii, historii i mistycyzmu.
Niezaleznie od tego, czy jestes fanem folkowej muzyki nordyckiej, czy po prostu cickawy eks-
plorowania réznych gatunkow muzycznych, ta ptyta z pewnoscia dostarczy stuchaczom wielu
niezapomnianych doznan dzwigkowych.
Wardruna po raz kolejny udowadnia, Ze sg mistrzami w tworzeniu atmosferycznych, etnicz-
nych dzwigkow. Plyta dla fanéw wikingow, ale nie tylko. (10/10)
KUBA ,THORN” MALENDOWSKI

Polska dystrybucja
Gwaranc;a 24m-ce
K Faktura Vat 23%

Plyty grzewcze
i inne
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TARNOWO PODGORNE

7 czerwcaa 2023 13

Poznaj program Dni Gminy Tarnowo Podgorne 2023

Juz 17 i 18 czerwca spotkamy sie w Parku 700-lecia w Tar-
nowie Podgéornym na wspolnym Swietowaniu. Tym razem
Dni Gminy to réwniez Festiwal Smakéw Food Truckow,
ktory wzbogaci swoja oferta strefe gastronomiczna. Nie

zabraknie tez strefy rozrywki.

Poznajcie szczegotowy
program.

17 czerwca (sobota)

16.30 Otwarcie Dni Gminy Tarnowo
Podgérne

16.35 Szkota Tanca Woman’s Art z
Lusowa

17.00 Wujek Ogorek — koncert dla
catych rodzin

17.55 Dziecigcy Zespot Piesni i Tan-
ca Ludowego Modraki

18.20 Zumba Kids z Dajang

18.40 Senior Dance Stars — pokaz
taneczny senioréw z Fundacji
Nigdy nie jest za pdzno

19.05 Tadeusz Pieta — Finalista
YouCan Dance. Nowa Ge-
neracja 2

19.30 Zespot Piesni 1 Tanca Luso-
wiacy

20.00 Julia Stolpe z zespotem — Pot-
finalistka 12. edycji The Voice
od Poland

21.00 Przemowienie Wojta Tadeu-
sza Czajki

21.30 ZAKOPOWER

22.50 Pokaz laserowy

23.00 DJ Jeremi

18 czerwca (niedziela)

12.00 Zagrodaartystyczna GOK SE-
ZAM i Fundacji M6j Mount
Everest

13.30 Radosna Parada Mieszkan-
coéw ,,Gmina to MY” — parada
ulicami Tarnowa Podgornego
\ do Parku 700-lecia (start ul.
Pocztowa/Stoneczna)

13.45 Mtodziezowa Orkiestra Deta
Gminy Tarnowo Podgoérne i
Mazoretki na dobry poczatek

14.15 Leon Olek i Studio Piosenki
GOK SEZAM - Finalista 6.
edycji The Voice Kids

15.00 DAWID KWIATKOWSKI

16.45 Blok koncertowy lokalnych
artystow. Rafat , Panicz”
Pielucha, Veronika, Joanna

2023

DNI GMINY
TARNOWO PODGORNE

Sabo,Jan Gatach i Joanna Pi-

larska, Jessica Mikina
18.00 Mitochondrium — koncert
19.00 SKALDOWIE

A co w ramach wydarzen towa-

rzyszacych tegorocznym? W pro-
gramie mig¢dzy innymi Lotto 3x3
Quest, czyli turniej kwalifikacyjny
do Mistrzostw Polski w koszykow-
ce 3x3, Puchar Polski w kolarstwie

szosowym, zawody deskorolkowe,
Final Grand Prix Gminy Tarnowo
Podgérne w siatkdwce plazowe;.

W ramach Dni Gminy Tarnowo
Podgorne odbedzie si¢ takze I Festi-
wal Smakow Food Truckow. Przez
dwa dni bedzie mozna sprobowad
dan z roznych zakatkow $wiata.

Zapowiada si¢ weekend peten
atrakcji 1 smaku! (GTP)

17-18 CZERWCA

PARK 700-LECIA
ZAKOPOWER

KWIATKOWSKI

'fKALDOWIE

TARNOWO
PODGORNE

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

noreksja jest zaburzeniem odzy-

wiania i pewnym uzaleznieniem od
niejedzenia. To takie natogowe zacho-
wanie jedzeniowe. Chory swojg uwage
kieruje na sylwetke, ciato, wage, a wiec
jedzenie i sposoby redukcji przyjmo-
wanych kalorii. Uzaleznienie to wigze
sie tez ze zmniejszeniem napiecia psy-
chicznego wynikajacego z problemow
(brak satysfakcji z wtasnych osiagniec,
stabe relacje z ludZzmi, brak bezpieczen-
stwa, niska samoocena...), gdy nie moz-
na sobie poradzi¢ inaczej ze zmniejsze-
niem napiecia.

Niejedzenie moze zapewnia¢ cho-
remu pozorne korzyscn poczucie wy-

jatkowosci (co$, czego wiele osdb nie
umie dokonaé), satysfakcja (spadek
wagi jako dowod na wiasng skutecz-
nos¢ i kompetencje). Przyczyng uza-
leznienia od niejedzenia moze by¢ tez
uczucie, ze nie ma sie sobg nic do za-
oferowania, poza atrakcyjnym wygla-
dem, ucieczka w diete przed lekami i

Gdy jedzenie wywoluje lek

stresem (odwlekanie pewnych spraw
,aZ osiggne odpowiedniag wage”, lek
przed porazkg w rozwigzaniu proble-
mow), spetnianie potrzeby bycia ide-
alnym w kazdym obszarze zycia, ocze-
kiwanie, ze nizsza waga spowoduje
wzrost atrakcyjnosci towarzyskiej, po-
wodzenia, sukcesow w pracy.

Gdy ten efekt nie nastgpi, chory
sgdzi, Ze moze wcigz wazy za duzo.
Przyczyna takiego zachowania to tez
chec spetniania wymagan spotecznych.
W naszej kulturze czasem okresla sie
osobe wychudzong, jako majaca sil-
ng samokontrole, ambitng, dgzacg do
perfekcji, kompetentng. Anoreksja to
moze by¢ sposdb na regulowanie sto-
sunkéw rodzinnych za pomoca jedze-
nia (skierowanie uwagi na siebie lub
zmniejszenie konfliktéw w rodzinie po-
przez bycie chorym) lub dawac poczu-
cie kontroli (np. gdy nie ma sie wptywu
na niekorzystny bieg zdarzen) i mozli-
wos¢ decydowania o sobie (chociaz o
tym, co sie je i jak sie wyglada). Moze
by¢ to takze reakcja na wykorzystanie
seksualne.

W przypadku anoreksji choroba
zaczyna sie od mysli: ,,chce schudnac”
lub od nasladowania innych. Poniewaz
w naszej kulturze dazenie do szczuptej
sylwetki jest nagradzane, wraz z chud-

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

nieciem zyskuje sie szacunek u innych
0sob oraz wiele pozytywnych uczué. To
zacheca do kontynuowania odchudza-
nia. | podobnie jak z uzywkami, ktérych
bierzemy coraz wiecej, w tym przypad-
ku czujemy coraz wiekszg potrzebe
utraty kolejnych kilograméw. Odstawia
sie nie tylko stodycze, ale w ogdle redu-
kuje sie ilos¢ jedzenia do minimum.
Problem jest juz w momencie, gdy
pojawiajq sie uwagi ze strony zaniepo-
kojonych bliskich, ktérzy widzg znaczng
utrate wagi osoby odchudzajgcej sie:
»Za bardzo schudtas, zle wygladasz...”,
»powinnas przyty¢, bo teraz juz jestes
za chuda...”. Osoba ta jednak juz nie
stucha i zaczyna stroni¢ od ludzi, aby
unikngé niewygodnych uwag na temat

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Poljczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

jej wygladu i odchudzania. Spotkania z
bliskimi zaczynaja jej sie kojarzy¢ z utra-
t3 nagrody i niszczeniem catego planu
odchudzania, na przyktad nieplanowa-
nym jedzeniem ciasta czy pizzy. Kolej-
nym etapem jest pogtebianie izolacji,
coraz wieksze zaprzeczanie chorobie
i powolne wyniszczenie organizmu fi-
zyczne i emocjonalne. Apatia wywota-
na wygtodzeniem nie pozwala na od-
czuwanie emocji, a pozytywne uczucia
wywotuje jedynie utrata kolejnych kilo-
gramow. To jest natdg, poniewaz po-
czucie szczescia daje ,narkotyk”, czyli
w tym przypadku chudniecie.

Osoba cierpigca na zaburzenia fak-
nienia ma zaburzony obraz same;j sie-
bie i uwaza, ze panuje nad sytuacjg i
jesli zechce przestac sie odchudza¢, to
moze to zrobic.

Anoreksja jest albo restrykcyjna
(ograniczanie spozywania pokarmdw)
i bulimiczna (naprzemiennie okresy
niejedzenia i napadéw kompulsywne-
go objadania sie).

W rodzinach, w ktérych wystepu-
je problem anoreksji czasem panuje

»Zimny klimat” - jej cztonkowie maja
problemy z okazywania uczu¢ i wyra-
zaniem emocji, ale czasem nadmiernie
ingeruja w zycie innych cztonkéw rodzi-
ny. W przypadku rodzin, gdzie kto$ za-
pada na bulimie zdarza sie natomiast,
ze widaé tam chaos, poniewaz zasady
w nich panujace stale sie zmieniaja.
Jednego dnia rodzice kazg uwazac na
to, ile sie je, zeby nie przytyé, a drugiego
— stawiajg na stole trzydaniowy obiad
i kazg zjesé, ,,bo mama sie napracowa-
fa”. Osoba z bulimig prébuje spetnic
skrajne wymagania, czyli jes¢, ale nie
przyty¢ i jeszcze mie¢ wiasny swiat, w
ktéry nikt nie ingeruje. Pochtania duzo
jedzenia, aby sie uspokoic i wymiotuije,
aby nie przyty¢.

Zaréwno anoreksja, jak i bulimia
sg chorobami na tle nerwicowym. Je-
dzenie wywotuje lek, podobnie jak w
przypadku ludzi, ktérzy na przyktad bo-
jq sie brudu czy otwartej przestrzeni.
Dlatego tez terapia zaburzen odzywia-
nia jest podobna do leczenia zaburzen
lekowych. Podejmowane sg préby do-
tarcia do tego, co wywotuje lek przed
jedzeniem i przepracowania wszystkich
emocji zwigzanych z tym problemem.

Niejedzenie to choroba, czy uzalez-
nienie? Niejedzenie da sie wyleczy¢?

- Wedtug najnowszej Miedzyna-
rodowej Klasyfikacji Chordb i Proble-
mow Zdrowotnych rozrézniamy kilka
rodzajow zaburzeri odzywiania, ktdre
powinny by¢ zdiagnozowane przez le-
karza psychiatre, a nastepnie leczone
psychoterapeutycznie - mowi Agata Pa-
kuza, terapeuta uzaleznien i psychote-
rapeuta z Punktu Informacyjno-Konsul-
tacyjnego dla Osob Uzaleznionych i Ich
Rodzin w Chludowie. (mon)
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NOWOSCI WYDAWNICZE

Pozegnanie dobrej zmiany
Jacek Dubois, cena 39,90 zi,
Wydawnictwo Purple Book.

,, Tamci kradli i ci tez krad-
ng, ale ci przynajmniej chodzq
do koSciola”. Wiele 0sob tak
ocenia polskq polityke i glosuje
na partig¢ Prezesa nie dlatego,
ze oni sq wspaniali, ale dlate-
go, ze inni sq jeszcze gorsi. ,, Ci
przynajmniej robig cos dla lu-
dzi, a nie tylko dla siebie”. Tuk
mowi nie tylko moj tata. Tak
mowiq rodzice wielu z nas. Ale
Jjesli nawet nie kochajq PiS, to
na pewno kochajq Prezesa...
Cztery kasliwe, ironiczne, pet-
ne czarnego humoru opowia-
dania, w ktorych autor — znany
ze swojego cigtego i btyskot-
liwego jezyka adwokat Jacek
Dubois — rozprawia si¢ z obec-
nym $wiatem ,,wielkiej” pol-
skiej polityki. Przedstawia nam
ten $wiat w krzywym zwier-
ciadle, nie zostawiajac suchej
nitki na nikim. Czas pozegnac
,,dobrg zmiang¢”. Tom opowia-
dan opatrzyt Wstepem znany
komik — Robert Gorski.

Mamy dlanaszych Czy-
telniczek 3 egzemplarze
ksiazki PoZegnanie dobrej
zmiany. Prosimy o jak naj-
szybsze przystanie SMS-a
na adres nagrody.twoj.ty-
dzien@wp.pl z hastem Po-
zegnanie dobrej zmiany.

Adrian Markawsk

BIESZCZADY

Przewodnik dia matych
| duzyeh pdkrywetw

Bieszczady. Przewodnik dla
malych i duzych odkrywcow
Adrian Markowski, ilustracje
Agata Dobkowska, cena 59,90
zt, Prészynski i S-ka.

Chcesz przezy¢ prawdziwg
przygode? Jezeli tak, ten prze-
wodnik po Bieszczadach jest
dla Ciebie! Przeczytasz w niej
nie tylko o pieknych gorskich
szlakach. Dowiesz sig, jakie
zwierzeta mozna spotkaé w
tym niezwyklym zakatku Pol-
ski i jakie miejsca dostarcza
niezapomnianych wrazen. W
przewodniku jest wszystko, co
potrzebne do odkrywania gor
i dzikiej, przyrody Bieszczad.
Zapragniesz do nich wraca¢, i
poznawac je lepiej.

Emil i Ida

Tey opawiadania

Emil i Ida. Trzy opowiada-
nia Astrid Lindgren, ilustra-
cje Bjorn Berg, ttumaczenie,
Anna Weglenska, wiek 3+,

cena 59,90 zI, Wydawnictwo
Zakamarki.

Emil wie, Ze psot si¢ nie wy-
mysla. One robig si¢ same. Nie
chciatl ztapa¢ taty w pulapke na
myszy... ani wypuscic z pastwi-
ska barana Blarena. Emil to do-
bry chtopak. I wcale nie jest ska-
py- Na pewno nie w dawaniu
calusow! Nawet siostrzyczka
Emila Ida marzy, by przytrafita
jej sie jaka$ psota, zeby za kare
posiedzie¢ sobie w stolarni. W
sobotni wieczér Emil siedzi w
stolarni i struga setnego drew-
nianego ludzika. Nie tak wyob-
razal sobie ten jubileusz! Alfred,
zamiast $wietowa¢ z Emilem,
czuli si¢ z Ling. Emil ma juz te-
go dos¢. Pokaze wszystkim, ze
nie wolno go tak traktowac! In-
nym razem tatus nie tylko nie za-
mknat go za kare w stolarni, ale
jeszcze pochwalil! Bylo to nie-
dlugo po Bozym Narodzeniu,
kiedy w Katthult odbywato si¢
doroczne przyjecie dla sasiadow.
Jego przebieg byt nieoczekiwa-
ny, bo nauczycielka postanowi-
fa rozrusza¢ gosci zabawami w
$niezkiiw... calowanie! Tom za-
wiera trzy opowiadania o Emilu
i Idzie: Emil i ciasto na kluski,
Skgpy nie jestem, powiedziat
Emil, Mata Ida tez chce psocic.
Bjorna Berga do stworzenia wi-
zerunku Emila wybrala sama
Astrid Lindgren.

KAMPEREM PRZEZ SWIAT
Poradnik Karawaningowy
Aldona i Daniel Sagan, cena
89,90 zt, Wydawnictwo Purp-
le Book.

To pierwszy profesjonal-
ny poradnik dla zaczynajacych
swoja przygode z domem na
kotkach. Wszystkie informa-
¢je, by spetni¢ marzenia o wy-
prawach w najbardziej fascy-
nujace zakatki $wiata. Aldona
i Daniel Saganowie podrézuja
kamperem wszedzie. Ksiazke
konczyli pisa¢ w Indiach. Pro-
bowali wszystkiego: od samo-
lotu, po samochdd osobowy i
namiot. Korzystali z wycieczek
all inclusive w luksusowych ho-
telach, ale tez samodzielnie or-
ganizowali wyjazdy w spartan-
skich warunkach. Ostatecznie
zamieszkali w kamperze na sta-
fe i od lat s3 w nieprzerwanej
podrézy po $wiecie. Poradnik
to ich historia oraz ewolucja
sposobu podrdzy, ktorg prze-
szli. Podziela si¢ swoja wiedza,
wieloletnim do$wiadczeniem i
podrdzniczymi patentami.

FTIISMIINSY A

-

Prezydent. Aleksander Kwas-
niewski w rozmowie z Alek-
sandrem Kaczorowskim cena
59,99 zl, Wydawnictwo Znak
Literanova.

Gdy wybrano go w 1995

roku, Polska przecierata oczy
zezdumienia. Drugg kadencje
konczyl jako jeden z najbar-
dziej cenionych i lubianych
politykow w kraju. W miedzy-
czasie wspoltworzyl Konsty-
tucje oraz wprowadzil Polske
do NATO i Unii Europejskie;j.
Dzi$ jest bardziej dyplomata
niz politykiem, co pozwala
mu spojrze¢ z dystansem nie
tylko na wlasng droge, ale tez
na zmiany, przez ktore prze-
szta Polska i $wiat. Aleksan-
der Kwasniewski w rozmowie
z biografem Vaclava Havla
Aleksandrem Kaczorowskim
po raz pierwszy tak otwar-
cie méwi o prezydenturze,
rodzinie i o sobie. Opowia-
da o poczatkach w polityce i
o wstrzasajacym wydarzeniu,
przez ktore prawie wystapit z
PZPR. Przybliza kulisy prze-
mian po 1989 roku oraz za-
wito$ci przyjazni faczacej go z
Millerem, Oleksym i Michni-
kiem. Zdradza, jak to jest by¢
jednoczesnie prezydentem i
ojcem nastolatki, oraz jaki ma

przepis na udane malzenstwo.
Wspomina swoje rozmowy z
Putinem o Ukrainie i dzie-
li si¢ znang dotad nielicznym
wiedzg, jak ksztaltowal sie
obecny uktad sil na polskiej i
lobalnej scenie polityczne;j.

NOWOSCI
KOMIKSOWE
WYDAWNICTWA
EGMONT

~SWIATEA

Swiatla Potnocy. Drzewo por-
talu — cze$¢ 1, tom 5, scenariusz
i rysunki Malin Falch, przektad
Mateusz Lis, norweski komiks
fantasy cena 49,99 zt.
Nadchodzi czas ostateczne-

Centrum wszechswiata

wedlug Kopernika

2023 rok zostat przez Se-
nat RP ogloszony Rokiem
Mikolaja Kopernika, gdy
przypada 550 rocznica uro-
dzin i 480 rocznica $mierci
wielkiego astronoma. Z tej
okazji wydawnictwo Egmont
przygotowalo w serii Najwy-
bitniejsi Naukowcy album
Kopernik. Centrum wszech-
swiata. Komiks powstal na
zamOwienie wydawnictwa i
w Polsce bedzie mial swo-
ja Swiatowa premiere. Cena
24,99 zt.

Album przedstawia Zycie
Mikolaja Kopernika, jego zain-
teresowania idroge, ktéra do-
prowadzita do dokonania jed-
nego znajwigckszych odkry¢
astronomicznych w dziejach.
Tworcg komiksow z serii Naj-
wybitniejsi Naukowcy jest hi-
szpanski scenarzysta i rysownik
Jordi Bayarri.

Kopernik znany jest jako
ten, ktory ,wstrzymal Stonce,
ruszyl Ziemie”, niewiele os6b
jednak wie, ze byt rowniez leka-
rzem, prawnikiem, dyplomata,
anawet strategiem wojskowym.
Prowadzenie badan, obserwacji
i pomiaréw wymagato od niego
pracowitosci i madrosci, ale na-
pisanie ksigzki ze swoimi pogla-
dami wymagato... odwagi.

I taki wiasnie byt Mikolaj
Kopernik - pracowity, madry 1
odwazny. Kilkaset lat temu na-
pisal ksigzke, ktéra wywraca-
ta do gory nogami wszystko to,
o czym méwili naukowcy, teo-
logowie i filozofowie. Takze ci,
ktorych szczerze podziwial i z
ktérych prac si¢ uczyt — pisze
w postowiu do albumu dr To-
masz Rozek.

Kopernik sam wymyslat
przyrzady, konstruowat je, szki-
cowal mapy i obliczal odlegto-

$ci. A nade wszystko
myslal. Po wielu la-
tach pracy byt gotow
przedstawi¢  $wiatu
swoje wnioski, ktore
byly prawdziwg re-
wolucja. Kopernik
wiedzial, ze nawet je-
go koledzy naukow-
cy mogg mu nie uwierzy¢ i ze
bedzie mial wrogéw. Dlatego
skrupulatnie wszystko opisat
i narysowat. Nie mogt sobie po-
zwoli¢ na zadne bledy. Nieste-
ty nie do konca mu si¢ udato.
Ale co do zasady mial racje. To
nie Ziemia jest centrum Uktadu
Stonecznego i nie wokét Ziemi
wszystko krazy. Tym srodkiem
jest Stonce. Dzisiaj to wiemy —
wiasnie dzieki Kopernikowi.

Komiks pokazuje, co
uksztattowalo wielkiego astro-
noma i jak zrewolucjonizowat
dotychczasowy obraz $wiata.
Na koncu albumu znajdujg sie
krétkie biogramy najwazniej-
szych postaci z otoczenia Ko-
pernika oraz krétkie kalenda-
rium jego zycia. Konsultantem
merytorycznym tomu jest Mi-
chat Klosinski, kierownik i ku-
stosz Domu Mikolaja Koperni-
ka w Toruniu.

Jordi Bayarri, zapytany o
najwigksze wyzwanie podczas
pracy nad albumem podkreslit,
ze pozaogromng odpowiedzial-
noscig, jaka bylo opowiedzenie
zycia i dokonan Mikotaja Ko-
pernika poprzez komiks, trud-
ne bylo zobrazowanie ewolu-
qji idei heliocentryzmu i walki
Kopernika o jej udowodnienie.
- Jak zwykle we wszystkich ko-
miksach z tej serii korzystatem
z pomocy doktor Tayry M.C. La-
nuzy-Navarro, ktéra zajmuje sig
badaniami w zakresie historycz-
nym i naukowym. Uzywalem
tez rzeczywistych zdjec i starych
rysunkéw, aby zilustrowad miej-
sca wktérych przebywat Ko-
pernik, a takze ludzi, ktorzy go
otaczali. - Hiszpanski tworca
podkresla, ze nie zdawat sobie
sprawy z tego, jak wazng role w
gospodarce i polityce naszego
kraju pelnil Mikotaj Kopernik.

go starcia! W ostatnim odcinku
podrdzy Sonji do Jotundale na-
piecie siega zenitu! Wikingowie
i gang Espena staja naprzeciw
siebie w bitwie, w ktorej nie
ma wygranych. Komiks z ga-
tunku portal fantasy pelnymi
gar$ciami czerpie z norweskie-
go folkloru. Seria zdobyta licz-
ne prestizowe nagrody i trafita
na potki ksiegarn w az osmiu
krajach!

Supersi. Home sweet home tom
3, scenariusz Frédéric Maupo-
mé, rysunki Dawid, przektad
Marek Puszczewicz, francuski
komiks science fiction/przygo-
dowy, cena 39,99 zi.

Troje dzieci z innej planety
- Mat, Lili i Benji majg supermo-
ce i wspomaga ich robot Al Sa
rozdarte miedzy checig prowa-
dzenia normalnego zycia wsrod
ludzi a lekiem przed odkryciem,
kim sg. W serii autorzy podejmu-
ja takie tematy; jak poszukiwanie
tozsamosci, rodziny, samotnosci
i odmiennosci pod przykrywka
opowiesci o superbohaterach. W

trzecim tomie rodzenstwo znala-
zlo si¢ w policyjnym potrzasku.
Drzieci sa $cigane, wiec musza
opusci¢ swoj dom i znalez¢ nowe
schronienie. ..

) W
Sprawy kryminalne Filipiny
Lomar. Szacuneczek! tom 4,
scenariusz Dominique Zay, ry-
sunki Greg Blondin, przektad
Nika Sztorc, komiks francuski
humor, cena 34,99 zt.

Czwarty tom niezwy-
ktych, czasem zabawnych lub
niebezpiecznych przygod 13-
letniej prywatnej detektywki
Filipiny Lomar. W trakcie wy-
prawy na ryby z przyjacielem
Gégé, Filipina spotyka Rose
- dziewczynke, ktora uciekta
z domu. Okazuje sie, Ze ona
i jej mama sa gnebione przez
Marka, uroczego na zewnatrz,
ale brutalnego w domowym
zaciszu. Filipina - z pomo-
cg starych i nowych przyja-
cidt - postanawia im pomoc.
Musi wykazaé si¢ sprytem i
przebiegloscia wieksza niz
zwykle!

GRY

Gra LEGO 2K DRIVE

juz w sklepach

Cenega, oficjalny partner fir-
my 2K z przyjemnoscia infor-
muje, ze w sprzedazy dostepna
jest gra LEGO 2K Drive. Tytul
w wersji pudelkowej ukazal sie¢
na PlayStation 5, PlayStation 4,
Xbox Series X/Xbox One oraz
Nintendo Switch w pelnej pol-
skiej wersji jezykowej z dubbin-
giem w dwodch edycjach Stan-
dard oraz Awesome Edition z
dodatkowa zawartoScia.

Gra LEGO 2K Drive zostala
stworzona przez niesamowity zespo6l Visual Concepts i taczy

w sobie najlepsze elementy jazdy w otwartym §wiecie, dyna-
miczne wyscigi, a takze zroznicowany system dostosowywania
pojazdow. Pozwala gra¢ samemu lub wspdlnie, oferujgc rozbu-
dowang kooperacje i ekscytujaca rywalizacje w trybach wielo-
osobowych. Gracze mogg skorzystac¢ rowniez z rozgrywki mie-
dzyplatformowej na PlayStation 5, PlayStation 4, Xbox Series
X]S, Xbox One i PC za posrednictwem Steam i Epic Games
Store. Tryb wicloosobowy, kooperacji oraz lokalnej gry bez-
przewodowej dostepny jest rowniez na Nintendo Switch.

- Nadszedl pierwszy krok w wielotytutowej wspotpracy
migdzy 2K a LEGO Group i nie mozemy by¢ bardziej podeks-
cytowani - powiedziala Tina Walsh, szefowa marketingu LE-
GO GAME. - Visual Concepts oraz 2K rozwineli w ekscytujgcy
sposob doswiadczenia ptynqgce z gier LEGO, ktore fani znajq i
kochajq. Dzigki temu w LEGO 2K Drive odnajdg sie zarowno
obecni, jak i nowi odbiorcy LEGO.

- Dla naszego zespotu Visual Concepts LEGO 2K Drive to
wymarzony projekt, poniewaz pasjonuje nas motoryzacja oraz
gry z otwartym swiatem - powiedzial Greg Thomas, prezes Vi-
sual Concepts. - Niezaleznie od obranego stylu gry w Klocko-
landii jest bardzo duzo do odkrycia. Nie mozemy sig juz docze-
kac, az fani doswiadczq naszego spojrzenia na swiat mozliwy

dzigki magii LEGO.

Grupa Cenega jest najdynamiczniej rozwijajgca sig firmg w
sektorze gier komputerowych w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. Jako jedyna firma z regionu oferuje ustugi dystrybucyjne
w wiecej niz jednym kraju. Zakres dziatalnosci obejmuje thu-
maczenie, promowanie i wprowadzanie na rynek gier na kom-
putery osobiste (PC) oraz konsole Sony PlayStation4 (PS4),
PlayStation 5 (PS5), Microsoft Xbox One, Microsoft Xbox Se-

ries X, Nintendo Switch.

Thitlen
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Nie mam
WIrogow
na torze

Rozmowa z ROBERTEM
KUBICA, kierowca
wysScigowym Renault

Dokoriczenie ze strony 5

ne rozwigzania i ustawienia
trzeba znalez¢, co nie zawsze
i nie wszystkim si¢ udaje.
Nad tego typu sprawami pra-
cuje wiele osob, takze dale-
ko od torow wyscigowych,
w fabrykach. Nie wszyscy
kibice ogladajac Grand Prix
Formuty 1 zdaje sobie z te-
go sprawe. Rezultat na mecie
to wypadkowa cigzkiej pracy
catej armii ludzi. Przy przy-
gotowaniach do kazdego wy-
$cigu pracuje w Renault 500
0s0Ob 1 sg one bardzo wazne.
Dlatego zwycigstwo w takim
wy$cigu nigdy nie jest sukce-
sem jednego czlowieka. My
si¢ §cigamy na torze, a oni
,»Scigaja” si¢ przez caly rok
w fabrykach, instytutach ba-
dawczych, laboratoriach.

- W Formule 1 jezdzi
pan juz kilka lat. Czy ma
pan przyjaciol wsrod in-
nych kierowcow bolidow?
Czy spotyka sie pan z ni-
mi towarzysko juz poza to-
rem?

- Przyjaciot i dobrych ko-
legéw mam kilku i to spoza
$wiatka Formuty 1. Czy mam
przyjaciot wsrod kierowcow
bolidow — t¢ wiedz¢ zostawig
sobie... Czasami organizuje-
my wspolne wypady, na przy-
ktad w ubiegtym roku pojez-
dziliSmy sobie gokartami w

grupie o$miu kierowcow. Byt
to taki wypad kolezenski, na
co dzien jednak z innymi kie-
rowcami si¢ nie spotykam,
poniewaz sezon jest bardzo
dlugi 1 bardzo wyczerpuja-
cy i gdy mam wolng chwile
bardziej koncentruj¢ si¢ nad
formg fizyczng 1 zregenero-
waniem si¢ na kolejny wy-
$cig. Taki mam charakter. Z
wigkszoscig kierowcoéw For-
muly 1 mam dobre uktady,
nie sadze¢, bym miat wrogow
na torze.

- Gdy zostal pan kierow-
ca Formuly 1 okazalo sie, ze
tak wyobrazal pan sobie ten
Swiat, czy tez moze co$ pa-
na zaskoczylo, a moze nawet
rozczarowalo?

- Wchodzac do Formu-
ty 1 niczego si¢ nie spodzie-
watem, bo nie znatem tego
Swiata. W rzeczywistosci jest
jednak zupelnie inaczej niz
wyglada to na telewizyjnym
ekranie. Oprécz torow i bo-
lidow wszystko poza tym
jest zupeie inne... Zresz-
ta, tak jest w kazdym spor-
cie. W przypadku Formuty
1 nie sposdb zaobserwowaé
wszystkich niuansow, bo jest
to sport bardzo techniczny,
bardzo rozwinigty technolo-
gicznie, w ktorym ta techno-
logia wlasnie ma ogromny
wplyw na koncowy sukces
lub porazke.

- Podobno w Bulgarii
powstaje tor podgrzewany,
o stalej temperaturze na-
wierzchni. Co pan na to?

- Powiem szczerze, ze
pierwszy raz o tym styszg,
ale byloby to bardzo cickawe
przedsiewziecie. Stala tem-
peratura nawierzchni spowo-
dowataby, ze po takim torze
jezdzitoby si¢ duzo tatwiej,
bo warunki dla wszystkich
bylyby przez caly czas row-
ne i przewidywalne. Taki tor
ulatwilby nam na pewno zy-
cie...

TOMASZ MANKOWSKI

MOTORYZACIA

Centralna poduszka powietrzna

Samochody Skody od dawna naleza do najwyzej
ocenianych w testach Euro NCAP. Celem utrzy-
mania tego standardu, marka stale udoskonala
funkcje bezpieczeinstwa w swoich pojazdach.
Teraz Skoda wprowadza centralna poduszke po-

tywne systemy wykorzystujace
kamery, radary i czujniki do za-
pobiegania wypadkom, a tak-
ze funkcje pasywne, majace na
celu minimalizowanie skutkéw
wypadkow poprzez optymalnie
zaprojektowane nadwozie 1 za-
awansowane systemy bezpie-
czenstwa. Teraz obejmuja one
takze centralng poduszke po-
wietrzng, dostepng w najnow-
szej generacji Skody Octavia
oraz w modelach Enyaq i Eny-
aq Coupé.

JAK DZIALA
CENTRALNA PODUSZKA
POWIETRZNA?

Jesli jednostka sterujaca
wykryje zderzenie boczne lub
kombinacj¢ uderzen podczas
wypadku, centralna poduszka
powietrzna zostanie wyzwolo-
na w ciggu kilku milisekund.
Poduszka powietrzna jest wy-
strzeliwana 1 napeliana gazem
w przestrzeni miedzy przedni-
mi fotelami oraz nad konsolg
srodkowa.

wietrzna jako integralna czeSé nowych modeli.
_— T . —

W trosce o bezpieczen-
stwo Skoda stosuje ak-

Jejzadaniemjestspowolnie-
nie ruchu pasazerdw siedzacych
z przodu 1 zapobieganie bezpo-
sredniemu zderzeniu ich glow
(oraz ewentualnie ramion). Jesli
dojdzie do wypadku po stronie
pasazera, a kierowca jest sam w

samochodzie, centralna podusz-
ka powietrzna zamortyzuje je-
go ruch i zmniejszy potencjalne
obrazenia (np. uszkodzenia Ze-
ber, ramion czy szyi).
UMIEJSCOWIENIE
PODUSZKI
Centralna poduszka po-
wietrzna znajduje si¢ w oko-
licach podtokietnika fotela
kierowcy. O jej obecnosci in-
formuje materiatowa etykieta z
napisem ,,Airbag” umieszczona
nad konsolg $rodkowa z boku
podtokietnika. Poduszka zapo-
biega zderzeniu glow kierowcy
i pasazera, dlatego jest najbar-
dziej skuteczna w przypadku
kolizji bocznych.
RYGORYSTYCZNIE
TESTOWANE
Projekt centralnej podusz-
ki powietrznej uwzglednia od-
mienne wozenie przednich fo-
teli wzgledem siebie, a takze
rozne typy ludzkich sylwetek.
W zwigzku z tym, producent
przeprowadzit statyczne i dyna-
miczne testy z wykorzystaniem
manekinow. Badania weryfi-

kuja funkcjonalno$¢ mechani-
zmu przed zatwierdzeniem go
do produkgji seryjnej, a takze
sprawdzajg prawidlowy proces
rozwijania si¢ poduszki z fote-
la w niskich i wysokich tempe-
raturach.

Poduszka powietrzna prze-
chodzi rowniez program sy-
mulacji starzenia si¢ materia-
hu, ktory trwa do 12 tygodni.
Czg$¢ jest testowana w komo-
rze klimatycznej pod wply-
wem wstrzasow, duzych wa-
han temperatury, stonej mgly i
pyhu. Testy dynamiczne, zna-
ne jako zderzeniowe, oferujg
bardzo doktadng i realistyczng
symulacje rzeczywistych koli-
zji samochodowych. W testach
tych poduszka powietrzna mu-
si spetnia¢ swojg funkcje po-
wstrzymujacg. Nastepnie oce-
niane sg rozne Kryteria, takie
jak pokrycie potencjalnego ob-
szaru uderzenia glowa, warto-
$ci biomechaniczne mierzone
na manekinach oraz terminowe
i prawidtowe odpalenie podusz-
ki powietrznej.

Nissan Townstar Van
100% elektryczny

Nissan Polody

Przezmierowo, ul. Rynkowa 160 — tel.: 61 814 21 55
Poznan, ul. Tymienieckiego 38 — tel.: 61 825 50 96
pon. — pt.: 08.00-18.00, sob.: 08.00-14.00

Wszelkie prezentowane informadje, zdjecia, specyfikacje, opisy, ilustracje Iub parametry techniczne stuza wytacznie celom informacyjnym, nie stanowia potwierdzenia dostepnosci poszczegdinych modeli pojazdow, wersji
wyposazenia, wersji napedow i nie stanowia zapewnienia w rozumieniu art. 556(1)52 Kodeksu cywilnego oraz nie sa wiazace. Elektryczny Nissan Townstar Van - zuzycie energii w cyklu mieszanym WLTP (Wh/km): 177189 emisja CO,
w cyklu mieszanym WLTP (g/km): 0. Nissan Townstar Van - zuzycie paliwa w cyklu mieszanym WLTP (I/km): 6,7-6,8; emisja CO, w cyklu mieszanym WLTP (g/km): 151-154. Zuzycie paliwa i emisje CO, podano zgodnie z obowiazujacymi
przepisami europejskimi. Przedstawione dane techniczne sa zgodne z nowa procedura testowa WLTP (Worldwide Harmonized Test Procedure for light vehicles) stosowana do obliczania zuzycia paliwa oraz emisji CO,. Dane
testowanych samochodéw, poréwnywane sa wylacznie wedtug tych samych procedur. Rzeczywiste wyniki moga rozni¢ sie w zaleznosci od czynnikéw takich jak warunki pogodowe, styl jazdy, obciazenie pojazdu lub wszelkie
akcesoria zamontowane po rejestracji pojazdu. Rozszerzona Gwarancja Nissana jest produktem ubezpieczeniowym, oferowanym przez Nissan International Insurance Ltd. Oferowane dodatkowe 2 lata rozszerzonej gwarancji jest
wazne dia limitu 100 000 km (oprécz 3-letniej gwarancji producenta oferowany produkt rozszerzonej gwarancji obejmuje dodatkowe 2 lata Iub faczny przebieg 100 000 krm w okresie 5 lat, w zaleznosci od tego, co nastapi wezesnie))
Informacja nie jest kompletna. Produkt jest zgodny z Ogdlnymi Warunkami Ubezpieczenia. W celu uzyskania blizszych informacji prosimy skontaktowac sie z autoryzowanym dealerem Nissana.

www.nissan.polody.pl
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Nowa Generacja
Oryginalnych Olejow
Silnikowych.
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