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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

MY MASTER Wysoko kryjacy podklad odmladzajacy (39.99 zt, 30
ml) to podktad do zadan specjalnych, ktory perfekcyjnie ukryje niedoskona-
losci, zaczerwienienia i przebarwienia. Unikalna lekka konsystencja nie two-
| rzy na skorze efektu maski 1 pozwala jej swobodnie oddycha¢. Dzigki idealnie
i scalajagcym sie pigmentom, mozesz sama decydowac o sile krycia naktadajac
! kolejne warstwy podktadu. MY MASTER to rowniez odmtadzajaca esencja

pielegnacyjna. Dzigki zawarto$ci stworzonego laboratoriach Lirene kompleksu
' Gold collageneTM nowatorskie potaczenie mlkroskopljnych czqsteczek ztota
kolmdalnego i peptydu. Dziata przemwzmarszczkowo i regeneruje skore, aby
cieszy¢ si¢ pigkna, pelng blasku i napieta cera kazdego dnia.

Obudz sie zim
uaz si€ 7ziimaq

Krem na przebudzenie naturalnie nawilzamy PO- —
RANNY SHOT ZIAJA weganski ma 92% sktadnikow po-
chodzenia naturalnego. Lekki jak primer krem o satynowym
wykonczeniu, idealny pod makijaz, dobrze miesza si¢ z pod-
ktadem. Zawiera energetyzujaco-nawilzajagce witaminy. (50
ml, 12,31 zt) Zel oczyszczajacy do twarzy na co dzien na-
turalnie nawilzamy (96% sktadnikow naturalnych), prze-
znaczony jest do tagodnego oczyszczania i nawilzania do
kazdego rodzaju cery, rowniez wrazliwej i przesuszonej. Op-
arty na delikatnych sktadnikach myjacych oraz
aktywnosci witamin C i B3-niacynamidu. (190
ml, 11,38 zt) Weganski Tonik w sprayu przed
makijaem i po makijazu naturalnie nawilza-
my (95% sktadnikow) skutecznie tonizuje kazda
cer¢ esencjg aktywnych witamin - gtéwnie C i
B3 (niacynamid) oraz B5, B6 i E o energetyzu-
jacym dziataniu. Pomaga w rOwnomiernym roz-
prowadzeniu i nakladaniu preparatow pielggna-
cyjno-upickszajacych oraz gestszych, kryjacych
fluidow. (190 ml, 12,24 zt) Kosmetyki dostepne
na ziaja.com

Sephora Collection dla wlosow

Sephora Collection oferuje nowa, skuteczng pielegnacje wtosow. Szampon Wzmacniaja-
¢y (300 ml, 49 zt) wzbogacony biotyna i fitoproteinami naprawia wlosy uszkodzone, osta-
bione, suche od nasady az po same konce. Opracowany w 93% ze sktadnikow pochodzenia
naturalnego ma lekka formute i szybko si¢ sptukuje (by oszczgdzaé¢ wodg). Butelka zawiera
73% plastiku z recyklingu, stad lekko szary kolor.

Wzmacniajaca Odzywka Do Wloséw (300ml, 49 zt) z biotyna i fitoproteinami wzmac-
nia i naprawia wtosy zniszczone, tamliwe, suche jednocze$nie je nawilzajac. Juz od pierw-
szego zastosowania wlosy odzyskujg blask i migkko$¢ oraz tatwo si¢ rozplatujg. Odzywka
szybko si¢ sptukuje, nie obcigzajac wloséw. Butelka ma 77% plastiku z recyklingu. Serum
wzmacniajace na porost wloséw (50 ml, 85 zt) zawiera 99% naturalnych sktadnikow, jest
wzbogacone biotyng i biatkami roslinnymi o budowie zblizonej do keratyny. Formuta bez
splukiwania, przyjemna w uzyciu nie pozostawia tlustego filmu na wtosach. Butelka w 30%
ze szkta z recyklingu nadaje si¢ do recyklingu. Kartonowe pudetko jest ozdobione tuszami
ro§linnymi. Ochronny olejek pielegnacyjny (50 ml, 75 zt) w 99% ze sktadnikow natural-
nych z olejkiem Moringa i witaming F intensywnie odzywi kazdy rodzaj wtosow (suche, kre-
cone, nawet cienkie). Jego niettusta formuta bez sptukiwania jest fatwa w uzyciu na suchych
lub wilgotnych wtosach. Peeling do skory glowy (200 ml, 69 zt) to szampon ztuszczajacy
w 90% z naturalnych sktadnikow. Dzigki czasteczkom soli usuwa ze skory glowy i wlosow
zanieczyszczenia, nadmiar sebum i martwych komoérek. Wzbogacony o ocet jabtkowy nada-
je wlosom potysk.

Nawilzajaca Proteinowa Maska (200 ml, 69 zt) nawilza i zapobiega rozdwajaniu si¢
koncowek. Juz od pierwszej aplikacji wlosy sa migkkie i sprezyste.

Odzywka bez splukiwania Sephora Collection, stworzona w
96% ze sktadnikéw naturalnych, zapewnia nawilzone i podatne na
uktadanie wtosy. Lekki spray nie pozostawia §ladow i jest wygod-
ny do stosowania jako zamiennik zwyklej odzywki. Zawiera ami-
nokwasy i witaming F. Nawilza,
dyscyplinuje i rozplatuje wlosy,
nie obcigzajac ich, dzigki czemu
sa I$nigce 1 migkkie juz od pierw-
szego uzycia. Butelka wykonana
w 67% z plastiku z recyklingu, co
nadaje jej lekko szary kolor.
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| STRONE PRZYGOTOWAELA MONIKA MANKOWSKA |

Natluszcza 1 zmiekcza

Krem kuracja nawilzajaco-zmi¢kczajaca (mocznik 30%) Pharmaceris to wyréb me-
dyczny wskazany do zapobiegania dermatozom zwigzanym z nadmiernym rogowaceniem. Do
lagodzenia objawow szorstkosci i luszczenia skory pigt, tokei i kolan. Polecany dla diabetykéw w
celu zmniejszania suchosci skory towarzyszacej stopie cukrzycowe;j. Profilaktycznie w celu za-
pobiegania rogowaceniu w przypadku nagniotkéw i modzeli. Rowniez do codziennego stosowa-

—cmT— nia dla skory bardzo suchej, tuszczacej si¢ i pogrubiatej (stopy, tokcie,
kolana) w przebiegu: tuszczycy, rybiej tuski i rogowacenia mieszko-
wego oraz na inne okolice ciala przy nadmiernym rogowaceniu skory.
Krem zmniejsza szorstko$¢ warstwy rogowej skory zmienionej choro-

KREM.KURAC)A bowo oraz zmigkcza pogrubiaty qaskérgk, ulatwiaj ac j.ego mechaniczne
NawiLzajaCo. ztuszczanie. Wspomaga uzupetnianie niedoborow lipidow. Nattuszcza,
MiEkezajaca uelastycznia skore, wygtadzajac jej powierzchnie. Poprawia naturalng
[ .1:2:9,,{: :l barier¢ ochronng skory. Jest skuteczny juz po jednym zastosowaniu.

Szczegdlnie polecany na stopy na noc, ze skarpetkami dla wzmocnienia
efektu nathuszczajaco-zmigkczajacego. Cena 31.90 zt, 75 ml.

Ziaja na zime

ziaja )i —
@ (za10) Nowoscia oferowanaprzez firm¢ ZIAJA (réwniez na
(@ae)i . -+ . ziaja.com) jest Krem barierowy NA ZIME produkt we-
fé",] /R --na’. " ganski (ochrona $rednia uva + uvb) do ochrony naturalnej
k-., 4 {6/ "EIME  Dbariery skory przed stoncem, wiatrem i mrozem, rowniez

podczas uprawiania sportu. Nadaje si¢ dla dzieci od 3 ro-
ku zycia. Odzywcza, pottlusta formuta z roslinng lanoling
i witaming E oraz woski i substancje ttluszczowe chronig
4 cer¢ przed odwodnieniem i zmniejszajg narazenie naczy-
nek krwiono$nych na pekanie. Wodoodporna formuta z
mineralnym tlenkiem cynku i organicznymi filtrami jest
przyjazna dla §rodowiska. Cena 13,83 zt, 50 ml.

Kuracja lipidowa krem tlusty z filtrami uv ochronno-regenerujacy z filtrami UV (ochro-
na niska SPF 6) to juz od lat skuteczny krem na zime i na zaburzone funkcje bariery ochronnej
skory. Odzywcza emulsja eliminuje wrazliwos¢, szorstko$¢, uczucie $ciagniecia, brak elastycz-
nos$ci. Zawiera biomimetyczne lipidy - ceramidy o dziataniu ochronno-regenerujacym. Jest ide-
alnie kompatybilna ze skorg. Krem polubi skoéra alergiczna, atopowa, odwodniona, bo chroni,
nawilza oraz zapobiega nadmiernej utracie wody. Zapewnia skorze regeneracj¢ i odzywienie.
Cena 19,18 zt, 50 ml.

Him B0 TwaET

Czarna herbata
w kremie

Po raz pierwszy w historii fresh przedstawia mieszanke sktad-
nikow naturalnego pochodzenia, ktora ma naukowo dowiedziong
skuteczno$¢ dziatania rowna sile retinolu - BT Matrix™. Nowos¢ -
Black Tea Advanced Age Renewal Cream - to ekskluzywny duet
ekstraktow z li§ci czarnej herbaty i rambutanu, ktéra ma skuteczno$é
dziatania retinolu. Redukuje zmarszczki i pomaga ujedrniac skorg.
Jednocze$nie formuta tego kremu przeciwzmarszczkowego jest tak
delikatna, ze mozna ja stosowa¢ dwa razy dziennie — bez dyskom-
fortu typowego dla wielu produktéw z retinolem. Krem opracowany
przez laboratoria badawcze fresh - zwalcza wiele objawow starze-
nia si¢ skory a rezultaty jego stosowania sg imponujace. Po 8 tygodniach kuracji osoby bioragce
udziat w badaniu zauwazyly: 7x gladsze zmarszczki, 5x widocznie jedrniejsza skore, oraz 4x
wiegcej blasku. A co najwazniejsze — ta lekka, aksamitna formuta przebadana dermatologicznie
ma dowiedziong skuteczno$¢ dziatania, dla skory kazdego typu, w tym tej wrazliwej. Formu-
fa Black Tea Age Renewal Cream jest bogata rowniez w inne sktadniki: ceramide NP — dla
wzmocnienia bariery skory, skwalan — dla przeciwdziatania utracie wilgoci oraz ekstrakt z al-
pinii zwyczajnej — dla wzmocnienia blasku i struktury skory. Cena 499 zt / 50 ml.

Energia z witamin

C+E VITAMIN ENERGY to seria witaminowch kosmetykow LLIRENE dodajacych skorze
energii. Kompleks 3 komplementarnych witamin regeneruje, wzmacnia, wyréwnuje koloryt i
dodaje energii pozbawionej blasku cerze. Wzmacniajacy ptyn micelarny 3w1 (19.99 zt, 400 ml)
to demakijaz, oczyszczenie i tonizacja. C+E VITAMIN ENERGY Krem-koncentrat rewitali-
zujacy (29.99 zt, 40 ml) zapewnia idealng pielggnacje skory z niedoskonato$ciami jak: zmarsz-
czki, nier6wnosci, przebarwienia, rozszerzone pory. Skoncentrowane StimuSerum Rozs§wiet-
lenie i Wygladzenie (29.99 zt, 30 ml) ma optymalng zawarto$¢ kompleksu witaminy Duo C.
Intensywnie rewitalizuje i roz§wietla. Penetruje skore, chronige DNA komorkowe oraz aktywu-

jac synteze¢ kolagenu. Odzywezy krem gleboko nawilzajacy do cery suchej i

wrazliwej (26.99 zt, 50 ml) dziata intensywnie rewitalizujaco i roz§wietlajaco.

Aktywator VDR (receptoréw wit. D) wspomaga barier¢ ochronng naskorka

do regeneracji uszkodzen spowodowanych procesem starzenia i draznigcymi

czynnikami zewnetrznymi. Witaminowy peeling enzymatyczny (18.99 zi,

75 ml) na bazie fitoenzymow z papai, ananasa i figi oczyszcza

pory i usuwa martwe komorki naskorka. Serie

C+E VITAMIN ENERGY LI-

RE\IE uzupetnia NaWIIZanca

pianka myjaca (18.99
zt, 150 ml).

() lirene
+
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zy mozna sfotografowac cisz¢?

A trwoge przemijania, dzwigk
opadajacej kropli deszczu, parali-
zujacy strach przed samotno$cig i
opuszczeniem, pogodzenie si¢ ze
$miertelng choroba, wzruszenie, we-
wnetrzng walke ze swoimi demo-
nami, skrywane leki i fobie, cier-
pienie, rados¢ z trwania, milczenie,
marzenie, $miech, rozpacz, ostatni
oddech, umiecranie drzewa, miasto
bez miasta, prawdziwg mito$é, ra-
dos¢ z patrzenia w oczy drugiej oso-
bie? Odpowiedz na te pytania brzmi
TAK. Mozna. 1 ja takie fotografie
widziatem. Kilka, sporo lat temu,
gdy odwiedzatem systematycznie
Galeri¢ Fotografii ,,pf”, ktora dzia-
ta przy Centrum Kultury Poznania
~Zamek”, 6wczesnie jedna z najlep-
szych galerii fotografii w Polsce.

A przypomnialem sobie o tym,
gdy w grudniu 2022 roku zadzwo-
nit do mnie Janusz Nowacki i za-
pytal, czy moglbym napisaé swoje
wspomnienie o Galerii ,,pf”. ,,Wiesz
— powiedzial Janusz — byle$ na pra-
wie kazdej naszej wystawie, pisates
potem recenzje, rozumiesz i czu-
jesz fotografie, moze...”. Nie musiat
mnie przekonywac, faktycznie to
dobry pomyst, by przypomnie¢ so-
bie fajne fragmenty swojego zycia.
A rozmawiali$my po dobrych kilku
latach przerwy tak jakby$my ostat-
nio dzwonili do siebie wczoraj. W
gronie przyjaciot to normalne.

Janusz Nowacki to posta¢ niezwy-
kta nie tylko w $wiecie fotografii. To
znakomity, ceniony i powazany artysta
fotograf, wychowawca kilku pokolen
swietnych fotografow, takze tych pra-
sowych z ktorymi miatlem przyjem-
no$¢ wspodtpracowac, animator twor-
czoscei fotograficznej w Wielkopolsce,
pomystodawca i zatozyciel Galerii
Fotografii ,,pf”, ktora prowadzit od
1993 roku do 2004, jego fotografie
znajduja si¢ w zbiorach Muzeum Na-
rodowego w Poznaniu, Muzeum Na-
rodowego we Wroctawiu, Muzeum
Historii Fotografii im. Walerego Rze-
wuskiego w Krakowie, Muzeum Kar-
konoskim w Jeleniej Gorze, Muzeum
Fotografii w Charkowie.

Po naszej rozmowie telefonicz-
nej moj telefon zaczat podejrzanie
czgsto ,,pika¢”. Okazato sig, ze Ja-
nusz podestal mi zdjgcia moich re-
cenzji, w ktorych opisywatem to, co
widziatem, co przezylem i co zro-
zumiatem w Galerii ,,pf”. Bylo tych
tekstow kilkadziesiat i dopiero gdy
je przejrzatem przypomniatem sobie
tamte fotografie. Warto byto.

Janusza poznalem poprzez na-
szego wspoOlnego przyjaciela Ma-
riusza Stachowiaka — znakomitego
fotografa i fotorepotera, ktory byt je-
go wychowankiem. Potem zaczalem
odwiedza¢ systematycznie Galeri¢
,pf”, ale szybko zorientowalem sig,
ze najlepszym pomystem jest spot-
kac¢ si¢ z Januszem w galerii jeszcze

"
. ] B 8 uchwycit duchowole, aner.
9% preteniowanych postaci urne-

r 32509 B (dzied w kovmose.

To taicts Uhazsna w bardzo ges-
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po e v e marnoss cata.

fak szybko sy roopada, sta-

przed otwarciem wystawy, w ciszy,

bez publicznosci. No... z tg ciszg to
znacznie przesadzitem, bo nikt tak
nie potrafi mowi¢ o fotografii jak
wilasnie Janusz. On w czasie tych na-
szych spotkan mowil, mowit, mowit,
aja...stuchalem. I w trakcie tego stu-
chania czgsto otwieraty mi si¢ oczy,
zaczynalem dostrzega¢ w fotografii
to, co artysta ukryl w jej wnetrzu,
to czego nie widac na pierwszy rzut

Jakie to byly fotografie? Sigg-
nijmy na moment do moich kilku
recenzji sprzed lat.

9 kwietnia 1996 roku na tamach
,,Gtosu Wielkopolskiego” — ,,Twoj
TYDZIEN WIELKOPOLSKI” po-
jawit si¢ dopiero w 2002 roku —
opublikowatem recenzje wystawy w
Galerii ,,pf” pod tytutem ,,Po drugiej
stronie”. Napisalem wtedy: ,,Zamyst
to iscie karkotomny — pokaza¢ mia-

O Galerii Fotografii ,,pf”

ZajrzecC w... siebie

oka, czego nie da si¢ zauwazy¢ pa-
trzac powierzchownie, szybko, obo-
jetnie. Co? No wiasnie ciszg, strach
przed nieuchronng $miercia, rados¢
trwania, istnienia. ..

Wtedy, po tych rozmowach, zro-
zumiatem, ze dobra fotografia — ta
artystyczna, przemys$lana, przezy-
ta przez artyst¢ fotografa — to nie
jest ptaski obraz przelany na karton
czy kartke papieru. To wielowatko-
wa opowies¢, to swoistego rodzaju
ksigzka, ktorg trzeba uwaznie ,,czy-
tac”, i ktora... warto zrozumiec.
Oczywiscie, pisz¢ i myS$le w tym
momencie o prawdziwe]j fotografii
artystycznej, a nie o tym, co kazdy z
nas ma dzisiaj w swoim smartfonie.
To co$ w telefonie to tylko zwykte
zdjecie, dokumentacja chwili, rze-
czywistosci. Nic wiece;.

Srednio rocznie w Galerii Foto-
grafii ,,pf” Janusz Nowacki pokazy-
wat od o$miu do kilkunastu wystaw.
Byta to fotografia wspotczesna i hi-
storia fotografii. ArtySci rozni, foto-
grafie rozne, ale tylko te najlepsze.
Janusz zawsze dbal, by nie poka-
zywaé czego$, co nie zastugiwato
na uwage. Pod tym wzgledem byt
nieugiety. I dzigki temu ksztattowat
w nienachlany sposob postrzegania
otaczajacego nas $wiata wielu ludzi,
wielu mtodych adeptow fotografii.

cych, ktore nie sg prosta rejestracja
zastanej rzeczywisto$ci, lecz $wia-
domym umieszczeniem w kadrze
tego, co w gorach najwazniejsze
— milczacej potegi budzacej poko-
r¢ wérod ludzi swiadomych swojej
niedoskonatos$ci i sSwiadomych prze-
granej, od momentu narodzin, walki
z czasem.”

Trzy lata pozniej w Galerii ,,pf”
Janusz Nowacki pokazat fotografie
Evy Rubinstein, corki Artura Rubin-
steina, a ja napisatem o tej wystawie
recenzj¢ ,,Intymna obecnos¢”. ,, Tym
razem — pisalem — mamy do czynie-
nia z obrazami wyjatkowymi, jest
w nich bowiem — mimo pozornego
wyciszenia, uspokojenia i nostalgii
— tak wiele emocji, cho¢ pokazuja
rzeczywisto$¢ jak najbardziej zwy-
czajng: kobiet¢ wygladajaca z okna
pociagu, ptaszcz i kapelusz wiszace
na $cianie, lekko zamglong wybru-
kowang ulicg, lustro, fortepian, pu-
ste szpitalne 16zko, odrapang §cian¢
kamienicy. To $wiat snu. /.../ Na
tych fotografiach cztowiek pojawia
si¢ rzadko, a mimo to na kazdym
obrazie jest obecny. Plaszcz i kape-
lusz wiszace na Scianie kto$§ prze-

Janusz Nowacki

sto poprzez ludzi znajdujacych si¢
w swoich mieszkaniach, otoczonych
przez swoje meble, kwiaty, telewi-
zory, lampy. Miasto bez budynkow,
ulic, panoram, arterii komunikacyj-
nych, pejzazy. Miasto po drugiej
stronie mur6w.” Pisalem wowczas o
wystawie ,,Bruxelles Intime”, ktora
sktadala si¢ z trzydziestu fotografii
Hermana Bertiau.

27 listopada 1995 roku opubli-
kowatem recenzje ,,Granit w sercu”
o zaprezentowanej w Galerii ,,pf”
wystawie, ktora byla plonem dzie-
sigciu lat pracy, dziesigciu miesigcz-
nych pleneréw tatrzanskich. ,,Co
moze by¢ ciekawego — napisalem
wowczas — w fotografowaniu skal,
kamieni? Na to pytanie najlepiej
odpowiadajg te prace. Emanuje z
nich obraz gor groznych, dzikich
i niebezpiecznych, ale jakze twar-
dych, kamiennych, pozornie nie-
przychylnych. Na tych zdjgciach
nie ma ludzi, nie ma zwierzat, ale
mimo to jest obok trwania, upor-
czywego opierania si¢ nieubtaga-
nemu czasowi, pokazany ruch. Jest
to ruch wody, $niegu, lodu, kamie-
ni. Kto szuka tadnych, kolorowych,
landrynkowych, pocztowkowych
obrazkow ogladajac wystawe ,,Ta-
ry” /.../ zawiedzie si¢ i rozczaruje.
Kto natomiast zechce spojrze¢ w
glab skal, wys1uchac gawedy opo-
wiadanej przez gory, obejrze¢ nie za-
wsze zgodne wspotistnienie kamie-
ni, chmur, nieba, wody, skal, wiatru
znajdzie tutaj sporo prac interesuja-

ciez powiesit i — by¢ moze - kto$ je
za chwile wezmie, w tym pustym
szpitalnym 16zku by¢ moze kto$
przed chwilg umarl, a moze poczut
si¢ lepiej 1 poszedt na krotki spacer.
/.../ Czarno-biale, szare fotografie
Evy Rubinstein nie sa przygngbia-
jace. Ucza raczej patrzenia w siebie
i dookota siebie, sg $wiadectwem
pogodzenia sig, pr(’)bq przywroce-
nia sensu.’

2 marca 1998 roku opubhko-
watem ,,Swiat kobiety” — recenzje
z wystawy Haliny Morcinek pod
tytutem ,,Sen, nie sen...”. A rozpo-
czyna s1<; ta receHZJa tak ,,Koblety
czujg inaczej, my$la inaczej, patrza
inaczej. Bardziej subtelnie, cieka-
wiej, glebiej. Ich widzenie rzeczy-
wistosci jest czute, zamys$lone.” I
skonczytem: ,,A wszystkie (foto-
grafie Morcinek) pokazuja to samo
— czas, sg bowiem poetycka prezen-
tacjag momentu, chwilowego trwa-
nia. Sa wspomnieniem, dowodem
czucia, przezywania autorki, ktora
widzi lepiej, dalej, glebiej.”

Galeria ,,pf” nigdy nie byta ko-
mercyjna, nie schlebiata gustom
wiegkszos$ci. Janusz organizowal w
niej wystawy, by zadawa¢ wazne
pytania, by — niekiedy — na te waz-
ne pytania znajdowac¢ odpowiedzi.
Wymagat wiele od siebie i odwie-
dzajacych galeri¢, ale to witasnie
bylo sitg tego przedsiewzigcia. W
Galerii ,,pf” mozna bylo obejrze¢
fotografie tych najstynniejszych i
najbardziej znanych fotografow, ale

takze tych mniej znanych, niekiedy
niestusznie zapomnianych. Laczylo
ich wszystkich jedno — te fotografie
byly o czyms. Po prostu.

Pamigtam do dzisiaj wystawe z
1996 roku fotografii nieznanego w
Polsce francuskiego artysty Louisa
Castille (rocznik 1950). W recen-
zji z tej wystawy pod tytutem ,,Co

Intymna
obecnosc

II.I]KIII‘I.HII‘- e

po nas?” napisatem: ,,Pokazywane
w Galerii ,,pf” fotografie majg nie-
wielki format, sg na nich zamazane
ludzkie sylwetki bez twarzy, kto-
rych ciala rozmywaja si¢ we mgle
czasu. Artysta pyta w ten sposob co
po nas pozostaje po $mierci, ukazu-
je marno$¢ ciata, ktore tak szybko
si¢ rozpada, stara si¢ uchwyci¢ du-
chowos¢, energie prezentowanych
postaci unoszacg si¢ gdzies w kos-
mosie. To takze ukazana w bar-
dzo ekspresyjnej formie destrukcja,
umieranie jeszcze za zycia, bol prze-
mijania, nieuchronne przesuwanie
si¢ kazdego dnia dalej w cien. Fo-
tograf stosuje wyrafinowang tech-
nologig, polegajaca na wykorzysty-
waniu efektu niszczacego dziatania
tlenu na emulsj¢ (fotograficzng). Ta
technologia znakomicie przystaje do
idei, udowadnia, ze tlen zabija, ze
kazdym oddechem zblizamy si¢ do
$mierci. Fotografie Louisa Castil-
le sa troche przygnebiajace, bo po-
kazujg prawde — cztowieka z gory
skazanego na niebycie, pochtaniane-
go przez czas. Jego bohaterowie sg
jeszcze, ale juz jakby ich nie bylo,
istnieja, cho¢ wtasnie umierajg. A
kazdy z tych obrazow jest pytaniem
1 co dalej?” Pytaniem ciagle po-
zostajagcym bez jednoznacznej od-
powiedzi.”

No, moze juz dosy¢ tych cyta-
tow. Czas na podsumowanie, ostat-
nie stowo. Moja przygoda z Galeria
,.pf” byta dla mnie czym$ wyjatko-
wym 1 niezwyktym. Sprawita, ze
fotografia stata si¢ dla mnie wazna,
ze staralem si¢ i staram odpowia-
da¢ sobie na pytania stawiane przez
ludzi madrych i wrazliwych, arty-
stow, takze artystow fotografow. To
nie jest zawsze tatwe i mile, ale na
wazne pytania trzeba i warto szu-
ka¢ odpowiedzi. By... nie przezy¢
zycia byle jak.

A Janusz... Powiem tylko jed-
no — w tym przypadku kompletnie
falszywe jest twierdzenie, ze nie ma
ludzi niezastapionych. Sa. Jednym
z nich jest wiasnie Janusz Nowacki
— zatozyciel 1 wieloletni szef Galerii
Fotografii,,pf”. Dzigki ktoremu wie-
le zrozumiatem.

A co z fotografiag? Tq prawdziwa,
opowiadajaca szczerze o nas? Prze-
trwa, tak jak przetrwato kino, ksigz-
ka, dobra gazeta drukowana... Bo
zawsze znajda si¢ ludzie, ktorzy be-
da chcieli zajrze¢ gleboko w... sie-
bie ze wszelkimi tego konsekwen-
cjami, a nie tylko Zywi¢ si¢ cudzymi
emocjami ze smartfona..

TOMASZ MANKOWSKI
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Raport o zdrowiu
Polakow po COVID-19

Pandemia COVID-19 sie nie skoniczyla. Jest i bedzie odczuwana latami,
nawet gdy nie beda juz notowane nowe zakazenia. Zwalczanie negatyw-
nych skutkéw pandemii moze wymagaé¢ wiekszych wysitkéw i nakladow
niz walka z nia sama. Taka teze stawiaja autorzy , Raportu o zdrowiu
Polakoéw. Diagnoza po pandemii COVID-19. To pierwsze tak kompleksowe
opracowanie dotyczace stanu zdrowia Polakéw po pandemii.

KRYSTYNA MADRAS

— Wirus SARS-CoV-2 pozostanie z hami na
dtugie lata, moze nawet na zawsze, i musimy
Jjakos z nim Zy¢ — moéwi przewodniczagcy Rady
Naukowej TUW PZUW prof. dr hab. n. med.
Mirostaw Wielgos. - Whnioski plyngce z ra-
portu to zwigkszenie diagnostyki i profilaktyki
zdrowotnej, reforma systemu medycyny pracy
i okreslenie standardow w telemedycynie.

,,Pandemia COVID-19 postawila przed sy-
stemami ochrony zdrowia w Polsce i na §wie-
cie zupelnie nieoczekiwane wyzwania, z kto-
rymi, jak i ich skutkami, mierzymy si¢ do tej
pory. Wyzwaniem stalo si¢ nie tylko zwalcze-
nie nowej, nieznanej i potencjalnie niezwykle
niebezpiecznej choroby zakaznej, ale i utrzy-
manie mozliwie efektywnego funkcjonowania
systemu dla wszystkich obywateli” — napisat
na wstepie raportu rzecznik praw pacjenta Bar-
ttomiej Chmielowiec.

Wedlug autoréw Raportu najgrozniejsze,
bo jeszcze nierozpoznane doktadnie medycz-
ne skutki pandemii wiazg si¢ z powiktaniami
po COVID-19. Posrednie negatywne skut-
ki wynikajg z ograniczonej dostepnosci do
$wiadczen medycznych w okresie kryzysu i
niezaspokojonych potrzeb zdrowotnych. Od-
setek Polakow, ktorzy zglaszali problem nie-
zaspokojonych potrzeb w zakresie badan me-
dycznych, wzrést z 4,2% w 2019 roku do 30%
wiosng 2022 roku.

W pierwszym roku pandemii, 2020, o
jedna trzecia w stosunku do 2019 r. zmalala
liczba pacjentéw korzystajacych ze $swiad-
czen rehabilitacji kardiologicznej. Podobny
spadek dotyczyl badan mammograficznych
i cytologicznych. Liczba nowych rozpoznan
nowotworow byla nizsza o ok. 20%.

Odpowiedzig powinna by¢ intensywna
promocja zdrowia, a takze rozw6j diagnostyki
iprofilaktyki zdrowotnej, w tym takze reforma
systemu medycyny pracy. Dla znacznej czgséci
Polakow kontakt raz na kilka lat z lekarzem

medycyny pracy jest jedynym kontaktem, jaki
w ogoble maja z lekarzem. Dlatego zwigkszenie
czestotliwosci badan okresowych pracowni-
koéw 1 ich poszerzenie, zwlaszcza o przesiewo-
we badania onkologiczne, pomoglyby szyb-
ciej zniwelowac negatywne skutki pandemii
w dziedzinie profilaktyki chordb.

Wynikajagcym z raportu wnioskiem jest
tez potrzeba okre$lenia standardow w tele-
medycynie. Jej intensywny rozwoj w okresie
pandemii pozwolit na zaspokajanie potrzeb
zdrowotnych milionéw Polakéw. Do tej for-
my $wiadczen zdrowotnych przyzwyczaita
si¢ duza czg$¢ pacjentdw. Niezbedne jest jed-
nak okreslenie, ktore ustugi zdrowotne i pod
jakimi warunkami mogg by¢ bez szkody dla
pacjentéw $wiadczone na odleglos¢, a ktore
bezwzglednie wymagajg wizyty pacjenta w
gabinecie lekarskim.

— Raport o zdrowiu Polakéw po pandemii
powstat po to, aby zdiagnozowaé problemy
i podejmowaé skuteczne dziatania na przy-
szto§¢. Ochrona i promocja zdrowia jest ele-
mentem naszej misji. ZaangazowaliSmy si¢ w
pomoc dla pacjentow i szpitali natychmiast po
wybuchu pandemii. Dostarczali$my im $rodki
ochrony i nowoczesny sprzet medyczny. Or-
ganizujemy szkolenia dla lekarzy i persone-
lu medycznego, aby zapewni¢ pacjentom jak
najlepsza opieke. W mysl rekomendacji Rady
Naukowej bedziemy podejmowac kolejne ini-
cjatywy shuzgce ochronie zdrowia i profilak-
tyce chorob — deklaruje prezes TUW PZUW
Rafat Kilinski.

Autorkami ,,Raportu o zdrowiu Polakdow.
Diagnoza po pandemii COVID-19” sg prof.
dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch i dr n.
med. Katarzyna Lewtak. Raport powstal pod
merytorycznym patronatem Rady Naukowe;j
TUW Polskiego Zaktadu Ubezpieczen Wza-
jemnych, ktorej przewodniczy prof. dr hab. n.
med. Mirostaw Wielgos.

Reklama ¢ Reklama ¢ Reklama ¢ Reklama

Dar Serca...

Ponad 400 Swiatecznych paczek to bilans przedSwiatecznej akcji Dar Ser-
ca, organizowanej co roku przez Fundacje Amicis na terenie wojewédztwa
wielkopolskiego. Podarunki trafily do domoéw pomocy spolecznej, uczest-
nikow Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz osdob w potrzebie. Dodatkowo,
Fundacja obdarowala prezentami dzieci z lokalnych przedszkoli oraz
przygotowala paczki zywnosciowe, ktore lacznie wazyly... prawie poltorej

tony.

JANINA NOWAK

WIELKOPOLSKA

Dar Serca to organizowana kazdego roku
$wiagteczna akcja Fundacji Amicis, kto-
rej celem jest wsparcie rodzin w trudnej sytu-
acji zyciowej, 0sob z niepetnosprawnosciami
czy pracownikow instytucji spofecznych, w
tak szczegdlnym okresie jak Swieta Bozego
Narodzenia.

W ciagu zaledwie trzech grudniowych ty-
godni panie z Fundacji oraz przyjaciele orga-
nizacji skompletowali tacznie 404 paczki z

prezentami i suchg zywnoscig, ktore trafity do
uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej
we Wronkach, Szamotulach, Polajewie, Lu-
baszu i Chrzypsku Wielkim, oraz osrodkéw
pomocy spotecznej we Wronkach, Ostroro-
gu, Trzciance i Nowej Wsi.

Kolejne 350 paczek z wedlinami dojecha-
o do wielkopolskich szkot i rodzin w trudne;j
sytuacji zyciowej. Dodatkowo, Fundacja przy-
gotowata 260 paczek prezentowych dla dzieci
z przedszkoli w miejscowosciach Kwilez, De-
be, Wrzeszczyna i Lutom. W sumie warto$¢
pomocy przekroczyta 100 tysigcy ztotych.

- Kazdego roku z wielkq wdzigcznoscig
patrzymy na te akcje i jej efekty. Po raz kolej-
ny moglismy wesprzec osoby, ktore rzeczywi-

Scie sq w potrzebie, a takze wywota¢ usmiech
u najmtodszych. W naszym dzialaniu nie ma
przypadku, starannie wybieramy, do kogo ta
pomoc powinna trafi¢, bo wiemy, ze potrzeby
sq ogromne—wyjasnia Malgorzata Rutkowska
z Fundacji Amicis. — Z tego miejsca chciata-
bym bardzo podzigkowac Jance Szablewskiej,
ktora z ramienia Fundacji koordynuje calg
akcje swigteczng, a takze naszym partnerom i
ludziom dobrej woli, bez ktorych nie dalibysmy
rade pomagac na takg skale — dodaje.

Specjalne podzigkowania Fundacja kie-
ruje do pracownikow firmy Amica, klubu
sportowego Lech Poznan, fundacji MagoVox,
pracownikow Amica International z siedzibg
w Aschebergu (Niemcy) oraz do indywidual-
nych darczyncow.

Panie z Fundacji Amicis nie zapomniaty
w $wigtecznym czasie takze o dzieciach z ro-
dzin ukrainskich, dla ktérych zorganizowaty
spotkanie wigilijne we wronieckim domu kul-
tury. Podczas spotkania uczniowie i uczenni-
ce z Zespotu Szkot nr 2 im. Konarskiego we
Wronkach przygotowaly specjalny program
artystyczny.

Wezesniej natomiast Fundacja wsparta
pracownikow ochrony zdrowia. Ponad 80
pielegniarek i pielggniarzy, salowych, a tak-
ze innych oséb, ktore na co dzien sprawuja
opieke nad pacjentami, otrzymato wybrane
przez siebie urzadzenia marki Amica, takie
jak blendery, parowary, sokowiro6wki, czajni-
ki itp. Rownolegle, Fundacja Amicis, Grupa
Amica i fundacja Magovox sfinansowaty za-
kup mebli do recepcji pododdziatu Chirurgii
Ogolnej i Naczyn Szpitala Klinicznego im H.
Swigcickiego.

Fundacja Amicis zostata powotana do zy-
cia w 2005 roku. Wspiera przedszkola i szko-
ly, domy opieki spolecznej, a takze szpitale,
szczegblnie w matych miejscowosciach. Prze-
kazuje srodki finansowe na realizacj¢ réznych
projektow oraz darowizny w formie sprzetu
AGD marki Amica. Fundacja pomaga rowniez
osobom pokrzywdzonym przez los i znajdu-
jacym si¢ w potrzebie. Organizacje tworzy
grupa pan, ktore dzialaja w niej spolecznie.
Grupa Amica od samego poczatku jest gtow-
nym sponsorem Fundacji, a jej pracownicy i
strazacy z OSP Amica wspieraja panie z Fun-
dacji w spotecznej dziatalnosci.

KARYKATURA SHOW
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15 maja 2022 roku ming¢lo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO™.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

W haniebnym chaosie...

Rozmowa z

Emilianem Kaminskim

rezyserem, zalozycielem warszawsklego Teatru Kamlemca

- Gdy umawiali$my si¢ na dzi-
siejsze spotkanie zastrzegl si¢ pan,
Ze nie jest pan artysta tylko akto-
rem zawodowym. Aktor zawodo-
wy nie moze by¢ artysta?

- To ocenia widownia. Proszg pa-
migtac, ze artyzm to jest cos takiego,
co nie jest zawodem. Artyzmu nie
mozna si¢ nauczy¢. Jezeli kto§ mo-
Wi o sobie, ze jest artysta, to staj¢ si¢
podejrzliwy. Ja wierz¢ w umiejetno-
$ci, wierze w zawod. Istotne jest, by
kazdy jak najlepiej wykonywat swo-
japrofesje. Aktor, malarz, kompozy-
tor, pisarz—podstawa jest rzemiosto.
Niestety, troche¢ dzisiaj zapominamy
o aktorskim warsztacie i niektorym
wydaje si¢, ze kazda dziewuszka
ktora co$ tam miatknie w kostiumie
kapielowym, co$ tam zatanczy, jest
od razu postrzegana jako aktorka.
To btad. Jestem wychowankiem sta-
rych mistrzow sceny polskiej takich
jak: prof. Aleksander Bardini, Tade-
usz Lomnicki, Aleksandra Slaska,
Kazimierz Rudzk1 Andrzej Lapi-
cki, Adam Hanuszkiewicz, Helmut
Kaizar i wielu innych. Ci ludzie to
absolutni ,,warsztatowcy”. Z tego
wynika mdj stosunek do aktorstwa.
Ja im przed laty zaufatem i... oka-
zuje si¢, ze mieli absolutna racje.
Podstawa jest warsztat. Pracujac z
aktorami w swoim Teatrze Kamie-
nica zajmuj¢ si¢ ich warsztatem i
widze, jak bardzo sa zaniedbani pod
tym wzgledem. A przeciez wystar-
czy troche zainteresowania, no i
sporo pracy...

- To zapytam teraz pana nie

jako aktora, ale jako widza. Kté-
ry pana zdaniem z obecnie zyja-
cych polskich aktoréow zawodo-
wych jest artysta?

- Trudne pytanie... Moze lepie;j:
Ktory bywa artysta, bo zaden jak
moéwitem na poczatku nie jest.

- Ktory z polskich aktoréw by-
wa artysta?

- Artystag bywa Janusz Gajos,
Krzysztof Globisz, Janek Frycz...

- Az aktorow tak zwanego mlo-
dego pokolenia?

- Z mlodego? Hm, jeszcze nie
spotkatem.

- Oglada pan polskie kino
wspolczesne?

- Tak, najczgéciej na festiwalu.

- Co jest najwieksza slaboscia
polskiego filmu?

- Trudno generalizowa¢, ale w
wielu przypadkach dostrzegam brak
prob. ,,Plac Zbawiciela” to film do-
skonaty, w ktorym wida¢, ze aktorzy
mieli proby i pilnie pracowali. Po-
dobnie jest z filmem ,,Rewers”. Ale
najczesciej wida¢ w polskim filmie
brak prob, film przypomina pod tym
wzgledem serial, niestety. W serialu,
jak koledzy opowiadaja: scena jest
jako$ napisana, aktor wpada i pyta
,»No to co gramy?” I styszy: ,,Ty tu
usiadz, ty tu stan i szybko, szybko,
bo produkcja, bo ogladalnosc”. 1 tak
dalej aby wykona¢ plan jak w fabry-
ce. Moim zdaniem tak nie powinno
by¢ takze w produkcji serialowej, a
w filmie tym bardziej. Ale jest.

- Nie denerwuje pana, Ze w
polskich filmach wystepuja ciagle
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ci sami aktorzy? Jakby nie bylo
innych.

- Denerwuje. Rezyserzy w wie-
Iu przypadkach nie pracujg ,,Z” ak-
torami, tylko aktorami. To zasad-
nicza roznica. To ,,Z” jest bardzo
wazne. Dawniej pracowali wiasnie
,,Z”" aktorami, czyli aktor byt bardzo
waznym wspottworca, on sam mogt
ksztaltowaé swoja postaé, budowaé
role wlasnie z wykorzystaniem war-
sztatu aktorskiego. I w kazdym fil-
mie starat si¢ grac inaczej. A dzisiaj
aktorzy wykorzystuja swoje gotowe
szablony i przez to sg cze¢sto sztam-
powi, schematyczni, mato tworczy.
Aktor ciagle gra tak samo, tak samo
si¢ $mieje, tak samo chodzi, wszyst-
ko robi tak samo, choc raz gra gang-
stera, a innym razem zebraka. Raz
ma wasy, raz ma brode, innym ra-
zem ma czapke albo si¢ zgolit na
lyso, ale tak naprawde¢ nic si¢ w
jego graniu nie zmienito. A prze-
ciez aktorstwo polega na tym, zeby
BYC, zeby si¢ przeistoczy¢ w gra-
na posta¢. Tu wypada przypomnieé¢
cho¢by Tadeusza Lomnickiego, Ja-
cka Woszczerowicza i wielu innych
moze nie tej miary co wymienieni,
ale ktorzy po prostu grajac prze-
istaczali si¢ w swoje postaci. Dzig-
ki temu widz brat czynny udziat w
spektaklu, czy w filmie. Opowiada-
na historia wciagala go, zapominat
0 rzeczywistosci. ..

- Zapominal,
dzem...

- Na amen. Widz byl w ten szla-
chetny sposob zapraszany do tej
fantastycznej zabawy, jaka jest te-
atr. Mogt uczestniczy¢ w spekta-
klu. Dzisiaj jakze rzadko zdarza si¢
co$ takiego, ze aktor wciaga widza,
ze widz zapomina o tym, ze jest w
teatrze. Dzisiaj bardzo duzo rzeczy
widzowi przypomina, ze siedzi w
teatralnym fotelu. Jezeli widzg kla-
syczng sztuke, nie powiem w jakim
teatrze, ktora oglada moja 18-letnia
corka, naprawde inteligentne dzie-
cko, bardzo oczytana, i ona moéwi
— a to jest sztuka pisana wierszem
— ,,Tata, o co chodzi?” czy ten poe-
ta wielki byt debilem, bo ja nie ro-
zumiem, o co chodzi”. A ja mowig:
,Nie dziecko, aktorzy nie potrafia
mowic zdan z odpowiednim akcen-
tem, aktorzy paplaja, nie wymawia-
ja wyraznie stéw, nie wymawiaja

ze jest wi-

wyraznie liter”
mowic jak oni, to pan piszac t¢ roz-
mowe zglupleje bo nie zrozumie, o
czym jamowig. Pan SIQ pogubi. Ka-
zimierz Dejmek, mdj kolejny wspa-
nialy mistrz, nie wytrzymat kiedys,
gdy jeden aktor wykrzyczat ,, I Puk

. Jak ja teraz zaczng

1

patrzy na to!” i si¢ pyta: ,,Puk, ten z
Szekspira? Ze ,,Snu nocy letniej”?
W tekscie jest napisane BOG, a pan
moéwi Puk”. Moja corka nic nie ro-
zumiata na tamtym spektaklu, bo
aktorzy nie grali, tylko klepali tekst,
ale... to nie jest ich wina. Oni sg po
szkole teatralnej, aktorskiej, a szko-
fa ich po prostu nie nauczyta. Bo w
szkole jest wiele przedmiotow teo-
retycznych, by szkola mogla mie¢
status wyzszej uczelni. W szkole
aktorskiej zapomniano o warszta-

(10.07.1952 - 26.12.2022), aktorem,

cie 1 studenci, a potem absolwen-
ci, za malo znaja rzemioslo. Majg
dyszkanty zamiast glosow, trzeba
im potem dawaé mikroporty, bo nie
potrafia mowi¢. I sztuka klasycz-
na wystawiana jest z mikroportami,
czyli z... mikrofonami. Na Boga!
Cos jest nie tak! Nie moéwi¢ w ogole
o kreacji postaci, bo nie ma o czym
mowic, tego nie ma juz prawie wcale
w nowych pokoleniach. Mowig za-
ledwie o wyraznym mowieniu.

- Méwi pan sporo o warsztacie
aktorskim, a wlasciwie jego bra-
ku, a rownocze$nie jest pan zwo-
lennikiem dawania szansy...

*- No pewnie...

- Slyszalem, ze chce pan za-
trudni¢ braci Mroczkéw. Oni ma-
ja dobry warsztat?

- Dementuje t¢ plotke. Ja zatrud-
nitem Katarzyne Cichopek i Krzysz-
tofa Ibisza, ktory nie byt na scenie 18
lat. I stato si¢ dobrze, bo Krzysztof
gra zawodowo w sztuce pod tytutem
,,I Tak ci¢ kocham” w Teatrze Ka-
mienica. Jest to komedia muzyczna.
Krzysztof przygotowujac si¢ do ro-
li bardzo solidnie pracowat, wtasnie
warsztatowo i gra, zdaniem wielu i
moim, bardzo dobrze.

- A Katarzyna Cichopek?

- Kasia zwrocita si¢ kiedys$ do
mnie o pomoc. Powiedziata, ze nie
ma czasu na szkote aktorskg — zresz-
ta sam jej to odradzalem — ale zapy-
tala, czy moglbym jej udzieli¢ lek-
cji. I tak si¢ zaczgto. Zaczatem z nig
pracowac i zobaczytem, ze dziew-

Dokoticzenie na stronie 11
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CZEKAMY NA WASZE MAILE

W autobusie zaplacisz zblizeniowo

Pasazerowie juz od zeszlego tygodnia w autobusach Zakladu Komunikacji
Publicznej Suchy Las moga korzystaé¢ z platnosci kartami zblizeniowymi.
Dzieki terminalom moga teraz kupié¢ jednorazowy bilet czasowy lub 24-
godzinny przy uzyciu zblizeniowej karty platniczej lub smartfona obstu-

gujacego technologie HCE lub NFC.

= =

- Przygotowujqc sie do wprowadzenia w
naszych autobusach platnosci zblizeniowej
— méwi Edward Misko, prezes ZKP Suchy
Las —w zeszlym roku montowalismy w naszych
pojazdach okablowanie i podstawki do tych
urzqdzen. Prace te, jak i zakup urzgdzen zbli-
zeniowych, sfinansowata Mennica Polska.

W zeszlym tygodniu odbyt si¢ montaz i
uruchamianie terminali do ptatnosci zblize-
niowych w autobusach podmiejskich w gmi-
nach Czerwonak, Koérnik, Tarnowo Podgor-
ne, Suchy Las i Kleszczewo. Po zakonczeniu
prac, pasazerowie beda moga korzystac z tej
mozliwosci juz w autobusach 8 podmiejskich
operatorow.

W listopadzie 2022 roku pierwsze termina-
le do sprzedazy biletow za pomocg zblizenio-
wych kart ptatniczych zostaty zamontowane i
uruchomione w autobusach PUK Komorniki.
W grudniu system uruchomiono w autobusach

Translubu z Lubonia i Rokbusu z Rokietnicy.
Dzigki terminalom podrézujac po Poznaniu i
aglomeracji mozna kupi¢ jednorazowy bilet
czasowy lub 24-godzinny przy uzyciu zblize-
niowej karty ptatniczej lub smartfona obstugu-
jacego technologi¢ HCE lub NFC.

Na poczatku minionego tygodnia rozpo-
czal si¢ montaz i uruchamianie terminali do
ptatnosci zblizeniowych w Czerwonaku. Na-
stepnie byl on przeprowadzany sukcesywnie
w kolejnych 4 gminach. Prace planowane do
czwartku wlgcznie. Montaz urzadzen oznacza,
ze w momencie kiedy pojawig si¢ one w pojez-
dzie beda automatycznie gotowe do uzytku.

Plan montazu i uruchomiania termi-
nali:

Poniedziatek (16 stycznia) - TRANSKOM
Czerwonak - 26 autobuséw (linie nr 252, 312,
320, 321, 323, 341, 342, 348, 388, 392, 394,
396, 397);

Wtorek (17 stycznia) — KOMBUS Kornik
- 29 autobuséw (linie nr 501, 502, 503, 511,
512, 527, 560, 561);

Sroda (18 stycznia) — Tarnowo Podgorne -
30 autobusow (linie nr 258, 801, 802, 803, 804,
811, 812, 813, 821, 882, 886, 889);

Sroda (18 stycznia) — Suchy Las - 20 au-
tobusoéw (linie nr 253, 901, 902, 904, 905,
907, 911);

Czwartek (19 stycznia) — Kleszczewo - 14
autobusow (linie nr 431, 432, 435).

Nowy system znacznie rozszerza sie¢
sprzedazy, poniewaz nie ma potrzeby zakupu
papierowego biletu przed wejsciem do pojaz-
du. Nalezy pamigta¢ o tym, ze bilet nie jest
drukowany. Terminal nie drukuje takze po-
twierdzenia transakcji.

- Uzupelnienie obecnego wachlarza dys-
trybucji biletow jednorazowych czasowych
0 mozliwos¢ ich zakupu w kazdym pojezdzie
przy uzyciu karty platniczej lub telefonu byto
Jednym z naszych strategicznych projektow. To
wyjsScie naprzeciw oczekiwaniom pasazerow

— méwi Jan Gosiewski, dyrektor Zarzadu
Transportu Miejskiego w Poznaniu.

- Open Payment System jest nowoczesny,
bezpieczny oraz wygodny i prosty w uzytko-
waniu — powiedziat Jacek Sienski, dyrektor
Pionu Handlowego Platnosci Elektronicz-
nych Mennicy Polskiej S.A., ktora jest ope-
ratorem systemu. — 1o takze rozwiqzanie eko-
logiczne i oszczedne poniewaz bilety nie sq
drukowane, funkcjonujq wylgcznie w postaci
elektronicznej.

- Nowos¢ ta— dodaje Edward Misko, pre-

punktach nadal bedzie mozna kupic bilety tra-
dycyjne, papierowe.
JAK TO DZIALA?

Po wejsciu do autobusu lub tramwaju, na
ekranie terminala wystarczy wybra¢ bilet, a
nastgpnie przylozy¢ do czytnika kartg plat-
nicza lub smartfon obstugujacy technologi¢
HCE lub NFC. Akceptacja transakcji trwa
tylko pot sekundy. To prosty, szybki i ekolo-
giczny sposob kupowania biletu w komuni-
kacji miejskie;j.

Pasazerowie maja do dyspozycji zakup

GRZEGORZ WOJTERA, wojt gminy Suchy Las:

- Kazda zmiana, kazda innowacja, ktora przekonuje nas, by skorzystaé
z komunikacji publicznej jest bardzo wazna i potrzebna. Tego typu inicja-
tywy moga wplywa¢ na zmiane naszych przyzwyczajen, a w konsekwencji
na wybor autobusu zamiast wlasnego samochodu. Warto takze podkresli¢,
ze jest to kolejny wazny element wspdtpracy metropolitalnej w obszarze ko-
munikacji, ktéra pozwala na szybkie, wygodne, komfortowe i bezpieczne
przemieszczanie si¢ mieszkanicow gmin podmiejskich na terenie powiatu
poznanskiego i miasta Poznania. Fakt, Ze nasza gmina przy wprowadzaniu
tego nowego systemu platnosci w naszych autobusach nie ponosi dodatko-
wych kosztow jest dodatkowym atutem, co w kontekscie wysokich dotacji
placonych przez nasza gmine na rzecz Zarzadu Transportu Miejskiego, spo-
woduje inne, nowe, postrzeganie naszego uczestnictwa w tym wieloletnim juz projekcie, ktéry
moim zdaniem bardzo dobrze sie sprawdza i mam nadzieje, ze nadal bedzie sie rozwijal, a my
jako mieszkancy gminy Suchy Las bedziemy mogli korzysta¢ w ramach aglomeracji z nowych
i ciekawych ofert dotyczacych komunikacji publicznej.

zes ZKP Suchy Las - jest nie tylko istotna dla
pasazerow, ale takze dla przewoznikow. Moz-
liwos¢ zakupu biletu w terminalu oznacza, ze
na liniach podmiejskich juz nie powroci sprze-
daz biletow jednorazowych, papierowych w
autobusie. Prowadzqcy pojazdy bedg si¢ mo-
gli nadal skoncentrowac wylqcznie na kiero-
waniu autobusem. A dla pasazerow urucho-
mienie mozliwosci zakupu biletu w autobusie
lub tramwaju to na pewno oszczednosé cza-
su i wigksza wygoda korzystania z transportu
publicznego. Oczywiscie, w dotychczasowych

jednorazowych biletow czasowych: do 15 mi-
nut (4 zt w taryfie normalnej), do 45 minut (6
z}) i do 90 minut (8 zt) oraz krétkookresowy
bilet 24-godzinny w cenie 15 zt (na strefe A)
lub 20 7t (na strefe A+B+C+D).

Pakiet informacji dotyczacy nowej moz-
liwosci zakupu biletow znajduje si¢ na spe-
cjalnie stworzonym PORTALU PASAZERA,
w ktérym mozna np. sprawdzi¢ histori¢ zaku-
pionych biletow, wystapi¢ o fakture czy zto-
zy¢ reklamacje.

Dokoriczenie na stronie 9
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Samorzadowe podsumowanie roku 2022

Wajt Gminy przyznat doroczne
nagrody i stypendia sportowe wyr6z-
niajgcym si¢ zawodnikom i trenerom.
W minionym roku uhonorowani zo-
stali zawodnicy: Jakub Kotodzinski,
Szymon Buczkowski oraz Jan Nowi-
cki — Stowarzyszenie Koszykarskie
Klub Sportowy Basket Poznan, Grze-
gorz Hoffmann — Klub Wioslarski z
1904 r. w Poznaniu, Jakub Jarkowski,
Ignacy Kicinski — Uczniowski Klub
Sportowy Gimnazjon, Emilia Reicht
— Klub Sportowy Sobieski, Adam Su-
szek — UKS Delfin, Mikotaj Kowal,
Wiktoria Kowal — AZS OS Poznan,
Kalina Urbaniak — Klub Sportowy
Energetyk Poznan, trener Henryk
Kusza z Uczniowskiego Klubu Spor-
towego Gimnazjon Suchy Las oraz
osoby wyrozniajace si¢ w dzialalno$ci
sportowej na rzecz gminy Suchy Las
— Jolanta Kusza reprezentujaca Ucz-
niowski Klub Sportowy Gimnazjon
Suchy Las i Marek Jetczak z TMS
Suchary Suchy Las.

., Piatki bez samochodu”, pod ta-
kim hastem zostala zorganizowana
akcja promujaca zdrowy styl zycia
oraz ochrong $rodowiska. Wszyscy,
ktorzy spehili zasady zabawy zostali
uhonorowani nagrodami.

Jak co roku zostala przeprowa-
dzona akcja informacyjna ,,Bo w PIT
wazne jest miejsce zamieszkania”.
Adresatami tej akcji s3 mieszkancy, a
jej celem jest u$wiadomienie podat-
nikom korzysci wynikajacych z roz-
liczania podatku w miejscu swojego
zamieszkania.

Gmina przystgpita rowniez do
dzialan, ktorych efektem bedzie Kar-
ta Mieszkanca #SLjestemstad, oferu-
jaca jej adresatom znizki na towary
1 ustugi.

,,Gazeta Sucholeska” obchodzi-
fa 30 lat istnienia. Z tej okazji pod-
czas XLI sesji Rady Gminy Suchy
Las miata miejsce uroczysta lauda-
cja. Jubileusz gazety zostal podkre-
$lony okolicznosciowa wystawa, kto-
rag mozna bylo oglada¢ w CKiBP w
Suchym Lesie oraz w Starym Barze
w Chludowie.

W Ztotnikach Wsi przy ul. Sto-
necznej rozpoczela si¢ budowa swiet-
licy wiejskiej.

—w marcu i grudniu
odbyta si¢ uroczystos¢ z okazji Zto-
tych Godoéw. Wajt Gminy, w imieniu
Prezydenta RP, wreczyt sucholeskim
,,Ztotym parom” Medale za Dhugolet-
nie Pozycie Malzenskie.

W zwigzku z agresja zbrojng Rosji
na Ukraing, Gmina zaangazowala si¢
w szeroko zakrojong pomoc wojen-
nym uchodzcom, ktorzy przybyli do
Suchego Lasu, ale takze wsparta fi-
nansowo, logistycznie zbiorki darow,
ktore bezposrednio dotarly za nasza
wschodnig granicg.

W solectwie Jelonek odbyly si¢
wybory soltysa, ktorym zostat An-
drzej Bartkowiak oraz rady soteckiej,
do ktdrej wybrani zostali: Jakub Sob-
czak, Marek Parzuchowski, Zbyszko
Przymuszata, Henryk Kmieciak, Jo-
anna Namerla, Radostaw Gnat, Alek-
sandra Urbanowska-Bohun.

powodu rezygnacji Anny An-
kiewicz z funkcji Przewodniczacej
Rady Gminy, wybrano nowe prezy-
dium Rady. Nowym przewodnicza-
cym zostal radny z Biedruska Ra-
dostaw Banaszak, ktory dotychczas
pemit funkcje wiceprzewodniczace-
go. Natomiast nowym wiceprzewod-
niczacym wybrano radnego z Zielat-
kowa Tomasza Sztolcmana.

Do zacnego grona laureatow ,,De-
bowego Liscia” dotaczyt Krzysztof
Linkowski, wieloletni dyrektor Gmin-

nego Osrodka Sportu w Suchym Le-
sie. Ta prestizowa nagroda zostala
ustanowiona z okazji jubileuszu 800-
lecia Suchego Lasui jest wyrazem gle-
bokiego szacunku dla laureata i jego
dziatalnosci na rzecz gminy.

Po raz pierwszy w Suchym Lesie
odbyt si¢ Sucholeski Turniej Szacho-
wy Wiosna 2022 o Puchar Wojta Gmi-
ny Suchy Las.

Lokalna Agencja Rozwoju Go-
spodarczego Gminy Suchy Las sp.
70.0. (bgdaca inwestorem zastgpczym
w imieniu i narzecz Gminy) podpisata
umowy z wykonawcami — firmg SA-
FEGE S.A.S. Société par actionssim-
plifiée oraz firma Sweco Polska sp.

Buchy Las&

2 | "

Z 0.0. — na wykonanie dokumentacji
projektowej dla zadania pn. ,,Integra-
cja wezlow na poocnej obwodnicy
towarowej m. Poznania z miejskim
transportem zbiorowym — dokumen-
tacja”.

W Suchym Lesie po raz 17 odbyt
si¢ Turniej Sportowego Tanca Towa-
rzyskiego ,,Wiosna”, organizowany
przez Szkotg Tafica Jawor, Klub Tan-
ca Towarzyskiego ,,Dziupla”, Gming
Suchy Las i Zarzad Okrggu Wielko-
polskiego PTT, pod honorowym pa-
tronatem Wajta Gminy.

Wojt Gminy Grzegorz Wojtera
oraz Arnold Bresch, Cztonek Zarzadu,
Dyrektor ds. realizacji inwestycji PKP
PLK S.A. podpisali list intencyjny w
sprawie wspotpracy Gminy Suchy
Las i PKP PLK S.A. w zakresie budo-
wy skrzyzowania wielopoziomowego
linii kolejowej z ulica Sucholeska w
Suchym Lesie.

Gmina Suchy Las z kwotg
1.862.000 zt znalazla si¢ na liScie
beneficjentow naboru w Programie
Inwestycji Strategicznych dla gmin
popegeerowskich. Srodki te zostaly
przyznane na ,,Budowe naturalistycz-
nego parku w Suchym Lesie — Sucho-
leskiej £aki”.

Zostala powotana do zycia nowa
jednostka organizacyjna. Zadaniem
Gminnego Centrum Ustug Wspol-
nych w Suchym Lesie jest $wiadcze-
nie m.in. obstugi finansowo-ksiggo-
wej na rzecz placowek oswiatowych,
ktorych organem prowadzacym jest
Gmina.

Po dwuletniej przerwie spowo-
dowanej obostrzeniami pandemicz-
nymi powrdcity Dni Gminy Suchy
Las i to w $wietnym stylu. Na su-
choleskiej scenie wystapili: Orkiestra
Deta Chludowo, Kotomyja, Schatzi
Band, Matgorzata Ostrowska z ze-
spotem i Nocny Kochanek. W ra-
mach obchodow $wigta, organizo-
wanego na pamigtke nadania Gminie
herbu i flagi, odbyto si¢ szereg im-
prez towarzyszacych. Gmina zapro-
sita rodziny do udziatu w Herbowej
Grze Rowerowej ,,Podroz w czasie”,
byta tez, obok Gminnego Osrodka
Sportu i Red Box Akademii Pitkar-
skiej Turniej Pitki Noznej, wspol-

organizatorem II Memoriatu Piotra
Koperskiego, w ktorym wzigto udziat
11 druzyn, w tym jedna ztozona z
gosci z gmin partnerskich — Isernha-
gen (Niemcy), Hnivania (Ukraina) i
Poronina.

Sport, turystyka to istotne kierun-
ki rozwoju gminy. W obecnosci Wojta
zostala podpisana umowa na wykona-
nie projektu $ciezki pieszo-rowerowej
wzdtuz ulicy Obornickiej. Swoje pod-
pisy pod dokumentem ztozyli Gerard
Mastowski, Prezes Lokalnej Agen-
¢ji Rozwoju Gospodarczego Gminy
Suchy Las, spotki bedacej inwesto-
rem zastgpczym w imieniu i na rzecz
Gminy, oraz ze strony wykonawcy
Mariusz Szmyd, Zastgpca Dyrektora
Generalnego firmy SAFEGE S.A.S.
(oddziat w Polsce). Sciezka pieszo-ro-
werowa zostala zaplanowana wzdtuz
ulicy Obornickiej i ma powsta¢ na
odcinku od ulicy Borowkowej w Su-
chym Lesie do ulicy Pawlowickiej w
Ztotnikach.

Pierwszego wrzesnia mieszkancy
i zaproszeni goscie tradycyjnie spot-
kali si¢ w Lagiewnikach na terenie
poligonu wojskowego Biedrusko przy
Pomniku Ofiar Faszyzmu. Podczas
gminnej uroczystosci oddano hotd po-
legtym i pomordowanym podczas 11
wojny $wiatowej.

Powstala nowa Strategia rozwoju
gminy na lata 2022-2030. Dokument,
ktoremu przyswieca hasto ,Jak do-
brze tu mieszkac”, zostal przyjety w
drodze uchwaty przez Rad¢ Gminy.
Wizja rozwoju gminy sktada si¢ z 9

kluczowych elementéw, ktorymi sg:
przebudowa uktadu transportowego,
szybki, sprawny transport publicz-
ny, rozbudowa infrastruktury rowero-
wej, wysokiej jakosci zasoby przyrod-
nicze, aktywna spoteczno$¢ lokalna,
rozwo0j przedsigbiorczosci, wigkszy
udziat w OZE, komfortowa zabudowa
mieszkaniowa, rozwinigta infrastruk-
tura spoleczna.

Rozpoczely sig¢ prace projektowe
dla nowego budynku szkoty podsta-
wowe]j w Biedrusku.

Juz niedtugo wyjedzie na gminne
drogi. W minionym roku zostata pod-
pisana umowa na zakup pierwszego w
gminie autobusu hybrydowego. Swo-

je podpisy pod dokumentem, w obec-
nosci Wojta Gminy Grzegorza Wojte-
ry, ztozyli: Dyrektor Sprzedazy firmy
Solaris Andrzej Sienkiewicz oraz Pre-
zes ZKP Suchy Las Edward Misko.
Autobus hybrydowy zostanie zaku-
piony przy udziale srodkow zewnetrz-
nych pozyskanych przez Gming w
wysokosci ok. 1 mln 360 tys. zk.

Przed rozpoczgciem sezonu
grzewczego zakonczona zostata wy-
miana piecow weglowych na piece
gazowe. Zadaniem, ktore zostalo sfi-
nansowane przez Gming, objetych
zostalo 6 indywidualnych nierucho-
mosci. Gmina zadanie to zrealizowata
przy udziale $srodkow zewnetrznych.
Na ten cel, na kwote ponad 140 tys. zt
zostata zaciagnigta pozyczka umarzal-
na w wysokosci do 30% z Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej w Poznaniu.

Wajt Grzegorz Wojtera podpisat
z Wykonawcg umowg¢ na realizacj¢
obecnie najwigkszej i bardzo waznej
inwestycji drogowej w gminie. Zada-
nie pn. ,,Ztotkowo — budowa pelnego
uzbrojenia wraz z terenem aktywizacji
gospodarczej i przebudowa odcinka
bylej drogi krajowej” obejmuje budo-
we ok. 2 km drog na odcinku pomie-
dzy ul. Pawtowicka a ul. Lipowa wraz
z petng infrastruktura, ciggami pieszy-
mi i drogg rowerowa.

38 ucznidow uczeszezajacych do
szkot podstawowych oraz szkot sred-
nich z gminy Suchy Las otrzymato
sprzet komputerowy (laptopy) wraz z
oprogramowaniem. Sprzet ten zostat

zakupiony przez Gming w ramach
realizacji projektu ,,Wsparcie dzieci
z rodzin pegeerowskich w rozwoju
cyfrowym — Granty PPGR”.

W Suchym Lesie powstata waz-
na inwestycja drogowa. U zbiegu ulic
Sucholeskiej, Powstancéw Wilkp. i
Pertowej zostalo wybudowane ron-
do, ktore jest jednym z elementow
usprawnienia komunikacji w zachod-
niej czgsécei Suchego Lasu. Inwestycja
ta zostata zrealizowana przez Zarzad
Drog Powiatowych w Poznaniu, przy
udziale finansowym Gminy.

Ukazala si¢ kolejna, niezwykle
warto$ciowa pozycja ksigzkowa wy-
dana przez Gming. Pod koniec roku
swojg premier¢ miata ,,Monografia
cmentarza parafialnego w Chojnicy”,
autorstwa: Ryszarda Chruszczew-
skiego, Grazyny Glowackiej, Ryszar-
da Glowackiego, Marka Hatasa oraz
Grzegorza Mencla.

Jak si¢ okazuje, mieszkancy nie
tylko pielggnuja histori¢ gminy, ale
takze doskonale ja znajg. Udowodnili
to podczas Wielkiego Testu o Gminie
Suchy Las, ktorego kolejna edycja po
raz pierwszy zostata zorganizowana w
wersji internetowej. Jej laureatami zo-
stali: 1 m. Szymon Janka, 2 m. Natalia
Kowalska, 3 m. Marzenna Dropikow-
ska, 4 m. Magdalena Stefanow, 5 m.
Leon Kozanecki, 6 m. Sara Lukow-
ska, 7 m. Sandra L.ukowska, 8 m. Bar-
bara Betka, 9 m. Marzena Marciniak-
Nowak, 10 m. Sylwia Szenk.

W Suchym Lesie odbyto si¢ waz-
ne spotkanie, ktore bylo okazjg do
wspolnej dyskusji 1 wymiany do-
$wiadczen. Juz po raz drugi w stolicy
gminy, na zaproszenie Wojta, spotkali
si¢ przedstawiciele tzw. gmin poligo-
nowych z calego kraju, ktorzy wzieli
udziat w konferencji pn. ,,Problemy
funkcjonowania jednostek samorza-
du terytorialnego majacych na swoim
obszarze tereny wojskowe”.

Gmina zakonczyta miniony rok
na rankingowym topie. W ogdlno-
polskim rankingu ,,Gmina dobra do
zycia” Serwisu Samorzagdowego Pol-
skiej Agencji Prasowej, na 2477
gmin zaj¢ta 1. miejsce w wojewddz-
twie wielkopolskim i 9. miejsce w
kraju. Pierwsze miejsce w Polsce zo-
stato przyznane takze naszej gminie
w obszarze funkcjonowania rodziny,
w kategorii strefy podmiejskie miast
na prawach powiatu. Swietne wiado-
mosci nadeszty rowniez z ,,Rzeczpo-
spolitej”. W tegorocznej edycji Ran-
kingu Samorzadow 2022 Gmina
Suchy Las uplasowala si¢ na 7. miej-
scu w kategorii gminy wiejskie. Ran-
king Samorzaddw ,,Rzeczpospolitej”
uznawany jest za jeden z najbardziej
prestizowych i wiarygodnych w Pol-
sce. Z kolei pismo samorzadu teryto-
rialnego ,,Wspdlnota” po raz kolejny
opublikowato Ranking wydatkow in-
westycyjnych samorzadow, tym ra-
zem za lata 2019-2021. Rowniez
w tym zakresie Gmina Suchy Las
znalazta si¢ w krajowej czotowce.
Sposrod 1523 gmin uwzglednionych
w zestawieniu, uplasowata si¢ na 1.
miejscu w powiecie poznanskim, 2.
miejscu w wojewodztwie wielko-
polskim i na 23. miejscu w kraju ze
srednimi wydatkami inwestycyjny-
mi w przeliczeniu na jednego miesz-
kanca w wysokosci 2.474,16 zt. Su-
chy Las ponadto zajat 7. miejsce w
Rankingu Zréwnowazonego Rozwo-
ju Jednostek Samorzadu Terytorial-
nego, opracowywanego przez zespot
ekspertdw, pod kierownictwem prof.
Eugeniusza Sobczaka z Wydziatu
Administracji i Nauk Spotecznych
Politechniki Warszawskiej.
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211 22.01 Suchary cup / hala GOS Suchy Las

28.01.g. 11:00-13:00 Morsation z os. Grzybowy

/ Strzeszynek

28.01 g. 10:00-18:00 Dziadkowie jakich nie znasz grajg dla WOSP /
KGW Goleczewo

28.01g. 10:00 OSP Zielgtkowo

28 29.01 g. 9:00-21:00 VI Turniej Red Box / hala GOS

29.01 g. 10:00-19:00 Kregielnia 4BFun / ul. Szkolna 18, Suchy Las
29.01 g. 10:30 Morsy Ztotniki i Poznar / Kiekrz plaza Ltabedzia
29.01 g. 17:00 Ziotkowo gra z WOSP / baisko w Ziotkowie

29.01 g. 16:00-19:00 korowdd strazacki dla WOSP / Chludowo —
Zielgtkowo — Goleczewo — Ztotkowo — os. Grzybowe — Suchy Las
CKiBP

29.01g. 17:00 os. Grzybowe / boisko przy ul. Sosnowej

FINAL WOSP 29.01

Biedrusko, ul. Zjednoczenia 297, Bistro Kolorowe Wazy
Chludowo, ul. Poznariska 11, Stary Bar

Suchy Las, ul. Szkolna 16, Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna
Gminy Suchy Las

Szczegoly wydarzen na www.facebook.com/WOSPSuchyLas.
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Bajanie na dywanie — Smocze emocje

Podczas kolejnego Bajania na dywanie w CKiBP damy upust swoim ztos-
ciom wraz ze smokiem Fergalem, albo postaramy si¢ jg nieco oswoi¢. Nikt nie
znosi sytuacji, w ktorej ktos§ méwi mu, co nalezy zrobi¢. Fergal to fajny gosc,
ale takich sytuacji wprost nie cierpi. I wowczas bardzo, ale to bardzo mocno
si¢ ZLOSCI! Nie radzi sobie z wlasnymi emocjami, z powodu czego przezywa
wiele rozterek.

Wy tez pewnie czesto wpadacie w gniew... Moze wspolnie zastanowimy
si¢ jak tego unikng¢? Dla smoka o ognistym temperamencie to nie lada wy-
zwanie!

Przekonajcie si¢ sami czy znajdzie sposob na okielznanie wypalajacej we
wszystkim dziurg ztosci. Wpadnijcie do biblioteki w pigtek, 24 lutego 2023 roku
0 godz. 16:00 postuchac¢ historii Fergala. B¢dzie wprost emocjonujaco.

Zachecamy rodzicow do zapisywania swych pociech pod numerem:
61 2500 401 Iub osobiscie w bibliotece w Suchym Lesie.

Maja Kleszcz i Osiecka De Luxe

Agnieszka Osiecka jest autorkg niemal 2000 tekstow piosenek. Byta iko-
ng czasoéw, w ktorych przywiazywato si¢ wage do tego, o czym si¢ $piewa.
Jej piosenki, wykonywane przez wielu artystow, stawaty si¢ przebojami.

Z tworczoscig Osieckiej zmierzyta si¢ Maja Kleszcez, okreslana przez
krytykow i pras¢ jako jedna z najlepszych polskich wokalistek. Jak przyznata
w jednym z wywiaddw, miata pewne obawy przed nagrywaniem utworow
Osieckiej, poniewaz weszty one juz do narodowego kanonu. Wokalistka
wyznala, ze podczas pracy na aranzacjami nie chodzito o zaskoczenie shu-
chacza i radykalne zmiany:

- Chciatam, by wybrzmiala tres¢ tych piosenek. Zalezato nam na podro-
zy do czasow, kiedy muzyka byla grana przez czlowieka, dla cztowieka. Nie
ma tu upiekszen, to surowe bicie serca.

Kleszcz, okreslana przez pras¢ polska Amy Winehouse czy Ellg Fitzge-
rald, z wlasciwym sobie podejsciem retro, interpretuje najwicksze przeboje
bedace kamieniami milowymi polskiej piosenki, miedzy innymi Niech Zyje
bal, Uciekaj moje serce, Na calych jeziorach czy Nim stanie dzien.

Maja Kleszcz // Osiecka De Luxe
sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las
bilety: 70/50 zt do nabycia w sekretariacie CKiBP
(pon 9:30-17:30, wt-pt 8:00-16:00) oraz na www.bilety24.pl

Przez KSIAZKE Do SERCA

Zapraszamy naszych Czytelnikow i Czytelniczki do wzigcia udziatu
w walentynkowej zabawie. W tym roku odbedzie si¢ ona pod hastem Przez
KSIAZKE Do SERCA.

Kazdy, kto 14 lutego (wtorek) odwiedzi sucholeska biblioteke lub kto-
ras$ z naszych filii bibliotecznych, bedzie miat okazje do niej dotaczy¢. Jak
to zrobi¢? Wystarczy wypozyczy¢ jedna ze specjalnie przygotowanych na
te okazje ksiazek, nie znajac jej tytutu, autora, ani oktadki.

Zeby nie byla to jednak przystowiowa ,;randka w ciemno”, kazda z po-
wieSci opatrzona zostata kilkuzdaniowym opisem jej zawartosci. Zachgca-
my wszystkich do zabawy — by¢ moze walentynkowa kolacja okaze si¢ dla
wielu z nas wysmienitg uczta literackg?

Zyczymy zaczytanych Walentynek!

Podsumowanie
roku
czytelniczego

14 stycznia w sali widowisko-
wej sucholeskiego Centrum Kul-
tury i Biblioteki Publicznej odby-
lo si¢ spotkanie podsumowujace
ubiegly rok pracy biblioteki oraz
wspoltworzacych ja czytelnikéw.
Tradycyjnie niektorzy z nich
otrzymali za swq szczegolna ak-
tywnos$¢ wyroznienia.

»Pandemiczny” czas mamy za
soba. W roku 2022 powrdciliSmy
do funkcjonowania w petni, dzigki
czemu moglismy zrealizowaé pla-
ny zwiazane z zapraszaniem auto-
row, jak i organizacjg warsztatow,
animacji czy mikrowypraw. Byl to
réwniez rok matych, bo matych, ale
zawsze sukcesow.

Dzigki dotacji finansowej
w wysokosci 6000 zt otrzymanej
w ramach projektu Partnerstwo dla
Ksigzki zorganizowaliSmy zajecia,
podczas ktorych przyblizona zosta-
ta naszej lokalnej spotecznos$ci po-
sta¢ Patronki Roku 2022 Marii Ko-
nopnickiej. Projekt ten cieszyl si¢
duzym zainteresowaniem zwlasz-
cza w kontekscie prowadzonych
w sposob innowacyjny lekcji biblio-
tecznych, jak i spotkan z literatura
na tonie natury w trakcie trwania
mikrowypraw. Okazuje si¢, ze jest
wsrdd nas mnostwo osdb, w kto-
rych zyciu obcowanie z literatura,
bez wzgledu na miejsce, odgrywa
naprawdg istotng rolg.

W roku 2022 aktywnie, to zna-
czy korzystajac w sposob regu-
larny z naszych zbiorow, spedzito
z nami czas az 5705 czytelnikow.
Lacznie wypozyczyli oni doktad-
nie 101553 publikacje. Korzysta-
li przede wszystkim z literatury
w formie tradycyjnej, czyli ksigzek,
ale rownie chetnie siegali tez po au-
diobooki. Znalazta si¢ wsrdd nich
takze spora grupa osob lubigcych
nowoczesny typ ksigzki czyli ebook.
Z zasobow dostgpnych na platfor-
mie Legimi oraz Empik Go wypo-
zyczonych przez nich zostato ponad
4000 tytutow.

Nasz ksiggozbior zostal wzbo-
gacony o kolejnych 4433 wolu-
miny i 381 audiobookoéw, z czego
cze$¢ zostata zakupiona za pienig-
dze otrzymane z Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Czytelnictwa 2.0.
na lata 2021-2025.

Podsumowanie pracy bibliote-
ki i dziatalnosci czytelniczej zamy-
ka wyrdznienie najaktywniejszych
z tysiecy, jak pokazujg dane, czytel-
nikow. Najbardziej zaczytanymi do-
rostymi okazaty si¢ panie: Mirosta-
wa Tritt, Henryka Raszewska oraz
Barbara Zdun. Wsr6d mtodzie-
zy nagrody otrzymali: Jeremiasz
Wrobel, Antonina Ratajczyk i An-
na Dziadon. Za najbardziej aktyw-
ne dzieci uznano: Czeslawa Mar-
szewskiego, Jeremiasza Wozniaka
i Stanislawa Stodolnego.

Wszystkim wyrdznionym czy-
telnikom jeszcze raz serdecznie gra-
tulujemy i zyczymy dalszego ak-
tywnego uczestniczenia w zyciu
kulturalnym Centrum Kultury i Bi-
blioteki Publicznej Gminy Suchy
Las. Bedzie ku temu nieco wigcej
okazji, bowiem w roku 2023 uru-
chomione zostang dodatkowe sobo-
ty, w ktore bedzie mozna skorzystaé
z naszych zbioréw miedzy godzing
9:00, a 13:00. Harmonogram sobot
udostepniony zostanie na stronie in-
ternetowej www.osrodekkultury.pl
oraz facebookowym profilu.

Serdecznie zapraszamy.

Nowe zajecia

Zapraszamy na nowe zajecia dla seniorow i dorostych w Centrum Kul-
tury i Bibliotece Publicznej Gminy Suchy Las!

Zapraszamy na zaj¢cia Medytacja w Ruchu, z ktorymi mozna wspania-
le rozpocza¢ tydzien. Zajecia opierajg si¢ na technice Qigong, dzigki ktorej
mozna nauczy¢ si¢ $wiadomego ruchu oraz oddechu i nabra¢ energii. Zajgcia
poprowadzi Karolina Kontschyts — terapeutka, instruktorka Qigong.

Zajecia beda obywaty sie¢ w Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej
Gminy Suchy Las, w poniedziatki 0 9:45 —11:00, koszt zaje¢ 15 zI za zajecia
ze znizka na Sucholeska Karte Seniora 50% znizki, pierwsze zajecia odbeda
si¢ 13 lutego. Rozpoczecie zaje¢ uzalezniamy od zebrania si¢ grupy.

Koncert Ostatkowy
Orkiestry Detej z Chludowa
z Kasia Mos$

Koncerty Ostatkowe Orkiestry Detej z Chludowa to juz nasza sucholeska
tradycja. Tym razem wspolnie z Orkiestrg goscinnie wystapi Kasia Mo$. Koncert
odbedzie si¢ 21 lutego 2023 roku w hali sportowej Gminnego Osrodka Sportu
w Suchym Lesie, natomiast bilety beda do nabycia w sekretariacie Centrum
Kultury i Biblioteki Publicznej oraz na portalu Bilety24.pl.

Sucholeska tradycja staly si¢ tez statuetki Dgbowego Liscia wreczane co
roku wybitnym postaciom zwigzanym z nasza gming. Podczas koncertu zostanie
wreczona kolejna statuetka. Kto otrzyma jg w tym roku?

Kasia Mo$ reprezentowata Polske podczas Konkursu Piosenki Eurowizji
w 2017 roku. Ukonczyta szkote muzyczng im. Fryderyka Chopina w Bytomiu,
w klasie wiolonczeli i fortepianu oraz Akademi¢ Muzyczng im. Karola
Szymanowskiego w Katowicach na Wydziale Jazzu i Muzyki Rozrywkowe;j.
Wokalistka ma na koncie muzyczne przygody telewizyjne — byla finalistka
1T edycji programu ,,Must be the Music” oraz wzicta udziat w 8. edycji show
,»Iwoja Twarz Brzmi Znajomo”. W 2015 roku wydata sw¢j debiutancki
album INSPINATION, natomiast w 2018 roku naktadem wydawnictwa
Agora ukazal si¢ album ,,Retro” Jerzego Maksymiuka i Janusza Olejniczaka,
na ktorym Kasia goscinnie zaspiewala kilka utworéow. 2021 rok to premiera
plyty MONIUSZKO200, gdzie wraz z orkiestra AUKSO Kasia Mo$ nagrata
wspolczesne interpretacje utworow Stanistawa Moniuszki. Kasia Mo$ nagrata
réwniez plyt¢ z utworami ,,Karin Stanek” w zupelie nowych, nieoczywistych
i nowoczesnych klubowy aranzacjach. W listopadzie 2022 roku odbyla si¢
premiera jej najnowszego singla pt. ,,Zapomnij”, do ktérego do wspotpracy
zostal zaproszony Leszek Mozdzer.

Orkiestra Detaz Chludowa gromadziw swoichszeregach ludzi, ktorzy kochaja
muzyke, amatorow czgsto uczacych si¢ samodzielnie, ktorych niesamowity
updr, checi i czas poswigcony na wielogodzinne ¢wiczenia przyczynily si¢
do pigknego dorobku jakim jest ponad 70 lat istnienia chludowskiej Orkiestry
Dgtej. Pasja muzykowania czesto jest przekazywana z pokolenia na pokolenie,
a ta skarbnica doswiadczen przeklada si¢ na coraz wigksza roznorodnosé
prezentowanego repertuaru.

Koncert pod patronatem Wojta Gminy Suchy Las Grzegorza Wojtery

21 lutego, godz. 19.00
Hala sportowa Gminnego O$rodka Sportu Ul Szkolna 20, Suchy Las
Bilety: 70/50 zt (N/U) do nabycia w sekretariacie
Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej Gminy Suchy Las
przy ul. Szkolnej 16 (pon 9:30-17:30, wt-pt 8:00-16:00) oraz na www.
bilety24.pl.
Organizatorzy:
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
Stowarzyszenie Orkiestra Deta w Chludowie
Urzad Gminy Suchy Las

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data

miejsce
CKiBP / Start Bar / szczegoty na
stronie www.osrodekkultury.pl

Final WOSP 29.01.2023r.

Teatr Tanca Zakrecony
/warsztaty taneczne/

30.01-3.02.2023r.,
godz. 10:00-14:00

CKiBP szczegotowe informacje
i zapisy: 608259528

Zimowa improwizacja
/ferie zimowe artystyczno-
taneczne z AcroFly/
Tydzien z nauka
/ferie zimowe z Fundacja
Jeden Uniwersytet/

30.01-03.02.2023r.,
godz. 8:00-16:00

CKiBP informacje i zapisy:
www.osrodekkultury.pl

30.01-10.02.2023r., | CKiBP zapisy przez formularz na
godz. 8:00-16:00 stronie www.osrodekkultury.pl

CKiBP sala widowiskowa

Ewa Bem 12.02.2023r., micjsca sicdzace
/koncert/ godz. 19:00 bilety wyprzedane
Biblioteki w Chludowie, Suchym
Przez ksiazke do serca 14.02.2023r. Lesie
i Ztotnikach
Koncert Ostatkowy 21.02.2023r Hala GOS / miejsca siedzace
Orkiestry Detej z Chludowa (; dz. 19: 00" bilety: 70/50 zt sekretariat CKiBP
/ goscinnie Kasia Mo$§ godz. 12 oraz www.bilety24.pl
Bajanie na dywanie 24.02.2023r., CKiBP Biblioteka
Smocze emocje godz. 16:00 informacje i zapisy: 61 25 00 401
Montownia wyobrazni 27.02.2023r., CKiBP Biblioteka
/warsztaty dla dzieci 7-9 lat/ godz. 16:00 informacje i zapisy: 61 25 00 401
ouaaja Klesscr 11.03.2023, CKiBP sala widowiskowa /
godz. 19:00 miejsca siedzace / bilety: 70/50 zt

/koncert/

WIECEJ INFORMACJI:
www.osrodekkultury. pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie
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W autobusie

zaplacisz

zblizeniowo

Dokoriczenie ze strony 6

JAK BEDZIE WYGLADAC'
KONTROLA BILETOW?

Jesli transakeja bedzie wykonana karta zbli-
Zeniow3a to wlasnie ta karta powinna zosta¢ przy-
tozona do czytnika kontrolera. Jesli podrozny
bedzie placit za bilet smartfonem z podpigta
karta, wowczas do czytnika kontrolera trzeba
zblizy¢ telefon, pamietajac zeby mie¢ wiaczony
NFC. Waznos$¢ swojego biletu mozna sprawdzié
w terminalu zainstalowanym w autobusie lub
tramwaju, ktorym aktualnie podrézujemy.

Dla kazdej transakcji zakupu biletu sy-

stem generuje specjalny numer, tzw. token w
postaci ciggu znakoéw. W przypadku kontroli
uprawnienie do przejazdu potwierdzamy kar-
ta platnicza lub urzadzeniem mobilnym, w
zaleznos$ci od tego w jaki sposob realizowa-
lisSmy transakcjg¢. W praktyce osoba kontrolu-
jaca nie ma dostgpu ani do numeru karty ani
do srodkow na koncie pasazera. Po zblizeniu
karty lub smartfona do czytnika kontroler do-
staje jedynie potwierdzenie, czy w momen-
cie kontroli dany pasazer posiada zakupiony
i wazny bilet.
OPEN PAYMENT SYSTEM TO
BEZPIECZENSTWO TRANSAKCJI!

- Pasazerowie korzystajgcy z urzqdzen
dzialajgcych w ramach OPS majg gwarancje
maksymalnego bezpieczenstwa transakcji. Ja-
ko dostawca ustugi systematycznie przecho-
dzimy audyty potwierdzajgce, ze spelniamy
rygorystyczne wytyczne miedzynarodowych
organizacji platniczych Visa i Mastercard
— zapewnia J. Sienski z Mennicy Polskiej. -
Mennica Polska posiada specjalistyczny certy-
fikat PCI DSS. Potwierdza on, Ze wszystkie in-
formacje powigzane z kartq platniczq klienta,
w tym dane osobowe oraz numery PIN sq szy-
frowane, przesytane i przechowywane z zacho-
waniem rygorystycznych procedur. (1og)
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Smutna prawda w Dniu Babci i Dziadka

Budzety domowe
seniorow

Nie jest latwo byé seniorem w Polsce. Mimo ze niemal dwéch na trzech
ogranicza wydatki do minimum, wielu ubiera sie¢ w sklepach z uzywana
odzieza i siega po pomoc rodziny oraz znajomych, a takze dorabia. Co dru-
gi senior przyznaje w badaniach, Zze nie posiada zadnych oszczednoSci, a
nawet zmaga si¢ z klopotami finansowymi. Efekt? ZalegloSci najstarszego
pokolenia wobec bankdéw, firm pozyczkowych i dostawcow uslug rosna.
387 tys. os6b w wieku 65+ lat ma juz 10,7 mld zlotych przeterminowa-
nych dlugow. W ujecm regionalnym emerytkl i emeryci splacaja swoje
zobowiazania gorzej niz reszta mieszkanicéw na Slasku, w Malopolsce oraz
wojewoddztwie 16dzkim, Swietokrzyskim i kujawsko-pomorskim.

KRZYSZTOF WOJDAT

zien Babci i Dziadka to wyjatkowa okazja

do podzigkowania za wspdlnie spedzony
czas oraz wsparcie, w tym finansowe, ktore
zapewnia rodzinom okoto 6 procent 0séb od
65 roku zycia. Wedtlug badan ,,Problemy fi-
nansowe i zadtuzenie Polakow” nieco wigcej
0sob w wieku 65+ deklaruje jednak, ze to oni
muszg wyciagaé reke po pomoc do bliskich. 8
procent seniordw nie jest potem w stanie od-
da¢ rodzinie pozyczonych pieniedzy. Wszyst-
ko dlatego, ze co drugi (49 procent) zmaga si¢
z problemami finansowymi. Tyle samo przy-
znaje tez, ze nie ma zadnej ,,poduszki” finan-
sowej, czyli zadnych oszczgdnosci.

Liczba 0s6b zyjacych od pierwszego do
pierwszego roénie z kazdym miesiagcem, przy
jednoczesnym wzroscie kwoty zaleglo$ci,
wynikajacej z nieterminowego regulowania
zobowigzan. Wedlug danych w listopadzie
2022 roku zalegle zobowigzania osob, kto-
re majg 65 lat i wigcej wynosity juz prawie
10,7 mld ztotych, z czego 6 mld ztotych to
zaleglosci kredytowe, a prawie 5,7 mld zto-
tych pozakredytowe. Przybyto tez niesolid-
nych dtuznikow o 3,8 tysigcy - do 387 tysig-
cy osob. Srednio na osobe przypada ponad
27,5 tysiecy ztotych nieuregulowanych zo-
bowigzan. Problemy z ptatnosciami czgsciej
zdarzajg si¢ kobietom, ale wigksze zalegtosci
majg mezezyzni, tej pici jest tez rekordzista
- 66 latek z Mazowsza z dlugiem przekracza-
jacym 80,5 mln ztotych.

Nie ma watpliwosci, ze tegoroczne §wie-
to senioréw (Dzien Babci 1 Dziadka) to dobry
moment, by zapyta¢ czy najblizsi potrzebuja
pomocy, réwniez finansowej. Na rodzicow
czy dziadkéw, dzieci i wnuczkowie powin-
ni zwrdci¢ szczegdlnie uwage w regionach,
gdzie miodsze pokolenia radza sobie lepiej
z optacaniem rachunkow oraz rat kredytow
i pozyczek niz najstarsi. Jak wynika ze sta-
tystyk tak jest na Slasku, w Matopolsce czy
w wojewodztwach: t6dzkim, s’wie;tokrzyskim
i kujawsko-pomorskim. Najbardziej te rozni-
ce wida¢ na Gornym Slasku, gdzie problemy
z codziennymi platnosciami ma niemal 16
procent tamtejszych mieszkancéw od 65 ro-
ku zycia., podczas gdy dla wszystkich oso6b
petnoletnich odsetek ten tez jest wysoki, ale
wynosi niecate 14 procent. Generalnie w 11
wojewodztwach seniorzy sg jednak bardziej
solidni niz mtodsze pokolenia.

Najstarsza grupa wickowa jest wyraznie
podzielona jesli chodzi o mozliwosci finan-
sowe. Jedna potowa ma klopoty, a druga po-
towa deklaruje, ze bez wzgledu na wysoko$é
emerytur i rosngce ceny udaje si¢ jej utrzymac

budzet domowy w dobrej kondycji, a nawet
co$ odtozy¢.

Jak pokazuje badanie ,,Stosunek Polakow
do oszczedzania w czasach drozyzny”, wigk-
szo$¢ oszczedzajacych senioréw zbiera na
czarng godzing. Zabezpieczenie na wypadek
niespodziewanych wydatkow (67 procent) czy
sytuacji wyjatkowych (34 procent) znalazto
si¢ wérdd najczestszych powodow gromadze-
nia funduszy. Na kolejnym miejscu pojawily
si¢ cele zdrowotne, konieczno$¢ dopetnienia
biezacych wydatkow (17 procent) czy finan-
sowe wsparcie dzieci (11 procent).

Tak naprawde, w najstarszym pokole-
niu w ten czy w inny sposéb oszczedzajg
niemal wszyscy. Prawie dwie trzecie zade-
klarowalo w ankiecie, Ze np. ogranicza bie-
zace wydatki do minimum. To ekstremalny
wynik na tle pozostalych pokolen, gdzie o
tak restrykcyjnym podej$ciu do finansow
mowi Srednio okolo 43 procent responden-
tow. Poza tym seniorzy prawie dwa razy
czes$ciej (29 procent) niz wszyscy badani (16
procent) kupuja odziez uzywana.

Osoby na emeryturze m.in. ze wzgledow
ekonomicznych decyduja si¢ tez na pojscie do
pracy. O dorabianiu méwi juz co pigty ankie-
towany. Wedhug ostatnich dostepnych danych
z ZUS za 2021 rok, oficjalnie prace podejmo-
wato i kontynuowalo prawie 813 tysigcy eme-
rytdw i rencistow z niemal 6,1 mln pobierajg-
cych $wiadczenia.

Przyczyn klopotéow finansowych naj-
starszego pokolenia, podobnie jak i calego
spoleczenstwa, nalezy doszukiwac si¢ w ros-
nacych kosztach zycia. Zasadnicza roznica
miedzy emerytami a aktywnymi zawodowo
polega jednak na znacznie mniejszych do-
mowych budzetach, jakie maja do dyspo-
zycji ci pierwsi. Relacja Sredniej wysokosci
emerytury do przeci¢tnego wynagrodzenia
wynosi ok 40 procent.

Nawet gdy seniorzy moéwia o o0szcze-
dzaniu, badanie wyraznie pokazuje, ze tylko
nieliczna grupa respondentéw oszczgdza na
przyjemnosci jak choéby na wypoczynek (17
procent) czy realizacjg pasji (8 procent). Dla
wigkszosci tego typu plany sa poza zasiggiem.
Aktualnie wyzwaniem okazuje si¢ przystoso-
wanie do zycia w otoczeniu wysokich cen, kto-
re — mimo oczekiwanej dezinflacji —na wyz-
szym poziomie pozostang z nami na dtuze;j.

Gdyby nie inflacja i drozyzna to nie miat-
bym zadnych zalegtych zobowigzan — z tym
stwierdzeniem zdecydowanie zgadza si¢ az 32
procent badanych od 65 roku zycia 132 procent
0s0b, dla ktorych wyzsze koszty zycia stano-
wig realne zrédto problemow.

Mimo ze z platno$ciami cze¢sciej zalega-
ja kobiety, to wicksze dlugi maja mezezyz-
ni. W Rejestrze Dhuznikow widnieje bowiem
194.440 pan (zalegtos¢ — 4,64 mld ztotych) i
192.598 pandw (zaleglos¢ — 6,01 mld ztotych)
od 65 roku zycia.

Najwicksze zalegto$ci posiadaja miesz-
kancy wojewodztwa mazowieckiego. Lacznie
majg ponad 2 mld zlotych nieuregulowanych
ptatnosci. Kolejne miejsca zajmujg zamel-
dowani w wojewodztwach §laskim (1,5 mld
ztotych), dolnoslaskim (920 min zlotych),
wielkopolskim (851 min zlotych). Najmniej
niesptaconych dlugéw maja natomiast osoby
z woj. podlaskiego (165 mln zlotych) i gene-
ralnie na wschodzie kraju.
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Wszystko gra w Tarnowie Podgornym!

rzed nami 31. Final Wielkiej

Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Zakup sprzetu do szybkiej identy-
fikacji bakterii, ktorymi zakazenie
moze doprowadzi¢ do sepsy — oto
cel zblizajacego si¢ 31. Finatu WO-
SP, ktory odbedzie si¢ 29 stycznia
2023 roku. Po raz pierwszy w histo-
rii Orkiestry zakupione urzadzenia
postuza nie okre$lonej grupie wieko-
wej pacjentow, ale wszystkim, kto-
rzy tego sprzetu beda potrzebowac.

Z Wielka Orkiestrg Swigtecznej
Pomocy zagramy ponownie w Gmi-
nie Tarnowo Podgoérne. Od kilku
miesigey trwaja juz wielkie przygo-
towania do imprezy, ktérej samym
sercem bedzie hala sportowa OSiR
przy Zespole Szko6l Technicznych
Tarnowo Podgérne. Wiadomo juz,
ze gwiazda styczniowego finatu be-
dzie zespot Elektryczne Gitary, kto-
ry zagra przed tradycyjnym Swiatel-
kiem do Nieba.

UsSmiechaj sie
do wolontariuszy

Na ulice Gminy wyjdzie 200
wolontariuszy, wsrod nich i tacy, u
ktorych bedzie mozna przekazaé da-
tek na Orkiestre ptacac kartg ptatni-
cza. Szukajcie ich wszystkich, wy-
patrujcie, usmiechajcie si¢ do nich,
pomachajcie im, kiedy tylko ich zo-
baczycie, i...dorzuécie do koloro-
wej puszki!
Zbiorka trwa juz od 10 grudnia

Doktadnie 10 grudnia wystarto-
watly skarbony, ktére dzi§ znalezé
mozna w ponad 80 punktach na te-
renie catej Gminy Tarnowo Podgor-
ne. Lista skarbon, ktora jeszcze si¢

Kolejny raz Wojt Tarnowa Podgérnego Tadeusz Czajka wystawit na WOSPowg licytacje mozliwo$¢ udzielenia przez
siebie Slubu.

wydhuza mozna znalez¢ na tarnowo-
podgorne.pl w wospowej zaktadce.
Licytuj na Allegro dla WOSP

Sztab prowadzi juz aukcje dla
WOSP przez nasze konto na Allegro.
Dzi$§ wiadomo juz, ze sa to wyjatko-
wo atrakcyjne przedmioty. Oprocz
szerokiej gamy gadzetow, rowniez
tych ze autografem samego dyry-
genta Jurka Owsiaka, znalazly si¢
takze cacka, jak chociazby pobyt w
luksusowym hotelu w Szklarskiej
Porgbie, lot nad jednym z najbar-
dziej znanych zamkow w Polsce,
obrazy, ksigzki. Licytacja ,.stacjo-
narna” bedzie takze w hali sportowe;j
w dniu finatu. )

Pyknij co$ na WOSP

To hasto jest zachgta to dorzu-
cenia cegietki do Finatu WOSP bez
konieczno$ci wychodzenia z domu
— tarnowski Sztab zbiera pienigdze
poprzez eSkarbonk¢ od Mastercard,
czyli wirtualng puszke z mozliwos-
cig platnosci kartg badz blikiem. Tym
razem o naszej eSkarbonce mowimy
jeszcze szerzej. QRkodem kierujg-
cym do wsparcia orkiestry postano-
wilismy oklei¢ przystanki autobuso-
we w Gminie Tarnowo Podgorne.

Wydarzenia towarzyszace

dla kazdego )

W ramach 31. Finalu WOSP w
naszej Gminie odbedzie si¢ kilka-
nascie wydarzen, w ktorych warto
wzig¢ udziat! Szczegotyw mediach
spoteczno$ciowych Sztabu WOSP
Tarnowo Podgérne i Gminy Tarno-
wo Podgorne.

Zagramy razem! i

Sztab WOSP
Tarnowo Podgorne

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Zapracowac sie na... Smierc

Pracoholizm to uzaleznienie psy-
chiczne objawiajace si¢ obse-
syjna i wewngtrzna potrzeba cia-
glego wykonywania pracy kosztem
innych czynnosci, rOwniez rodziny,
snu i odpoczynku. Zaburzenie to
zaliczane jest do uzaleznien beha-
wioralnych (czynnosciowych). Po
raz pierwszy pojecie ,,pracoholik”
pojawito si¢ w 1971 roku w USA.
Oryginalnie po angielsku brzmiato
ono workaholic.

Dzisiejsze czasy sprzyjaja temu,
Ze pracujemy coraz wigcej. Musimy
niekiedy przychodzi¢ wczesniej czy
zostawac dhuzej w pracy, poniewaz
np. mamy telekonferencj¢ z kon-
trahentami zza oceanu, czy lecimy
gdzie$ w delegacje¢. Te i inne czynni-
ki moga prowadzi¢ do pracoholizmu
1 wplywa¢ na nasze zdrowie.

Pracoholizm objawia si¢ naj-
czesciej tym, ze kto§ odczuwa we-
wnetrzng potrzebe 1 koniecznos$c
ciggtej pracy. Wszystko, co wigze
si¢ z zyciem codziennym, schodzi
na kolejny plan, a gtéwne miejsce
w zyciu odgrywa praca. Pracoholik
nie potrafi odpoczywac, wolny czas
staje si¢ jego udreka.

Po czym pozna¢ pracoholizm?
Wystepuje gdy zauwazamy nad-
miar czasu $wiadomie poswigco-
nego na prac¢ (powyzej 12 go-
dzin dziennie, praca w weekendy
i $wigta), co nie wynika z potrzeb
ekonomicznych lub wymagan za-
wodowych. Objawem jest tez nad-
uzywanie urzadzen elektronicz-
nych, takich jak tablet, laptop,
telefon komorkowy (ciggte spraw-
dzanie poczty stuzbowej). Ponadto
obsesyjne my$lenie i obawy zwig-
zane z pracg (terminy, spotkania,
strach przed utrata pracy). Ko-
lejny objaw to pos$wigcanie tyl-
ko kilku godzin na nocny sen, co
skutkuje drazliwoscia, przyrostem
masy ciala oraz zaburzeniami psy-
chofizycznymi.

Wystepuje tez zubozenie emo-
cjonalne, wahania nastroju, nie-
pokdj i panika po opuszczeniu
miejsca pracy oraz naduzywanie
uzywek takich jak kofeina. Pra-
coholik gardzi urlopem (to strata
czasu), do domu przynosi notatki z
pracy i zanudza rodzing roztrzgsa-
niem stuzbowych dylematow. Je-
$li ma znajomych, to tylko tych, z

ktorymi pracuje. W weekendy jest
podenerwowany, bo nie wie, co ze
soba zrobi¢, gdy nie ma obowiaz-
kow stuzbowych.

Z czasem pojawia si¢ jednak
zmniejszenie satysfakcji z pracy,
ktoére moze prowadzi¢ do wypale-
nia zawodowego. Ma ono wielora-
kie podtoze, ale jedna z przyczyn
moze by¢ takze pracoholizm. Dzieje
si¢ tak na skutek dtugotrwatego, in-
tensywnego skupienia na obowigz-
kach zawodowych przy jednoczes-
nym braku odpoczynku. Osoba taka
staje si¢ coraz mniej produktywna.
Inne skutki pracoholizmu to: cig-
gle napigcie, zanik zainteresowan,
chroniczne zmegczenie, bezsennos¢,
alkoholizm i1 wyizolowanie. Ma to
oczywiscie negatywny wplyw na
zycie osobiste 1 rodzing, ale tez na
zdrowie. Z badan wynika, ze spe-
dzanie w pracy ponad 11 godzin
dziennie (przy dniu pracy wyno-
szacym 7-8 godzin) zwigksza ry-
zyko wystgpienia choroby serca o
67%, a praca dluzsza niz 52 go-
dziny tygodniowo jest coraz mniej
efektywna.

Czasami zaangazowanie w pra-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien,
psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa:
agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

c¢ moze nawet doprowadzi¢ do
$mierci. ,,Karoshi” to japonski ter-
min socjomedyczny opisujacy na-
gla $mier¢ z przepracowania i stre-
su. Zjawisko to jest zauwazalne w
Japonii, gdzie panuje kultura pracy
wielogodzinnej. Pierwszy taki przy-
padek w historii odnotowano tam w
1969 roku.

Pracoholizm niesie ze sobg wiele
zagrozen, osobistych i zawodowych,
na ktére nie mozna sobie pozwo-
lic. I okazuje sig, ze staje si¢ coraz
wigkszym problemem - zwlaszcza w
Polsce. Zaliczamy si¢ do najdtuzej
pracujacych narodéw w Unii Euro-
pejskiej - statystycznie wigcej od nas
pracuja jedynie Grecy. Leczenie pra-
coholizmu polega gtéwnie na wspot-
pracy z psychologiem.

- W swojej praktyce - mowi Aga-
ta Pakuza, terapeuta uzaleznien i
psychoterapeuta z Punktu Infor-
macyjno-Konsultacyjnego dla Oséb
Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chlu-

dowie - przez lata obserwowatam
sytuacje, w ktdrych osoby uzalez-
nione od substancji psychoaktyw-
nych, méwigqc potocznie, rzucaty sie
w wir pracy, pracujgc czesto po 16
godzin na dobe. Krétkoterminowo
pomagato im to zachowac absty-
nencje, jednak w dtuzszym okresie
wykariczato prowadzqc do tamania
abstynencji w poszukiwaniu ulgi i
relaksu. Sam pracoholizm, jak kaz-
de uzaleznienie, wynika z wielu
czynnikow, od osobowosciowych,
przez poczucie wtasnej wartosci,
rodzinne i osobiste przekonania do-
tyczqce pracy do spotecznych. To,
na co nalezy zwrdci¢ uwage obser-
wujgc siebie lub bliskg osobe, to
czy praca spetnia inne funkcje poza
zarobkowymi. Jezeli stanowi ona
gfowne Zrddto poczucia satysfakcji
i wartosci a przy tym zaniedbuje-
my przez niq relacje z bliskimi, row-
nowage w Zyciu, to sq juz sygnaty
ostrzegawcze.



W i’"ﬂ‘\l

WIELKOPOLSKI|

JUBILEUSZ TTW

11

25 stycznia 2023

W haniebnym chaosie...

Rozmowa z

Emilianem Kaminskim

rezyserem, zalozycielem warszawskiego Teatru Kamienica

Dokoriczenie ze strony 5

czyna ma duzy temperament sce-
niczny, bardzo dobrze stucha i po-
trafi natychmiast wykona¢ zadanie,
ktore jej stawiam. Jesli chodzi o bra-
ci Mroczkdéw, to znam ich prywatnie
i lubi¢. Gramy razem w serialu ,,M
jak mitos¢”. Kiedys prowadzili jako
konferansjerzy uroczysto$¢ 500 od-
cinka ,,M jak mito$¢” i byli na estra-
dzie doskonali.

- Jest pan aktorem, rezyserem
teatralnym i musicalowym, woka-
lista i pisarzem. Ktéra z tych pro-
fesji jest dla pana najwazniejsza?

- Zdecydowanie rezyseria.

- Teatralna, filmowa...

- Rezyseria filmowa to nie jest
moj zywiol. Helmut Kajzar powie-
dziat mi kiedys; ,,Rezyseria filmowa
polega na rezygnowaniu”. I miat ra-
cje¢. Rezyserujac w teatrze nie musze
rezygnowac.

- Od 27 marca 2009 roku ma
pan swdj teatr — Teatr Kamienica
w Warszawie, przy alei Solidar-
nosci 53...

- Samo centrum Warszawy. Pigk-
ne miejsce.

- Znam troche histori¢ po-
wstawania tego teatru, wiem, ze
przezywal pan trudne chwile, ze
powodzenie tego przedsigwzigcia
ze wzgledéw finansowych stalo
pod znakiem zapytania. Na pew-
no przybylo panu siwych wloséw.
Czy warto bylo?

- To jest najmadrzejsza rzecz ja-
ka w zyciu zrobitlem, oprocz oczy-
wiscie zwigzania si¢ z moja wspa-
nialy Zong i oprécz moich dzieci.
Numer 1 to rodzina, numer 2 to
Teatr Kamienica. Wie pan... Ak-
torzy gdy przyjezdzaja do takiego
miejsca jak ,,Scena na Pietrze” w
Poznaniu, gdzie teraz jestesmy to
moga normalnie pracowac. Ale by-
wa roznie w tym zawodzie i bardzo
jest upokarzajace, gdy czeka si¢ na
telefon, ktory milczy, nie pasuje
mi by¢ czlowiekiem do wynajecia.
Gdyby w tym kraju byto normalnie,
ale tutaj — jak mawiat jeden z mo-
ich majstrow — ,,Kategorie sa w ha-
niebnym chaosie” i na razie w nim
pozostaja. Wszelkie kategorie. Dla-
czego w polskim filmie graja ciagle
te same osoby? Bo kategorie sg w
haniebnym chaosie. To nie dotyczy
tylko filmu, dotyczy wszystkiego.
Ruchu drogowego, polityki, gospo-
darki, zycia spotecznego. W Polsce
wiele spraw jest jeszcze w hanieb-
nym chaosie.

- Pana teatr to nie tylko te-
atr. Nie stroni pan od dzialalnoSci
charytatywnej. Jest pan zalozy-
cielem Fundacji Atut, ktorej ha-
slo brzmi: ,,Dzieli¢ si¢ i pomaga¢”,
zbiera pan pieniadze wraz z Fun-
dacja imienia Darii Trafankow-
skiej dla ci¢zko chorych aktoréw,
wspoélpracuje pan z Zakonem Bra-
ci Mniejszych Kapucynéw w ra-
mach akcji charytatywnej ,,Jadlo-
dajnia miodowa”, wspomaga pan
Fundacje ,,Spelnionych Marzen”.
To tylko kilka przykladow... Jak
pan znajduje na to wszystko czas?
Przeciez doba ma tylko 24 go-
dziny.

- Nieprawda, to wymyst impe-
rialistyczno-radzieckiej propagandy
(smiech). Dla mnie doba ma zde-
cydowanie wigcej godzin niz dwa-

dziedcia cztery. Jako$ ten czas od-
najduje.

- Z czego wynika to pana za-
ciecie charytatywne?

- Z moja Zong Justynkg zawsze
tak dzialaliSmy, a teraz kiedy mamy
swoj Teatr Kamienicg, swoje miej-
sce, to w ogodle nic nas nie ogranicza.
Przychodzi duzo ludzi, ktorzy potrze-
buja pomocy i dostaja t¢ pomoc. Po
prostu. W ,,Dniu bez traumy”’ uczest-
niczylo prawie tysigc dzieci powo-
dzian, z sierocincow, z rodzin wyklu-
czonych spotecznie. Byty to dzieci o
smutnych oczach, ktore przyjezdza-
ly do nas na godzing 9 rano do tea-
tru. Mialy roézne zajecia integracyj-
ne, spektakle, wycieczki, $niadania,
obiady, kolacje i oczywiscie byly
prezenty. I po takim dniu o godzi-
nie 19 wyjezdzaly dzieci o wesolych
oczach. Czego wigcej cheiec?

- Pana lista rél dubbingowych
jestspora. Od Kronik Barchesteru
z 1976 roku, do Toy Story 3 z roku
2010. Moim zdaniem polski dub-
bing jest jednym z najlepszych na
Swiecie. Z czego to wynika?

- BYL jednym z najlepszych na
Swiecie. Wynikato ze znakomite-
go warsztatu aktorskiego, ale... nie
cheg znowu zanudzac. ..

- Niech pan zanudza.

- Polski dubbing teraz si¢ tro-
che ,,obsungt”. Pojawia si¢ duzo ta-
kiej ,,mamatygi”, przypadkowosci.
Dawniej dubbing byt bardzo moc-
ny, bo udzielali swojego glosu wy-
trawni aktorzy, ktorzy uzywali frazy
iakcentu. Jaki$ czas temu ogladatem
ze swoim miodszym synem kres-
kowkeg. Cztery panie ptywaty moto-
rowka, co$ tam mowily i §wiat na-
prawiaty. Ja troche rozumiatem o co
chodzi, ale mdj syn, chtopiec 7-letni
caly czas prosit, bym mu thumaczyt.
Wtedy zaczatem si¢ zastanawiac,
dlaczego to dziecko nie rozumie, co
po polsku do niego méwia te cztery
aktorki. Szybko si¢ zorientowatem,
ze aktorki akcentowaty kazde stowo.
Pa-pa-pa-pa-pa-pa-pa-pa-pa-pa-pa.
I dziecko nic nie rozumiato. Potem
spotkatem rezyserk¢ dubbingu do
tej kreskowki i opowiedziatem jej
te histori¢. I zapytatem: ,,.Dlaczego
nie zwracasz uwagi na akcenty?” W
odpowiedzi uslyszatem: ,,Na co?” O
czym miatem z nig rozmawia¢? Ona
nic nie umie, kompletnie nic. Rezy-
serka nic nie umie, to co tu wyma-
ga¢ od jej aktorek. Sg jednak filmy
dobrze dubbingowane. Najczgsciej

te kinowe. Moze chodzi tutaj o pie-
nigdze, ktére mozna przeznaczy¢ na
dubbing? Nie wiem. Reszta to taka
sieczka, ktora sieczka zostaje.

- Wyczytalem, Ze pana cialo
przyciaga metalowe przedmioty.
Kiedy...

- Nie tylko metalowe, rdézne
przedmioty.

- Kiedy pan to u siebie od-
kryl?

- Dawno. Przyciagam metal i
na przyktad butelke, ale musi by¢ z
woda. Kiedys, dawno, bytem bada-
ny. Mialem by¢ bioenergoterapeu-
ta, odbylem nawet jakie$ szkolenia
w tej dziedzinie, ale zorientowatem
si¢, ze zeby to dobrze robic, to trze-
ba oddawa¢ duzo wlasnej energii.
Clive Harris, znany w Polsce od lat
siedemdziesiatych minionego wie-
ku bioenergoterapeuta, jak pan wie,
umart... Moze za duzo oddat swojej
energii innym. Ale zgadza si¢ - mam
taki powiedzmy dar od natury.

- Romuald Grzaslewicz ze ,,Sce-
ny na Pietrze” uprzedzal mnie, ze
jest pan ogromnie zapracowany,
wiecznie zagoniony. Ustalilismy juz,
Ze dla pana doba nie ma 24 godzin,
w zwigzKku z tym mam pytanie: Co
pana zdaniem jest wazniejsze w Zy-
ciu — praca i kariera, czy rodzina?

- Nie ma takiego podziatu. Z tych
trzech rzeczy wyrzucam kariere. Ro-
dzina i praca, to sg rzeczy najwaz-
niejsze. W przypadku mezczyzny
bardzo niebezpiecznie jest, jesli od-
da si¢ tylko rodzinie, bo... szybko
skapcanieje. Facet musi walczyc.
Musi, musi. Mamy to we krwi. Zy-
cie zmusza do walki, i dobrze, tak ma
by¢. Praca i rodzina musza by¢ obok
siebie. Walke prowadzi si¢ dla rodzi-

(10.07.1952 - 26.12.2022), aktorem,

ny, nie dla samej walki. Jak bylem
w Chicago prof. Aleksander Bardi-
ni dat mi list do swojego przyjaciela
Michata, ktéry byt Zydem i musiat
wyjechac z Polski w 1968 roku. Tam
gral na gieldzie, byl doskonatym
maklerem gieldowym. On si¢ bar-
dzo ucieszyt z tego listu, to bylo w
stanie wojennym, oprowadzitl mnie
po gietdzie chicagowskiej i opowia-
dat o swojej rodzinie, i opowiadat o
sobie méwigc ciagle ,,my”. Ja mu w
koncu powiedziatem, ze go prze-
praszam, ale w Polsce ,,my” mowia
towarzysze, dygnitarze partyjni. On
odpowiedzial: ,,Ja dobrze wiem, co
mowi¢. Wy Polacy, Emilian, tego nie
rozumiecie. ,,My” to jestem ja, mdj
synimoj ojciec. Jestesmy jedng oso-
ba. Polacy tego nie rozumieja, dlate-
go wam tak ci¢zko.” To bylo fanta-
styczne, zaimponowatl mi. Niestety,
nie moge si¢ czyms takim pochwa-
li¢, a... chcialbym. Moze ode mnie
si¢ to zacznie w mojej rodzinie.

- Ma pan recepte na to, zeby
fajnie przezy¢ swoje zycie?

- Trzeba wstaé, potem zrobié
krok...

- ...nastepnie drugi, trzeci...

- ...1 na noc si¢ potozy¢, by od-
pocza¢. A potem znowu wstac...
Jestem przyrodnikiem. Nikt i nic w
przyrodzie nie zadaje sobie tego py-
tania. Po prostu zyje. Cztowiek za-
daje sobie takie pytania, bo... jest
LENIWY. Dlatego pyta: ,,Po co ja
to robi¢?” Drzewo, ptak, mucha,
wilk, co pan chce, kwiatek, nie py-
taja. One zyja, bo to jest najwigk-
sze dobrodziejstwo. Cztowiek, len
z natury, si¢ zastanawia i pyta ,,po
co0?” A odpowiedz jest tatwa: ,,Po
to! Wstan iidz...”

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI
FOT. - MONIKA MANKOWSKA

Arch Enemy ,,Deceivers” (2022)

MUZYKA

Kobiety za mikrofonem w ze-
spotach death metalowych od dawna
przestaty by¢ ciekawostka i rzadkos$-
cig, anie jest to przeciez praca lekka,
fatwa i przyjemna. Trzeba mie¢ po-
tezny glos i gardto ktore wytrzyma
wielomiesigczne trasy koncertowe 1
mega kondycje fizyczng.

Pochodzaca z Kanady Alissa
White-Gluz jest juz druga woka-
listka szwedzkiego Arch Enemy,
zastgpita dziewie¢ lat temu Angele
Gossow. Wyszlo to zresztg zespo-
towi tylko na dobre, zesp6t dostat
zastrzyk §wiezej krwi i od tadnych
kilku lat jest na topie zjezdzajac

swiat na metalowych festiwalach i
wydajac dobrze przyjmowane al-
bumy. Réwniez najnowsza plyta
Deceivers nie zawodzi, fani dostali
wszystko za co kochajg Arch Ene-
my — czyli cigzkie gitary polaczone
z uzywang az do przesady melodyj-
noscia.

Dysponujaca szerokimi mozli-
wosciami  wokalnymi Alissa do-
skonale ubarwia muzyke Szwedow.
Od bardzo cieplej, przyjemnej dla
ucha barwy glosu po ryk wkurzonej
Godzilli. Najbardziej charaktery-
styczng wizytowka Arch Enemy sa
przede wszystkim dtugie, melodyjne
partie solowe gitar, za ktore odpo-
wiedzialny jest Michael Amott, mu-
zyk ktory z niejednego pieca jadt,
grat juz w wielu zespotach (m. in. w
Carcass, Spiritual Beggars i Candle-
mass) i to stychac z jaka lekkos$cig
przychodzi mu pisanie kawatkow,
ktore od razu zapadajag w pamigc.
Death metal w wykonaniu Arch
Enemy jest idealny dla tych, ktorzy
dopiero zaczynaja przygode z tym
gatunkiem — jest bardzo metalowo
i ostro jezeli chodzi o gre gitar, ale
zarazem bardzo melodyjnie, do te-

go dochodzi $wietna produkcja i
wrecez dopieszezone w kazdej nucie
brzmienie ptyty.

Deceivers to mocna ptyta, Arch
Enemy konsekwentnie ida swoja
Sciezka, wypracowali swoj wlasny
niepodrabialny styl, sg rozpoznawal-
nina catym $wiecie mimo sporej kon-
kurencji i masy zespotéw grajacych
melodyjny death metal. (9/10)

KUBA ,,THORN”
MALENDOWSKI
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Slorice &

o Morge,
., Swiazdy

Stonce, morze, gwiazdy. Ko-
Jjgca podroi przez staroiytne
prawdy lulia Bochis, tluma-
czenie Aleksandra Pienkosz,
ilustracje Tulia Bochis, porad-
nik, cena 49,99 zl, Wydawni-
ctwo Insignis.

»Nawet podroz dluga na
tysigce mil rozpoczyna si¢ od
pierwszego kroku” — Laozi.
Wkrocz na $ciezke poznawa-
nia siebie, w ktorej towarzy-
szy¢ ci bedzie Iulia Bochis
(@iuliastration). Jej wizual-
na opowie$¢, w ktorej pick-
ne ilustracje przeplataja si¢ z
uniwersalnymi prawdami sta-
rozytnych medrcow, to we-
drowka $ladami ponadczaso-
wych wartosci — milosci do
siebie i samorozwoju. Pigk-
nie zilustrowane krodkie ma-
dre mysli.

Mezalians Elzbieta Pytlarz, se-
ria Intrygi i namietnosci, cena
45 zl, Prészynski i S-ka.
Warszawa konca XIX wie-
ku. Miesza sie dawne ziemian-
stwo, inteligencja, damy pot-
$wiatka, Rosjanie i zydowska
finansjera. Jedni tracg majatki i
rozpamietujg powstanie stycz-
niowe, inni si¢ dorabiajg. Jed-
ni mozolnie wspinajg si¢ po
drabinie spolecznej, inni z niej
spadajg. Historia wymuszone-
go zwigzku przystojnego ary-
stokraty Henryka Dtugopol-
skiego i uchodzacej za brzydka,
ale bogatej corki zydowskie-
go bankiera - Emilii Zlotkie-
wiczéwny. W $wiecie, gdzie o
karierze cztowieka bez majatku
decyduje prawidlowy akcent
rosyjski, potomkowie szlache-
ckich rodéw trwonig ostatnie
pienigdze na hazard i rozpu-
ste. Panna z dobrego domu nie
ma zadnych praw ani radosci z
zycia - jedynym wyjsciem jest
zamgzpdjécie. Leon Zlotkie-
wicz postanawia wyszuka¢ so-
bie i wychowa¢ nastepce, ktéry
wraz z rekg jedynaczki Emilii
przejmie kiedy$ po nim bank.
Pierwsza czes$¢ sagi stu lat bar-
wnego zycia rodziny Dlugo-
polskich.
r

HESERNATOR

Nocny obserwator Jeffery De-
aver, thumaczenie Lukasz Pra-
ski, Sensacja/Thriller, seria
Lincoln Rhyme, cena 49,99 z1,
Prészynski i S-ka.

Przychodzi w nocy. Patrzy,
jak $pisz. I czeka... Pewna ko-

bieta jest przerazona, bo ktos
w nocy sforsowat pozornie nie
do zdobycia zamek w drzwiach
jej mieszkania i poprzestawial
rzeczy osobiste, gdy ona spa-
ta. Wlamanie stanowi prze-
stanie dla Nowego Jorku: no-
wy przestepca nie cofnie sie
przed niczym... Przydzieleni
do $ledztwa Lincoln Rhyme i
Amelia Sachs odkrywaja, ze
genialny kryminalista nazywa-
jacy siebie ,,Slusarz” jest w sta-
nie pokona¢ kazda blokade i
system bezpieczenstwa. Gdy li-
sta ofiar zaczyna si¢ wydluzac,
policja odkrywa blad w jednej
z poprzednich spraw Rhymea.
Zwolniony z pracy konsultanta
departamentu $ledczego staje
przed wyborem: porzuci¢ do-
tychczasowe zajecie czy ryzy-
kowa¢ wiezienie i rozwiklaé
tajemnice Slusarza. ..

Wadliwy klient

RupHICH

Wadliwy klient Olga Rudni-
cka, kryminal, seria Detektyw
Matylda na tropie, cena 44 zl,
Proszynski i S-ka.

Nie ma glupich zlecen,
sa tylko wadliwi klienci. De-
tektyw Dominiczak jedzie na
spotkanie z kolejnym zlece-
niodawcy. Sytuacja nie nale-
zy do przyjemnych, jako ze
szoferem Matyldy jest grabarz.
Nie sprzyja to negocjacjom, a
co dopiero odmowie. To na
pozor proste zlecenie - uda-
wa¢ najnowszg zdobycz boga-
tego klienta, przesladowanego
przez jedna z bytych kochanek.
Znudzona wiszeniem na ra-
mieniu kobieciarza i wypatry-
waniem nieuchwytnej przesla-
dowczyni, Matylda wykracza
poza ramy zlecenia i odkrywa,
ze w szafie mozna znalez¢ tru-
pa, a nawet dwa.

K0T MAURYCY>

Zadziwiajgcy kot Maurycy
Terry Pratchett, thumaczenie
Piotr W. Cholewa, fantastyka,
cena 39,99 zl, Proszynski i S-
ka.

Nowe, filmowe wydanie
Zadziwiajgcego Maurycego
i jego edukowanych gryzoni
- pierwszej historii ze Swiata
Dysku dla mtodszych czytelni-
kéw. Wyobrazcie sobie milion
sprytnych szczurdw, ktore nie
uciekajg, lecz walcza. Maury-
cy, poharatany kocur, potra-
fi tapa¢ okazje. Swego czasu
opracowal plan doskonaly: z
glupawym z wygladu dzie-
ciakiem jako grajkiem i wtas-
ng armig szczuréw podrézuje
z miasta do miasta. Przeciez
kazdy zna histori¢ o szczurach
i grajkach... Interes sie kre-
ci. Przynajmniej do momentu,
gdy Maurycy probuje swojej
sztuczki w dalekim miastecz-
ku Blintzowe Laznie, gdzie caly
numer rozsypuje si¢ w proch.

Kto$ zaczyna gra¢ catkiem in-
ng melodie - mroczna i posgp-
ng. A szajka sie orientuje, ze
w tamtejszych piwnicach kry-
je si¢ co$ bardzo, ale to bardzo
niedobrego...

NOWOSCI
KOMIKSOWE
EGMONTU

Kodi tom 1, scenariusz i ry-
sunki Jared Cullum, przektad
Maciej Nowak-Kreyer, komiks
amerykanski przygodowy, ce-
na 49,99 zt.

Katia i jej babcia spedzaja
kolejne lato w domku na Ala-
sce, kiedy przypadkowy wypa-
dek stawia Katie twarza w twarz
z najwickszym stworzeniem,
jakie kiedykolwiek widziata...
ogromnym niedZwiedziem o
wrazliwym sercu i z wielkim
talentem do fowienia ryb. Gdy
Katia musi wrdci¢ do domu
w Seattle, oboje s3 rozdarci.
Osamotniony niedzwiedz Ko-
di zrobi wszystko, aby ponow-
nie polaczy¢ sie ze swoja kru-
cha ludzka przyjaciotka. Rusza
w niebezpieczng podroéz.

wa tom 6, scenariusz i rysunki
Morris, przeklad Maria Mosie-
wicz, komiks francuski humor,
cena 29,99 zl.

Kowboj Lucky Luke prze-
mierza bezdroza Ameryki i za-
wsze staje po stronie prawa. Na
Dzikim Zachodzie nie ma ban-
dytéw stawniejszych od braci
Daltonéw. Sieja taki postrach,
ze Lucky Luke zostaje wynaje-
ty do zlikwidowania zagroze-
nia. Wyrusza w dtugi poscig za
przestepcami. P6zniej Samot-
ny Kowboj spotka dwoch zna-
jomych, z ktérych jeden okaze
sie oszustem.

Smerfy Komiks. Smerf Czar-
noksigznik tom 7, scenariusz
Peyo, Gos, Yvan Delporte, ry-
sunki Peyo, Gos, przektad Ma-
ria Mosiewicz, komiks francu-
ski humor, cena 29,99 z1.

Tom zawiera trzy opowie-
$ci: ,Smerf Czarnoksieznik’,
»Pulapki na Smerty” oraz ,,Za-
kochani w Smerfetce”. Pewien
Smerf marzy o zostaniu praw-
dziwym czarnoksieznikiem.
A Ze to niebezpieczne zajecie,
szykuja si¢ klopoty! W dru-
giej historyjce po raz kolejny
przekonamy sie, ze kto pod

kim$ dotki kopie, ten sam w
nie wpada. A w trzeciej pojawi
sie Smerfetkal

't -:f.:{f
Supersi. Bohaterowie tom 2,
scenariusz Frédéric Maupomé,
rysunki Dawid, przeklad Ma-
rek Puszczewicz, komiks fran-
cuski science fiction/przygo-
dowy, cena 39,99 7.

Troje dzieci z innej plane-
ty — Mat, Lili i Benji - obda-
rzeni supermocami i wspoma-
gani przez robota o imieniu
Al s3 rozdarci miedzy checia
prowadzenia normalnego zy-
cia wérod ludzi a lekiem przed
odkryciem, kim s3. Autorzy
podejmuja takie tematy, jak
poszukiwanie tozsamosci, ro-
dziny, samotnosciiodmienno-
$ci. W drugim tomie Mat, Lili i
Benji beda musieli si¢ postarac,
zeby ich tozsamo$¢ nie zostata
odkryta po tym, jak w lokalnej
gazecie opublikowano infor-
macje 0 pojawieniu si¢ w mie-
$cie superbohaterdw.

L
Toska z lasu. Siena, Floren-

cja, Castelguelfo i Montelu-
po tom 3, scenariusz Teresa

Radice, rysunki Stefano Tur-
coni, przekltad Agata Cieslak,
komiks francuski humor, ce-
na 34,99 z1.

Ostatni tom przygod To-
ski, buntowniczki ze $rednio-
wiecznej Italii, Robin Hoo-
da wspddnicy! Mineto kilka
miesiecy, odkad Lucilla zostata
porwana przez niegodziwego
Gautiera z Brienne. Jej zroz-
paczony ojciec stacjonuje z ar-
mig pod murami Florencji, boi
sie jednak zaatakowa¢, by nie
narazi¢ na niebezpieczenstwo
przetrzymywanej w niewoli
corki. Wierni przyjaciele Lu-
cilli, sprytna Toska i dziarski
Rinaldo, majg plan jak urato-
wac ksigzniczke i przekonaé do
swojej sprawy obywateli mia-
sta! Najwazniejsze to trzymac
sie razem i pamietad, ze w jed-
nosci sila, a przyjazn drwi so-
bie z wojny!

BIALY KIEL

Adaptacje literatury. Bia-
ty Kiel, scenariusz Cateri-
na Mognato, rysunki Walter
Venturi, przeklad Nika Sztorc,
francuski komiks przygodowy,
cena 34,99 zl.

Seria przedstawia komik-
sowe adaptacje arcydziet $wia-
towej literatury. ,Bialy Kiel”
(ang. ,White Fang”) to opub-

likowana w 1906 w Stanach
Zjednoczonych opowies¢ Ja-
cka Londona o przygodach
tytutowego mieszanca wilka i
psa. Urodzony na wolnosci na
dalekiej, dzikiej pétnocy Ame-
ryki, przez przypadek trafia do
wioski Indian i zostaje przez
nich oswojony. Odsprzedany
biatemu traperowi, ktéry zmu-
sza go do udzialu w walkach
psow, Bialy Kiel musi odna-
lez¢ sie w pelnym okrucien-
stwa $wiecie ludzi i wywalczy¢
sobie prawo do wolnosci.

Adaptacje literatury. Wyspa
skarbéw, scenariusz Christop-
he Lemoine, rysunki Jean-Ma-
rie Woehrel, przekltad Nika
Sztorc, francuski komiks przy-
godowy, cena 34,99 zl.

,Wyspa skarbéw” Roberta
Louisa Stevensona, to najwspa-
nialsza historia o piratach. Jej
bohaterem jest Jim Hawkins,
syn wlascicieli tawerny ,,Ad-
miral Benbow”. U jednego z
gosci chlopiec znajduje tajem-
niczag mape z miejscem ukrycia
skarbu legendarnego herszta
piratéw kapitana Flinta. Jim
rusza na poszukiwanie skarbu,
okazuje sie jednak, ze zaloge
statku tworza byli podwladni
Flinta, chcacy odzyska¢ skarb.
Gdy docieraja na zaznaczona
na mapie wyspe przekonuja
si¢, ze skarbu ktos pilnuje! Z
powiesci pochodzi wiele po-
pularnych do dzi§ wyobrazen
o piratach i pirackich symboli,
m.in. pirat z drewniang noga,
tzw. ,czarna plama” - znak in-
formujacy zdrajce, ze wydano
na niego wyrok, oraz piosenka

Diabetki - Siostrom wstep
wzbroniony! scenariusirysun-
ki Olivier Dutto, przektad Ma-
ria Mosiewicz, seria Komiksy
sg super! komiks francuski hu-
mor, cena 49,99 z1.

Album zbiorczyztrzechto-
moworyginalnych: Prawdziwe
aniolki, Jedna siostra wystar-
czy i Siostrom wstep wzbro-
niony!. Siostra i jej mlodszy
brat, zwani przez dalsza rodzi-
ne ,,dwiema dzikimi bestiami’,
toczg ze sobg bezustanne boje.
Zwykle wygrywa sprytniejsza
Nina, bo ma mnéstwo pomy-
stow, aby rodzice karali Tom-
ka za rzeczy, ktérych nie zro-
bit. Jednak nawet ona moze sie
okaza¢ bezradna w konfron-
tacji z kuzynem Frankiem... A
jak poradza sobie, gdy mama
wyjedzie i zostang z tatg, ktory
nie przepada za gotowaniem i
sprzataniem? Czy to bedzie ty-
dzien raju z pizza i filmami? Z
rodzicow bohaterdw tez sg nie-
zfe zidlka...

| WARTO WIEDZIEC |

Banki
ukarane

BNP ParibasBank Pol-
skaorazBankPocztowy
bezprawnie ogranicza-
ly w bankowosci elek-
tronicznej mozliwos§é
zlozenia wnioskéw o
wakacje kredytowe
tylko do maksymalnie
2 lub 4 zamiast 8 mie-
siecy. Urzad Ochrony
Konkurencji i Konsu-
mentéw nalozyl na te
banki kary w lacznej
wysokosSci prawie 3
min 2z} za naruszanie
zbiorowych interesow
konsumentow.
BARBARA KOWAL

d prawie pot roku kon-

sumenci moga korzystaé
z ustawowych wakacji kre-
dytowych. Zgodnie z ustawg
od sierpnia 2022 r. do konca
2023 r. konsumentom przy-
sluguje mozliwos¢ zawie-
szenia splaty maksymalnie 8
rat kredytu hipotecznego (w
okresach wskazanych w usta-
wie). Wniosek mogg ztozy¢ w
formie papierowej albo elek-
tronicznej, w tym za posred-
nictwem bankowosci elektro-
nicznej.

Ustawodawca wprowa-
dzit wakacje kredytowe, aby
ulzy¢ osobom posiadajacym
kredyty hipoteczne w trud-
nym czasie wysokich stop
procentowych. Przepisy po-
zostawiaja wybor konsu-
mentom, na jaki okres lub
okresy chcg zawiesi¢ splate
rat i czy chcg wnioskowaé
0 to jednorazowo czy suk-
cesywnie. Ograniczanie te-
g0 uprawnienia przez banki
jest bezprawne, oznacza bo-
wiem utrudnianie skorzysta-
nia z ustawowych prawkon-
sumentow.

UOKiK od poczatku
obowigzywania przepisow o
wakacjach kredytowych w
ramach prowadzonych po-
stgpowan  wyjasniajacych
monitoruje, jak banki o nich
informuja i je realizuja. Kon-
sumenci skarzyli si¢ m.in. na
to, ze banki uniemozliwiajg
im wnioskowanie o wakacje
kredytowe na jednym formu-
larzu na wszystkie przewi-
dziane prawem 8 okresow. Po
wezwaniach UOKiK wigk-
szo$¢ bankow wycofata si¢ z
takich praktyk. Tym, ktore te-
go nie zrobity postawiono za-
rzuty naruszania zbiorowych
interesO6w konsumentow.

Efektem sa wydane wias-
nie 2 decyzje — wobec BNP
Paribas Bank Polska oraz
Banku Pocztowego. BNP Pa-
ribas poczatkowo w systemie
bankowosci elektronicznej
umozliwiat ztozenie wniosku
tylko na 1 lub 2 miesiace III
kwartatu 2022 r. Zaniechat
tej praktyki 8 wrzesnia 2022
r. Natomiast Bank Poczto-
wy do 17 pazdziernika 2022
r. dopuszczal w swoim sy-
stemie bankowosci elektro-
nicznej jedynie wnioski na
zawieszenie maksymalnie 4
rat w 2022 r., przy czym na
jednym wniosku mogly by¢
to wylacznie nastgpujace po
sobie miesigce. (red)
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Migrena
klopotliwy bol

Atak migreny najczesciej pojawia sie¢ w najmniej oczekiwanym momencie
i utrudnia normalne funkcjonowanie. Ta przewlekla choroba objawia sie
silnymi bélami glowy, z ktéorymi trudno sie¢ uporaé. Niekiedy bodl jest tak
silny, ze pojawiaja sie problemy z mowieniem, a nawet poruszaniem sie.

BARBARA KOWAL

Na migrene cierpig osoby w réznym wieku —
réwniez dzieci i mtodziez. Zwykle choroba
ujawnia si¢ do 35 roku zycia. Wigkszo$¢ lekarzy
uwaza, ze jest ona uwarunkowana genetycznie,
cho¢ doktadne przyczyny migreny nie sg znane.
Wiemy natomiast, Zze u kobiet bardzo czesto wig-
Ze si¢ z wahaniami poziomu estrogenu. Czgsto$¢
atakow rosnie w okresie menstruacji, gdy poziom
tego hormonu znacznie si¢ obniza.

Objawy migreny

Atak migreny jest bardzo charakterystyczny.
To co$ wiecej niz zwykty bdl glowy. Osoby cier-
piace na t¢ chorobe potrafia rozpoznac zblizajacy
si¢ atak. Czasami sg to szumy w uszach, sztyw-
nienie karku, a czasami drgajgca powieka. Wsrod
objawow migreny wymienia si¢ takze dretwienie
nog lub rak, nadmierng sennos¢, zmeczenie, prob-
lemy z koncentracjg. U niektorych osob pojawiajg
sie mroczki przed oczami, rozdraznienie, wahania
nastroju, zaburzenia taknienia, niekiedy nudnosci,
atakze nadwrazliwo$¢ na zapachy czy hatas. Jesz-
cze inni maja Swiatlowstret 1 uczucie pulsowania
w glowie. Bole migrenowe zwykle pojawiajg si¢
po jednej stronie czaszki — tuz nad skronig. Z cza-
sem zaczyna bole¢ cala glowa, a sam bol staje si¢
coraz silniejszy.

Objawy migreny trwaja tacznie od kilku do
kilkudziesigciu godzin. W przypadku migreny z
aurg najbardziej charakterystyczne sg zaburzenia
widzenia. Wowczas pojawiaja si¢ nie tylko wspo-
mniane wcze$niej mroczki przed oczami, ale tak-
ze btyski swietlne w polu widzenia czy zaburzenia
ostro$ci widzenia. Tutaj takze mogg pojawic si¢
nudnosci, a nawet wymioty.

Domowe sposoby na migrene

Co robi¢ w przypadku migreny? Gdy tab-
letka przeciwbodlowa nie pomoze, a zwykle tak
wiasnie si¢ dzieje, mozna sprobowaé¢ domowych
sposobow. Co prawda nie zwalczg bolu w stu
procentach, ale przynajmniej mogg zmniejsza
dolegliwoscé.
 Zadbaj o wlasciwe nawodnienie organizmu.

* Napij si¢ kawy lub stodkiej herbaty —niektorym
ludziom to pomaga.
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+ Zamknij si¢ w cichym, ciemnym 1 najlepiej
chtodnym pomieszczeniu, na przyktad w sy-
pialni. Odizolowanie si¢ od wszelkich bodzcow
jest bardzo pomocne.

* Zastosuj chtodny kompres na czoto i oczy.

» Wykonaj samodzielnie lub popros kogos$ o wy-
konanie masazu ramion, karku i glowy.

» Wetrzyj w skronie olejek migtowy.

* Odczuwasz mdlosci? Mozesz wypi¢ ziotowa
herbatg lub przyjac¢ lek przeciwwymiotny.

Objawy migreny mogg rowniez zmniejszy¢
techniki relaksacyjne, akupunktura lub akupresu-
ra. Gdy bole migrenowe sg bardzo silne lub czg-
sto si¢ powtarzajg nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza
najlepiej neurologa.

Masaz Kobido Up na béle migrenowe

Rozwigzaniem na bdle migrenowe jest row-
niez samaz Kobido UP. Ta niezwykle skuteczna
technika obejmuje nie tylko twarz, ale rowniez
ramiona, kark i glowe. Likwiduje napiecie, roz-
luznia, pozwala zrelaksowac si¢ i odprezy¢. To
wszystko z kolei wplywa na zniwelowanie dole-
gliwosci bolowych. Efekty Kobido Up potwier-
dzaja sami pacjenci. Przyznaja oni, ze masaz
Kobido Up przyniost im ulge w dokuczliwych
bolach glowy rdéznego pochodzenia — napigcio-
wych i migrenowych.

Masaz Kobido UP taczy tradycyjne japonskie
koncepcje medyczne z réznymi technikami mani-
pulacji rekami. Przez to, ze dziata kompleksowo
na wiele poziomow tkanek glebokich, powiezi,
migéni i przyczepow migsniowych, skutecznie
zmniejsza uczucie stresu i nieprzyjemnego na-
pigcia pozwalajac osiagna¢ spektakularne efekty
zdrowotne 1 wizualne. Przede wszystkim tez od-
preza i relaksuje.

Nawet zwykly i chwilowy bol glowy moze
wplynaé na gorsze samopoczucie, natomiast
migrenowy bél glowy niekorzystnie wplywa na
ogolne funkcjonowanie czlowieka. Najwazniej-
sze jest ograniczenie czynnikow wywolujacych
napady takich jak niektore produkty spozyw-
cze, alkohol (zwlaszcza czerwone wino), bodzce
dzwigkowe i $wietlne, stres czy brak snu.

DR N. MED.
TADEUSZ GROCHOWINA

Specjalista pediatra, pulmunolog
i medycyny rodz=zinnej

Aerozoloterapia,
Diagnostyka alergologiczna
Diagnostyka nawracajgcych
infekcji drog oddechowych

Gabinet Pediatryc=zny
i Pracownia Aero=zoloterapii

Swarzedz=z os. Raczynskiego 3/27 (domki)
Przyjecia po rejestracji telefonicznej

tel. 61 818-60-57
tel. kom. 602-693-199

e-mail:"twoj-tydzZien@wp-pl
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Jeep® Avenger Zwycieza

Nowy Jeep® Avenger, pierw-
szy w historii marki model
z napedem elektrycznym
(BEV), zostal zdobywca ty-
tulu European Car of the
Year 2023 (Europejski Sa-
mochéd Roku 2023).

ompaktowy Jeep Avenger B-

SUV jest pierwszym samocho-
dem marki Jeep, ktory zdobyt t¢ pre-
stizowg nagrod¢ w 60-letniej historii
plebiscytu.

Avenger trafit na krotka liste
wraz z finalowg szostkg w sktadzie:
Kia Niro, Nissan Ariya, Peugeot
408, Renault Austral, Subaru Sol-
terra/Toyota bZ4X oraz Volkswa-
gen ID Buzz.

O zwycigstwie zadecydowaty
glosy niezaleznego zespotu 57 juro-
réow pochodzacych z 22 krajow i z
dziewigciu wydawnictw motoryza-
cyjnych. Avenger uzyskat 328 punk-
tow i zostal uznany za najlepsze auto
Europy w 2023 roku przez 21 czton-
koéw jury, co dato mu 87 punktow
przewagi nad drugim w rankingu
samochodem. Jurorzy ze wszystkich
krajow poza jednym sklasyfikowali
Avengera w pierwszej trojce z miej-
scem na podium.

Wynik zostal ogtoszony w pia-

tek, 13 stycznia podczas salonu sa-
mochodowego w Brukseli.

Seren W. Rasmussen, nowy prze-
wodniczacy Jury Car of the Year, mo-
wi o wyniku:

- Jeep Avenger jest zastuzonym
zwyciezcg Car of the Year. W prze-
konujacy sposob odzwierciedla czas,
w ktory wkroczyt §wiat motoryzacji i
odzwierciedla swoim designem wiel-
kg zmiane, przed ktora stoi ta znana
marka. Jeep Avenger jest prawdzi-
wym Europejczykiem i ma tak wiele
dobrych cech, ktore tak bardzo zado-
walajg jury stojace za tytutem: Car of
the Year 2023. Gratulujemy!.

- Jeep Avenger okazat si¢ ideal-
nym potaczeniem dla wigkszosci za-
stosowan: jest kompaktowy i zwinny
do jazdy po mieScie, ma wystarczaja-
c3 moc i moment obrotowy, aby po-
rusza¢ si¢ po kazdym rodzaju drogi,
a takze dobry zasi¢g nawet w przy-
padku podrézy na $rednim dystan-
sie. Mimo ze ma zaledwie 4,08 me-
tra dtugosci, w srodku jest mnostwo
miejsca. Jest to samochod kompletny,
a nie miejski. Ale przede wszystkim
ma stylistyke, ktora porusza — powie-
dzial Alberto Sabbatini, wiceprezes
organizacji Car Of The Year.

Wprowadzenie na rynek Jeepa

Avengera w Europie oznacza pocza-
tek kolejnej fazy elektryfikacji mar-
ki Jeep — fali BEV — w ramach ktore;j
do 2025 roku na rynek trafia cztery
w petni elektryczne modele. Do kon-
ca roku 2030 wszystkie samochody
marki Jeep dostepne w sprzedazy
na rynku europejskim bgda w 100%
elektryczne.

Nowy Avenger to kompaktowy
SUV mierzacy zaledwie cztery me-
try, ktory pozycjonuje si¢ w szybko
rosngcym, drugim pod wzgledem
wielko$ci, europejskim segmencie
B-SUV.

Zwinny 1 przyjemny w prowa-
dzeniu, Jeep Avenger oferuje dyna-
miczne osiagi dzigki btyskawicznie

dostgpnemu momentowi obrotowe-
mu oraz wyrdznia si¢ bezglo$ng
jazda. Nowy SUV jest przeznaczo-
ny dla oséb prowadzacych aktywny
tryb zycia, poszukujacych modelu
o kompaktowych wymiarach i naj-
nowoczesniejszych rozwiazaniach
technologicznych.

Avenger oferuje 400 km zasig-
gu zgodnie z norma WLTP, ktory
w cyklu miejskim zwicksza si¢ do
550 km*. Nowy elektryczny uktad
napedowy taczy unikalny 400-wol-
towy silnik elektryczny o mocy 115
kW 1 maksymalnym momencie ob-
rotowym wynoszacym 260 Nm z

nowym akumulatorem o

od p_‘. w go 8-
tel. 605-345-908 mail: auto288@wp.pl

Pomagamy od 1993 rokul!
AUTO-MOTO Wojciech Pawtowski

Sklep motoryzacyjny — tanie oleje, akcesoria, czesci
AKUMULATORY: HURT - DETAL - SERWIS
62-002 Suchy Las, ul. Szkolna 5
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pojemnosci 54 kWh.

Kontynuujac  suk-
ces ekskluzywnej Ist
Edition, w pelni wypo-
sazonej wersji premiero-
wej, ktorej 8 000 sztuk
sprzedano po premierze
na Miedzynarodowym
Salonie Samochodowym
w Paryzu w pazdzierni-
ku, mozna teraz skla-
da¢ zamOwienia na ca-
Ia gamg Jeepa Avengera.
Pierwsze dostawy spo-
dziewane sa w drugim
kwartale tego roku.

W Polsce Jeep Aven-
ger jest oferowany w
konkurencyjnej cenie
nawet 147.000 zt dzie-
ki rzadowym doptatom
do zakupu aut elektrycz-
nych** co ulatwiaklien-
tom przejscie na naped

elektryczny.
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Jaguar I-PACE
atrakcyjny

Dzi¢ki silnikowi o mocy 400 km, momentowi obrotowemu
696 nm i napedowi na wszystkie kola I-PACE od 0 do 100

Z niskim centrum ci¢zkosci, za-
awansowanymi systemami za-
wieszenia oraz kompaktowymi, wy-
dajnymi elektrycznymi silnikami na
kazdej osi I-PACE oferuje balans
mozliwosci napedu na wszystkie
kota tacznie z imponujacym zasig-
giem rzeczywistym oraz wyjatko-
wym komfortem i codzienng uzy-
tecznoscia.

Wszystkie kota oferowane w I-
PACE jako standardowe wyposaze-
nie sg teraz diamentowo szlifowane,
podczas gdy efektowne 22-calowe
felgi Style 5069 teraz majg wy-
konczenie w odcieniu Satin Grey,
by podkresli¢ ich $ruby z wiok-
na weglowego. Wszystkie 22-ca-
lowe felgi mogg by¢ wyposazone
w samouszczelniajace si¢ opony
All-Season.

I-PACE zapewnia prawdziwe
doswiadczenie jazdy Jaguarem. Z
lekkimi, kompaktowymi i wydajny-
mi silnikami elektrycznymi zinte-
growanymi z przednia i tylng osia,
I-PACE potrafi przyspieszy¢ od 0
do 100 km/h w zaledwie 4,8 sekun-
dy i osiagna¢ maksymalng predkosé
200 km/h.

Litowo-jonowy akumulator I-
PACE o mocy 90kWh zapewnia
zasi¢g az do 470 km (WLTP). Pod-
czas tadowania przy uzyciu szybko
rosnacej sieci publicznych stacji ta-
dowania tadowarka 100kW DC mo-
ze doda¢ do 127 km zasiegu w kwa-

km/h przyspiesza w zaledwie 4,8 sekundy.

drans. Klienci z dostepem do pradu
trojfazowego oraz domowym wal-
Iboxem 11 kW moga doda¢ 53 km
zasiegu (WLTP) na godzing, a pet-
ne tadowanie zajmuje tylko 8,6 h.
Klienci z uktadem jednofazowym,
uzywajacy wallboxow 7 kW, sa w
stanie osiggna¢ do 35 km natadowa-
nia, a pelne fadowanie w 12,75 h.

Aby zmaksymalizowaé korzy-
Sci z tanszej taryfy pradu, dostepna
jest funkcja Low Cost Hours Only
(Tylko Tanie Godziny): wystarczy
ustawi¢ czas rozpoczgcia i zakon-
czenia, ktore pokrywaja si¢ z taryfa
— zazwyczaj sa to godziny nocne — a
tadowanie bedzie si¢ odbywac tylko
o0 tej porze.

Klienci moga takze ustawi¢
koniec tadowania, gdy akumula-
tor osiagnie okre$lony poziom — na
przyktad 80 procent. Ta funkcja jest
szczegoblnie przydatna podczas uzy-
wania publicznych tadowarek, po-
niewaz pozwala doda¢ tylko ten
zasigg, ktory jest potrzebny, by do-
trze¢ do celu.

W przestronnym wnetrzu I-PA-
CE znajduje si¢ cata technologia
potrzebna, by kazda podrdz uczynic
przyjemniejsza. Wszystkie modele
w tej linii majg szybki, intuicyjny sy-
stem infotainment Pivi Pro, oferuja-
cy ptynna tacznos¢ poprzez bezprze-
wodowe Apple CarPlay lub Android
Auto, zintegrowane sterowanie glo-
sowe Alexa, Spotify oraz nawigacj¢
what3words. Pivi Pro — razem z in-
nymi systemami w catym pojezdzie
— jest zawsze aktualny dzieki aktu-
alizacjom w technologii software-
over-the-air.

W roku modelowym 2024 li-
nia [-PACE sktada si¢ z: R-Dyna-
mic S, R-Dynamic SE, R-Dynamic
HSE i 400 SPORT (w zaleznosci
od rynku).
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MECO) _____ SERWISOWA
Serwis w wyjatkowej cenie.

Przeglad od 699 zt netto /57375 2 nemo
VWymiana klockow hamulcowych od 349 zt netto /4ss2s znemo _20%
Bezptatna ustuga Door-to-Door do 25 km T

*Przekreslone ceny to najnizsze ceny obowiazujace w ostatnich 30 dniach
** Promodja trwa do 31.03.2023 r. i jest dostepna wylacznie w serwisie IVECO POL-CAR Poznan

POL-CAR roznan, Gorzystawa 9/ T. 61 87 32 244
Szczegdty promocdji znajdziesz na www.pol-car.iveco.pl
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Bartlomiej Topa w Mitsubishi

Bartlomiej Topa - znany aktor teatralny i filmowy, ktory jest ambasadorem
marki Mitsubishi w Polsce od 4 lat, odebral kluczyki najnowszego modelu
Mitsubishi Eclipse Cross PHEV. Samochdd, poza walorami uzytkowymi
idealnie wpisuje si¢ w potrzeby chronienia klimatu, ktére promuje aktor,
pomoze rowniez w realizacji serii filméw edukacyjnych upowszechniaja-
cych ekologiczne zachowania i przedstawiajacych wyjatkowe zakatki.

Barttomiej Topa zasiadt
po raz kolejny za kierownicg
najlepiej wyposazonej wer-
sji nowego Mitsubishi Eclip-
se Cross PHEV Instyle Plus
4WD tym razem w kolorze
grafitowym. Auto wyroznia
si¢ awangardowym wzorni-
ctwem i napedem hybrydowo
elektrycznym, pozwalajacym
na tadowanie akumulatora
trakcyjnego z zewngtrznego
zrodta. Szybkie tadowanie
pradem statym do 80% po-
jemnosci baterii z fadowarek
pradu stalego trwa 25 minut.
Samochdd dysponuje ponad-
to innowacyjnym napgdem na
cztery kota Super All Whe-
el Control, ktéry korzysta
z 2 silnikow elektrycznych
umieszczonych przy przed-
niej 1 tylnej osi.

Jednostka spalinowa pod
maska stuzy gtéwnie do tado-
wania akumulatora trakcyj-
nego oraz wspierania napedu

Elektryzujaca moc bez tadowania

Nissan Polody

elektrycznego wtedy, kiedy
jest to niezbe¢dne. L.aczna moc
zespotu napedowego wyno-
si 188 KM a naped na 4 kota
jest dostepny takze w trybie
bezemisyjnym, co odrdznia
model Mitsubishi od pojaz-
dow konkurencji. Oznacza to,
ze samochdd moze korzystaé
z czystej energii nie tylko w
miejskich strefach zeroemi-
syjnych, ale réwniez po zje-
chaniu w teren, na kampin-
gach, lesnych duktach.
Przeniesienie napgdu na
kota odbywa si¢ — podobnie
jak w samochodach w pet-
ni elektrycznych — poprzez
jednobiegowa przektadnig,
gwarantujgca pltynne przy-
spieszanie, co zapewnia row-
niez bezposredni naped obu
osi wprost z silnikow elek-
trycznych, przekazujacych
pelny moment obrotowy na-
tychmiast, od najnizszych
obrotow. Gniazdo 230V o

Przezmierowo, ul. Rynkowa 160 — tel: 61 814 2155
Poznan, ul. Tymienieckiego 38 — tel: 61 825 50 96
pon. — pt.: 08.00-18.00, sob.: 08.00-14.00

Wwszelkie prezentowane informacje, zdjecia, specyfikacje, opisy, ilustracje Iub parametry techniczne stuza wytacznie celom informacyjnym, nie stanowia potwierdzenia dostepnosci poszczegdinych modeli pojazdéw, wersji
wyposazenia, wersji napedow i nie stanowia zapewnienia w rozumieniu art. 556(152 Kodeksu cywilnego oraz nie s3 wigzace. Nissan Qashqai z napedem e-POWER - zuzycie paliwa w cyklu mieszanym WLTP (I/km): 53-54; emisja
€O, w cyklu mieszanym WLTP (g/km): 120-123. Zuzycie paliwa i emisje CO; podano zgodnie z obowiazujacymi przepisami europejskimi. Przedstawione dane techniczne s zgodne z nowa procedura testowa WLTP (Worldwide
Harmonized Test Procedure for light vehicles) stosowana do obliczania zuzycia paliwa oraz emisji CO,. Dane testowanych samochoddw, poréwnywane sa wytacznie wediug tych samych procedur. Rzeczywiste wyniki moga
ré2nic sie w zaleznosci od czynnikéw takich jak warunki pogodowe, styl jazdy, obcigzenie pojazdu lub wszelkie akcesoria zamontowane po rejestraci pojazdu. Rozszerzona Gwarancja Nissana jest produktem ubezpieczeniowym,
oferowanym przez Nissan International Insurance Ltd. Oferowane dodatkowe 2 lata rozszerzonej gwarancji jest wazne dla limitu 100 000 km (oprocz 3-letniej gwarancji producenta oferowany produkt rozszerzonej gwarandji
obejmuje dodatkowe 2 lata lub faczny przebieg 100 000 km w okresie 5 lat, w zaleznosci od tego, co nastapi wczesnie)). Informacja nie jest kornpletna. Produkt jest zgodny z Ogélnymi Warunkami Ubezpieczenia. W celu uzyskania
blizszych informacji prosimy skontaktowac sig z autoryzowanym dealerem Nissana

mocy 1500 W pozwala na
korzystanie z urzadzen elek-
trycznych, o$wietlenia, w
miejscach odlegtych od sie-
ci energetycznej, zmieniajac
samochod w jezdzacy bank
energii. W trybie bezemi-
syjnym Mitsubishi Eclipse
Cross PHEV moze przeje-
cha¢ do 55 km, a pelny za-

www.nissan.polody.pl

sieg wynosi okoto 600 km,
jest wiec polgczeniem walo-
row ekologicznych, dtugiego
zasiggu 1 oszczednosci.

Koszt przejechania 100
km przy obecnych cenach
paliwa i pradu moze okazac¢
si¢ nawet 3-krotnie nizszy w
poréwnaniu z modelami spa-
linowymi. Mitsubishi Eclip-
se Cross PHEYV, objety jest 5-
letnig gwarancja (do 100.000
km) na caty samochéd oraz 5-
letnim Mitsubishi Assistance
Package (bez limitu przebie-
gu) oraz 8 latami gwarancji
(do 160.000 km) na pojem-
no$¢ akumulatora trakcyjne-
go, tadowanego z zewngtrz-
nego zrodla.

- Dbatos¢ o ekologig i na-
szq planete to jeden z moich
priorytetow, dlatego wybra-
tem marke Mitsubishi, ktora
oferuje samochody przyjazne
Srodowisku. Ogromnie doce-
niam efektywny naped 4x4
nowego Mitsubishi Eclipse
Cross PHEYV, niesamowitq
cisze i wygode we wnetrzu i

fakt, Ze bedgc w miescie, nie

musze jezdzi¢ na stacje ben-
zynowe i moge tadowac auto
ze zwyklego gniazdka lub na
stacji szybkiego tadowania.
Wielkq zaletg tego auta jest
zasieg — dzigki niemu mo-
ge pokona¢ w trasie ponad
600 kilometrow — powiedziat
Bartlomiej Topa.

A ISSTAN
INTELLIGENT
MOBILITY

gwarancji

Nowe Lexusy w Tokio

Lexus podczas targow Tokyo Auto Salon i Tokyo
Outdoor Show zaplanowanych na 13-15 stycznia
zaprezentowal sportowa odmiane elektrycznego
modelu RZ, LX-a 600 ,,OFFROAD”, ktory brat udziat
w rajdzie Baja 1000, outdorowe odmiany RX-a i GX-
a, a takze nowa odslone napedzanego wodorowym
silnikiem spalinowym buggy ROV Concept.

B

entralne miejsce wystawy Lexusa w Tokio zajmowal RZ

Sport Concept. Samochéd zostal opracowany wraz z kie-
rowcg wyscigowym Mashiro Sasakim, ktory brat udziat takze
we wcezesniejszym rozwoju pierwszego zbudowanego od pod-
staw elektrycznego auta marki. RZ Sport Concept wyrdznia si¢
mocniejszym nap¢dem. Samochdod ma dwa silniki elektryczne
o mocy 150 kW kazdy, ktore napedzaja obie osie. Wprowa-
dzono zmiany do uktadu jezdnego, obnizajac zawieszenie o 35
mm, a takze zastosowano nowe elementy zaprojektowane pod
katem jak najwigkszej wydajno$ci aerodynamicznej. We wne-
trzu zamontowano cztery sportowe fotele, a z zewnatrz uwage

przyciagaja uwage duze, 21-calowe kota oraz dwukolorowe
malowanie nadwozia. Delikatnie btyszczacy biaty lakier ,,Ha-
kugin” potgczono zczarnym kontrastujagcym pasem, dodano tez
akcenty w kolorze niebieskim.

Sportowy charakter ma rowniez Lexus LX 600 ,,OFFRO-
AD”. Samochéd w barwach TEAM JAOS bral udziat w listo-
padowym rajdzie Baja 1000 w Meksyku, gdzie zatoga starto-
wata w klasie samochodow produkcyjny. Rywalizacja w bardzo
trudnym terenie trwata non-stop na dystansie ponad 1600 km,
co bylo doskonatym testem wytrzymatoséci dla samochodu i
rozwigzan Lexusa.

W Tokio Lexus zaprezentowat tez prototypowe auta, ktore
zostaly stworzone do jazdy po nieutwardzonych drogach i ma-
ja peten ekwipunek do wypraw cross-country. Lexus RX Out-
door Concept powstat na bazie modelu RX 450h, czyli pierw-
szej hybrydy typu plug-in w gamie modelu. Samochod zostat
wzmocniony pod katem jazdy w terenie, ma 18-calowe opony
typu AT, a takze bagaznik dachowy z namiotem. RX Outdoor
Concept zostal pomalowany matowym lakierem ,,Regolith”,
takim samym jak model ROV Concept 2. To nowa odstona
dwumiejscowego, terenowego buggy, ktory napg¢dzany jest
wodorowym silnikiem spalinowym o pojemnosci jednego li-
tra. ROV Concept 2 zostat wyposazony w kota z bezpowietrz-
nymi oponami.

Wyprawowa wystawe Lexusa uzupehit GX Outdoor Con-
cept, do stworzenia ktérego wykorzystano cieszacy si¢ duza
popularno$cig w krajach Bliskiego Wschodu oraz Ameryki
Poocnej model GX 460. Auto ma zmodyfikowane zawie-
szenie, wzmocnione nadwozie, opony typu MT, a takze na-
miot dachowy.




