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Bez zaczerwienien

CALM- ROSALGIN Krem redukujacy zaczerwienienia (ok. 55 zt, 30
ml) to Krem nanoc dla skory z tradzikiem rézowatym, ze sktonno$cig do zaczer-
wienien, trwalego oraz napadowego rumienia i zmian grudkowo-krostkowych.
3 sktadniki aktywne InnoTetrapeptideTM, ekstrakt z lisci drzewa oliwnego
oraz tioprolina hamujg zaburzenia skorne towarzyszace tradzikowi rézowate-
mu. Wplywaja na usuwanie toksyn z komorek skory, regeneracje i odzywie- | memmiet
nie. Krem zmniejsza zaczerwienienia oraz widoczno$¢ naczyn krwiono$nych. @ cauinosaian
Jony wapnia Calm-CalciumTM Ca2+ tagodza podraznienia. D-pantenol, olej | -
Canola i alantoina zmniejszaja tendencje do nadreaktywnosci skory na czyn-
niki zewnetrzne. Preparat dziata antybakteryjnie, zmniejsza uczucie pieczenia
i swedzenia skory oraz zapobiega ich nawrotom. Zapewnia odpowiednie na-
wilzenie, niwelujac objawy fizjologicznego stresu i zmeczenia.

LIPO-ROSALGIN MULTIKOJACY KREM SPF 30 do twarzy na dzien
(ok. 55 zt, 30 ml) do skory z objawami tradziku rozowatego, ze sktonnoscig do
zaczerwienien, trwatego oraz napadowego rumienia i zmian grudkowo-krostko-
wych. Zapewnia wysokg ochrong¢ SPF 30 zalecang przez dermatologéw dla osob z
tendencja do tradziku rézowatego. Piroktonian olaminy o wiasciwos$ciach antybak-
teryjnych, wspomaga redukcje istniejacych zmian grudkowo-krostkowych. Przy-
wraca rownowagg mikrobiotyczng naskorka zapobiegajac nawrotom.
InnoTetrapeptideTM minimalizuje widoczo$¢ zaczerwienien i pajacz-
kow. AgascalmTM zwigksza odpornosé skory, tagodzi zaczerwienie-
nia, przynosi ulge, zapewniajac nawilzenie. D-pantenol oraz alantoina
tagodza podraznienia. Wosk z oliwek odzywia.

PURI-ROSALGIN Kojacy fizjologiczny zel do mycia twarzy (ok. 38 zt, 190
ml) o wysokiej tolerancji do codziennego oczyszczania skory wrazliwej, alergicz-
nej, z tradzikiem rézowatym, ze sktonno$cig do zaczerwienien, trwaltego oraz napa-
dowego rumienia i zmian grudkowo-krostkowych. Delikatny rowniez dla wrazliwej
skory okolic oczu. Zastepuje tradycyjne mydto i zmywa makijaz nie podrazniajac i
nie wysuszajac skory. Odpowiedni dla skory w kazdym wieku.

Dla alergikow

OILLAN Olejkowy zel do mycia (750 ml, 44,99 zt) zawiera az 40% lipidow z oleju na-

sion owsa zdolnych, aby naprawia¢, odnawiac i chroni¢ ba-

I rier¢ hydrolipidowa skory. Skutecznie i dtugotrwale nawilza

- - oraz ogranicza potrzebe drapania si¢. Nattuszczajaco-kojace

substancje myjace (oliwa z oliwek, betaina, olej z ogdrecz-

nika) zapewniajg delikatne oczyszczanie nawet najbardziej
wrazliwej skory, pielegnujac ja i wygtadzajac.

OILLAN Nawilzajacy Dermo-krem (200 ml, 29,99 z1)
oprocz ekstraktu z oleju z nasion owsa zawiera odzywezy
kompleks z oleju ze stodkich migdatow, oleju makadamia
oraz masta karite - regeneruje i wzmacnia. D-pantenol na-
wilza i tagodzi szorstka oraz wrazliwg skorg i natychmiast
. koi podraznienia.

OILLAN Baby Zel 3wl do kapieli, mycia ciala i wlosow (750 ml, 57 zt) delikatnie myje i
pielegnuje. Testowany dermatologicznie z udzialem 0sob z alergicznymi chorobami skory jest
przebadany pod kontrola dermatologiczng i pediatryczna, ma 98% sktadnikéw pochodzenia
naturalnego. Betaina nawilza i wygtadza naskorek. Bisabolol koi i fagodzi podraznienia, wi-
tamina E regeneruje i odzywia, a kwas mlekowy przywraca naturalne pH skory. Zel oczysz-
cza skore i wlosy bez tez 1 podraznien, bo nie szczypie w oczy.

Kokos z pomarancza

ZIAJA oferuje kompleksowa pielegnacj¢ twarzy, ciata i wlosow, nawilzajaca i odzywiajaca
skore. Nowa seria kosmetykow kokos pomarancza zapewnia skorze $wiezo$¢ 1 witalnos¢. 8
kosmetykow bazuje na weganskich formutach. Zawieraja owocowy hydrolat z kwiatoéw poma-
ranczy oraz organiczny olej kokosowy, ktore ,,przenikajg si¢” w kazdym produkcie. Nie tyl-
ko dbajg o utrzymanie zdrowej skory, lecz nuty zapachowe wprowadzajg pozytywny nastroj.
Organiczny olej kokosowy to naturalny, ekologiczny olej bogaty w niezbedne nienasycone
kwasy tluszczowe i1 inne cenne sktadniki. Odzywia skorg, tagodzi podraznienia, regeneruje i
uelastycznia naskorek. Chroni przed utrata wilgoci. Olej kokosowy roztapia si¢ pod wpltywem
temperatury ciata, daje lekkie i niettuste odczucie na skorze. Hydrolat z kwiatu pomaranczy
- woda ze $wiezych kwiatow drzewa stodkiej pomaranczy otrzymywana w drodze destylacji
para wodng - ma dziatanie tonizujgce i oczyszczajace skore. Odpowiedni dla kazdego typu cery
ods$wieza i pielggnuje. Hydrolat z pomaranczy zalecany jest do produktow nawilza-
jacych. Botaniczne maslo karite - naturalne masto shea (eko-emolient) pozyski-
wane z owocOw mastosza, bogate w naturalne tokoferole (witaming E), trojglicery-
dy, sterole oraz kwasy ttuszczowe: palmitynowy, stearynowy, oleinowy i linolowy
nattuszcza i nawilza skore. Regeneruie oraz
chroni przed uszkodzeniami
cement mig¢dzykomorkowy __
warstwy rogowej naskorka.
Zawiera alkohole triterpeno- [
we, ktore sa
naturalnym
filtrem UV, . ==
bo pochtaniajg w0
promienie sto-
neczne. SR—-
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STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

Po makijaz do SEPHORY
Charlotte Tilbury

Airbrush Flawless Foundation
- lekki matowy podklad do twarzy
(wylaczno$¢ 235 zt, 30 ml) to wielo-
krotnie nagradzana lekka i dtugotrwa-
ta, mocno kryjaca formuta o natural-
nym matowym wykonczeniu, ktora
wykorzystuje osiggnigcia nauki! Ten
hybrydowy pielegnujacy podktad za-
wiera magiczny zestaw sktadnikow Char-
lotte Tilbury, w tym przetomowe magiczne
REPLEXIUM® niwelujace widoczno$é
iy zmarszczek. Wydajny podktad nowej ge-
neracji, ktory wygladza, rozmywa pory i zapewnia nieskazitelny efekt! Zapew-
nij skorze odpowiednie przygotowanie, naktadajac Magic Cream od Charlotte
(sprzedawany oddzielnie), aby stworzy¢ idealng, nawilzong i gladka baze pod
makijaz! Co czyni go magicznym? Odporno$¢ na pot, wilgo¢ 1 wodg oraz for-
muta niepozostawiajgca §ladow! Bogactwo sktadnikoéw pielegnujacych, ktore
nawilzaja, chronig i poprawiaja wyglad cery, zapewniajac doskonate wykon-
czenie bez widocznych porow!
Makeup By Mario Soft Glow Highlighter - Pudrowy rozswietlacz (159
zt, 4,5 g) lekki, kremowy wyraznie rozswiet-
. laiwygladza skore, przywracajac jej bez tru-
du zdrowy, letni blask. Jedwabisty puder stapia
si¢ ze skorg i jest latwy w rozcieraniu. Zawiera
mieszanke bezbarwnych mikrosfer i perfowych
drobinek odbijajacych $wiatto, ktore nie pozosta-
wiaja na powierzchni skory widocznej, pudrowe;j
warstwy. Formutla nietestowana na zwierzetach.
Uzyj pedzla, aby nanie$¢ rozswietlacz w takich
miejscach, jak powieki, czubek nosa, tuk kupidy- =~ AIRBRUSH
na oraz dekolt, i doda¢ im blasku. FLAWLESS
RARE BEAUTY Soft Pinch Liquid Blush - = =
Réz w plynie (wytacznos$¢ 125 zt 7,5 ml) doskona-
le si¢ rozprowadza i nadaje skorze subtelny, rumiany *
@

MARIO

efekt. Dostepny w wersji matowe;j i z potyskiem. Ten
ultralekki 16z wzbogacony jest dtugotrwatymi pig-
mentami, ktore utrzymuja si¢ na skorze przez caty
dzien. Uzyj aplikatora i nanie$ jedng lub dwie kropki
na kazdy policzek. Delikatnie wklep w skore opusz-
kami palcow, aby uzyskac¢ jednolite wykonczenie.

SEPHORA COLLECTION The Future is Yours - Paleta stopniowanych kolorow 219 zt
(w promocji 152 zt) w edycji limitowanej. Paleta sktada si¢ z 29 cieni o intensywnej pigmentacji,
aby osigga¢ nieskonczono$¢ stylizacji od najbardziej naturalnych po wyszukane i odwazne. Osiagnij
szczyty glamour i odkryj wyselekcjonowane cienie w tonach cieptych i zimnych z kolorami nude po-
Taczone z zywimy kolorami matowymi, opalizujacymi, brokatowymi i cekinowymi. Eksperymentuj
z cieniami stopniowanymi, aby mnozy¢ w nieskonczono$¢ mozliwosci 1 pusci¢ wodze fantazji.

Zwieksza objetos¢

Balsam bez splukiwania dodajacy objetosci PUMP IT
UP Anwen, uniesie wlosy u nasady by zyskaly objetosc.
Hydrolizowane proteiny z owsa i lipokompleks ceramidow,
glikolipidow oraz fosfolipidow ze stonecznika dodatkowo
dbaja o struktur¢ wlosow. Polaczenie wielocukrow i peptydow,
pozyskiwanych z migdatow, prawoslazu lekarskiego i Inu
tworzy na powierzchni wlosa biofilm, ktory nawilza, nablyszcza
i nadaje wlosom objetosci. Skrobia z tapioki wygtadza pasma, a
dodatek inuliny i pochodnej miodu dziatajg nawilzajaco. Balsam
o lekkiej, nieobcigzajacej formule optycznie zaggszcza wlosy,
bez sklejania i usztywniania ich. Nadaje si¢ do kazdego rodzaju
wlosow. Niewielkg ilo§¢ balsamu rozprowadz na dtoniach, a
nastepnie natéz na umyte i odsaczone z wody wlosy u nasady
(nie naktadaj na dtugosci). Wysusz przy pomocy suszarki. Cena 39,99 zt, 150 ml.

Bez zmarszczek

Gama kosmetykdéw Anti-Age Global zostata stworzona po to, by f
spowolni¢ starzenie si¢ skory twarzy i utrate jej jedrno$ci. Specjali-

$ci z laboratorium Yves Rocher uzyskali innowacyjny sktadnik ak-
tywny — wyciag z pgkow roslinnych. Przeciwzmarszczkowy krem
regenerujacy & maska Anti-Age Global (249 z/75 ml NOWOSC!) D
W kazdym stoiczku znajduje si¢ 10 milionéw cen- \E>
nych komorek regeneracyjnych. Bogata, ale tatwo 11 3

TI-AC
wchlaniajaca si¢ konsystencja kremu sprawdza sig l o | EEnoAL
na dzien i na noc oraz jako odzywcza maska na & Sonmrcmmice
noc. Krem przywraca skorze gltadkos¢, elastycz- 4 vy iae s Sommtcrne
nos¢, sptyca nawet bardzo widoczne zmarszezki. s e o, .
Przeciwzmarszczkowa esencja korygujaca An- 7es noch Bt Foe

ti-Age Global na dzien Yves Rocher (229 z1/50 e
ml) to zastrzyk witalnosci. Nawilza, regeneruje i
przywraca skorze blask. Warto uzywa¢ serum codziennie, po doktadnym oczyszczeniu twa-
rzy 1 szyi, omijajac okolice oczu. Swietna rowniez pod makijaz! Emulsja rozswietlajaca
SPF 30, Anti-Age Global, Yves Rocher (229 z1/50 ml) Dodaje skorze blasku, ale tez chroni
przed niekorzystnym dziataniem promieni stonecznych i zapobiega przebarwieniom. Nawil-
za 1 spowalnia procesy starzenia. [dealna na dzien. Dwufazowy koncentrat naprawczy na
noc, Anti-Age Global, Yves Rocher (239 z1/30 ml) regenerujacy i odmladzajacy nawet dla
wymagajacej skory oprocz wyciagu z pgczkow roslin zawiera m.in. nawilzajacy skwalan, ta-
godzacy hydrolat rumiankowy, detoksykujacy wyciag z aphloi. Po przebudzeniu skora wyda-
je si¢ mtodsza i promienna.
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Upadlosé konsumencka w 2023 roku. Kiedy warto sie na
nia zdecydowaé, a kiedy jest jedynym ratunkiem dluzni-

ka?

MAREK KOWAL

KOCHANIE,
JESLI KUPIE TYLKO JEDNA

A MOZE WystARczY,

I kwartale 2023 roku upad-
tos¢ konsumencka ogtosito
5,2 tys. osob, czyli niewiele mniej
niz w rekordowym I kwartale (5,3
tys.). Sa one winne wierzycieclom
147,4 min zt. Prawie potowa (48%)
bankrutow widniata w bazach Kra-
jowego Rejestru Diugdéw na dwa la-
ta przed upadtoscig! Oznacza to, ze
prawdopodobnie mogli oni unikng¢
rozwoju tego ,,czarnego scenariu-
sza” 1 postara¢ si¢ wczesniej roz-
wigzaé swoje problemy finansowe.
Czasami jednak nie mozna uniknaé
ogloszenia upadtosci. Czegs¢ zadtu-
zonych dopiero po podjeciu tego
kroku, dostaje impuls, by wyjs¢ na
finansowg prostg.

UPADLOSC KONSUMENCKA
TO NIE ODPUSZCZENIE
DLUGOW!

Najczesciej powtarzany mit do-
tyczacy upadtosci konsumenckiej?
To ulga dla dtuznika i odcigcie
si¢ od problemow finansowych, a
po ogloszeniu bankructwa w 0go-
le nie trzeba przejmowac si¢ zadtu-
zeniem. W rzeczywisto$ci sytuacja
wyglada jednak inacze;j.

Z tego rozwigzania mogg sko-
rzysta¢ osoby, ktore przez dtuzszy
czas (minimum 3 miesigce) nie sg
wstanie terminowo sptaca¢ swo-
ich zobowigzan i doprowadzity do
takiej sytuacji nieSwiadomie, np.
przez dluzsza przerwe w pracy za-
wodowej wywotang chorobg czy
wypadkiem, co wigzato si¢ brakiem
regularnego otrzymywania docho-
dow. Osoby, ktore po prostu podcho-
dza nieodpowiedzialnie do gospoda-
rowania pieni¢dzmi, biorg na siebie
kolejne kredyty czy pozyczki ze

RYS. = SZCZEPAN SADURSKI

$wiadomoscia, ze trudno bedzie im
sptaca¢ kolejne raty, prawdopodob-
nie nie beda mogly z pozytywnym
skutkiem wnioskowa¢ o upadtosc
konsumencka. Warto tez wiedzie¢,
ze wedle obowigzujacego prawa,
sad automatycznie takiego wniosku
nie odrzuci.

Co wazne, ogloszenie upad-
loSci nie oznacza, ze roszczenia
wierzycieli automatycznie prze-
stajq istnieé i dlug jest odpuszczo-
ny. Ogloszenie bankructwa przez
konsumenta to proces, ktory skta-
da si¢ z kilku etapéw, do ktorych
zaliczamy:

* przygotowanie wniosku o upad-
os¢ przez osobe zadtuzona,

* wlasciwe postepowania upadtos-
ciowe (wykonanie planu podziatu
masy upadto$ciowej) — majatek
osoby zadluzonej zostaje spie-
nigzony, a $rodki z tego tytutu
pokrywaja roszczenia wierzycie-
li; z chwila ogloszenia upadtosci
nastepuje zatrzymanie naliczania
odsetek od wszelkich zobowig-
zan, a toczace si¢ postepowania
egzekucyjne o zaplate przeciw-
ko osobie zadtuzonej, ktore by-
ly wszcezete przed ogloszeniem
upadlosci, ulegaja zawieszeniu,

* ewentualnego wykonania planu
splaty wierzycieli — w przypad-
ku, gdy wysokos¢ catkowitego
zadtuzenia byla wyzsza niz ma-
jatek dtuznika, ktory wchodzit
w mas¢ upadlo$ciowa, sad ustala
,,dodatkowy” plan sptaty dtugow,
aby zaspokojone zostaty wszyst-
kie roszczenia wierzycieli, moze
on wynosi¢ 12, 24 lub 36 mie-
sigcy, nie moze on jednak trwaé

dtuzej niz 84 miesigce. Dodat-
kowy plan sptaty jest takze usta-
lany w sytuacji, gdy sad zgadza
si¢ na ogloszenie upadlosci je-
dynie wzgledem tylko czesci za-
dtuzenia.

To, jak w rzeczywistosci bedzie
przebiega¢ wspomniany proces, za-
lezy od sytuacji danej osoby za-
dtuzonej. Realny przebieg procesu
przeprowadzenia upadiosci konsu-
menckiej jest uzalezniony od indy-
widualnego przypadku, za kazdym
razem moze mie¢ nieco inng po-
stac. i

OGLOSZENIE UPADLOSCI
KONSUMENCKIEJ
WYMAGA RACHUNKU
SUMIENIA

Ztym pomystem jest wniosko-
wanie o upadtos¢ konsumencka i
zatajanie prawdziwych powodow
probleméw finansowych lub wrecz
twierdzenie, ze terminowana splata
zadtuzenia zostala uniemozliwiona
przez zdarzenia losowe. Prawda i tak
wyjdzie na jaw, a konsekwencje bra-
ku szczero$ci moga by¢ znaczace.

W obecnej rzeczywistosci praw-
nej sad jedynie sprawdza, czy osoba
zadluzona jest wyplacalna, czy tez
nie i czy utracita zdolno$¢ do ter-
minowego wywigzywania si¢ z zo-
bowiazan finansowych. Przyczyny
powstania problemow finansowych
— to, czy jest mowa o tzw. razacym
niedbalstwie czy faktycznie, pewne
zdarzenia uniemozliwialy dotych-
czasowa splate zaleglego dtugu — sa
brane pod uwagg dopiero przez syn-
dyka. Jezeli ten uzna, ze osoba za-
dtuzona $wiadomie doprowadzita
do swoich probleméw finansowych i
nie podejmowata prob wezesniejsze-
go ich rozwigzania, ustala plan spta-
ty wierzycieli (jezeli po dokonaniu
wlasciwego postgpowania upadtos-
ciowego jest on konieczny) na okres
nie krotszy niz 36 miesigcy, ale nie
dtuzszy niz 84 miesigce.

Dotychczasowe podejscie do
sptaty zaciagnietych zobowigzan
i sytuacja osoby zadluzonej mo-
g3 wplyna¢ na okres, w ktorym
bedzie trzeba sptaca¢ zadtuzenie.
Zatajenie pewnych istotnych infor-
macji moze nawet spowodowac, ze
wniosek o upadto$¢ zostanie od-
rzucony.

UPADLOSC KONSUMENCKA
A UMORZENIE DLUGOW

Kilka lat temu weszta w zy-
cie nowelizacja prawa dotyczace-
go upadtosci konsumenckiej. Przed
zmianami tatwiej byto o umorzenie
dtugow. Konsument, ktory ogtosit
upadtosc¢ i znalazt si¢ w rzeczywi-
Scie cigzkiej sytuacji, mogt za po-
zwoleniem sadu odstgpic od dalszej
realizacji planu sptaty — jego czesci
Iub wyjatkowych sytuacjach — na-
wet calosci. W praktyce dochodzi-
to do anulowania zalegtego diugu

przez sad. Jak wyglada ta kwestia
w 2023 roku?

W obecnej sytuacji umorzenie
zadluzenia jest mozliwe, gdy nie-
zdolno$¢ do splaty ma tzw. charakter
trwaty, np. z powodu braku majatku
czy dtugotrwatej choroby uniemozli-
wiajacej podjecie pracy. Jezeli osoba
zadluzona nie znajdzie si¢ w takiej
sytuacji, sad wyda jedynie postano-
wienie o tzw. warunkowym umo-
rzeniu zobowigzan. Warto rowniez
wiedzie¢, ze sad np. na wniosek wie-
rzyciela, moze uchyli¢ taka decyzj¢ i
ustali¢ nowy plan sptaty rowniez po
uptywie 5 lat od dnia uprawomocnie-
nia si¢ postanowienia 0 umorzeniu.

Osoby wnioskujace o upadlosé
konsumencka, muszg by¢ §wiado-
me faktu, Ze plan splaty moze zo-
sta¢ wznowiony nawet kilka lat po
zakonczeniu postepowania upad-
losciowego.

JAK Z1.OZYC WNIOSEK

O UPADLOSC
KONSUMENCKA?

Warto poswieci¢ czas i uwage
na odpowiednie ztozenie wniosku
o upadto$¢ konsumencka. To bar-
dzo wazny etap, bo od niego moze
zaleze¢ dalsze postgpowanie sadu
i podjecie decyzji o rozwiazaniu
probleméw osoby zadtuzone;j.

Whiosek o upadtos¢ sktada sig
w wydziale gospodarczym sadu re-
jonowego, ktory jest wlasciwy dla
miejsca zamieszkania osoby zadtu-
zonej. Pobierana jest optata w wy-
sokosci 30 zt. We wniosku nalezy
uzasadni¢, opisa¢ trudng sytuacje
finansowa, ktora uniemozliwita ter-
minowg splate zobowigzan.

Takie uzasadnienie warto po-
prze¢ konkretnymi dowodami.
Uzupetnijmy wniosek o wszelkie
zas§wiadczenia, ktore jasno poka-
zywatyby, ze sytuacja, w ktorej si¢
znalezliSmy (np. pobyt w szpita-
lu, choroba, konieczno$¢ rezygna-
cji z pracy w celu opieki nad cho-
rym dzieckiem), nie pozwalata na
otrzymywanie regularnych docho-
dow lub wigzata si¢ z dodatkowy-
mi, wysokimi wydatkami i przez
to nie mogliSmy si¢ wywigzywac
na czas z zobowigzan finansowych.
Przygotujmy si¢ réwniez na to, ze
w formularzu bedzie trzeba przed-
stawi¢ aktualng sytuacje finansowa
(stan kont i posiadanej gotowki),
spis wszystkich zalegloéci wraz z
kompletna lista wierzycieli.

Do obowiazkow wnioskodawcy
nalezy rowniez przedstawienie spi-
su posiadanego majatku. Chodzi o
wszelkie dobra materialne i przed-
mioty, ktére mogg zostaé sprzeda-
ne z zyskiem. Nie warto ukrywac
przed sadem zadnych elementéw
swojego majatku, bo gdy takie po-
stepowanie wyjdzie na jaw, sad
moze oddali¢ wniosek o ogloszenie
upadtosci.

CHCESZ OGLOSIC
UPADLOSC KONSUMENCKA?
ZASTANOW SIE DWA,

A NAWET TRZY RAZY!

Na upadtos¢ konsumencka nale-
7y patrzec jak na rozwigzanie, ktore
ma przede wszystkim pomoc osobie
zadtuzonej. W momencie oglosze-
nia upadlosci, nie wystgpuje dalsze
naliczanie odsetek od zalegtych zo-
bowigzan i wszelkie sprawy-rosz-
czenia wierzycieli, ktore toczyty
si¢ przed ogltoszeniem bankructwa,
ulegaja zawieszeniu. Czasem dopie-
ro zastosowanie takiego mechani-
zmu, pozwala wyjs¢ osobie zadtu-
zonej na finansowg prosta.

Nie mozna jednak ukry¢, ze
ogloszenie upadtosci konsumen-
ckiej to ,,publiczne” przyznanie
si¢ do klopotow finansowych. Ta-
ka informacja trafia do Krajowe-
go Rejestru Zadtuzonych. W KRZ
mozna bezptatnie uzyska¢ m.in. in-
formacje o osobach, wobec ktdérych
sg lub byty prowadzone postepo-
wania upadlosciowe. Mozna trafi¢
réwniez do innych baz danych, z
ktorych korzystaja rézne instytu-
cje przy ocenie zdolnosci kredyto-
wej swoich klientéw. Oznacza to, ze
bankrut moze mie¢ w przysztosci
problem z zaciggnigciem kolejne-
go zobowigzania, nawet jezeli wy-
petnit juz ,,dodatkowy” plan spta-
ty wierzycieli. Ale nie tylko. Moze
mie¢ réowniez utrudniony dostep
do skorzystania z zakupow na raty
czy rozwigzania BNPL (,kup te-
raz, zapta¢ potem”, z ang. buynow,
paylater”).

Tutaj zachodzi podobny mecha-
nizm jak w przypadku tzw. czarnej
listy dtuznikéw. Znalezienie si¢ na
takiej liscie to informacja dla kre-
dytodawcy, ze taka osoba juz w
przesztos$ci miata problemy z ptace-
niem na czas i przez to nie jest juz
w pelni wiarygodnym kredytobior-
c3. Dlatego pamietajmy — oglo-
szenie upadlo$ci konsumenckiej
to czasem potrzebny krok, ale to
jednak ostateczno$¢. Od tej decy-
zji nie ma odwrotu. Dlatego, aby
wyj$¢ z ktopotéw finansowych, w
pierwszej kolejnosci zawsze staraj-
my si¢ porozumie¢ z wierzycielem
(badz wierzycielami) lub z firma
windykacyjna, ktora rozpocze¢ta ne-
gocjacje i zaczeta dochodzi¢ nalez-
nosci w jego imieniu. Jezeli sprawa
zalegtego zadtuzenia trafita do sadu
i mamy w konsekwencji tego juz do
czynienia z egzekucja komornicza,
nawet wtedy mozemy ustali¢ nowe
warunki splaty zaleglego zadtuze-
nia, ktére bedg dla nas optymalne.

Upadlos$¢ konsumencka moz-
na oglosi¢ wiecej niz raz w zyciu,
mozna jednak o to wnioskowaé
dopiero po 10 latach od ogloszenia
poprzedniego bankructwa.

KARYKATURA SHOW

“€ ,Jeden z najszybszych =
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Tajemnica panstwowa Rzeszy ®

Wsrod miejscowej ludnosci rozpuszczano pogloski, ze w
Gorach Sowich buduje si¢ ogromny zesp6? fabryk podziem-
nych. Rozpuszczano je po to, by ukryé prawdziwy cel tej

gigantycznej budowy.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z
PRZESZLOSCI

dy 2 stycznia 1942 roku mi-
nister do spraw uzbrojenia i
amunicji Rzeszy Fritz Todt wizyto-
wat budowe podsmolenskiej kwate-
ry Hitlera, nie mogl przypuszczac,
ze zostal mu nieco ponad miesigc
zycia. 8 lutego Todt zginat bowiem
w katastrofie lotniczej koto ,,Wil-
czego Szanca”. Jej przyczyna by-
ly najprawdopodobniej fatalne wa-
runki atmosferyczne panujace tego
dnia koto Rastenburga (Ketrzyna),
chociaz niektérzy ludzie z otocze-
nia Hitlera po cichu podejrzewali
zamach. Dzi$, gdy wiemy wiecej,
wydaje si¢, ze ta hipoteza nie ma
zadnych racjonalnych przestanek.

Ale nieoczekiwana $mier¢ Todta
sprawila sporo ktopotow Siegfriedo-
wi Schmelcherowi, ktory w centrali
Organizacji Todta kierowal zespo-
tem zajmujagcym si¢ budowa kwa-
ter wojennych Hitlera. Wspotpraca
Schmelchera z nowym ministrem
do spraw uzbrojenia i amunicji Al-
bertem Speerem, ktory jednoczesnie
zostal szefem Organizacji Todta, nie
uktadata si¢ wlasciwie. Schmelcher
skarzyt si¢ na przyktad, ze Speer
podbiera mu meble, ktore z niema-
lym trudem zgromadzil w maga-
zynach z przeznaczeniem dla ma-
jacych dopiero powstaé¢ kolejnych
kwater Fithrera. W koncu nie wy-
trzymat i poprosit Speera o zwol-
nienie ze stuzby w OT, motywujac
ten krok pobudkami patriotycznymi,
co nie wzbudzito specjalnych pode;j-
rzen. I w grudniu 1942 roku zgtosit
si¢ na ochotnika do wojska. Dostat

Tak dzisiaj wyglada jedno z trzech wejs¢ do podziemnego kompleksu FHQ

,,Riese” miedzy Walimiem a Rzeczka.

skierowanie do jednostki strzelcow
gorskich w Mittenwald w Bawarii.

Dziesig¢ miesigcy p6zniej do-
wodca jednostki wezwat Schmel-
chera i poinformowal, Zze minister
Speer z powrotem powotat go do
stuzby w Organizacji Todta.

— Na Slgsku kofo Waldenburga
zbuduje pan wielkq kwaterg dla Fiih-
rera. Ta budowa miec teraz bedzie
bezwzgledny priorytet — ustyszat od
Speera, gdy w pazdzierniku 1943
roku Schmelcher zameldowat si¢ w
berlinskim gabinecie ministra.

Budowe gigantycznej kwatery
dla Hitlera oraz sztabéw wojsk la-
dowych i lotnictwa, reichsfiihrera
SS i ministra spraw zagranicznych
Rzeszy, a takze ich wspotpracow-
nikow oraz pododdziatdéw obstugi
i ochrony w Goérach Sowich koto
Watbrzycha (wtedy Waldenburga)
11 wrzesnia 1943 roku zlecita Spee-
rowi adiutantura wojskowa Hitlera.

Cztery dni pézniej w mazurskiej
delegaturze Organizacji Todta koto
,,Wilczego Szanca” spraw¢ budowy
nowej kwatery wodza Trzeciej Rze-
szy omawial Speer z kierownictwem
OT, dochodzac zapewne do wnio-
sku, ze z ta wielkg inwestycja najle-
piej poradzi sobie Siegfried Schmel-
cher. I stad jego odwotanie z wojska
do stuzby w Organizacji Todta.

Schmelcher razno wzigt si¢ do
pracy. 10 listopada 1943 roku w to-
warzystwie Leo Miillera oprowa-
dzal adiutanta Hitlera — putkownika
Nicolausa von Belowa po terenie,
gdzie lada dzien miaty rozpoczaé
si¢ prace gorniczo-budowlane. Byli
miedzy innymi w rejonie Walimia.
Tam Below sugerowat wprowadze-
nie do plandw, opracowanych w ber-
linskiej pracowni profesora Herber-
ta Rimpla, zmian i poprawek, ktore
tydzien p6zniej omoOwiono na nara-
dzie w ,,Wilczym Szancu”.

Cickawe, ze Below po wojnie w
swych wspomnieniach z lat stuzby
u boku Fiihrera twierdzit, ze uwa-
zal budowe dolnoslaskiej FHQ ,,za
calkiem juz niepotrzebna”, a po ko-
lejnych wizytach w okolicach Wat-
brzycha miat wrazenie, iz — jak pi-
sat—,,ukonczenia tej budowy juz nie
doczekam”. Jednak jako zdyscypli-
nowany oficer doktadat staraf, by
FHQ ,,Riese” byta gotowa najszyb-
ciej jak to tylko begdzie mozliwe.

Start byt fatalny, bo budowe dol-
noslaskiej kwatery Hitlera zamie-
rzano utrzyma¢ w $cistej tajemnicy
i dlatego powotano spotk¢ o neu-
tralnej nazwie, ktora to spotka prze-
de wszystkim miata nie kojarzy¢ si¢
z podejmujaca budowle specjalne
Organizacjg Todta. Ponadto wsrod
miejscowe]j ludnosci rozpuszczano
pogtoski, ze buduje si¢ tu ogromny
zespot fabryk podziemnych. Roz-
puszczano po to, by ukry¢ prawdzi-
wy cel tej gigantycznej budowy.

I to si¢ wlasciwie udato. Wielu
wspotczesnych ,,badaczy” tajemnic
Gor Sowich nadal wskazuje na bu-
dowe w tym podwatbrzyskim pa-
$mie gorskim zespotu podziemnych
fabryk zbrojeniowych, a nawet — jak
twierdzili ludzie z tytutami nauko-
wymi — broni atomowe;j.

Start — jak sie rzeklo — byt fa-
talny, bo Albertowi Speerowi i jego
wspotpracownikom, zajetym wtedy
przede wszystkim produkcjg zbro-
jeniowa, rzeczywiscie wydawato
si¢, ze ci¢zar budowy gigantycz-
nej kwatery Hitlera w Gorach So-
wich udzwignie specjalnie w tym
celu powotana spotka Industriege-
meinschaft Schliesen AG (Slaska
Wspolnota Przemystowa SA), ko-
rzystajaca z ustug wielu glownie
dolnos$laskich firm specjalistycz-
nych. Problem sity roboczej roz-
wigzano za§ w charakterystyczny

FOT. (2X) - LESZEK ADAMCZEWSKI
Panorama Walimia w Gérach Sowich, gdzie 10 listopada 1943 roku Siegfried Schmelcher oprowadzat adiutanta Hitlera
putkownika Nicolausa von Belowa, ktdry korygowat plany nowej kwatery Fiihrera.

dla Trzeciej Rzeszy na poczatku
czwartego roku wojny sposob. Kwa-
tere mieli budowac¢ robotnicy przy-
musowi 1 jency wojenni, ktorych
skoszarowano w czterech obozach
zlokalizowanych w Walimiu, Kol-
cach i Gluszycy Gornej.

W pobliskiej Bad Charlotten-
brunn (Jedlinie Zdoju), w willi ,,Eri-
ka”, umieszczono naczelng dyrekcje
budowy kwatery, a cale przedsig-
wzigcie otrzymato — o czym juz
wspomniatem i co wydaje si¢ oczy-
wiste — najwyzszy stopien tajnosci.
Cel budowy znato tylko nieliczne
grono inzynieréw niemieckich urze-
dujacych w ,,Erice”.

W pierwszych tygodniach pracy,
czyli na przetomie lat 1943/1944,
przygotowywano gtdwnie plac tej
ogromnej budowy. Poszerzano i
utwardzano gorskie drogi, zwozo-
no sprzet i materiaty, na stokach gor
wytyczano i budowano linie sieci
kolejek waskotorowych, a wszyst-
ko to wykonywano w warunkach zi-
mowych. A zimy w Gorach Sowich
rzadko bywaja tagodne. Gdy do tego
doda si¢ gtod i choroby dziesiatkuja-
ce robotnikéw przymusowych i jen-
cow wojennych, rezultaty kilkumie-
sigcznych prac byty mierne.

Hitler, gdy mu zameldowano,
ze budowa jego nowej kwatery
si¢ $limaczy, wpadt w wsciektosc.
W kwietniu 1944 roku polecil, by
dalsza budowa zajeta si¢ jednak
wprawiona w tego rodzaju pracach
Organizacja Todta, a sil¢ robocza
zapewnil Gtowny Urzad Gospodar-
czo-Administracyjny SS, ktéoremu
podlegaty obozy koncentracyjne. Ze
wzgledu na lokalizacje tej kwatery,
w gre wchodzit tylko KL Gross-Ro-
sen w niedalekiej Rogoznicy koto
Strzegomia.

(Cigg dalszy nastgpi)
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15 maja 2022 roku ming¢lo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO™.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

Pedofile moga by¢ wsrod nas...

Dziewiatego lutego wieczorem 54-letni Jaroslaw F. wyszedl
ze swego poznanskiego mieszkania. Towarzyszylo mu
dwoch kilkunastoletnich chlopcow. Mezczyzne zatrzymali
funkcjonariusze Sekcji Kryminalnej Komendy Miejskiej
Policji w Poznaniu. Przedstawiono mu zarzut seksualnego
wykorzystywania nieletnich, a sad podjal decyzje o aresz-

towaniu na okres trzech miesiecy.

JACEK KORNASZEWSKI

lakonicznej informacji przeka-
zane] przez policje wynikalo, ze
wiesci o sktonnosciach Jarostawa F.
dotarty do niej przed kilkoma tygo-
dniami. Sugerowaly, iz prowadzit on
firme¢ zajmujaca si¢ dostarczaniem
pomocy naukowych i innego wyposa-
zenia do placowek o$wiatowych, wy-
chowawczych i domow dziecka w kil-
ku miastach na terenie catej Polski.

To mialo mu pomoc w nawigza-
niu kontaktéw z wychowankami jed-
nego z podpoznanskich doméw dzie-
cka. Wszystko wskazywato na to,
ze przemoca zmuszat chlopcow do
czynnosci seksualnych, a plynaca z
nich erotyczng satysfakcj¢ wynagra-
dzatl r6znymi prezentami, pienigdz-
mi, takze telefonami komorkowymi.
Niejednokrotnie odurzal nieletnich al-
koholem.

Te pierwsze ustalenia w duzej cze-
$ci, cho¢ nie do konca jednak, odpo-
wiadaty rzeczywistym zdarzeniom.
Opowiedziatanam o nich Bozena Ma-
jorezyk, dyrektorka Domu Dziecka w
Bninie pod Koérnikiem.

— O wszystkim wiem z doku-
mentéw 1 relacji naszego personelu
—podkreslita B. Majorczyk, ktora pla-
cowka w Bninie kieruje od poczatku
biezacego roku. — Jarostaw F. zjawit

si¢ u nas latem roku dwutysiecznego
pierwszego. I to nie w zwiagzku z dzia-
Talnoscia jego firmy. Przyjechat z po-
lecenia cztonkow jakiego$ stowarzy-
szenia katolickiego i zaproponowat
nam pomoc w prowadzeniu chlopig-
cej druzyny rugby. Dlaczego wlasnie
tej zespolowej gry — nie wiem.

— Zima, gdy juz nie bylo mozna
korzysta¢ z naszych boisk — konty-
nuowata pani dyrektor z Bnina — za-
proponowat, by chiopcy przyjezdza-
li do Poznania. Zatatwit jaka$ salg i
tam prowadzil zajecia. W roku dwu-
tysiecznym trzecim zaczgly napty-
wacé pierwsze niepokojace sygnaty
na temat Jarostawa F. ale nie dotyczy-
ly jakich$ podtekstow seksualnych.
Chodzilo raczej o jego wulgarne za-
chowanie podczas zaje¢, krzyki, obra-
zanie chiopcow. Dlatego zerwana zo-
stata wspolpraca z nim, dostat zakaz
kontaktowania si¢ z mtodziezg.

Dzi$ wiadomo juz, ze tego zaka-
zu nie respektowat. Nadal kontakto-
wal si¢ z przynajmniej jednym kilku-
nastoletnim wychowankiem Domu
Dziecka w Bninie. Chlopiec — w kon-
cu ubiegtego roku — dostat przepustke
na kilka dni $wiatecznego pobytu u
rodziny. Na noworocznym spotkaniu
personelu placowki wyszlo na jaw, ze
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spedzit z nig tylko same Swicta. Pozo-
staty czas by¢ moze z Jarostawem F.

Na pojawiajace si¢ teraz pyta-
nia 1 watpliwosci odpowiedzi mu-
szg udzieli¢ postgpowania policyjne
i prokuratorskie. Dopiero po ich za-
konczeniu dowiemy sig, czy (jak si¢
teraz podejrzewa) 54-letni mezczy-
zna utrzymywat kontakty seksualne z
dwoma czternasto-, szesnastolatkami
z Bnina i synem jego znajomych? Czy
w zwigzku z dzialalnoscig prowa-
dzona przez niego w innych rejonach
kraju poszkodowanych chtopcoéw nie
byto w1f;ceﬁ Czy nie pojawialy sie
wezesniej zadne sygnaly $wiadcza-
ce o chorym zachowaniu Jarostawa
F? A jezeli tak, to kto i dlaczego je
zlekcewazyl?

Lekcewazenie symptomow roz-
nych dewiacyjnych zachowan to chy-
ba gléwny grzech rodzicow, wycho-
wawcow, opiekunow nieletnich nie
potrafigcych samym poradzi¢ sobie
z molestowaniem, nagabywaniem,
w koncu przymuszaniem do zabro-
nionych prawem czynnosci seksu-
alnych.

Magdalena Podgajna-Ku$mierek,
autorka wydanej przed dwoma laty
,,Pedofilii”, pisata we wstepie do niej:
,--Czy jestesmy w stanie uchroni¢
nasze dzieci przed najsurowsza kara
— przed zyciem z poczuciem olbrzy-
miej, zewszad ogarniajacej bezradno-
$ciiw ciaglym przekonaniu o wlasnej
winie? Ksigzka ta adresowana jest do
szerokiego grona 0sob. Poczawszy od
rodzicow, indywidualnie zaintereso-
wanych problemem, poprzez studen-
tow wielu kierunkow az do osob od-
powiedzialnych za walke z rdéznego
rodzaju patologiami. Przybliza ona
w sposob dos¢ szczegdtowy aspekty
brutalnych doswiadczen z dziecin-
stwa oraz ukazuje stabe strony sy-
stemu teoretycznie odpowiedzialnego
za eliminacje tego zjawiska. Pamig-
tajmy! Nie mamy prawa udawac, ze
przemocy seksualnej nie ma. Musi-

my wiedzie¢ o niej jak najwigcej — to
jedyna droga umozliwiajaca podjecie
skutecznej walki”.

A wiemy ciagle mato. Z drugiej
strony dociera do nas coraz wigcej
informacji o kolejnych przypadkach
pedofilii. ,,We wszystkich najbardziej
poraza bezradnos$¢ (piszg inicjatorzy
akcji STOP Pedofilom — internetowy
adres to www.kidprotect.pl). Prokura-
torzy umarzajg Sledztwa. Sady wyda-
ja wyroki $miesznie niskie. Rozprawy
sagdowe prowadzone sg czgsto w spo-
sob skandaliczny sprawiajac, ze raz
skrzywdzone dziecko musi ponow-
nie przezywac potworne, traumatycz-
ne chwile”.

W popularnej gazecie spotyka-

&

ne

ja si¢ ministrowie zdrowia, edukacij,
sprawiedliwosci 1 spraw wewnetrz-
nych. Jedynym owocem ich dyskusji
jest przyznanie si¢ do tego, ze tak na-
prawdg rzadzacy nie potrafig walczy¢
z tym przerazajacym zjawiskiem. Co$
z tym w koncu trzeba zrobi¢. Woj-
ciech Krollop, warszawski psycholog
i terapeuta Andrzej S., arcybiskup Ju-
liusz Paetz to nazwiska ze §wiecznika
oskarzone o pedofilg. O nich byto bar-
dzo glosno.

A ilu krazy wokot naszych dzie-
ci zboczencow anonimowych, prowa-
dzacych — jak opisywany wyzej Jaro-
staw F. — normalne Zycie u boku zony
idziecka? Precyzyjna odpowiedz na to
pytanie mogtaby porazic.

sualnych kohczqc.

kara jest stosowana.

Pedofilia

Pedofilia to poped ptciowy do dzieci, psychoseksualna skton-
nos¢ do dzieci i mfodziezy obojga pici.

Amerykanski uczony J. Money dzieli pedofilie na: nepiofilie
(obiektem zainteresowania jest dziecko w wieku przedszkol-
nym), pedofilie (obiektem jest dziecko w wieku szkolnym, ale
przed okresem dojrzewania) i efebofilie (obiektem jest osoba
w wieku dojrzewania). W wiekszosci ujawnionych przypadkéw
zainteresowaniem pedofilow cieszq sie dziewczeta w wieku 8-
11 lat i chtopcy w wieku 11-15 lat.

Typ kontaktéw pedofilnych bywa zréznicowany, poczawszy
od obnazania sie i masturbowania w obecnosci nieletnich, do-
tykania ich narzadow ptciowych, a na petnych stosunkach sek-

U pedofiléw niekiedy stwierdza sie zmiany organiczne w méz-
gu, ktore prowadzq do tego typu zachowan, ale w wiekszosci
przypadkéw o rozwoju pedofilii decyduja czynniki psychiczne i
rozwojowe, np. zaburzone relacje z rodzicami, doswiadczenie
przemocy seksualnej w dziecifistwie, odczuwanie leku wobec ko-
biet, kompleksy, niepowodzenia w zyciu seksualnym.

W naszym spoteczenstwie pedofilia jest surowo oceniana.
Nawet w zaktadach karnych pedofile znajdujq sie na samym
dnie hierarchii i budzq agresje u innych wiezniow. Wobec pe-
dofiléow oczekuje sie stosowania mozliwie najsurowszych kar,
a wiele oséb domaga sie kastracji: w niektorych krajach taka

(Na podstawie ,,Stownika Encyklopedycznego Mitosé i Seks”
Wydawnictwo Europa. Autor - Lew Starowicz. Rok wydania 1999)
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Nie mam problemu,
gdy patrze w lustro

CZEKAMY NA WASZE MAILE

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA, wojtem gminy Suchy Las, kandydatem
na wojta w kwietniowych wyborach samorzadowych

- Ostatnie pie¢ lat to nie byl dla pana
dobry czas. W kampanii samorzadowej w
2018 roku zarzucano panu niegospodar-
no$¢, narazenie majatku gminy na strate
o wielomilionowej wartosci na przykladzie
Szkoly Podstawowej przy ulicy Konwalio-
wej w Suchym Lesie. Ta negatywna kampa-
nia nie sprawdzila si¢ — wygral pan z duza
przewaga, wygral pan bezapelacyjnie wy-
bory na stanowisko wéjta, wprowadzil pan
ze swojego Komitetu Wyborczego do 15-
osobowej Rady Gminy o$mioro radnych.
Nie wyeliminowano pana z gry w sposéb
demokratyczny, no to dwa miesiace po tam-
tejszych wyborach trafily pierwsze donosy
0 pana ,,niegospodarnos$ci” do Centralnego
Biura Antykorupcyjnego...

- Musimy do tego wracaé?

- Musimy, bo to wazne. Donosy sprawily,
ze w styczniu 2019 roku rozpoczelo si¢ §ledz-
two, przestuchania itp. co zakonczylo si¢ w
czerwcu 2021 skierowaniem do sadu przez
Prokurature aktu oskarzenia. Zarzuty by-
ly powazne, Prokuratura domagatla si¢ dla
pana kary 2 lat pozbawienia wolno$ci w
zawieszeniu na 3 lata, grzywny i nalozenia
obowiazku naprawienia szkody poprzez za-
plate na rzecz gminy ponad 18 mlin zlotych.

Ciekawe, skad by pan wzial
te miliony... 29 marca 2023
roku Sad Okregowy w Po-
znaniu wydal wyrok unie-
winniajacy pana ze wszyst-
kich trzech postawionych
zarzutéw, a 30 stycznia 2024
roku Sad Apelacyjny w Po-
znaniu utrzymal ten wyrok
w mocy. Sprawa zakonczy-
la sie wiec dobrze, korzyst-
nie dla pana, ale na pewno
tych kilku lat nie bedzie pan
milo wspominal. A jednak
zdecydowal si¢ pan znowu
kandydowa¢ w wyborach
samorzadowych 7 kwietnia
na stanowisko wojta gminy
Suchy Las. Nie ma pan do-
sy¢ donosow, przestluchan,
pomoéwien, klamstw inter-
netowych, a potem udowad-
niania przez kilka lat, Ze nie
jest pan ,,przestepca”?

- Zdecydowanie mam do-
sy¢, ale to wszystko byto po
to, by wyeliminowaé¢ mnie z
pracy samorzadowej nie przy
pomocy karty wyborczej, bo
to si¢ nie udato, ale cudzymi
r¢kami, rekami CBA i Proku-
ratury. Gdybym teraz zrezygnowal, poddat sie,
to by oznaczato, ze ten plan si¢ powiodt. Ni-
komu nie dam takiej satysfakcji. ..

- Czyli..., walczy pan dalej liczac na
przychylno$é wyborcow?

- Sprawa ta, ktora ciggneta si¢ rzeczywi-
$cie prawie doktadnie przez cala mijajaca ka-
dencj¢, ma dwa wymiary. Merytorycznie i for-
malnie to uniewinnienie pokazuje, ze mozna w
ten sposob w jaki ja to zrobitem doprowadzi¢
do koniecznej inwestycji, nawet wtedy, gdy w
budzecie nie ma na nig pieni¢gdzy i gdy gmi-
na nie moze zaciagna¢ koniecznego kredytu.
To dobra informacja dla innych samorzadow-
cow, bowiem sad orzekt, ze dziatalem zgod-
nie z prawem dla dobra mieszkancow gminy.
Z drugiej strony ten wyrok uniewinniajacy ma
bardzo duze znaczenie dla mnie prywatnie, bo
po prostu dodaje mi sit i wiary w sens tej pracy.
Wszystkie moje decyzje, nawet te zaskarzane
przez prokuratora, mialy wymiar spoleczny,
byty dla mieszkancéw. Probowano zrobi¢ ze
mnie przestepce, bo powstata nowa szkota i
dzigki temu nie trzeba bylo organizowa¢ na-
uki na trzy zmiany, bo wybudowana zostata
ptywalnia, w ktorej prowadzona jest migdzy
innymi nauka ptywania — moze dzigki temu
uratowane zostato jakies$ zycie — bo w Biedru-

sku powstat parking dla mieszkancow, ktorzy
nie mieli przedtem gdzie parkowac...

- Méwi pan, ze po wyroku uniewinnia-
jacym ma pan wiecej sil, wiecej energii do
pracy? Wierze, ale koszty - nie tylko finan-
sowe -tego Sledztwa i procesu sa przeciez
ogromne.

- Tak, mam po wyroku uniewinniajacym
wigcej energii, sit do dalszej pracy, nie mu-
sze si¢ juz wstydzi¢ ze jestem domniemanym
przestepca, obawiac sie, ze na ulicy bed¢ po-
kazywany palcem jako ten, ktéry dziatal na
szkode gminy i jej mieszkancow, ktory narazit
gming nas wielomilionowe straty, ktory zmar-
nowat publiczne pienigdze. To dla mnie waz-
ne, bo akurat powierzone mi publiczne zto-
towki bardzo szanuj¢. Wiem, beda tacy, ktorzy
zajma si¢ kontestowaniem tego wyroku, ale i te
$lady blota kiedys znikng. Pamigtam obrzydli-
we posty internetowe na moj temat, ale dzisiaj
to dla mnie juz prehistoria. Byto co$ takiego,
mingto, datem rade, czas patrzeé z optymi-
zmem w przysztosc.

- Ta sprawa wplynela nie tylko na pa-
na...

- Ma pan racj¢, na calg naszg gming, na
samorzad, na mojg wspolpracg chocby z rad-
nymi. Niektorzy, gdy ustyszeli o akcie oskar-
zenia, o przestuchaniach, o procesie, poczuli
»krew”, szanse¢ dla siebie 1 swoich ambicji.
Fakt, w tym trudnym dla mnie okresie czu-

tem wsparcie wielu 0sob, ale byli i tacy, ktorzy
zyczyli mi jak najgorzej. To zle wplyngto na
proces zarzadzania gming, na moja wspotpra-
c¢ z kilkoma radnymi, za co chciatbym dzisiaj
mieszkancow przeprosié, choc nie byta to mo-
ja wina. Nie czas na szczeg6ly, na wzajemne
atakowanie si¢. Wierze, ze 7 kwietnia wybor-
cy ocenig to wszystko i zaglosujg zgodnie ze
swoim sumieniem.

- Wéjt, burmistrz, prezydent — te osoby
praktycznie codziennie podejmuja decyzje,
ktére potem kto§ moze podwaza¢ w pomo-
wieniach i donosach. Jest jaki$ sposéb, by
si¢ przed tym obroni¢?

- Zyjemy w takich czasach, ze przyktadow
co moze zrobi¢ ztego zapisana ktamstwem jed-
na kartka papieru, co moze zrobi¢ ztego donos
mamy wiele 1 to praktycznie prawie kazdego
dnia. Byt w naszym kraju taki okres, ze stato
si¢ to rzeczg naturalng. Dzien bez zatrzymania
kogo$ o 6 rano, dzien bez wyprowadzenia w
kajdankach z urzedu jakiego$ urzednika, woj-
ta czy burmistrza lub przedsigbiorcy z biura i
pokazania tego w TVP Info byt dla poprzed-
niej wladzy dniem straconym. Tropiono in-
nych, szukano hakow, preparowano dowody
przestepstw, po to by swoi mogli kras¢, by
opinia publiczna interesowala si¢ wyduma-
nymi aferami, a nie tymi prawdziwymi. Zde-
wastowano spoleczenstwo obywatelskie. Nie

Dokoviczenie na stronie 12
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Jerzy Swierkowski,

wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Poznanskiego w kadencji 2018- 2023,
kandydat na radnego powiatowego w wyborach 7 kwietnia

JAK NA SPOWIEDZI

1. Bede ponownie staral si¢ o
mandat radnego Powiatu Po-
znanskiego w wyborach sa-
morzadowych 7 kwietnia,
bo... dobrze si¢ znam na tej
robocie. Z samorzadem zwig-
zany jestem cate zycie, miedzy
innymi przez 16 lat bylem za-
stepca wojta gminy Suchy Las,
potem kilka lat prezesem gmin-
nej spotki Zaktady Gospodarki
Komunalnej w Suchym Lesie,
a ostatnie 5 lat spedzitem w
Radzie Powiatu Poznanskiego,
ktorej bylem wiceprzewodni-
czacym. Przez te wszystkie lata
sporo si¢ nauczytem i dowie-
dziatem o funkcjonowaniu sa-
morzadu, a dzisiaj to do$wiad-
czenie procentuje. Wiem, co jest
wazne dla mieszkancoéw Powia-
tu i wiem, jak te ich aspiracje
zaspokoi¢, jak wiele waznych
dla nich spraw zatatwi¢. Obec-
nie jestem na emeryturze, a to
oznacza, ze caly swoj czas i calg
SWO0jg energi¢c moge poswigcié
na prac¢ w charakterze radnego
powiatowego. Oddany na mnie
glos w wyborach 7 kwietnia to
dobra inwestycja. Dobra inwe-
stycja w przysztos¢.

2. Moja pierwsza praca.. W
czasach studenckich w czasie
wakacji pracowalem w Niem-
czech. Bylo to w latach siedem-
dziesigtych. Chcialem zarobic¢
na wakacje, na studia. Pracowa-
tem w cukrowni jako kierowca
ciggnika, a od piatku po potu-

. Najmilej

. Potrafi¢ ugotowac...

»Siedmiu wspaniatych”. A je-
sli chodzi o filmy historyczne
to chetnie ogladam ,,Kleopa-
tr¢” 1 ostatnio czgsto produko-
wane obrazy o historii chrzes-
cijanstwa, na przyktad ,,Pasj¢”
Mela Gibsona. Poza tym odpo-
czywam ogladajac filmy przy-
rodnicze, geograficzne.

. Marze o... Jasne, marzg, bo ma-

rzy¢ trzeba zawsze. O zdrowiu
dla catej mojej rodziny i po-
my$lnosci dla niej. Chcialbym
takze by¢ jeszcze ludziom po-
trzebny, dlatego proszg o Wasz
glos w wyborach 7 kwietnia.
Lubi¢ by¢ aktywny, robi¢ co$
dla innych, by zyto im si¢ le-
piej.

spedzam wolny
czas... we wlasnym ogrodzie
wykonujac prace fizyczna. Poza
tym mito spedzam wolny czas u
syna na gospodarstwie.

No, nie
bardzo, jesli chodzi o gotowa-
nie, to jestem ,noga”. Ale...
moja Zona wspaniale gotuje.
Kiedys, gdy synowie byli mali
Zona musiata gdzie$ wyjechac,
a ja mialem za zadanie ugoto-
wac rosot. I ugotowatem. Gdy
Zona wrocila pyta synow —,,byt
rosot”’?, w odpowiedzi ustysza-
ta—,bylt”. ,Azjedliscie?” —pyta
dalej, ,.tak zjedlismy”. ,,A tata?”
— pyta Zona, ,,nie tata nie jadt”.
I faktycznie, nie zjadlem, bo...
byt potwornie przesolony. Nie,
do kuchni si¢ nie nadaj¢. Ale
wiele innych prac domowych
robig, 1 to chetnie.

. U ludzi denerwuje mnie... gdy

dniu do niedzieli wieczorem w
cukrowni przy produkcji, pako-
waniu i zatadunku cukru. Pierw-
sza pracg zawodowa rozpocza-
fem w 1979 roku w Gminie
Suchy Las, to byt taki epizod,
przez cztery miesiace petnitem
obowigzki kierownika SKR-u
w Jelonku.

3. Moim ulubionym filmem
jest... Lubi¢ filmy historycz-
ne i przyrodnicze. Lubi¢ takze
westerny, filmy z Johnem Way-
nem, o przygodach Winnetou,
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sg falszywi, gdy co innego mo-
wig mi prosto w oczy, a co in-
nego za moimi plecami. Sam
jestem szczery i takich ludzi
lubig.

. Najbardziej ceni¢ u partne-

réw w pracy... Teraz, gdy je-
stem juz na emeryturze dotyczy
to moich partnerow-samorza-
dowcow, tych z Rady Powia-
tu i tych ze wszystkich 17 rad
gminnych gmin, ktére tworza
Powiat Poznanski. Najbardziej
ceni¢ u ludzi, z ktérymi pracu-

10.

11.

12.

13.

. Zakupy to...

j¢ - rzetelnos¢, zaangazowanie,
lojalnos¢ i kreatywno$é. Sam
staram si¢ taki by¢ i tego ocze-
kuje od innych.

Generalnie nie
lubi¢ zakupoéw. Czasami jed-
nak trzeba co$ kupi¢. Wtedy
wpadam do sklepu, kupuje te
potrzebna rzecz i wychodzg.
Nie rozgladam sie, nie ogla-
dam niczego innego, nie bawi
mnie to. Niekiedy jade na za-
kupy z moimi Paniami. Wtedy
siadam sobie na tawce w cen-
trum handlowym i czekam az
Panie co$ kupig albo tylko oko
nacieszg.

Gdy myja szybe w moim au-
cie na skrzyzowamu nie
przeszkadza mi to. Jest to pra-
cajak kazda inna. Za pracg trze-
ba ptaci¢, wiec i ja place kilka
ztotych. Generalnie, szanuje;lu-
dzi, ktérzy pracuja i cheg uczcei-
wie zarobiC.

Chcialbym zje$¢ kolacje z...
cala rodzina, bo mam liczng i
rzadko nam si¢ to zdarza. Ale
pochwalg si¢ —niedawno bytem
w dobrej restauracji na kolacji
z Zona. A sponsorem tego wy-
darzenia byly dzieci.
Nienawidze... chamstwa, ob-
hudy, nieszczerosci, ktamstwa.
Nie cierpi¢ ludzi, ktorzy prosto
w oczy bezczelnie ktamig. Na
to jestem bardzo wyczulony.
Moja pierwsza milos¢... to
moja Zona od siédmego ro-
ku zycia.

. Moj najtrudniejszy moment

w zyciu to... Takich momentow

15.

16.

17.

18.

bylo sporo. A ten najtrudniejszy,
to $mier¢ mojego Ojca, ktory
zmart w wieku 56 lat, gdy ja
miatem lat 19. Najmtodsze sio-
stry miaty wtedy osiem lat...
Najbardziej ceni¢ u kobiet...
madro$¢, inteligencje, szcze-
ro$¢, urode — jak najbardziej,
a takze gdy stosuja stonowany
makijaz.

Najbardziej nie lubie u ko-
biet... ostrego makijazu.

Moj najwiekszy sukces to...
moja rodzina, Zona, dwoch sy-
néw i corka. Po prostu — ro-
dzina.

Chcialbym jeszcze... dtugo by¢
sprawny fizycznie 1 — oczywi-
$cie — psychicznie. Jak zartuje,
to mowig, ze do 120 lat chetnie
dociggne. Mimo wieku, mam
konkretne plany zyciowe. Mo-
ja pasja jest — troch¢ z racji
wyksztatcenia, ale takze zami-
lowania — uprawianie ogrodu
i praca w samorzgdzie. Mam

19.

kawatek ziemi, chciatbym kie-
dy$ stworzy¢ tam swoj prywat-
ny park z prawdziwego zdarze-
nia. Chciatbym takze by moja
rodzina byta zdrowa, by dzie-
ciom dobrze si¢ uktadato, by
pomy$Inos¢ ich nigdy nie opus-
cita. Cheiatbym réwniez pojez-
dzi¢ jeszcze z Zona po Polsce,
pojecha¢ tam, gdzie jeszcze nie
byli$my.

Chcialbym jeszcze takze...
zdoby¢ 7 kwietnia zaufanie wy-
borcéw, przekonac ich do sie-
bie, sprawi¢ by zdecydowali si¢
zaufa¢ mi kolejny raz. Chcial-
bym dzi¢ki ich glosom zdoby¢
mandat radnego Powiatu Po-
znanskiego. Sporo jest jeszcze
do zrobienia w gminach Su-
chy Las, Tarnowo Podgoérne,
Rokietnica, w calym Powiecie
Poznanskim. A ja wiem jak te-
go dokona¢. Potrzeba mi tylko
waszych gloséw Wyborcy, nie
zawiod¢ Was... (mat)

FOT. (ZX) TOMASZ MANKOWSKI
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23 marca w godz. 10:00-14:00, juz po raz kolejny, spot-
kamy si¢ na Wiosennym Festynie Przyrodniczym w Centrum
Kultury i Bibliotece Publicznej. Nasze spotkanie, jak zawsze,
ma nie tylko stuzy¢, wspolnemu §wigtowaniu nadejscia wios-
ny, ale rowniez refleksji nad otaczajaca nas przyrodg. W tym
roku, gtdwnym tematem Festynu sg ptaki. Bedziemy mieli oka-
zj¢ dowiedzie¢ si¢ o nich czego$ wiecej, pozna¢ dzwieki, upie-
rzenie, zwyczaje oraz nauczymy si¢ jak o nie dbac.

W ptasi klimat wprowadzi Was wystawa Ptakow wokét las
fotografii Adama Dobrowolskiego, ktory uwiecznit 100 gatun-
kow ptakoéw zyjacych w naszej gminie. Wernisaz wystawy od-
bedzie si¢ 4 marca o godz. 17:00, ale z autorem begdzie mozna
réwniez porozmawia¢ w dniu Festynu od godz. 11:00.

Najmtodszych zapraszamy na godz. 10:00 na spektakl
Ptasi baj Teatru Atofri, w ktorym poznamy ptasia nature. Pi-
Jjo, trijo, $wir, ¢wir, cyt! Jak poznaé kto ptak, a kto nie ptak?
Ptasie odglosy, ptasie skrzydla, ptasi taniec... Jak wyglgda
ptak z naszej wyobrazni? Pigkny, dziwny, bajkowy. Spektakl
inspirowany ptasimi wierszami oswaja z bajkowym Swiatem
ptakow. Wszystkie sceny ozywia muzyka grana na ksylofonie
i instrumentach perkusyjnych. Przedstawienie dla dzieci 1,5-6
lat z opiekunami. Bilety 25 zl (za kazdego widza) dostepne na
stronie www.bilety24.pl lub w sekretariacie CKiBP.

Najswiezsze Plotki o zwierzetach zdradzi nam
0 godz. 12:00 Marcin z Lasu, czyli MARCIN KOSTRZYN-
SKI. Jest to autor filmow i obserwator przyrody, z wyksztal-
cenia dziennikarz, le$nik i operator kamery. Wspotautor wielu
filmow 1 cyklicznych audycji dla dzieci i mtodziezy: Telera-
nek, Wkoto Natury, Krdol Zwierzat, Sowka, Lesne zwyczaje,
Jedyneczka, Magazyn Przyrodniczy oraz dla widzoéw doro-
stych: Animals, Arka Noego, Dzika Polska, Przyroda i ludzie.
Autor kanalu na YouTube Marcin z Lasu oraz videobloga na
Facebooku, a takze ksiazek Plotki o zwierzetach, Przyrodyjki,
Gawedy o wilkach i innych zwierzetach 1 Puszcza. Wielokrotnie
nagradzany za swoja dziatalno$¢ filmowo-przyrodnicza. Bez-
platne wejSciéwki na spotkanie z Marcinem z Lasu dostgpne
w sekretariacie i bibliotece.

Przez caty czas trwania Festynu w holu beda na Was czeka-
ty stoiska Lasow Panstwowych oraz Sekcja Ornitologiczna
Kota Lesnikéw UP w Poznaniu. Na stoisku Laséw Panstwo-
wych wspolnie z ptasimi ekspertami bedziemy ogladaé piora
pod mikroskopem, wezZmiemy udzial w ptasim quizie, spro-
bujemy rozpoznaé¢ dzwigki ptakow, a takze co$ dla majsterko-
wiczow... zbijanie budek legowych. Z Sekcja Ornitologiczng
Kota Le$nikéw UP sprobujemy dopasowac piora do konkret-
nych gatunkow ptakow, postuchamy opowiesci o ptasim $pie-
wie oraz wezmiemy udziat w grach edukacyjnych.

Dla uczestnikéw, w niemal kazdym wieku, przygotowa-
liSmy sporo réznorodnych warsztatow: Ptaszarnie, Wielki
ogrod, makramowe piora, szycie kur oraz batikowe jaja.

Wszystkie warsztaty sa bezptatne, ale koniecznie trzeba
si¢ wpisa¢ na liste! Mozna to zrobic¢ telefonicznie 612 500 401
lub 612 500 402, albo osobiscie w bibliotece lub pokoju ko-
ordynatorow. Szczegély dotyczace warsztatOw na stronie:
www.osrodekkultury.pl.

Ptasi Festyn nie moze si¢ rowniez odby¢ bez jego przed-
stawicieli, dlatego zaprosilismy sokolnika Piotra Nadolskie-
go wraz z sokolem, ktory zaprasza na Spacer z drapieinikiem
(11:30-13:30).

Na osoby, ktore podzielg si¢ z nami ptasimi refleksjami
w czasie Festynu, czekajg nagrody!

Zapraszamy na II wieczor
tolkienowski!

Zapraszamy wszystkich mitosnikow i mitosniczki lite-
ratury fantastycznej do udzialu w wyjatkowym wydarzeniu
w naszej bibliotece — wieczorze tolkienowskim! Juz niedtugo,
15 marca 2024 roku o godz. 18:00, wspolnie z Poznanskim To-
warzystwem Mitosnikow Tolkiena — Druzyng Pyrlandii zabie-
rzemy Was w niezapomniang podréz do $wiata Srodziemia.

Pierwsze obchody Swiatowego Dnia Czytania Tolkiena
odbyly sig¢ 25 marca. To wlasnie tego dnia zakonczono Wojng
o Pierécien — mieszkancy Srodziemia obalili Saurona, planuja-
cego przejaé wladze nad ta mityczna kraina! Swieto powstato
z inicjatywy angielskiego Towarzystwa Tolkienowskiego (7ol-
kien Society) 1 stato si¢ popularne na catym $wiecie. Mito$nicy
Tolkiena obchodzg ten dzien na rézne sposoby — od czytania
ulubionych fragmentow ksiazek, poprzez organizacje dyskusji
czy wyktadow, az po kostiumowe przyjecia.

Biblioteka w Suchym Lesie po raz drugi wlaczy si¢ w te
inicjatywe. Podczas II wieczoru tolkienowskiego beda czeka-
ty na Was: wspolne czytanie ulubionych fragmentow ksiazek,
$piewanie pie$ni znanych z opowiesci o Srodziemiu oraz wy-
Jatkowy poczestunek prosto z Rivendell, ktory zapewni nieza-
pomniane doznania kulinarno-literackie.

Jesli cheecie doswiadezy¢ magii literatury w towarzystwie
innych entuzjastow, nie mozecie przegapic¢ naszego wieczoru
tolkienowskiego!

Zapraszamy do biblioteki w Suchym Lesie po odbior bez-
ptatnych wejsciowek.

9 marca 2024

ZIEN
OBIET

| C))/EZCZYZN

WSTEP WOLNY

Program:

godz.17:30 ¢ warsztaty aromaterapii
godz.18:00¢ wytwarzanie mydetek
godz.19:00, zabawa taneczna

Na warsztaty obowiazuja zapisy:
tel. 6125 000 430
lub mailowo:starybar@osrodekkultury.pl

Stary Bar w Chludowie, (L)

ul Poznariska 11 ORI

62-001 Chludowo
szczeg6ty na stronie: www.osrodekkultury.pl

S— PUBLICZNA

Spotkanie autorskie
z Magdalena
Grzebalkowska

Reporterka i pisarka. Laureatka
wielu nagréd dziennikarskich oraz

literackich.

Zadebiutowata ksiazka Ksigdz Paradoks. Bio-
grafia Jana Twardowskiego wydang w 2011 roku.
Pisze gtownie reportaze biograficzne. Interesuje
ja ,,podgladactwo”. Urodzita si¢ w 1972 roku.
Mieszka w Sopocie. Ukonczyta histori¢ na Uni-
wersytecie Gdanskim. Od wielu lat pracuje jako
reporterka dla Gazety Wyborczej. Jest laureatka
nagrody im. prof. Stefana Myczkowskiego, dwu-
krotnie otrzymata nagrode im. Stefana Zerom-
skiego. W kategorii dziennikarstwo specjalistycz-
ne w 2009 roku uhonorowano ja nagrodag Grand
Press. Za ksiazke Beksiniscy. Portret podwdjny
(2014) odebrala Slaski Wawrzyn Literacki, a za
publikacje 1945. Wojna i pokdj (2015) zostata wy-
r6zniona nagrodg Newsweeka im. Teresy Toran-
skiej, a w finale Nike 2016 nagrodg Czytelnikow
Gazety Wyborczej. W 2015 roku stata si¢ takze
laureatkg Polsko-Niemieckiej Nagrody Dzienni-
karskiej im. Tadeusza Mazowieckiego.

Jest rowniez autorka biografii Komeda. Oso-
biste zycie jazzu (2018), a takze takich tytutow jak
Wojenka. O dzieciach, ktore dorosty bez ostrzeze-
nia (2021) i napisanej wraz z Ewa Winnicka pub-
likacji Jak si¢ starze¢ bez godnosci (2022).

Cho¢ Grzebatkowska nie uwaza siebie za ko-
go$ wybitnego, to jej nazwisko bardzo wiele zna-
czy w obecnym polskim $wiecie reporterskim.
Mimo to uwaza, ze ,,okresla ci¢ to, co dopiero
napiszesz. Nie liczy si¢ to, co juz napisales, to ci
daje tylko warsztat i pewnos¢ w pisaniu.”

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gmi-
ny Suchy Las serdecznie zaprasza na spotkanie
autorskie z Magdaleng Grzebalkowska, ktore
odbedzie si¢ 22 marca 2024 o godzinie 18.00.

Wstep na spotkanie jest bezplatny, nalezy
jednak wczesniej pobra¢ wejsciowke z Biblioteki
Publicznej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej
w Ztotnikach lub Chludowie, albo zarezerwowac
ja telefonicznie: 612 500 401.

aKUsTyCZNie

13.04.2024 1.
Suchy Las

€Yd

BRASS
fEDERACJA

JAN EMIL
- MLYNARSKI

8 marca 2024 | 19:00

casiens BILETY: 110zt N || 75 zt U

Ptakow wokoél LAS

Zapraszamy na niezwykla podréz w glab natury, ktora czeka tuz za progiem
naszych doméw. Adam Dobrowolski, profesjonalny fotograf portretowy, podczas
swoich codziennych spaceréw z psami, odkryt i uwiecznit na zdjeciach 100 ga-
tunkow ptakow zamieszkujacych gmine Suchy Las.

Ta wystawa to hold dla pickna i réznorodnosci naszej lokalnej fauny. Kazde
zdjecie to unikalny portret, ktory ujawnia charakter i osobowo$¢ kazdego z tych
skrzydlatych mieszkancoéw naszej gminy.

Wystawa ma na celu pokazanie mieszkancom, jak wiele ciekawych gatunkow
ptakow jest tuz obok nas. Wystarczy wybrac si¢ na spacer i uzbroic si¢ w lornet-
ke, aby méc podziwiaé te naturalne cuda. Po wernisazu zapraszamy do sali wi-
dowiskowej CKiBP, aby zobaczy¢ prezentacje, dotyczaca oczywiscie — ptakow.
Czujnych stuchaczy prezentacji zapraszamy do udzialu w konkursie, w ktorym
nagrodami sg zdjecia ptakow.

Wernisaz wystawy potaczony z wyktadem i prezentacja multimedialng odbe-
dzie si¢ w poniedziatek 4 marca o godz. 17:00 w holu i sali widowiskowej Centrum
Kultury i Biblioteki Publicznej w Suchym Lesie. Wystawa potrwa do 8 maja.

Wystawa objeta jest patronatem honorowym Wojta Gminy Suchy Las.

Wstep wolny! Zapraszamy.

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
Maciej Plaza 1.03.2024 ., CKiBP Suchy Las, biblioteka
spotkanie autorskie godz. 18:00 darmowe wejsciowki
Ptakéw wokot las 4.03.2024 1., CKiBP Suchy Las
wystawa fotografii godz. 17:00 hol i sala widowiskowa
Adama Dobrowolskiego (wernisaz) wstep wolny
Bajanie na dywanie CKiBP Suchy Las
Tuli-pucho-ktaczek 8'3322012640%’ biblioteka
czytanie dla dzieci 3-5 lat godz. 10: zapisy: 612 500 401
Jan Emil Mlynarski & Brass 8.03.2024 r CKiBP Suchy Las
Federacja koncert, (miejsca odz. 19:00 g sala widowiskowa
siedzace) e bilety: 110 zt/ 75 zt (N/U)
Dzien kobiet i mezczyzn
warsztaty: aromaterapia 9.03.2024 r., Stgry. ]?6,?5 gg})ugg 8\/ 10 b
i robienie mydetek, impreza godz. 17:30 stafagfry@osro dekkultulrl |
taneczna y P
Konkurs recytatorski 13.03.2024 r., CKiBP Suchy Las,
Wiosenne przebudzenie... godz. 17:30 sala widowiskowa, wstgp wolny
Wieczor Tolkienowski 15.03.2024 r., CKiBP Suchy Las,
dla osob 12+ godz. 18:00 sala widowiskowa, darmowe wejsciowki
Breaking School Battle 16.03.2024 1., CKiBP Suchy Las,
turniej break dance godz. 10:00-21:00 sala widowiskowa wstgp wolny
Ksiazkolazy 21032024 1., CKiBP Suchy Las

Skqd i dokgd, warsztaty dla

dziect 6-8 lat godz. 16:00-17:00

Biblioteka zapisy: 612 500 401

Magdalena Grzebalkowska 22.03.2024 r., CKiBP Suchy Las,
spotkanie autorskie godz. 18:00 sala widowiskowa, darmowe wejsciowki
Wiosenny Festyn Przyrodniczy | 53 3 5554 1 CKiBP Suchy Las

spotkania, spektakl, warsztaty,

stoiska itp. godz. 10:00-14:00

szczegoty: www.osrodekkultury.pl

CKiBP Suchy Las
biblioteka
zapisy: 612 500 401

25.03.2024 r.,
godz. 16:00-17:30

Montownia wyobrazni
warsztaty dla dzieci 7-10 lat

Wiosenny Festyn Przyrodniczy Stary Bar Chludowo

koncert Wujka Ogorka, spotkanie |  27.03.2024 ., oy
z ptasiarzem, teatr kamishibai, godz. 14:45 staia%laSZ@%lszrc)sé)e%i?l?tllll;b 1
warsztaty Y P
Klub planszowy 28.03.2024 ., CKibBiE]iSoL}glg b
dla graczy 16+ godz. 18:00-21:00 wstep wolny

WIECEJ INFORMACII:

www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie
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VADEMECUM WYBORCY

Wybory samorzadowe 7 kwietnia 2024

Po ubieglorocznych, pazdziernikowych wyborach par-
lamentarnych, w biezacym 2024 roku czekaja nas kolejne
— najblizsze to wybory samorzadowe.

TERMIN WYBOROW SAMORZADOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow
z dnia 29 stycznia 2024 r. wybory do rad gmin, rad powiatow, sej-
mikéw wojewodztw i rad dzielnic m. st. Warszawy oraz wybory
wojtow, burmistrzow i prezydentow miast zostaly wyznaczone
na niedziele 7 kwietnia 2024 r. Glosowanie w lokalach wybor-
czych odbywac¢ si¢ bedzie od godz. 7.00 do godz. 21.00.

NA KOGO BEDZIEMY GLOSOWAC?

Wyborcy z gminy Suchy Las 7 kwietnia beda wybieraé
wojta, radnych do Rady Gminy Suchy Las, radnych do Rady
Powiatu Poznanskiego oraz radnych do Sejmiku Wojewddz-
twa Wielkopolskiego.

Jezeli chodzi o poszczegodlne rady i sejmik, Wojewoda
Wielkopolski w zarzadzeniu z dnia 28 listopada 2023 r. usta-
lit liczbg radnych wybieranych do rad gmin i rad powiatow
w wojewodztwie wielkopolskim oraz do Sejmiku Wojewodz-
twa Wielkopolskiego w wyborach w 2024 r.

Zgodnie z powyzszym zarzadzeniem:

* Rade¢ Gminy Suchy Las bedzie tworzy¢ 15 radnych, ktorych
wyborcy beda wybiera¢ w poszczegolnych okregach wybor-
czych: w okregu wyborczym nr 1 i nr 2: Biedrusko — 2 rad-
nych, w okregu wyborczym nr 3: Chludowo — 1 radnego, w
okregu wyborczym nr 4: Zielagtkowo — 1 radnego, w okrggu
wyborczym nr 5: Golgczewo — 1 radnego, w okregach wy-
borczych nr 6, nr 7, nr 8, nr 9, nr 10, nr 11 w Suchym Lesie
— 6 radnych, w okregu wyborczym nr 12: Jelonek i Ztotni-
ki-Wie$ — 1 radnego, w okregu wyborczym nr 13: Ztotniki
(o0s. Grzybowe) — 1 radnego, w okregu wyborczym nr 14:
Ztotniki-Osiedle — 2 radnych, a w okregu wyborczym nr 15:
Ztotkowo 1 czg$¢ Ztotnik-Osiedla — 1 radnego;

* Rade Powiatu Poznanskiego bgdzie tworzy¢ 29 radnych, z
czego 5 mandatow bedzie pochodzi¢ z okregu wyborczego,
w sktad ktorego wchodza: gmina Suchy Las, gmina Rokiet-
nica i gmina Tarnowo Podgorne;

* Sejmik Wojewodztwa Wielkopolskiego bedzie si¢ sktadat z
39 radnych, z czego 8 mandatow pochodzi¢ bedzie z okrggu
utworzonego z powiatow: poznanskiego, Sremskiego, $redz-
kiego, gnieznienskiego, wrzesinskiego.

KTO BEDZIE MOGL GLOSOWAC?

Zgodnie z informacja Panstwowej Komisji Wyborczej, w
wyborach samorzgdowych zarzadzonych na dzien 7 kwietnia
2024 r. moze glosowa¢ obywatel Polski, ktory:

* najpdzniej w dniu glosowania konczy 18 lat;

« stale zamieszkuje i jest ujety w stalym obwodzie glosowania
w Centralnym Rejestrze WyborcoOw na obszarze danej jed-
nostki samorzadu terytorialnego;

* nie zostal pozbawiony praw publicznych prawomocnym
orzeczeniem sadu;

* nie zostal pozbawiony praw wyborczych prawomocnym
orzeczeniem Trybunatu Stanu;

* nie zostal ubezwlasnowolniony prawomocnym orzeczeniem
sadu (art. 10 § Ipkt 3 14 oraz § 2 Kodeksu wyborczego).

Ujecie w stalym obwodzie gtosowania w Centralnym Re-
jestrze Wyborcow obywatela polskiego nastepuje:

1 z urzedu - w przypadku oséb zameldowanych na obszarze
gminy na pobyt staty;

2) na wniosek wyborcy ztozony osobiscie w urzedzie gminy
wlasciwym ze wzgledu na jego miejsce statego zamiesz-
kania (ul. Szkolna 13, 62-002 Suchy Las po wcze$niej-
szym umowieniu wizyty drogg elektroniczng pod adresem:
https://suchylas.ustaltermin.pl/2/ lub telefonicznie pod nu-
merami: 61 8926 250, 61 8926 278 i 61 8926 277), lub po-
przez ePUAP — w przypadku o0sob:

a) stale zamieszkujacych na obszarze gminy bez zameldo-
wania na pobyt staty;

b) stale zamieszkujacych na obszarze gminy pod innym
adresem anizeli adres ich zameldowania na pobyt sta-
ly;

¢) nigdzie niezamieszkujacych przebywajacych stale na
obszarze gminy.

Przepisy Kodeksu wyborczego nie wskazujg terminu, do
ktorego najpdzniej wniosek o ujgcie w statym obwodzie gloso-
wania w Centralnym Rejestrze WyborcoOw musi zostac ztozony,
aby wyborca mogt wzigé udziat w wyborach. Jednakze nalezy
mie¢ na uwadze, ze wojt ma 5 dni na rozpatrzenie wniosku i
wydanie decyzji. Wojt przed wydaniem decyzji o ujeciu wy-
borcy w stalym obwodzie gtosowania jest obowigzany spraw-
dzié, czy wnioskodaweca stale zamieszkuje pod adresem wska-
zanym we wniosku.

Obywatele Unii Europejskiej niebgdacy obywatelami pol-
skimi oraz obywatele Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej Bry-
tanii i Irlandii Potnocnej moga glosowac tylko i wytacznie
w wyborach do rad gmin oraz w wyborach wdjta, pod warun-

kiem, ze sg ujeci w statym obwodzie glosowania w Centralnym

Rejestrze Wyborcow. Wyzej wymienieni obywatele nie maja

czynnego prawa wyborczego (prawa wybierania) w wyborach

do rady powiatu i sejmiku wojewddztwa.
JAK BEDZIEMY GLOSOWAC?

Zasadg jest glosowanie osobiscie, za okazaniem dowodu
osobistego lub innego dokumentu ze zdjeciem, umozliwiaja-
cego stwierdzenie tozsamo$ci. W wyborach zaplanowanych
na niedzielg 7 kwietnia 2024 r. mozna bedzie takze glosowac
korespondencyjnie lub przez pelnomocnika.

Glosowa¢ korespondencyjnie beda mogli wyborcy:

1) ktorzy najp6zniej w dniu glosowania koncza 60 lat, lub

2) posiadajgcy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci w rozumieniu ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych, w tym takze wybor-
cy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

a) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie
art. 12 ust. 2, i niezdolnosci do samodzielnej egzysten-
cji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia
17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych,

b) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na
podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 2
lit. a,

¢) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie
art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,

d) o zaliczeniu do I grupy inwalidow,

e) o zaliczeniu do II grupy inwalidow, a takze osoby o sta-
lej albo dlugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospo-
darstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegna-
cyjny, lub

3) podlegajacy w dniu glosowania obowiazkowej kwarantan-
nie, izolacji lub izolacji w warunkach domowych.

Zamiar gltosowania korespondencyjnego powinien zostac¢
zgloszony do Komisarza Wyborczego w Poznaniu I najpdzniej
do dnia 25 marca 2024 r., z wyjatkiem wyborcy podlegajacego
w dniu glosowania obowigzkowej kwarantannie, izolacji lub
izolacji w warunkach domowych, ktory zamiar glosowania
zglasza do dnia 2 kwietnia 2024 r.

Zgloszenia mozna dokona¢ na kilka sposobow: telefonicz-
nie (61 8541 335, 61 8522 252, 61 6771 679), pisemnie (na
adres: Komisarz Wyborczy I w Poznaniu, ul. Ko$ciuszki 93, 61-
716 Poznan), mailowo (poz-kancelaria@kbw.gov.pl; poznan@
kbw.gov.pl) lub za pomoca platformy ePUAP.

Gtlosowad przez pelnomocnika beda mogli wyborcy, ktorzy
najpo6zniej w dniu gtosowania ukonczg 60 lat lub posiadajacy
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orze-
czenie organu rentowego o:

1) calkowitej niezdolno$ci do pracy, ustalone na podstawie
art. 12 ust. 2, i niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji,
ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grud-
nia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpie-
czen Spotecznych;

2) niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji, ustalone na pod-
stawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1;

3) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art.
12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1;

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidow;

5) o zaliczeniu do II grupy inwalidow, a takze osoby o stalej
albo dlugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielggnacyjny.
Whniosek o sporzadzenie aktu pelnomocnictwa powinien

zosta¢ ztozony do Wojta Gminy Suchy Las najpdzniej do dnia

29 marca 2024 r.

Przypominamy, ze w Urzedzie Gminy Suchy Las obowia-
zuje system rezerwacji wizyt w zakresie spraw dotyczacych
ewidencji ludno$ci i dowodow osobistych, ktory obejmuje
rowniez sprawy wyborcze.

W zwigzku z tym, prosimy o wcze$niejsze umawianie wizyt
drogg elektroniczng pod adresem: https://suchylas.ustaltermin.
pl/2/lub telefonicznie pod numerami: 61 8926250, 61 8926278
161 8926 277 (glosowanie przez petnomocnika).

Wyborcy z niepetnosprawno$cia moga skorzysta¢ z mozli-
wosci glosowania korespondencyjnego albo gtosowania przez
petnomocnika, opisanych wyzej. Siedem z o$miu lokali wy-
borczych w gminie Suchy Las jest przystosowanych do po-
trzeb wyborcow z niepelnosprawnoscia, dlatego zaprasza-
my wyborcéw z niepelnosprawnosciag do osobistego udziatu
w glosowaniu. Jedynie lokal wyborczy —w Ztotnikach przy ul.
Zukowej ($wietlica wiejska) nie jest przystosowany dla osob
z niepelnosprawnoscig, znajduje si¢ bowiem na I pigtrze,
w budynku bez windy.

Wyborcy z niepelnosprawnoscia z obwodu nr 7 (Ztotkowo,
Ztotniki) moga — jak kazdy wyborca — skorzysta¢ z mozliwo-
$ci zmiany miejsca gtosowania i najpdzniej do dnia 4 kwiet-
nia 2024 r. do Urzgdu Gminy lub online poprzez ePUAP zto-
zy¢ wniosek o dopisanie ich do spisu wyborcow w wybranym
przez siebie obwodzie glosowania, w ktorym lokal wyborczy
przystosowany jest dla 0osob z niepetnosprawnoscig.

Po zlozeniu powyzszego wniosku wyborca zostanie skre-
$lony ze spisu w stalym obwodzie glosowania wlasciwym dla
adresu zameldowania na pobyt staly lub adresu statego za-
mieszkania.

GDZIE BEDZIEMY GLOSOWAC?

Gmina Suchy Las zgodnie z Obwieszczeniem Wdjta
Gminy Suchy Las z dnia 15 lutego 2024 r. zostala podzielo-
na na 8 obwodow glosowania. W kolejnym wydaniu zamies-
cimy zestawienie 15 jednomandatowych okregéw wybor-
czych, obejmujace podzial gminy na obwody glosowania,
wraz z adresami lokali wyborczych.

Jednak juz teraz informujemy, Ze na podstawie Postanowie-
nia nr 539/2023 Komisarza Wyborczego w Poznaniu I z dnia
8 grudnia 2023 r. w sprawie zmian w podziale Gminy Suchy
Las na stale obwody glosowania, nastgpita zmiana siedziby
Obwodowej Komisji Wyborczej nr 2 w Chludowie i siedziby
Obwodowej Komisji Wyborczej nr 4 Suchym Lesie. Zmiany te
beda obowigzywac od najblizszych wyborow samorzadowych
zarzgdzonych na dzien 7 kwietnia 2024 .

Obecnie siedziba OKW nr 2 w Chludowie miesi si¢ w bu-
dynku Filii Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej ,,Stary
Bar”’przy ul. Poznanskiej 11, 62-001 Chludowo (poprzednia
siedziba: Zespot Szkot im. Ojca Mariana Zelazka, ul. Szkolna
3, 62-001 Chludowo). Zmiana dotyczy wszystkich wyborcow
z terenu Chludowa (okreg wyborczy nr 3) i Zielatkowa (okreg
wyborczy nr 4).

Aktualna siedziba OKW nr 4 w Suchym Lesie znajdu-
je sie w budynku Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej
przy ul. Szkolnej 16, 62-002 Suchy Las (poprzednia siedziba:
Szkota Podstawowa nr 1 im. W. Bogustawskiego, ul. Szkolna
15, 62-002 Suchy Las). Zmiana ta dotyczy wyborcéw z na-
stepujacych ulic w Suchym Lesie (okrgg wyborczy nr 8 1 11):
Akacjowa, Aroniowa, Brzoskwiniowa, Chabrowa, Diamento-
wa, Fiotkowa, Forteczna, JaSminowa, Jezynowa, Kaktusowa,
Klonowa, Konwaliowa, Krysztatowa, Kwarcowa, Lawendo-
wa, Maciejkowa, Makowa, Malinowa, Malwowa, Mtodzie-
zowa, Modrakowa, Morelowa, Na Stoku, Nektarowa od nr 1
do nr 11, Obornicka od nr 20 parzyste do konca, od nr 1 do nr
101 nieparzyste, Onyksowa, Owocowa, Osiedle na Wzgorzu,
Osiedle Poziomkowe, Osiedle Szafirowe, Pertlowa, pl. Nowy
Rynek, Porzeczkowa, Powstancow Wielkopolskich od nr 1 do
nr 24, Rolna, R6zana, Rubinowa, Rumiankowa, Rzemieslni-
cza, Sadowa od nr 1 do nr 15, od nr 16 do nr 26 parzyste, Stara
Droga, Stefana Stefanskiego od nr 1 do nr 6, od nr 8 do nr 16
parzyste, Stroma, Sucholeska, Szafirowa, Szkolna od nr 1 do
nr 14, od nr 16 do nr 18 parzyste, Szkotkarska od nr 1 do nr
40, od nr 42 do nr 44 parzyste, Szyszkowa, Sliwkowa, Swier-
kowa, Tarasowa, Teczowa, Truskawkowa, Warsztatowa, Wi-
dokowa, Widtakowa, Wierzbowa, Wojciecha Bogustawskiego
od nr 1 do nr 39, od nr 40 do nr 48 parzyste, Zakatek, Zielna,
Zurawinowa.

Celem powyzszych zmian bylo zapewnienie lepszego kom-
fortu glosowania dla mieszkancow, a takze poprawa warunkow
pracy dla cztonkoéw obwodowych komisji wyborczych. Powyz-
sze zmiany maja charakter staty i obowigzywac beda takze pod-
czas kolejnych wyboréw powszechnych, w tym wyboréw do
Parlamentu Europejskiego.

TRANSPORT

Obowiazuje uchwata podjeta przez Rad¢ Gminy Suchy Las
nr LX1/727/23 z dnia 28 wrzes$nia 2023 r. w sprawie okresle-
nia uprawnien do korzystania z bezptatnych przejazdow $rod-
kami transportu zbiorowego w dniu wyborow oraz referendow
ogolnokrajowych. Zgodnie z tg uchwatg przyznano uprawnie-
nie do bezptatnych przejazdow publiczng komunikacjg zbio-
rowg w dniu wybordéw oraz referendéw ogdlnokrajowych na
terenie gminy Suchy Las, w celu dotarcia do lokalu wyborcze-
2o i podczas drogi powrotnej. Uprawnionymi do bezptatnych
przejazdow sg wyborcy niepelnosprawni o umiarkowanym lub
znacznym stopniu niepetnosprawno$ci w rozumieniu ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych wraz z towarzysza-
cym opiekunem oraz wyborcy, ktérzy najpdzniej w dniu glo-
sowania ukonczg 60 lat.

To profrekwencyjne udogodnienie dla uprawnionych
wyborcow obowiazywac bedzie takze podczas najblizszych
wyboréw samorzadowych w dniu 7 kwietnia br.

Sekretarz Gminy Suchy Las
Marcin Kolodziejczak
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monitoringu skazenia chemicznego wody na te-
renie Stacji Uzdatniania Wody (SUW) w Chlu-
dowie. Stanowi on system wczesnego ostrze-
gania przed zanieczyszczeniem produkowanej
wody, wttaczanej przez nas codziennie do sie-
ci wodociggowej spotki Aquanet S.A. w ilosci
okoto 300m*.

Zycie to jednak nie tylko udane sprawy,
trafiajg si¢ i niepowodzenia Nie udato nam si¢
— niestety — w pierwszym poste;powanlu prze-
targowym dokona¢ zakupu nowego, cm;zarowe-
g0 pojazdu specjalistycznego migdzy innymi do
odbioru i transportu odpadow. Wartos¢ takiego
pojazdu to wedtug pierwszych ofert ponad 1 min
zt w 5-letnim systemie leasingowym.

Na lamach ubleglorocznego, czerw-
cowego wydania , Twojego TYGO-
DNIA WIELKOPOLSKIEGO” rozma-
wialiSmy z Redaktorem naczelnym o
podsumowaniu pierwszego pdlrocza
2023 roku. Dzisiaj mamy juz moz-
liwosé, by odniesé si¢ do calego
minionego roku.
tamtym czerwcowym numerze ,,TTW”
wspominatem o planowanym, dodatnim
wyniku naszej dzialalnoéci. Z zadowoleniem
moge przyznaé, ze wspolnymi sitami wszyst-
kich pracownikéw, udato nam sie ten cel osigg-
na¢, za co w imieniu Zarzadu bardzo dzigkuje.
Oczywiscie szczere wyrazy wdzigcznosci prag-
ne¢ rowniez skierowac do naszego glownego zle-
ceniodawcy czyli do Gminy Suchy Las. Dzigku-
j¢ takze wszystkim naszym klientom — zaréwno
mieszkancom jak i przedsigbiorcom.

Muszg¢ przyzna¢, ze pracy mieliSmy na-
prawdg sporo, zwlaszcza w drugiej potowie ro-
ku. Niekiedy wydawalo sie, ze ,jedziemy” po
bandzie, ciagle przyspieszajac. Czasami nawet
brakowato wyzszego biegu... Patrzac jednak
globalnie — nie pozostaje nam nic innego, jak
tylko cieszy¢ si¢ z liczby zlecen.

Udato nam sig zrealizowac¢ spory projekt bu-
dowy przyltaczy kanalizacji sanitarnej dla przed-
sigbiorcOw z terenu naszej gminy. Pomyslnie
ukonczyli$my takze budowe nawierzchni ulicy
Kruczej na Osiedlu Grzybowym.

Oczywiscie caly plan ,,odpadowy” row-
niez zostal zrealizowany. Przeszliémy nieta-
twa procedur¢ uzyskania nowego pozwolenia
na zbieranie odpadow w Chludowie przy ul.
Goleczewskiej 22a (PSZOK), co wigzato sig
miedzy innymi z modernizacja przeciwpoza-
rowa obiektow, ustanowieniem zabezpieczenia
roszczen tj. gwarancji Srodowiskowej oraz po-
zytywnymi wynikami kontroli przedstawicieli
Wojewddzkiego Inspektora Ochrony Srodowi-
ska, Urzgdu Marszatkowskiego, a takze Komen-
danta Miejskiego PSP. Pozwolenie wydane w
dniu 6.11.2023r. obowiazuje przez 10 kolejnych
lat! Od przysztego roku (2025) na naszym
PSZOKu, mieszkancy beda mogli oddac¢ row-
niez — to nowos¢ - zuzyta odziez.

Pozytywnie rozstrzygnelismy zakup nowego
sprzetu do letniego 1 zimowego utrzymania drog
gminnych (zdjecie 1). Prace nad formalnoscia-
mi odnawialnych zrodet energii réwniez zosta-
ly rozpoczete. W lutym 2024 roku zakonczyty
si¢ zesztoroczne prace nad montazem i urucho-
mieniem systemu SYMBIO (zdjecie 2 i 3) czyli

~Pozytywnie zamknigty
rok”’pozwolit nam z dniem 23
stycznia 2024 roku ponownie
wszczaé postepowanie prze-
targowe. Patrzac wstecz, trze-
ba wyraznie powiedzie¢, ze
cena tego typu pojazdéw by-
ta DUZO nizsza niz obecnie,
nawet o 30%, a moze i na-
wet wigcej... Jestem przeko-
nany, ze kazdy z nas mogiby
wyrazi¢ swoje niezadowole-
nie z obecnych cen na ryn-
ku — czy to materialow czy
tez ustug. Trzymamy jednak
kciuki za jak najkorzystniejsze
rozstrzygniecie postgpowania
przetargowego na przetomie
lutego 1 marca 2024.

W zesztym roku mielismy
do czynienia z naglym i bujnym rozkwitem zie-
leni. Zdajg¢ sobie sprawe, ze oprocz dynamiczne-
go wzrostu traw na poboczach, rownie szybko
rosty oczekiwania mieszkancow do ich wyko-
szenia. Niekiedy, oczekiwania wyprzedzaty na-
wet nasze mozliwosci. Patrzac za okno, mozna
powiedzie¢, ze wyczekiwana wiosna z pewnos-
cig przyniesie ,,powtorke z rozrywki”. Skad ta
pewnos¢? Z iloéci opadow. Jak kazdy widzi, juz
od jesieni ubieglego roku ilo$¢ opadow (glow-

zej 1lo$ci burz i nawatnic w okresie wiosennym
i letnim. Obawiam si¢, ze dynamiczne odpa-
rowywanie wod bedzie generowalo roéwniez
wichury, a nawet traby powietrzne. Miejmy to
wszyscy na uwadze.

Niestety, zwickszona ilo$¢ opadow desz-
czu wplywa negatywnie na drogi utwardzone
kruszywami. Nie wspomng, ze sama obecno$¢
wody w ,,dziurach” nawet po ustaniu odpadow
uniemozliwia nam rozpoczecie robot ciezkim
sprzetem (rowniarkg drogowg). Nie na tym
rzecz polega, aby przegarnia¢ bloto. Czekamy
zatem na dtuzsze okienka pogodowe, ktore spo-
woduja wehtoniecie tak zwanej katuzy i umozli-
wig nam start robot. Niestety, od zeszlej jesieni,
tych okienek bylo tyle co ,.kot naptakal”, a ob-
fite opady ponownie rozpoczynajg proces wy-
plukiwania dziur. Sytuacji nie poprawia pewne-
go rodzaju ,,blokada” materiatu, ktory wedlug
naszego wieloletniego do$wiadczenia byt ma-
terialem najtrwalszym przy rownaniu i utwar-
dzaniu drég. Mowa tu o tak zwanym pofrezie/
destrukcie, czyli o drobnej frakeji ,kruszywa”,
powstatego przy frezowaniu czystego asfaltu, z
ktorego zbudowana jest droga. Dawniej byt to
materiat, ktory Spotka pozyskiwata w setkach, a
nawet tysigcach ton. Niestety, zmiana Ustawy o
odpadach w 2020 roku rozprzestrzenita poglad
klasyfikujacy ten materiat jako odpad. Pomimo
tego, ze w grudniu 2021 roku weszto w zycie
Rozporzadzenie okreslajace warunki, ktore mu-
si spehi¢ ten odpad przed wykorzystaniem go
na cele drogowe, to do dzisiaj obserwujemy za-
legajace hatdy destruktu asfaltowego np. przy
naszych wielkopolskich trasach szybkiego ru-
chu — i nie tylko.

Powodow jest kilka, miedzy innymi ko-
nieczno$¢ wykonywania badan w specjali-
stycznych laboratoriach drogowych pod katem
sktadu chemicznego pofrezu, ktéry musi by¢
zgodny z parametrami z Rozporzadzenia. Nie-
stety, wstepnie zainteresowane w 2022 i 2023
roku laboratoria finalnie nie podjely si¢ realiza-
cji wskazanych badan. Drugim powodem jest
problem z pozwoleniem na obrét (sprzedaz)
destruktu przez niektére jed-
nostki panstwowe posiadajace
ten odpad.

Doskonale pa-
mictam efekty dawnych row-
nan wykonanych w naszym
drogowym trio: rowniarka, po-
frez, walec drogowy. ,,Dobry”
pofrez potrafit si¢ nawet zwul-
kanizowa¢. To byly znacznie
trwalsze realizacje, dzieki kto-
rym mogliSmy patrze¢ z dumag
na nasze ,,dywaniki”. Dodam,
7ze obecnie wykorzystujemy
t¢ samg technologie, ten sam
sprzet oraz tych samych, do-
$wiadczonych  operatorow.
Zmienily si¢ jednak mocno wa-
runki. Co bystrzejszy Czytelnik
mogltby skwitowa¢ — dopasuj-
cie si¢ do warunkow. W odpo-
wiedzi, mogtbym stwierdzi¢, ze

Zdjecie nr 2

nie) deszczu jest znacznie wyzsza niz w latach
poprzednich. Nawodniony grunt razem z ciepia
wiosenng aurg z pewnoscig wplynie na szybki
rozrost zieleni. W tym roku jesteSmy dodatkowo
wzmocnieni — i sprzetowo i kadrowo. Notabene
odnoszg wrazenie, ze obawa przed suszami lat
poprzednich zamienia si¢ w dniu dzisiejszym
na obawe przed podtopieniami i zalanymi ob-
szarami. Od urodzenia mieszkam na terenie na-
szej gminy, ale tylu miejsc nagromadzonej lub
rozlanej wody” jeszcze nie widzialem i to w
miejscach, w ktorych nigdy woda nie zalega-
fa. Nie dajmy si¢ jednak zwiesc. Zwie;kszone
$rednie temperatury powietrza przyczynia si¢
z pewnoscig do szybkiego odparowania wody
opadowej. Retencja jest zatem nadal bardzo
wazna i konieczna. Musi ona jednak uwzgled-
nia¢ nagly przyrost wod opadowych w bardzo
krotkim czasie. Niestety, obserwujemy i pew-
nie bedziemy musieli si¢ przyzwyczai¢ do du-

zmienialiSmy kruszywa, a efek-
ty byly rézne, ale zadne nie byty tak dobre jak
destrukt. A opady? No coz,
taki mamy klimat, a on zmie-
nia si¢ na naszych oczach. By
whnies¢ troche pozytywnego
powiewu, dodam, ze w lu-
tym zndéw zaczynamy walke
o pozyskanie pofrezu - prosze
trzymac¢ kciuki.

Wstepnie moge row-
niez poinformowaé, ze w
grudniu 2023 roku zostali-
$my zaproszeni przez duze
przedsigbiorstwo budowla-
no-produkcyjne do wzigcia
udziatu w testowaniu no-
wej technologii utwardzania
drég wykorzystujacej kru-
szywa naturalne i recyklin-

spoiwem. Na chwile obecna tylko tyle infor-
macji moge¢ Panstwu przekaza¢, poniewaz
trwajg jeszcze prace badawcze i formalne nad
ta technologia. Testy planowane s3 w potowie
tego roku.

Na koniec tego watku, pragng dodac, ze po-
wyzsze omowienie rownan drogowych nie ma
charakteru thumaczenia si¢ z czegokolwicek, ale
ma na celu przestawic' niezaprzeczalne fakty z
ktérymi spotykamy si¢ na co dzien. Dla nadal
mepocwszonych mam Jeszcze Jednaz informa-
cj¢ — rownania predzej czy poézniej skoncza si¢
z powodu budowy docelowych drog.

W potowie zesztego roku wspominatem
réwniez o tym, ze przygladamy si¢ pracom nad
polskim systemem kaucyjnym na jednorazo-
we butelki z tworzyw sztucznych do 3 litrow,
szklane butelki wielorazowego uzytku do 1,5
litra oraz metalowe puszki o pojemnosci do
1 litra. Dzisiaj mogg¢ juz powiedzie¢, ze zo-
stat on przyjety i obowigzywaé bedzie juz od
01.01.2025 roku. Sklepy o powierzchni powy-
zej 200 m? beda miaty obowiazek odbierania
takich opakowan. Mniejsze mogg przystapi¢
dobrowolnie — przynajmniej na razie... Pew-
nie wigkszos$¢ 0sob zastanawia sie, jaka bedzie
kwota zwrotu za butelkg. Ministerstwo Kli-
matu i Srodowiska zaproponowato 50gr/szt.
Jednak znaczna cze$¢ branzy, zwraca uwage,
ze warto$¢ kaucji powinna wynosi¢ minimum
1z¥/szt.. Maksymalna warto$¢ jaka moze zo-
sta¢ przyjeta zgodnie z znowelizowana Usta-
wa o gospodarce opakowaniami i odpadami
opakowaniowymi to 2zl/szt. Mam jednak wra-
zenie, ze dzieje si¢ za mato, aby system ten fak-
tycznie ruszyl od1 stycznia 2025 roku, cho¢..
oczywiscie moge si¢ myli¢. Z drugiej strony
pamigtam ogrom glosoéw sprzeciwiajacych sig
wdrozeniu elektronicznego systemu BDO od
stycznia 2020 roku, gdyz wedlug opinii wielu,
albo nawet wigkszo$ci z branzy odpadowej byt
to system niedopracowany wobec panujacych
realiow odpadowych, ktére rowniez nie byly
do konca przygotowane na start systemu. I fak-
tycznie, zmiany i poprawki byty wprowadza-
ne na Zywym organizmie i to z dnia na dzien.
Czas wkrotce pokaze z czym bedziemy mieli
do czynienia.

Mam nadzieje, Ze niniejszy artykul przed-
stawil Panstwu chociaz w cze$ci obraz naszej
zeszlorocznej dzialalnosci, ktéra na swojej
drodze napotykala zaréwno te dobre jak i
trudniejsze chwile. Jest to tez dobry moment,
by przedstawi¢ aktualng problematyke roznych
spraw komunalnych oraz zmian niektorych
przepisow prawnych wptywajacych bezposred-
nio na nasze zycie.

Zapraszamy réwniez do odwiedzin naszej
strony www.zgksuchylas.eu w celu zapoznania
si¢ z naszg ofertg. Dzigkujemy takze za dotych-
czasowe oraz przyszte cenne uwagi i spostrze-
Zenia z naszego gminnego podworka, dzigki
ktorym mozemy podnosic jako$¢ naszych ustug.
Spokojna i szczera rozmowa moze przynies¢
wiele dobrego na przysztosc.

Na koniec oprocz zdrowia, zyczg jeszcze
Panstwu... dobrej pogody.

MIKOEAJ SWIERKOWSKI
Prezes Zarzadu ZGK Suchy Las Sp. z o.o.

gowe wraz z dedykowanym
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Nie mam problemu,
gdy patrze w lustro

Rozmowa z GRZEGORZEM

WOJTERA, wojtem gminy Suchy Las,
kandydatem na wojta w kwietniowych
wyborach samorzadowych

Dokoticzenie ze strony 6

kreuje si¢ tutaj na jakiego$ kombatanta, chce
tylko powiedzie¢, Ze tak bylo, a nie powinno
by¢. Ze w panstwie prawa donos nie ma ran-
gi dowodu, podobnie jak pomoéwienie. Moze
by¢ sygnatem Ze cos$ trzeba sprawdzi¢, ale ni-
gdy dowodem. Wyrok, ktory zapadt w mojej
sprawie jest jednak $§wiadectwem tego, ze sa
jeszcze w naszym kraju niezalezne i nieza-
wiste sady, ze jest szansa, bysmy wrocili do
normalnosci. W pracy wojta trzeba si¢ liczy¢
z takimi konsekwencjami jakie mnie spotka-
ly w ostatnich pigciu latach, bo przeciez za-
rzgdzam publicznymi pieniedzmi, ale jakby
si¢ wszyscy zaczeli nagle wszystkiego bac, to
nic by nie zostalo zrobione. Wiem, ze bywaja
ludzie zlej woli, ale wiem takze, ze mam do-
$wiadczenie, wiedzg¢ 1 umiej¢tnosci, ktdre po-
zwalajg mi sprawnie zarzgdza¢ gming. Bycie
wojtem zwigzane jest z ryzykiem ponoszenia
takich przykrych konsekwencji jak §ledztwa,
przeshuchania i procesy, bo elity polityczne
doprowadzity do tego, ze takie postepowanie
jest dzisiaj —a nie powinno przeciez by¢ — ele-
mentem walki politycznej. Obecnie w polity-
ce, takze tej na poziomie gminnym, nie zawsze
spieramy si¢ na argumenty, tylko niektorzy
starajg si¢ wykorzystywac haki, pomdwienia,
ktamstwa i potprawdy. Niestety...

- Naprawde?

- Trudno w to uwierzy¢? Coz, takie sa
jednak fakty. Oskarzenia, pomdéwienia, kto-
re zakonczyly si¢ ostatecznie wyrokiem unie-
winniajgcym to nie jedyny taki przypadek w
okresie mijajacej kadencji... W innej sprawie
jeden donos jednej radnej spowodowat, ze wy-
jasniano sprawe¢ niewartg wyjasniania ponad
poltora roku. Ostatecznie zostata ona umo-
rzona, ale przez osiemnascie miesiecy dys-
kutowano o tym, rozpisywano si¢ w mediach
spotecznosciowych, urzednicy drukowali ko-

Nowy komendant

Nowym komendantem
Strazy Gminnej w Suchym
Lesie zostal Rafal Makare-
wicz, ktory od wrzesnia 1993
roku do stycznia tego roku pra-
cowat w Policji. Rafat Maka-
rewicz pracowat w strukturach
poznanskiej policji, w Cen-
tralnym Biurze Sledczym, byt
pierwszym zastgpca Komen-
danta Powiatowego Policji w
Zninie oraz komendantem po-
wiatowym Policji w Nakle nad
Notecig. (na)

Z.. Pilarczyk

pie dokumentow, ja bytem przestuchiwany i
znowu musialem $ledczym thumaczyc... I co?
Para poszta w gwizdek. Szkoda tego zmarno-
wanego czasu na dyskusje o niczym. Takze
na dyskusje w ramach komisji Rady Gminy,
ktora zamiast zajmowacé si¢ powaznymi spra-
wami zajmowala si¢ wyjasnianiem kolejne-
go domniemanego przestgpstwa popelnione-
go przez wojta. Takich przyktadow gdy Rada
Gminy zachowywala si¢ w sposob... - po-
wiedzmy delikatnie — dziwny, méglbym przy-
toczy¢ wiecej. Tylko po co?

- Czyli latwo jednak nie jest? Nie od-
powiedzial pan na pytanie, jak si¢ przed
tym bronié.

- Tak, tatwo nie jest. A jak si¢ broni¢? Trze-
ba przestrzegac¢ norm, standardow i przepisow
prawa. Trzeba wierzy¢ w to, co si¢ robi i nie
zwraca¢ uwagi na matych ludzi. Fakt, potrafia
oni skomplikowa¢ innym zycie, ale ostatecz-
nie to oni majg problemy, gdy muszg spojrzec¢
w lustro. Ja nie mam.

- 7 kwietnia sg wybory. Dlaczego miesz-
kancy gminy Suchy Las majg na pana za-
glosowac? Prosze o krotka odpowiedz.

- Bo od lat jestem blisko naszych miesz-
kancow, bo znam w gminie kazdy zakret i
nicomal kazda ptyte chodnikows, bo wiem
— naprawd¢ — jakie problemy mieszkancow
nalezy rozwigza¢ w pierwszej kolejnosci w
najblizszych latach. I, co chyba najwazniejsze,
wiem... jak to zrobi¢.

- Chcialtbym...

- ...by w kolejnej kadencji dobrze uktadata
si¢ petna zaufania wspotpraca pomiedzy Rada
Gminy — wladzg uchwatodawczg — i wojtem,
ktory jest wladzg wykonawczg. To podstawo-
wy warunek by robi¢ dobre rzeczy... A ja chce
robi¢ dobre rzeczy!

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

Najpierw Skatepark...

nowymi, z tak zwang ,,opas-

WSPOMNIENIE

7 lutego tego roku na cmentarzu parafialnym
w Chludowie zostala pochowana mieszkan-
ka Zielatkowa, nasza Kolezanka Justyna
Roszak (ur. 5 czerwca 1959). Z tego powo-

du pragniemy wyrazi¢ nasze najglebsze

Justyna Roszak

A\ wspolczucie Jej najblizszym i wszyst-
\ kim, dla ktorych ten fakt jest trudny do
A zaakceptowania.

Wiadomo$¢ o $mierci Justyny

byla dla wielu z nas tak niepraw-
dopodobna, ze sprawdziliSmy, czy
przekaz z sms-a zostal przez nas
wlasciwie zrozumiany. Nietatwo
jest pogodzi¢ si¢ z tym, co taka
wie$¢ z soba niesie: ze wlasnie
kto$ wazny odszedt na zawsze, ze
nic nie jest trwate, a przemijanie
coraz czgéciej nam o sobie przy-
pomina i Ze z czasem coraz mniej
bedziemy podobnymi faktami za-
skoczeni.

Nieuchronne przy takich oka-
zjach refleksje schodza na dalszy
plan, bo... pojawiajg si¢ wspomnie-
nia. Znali$my dziewczyne atrakcyj-

ng i inteligentng, pogodna i z poczu-

ciem humoru kolezanke i przyjaciolke,

§wietng towarzyszke podrozy i gorskich

wypraw, oddang i dobra matke, kochaja-

¢3 1 kochang Zzong, nieszablonowg babcig,

osobe pelng osobistego uroku. Najpewniej
spelniong kobiete.

Szkoda, Ze nie bedzie dalszego ciggu.

Wielki zal pozostanie...

Kolezanki i koledzy
z IVa II LO w Poznaniu

Piekarniki
Ptyty grzewcze
i inne

Po-i_s‘ligg dystrybucja
Gwarancja 24m-ce
Faktura Vat 23%

|

ou,a"' lé,e(aﬁ zacjalui¥Diamentowal5362%002/Suchy Uas)

patronem ronda

22 czerwca 2023 roku ra-
da Gminy Suchy Las podjeta
uchwalte o nadaniu rondu w
Suchym Lesie (zbieg ulic Su-
choleskiej, Powstancow Wiel-
kopolskich i Pertowej) imienia
Zenona Pilarczyka.

Pomystodawcom chodzi-
fo o to, by na trwale upamiet-
ni¢ Zenona Pilarczyka — posta¢
bardzo zastuzong dla gminy Su-
chy Las - historyka, pasjonata,
nauczyciela, spotecznika.

Uroczystos¢  oficjalnego
otwarcia ronda i odslonig¢cia
tablicy poswieconej Zenono-
wi Pilarczykowi odbyla si¢ 26
lutego 2024 roku o godzinie
16 z udzialem licznych gosci i
mieszkancow gminy. (na)

Szeéciohektarowy teren
przy ul. Szkoétkarskiej w
Suchym lesie, to miejsce, kto-
re zgodnie z obowigzujacym
planem zagospodarowania w
cato$ci przeznaczony jest pod
rekreacje i sport.

Zatozenie jest takie, ze
ma on shuizy¢ mieszkancom
i mieszkankom Suchego La-
su, os. Grzybowego oraz Je-
lonka, ale takze przeciez ca-
lej gminy.

Kilka dni temu rozpoczy-
na si¢ dtugo oczekiwana bu-
dowa Skateparku, ktory juz
latem tego roku ma by¢ do-
stepny. Budowa prowadzona
jest na dzialce sasiadujacej z
parkiem. Powstanie tam plyta
glowna z przeszkodami beto-

ka” w celach komunikacji.
Ciekawym i unikatowym ele-
mentem tej inwestycji bedzie
zielona wyspa. Pojawi si¢ tak-
ze mala architektura.

Kolejny etap tej inwesty-
¢ji, to budowa centrum sztuk
walk, ktory bedzie mogt shu-
zy¢ sucholeskim sportow-
com od przysztego roku, jesli
zaakceptuje ten pomyst no-
wa Rada Gminy, wybrana 7
kwietnia w wyborach samo-
rzadowych.

Zdaniem wojta gminy Su-
chy Las Grzegorza Wojtery
jest to jeden z priorytetow je-
$li chodzi o inwestycje reali-
zowane w najblizszym cza-
sie. (na)

ODKRYJ IDEALNE MIEJSCE
DLA TWOJEGO DZIECKA

Publiczne Przedszkole AKADEMOS w Ztotnikach (gm. Suchy Las)

LS

AKADEMOS

e 11 przestronnych, klimatyzowanych sal z nowoczesnym
sprzetem multimedialnym

® Atrakcyjny teren rekreacyjny z duzym placem zabaw

® Kreatywna kadra zapewniajgca interesujace
i bezpieczne zajecia

® Przedszkole potaczone z prywatnym ztobkiem,
dzigki czemu Twoje dziecko nie musi zmienia¢ placowki
od 1 az do 6 roku zycia!

Przekonaj sie, ze Twoje dziecko
pokocha AKADEMOS

Poznaj nas lepiej na www.akademosprzedszkole.pl
e
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TARNOWO PODGORNE
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Tarnowo Podgorne Setna akcja!
czeka na KPO!

i
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To byta wyjatkowa — bo SETNA — akcja
honorowego krwiodawstwa, zorganizowana
przez Stowarzyszenie Dar Serc. W sobote, 10
lutego, w Szkole Podstawowej nr 1 w Tarno-
wie Podgéornym wolontariusze Stowarzysze-
nia i pracownicy poznanskiego Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa
czekali na osoby, ktore zechcialy podzieli¢
si¢ tym co najcenniejsze — krwia. Przyszto 69
chetnych, z czego po wywiadzie lekarskim
krew oddato 58. Zebrano 26 litréw (co daje
5120 litréw zebranych dotychczas).

— Setna, jubileuszowa akcja to najlepszy
moment na podzigkowanie wszystkim tym, kto-

rzy pomagajq przy organizacji naszych wyda-
rzen, a byla to i nadal jest bardzo duza rzesza
ludzi dobrej woli — mowi Wojciech Janczew-
ski, wiceprzewodniczacy Rady Gminy i Pre-
zes Stowarzyszenia Dar Serc. — Dzigekuje tez
krwiodawcom, ktorzy zawsze licznie odpowia-
dajq na nasze zaproszenie.

Kolejng akcj¢ zaplanowano na sobotg, 11
maja. Zacznie si¢ o 8.00 i potrwa do 14.00
— uwaga: na wniosek Regionalnego Centrum
nastapita na stale zmiana godziny zakonczenia
akcji. Miejsce to samo: Szkota Podstawowa nr
1 w Tarnowie Podgornym.

Do zobaczenia! (ARz)

Gmina Tarnowo Podgdrne bedzie aplikowaé o dofinansowanie budowy liceum.

Unijne pieniadze z Krajowego Planu
Odbudowy zostaly odblokowane. Na
to wsparcie czeka rowniez Gmina
Tarnowo Podgorne.

— W pierwszej kolejnosci bedziemy apli-
kowa¢ o srodki na realizacje dwoch, bardzo
waznych dla mieszkancow, inwestycji — moéwi
Wojt Tarnowa Podgornego Tadeusz Czajka.
— Bedzie to zakup 3 elektrycznych autobusow

przegubowych wraz z infrastrukturg do tado-
wania w ramach programu ,,Zielony Trans-
port” oraz budowa Liceum Ogolnoksztatcg-
cego w Tarnowie Podgornym.

Ponadto Gmina Tarnowo Podgorne bedzie
ubiega¢ si¢ o $rodki unijne w Urzedzie Mar-
szatkowskim. Be¢dg one przeznaczone na za-
kup 11 autobusow elektrycznych oraz rozbu-
dowg bazy serwisowej TPBUS. (ARz)

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Mozg jest uksztaltowany na
tak zwany system nagréd. Mozg
jest nagradzany, gdy cztowiek robi
rzeczy, ktore pomagajg przezy¢, ta-
kie jak jedzenie. Smieciowe jedze-
nie stymuluje system nagradzania
w mozgu w taki sam sposob, jak
uzalezniajace narkotyki, na przy-
ktad kokaina. Reakcje mozgu na
fast foody takie same jak w przy-
padku narkotykéw powoduja, ze u
podatnych os6b niezdrowe jedzenie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia.
Otylo$¢ i uzaleznienie od narkoty-
koéw maja t¢ samg podstawe. Prob-
lem jest podobny do innych zabu-
rzen odzywiania, takich jak bulimia
czy jedzenie kompulsywne.

Substancja najbardziej zblizong
do fast foodu (chociazby ze wzgle-
du na biochemig¢) jest alkohol. Fast
food jest wysoce kaloryczny, za-
wiera bardzo duzo cukru, tluszczu,
soli i kofeiny, ktore dziatajg na
mozg podobnie jak heroina. Zyw-
no$¢ przetworzona o duzym steze-
niu energetycznym jest wymyslona
tak, by silnie dziata¢ na kubki sma-
kowe. Osoby otyte, tak jak narko-
mani, majg mniejsza ilos¢ dopami-

ny w mozgu i czuja potrzebe jej
zwigkszania, czyli siggania po pro-
dukty, ktore zawierajg duzo thlusz-
czu, cukrow i weglowodanow.

Jest kilka objawow uzaleznie-
nia od fast foodéw jak objadanie
sie. Uzalezniony nie poprzestanie
na jednym kawatku. Przyjemno$¢
w czasie jedzenia powoduje, ze
zakonczy je dopiero odczuwajgc
mdlosci lub objawy przejedzenia i
zniknie ostatni okruszek. Mijanie
si¢ z prawda o swoim jedzeniu to
kolejny objaw. Osoby uzaleznione
czesto jedza w ukryciu lub tajem-
nicy przed bliskimi, majg poczucie
winy, wstydu, a nawet obrzydze-
nia. Zachcianki i jedzenie nawet
wtedy, gdy nie jest si¢ glodnym i
obsesyjne mysli o jedzeniu to ko-
lejne objawy podobnie jak jedze-
nie w celu rozladowania napiecia.
Trudnosci z koncentracjg podczas
wykonywania obowigzkow zawo-
dowych czy w trakcie czasu wol-
nego przez myslenie o jedzeniu to
kolejny objaw.

Spozywanie produktow stabej
jakosci i ubogich w blonnik, wita-

Hot dog jak... narkotyk?

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

miny i sktadniki mineralne rozre-
gulowuje mechanizm glodu i sy-
tosci. U ludzi odzywiajacych sig
racjonalnie lekki gtod pobudza do
dziatania (motywuje cho¢by do
zorganizowania jedzenia), jednak
w przypadku naduzywajacych fast
foodow nawet najmniejsze ,,uktu-
cie glodu” moze wyzwala¢ objawy
abstynencji, czyli uczucie paniki,
smutku, ztosci. Negatywne emocje
znikaja podczas spozywania stody-
czy czy innych produktéw zawiera-
jacych niezdrowe tluszcze 1 cukry.
Aby odczucie odprezenia i relaksu
byto odczuwalne, porcje muszg by¢
coraz wigksze.

Uzaleznienie jest powaznym
problemem, ktéry prowadzi do cho-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

rob, takich jak cukrzyca typu 2
czy otytos¢. Oprocz wspdlistnie-
jacych choréb, osoba uzalezniona
doswiadcza poczucia winy, jest nie-
szcze¢$liwa, ma zmniejszone poczu-
cie wlasnej wartosci i nie czuje si¢
dobrze w swoim ciele. To prowadzi
do negatywnych emocji i zwigksza
ryzyko wczesnej $mierci.

Najwazniejsza jest §Swiadomosc
problemu. Unikanie fast-foodow
moze wydawac si¢ z poczatku nie-
mozliwe, ale catkowita rezygnacja
jest koniecznosciag. Pomoze rzetel-
na lista produktéw najbardziej po-
zadanych, jak fast-foody czy sto-
dycze, aby wiedzie¢, czego unikac.
Nastepnie trzeba zastanowic sig, co
chce si¢ jes¢. Najlepiej zdrowe pro-
dukty, ktére si¢ lubi. Bardzo wazne
jest ustalenie daty poczatku prze-
strzegania rozpisanej diety. Od tego
momentu kategorycznie nie wolno
dotkna¢ uzalezniajacych produk-
tow spozywczych.

Wigkszos¢ 0so6b uzaleznionych
od Jedzenia podejmuje wiele prob,
zanim osiagnie sukces. Problem

mozna przezwycigzy¢ samodziel-
nie, ale czasami potrzebna jest spe-
cjalistyczna pomoc psychodietety-
ka, psychologa badz psychiatry,
ktory ma doswiadczenie w tego ty-
pu zaburzeniach odzywiania.

Czy zwykly hot dog, kebab
a nawet frytki naprawde moga
uzalezniaé?

- Dobrze jest w niczym nie
popada¢ w przesadg - mowi Aga-
ta Pakuza, terapeuta uzaleznien
i psychoterapeuta z Punktu In-
formacyjno-Konsultacyjnego dla
0sob Uzaleznionych i Ich Rodzin
w Chludowie - Problemy z jedze-
niem, uzaleznienia cz¢sto porow-
nuje do wysypki na skorze. To wi-
doczny objaw, ze dzieje si¢ co$
niepokojacego. Mozemy zastoso-
wac jaka$ masc¢ ale warto poszukac
przyczyny glebiej. Jedzenie poza
oczywista potrzebg, sprawia row-
niez przyjemno$¢. Jednak osoby z
problemami z odZywianiem czqsto
nie doswiadczajg j Juz przy]emnosm
a jedynie poczucie winy i wstyd,
ktore doprowadzaja do kolejnego
objadania. Jedzenie staje si¢ nagro-
da ale takze karg. Jesli niepokoi nas
nasze podejscie do jedzenia, warto
skonsultowac¢ si¢ z psychoterapeu-
ta, ktory pomoze rozpoznaé prob-
lem. Warto pamigtaé, ze jedzenie,
substancje, hazard, seks to objawy
czego$ wigcej 1 jezeli naprawde
chcemy sobie z tym poradzi¢, mu-
simy by¢ gotowi na podrdz w glab
siebie. (mon)
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Argylle Elly Conway, thuma-
czenie Michat Strgkow, Xe-
nia Wisniewska, cena 49,99 z1,
Wydawnictwo Insignis.

Im lepszy szpieg, tym wigk-
sze klamstwo... Niezwykle
polaczenie powiesci i filmu.
Ten szpiegowski thriller stat
si¢ inspiracja dla filmu Argyl-
le — przebojowego kina ak-
¢ji z gwiazdorskg obsada. Ale
uwaga! Fabula filmu ,Argyl-
le” wcale nie jest oparta na tej
ksigzce. To nie jest ekranizacja.
Film opowiada o Elly Conway
1 jej ksiazce o agencie Argylle.
Autorka ma zdolno$¢ przepo-
wiadania przyszlosci i dlatego
staje si¢ celem agentow spe-
cjalnych z calego $wiata, kto-
rzy chca dowiedzie¢ sig... co
bedzie w nastgpnym rozdziale.
Niezwykta podroz: od Tajlan-
dii 1 dzungli Ztotego Trojka-
ta, przez Rosje, Nowy Jork,
Monako, gore Athos i Fran-
cje, az do Polski. Fabuta ksigz-
ki koncentruje si¢ wokot mi-
sji odnalezienia 6smego cudu
$wiata — Bursztynowej Kom-
naty. Zaginiony skarb jest ce-
lem rosyjskiego oligarchy Wa-
silija Fiederowa, ktory marzy
o przywroceniu Rosji do daw-
nej wielkosei i nie cofnie si¢
przed niczym, Zeby to osiag-
na¢. Jedyna osoba, ktoéra mo-
ze mu w tym przeszkodzic,
jest Frances Coffey, legendarna
szefowa CIA. Skompletowa-
Ta juz zespot tajnych agentow,
ale potrzebuje kogo$ wyjatko-
wego do misji. Tym kims jest
tytutowy Argylle — wiodacy
skromne Zycie mlody czlo-
wiek o niezwyklych umiejet-
nosciach i trudnej przesztosci.
,,Argylle” to potaczenie akcji
1 intrygi rodem z filméw o Ja-
mesie Bondzie z petnymi przy-
g¢od ekspedycjami w klimacie
Indiany Jonesa.

L

/EN BARTL

THE
DIARY
OF A
GEO

3 ZASADY
NESU | ZYC
The Diary of a CEO. 33 za-
sady zycia (i biznesu) Steven
Bartlett, ttumaczenie Dariusz
Rossowski, cena 49,99 zI Wy-
dawnictwo Insignis.

Kim jest Steven Bartlett?
»Forbes” zaliczyt go do 30 naj-
bardziej wptywowych o0séb po-
nizej 30 roku zycia. Jego najpo-
pularniejszy podcast w Europie
plasuje sie w pierwszej dziesiat-
ce na $wiecie, ksigzka sprze-
data si¢ w Wielkiej Brytanii w
nakladzie pot miliona egzem-
plarzy, a prawa zostaly sprze-
dane do 34 krajow. Wywiady
jakie prowadzil w ramach swo-
ich podcastowych spotkan - a
rozmawial z wieloma znany-
mi i cenionymi osobistoscia-

L e T

mi $wiata kultury, biznesu ...
- pozwolily mu sformulowaé
33 ogolne zasady, ktére dziata-
ja zawsze, niezaleznie od czasu
i okoliczno$ci. Popart je takze
obserwacjami tysiecy ludzi z
calego $wiata, ktorych ankie-
towal, chcgc przekonac sie, co
rzadziich zachowaniem, jak re-
aguja na rdzne narracje i gdzie
lezy tajemnica sukcesu zycio-
wego i biznesowego. To z jednej
strony poradnik pelen celnych
obserwacji i zasad, z drugiej in-
spirujaca lektura, w ktdrej prze-
plata si¢ mndstwo ciekawych
historii, przyktadéw i dajacych
do myslenia cytatéw oraz sen-
tencji. Nie jest przeznaczona
wylacznie dla aspirujacych do
bycia rekinem biznesu. Jest
rownie inspirujaca w codzien-
nym zyciu. Pozwoli ci szybciej
i skuteczniej osiagac cele. Jezeli
masz problem z opuszczeniem
swojej strefy komfortu, radze-
niem sobie z porazkami, pre-
sj3, motywacjg, tremg ... ra-
dy zawarte w ksigzce sg takze
dla ciebie. Steven podpowiada
czytelnikom, jak na nowo zde-
finiowa¢ sukces i wykorzysta¢
swoj potencjal.

Ludzie z kosci Paula Lichtaro-
wicz, thumaczenie Xenia Wis-
niewska , literatura piekna,
cena 49,99 zi, Wydawnictwo
Insignis.

Punktem wyijscia jest hi-
storia babki autorki, Polki,
ktéra wraz z rodzing zostala
wysiedlona na Syberie w la-
tach czterdziestych XX wieku.
Akcja ksigzki rozgrywa sie w
przedwojennym Przemyslu, w
syberyjskim obozie oraz po-
wojennej Wielkiej Brytanii. To
brutalna, szczera i pelna pa-
sji opowie$¢ o dokonywaniu
niemozliwych wyboréw, a tak-
ze o niezwyklej umiejetnosci
podtrzymywania plomienia
nadziei w najmroczniejszych
chwilach, o zyciu mimo wszyst-
ko. Takze o trudnej polskiej hi-
storii, w ktorej splataja si¢ losy
Polakow i Ukraincow, wojna
zbiera najokrutniejsze zniwo,
a emigracja zamiast wyborem
staje si¢ koniecznoscia.

& B

Wulkany - ogien i Zycie Jon
Chad, ilustracje: Jon Chad,
tlumaczenie: Anna Studniarek,
wiek 6-10, cena 44,99 z1, Nasza
Ksiegarnia.

Przygotujcie si¢ do badania
glebin oceandw, dalekiego kos-
mosu i wszystkiego po drodze!
Krwiozercze rekiny, skompli-
kowane roboty, upierzone we-
lociraptory i duzo wigcej czeka
na was w NAUKOMIKSACH!
W nie tak odleglej przyszto-
$ci nasz $wiat skuwa pokrywa

lodu i $niegu. Czy ludzie zdo-
faja okietzna¢ moc ukrytg we
wnetrzu Ziemi, by zapewni¢ so-
bie przetrwanie? Pod skorupa
ziemska trwa nieustanny ruch.
Dzigkimagmie, przesuwajacym
si¢ plytom tektonicznym oraz
wybuchom wulkanéw wiemy,
ze nasza planeta tetni zyciem.
Razem z mloda badaczka Au-
rorg odkryjemy $wiat geologii.
Wulkany to potezna sita. Z jed-
nej strony powodujg katastro-
falne zniszczenia, ale z drugiej
- tworza nowe lady. Wulkany sa
tajemnicze i ekscytujace!

NOWOSCI KOMIKSOWE
EGMONT

i Verne

PODRO?
DO WNETRZA ZIEMI

Adaptacje literatury. Podréz
do wnetrza ziemi Scenariusz:
Curd Ridel, Rysunki: Frédé-
ric Garcia, Przeklad: Marek
Puszczewicz, komiks francuski
przygodowy, Cena: 34,99 zl.

Komiksowa adaptacja jed-
nej z najlepszych i najbardziej
znanych powiesci science fic-
tion Juliusza Verne'a. Napisana
w 1864 roku byla jedna z pierw-
szych powiesci poruszajacych
tematyke eksploracji wnetrza
Ziemi.

Historia rozpoczyna sie,
gdy mieszkajacy w Hambur-
gu profesor mineralogii Otto
Lidenbrock i jego siostrzeniec
Aksel rozszyfrowujg starozyt-
ny manuskrypt runiczny, w
ktérym islandzki historyk opi-
sal swojg rzekomg wyprawe do
wnetrza Ziemi. Postanawiaja
udac¢ sie na Islandie i przy po-
mocy Hansa, lokalnego prze-
wodnika, odnajduja na dnie
wulkanu przejscie do wnetrza
ziemskiego globu. Tam odkry-
wajg $wiat ogromnych jaskin
zamieszkalych przez dziwne
stworzenia.

Miguet dhe Cerartin

DON KICHOT

Adaptacje literatury. Don Ki-
chot Scenariusz: Philippe Cha-
noinat, Jean-Blaise Dijan, Ry-
sunki: David Pellet, Przeklad:
Marek Puszczewicz, komiks
francuski przygodowy, Cena:
34,99.

»Don Kichot z La Man-
chy” to najstynniejsza powies¢
Miguela Cervantesa, jedno z
najwazniejszych dziet literatu-
ry hiszpanskiej. Imie gléwne-
go bohatera przeszlo do jezy-
ka potocznego jako okreslenie
osoby tracacej poczucie rze-
czywisto$ci w pogoni za wznio-
stymi ideami. Bohaterem jest
zubozaly szlachcic Alonso Qui-
jano, pasjonat powiesci rycer-
skich. Uznaje, ze jest blednym
rycerzem, przybiera imie Don

OPRACOWANIE: MONIKA MANKOWSKA

Kichot i na wiernym wierz-
chowcu Rosynancie (w rze-
czywistosci chudej szkapie)
wyrusza w $wiat, by broni¢
honoru ukochanej Dulcy-
nei (w rzeczywistosci ubo-
giej chlopki z sasiedniej wsi).
Przez Hiszpani¢ wedruje z
nim giermek Sancho Pansa,
ktérego gtéwnym zmartwie-
niem jest brak jedzenia.

Pigkna i Bestia

Klasyczne basnie Disneya.
Pigkna i Bestia Scenariusz:
Bobbi J.G. Weiss, Silvia
Dell’Amore, Rysunki: Colleen
Doran, Przektad: Mateusz Lis,
komiks amerykanski, Cena:
34,99 zt.

Komiksowa adaptacja fil-
mowej opowiesci. W spokoj-
nej wiosce, gdzie marzycie-
li traktuje sie jak dziwakéw,
zyje piekna i wrazliwa Bella.
Uwielbia czyta¢ ksigzki i bujac
w oblokach. Z czulo$cig trosz-
czy sie 0 swojego starego ojca
- ekscentrycznego wynalaz-
ce. Wszystko sie zmienia, gdy
Bella trafia na zamek tajem-
niczej, budzacej groze Bestii.
Tam, u boku zaczarowanych
mieszkancdw, przekonuje sie,
ze pozory moga myli¢, a praw-
dziwe piekno kryje sie w gtebi
serca. Komiks o tym, ze naj-
wazniejsze jest niewidoczne
dla oczu, a wrazliwos¢, dobro
i prawdziwa milo$¢ moga od-
mieni¢ cialo i dusze, odegnaé
zlo, smutek i zwatpienie.

Lucky Luke. Dwudziesty putk
kawalerii, tom 27 Scena-
riusz: René Goscinny, Rysun-
ki: Morris, Przektad: Maria
Mosiewicz, komiks francuski
humor, Cena: 34,99 zt.

To album mistrzéw ko-
miksu: Morrisa i Goscinnego.
Lucky Luke, legenda Dzikiego
Zachodu zostaje poproszony
przez rzad Standéw Zjedno-
czonych o wypelnienie deli-
katnej misji - ma doprowa-
dzi¢ do utrzymania pokoju z
Czejenami. Samotny Kowboj
stawi czolo nie tylko koali-
¢ji walecznych plemion, ale
tez zafiksowanemu na punk-
cie regulaminu putkownikowi
amerykanskiej kawalerii.
PRINGOC SHERFHW  § Sl
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Smerfy Komiks. Smerfy w Pi-
lulicie, tom 31, Scenariusz:

Alain Jost, Thierry Culliford,
Rysunki: Pascal Garray, Prze-
ktad: Maria Mosiewicz, ko-
miks francuski humor, Cena:
34,99 zt.

To album o spokojnych
Smerfach, ktére lubig opo-
wiesci o szalonych przygo-
dach. Poeta czesto miewa na-
tchnienie, ale inne Smerfy nie
cheg stucha¢ jego nudnawych
utworéw. Dostaje dobra rade:
napisz ksigzke pelng przygod
i niezwyklych wydarzen, bo
wszyscy takie lubig. Ale czy
tatwo jest zaspokoi¢ gusta od-
biorcow? Czy Poeta bedzie w
stanie wymysli¢ historie, ktora
czyta si¢ z zapartym tchem!

£

Lulu i Nelson. Biata lwica
tom 3 Scenariusz: Charlotte
Girard, Jean-Marie Omont,
Rysunki: Aurélie Neyret,
Przeklad: Maria Mosiewicz,
komiks francuski przygodo-
wy, Cena: 44,99 zl.

Trzecia i ostatnia czgs¢
opowiesci o spetnianiu marzen,
walce o wolnos¢ i miloéci do
zwierzat. Pierwszy tom zdobyt
nagrode na francuskim Festi-
walu Komiksowym w Blois w
2020 roku. Na podstawie ko-
miksu powstat dlugometrazo-
wy film animowany. Lulu za-
mieszkata na farmie adwokatki
Mary, ktéra broni praw czar-
noskorej ludnosci RPA. Wal-
ka z rasistowskim systemem
jest niebezpieczna. Czy uda im
si¢ przetrwac i dalej prowadzi¢
gospodarstwo? A czy sama Lu-
lu zrozumie, ze nie powinna
zabiera¢ lwigtek do Wtoch, bo
tresowanie i pokazywanie dzi-
kich zwierzat na arenie jest ode-
braniem im wolnosci?

Supersi. Samotnosc, tom 4
Scenariusz: Frédéric Maupo-
mé, Rysunki: Dawid, Prze-
ktad: Marek Puszczewicz,
francuski komiks science
fiction/przygodowy, Cena:
39,99 zt.

Dzieci z innej planety -
Mat, Lili i Benji - obdarzone
supermocami i wspomagane
przez robota Ala s3 rozdarte
miedzy checig prowadzenia
normalnego zycia wérdd lu-
dzialgkiem przed odkryciem,
kim s3. Autorzy podejmuja
tematy poszukiwania tozsa-
mosci, rodziny, samotnosci i
odmiennoéci w opowiesci o
superbohaterach. Mat nie ra-
dzisobie pozniknieciu Benjie-
go, bo nadal jest w szoku, a je-
go siostra Lili za wszelka cene
probuje odszukaé¢ mlodszego
brata. Nieoczekiwanie dzie-
ci znajdujg schronienie u in-
spektora Leseca.

Louca. Wszystko idzie Zle,
tom 7, Scenariusz i rysunki:
Bruno Dequier, Przeklad: Ma-
ria Mosiewicz, komiks francu-
ski humor, Cena: 34,99 zl.
Uwielbiana przez francu-
skie nastolatki seria o chtopa-
ku chcacym zosta¢ dobrym
pitkarzem i o jego przyjacielu
nie z tej ziemi. Louca przyste-
puje do kolejnych pojedyn-
kéw z zawodnikami, ktorych
chce $ciagna¢ do druzyny Fe-
niksow. Stara sie doréwnac
przeciwnikom w réznych dy-
scyplinach sportu, ale nawet
z pomocg ducha Nathana nie
moze osiggna¢ celu. Chwila-
mi mysli, ze wszystko idzie
zle... Chce tez odzyskac zaufa-
nie picknej Julii i staje si¢ ce-
lem profesjonalnego zabojcy!

Kumpelki na wsi, tom 6 Sce-
nariusz: Christophe Cazenove,
Rysunki: Philippe Fenech, ko-
miks francuski humor, Prze-
ktad: Adam Tomczak Cena:
34,99

Rok szkolny sie skonczyt i
kumpelki oddaja sie zastuzo-
nemu odpoczynkowi. Jednak
dla Jessiki wakacje nie zapo-
wiadaja si¢ wesolo — rodzice
wysylaja ja na miesigc na wies,
do dawno niewidzianej ciotki i
kuzynki. Zycie na wsi radykal-
nie odbiega od tego, do czego
Jess jest przyzwyczajona. No i
jak wytrzyma bez kolezanek?

Diabetki - Brat 1 siostra na
zawsze! tom 4 Scenariusz i
rysunki: Olivier Dutto, Prze-
ktad: Maria Mosiewicz, ko-
miks francuski humor, Se-
ria: Komiksy sg super! Cena:
49,99 zl.

Diabetki nie mogg zy¢...
bez robienia sobie na zto$¢!
Sprytna Nina uwaza dzien za
stracony, jesli nie doprowadzi
do ukarania brata przez ro-
dzicow, a Tomek wykorzystuje
kazda okazje, aby zdezintegro-
wac siostre, ktora podejrze-
wa o bycie agentka kosmitow.
Bywa jednak, ze rodzenstwo
faczy sily w sytuacjach wy-
magajacych wspotpracy. Wte-
dy okazuje sie, ze diabetki na-
prawde nie potrafig bez siebie
zy¢ i uswiadamiajg sobie, Ze sg
bratem i siostrg na zawsze!
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Legion Samobojcow:
Smieré Lidze Sprawied-
liwosci (Suicide Squad:
Kill the Justice Lea-
gue), nowa, nietuzin-
kowa strzelanka akcji
z otwartym Swiatem
Warner Bros. Games i
DC, jest juz dostepna na
PlayStation®5 (PS5™)
oraz Xbox Series X.
Stworzona przez Rockste-
ady Studios, tworcow bestsel-
lerowej serii Batman: Arkham,
gra Suicide Squad: Kill the Ju-
stice League ptynnie taczy cha-
rakterystyczng dla studia fabu-
I¢ oparta na rozwoju postaci
z ulepszona mechanikg prze-
mieszczania si¢ 1 szybkimi,
pelnymi akcji walkami, ktore
mozna rozgrywac¢ solo lub z
maksymalnie czterema gracza-
mi w trybie kooperacji online.
Oryginalna narracja gry Su-
icide Squad: Kill the Justice
League osadzona w uniwersum
DC na tle tgtnigcego zyciem ot-
wartego $wiata Metropolis roz-
poczyna si¢ pigé lat po wyda-
rzeniach z gry Batman: Arkham
Knight. Gracze wcielg si¢ w
role superztoczyncow DC, ta-
kich jak Harley Quinn, Deads-
hot, Kapitan Boomerang i King
Shark. Ograniczeni przez $mier-
cionosne tadunki wybuchowe

wszczepione do mozgu, czion-
kowie Suicide Squad nie majg
innego wyboru, jak tylko pola-
czy¢ sity w ramach niestawnego
Task Force X Amandy Waller
i podja¢ si¢ niemozliwej mi-
sji pokonania najwspanialszych
superbohaterow z uniwersum
DC — Ligi Sprawiedliwosci.
W tej gleboko zakorzenionej
w uniwersum DC historii gra-
cze zmierza si¢ z Supermanem,
Batmanem, Zielong Latarnig i
Flashem, ktorzy zostali oma-
mieni przez Brainiaca, jedno-
czesnie pozyskujac pomoc r6z-
nych sojusznikow, takich jak
Pingwin, Trujacy Bluszcz, Toy-
man, Rick Flag, Lex Luthor i
inne znane postacie.

- Jestesmy podekscytowa-
ni tym, Ze wraz z premierq Su-
icide Squad: Kill the Justice
League mozemy zabra¢ graczy
na przygode niepodobng do ni-
czego, w co kiedykolwiek gra-
lismy lub stworzylismy w Ro-
cksteady — powiedzial Darius
Sadeghian, dyrektor studia
Rocksteady Studios. - Nasz
zespol stworzyl oryginalng fa-
bule osadzong w nalezgcym do
uniwersum DC Metropolis i po-
lgczyt jq z wyjgtkowq rozgryw-
kg oraz niecodziennym zesta-
wem postaci. Cieszymy sig, Ze
mamy dobry kontakt z gracza-
mi. Pozwoli nam to stale aktua-
lizowa¢ gre, a takze angazowac
sie w rozmowy w spolecznosci.

Cztery glowne grywalne
postacie w Suicide Squad: Kill
the Justice League to: Harley
Quinn, znana wczesniej jako
dr Harleen Quinzel, jest ksigz-
niczka zbrodni z najwickszym
talentem do akrobacji sposrod
wszystkich czlonkéw druzy-
ny. Sprzet, ktory wykradta Bat-
manowi, pozwala jej spraw-
nie kotysa¢ si¢ przez miasto.
Glos Harley Queen podktada
Tara Strong. Deadshot, znany
réwniez jako Floyd Lawton,
jestjednym z najbardziej zaboj-
czych strzelcow w uniwersum
DC. Plecak odrzutowy pozwa-
la mu unosi¢ si¢ w powietrzu
i strzela¢ z niemal dowolnego

migjsca na polu bitwy, ale do-
brze czuje si¢ tez podczas w
walki w zwarciu, kiedy mo-
ze wykorzysta¢ swoje dziatka
nadgarstkowe. Glos Deadsho-
ta podktada Bumper Robinson.
Kapitan Boomerang, znany
réwniez jako Digger Harkness,
to australijski zabodjca z nie-
zrownanym talentem do po-
stugiwania si¢ bumerangiem.
Skradziona Re¢kawica Predko-
$ci pozwala mu na teleportacjg,
aby rozpocza¢ lub zakonczy¢
walke w zwarciu. Glos Kapita-
na Boomeranga podktada Da-
niel Lapaine. King Shark, zna-
ny rowniez jako Nanaue, to
potboski humanoidalny rekin,
ktory potrafi wyprowadzac sil-
ne ciosy i uzywac umiejetnosci
dalekiego skoku, by przeskaki-
wac¢ z budynku na budynek i li-
kwidowac¢ hordy wrogow. Glos
King Sharka podkiada Nuu-
folau Joel Seanoa, lepiej zna-
ny pod swoim pseudonimem
ringowym All-Elite Wrestling
(AEW): Samoa Joe. Kazdy
cztonek Suicide Squad posia-
da swoj unikatowy zestaw ru-
chow, ulepszone zdolnos$ci
przemieszczania si¢, umiejet-
nosci do opanowania, a takze
rézne rodzaje broni, ktore moz-
napersonalizowa¢. System roz-
woju postaci pozwala rowniez
na personalizacj¢ wyposazenia,
ekwipunku oraz zdolnosci.

Gra dostepna jest w edy-
cji standardowej oraz Deluxe
Edition na PS5 oraz Xbox Se-
ries X. Edycja ta obejmuje czte-
ry klasyczne stroje, cztery stro-
je Ligi Sprawiedliwosci, trzy
ostawione bronie z motywem
Czarnej Maski, cztery laleczki
na bron ,,Squad Golds”, czte-
ry zestawy kolorow do stro-
jow No Shade i jeden zeton
na popremierowg przepustke
bojowa wylacznie z ozdoba-
mi. Przedmioty kosmetyczne
dostegpne do kupienia w grze
pomoga graczom spersonali-
zowac postacie. Jednak wszyst-
kie przedmioty do kupienia sa
opcjonalne i nie wptywaja na
rozgrywke.

MUZYKA

The Coffinshakers
,Graves, Release Your Dead” (2024)

Nie jestem zagorzalym
fanem country czy bluesa, ale
nuty szwedzkiego The Cof-
finshakers sktonity mnie do
zrewidowania moich upodo-
ban 1 otworzylem glowe na
nowatorski gatunek jakim jest
horror country.  Chociaz...
nie tak do konca nowatorski,
bo  zespot powstat w 1995
roku.

The Coffinshakers to ty-
powa dla Skandynawow pre-
cyzjaniczym strzelanie Colta
45 Peacemaker, a stluchanie

albumu jest czysta przyjem-
noscia. Graves, Release
Your Dead to co§ w rodzaju
mrocznej, obficie zakrapianej
nekro mrokiem uczty. Dzie-
sig¢ utwordw, ktore  trwa-
ja solidne 38 minut, wielkim
plusem jest wokalista z glo-
sem glebokim jak studnia na
pustyni w Arizonie.

Tytulowy utwor wpro-
wadza nas w album wraz z
symfonia koécielnych dzwo-
noéw i czyms, co brzmi, jak-
by kto$ kopat grob, cos§ w sty-
Iu wbijanej w grunt lopaty.
Wszystkie piosenki sg bar-
dzo wyréwnane — zadnych
poteznych riffow, wyrywaja-
cych si¢ soléwek czy innych
wynalazkow, dominuje za to
skoczna linia basu rodem z
westernow z zestawem par-
tii smyczkowych wijacych si¢
wokot niej niczym — weso-
ly taniec w stodole na Hal-
loween.

Wstrzgsacze trumien ide-
alnie pasowaliby jako sou-
ndtrack do filméw Taranti-
no czy spaghetti westernow
z lat 70-tych. Nawet ostatni
utwor The Great Silence jest
hotdem dla spaghetti wester-
nu z 1968 roku o tym samym
tytule.

Podchodzitem do tej pty-
ty jak pies do jeza, ale oka-
zato sig, ze stuchanie horror
country jest tak samo przy-
jemne jak spacer po cmenta-
rzu w deszczows, bezksi¢zy-
COwa noc.

Jako entuzjasta ekstre-
malnego metalu $miato moge
poleci¢ te¢ ptyte tym, ktorzy
lubig niekoniecznie ci¢zka,
ale nie pozbawiong nekro kli-
matu muzyke. Krwawy hor-
ror na Dzikim Zachodzie — je-
stem na tak. (9/10)

KUBA ,,THORN”
MALENDOWSKI

Kia EV9 jak... Slonce

Wyjatkowa instalacja marki Kia, stworzona we wspolpracy ze studiem
projektowym VOID i agencja kreatywna Innocean, przyniosla Swiatlo
sloneczne do jednego z najciemniejszych obszaré6w Norwegii — kraju, w
ktorym zima slofice prawie nie wschodzi. Wszystko dzieki 5-metrowemu
dyskowi z diodami LED, zasilanemu z akumulatora EV9.

Zastepeze ,,stofice” pokazuje mozliwosci
elektrycznej Kia EV9 i praktyczne zastoso-
wanie funkcji Vehicle-to-Load (V2L) zastoso-
wanej w EV9. Podkresla tez znaczenie §wiatta
stonecznego, poniewaz jego brak ma wptyw na
poziom ludzkiej energii, zdrowie psychiczne,
uktad odporno$ciowy, a nawet rytm snu.

Instalacje $wietlng ustawiono w Rampton,
kempingu nad fiordem, 35 kilometréw na po-
hudniowy zachdd od Oslo. Malownicza pla-
za z mala wyspa naprzeciwko jest idealnym
miejscem do nasladowania wschodu stofica
wzdhuz linii brzegowej. Po pelnym roz§wiet-
leniu zastgpcze ,,stonce” byto widoczne z odle-
glosci kilku kilometrow. Kia EV9 przejechata
z Oslo do Rampton, zasilata 5-metrowy dysk
z diodami LED przez dwadzie$cia cztery go-
dziny, a nastgpnie wroécita do Oslo ze sporym
zasiggiem.

EV9 JAKO MOBILNA
ELEKTROWNIA

Kia Smart Charge zapewnia dwukierun-
kowe tadowanie. Umozliwia przeptyw energii
w obie strony — do i z akumulatora samocho-
du. Funkcja V2L, dostgpna po raz pierwszy w
Kia EV6 i oferowana w standardzie rowniez w
EV9, umozliwia klientom zasilanie urzadzen
110 V/220 V po podtaczeniu kabla do gniaz-
da tadowania, przy uzyciu akumulatora EV9,
ktéry moze zmagazynowaé 99,8 kWh energii
elektryczne;j.

Ta sama technologia umozliwia korzysta-
nie z funkcji V2H (Vehicle-to-Home), V2G
(Vehicle-to-Grid) i V2V (Vehicle-to-Vehicle).
W Stanach Zjednoczonych firma Wallbox,
$wiatowy lider w dziedzinie rozwiazan do fa-
dowania samochodéw elektrycznych i zarza-
dzania energia, wspotpracuje z Kia America i
juz zapewnia dwukierunkowe tadowanie po-
siadaczom Kia EV9. W Europie pilotazowe
zastosowanie funkcji V2G po raz pierwszy
bedzie miato miejsce w Niderlandach, dzigki
dostawcy o nazwie Jedlix.

Wielokrotnie nagradzana Kia EV9 laczy
zalety SUV-a, najnowoczesniejsza stylistyke
samochodoéw elektrycznych i zaawansowa-
ne technologie, co plasuje jg na szczycie te-
go segmentu. Skonstruowana na platformie
Electric Global Modular Platform, elektrycz-
na Kia EV9 zapewnia doskonate osiagi i du-
zy zasigg, wynoszacy ponad 563 km. Ultra-
szybkie tadowanie pragdem o napigciu 800 V
pozwala uzupetni¢ zasi¢g do 249 km w zale-
dwie 15 minut.




1 6 28 lutego 2024

o Szkole

nr34

wszystko, to nie Zyjesz

s ZJANUS

IRozmowa 4
z ROBERTE
KUBICA,

jakis czas

Tast
e
2w

irode
2019

st
e

i
ls
- || m

-

viy

ipwitacy
opts

A

Janusz Gajos
aktor,
profesor sztuku teatralnej

Robert Kubica
kierowca Formuty 1

Marcin Meller
redaktor naczelny Playboy’a

Roman Miodkowski
dziennikarz ekonomiczny TVN

TAK MYSLE
Toma:

Rozmowa

7 MALGORZATA
| FOREMNIAK,
aktorka filmowa.

i teatralng

Bralem czasami z brate.rgi
. pieniadz
" od bab

,_ Q;g i

Q

CZYNSK

€j | gruzow w...
3i4| Kolobrzegu
strona’s

6 maa 2009

a INe

Jan Machulski
aktor

Zbigniew Wodecki
muzyk

Matgorzata Foremniak
aktorka

Lech Kaczynski
prezydent RP

Andrzej Seweryn
wybitny aktor i pedagog

Zanussi,

i scenarzysta
filmowy
strona 312

ﬁ | TRAGEDIA GIBRALTARSKA
- 2y, | Zemsta, czy zbieg
_". okolicznosci

V7

Ostatni rejs
U-boota 234

o

Rozumie(n prostytutke,
a polityki nie e

e

z
MARKIEM |
SIUDYMEM, .
aktorem
teatralnym
i filmowym

S

S

W cliszy
slie pommysiy

I

Autostrada | [Logo UE z... Poznania
podzielila TOGE

y
) v
s
i
/
. E:‘\D/ *
- (¥
Cl / \7
Y ) i
/(8 szybsi an
— G ) Sona's
T
|
o
jrwszym
Roz z ol
ANDRZEJEM
SEW
N
b
” : |
jesi =3 [Pieddsiesatiat |

Krzysztof Zanussi
rezyser
i scenarzysta filmowy

Zbigniew Holdys
muzyk

Marek Siudym
aktor

Stanistaw Sojka
muzyk

Jarostaw Kaczynski
premier

Pod patronatem =
wojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO [

e
rody
2008

Toag|

B

Kosciot
polski |
Za Wrogow

uwaza méwiacych =
o trudnych

sprawach st IlH ”I””

ny

Nagroda Business Centre Club

Ostre Pioro 2006

dla Redaktora Naczelnego

Twojego TYGODNIA

*| W WIELKOPOLSCE

3] Naichetniej czytan

nnnnn

Piotr Machalica
aktor

Zbigniew Zamachowski
aktor

Ksigdz
Tadeusz Isakowicz-Zaleski

Leszek Balcerowicz
minister finansow

Stanistaw Mikulski
aktor



