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Y CIEKAWOSTKI
“ 1 KOSMETYCZNE

kosmetykach z linii Anti-Age Global spe-

cjaliSci Yves Rocher wykorzystali filozofi¢
gemmoterapii, czyli nauki o pakach ro$linnych. Z
paczka Syringi (Syringa Vulgaris - odmiana lilaka)
eksperci wyselekcjonowali cenny nektar botanicz-
ny. W sercu paka znajduja si¢ komorki o unikalnej
mocy regeneracyjnej. Maja one zdolno$¢ do two-
rzenia wszystkich czgsci rosliny, sg tez zrodlem
bogactwa molekularnego. 7 lat badan naukowych
pozwolito na stworzenie innowacyjnej formu-
ly przeciwstarzeniowej. Nowos¢ Yves Rocher -
Przeciwzmarszczkowy krem regenerujacy na
dzien i na noc & maska na noc Anti-Age Glo-
bal (249 zV/ 75ml) swoje dziatanie zawdzigcza za-
wartosci silnie regenerujacego wyciagu z paczkow roslinnych. Zawiera roslin-
ne komoérki macierzyste, ktore majg zdolnos$¢ do ciaggltego odnawiania si¢. Po
whniknigeiu do skory stymuluja jej odnowe komoérkowa, wzmacniajg kolagen
1 struktury hialuronowe. Sktadniki roslinne poprawiaja tez komunikacje mig-
dzykomorkows skory, dzieki czemu przywracaja jej jedrnos¢ i rownowagg. Juz
po kilku dniach od pierwszego zastosowania krem przywraca skorze twarzy jej
aksamitng gtadkos$¢ i elastycznos¢. Splyca nawet widoczne zmarszezki, dzieki
czemu cera odzyskuje pickny i mtody wyglad. Unikalna formuta kosmetyku za-
pewnia odpowiednie nawilzenie skory, przynoszac jej trwaly i natychmiastowy
komfort, ktory utrzyma si¢ takze po przebudzeniu. W kazdym stoiczku znajduje
si¢ 10 milionéw cennych komorek regeneracyjnych. Bogata, ale tatwo wchta-
niajaca si¢ konsystencja kremu sprawdza si¢ do pielegnacji na dzien i na noc
oraz jako odzywcza maska na noc. Skoéra widocznie odzywiona juz po 1 nocy
1 zregenerowana po 5 dniach.

Opalenizna w mleczku

quzujqce Mleczko Do Ciala Nawilzajaco-Odzywcze
cupuacu ZIAJA (300 ml) to produkt weganski, zawiera
96% sktadnikow pochodzenia naturalnego, lekka konsystencje
i wyjatkowe substancje aktywne, a zapach pobudza zmysty.
Masto cupuacu i masto karite zapewnia keratynowa odbudo-
we naskorka, wzmacniajg barier¢ ochronng skory, nawilzajg i
uelastyczniaja. Oleje makadamia i z orzechow brazylijskich
regulujg aktywno$¢ zewnetrznych warstw skory zapobiegaja
utracie wody, zmigkczaja i wygladzajg naskorek. Dihydroxy-
aceton — DHA zastosowany w bezpiecznym st¢zeniu brazuja-
cym nadaje subtelny, delikatny odcien opalenizny, specjalne
zaperfumowanie mleczka neutralizuje zapach DHA.

[ ] ] [ [ J
Oliwkowe odzywienie
Seria oliwkowa ZIAJA to 22 preparaty do komplek-

sowej pielegnacji twarzy i ciata, oliwkowa regeneracja
dla cery suchej i normalnej. Kosmetyki zawieraja olej z oli-
wek oraz witaminy B6, C, E, F, D-panthenol, olej canola,
maslo shea i lanoling. Seria oliwkowa odzywia, regeneruje,
nawilza, zmigkcza oraz nadaje sprezystosci i elastycznosci
skérze. Seria oliwkowa KREM OLIWKOWY + UV (50
ml) to tlusty krem na bazie oleju z oliwek z filtrem UV. In-
tensywnie odzywia skore suchg i normalng zapewniajac jej
ochrone przed szkodliwym dziataniem promieni stonecz-
nych. Nawilza, wygladza oraz skutecznie tagodzi skore.
Kultowy krem oliwkowy (50 ml ) to thusty krem na bazie
oleju z oliwek do pielggnacii skory suchej i normalnej. In-
tensywnie odzywia, wygtadza i regeneruje naskorek. Zapo- -
biega nadmiernej utracie wody i fagodzi podraznienia. Jest
odpowiedni dla dzieci od 1 miesigca zycia.

Codzienny uniwersalny

Kosmetyk do codziennej pielggnacji w dwodch krokach czyli Codzien-

ny peeling o uniwersalnej formule DR DENNIS GROSS Alpha Be-

ta® (115 zt, 5 zabiegdw) — daje profesjonalne efekty w domowym zaciszu.

Idealna dawka produktu zawierajgcego pig¢ kwasow, antyoksydanty i wita-

miny, usuwa martwy naskorek i zanieczyszczenia. Jednoczes$nie poprawia

stan skory oraz jej teksturg. Gtadka i promienna skora w dwie minuty. Przy

regularnym stosowaniu pory si¢ zmniejszajg, bruzdy

sptycaja, a skora wygtadza. Utatwia wykonanie makija-

zu, a kosmetyki pielegnacyjne szybciej si¢ wchtaniaja.

Uzyskaj natychmiastowy blask i ciesz si¢ mtoda skora.

Aby uzyska¢ najlepsze efekty, stosuj codziennie rano

J lub wieczorem. Osoby, ktore uzywaja peelingu po raz

pierwszy, powinny zacza¢ od stosowa-

nia go co drugi dzien, az skora si¢ przy-

zwyczai. Czystg 1 suchg skore masuj

chusteczkg z Etapu 1, az bgdzie sucha.

Odczekaj 2 minuty. Powtdrz dziatanie z

chusteczkg z Etapu 2. Nie sptukuj. Dla

poprawienia efektu nanies nastepnie se-
rum nawilzajace.

| Alpha Beta®

Universal Daily Peel

Najlepsza ochrona z Sephory

owy krem przeciwstoneczny marki INNISFREE do codziennego stosowania Daily UV Defense Sunscreen

SPF 30 — (125 zt, 50 ml) zapewnia wysoka ochrone przed promieniami UVA i UVB jednoczeénie pozostawia-
jac efekt blasku mokrej skory. Formuta z mieszankg zielonej herbaty z wyspy Je_lu 1 olejkiem z nasion stonecznika,
o dziataniu nawilzajacym skor@ wzmacnia blask skory, zapewniajac jej swieze, promlenne Wykonczeme Lekka
formuta nie pozostawia uczucia lepkosci ani biatego osadu, a skora wyglada bard21ej $wiezo i promiennie. Kosme-
tyk wyprodukowany w Korei - formuta weganska (bez sk%adnik()w pochodzenia zwierzgcego).

EISENBERG proponuje ekskluzywna ochrone w preparatcie The Ideal Protection dla cery doj-

rzatej (605 zt/ 50 ml). Ideal Protection to co$ wigcej niz krem nawilzajacy z filtrem SPF. To napraw-
de globalna pielegnacja przeciwstarzeniowa na dzien, ktora zapewnia potrojng
ochrong przed gldéwnymi agresorami wspotczesnych czaséw: promieniowa-
niem UV, ekspozycja na niebieskie swiatlo i zanieczyszczeniami srodowiska,
dzigki silnej synergii skfadnikow ochronnych i Formuty Trio-Molecular®,
EISENBERG Youth Wzmacniacz. Dodatkowo nie jest zatykajacy pordw, nie
zawiera barwnikéw 1 stanowi doskonata baze pod makijaz. Naktadaj rano na W
oczyszczong skore twarzy, szyi i dekoltu, samodzielnie lub jako dodatek do in- e
nego zabiegu. Formuta Trio-Molecular® to rewolucyjna i opatentowana przez ‘
firm¢ EISENBERG formuta wzmacniajaca mtodos$c. Regeneruje, energetyzu-
je i dotlenia skorg. Peptydy kakaowe Criollo Porcelana (Theobroma Ekstrakt
z nasion kakaowca) doskonaty sktadnik, jesli chodzi o ochrong §rodowiska,
a chroni przed niebieskim $wiattem i zapobiega przedwczesnemu starzeniu.
Ekstrakt z nasion Moringi to naturalny $rodek przeciw zanieczyszczeniom,
potezny efekt detoksykacji. Masto Shea regenerujace, nawilzajace, restruk-
turyzujace, cenione jest za gladka i kremowa konsystencj¢. Ceramidy roslin-
ne pomagaja przywroci¢ funkcje migdzykomorkowe bariery skory. Aloe Vera
gleboko nawilza i zmigkcza.

Dla zdrowych wlosow

luszczanie skory glowy poprawia zdrowie wlosow, reguluje wydzielanie sebum, usuwa mar-
twy naskorek i tupiez. Wielozadaniowy peeling kwasowy do skory glowy Aware Scalp Care
od Anwen zawiera mieszaning kwaséw AHA: glikolowego, mlekowego, cytrynowego i winowego.
Druga wersja - Delikatny peeling kwasowy do skory glowy Awa-

mnlsq

INNISFree s

EISENBERG
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re Scalp Care Anwen (39,99 zl/ 100 ml) laczy w recepturze miod

katalonski 1 kwasy: laktobionowy, szikiowy i glukonolakton. Dzia- AW
taja zluszczajaco do innych kwasé6w AHA o tym samym stezeniu, i
ale bez efektu draznigcego. Zawarty w peelingach mocznik nowej

generacji zmigkcza warstwe rogowa naskorka oraz nawilza, podob-

nie jak dodatek argininy, ktora dodatkowo koi i wygtadza. Kosme- Scalp Care
tyczny, cukrowy prebiotyk przywraca rOwnowage mikrobiomu sko- e

ry glowy, a kojace ekstrakty z jeczmienia, niepokalanka, goryczki = f
japonskiej oraz rdestu wielokwiatowego chronig przed podraznie- Er

niami. Aby spowolni¢ proces starzenia mozna jeszcze zastosowac
serum przeciwstarzeniowe do skory glowy z peptydem miedzio-
wym ANWEN (79,99 z1/100 ml) wcierajgc kilka kropli po kazdym
myciu wlosow 1 pozostawi¢. Serum natychmiast wygtadza skore i pozostawia jg migkka w dotyku, ale najlepsze
efekty daje regularne stosowanie. Dzigki zawartosci peptydéw serum stymuluje naprawe i przebudowe skory oraz
ja ujedrnia. Biologicznie aktywne fermenty ekstraktow roslinnych pobudzg produkcje kolagenu w skorze, dodatek
kwasu hialuronowego dziata nawilzajaco. Poprawa kondycji skory glowy bezposrednio wplywa na poprawe wy-
gladu wlosow. Serum opo6znia ich siwienie i stymuluje ich wzrost, dzigki czemu z czasem staja si¢ gestsze, bar-
dziej I1$nigce i wygladajg zdrowo.

Uzdrowiskowe skladniki

ake Me Slim Anticellulite Zelowy balsam borowinowy silnie ujedrniajacy (44.99 zt, 200 g) LIRENE dzia-

fa antycellulitowo i poprawia elastyczno$¢ skory. Produkt uzdrowiskowy z naturalnych kopalin leczniczych,
pozwala na chwilg odprezenia w domowym SPA i ma wysokie stezenia sktadnikow aktywnych. Wodny wyciag bo-
rowinowy (10%) — dziata antycellulitowo i wygtadza nier6wnosci skory, masto shea (5%) — nawilza i uelastycznia
olej z babassu — ujedrnia skorg, kwasy humusowe ujedrniaja pobudzajac skore do produkcji elastyny i kolagenu,
a fitohormony — stymuluja produkcje kwasu hialuronowego, co zwigksza napiecie i elastycznosc Make Me Slim
Anticellulite Nocny koncentrat borowinowy (39.99 zt, 100 ml) dziata antycellulitowo i wygtadza
nierownos$ci. Zawiera wycigg borowinowy i kwasy humusowe i olej z babassu oraz regenerujgce ma-
sto shea i naturalne olejki (gozdzikowy, cynamonowy i imbirowy), ktére poprawiaja mikrokrazenie
w skorze i utatwiajg wchianiajg cennych sktadnikow borowin. Make Me Slim Anticellulite Serum
siarczkowe modelujaco-wygladzajace poprawia jedrnos¢ i elastycznosc
modelujac sylwetke dzigki wodzie siarczkowej. Zawiera tez witaming A olej
zbabassu (zmniejsza widoczno$¢ cellulitu
irozstgpéw) i masto Thea. Make Me Slim
Anticellulite Maska siarczkowa wyszczu-
plajaca (44.99 zt, 200 g) oparta na solan-
ce siarczkowej (40%) przyspiesza spalanie
tkanki thuszczowe;.

Flawonoidy z naturalnego olejku eu-
kaliptusowego i rozmarynowego poprawia '
mikrokrazenie i elastyczno$¢ skory, a biata
glinka ujedrnia i wygtadza.

TR CARTRTEEELF LLATGIUETEVEACECOON)  SSYBICATRTATEIEVELCI LA IRIEAIRCRIAR
Lirene

Lirene

Basmarananan

Przywroc¢ skorze blask!

IRENE poleca nowe podktady do makijazu. Podklad rozswietlajacy All Day

Glow! (19.99 zt, 30 ml) wyréwnuje koloryt i roz§wietla cer¢. Zapewnia trwa-
tos¢ do 12 godzin, a dzigki perfowym pigmentom cera jest $wietlista i pelna blasku.
Dwie formy witaminy C odnawiajg skore, a odmtadzajaca witamina E — chroni i na-
wilza. Podklad matujacy ALL DAY MATT! 15 (19.99 zt, 30 ml) zapewnia mato-
wy wyglad skory bez efektu maski. Specjalne czasteczki fluidu pochtaniajg nadmiar
sebum, a dlugotrwata formuta gwarantuje aksamitnie matowg skoér¢ do 14 godzin.
Witamina E chroni, nawilza skorg, pozostawiajac ja §wiezg.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Inflacja nie omija studentow

Juz 1350 zl za akademik, kawalerka nawet 21 procent drozsza niz rok temu

Rosnace ceny nieruchomosci uderzaja tez w studentéow. We Wroclawiu stawki za miejsce
w akademiku siegaja juz 1350 zl, a sam czynsz za kawalerke w Warszawie to ponad 3200 zl.
To wiecej nawet o 600 zl niz jeszcze rok temu. Drozsze w poréwnaniu z poprzednim rokiem
akademickim sa takzZe mieszkania kilkupokojowe, ktére studenci chetnie wynajmuja.

MARTA GORSKA

°
Uniwersytet
Szczecinski

L]
Uniwersytet
Wroctawski

Ceny za wynajem miejsca w akademiku
zakres stawek wg uniwersytetow

Uniwersytet
Gdarniski

460-734,40 zt

Uniwersytet
Mikotaja Kopernika

400-750 zt

Uniwersytet 3
Adama Mickiewicza

tédzki 0

Uniwersytet
Slaski

L
Uniwersytet
Jagiellonski

560-980 z¢

Zrédio: Opr. rankomat.pl na podstawie cennikéw domdw studenckich na rok akademicki 2023/24.

Uniwersytet
Warszawski

Uniwersytet m

Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej

-
Uniwersytet
Rzeszowski

ksperci rynku nieruchomosci

przyjrzeli si¢ cenom wynajmu
przez studentéw réznych rodza-
jow lokali. Wnioski nie sg dobre:
jest znacznie drozej niz rok temu.
Nadal mozna znalez¢ tanie zakwa-
terowanie, co zalezy od miejsca
studiowania, metrazu, wspotdzie-
lenia przestrzeni mieszkalnej i kil-
ku innych czynnikow.

GDZIE NAJTANSZE
AKADEMIKI?

Ze wszystkich 11 miast stu-
denckich najtanszymi akademika-
mi dysponuje Szczecin. Na tam-
tejszym uniwersytecie studiujacy
zaptacg od 310 zt miesigcznie. W
Poznaniu trzeba liczy¢ si¢ z wydat-
kiem ponad dwukrotnie wigkszym
(od 640 zt za miejsce w akademiku
UAM), podobnie jest na Uniwer-
sytecie Wroctawskim (od 630 zt).

Najdrozsze miejsca w akademiku,
powyzej 1000 zt za miesigc, sg w
Lublinie (1030 zt), zdarzaja si¢ tez
w Poznaniu (1195 zt) i Wroctawiu
(1350 zt). W zestawieniu najniz-
szych maksymalnych stawek za
akademik ponownie najlepiej wy-
padt Szczecin (735 zt).

Rok wczeséniej najwigcej za aka-
demik (od 585 ztdo 1251 zt miesigcz-
nie) rowniez placili studenci Uniwer-
sytetu Wroctawskiego. Wtedy byto to
odpowiednio od 55 zt do 101 zt mniej
niz w roku akademickim 2023/24. W
Warszawie rok temu bylo taniej o 129
zt1 140 zt w zaleznosci od akademika
i liczby studentow w pokoju. Studiu-
jacy na Uniwersytecie Jagiellonskim
na najdrozszg opcje zakwaterowania
w domu studenckim zaptacg obecnie
260 zI wigeej niz jeszcze 12 miesig-
cy temu.

KAWALERKA DLA BOGACZY

Studiowanie plus mieszkanie w
kawalerce to opcja dla najzamoz-
niejszych studentéw. Rozrzut ce-
nowy jest gigantyczny, szczegdlnie
kiedy porownamy Warszawe do po-
zostatych miast akademickich. W
stolicy Polski $rednia cena wynaj-
mu kawalerki (tylko czynsz, bez
mediéw) to 3228 zt, a w Toruniu
1178 zt — to dane z portalu gethome.
pl. Oprocz Warszawy najdrozszy-
mi miastami uniwersyteckimi pod
wzgledem $rednich cen kawalerek
sa Wroctaw (2421 zt), Krakow i
Gdansk (nieco ponad 2600 zt mie-
sigcznie).

Kawalerki trzymaja ceng, a naj-
tanszy czynsz nie schodzi ponizej
1000 zt. Kontrast migdzy minimal-
nymi stawkami za kawalerke jest
znacznie mniejszy niz w przypadku

Ceny za wynajem pokoju
najtansze stawki bez rachunkéw

S—— 19500

— V800 =

$rednich stawek — tym razem to od
co najmniej 1100 zt w Toruniu do
minimum 1900 zt w Gdansku. Na-
wet w drogich Krakowie czy Wroc-
fawiu ogloszenia zaczynaja si¢ od
1200 -1250 z1 plus rachunki.

Rok weczeéniej ponownie War-
szawa byla miastem z najdrozszymi
kawalerkami ze §rednig 2665 zt, czy-
li prawie 600 zI mniej niz obecnie.
W pozostatych miastach $rednie ce-
ny mieszkan 1-pokojowych na wy-
najem byly zblizone lub nawet nie-
co nizsze niz przed rokiem. Wtedy
tez najtansze oferty zaczynaly si¢
od 1900 zt za miesigc bez dodatko-
wych opfat.

POKOJ ZA GROSZE,
ALE W LUBLINIE

Studenci mogg wynajac tez po-
koj w mieszkaniu. Jest to tanszy wa-
riant niz najem kawalerki, ale dajacy
wigcej prywatnosci niz akademik.
Ceny takiego wariantu zakwatero-
wania znowu zalezg od miasta oraz
od odlegtosci od centrum czy stan-
dardu wykonczenia mieszkania.
Najdrozszy jest Krakow (Srednio
1950 zt za pokdj w mieszkaniu), a
najtanszy Lublin (550 z1). Niespo-
dziewanie niskie stawki za wyna-
jem pokoju w roku akademickim
2023/24 ma Gdansk (1250 zt), a wy-
sokie L.odz (1450 zt).

Rok wecze$niej to wiasnie w
Gdansku $rednia stawka za czynsz
pokoju w mieszkaniu byta najwyz-
sza (1800 zt), a najnizsza w Katowi-
cach (490 z}).

MIESZKANIE STUDENCKIE
Z CASTINGIEM

Szukanie wspotlokatora do
mieszkania zaje¢tego juz przez in-
nych studentéw w celu podziele-
nia kosztow czynszu to w Polsce
normalna praktyka. W Warszawie
$rednia cena mieszkan na wyna-
jem jest najwyzsza bez wzgledu
na liczbg¢ pokoi. Najtansze sg To-
run (1814 zt za dwojke 1 2198 zt
za trojke¢) oraz Lublin (3196 zt za
czworke).

Rok temu bylto nieco taniej. W
Warszawie placito si¢ za wynajem
2 pokoi $rednio 3915 zt, a nie 4372
zt, a za wynajem 3 pokoi 6220 zt
zamiast 7072 z1, jak obecnie. Wte-

Ceny za wynajem mieszkania
srednie stawki bez rachunkow
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dy najtansze $rednie ceny mieszkan
3-pokojowych nalezaly do Pozna-
nia (3210 zt), podczas gdy w 2023
1. trzeba zaptaci¢ w stolicy Wielko-
polski srednio az 8360 zt.
INFLACJA NIE DOTYCZY
UBEZPIECZENIA DLA
STUDENTA

Cena polisy mieszkaniowej za-
lezy od warto$ci nieruchomosci,
wiec im wynajmowane mieszkanie
czy dom sa drozsze, tym wigcej
kosztuje ubezpieczenie. To zasa-
da, ktora jednak nie dotyczy wy-
najmujacych studentéw. Lokatorzy
W nie swoim mieszkaniu ubezpie-
czaja jedynie rzeczy osobiste i wy-
kupuja ochron¢ na wypadek nie-
umys$lnie spowodowanych szkod
(OC w zyciu prywatnym, Home
Assistance).

Koszt takiego ubezpieczenia dla
studenta, zawierajgcego ochrong ru-
chomosci w razie kradziezy, zalania
czy pozaru, kosztuje od okoto 100
zt rocznie. Polis¢ warto mie¢ w wy-
najmowanej kawalerce, pokoju lub
catym mieszkaniu, aby unikng¢ do-
datkowych wydatkow, a OC w zyciu
prywatnym pozwoli zabezpieczy¢
si¢ finansowo przed roszczeniami
ze strony wiasciciela mieszkania czy
domu.

W poréwnaniu uwzgled-
niliSmy tacznie 11 oSrodkéw
akademickich. Andliza doty-
czy cen nieruchomosci w mia-
stach uniwersyteckich, w tym
takze cen doméw studenckich
Uniwersytetu Warszawskiego
(UW), Uniwersytetu Jagiel-
loriskiego (UJ) w Krakowie,
Uniwersytetu Wroctawskiego
(UWr.), Uniwersytetu Adama
Mickiewicza (UAM) w Pozna-
niu, Uniwersytetu Gdanskiego
(UG), Uniwersytetu todzkie-
go (Ut), Uniwersytetu Marii
Curie- Sktodowskiej (UMCS)
w Lublinie, Uniwersytetu Slq-
skiego (US) w Katowicach,
Uniwersytetu Rzeszowskiego
(UR), Uniwersytetu Szcze-
cinskiego (US) i Uniwersyte-
tu Mikotaja Kopernika (UMK)
w Toruniu.

KARYKATURA SHOW @

~Jeden z najszybszych

Ewrmowe
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WYBORY

SAMORZADOWE 2024

21 kWiEtnia (niedziela)

Il TURA WYBOROW WOJTA GMINY SUCHY LAS

TWOJ GLOS MA MOC!

Lokale wyborcze czynne

w godzinach od 7.00 do 21.00.

Hypnosaur

,,Invaders Born to Die in a Maze” (2024)

Po wydaniu znakomi-
tego debiutu ,,Doomsday”
w 2022 roku warszaw-
ski Hypnosaur wraca z
EP ,,Undead Invaders Born
to Die in a Maze”. Zawar-
tos¢ to trzy autorskie utwo-
ry i cover Kombi — Inwazja
z Plutona, stara piosenka z
1983 roku.

Muzycy wyszli z tej pro-
by zwycigsko, pokazujac,
ze archaiczny synth-pop w
nowej, cigzszej wersji moze brzmie¢ nowoczesnie i jeszcze
bardziej dynamicznie. Cata ptytka, chociaz krotka, jest bardzo
tresciwa, napakowana rockowg energiag w kazdym utworze,

mocnym brzmieniem gitar i ,,kosmicznymi” klawiszami wpa-
dajacymi czasem w prog-rockowe nuty.

Stycha¢ i wida¢, ze muzycy bardzo si¢ przytozyli i zadbali
o kazdy szczegot wydawnictwa . A widaé, bo do wspotpracy
w zakresie szaty graficznej zaprosili Rafata Wechterowicza,
grafika i projektanta, ktory ma na koncie wspotprace z takimi
gigantami metalu jak Metallica, Slayer, Ghost i Behemoth.
Sprytnym zabiegiem jest zatytulowanie EP-ki z czytanych po
kolei tytutow utworéw, Undead Invaders Born to Die in a Ma-
ze, co daje do$¢ zabawne zdanie - Nieumarli najezdzcy uro-
dzeni, by umrze¢ w labiryncie.

Co autor mial na mysli, tego nie wiem. Przyznam, zZe te
kilka znakomitych kawatkéw z rockowym pazurem zaostrzyto
moj apetyt na kolejny duzy album Hypnozaur. Jak stychaé, nie
zawsze diugie jest lepsze. Rewelacja. (10/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

| USMIECHNU SIE |
Humor z zeszytow szkolnych

® Ludzie pierwotni gdy chcieli rozpali¢ ogien, musieli po-
ciera¢ krzemieniem o krzemien, a pod spod podktadali
stare gazety.

Harem to cztowiek posiadajacy zbior kobiet.

Wokulski zakupit klacz od Krzeszowskiego, aby pdzniej
prosi¢ o jej reke.

Jagietto zwyci¢zyt pod Krzyzakami w bitwie nad Grun-
waldem.

Gerwazy urzadzil polowanie na zaproszonych gosci.
Bohater na koncu zniknagt w mrokach $wiatet.

Rekin szeroko otworzyt twarz i ujrzal SWOJe zgby.

Z morza mamy korzys$ci zdrowotne i spozywcze.
Prezydent bardzo doktadnie rozpatrywal wszystkie sprawy,
czasem si¢ nawet zastanawiat.

W czlowieku tez jest rura oddechowa - jak w samolocie.
Pitagoras nic nie robit, tylko myslat o trojkatach.

Przed napisaniem tej recenzji przeczytatem t¢ ksigzke szes§¢
razy, a za jej ciekawo$cig przemawia to, ze znudzita mi si¢
dopiero za czwartym razem.

Na wycieczce z okazji Dnia Abstynenta cata wycieczka
pita za zdrowie wszystkich abstynentow.

Catemu oddziatowi wojska zlozono najserdeczniejsze zy-
czenia szybkiej ekshumacji.

Blony komorkowe spetniaja bardzo wazna funkcje w zy-
ciu komorki: wiedza kogo wpuscié, a kogo wypuscic, czyli
funkcje celnika.

Alicja spojrzata w lustro i zauwazyla sama siebie stojaca
przed lustrem.

Wyraz ,,rz6t” piszemy przez ,,u” zwykle, czyli ,,rzut”.
Nie tylko schudtem o dwa kilo, ale i o tyle samo uro-
stem.

Jezeli w zdaniu mamy tylko podmiot i orzeczenie, to takie
zdanie nazywamy niedorozwinigtym.

Ryba jest pokryta dachowkami.

Kot to zwierz¢ whiskasozerne.

Pancernych byto pigciu, w tym jeden pies.

GALERIA TTW |

USMIECHNU SIE II

Dwaj skazani spotykaja si¢ w wigziennej celi.

- Ile dostates?

- 15 1at. A ty?

- 10 lat.

- To zajmij prycze przy drzwiach, bo szybciej wycho-
dzisz.

(X X4
Spotyka si¢ dwoch dresiarzy.
- Ty! Ale masz zajebisty zegarek!
- Dzigki, to prezent od siostry.
- Ale ty nie masz siostry.
- No nie mam, ale tak jest napisane na zegarku.
(X X4
Wraca facet z delegacji po dwoch tygodniach, wchodzi do
domu, a tam jego syn przy nowiutkim komputerze.
- Skad miate$ kase?
Syn:
- Ze zmywania.
- Jak to ze zmywania?
- Mama dawata mi po 100 ztotych, gdy chciata, Zebym sig¢
zmyt z chaty.
(X X4
Dziennikarz z Europy pyta Eskimosa:
- Czy mozna u was pracowac gdy temperatura spada poni-
zej 40 stopni Celsjusza?
- Mozna, ale wtedy do pracy uzywamy kobiet.

Reklama — twoj-tydzien@wp.pl
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15 maja 2022 roku ming¢lo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO™.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych lamach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomnie¢.

Kazdy pies moze byc¢
niebezpieczny w zlych rekac

Rozmowa z ANGELICA GUZ, trenerka psow z Melbourne (Australia)

- Jak w Australii kupu-
je sie psa?

- Mogg powiedzie¢ tylko
o stanie Wiktoria, bo w kaz-
dej czgsci Australii obowig-
zujg osobne prawa. U nas
istnieje duzy zwiazek kyno-
logiczny, ktory nazywa si¢
WCA. To wiasnie ta organi-
zacja jest odpowiedzialna za
wszystkie rasowe psy w Wik-
torii, tak jak Zwigzek Ky-
nologiczny w Poznaniu. W
waszym miescie jest to ma-
ly zwigzek 1 nie wszystko
jest pod jego kontrola, na-
tomiast u nas kazda rasa ma
swoj indywidualny klub po-
wigzany z hodowcami. Jeze-
li kto$ chce kupi¢ rasowego
psa, to bardzo czgsto zwraca
si¢ o pomoc do zwiazku ky-
nologicznego, ktory ma staty
kontakt z hodowcami. Ho-
dowcy rozmawiaja z poten-
cjalnym kupcem. Pytaja, dla-
czego dana osoba chce kupic¢
akurat psa tej rasy, informuja
o zaletach rasy, na przyktad
tatwosci w uktadaniu, zrow-
nowazonym temperamencie
czy podejsciu do dzieci itp.
Majg tez obowigzek przed-
stawi¢ szczegdlowo dang ra-
s¢, uzmystowi¢ kupujacemu
na przyklad ze pies tej rasy
potrzebuje duzo ruchu lub
wymaga szczegolnej pieleg-
nacji. Hodowcy starajg si¢
przy tym upewnic, czy nowy
wlasciciel spelni podstawowe
kryteria, by zapewni¢ psu od-
powiednie warunki. Hodow-
cy radzg rowniez, jak karmic¢
psa, jak go szkoli¢ itp.

- Naprawde w pani kra-
ju tylko w ten sposéb mozna
kupié psa?

- Niestety nie, istnieja w
Australii takze sklepy, w kto-
rych mozna kupi¢ zwierzgta i
to bez licencji - to znaczy, ze
nie trzeba posiada¢ Zadne-
go dowodu tozsamosci, in-
formacji o zatrudnieniu czy
warunkach mieszkaniowych,
by naby¢ zwierzg.

- Czy wszyscy hodowcy
sa czlonkami WCA?

Twei
TYDZIEN

Ten numer ,TTW” ukazat sie
27 wrzesnia 2006 roku.

- Sg takze hodowcy, kto-

IZy nie sg zrzeszeni w zwigz-
ku WCA inie majg uprawnien
hodowlanych - tacy pseudo-
hodowcy nastawieni sg glow-
nie na zysk i nie interesuje ich,
w jakie rece trafiajg zwierzeg-
ta. Pojawia si¢ powazny prob-
lem, w momencie gdy osobg
kupujaca jest cztowiek abso-
lutnie nieodpowiedzialny i ta-
ki, ktory zwyczajnie psa mieé
nie powinien i nie przeszed-
Iby kwalifikacji w prawdzi-
wej hodowli. Czeste krycie,
a co za tym idzie, zbyt du-
za liczba miotow w roku, sa
rowniez przyczyng licznych
wad. Objawia si¢ to nie tylko
w anatomii psa, ale rowniez i
w jego psychice.

- No to jednak Australia
nie rézni si¢ tak bardzo od
Polski?

- Mimo wszystko twier-
dzg¢ jednak, ze kontrola ra-
sowych psoéw jest w Austra-
lii bardziej doktadna niz w
Polsce, a dodatkowo zwiazek
kynologiczny zwraca wigk-
sza uwage na psychike psow
i uczy ludzi, jak postgpowac
ze zwierzetami. Taka eduka-
cja zaczyna si¢ juz w szko-
fach...

- .. czyli sg lekcje z
psem?

- Tak, na lekcje przycho-
dza wiasciciele z lubigcymi
dzieci i dobrze ulozonymi
czworonogami. Na specjal-
nych zaje¢ciach pokazuja, jak
nalezy podchodzi¢ do psa, jak
go glaskac, jak si¢ z nim ba-
wic, a takze jak si¢ zachowac,

kiedy podejdzie do nich obcy
pies, a w poblizu nie bedzie
jego wiasciciela.

- A jakie jest w Australii
podejscie do sterylizacji suk
i kastracji psow?

- Coraz wigcej hodow-
coOw wprowadza do umowy
kupna psa taki punkt, ktory
zobowigzuje wiasciciela do
sterylizacji czworonoga, jesli
ten nie chee go wystawiac, ani
nie planuje specjalistycznych
szkolen. W niektorych czgs-
ciach Melbourne istnieje juz
prawo nakazujgce kastracjg
psa (chyba ze chcesz zosta¢
hodowcg, wystawia¢ psa lub
szkoli¢ go do sportu) i wladze
chca to prawo rozszerzy¢ na
inne stany.

- Czyli w pani okregu
kastracja psa i sterylizacja
suk to raczej norma?

- U nas, odwrotnie niz w
Polsce, ludzie dziwig sie, ze
twoj pies nie jest wysteryli-
zowany. W Australii wigk-
szo$¢ 0sob zdaje sobie spra-
we¢ z tego, ze ten zabieg ma
same zalety (jesli oczywiscie
nie jest si¢ hodowcg): zmniej-
sza agresj¢, wloczggostwo i
ucieczki u psow, a w przy-
padku suk eliminuje problem
cieczki i cigzkich chordb. No
i oczywiscie jest to najsku-
teczniejsza metoda w walce
z niekontrolowanym rozmna-
zaniem si¢ zwierzat.

- Jak Australijezycy
rozwiazuja problem bez-
panskich, walesajacych sie
psow?

- Teraz wprowadzono

obowigzkowe mikroczipowa-
nie, to znaczy kazdy szcze-
niak, ktory jest kupowany u
hodowcy lub nawet w sklepie
musi mie¢ czipa wszczepio-
nego pod skore. Czip zawie-
ra podstawowe informacje:
imi¢ psa, nazwisko wtascicie-
la, telefon kontaktowy i adres.
Jest to po prostu identyfikator
czworonoga. Tak wiec coraz
wigcej nieodpowiedzialnych
whascicieli, ktorym znudzi si¢
opieka nad psem, nie uciek-
nie od odpowiedzialnosci,
gdy porzucg zwierzg, ponie-
waz zawsze bedzie mozna do
niego dotrze¢.

- Jak pani wspomniala,
obowiazek ten wprowadzo-
no od niedawna, dlatego nie
wszystkie psy maja wszcze-
pione takie czipy, zdarza si¢
wiec pewnie, Ze starsze psy,
biegajace po ulicach, ich nie
posiadaja... Jak radza so-
bie w takich przypadkach
schroniska dla zwierzat?
Czy jest jaka$§ specjalna
shuzba, ktora lapie bezpan-
skie psy?

- Jest zwigzek RS PCA
(Royal Society for Preven-
ting Cruelty to Animals), kto-
ry chroni zwierzgta. Oficero-
wie zwigzku sprawdzaja, czy
nikt ich nie krzywdzi. W ra-
zie telefonow od ludzi, ze kto$
si¢ zngca nad zwierzetami,
jada w wyznaczone miejsce
i sprawdzaja, a jak jest taka
potrzeba, to interweniuja. Ta
organizacja ma swoje schro-
niska 1 wspotpracuje z poli-
cja municypalng. Jezeli wply-
nie doniesienie o bezpanskim
psie, to policja municypal-
na zawozi go do schroniska,
gdzie jest przetrzymywany
przez 7 dni. Przez tydzien
poszukuje si¢ jego wihascicie-
la. Jezeli po tym okresie nie
odnajdzie si¢ wlasciciela, to
pies jest kastrowany, a schro-
nisko organizuje dla niego
tak zwany okres adopcyjny
(ktory trwa od 2 do 3 tygo-
dni). W tym czasie poszukuje
si¢ nowego opiekuna dla da-
nego czworonoga. Gdy ten
termin uptynie, a pies nadal
znajduje si¢ w schronisku,
jest usypiany. Jezeli zwierze
jest agresywne lub bardzo lg-
kliwe do takiego stopnia, ze
bedzie to utrudniato kontakt
z nowym wiascicielem, to ta-
ki pies nie jest przeznaczany
do adopcji i tez jest usypiany.
Zanim pies zostanie przeka-
zany do adopcji, jest uczony
podstawowych zasad postu-
szenstwa, jak chodzenie przy
nodze, reagowanie na podsta-
wowe komendy: ,,siad”, ,,do
mnie”, ,,waruj” itp.

- A co ze spacerami z
psem? Czy sa w Australii

jakie§ wydzielone miejsca
do spaceréw? Czy na przy-
klad w mie$cie mozna po-
zwoli¢ psu na bieganie bez
smyczy, czy moze obowia-
zuje kaganiec?

- Tak, mamy wydzielone
miejsca, gdzie mozna spa-
cerowaé z psami bez smy-
czy - dotyczy to wigkszo-
sci parkow, takze na plaze
mozna wprowadzaé zwierzg-
ta. Oczywiscie sg wydziela-
ne takie plaze oraz godziny,
w ktorych mozna przebywac
tam ze zwierzg¢tami. Na nie-
ktorych jest obowigzek trzy-
mania psow wylacznie na
smyczy, inne miejsca tego
nie wymagaja. Mozna u nas
kupi¢ specjalng ksigzke, kto-
ra zawiera informacje, gdzie
doktadnie mozna spacerowaé
z psami na smyczy oraz bez i
mysle, ze ta publikacja wiele
utatwia. W Australii bardzo
duzy nacisk kladzie si¢ na
szkolenie psoéw, w zwiazku
z czym wladze miejskie nie
sg tak negatywnie nastawio-
ne do psow spacerujgcych bez
smyczy, gdyz wiedza, ze sg to
zwierzgta zrownowazone i w
petni podporzadkowane czto-
wiekowi.

- A co z kagancem?

- Spacerujac w miescie
z psem, nie trzeba zakladaé
mu kaganca. Kaganiec nie
jest rozwigzaniem. W Austra-
lii kaganiec obowigzuje tylko
psa, ktdry jest niebezpieczny.
A niebezpieczny jest wedlug
prawa taki pies, ktory kiedy$
juz zaatakowat czlowieka al-
bo jakie$ zwierze.

- A jak pies pogryzie...

- Sprawa pogryzienia czy
tez innego rodzaju ataku mu-
si trafi¢ do sadu. Jezeli sad
wyda orzeczenie, ze zwie-
rz¢ jest niebezpieczne, to ta-
ki pies dozywotnio jest zmu-
szony chodzi¢ na spacery w
kagancu, a dodatkowo mu-
si nosi¢ ostrzegawczg zotto-
czerwong obrozg. Jezeli pies
ten strozuje na posesji, wyso-
ko$¢ ptotu nie moze by¢ niz-
sza niz 1,8 metra. Oczywi-
Scie, wlasciciel musi zaptacié
kare w przypadku pierwszego
pogryzienia, a jezeli sytuacja
si¢ powtorzy, pies jest natych-
miast usypiany, a wlasciciel
jest zobowigzany do zapta-
cenia jeszcze wigkszej kary
za niedopilnowanie swoich
obowigzkow.

- W Polsce istnieje od
pewnego czasu lista pséw
agresywnych. Ich wlascicie-
le moga psa takiej rasy wy-
prowadzaé na spacer tyl-
ko na smyczy i w kagancu.
Czy u was rowniez istnieje
taka lista?

- Nie ma u nas zadnej

listy ras agresywnych. W
gruncie rzeczy to od wycho-
wania psa wigcej zalezy niz
od jego wygladu - mozemy
si¢ natkng¢ na agresywnego
jamnika i potulnego owczar-
ka kaukaskiego - wyglad czy
wielkos$¢ psa nie powinny de-
terminowa¢ kwalifikowania
ich do grupy psow niebez-
piecznych. Kazdy pies moze
by¢ niebezpieczny w ztych
rgkach. Ale muszg¢ dodaé, ze
istnieje u nas zakaz importu
czterech ras (miedzy innymi
pitbulla, doga argentynskie-
go, fila brasileiro), a hodowla
tych ras w Australii jest ogra-
niczona i pod kontrolg.

- A czy zdarza sie, ze
pies kogo$ pogryzl, a mimo
to nie jest uznawany za nie-
bezpieczny?

- Jest pig¢ wyjatkow je-
§li pies kogo$ ugryzie i nie
bedzie niebezpieczny. Jezeli
pies byl maltretowany, kop-
nigty lub kto§ mu robi krzyw-
de i pies ugryzie kogo$s w
swojej obronie. Jezeli wlas-
ciciel jest atakowany przez
druga osob¢ w obecnosci psa
1 pies obroni wladciciela. Je-
zeli obey cztowiek wejdzie na
teren gdzie pies jest trzyma-
ny. Jezeli inne zwierze wej-
dzie na teren gdzie pies jest
trzymany.

- Czy wladciciele sprza-
taja w Australii po swoich
czworonogach?

- Tak. We wszystkich
parkach i innych miejscach,
gdzie psy mogg swobodnie
biega¢, poustawiane sg spe-
cjalne kosze na psie odchody,
a na $ciankach tych $mietni-
kow dodatkowo zamocowano
worki, ktore utatwiajg wlasci-
cielom posprzatanie po swo-
ich czworonogach (nie trzeba
pamigta¢ o zabieraniu wor-
koéw z domu). Zdarzaja si¢
oczywiscie ludzie, ktorzy nie
sprzataja po swoich psach, ale
w momencie, gdy zauwazy to
straz miejska, ptacg oni wyso-
kie kary.

- Jak w Australii prze-
wozone sa psy w Srodkach
komunikacji?

- W autobusach i taksow-
kach nie wolno podrézowac
z psami, chyba Ze sg to psy
dla niewidomych albo psy
policyjne. W tramwaju nato-
miast mozna, jezeli zwierze
jest transportowane w klatce.
Jezeli chodzi o podrédz z psem
pociggami, to zwierz¢ musi
by¢ na smyczy, a za przejazd
czworonoga nie ptacimy (nie
musimy kupowac¢ dla niego
biletu).

- Dlaczego ludzie przy-

Rozmawial
PRZEMYSLAW KALETKA

Dokoticzenie na stronie 12
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Z SUCHEGO LASU

CZEKAMY NA WASZE MAILE

Wodna ,,afera”

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA, wojtem gminy Suchy Las, kandydatem
na wojta w drugiej turze tegorocznych wyborow samorzadowych

- Kilka dni przed 7 kwietnia,
czyli pierwsza tura wyborow sa-
morzgdowych, najprawdopodob-
niej zupelnie przypadkowo wy-
buchla i zostala spektakularnie
naglo$niona afera w Biedrusku.
O co chodzilo tym razem? Pamie-
tam, jak w kadencji 2014-2018
jeden z radnych wlasnie z Biedru-
ska mial do pana pretensje, Ze w
przydroznych rowach trawa zbyt
szybko rosnie. A teraz?

- Zacznijmy od poczatku. Roz-
mawiamy juz od wielu lat o deficy-
cie wody w zbiornikach wodnych,
tak zwanych zalewach Biedrusko,
w zlewni Rowu Péinocnego. Tym
najwigkszym zalewem jest tam Bleg-

kitny Staw. Deficyt wody spowodo-
wal, ze wody zaczeto sukcesywnie
ubywac i zalew zaczyna wota¢ o
pomoc. I to jest ten szerszy kontekst.
Natomiast tak zwana afera zale-
wowa dotyczyla inwestycji, ktora
przeprowadzity Lasy Panstwowe,
w marcu 2024 roku, réwniez na Ro-
wie Potnocnym, na terenie poligonu
wojskowego.

- Na czym polegala ta inwe-
stycja, ktéra spowodowala, ze w
Biedrusku zabraklo wody w sta-
wach?

- Polegata ona na renaturyzacji
mokradet poprzez zalanie terenow,
ktore podlegaly niekorzystnym pro-
cesom osuszania. To zalanie by-
to mozliwe, gdy wykonano nowa
groble z zastawka, ktora pozwala
na zgromadzenie odpowiedniej ilo-
sci wody na obszarze kilkunastu
hektarow mokradel. Naszym zda-
niem, podtrzymuj¢ nasze wczesniej-
sze stanowisko w tej kwestii, ktore
wyrazitem na spotkaniu z miesz-
kancami Biedruska 3 kwietnia. Ta
inwestycja byla potrzebna, zostata
jednak wykonana z pewnym man-
kamentem polegajacym na tym, ze
nadwyzka wody ktora gromadzona
jest w obszarze renaturalizowanych
mokradet, sptywa teraz w kierunku
Warty, a powinna sptywaé w kierun-
ku zalewow w Biedrusku.

- Hm, no to trudno si¢ dzi-
wié, ze mieszkancy Biedruska sie
wkurzyli.

- Zgadzam si¢ z ich uwagami i
z ich wzburzeniem, rozumiem ich
niepokoj, cho¢ podkreslam réwniez
jeszcze raz, ze ta inwestycja dobrze
wykonana i zaplanowana bytaby
korzystna i dla mokradet i dla sta-
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SUCHY LAS - wybory samorzadowe
21 kwietnia II tura

W upalna niedziel¢ 7 kwietnia w calej Polsce zostaly przeprowa-
dzone wybory do rad gmin, rad powiatow, sejmikow wojewodztw i
rad dzielnic Warszawy oraz wybory wo6jtow, burmistrzéw i prezy-
dentow.

Wyborcy z gminy Suchy Las glosowali na wojta, radnych do Rady
Gminy Suchy Las, radnych do Rady Powiatu Poznanskiego oraz radnych
do Sejmiku Wojewodztwa Wielkopolskiego.

W wyborach wdjta gminy Suchy Las, przeprowadzonych 7 kwietnia,
zaden z 3 kandydatow nie uzyskat ponad 50 procent glosow waznych, co
oznacza, ze tego dnia w tej gminie wojta nie wybrano. Konieczna jest 11
tura, ktora odbedzie si¢ 21 kwietnia.

7 kwietnia kandydaci na wojta uzyskali glosow:

« HENDRYS Lech Zbigniew KWW PRAWICA I SAMORZADOWCY
— 656 glosow (7,43%)

* PAGOWSKA Joanna Agnieszka KWW GO SL JOANNY PAGOW-
SKIEJ — 3.922 glosy (44,41%)

* WOJTERA Grzegorz KWW TWORZYMY PERSPEKTYWY — 4 253
glosy (48,16%)

Zgodnie z uchwata Gminnej Komisji Wyborczej w Suchym Lesie, 21
kwietnia 2024 r. zostanie przeprowadzone ponowne gtosowanie na dwoch
kandydatow, ktorzy otrzymali najwieksza liczbe waznych glosow.

Kandydatami na wojta w ponownym glosowaniu sg:

* PAGOWSKA Joanna Agnieszka, zgloszona przez KWW GO SL JO-
ANNY PAGOWSKIEJ

* WOJTERA Grzegorz, zgtoszony przez KWW TWORZYMY PER-
SPEKTYWY

Glosowanie zostanie przeprowadzone w godzinach od 7.00 do 21.00
w tych samych lokalach wyborczych, co w dniu 7 kwietnia 2024 r.

wow w Biedrusku. Stato si¢ jednak
inaczej. Szkoda. Powiem wigcej,
niektorzy twierdza, ze ta inwestycja
Lasow Panstwowych jest kluczo-
wym problemem, ktory doprowa-
dzit do drastycznego spadku wody
w glebie, ale ja nie zgadzam si¢ z
ta teza. Problem z osuszaniem si¢
zlewni Rowu Pdélnocnego wystepo-
wat od wielu, wielu lat. Obrazuje

to $wietnie dokumentacja fotogra-
ficzna, ktora pokazuje jak wygladat
jeden ze zbiornikéw w Biedrusku w
2018 roku...

- A jak wygladal?

- Bylo to jedno spore rozlewisko,
byto to miejsce, w ktérym nie brako-
wato wody. Fotografie z 2022 roku

pokazuja to samo miejsce zupetnie
Dokoviczenie na stronie 10
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Krajobraz po wyborach

7 kwietnia odbyly sie wybory samorzadowe. Wybierano radnych gminnych, powiatowych
i wojewodzkich, wojtow i burmistrzow, prezydentéow miast. W Suchym Lesie w te upalna
niedziele na 14.237 os6b uprawnionych do glosowania oddano 8758 glos6w waznych,
158 glosow niewaznych. Frekwencja wyniosta 54,97 procent i byla wyzsza od Sredniej
frekwencji w kraju. Tego dnia W GMINIE Suchy Las wybrano sklad Rady Gminy, wybory
wojta nie zostaly rozstrzygniete (nikt nie uzyskal ponad 50 procent glosow), dlatego
21 kwietnia odbedzie sie druga tura, w ktorej wezma udzial dotychczasowy wojt gminy
Suchy Las Grzegorz Wojtera i Joanna Pagowska.

TOMASZ MANKOWSKI

OKREG WYBORCZY NR 1
W tym okrggu wyborczym 7
kwietnia oddano 633 glosy wazne, z
tego 387 glosow zgromadzit Rado-
staw Banaszak i on zdobyt mandat
radnego. Drugi w kolejnosci Artur
Miedziarek otrzymat 215 glosow.
Radostaw Banaszak to przewod-
niczacy Zarzadu Osiedla Biedrusko,
a takze w drugiej potowie kadencji
2018-2024 przewodniczacy Rady
Gminy Suchy Las (wcze$niej wice-
przewodniczacy).

OKREG WYBORCZY NR 2

W tym okregu oddano 568 glo-
sow waznych. Sposrdéd az 5 kan-
dydatow najwigcej gltosow zdobyt
Krzysztof Laczkowski (220), dru-
gi byl znany, lubiany i szanowany
Mirostaw Stencel, ktory zdobyt 157
gloséw. To niezly wynik, by¢ moze
jest to migedzy innymi rezultat wy-
rozniajgcej si¢ kampanii wizerunko-
wej tego kandydata (zamiast biatej
koszuli na bialym tle — kask rowe-
rowy na gltowie).

W tym okrggu powtorzyta si¢ za-
sada z okrggu numer 1 —mandat uzy-
skal radny kadencji 2018-2024.

Jak wspominatem w tym okre-
gu zgtoszonych bylto 5 kandydatow,
a jednym z nich byt Grzegorz Luk-
szo, ktéry byl radnym z Biedruska
w kadencji 2014-2018 i aktywnym
dzialaczem opozycji antywojtowe;j
w tamtym czasie w Radzie Gminy
Suchy Las. Nie jest to wiec 0so-
ba nieznana, znikad, tym bardziej
wigc budzi zdziwienie fakt, ze w
tegorocznych wyborach Grzegorz
Lukszo zdotal przekonaé do siebie
1 swojego programu zaledwie 69
wyborcow, ktorzy oddali na niego
swoj glos. Taki rezultat to duza po-
razka, druga juz czerwona kartka od
wyborcow.

OKREG WYBORCZY NR 3

W tym okrggu wyborczym od-
dano 7 kwietnia 599 glosow waz-
nych. Kandydatow byto czworo, ale
calg stawke ,,pozamiatal” startujacy
ze swojego komitetu wyborczego
Michal Wojtyna, ktory zdobyt 311
glosow. Drugi wynik uzyskata Nina
Lange (148 glosow).

Michat Wojtyna to posta¢ sze-
roko znana w $rodowisku lokal-
nym, prezes Stowarzyszenia Orkie-
stra Dgta w Chludowie. Nowy radny
byt tez cztonkiem Zarzadu Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Chludowie,
to znany spotecznik, mieszkajacy w
Chludowie od urodzenia.

OKREG WYBORCZY NR 4

To jeden z mniejszych okregow
— tutaj oddano zaledwie 351 glo-
sow waznych. W tym okregu wy-
pada odnotowaé, ze mandatu nie
zdobyt Tomasz Sztolecman, ktéry
w kadencji 2018-2024 byt radnym
i pelnit w drugiej potowie kaden-
cji funkcje wiceprzewodniczacego
Rady Gminy Suchy Las. Tomasz
Sztolcman otrzymat 128 glosow,
a Leszek Gralak (ktory wygrat te
wybory i zdobyl mandat radnego)
— 202 glosy.

Ten rezultat mozna uznaé¢ za
pierwsza (nie jedyng) matg sensacj¢
tegorocznych wyboréw samorzado-
wych w gminie Suchy las, bowiem
Tomasz Sztolcman dat si¢ poznac
w konczacej si¢ wiasnie kadencji
jako radny czgsto zabierajacy glos
— niekiedy w sposob kontrowersyj-
ny — prawie we wszystkich spra-
wach dyskutowanych przez Rade.
Byly radny byt nierzadko w swoich

z sgsiadami-wyborcami porozma-
wiac, by ich wystucha¢. To, jak wi-
da¢ po dobrym wyniku wyborczym,
zostalo przez wyborcow docenione
i zapamig¢tane. Druga w kolejnosci
— Matgorzata Stanko zdotata prze-
kona¢ do siebie i swojego programu
190 wyborcow.

Matgorzata Weymann mieszka
w Golgczewie od 2005 roku. Ma
wyksztalcenie wyzsze ekonomicz-
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pogladach, opiniach i ocenach rady-
kalny, co by¢ moze nie podobato si¢
wigkszodci wyborcow.

Tym razem Tomasz Sztolc-
man miat konkretnego konkurenta
— Leszka Gralaka, ktory mieszka
od dziecka w Zielgtkowie, tutaj zy-
je i pracuje, od 2009 roku prowadzi
znang i ceniong nie tylko w gminie
Suchy Las, ale takze poza jej grani-
cami Stajni¢ Patataj, gospodarstwo
agroturystyczne itp. Leszek Gralak
jest w srodowisku lubiany i w nad-
chodzacej kadencji bedzie reprezen-
towat Zielatkowo w Radzie Gminy
Suchy Las.

OKREG WYBORCZY NR 5

To z kolei jeden z wigkszych
okregdéw, w ktorym w czasie kwiet-
niowych wyboréw samorzadowych
oddano 659 gloséw waznych. Kan-
dydatéw bylto czworo, najwigcej
glosow (345) zdobyta i uzyskala
mandat radnej Malgorzata Wey-
mann, ktéra byla kandydatka nie-
zalezng, startowata bowiem w tych
wyborach z wlasnego komitetu wy-
borczego.

Malgorzata Weymann — jak sty-
szatem od mieszkancow Golecze-
wa — postawita w swojej kampanii
wyborczej nie tylko na Facebooka,
ale przede wszystkim na bezposred-
ni kontakt z wyborcami. Chodzita
od posesji do posesji, od drzwi do
drzwi ze swoimi materialami wy-
borczymi, ale takze miata czas by

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI

ne oraz ponad 18-letnie doswiad-
czenie zawodowe jako pracownik
samorzadowy w zakresie gospodar-
ki gruntami, ochrony $rodowiska i
zagospodarowania przestrzennego.

Od 13 lat dziata aktywnie w radzie
rodzicow filii szkoty i przedszkola w
Golgczewie, w tym od kilku lat jako
przewodniczaca.

OKREG WYBORCZY NR 6

To znowu jeden z wigkszych
okregdéw wyborczych, w ktorym od-
dano 872 glosy wazne, bylo wigc o
co si¢ bi¢. Kandydatow bylo czwo-
ro, a najwigcej glosow uzyskata i
wygrata t¢ wyborcza batali¢ Joan-
na Radzieda, ktéra przekonata do
siebie 402 wyborcow.

Joanna Radzigda — radna w ka-
dencji 2018-2024, przewodniczaca
komisji oswiaty w Radzie Gminy
Suchy Las — data si¢ pozna¢ w mi-
nionych latach jako radna posiada-
jaca wlasne zdanie na wiele spraw,
osoba angazujgca si¢ takze w ini-
cjatywy wykraczajace poza mandat
radnej (np. prawa kobiet, ochrona
srodowiska, obrona samorzgdno-
$ci). Radna Radzigda podejmowata
takze w minionych latach czasami
dziatania kontrowersyjne, oceniane
niejednoznacznie.

Joanna Radzigda rowniez posta-
wita w swojej kampanii na bezpo-
$redni kontakt z wyborcami, jak mo-
wig mieszkancy tego okregu, choc
nie stronita takze od Facebooka, w
ktérym dobrze daje sobie rade.

OKREG WYBORCZY NR 7

W tym okregu oddano 563 gto-
sy wazne. Starala si¢ w nim o man-
dat radnej Joanna Pagowska, kto-
ra rownocze$nie walczy (mamy 21
kwietnia drugg turg) o fotel wojta
gminy Suchy Las.

W tym okregu kandydatow by-
o czworo — najwigcej glosow uzy-
skata (332) i zdobyta mandat radnej
wlasnie Joanna Pagowska. Drugi w
kolejnosci byt Krzysztof Linkowski
(156 gtosow), osoba znana i ceniona
w $rodowisku, interesujaca osobo-
wos¢, zapalony narciarz, przed laty
dyrektor Gminnego Os$rodka Sportu
w Suchym Lesie. Skad taki niezbyt
dobry tego kandydata wynik? Wida¢
byto wyraznie, ze Krzysztof Lin-
kowski nie odnalazt si¢ (cho¢ pro-
bowat) w kampanii facebookowe;j,

preferowanej przez komitet wybor-
czy z ktdrego startowat.

Joanna Pagowska to radna Rady
Gminy Suchy Las kadencji 2018-
2024, ktoéra byla przewodniczaca
najwazniejszej komisji — komisji
budzetowej i przez cala kadencjg
na tym umiej¢tnie budowata swoja
obecna pozycje¢. Joanna Pagowska w
swojej kampanii tez postawita prze-
de wszystkim na Internet.

OKREG WYBORCZY NR 8

Tutaj oddano 417 glosow waz-
nych. Kandydatéw bylo szescioro,
najwiecej glosow (161 - cho¢ w
sumie mato) zdobyl przedstawiciel
mlodego pokolenia Kacper Cza-
czyk, druga w kolejnosci byta Mar-
tyna Adamczyk — 130 gtosow. Jed-
nym stowem glosy si¢ porozktadaty,
a stawka byta wyroéwnana, bez jed-
nego wyraznego lidera.

OKREG WYBORCZY NR 9

To okreg, w ktoérym oddano 623
glosy wazne. W tym okregu by-
fo czworo kandydatow, a batalia o
zwycigstwo trwata do momentu za-
mknigcia Komisji Wyborczej. Osta-
tecznie mandat zdobyt Michal Dzie-
dzic, ktory zgromadzit 243 glosy, a
druga w kolejno$ci byta Iwona Koz-
licka — 226 glosow.

Oznacza to, ze Iwona Kozli-
cka — radna w kadencji 2018-2024,
przewodniczaca Komisji Rewizyj-
nej, walke o mandat swojej drugiej
kadencji przegrata na rzecz Micha-
fa Dziedzica, ktory miedzy innymi
w 2014 roku byt kontrkandydatem
wojta Grzegorza Wojtery w wybo-
rach na stanowisko wojta gminy Su-
chy Las, a w latach nastepnych pro-
bowat bez powodzenia swoich sit w
wyborach do Rady Gminy.

OKREG WYBORCZY NR 10

W tym okregu oddano 615 glo-
sow. Tutaj z przewaga 150 glosow
wybory wygrata Wiestawa Prycin-
ska, ktora zdotata przekona¢ do sie-
bie 332 wyborcow. Wiestawa Prycin-
ska byta radng kadencji 2018-2024,
byta tez przez jaki$ czas wiceprze-

Dokoriczenie na stronie 12
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Budowa szkoly w Biedrusku

7 . _ Do 12 czerwca br. Gmina

— ' ( ma oglosi¢ przetarg na

= E - i i budowe szkoly w Biedru-

= - sku. Szkola podstawowa

ma powstaé¢ na dzialce u

zbiegu ulic Chludowskiej
i Poznanskiej.

Bedzie to funkcjonalny, prze-
stronny i nowoczesny obiekt
z cze$cig sportowa, tj. petno-
wymiarowa hala widowiskowo-
sportowg oraz z zielonym tere-
nem wokot niego.

Prezentujemy wizualizacje
tej najwickszej od wielu lat in-
westycji o§wiatowej w gminie.

° Vd ° ° X
Zielone Swiatlo dla budowy kanalizacji
Pod koniec marca Gmina podpisala dwa wazne porozumienia
ze Spoéltka Aquanet.

Pierwsze z nich dotyczy Suchego Lasu i budowy kanalizacji sanitarnej w re-
A jonie ulic: Sliwkowej, Warsztatowej, Wierzbowej, Akacjowe;j, Starej Drogi,
Zrodlanej, Ruczaj, Klonowej, Deszczowej, Mokrej, Suchej, Polnej, Chmielnej,
Zakole i Strumykowe;.

Zgodnie z tre$cig porozumienia, przetarg na to zadanie Aquanet ma oglo-
si¢ jeszcze w kwietniu tego roku. Spotka bedzie realizowala i1 finansowata te
inwestycje.

Drugie porozumienie dotyczy natomiast Zielatkowa i realizacji prac wod-
no-kanalizacyjnych w ul. Wichrowej. W tym przypadku Gmina jako inwestor
zastgpcezy bedzie wykonawcg tego zadania. Natomiast inwestycja zostanie sfi-
nansowana przez Spotke Aquanet.

Zapraszamy  do
udziatu w konkursie
polegajacym na wy-
konaniu krétkiego fil-
mu promocyjnego dla
ktadki pieszo-rowe-
rowe] w Owinskach 1
atrakcji turystycznych
gmin Czerwonak 1 Su-
chy Las oraz miasta
Poznania!

Zasady na stronie
przez kod QR.

: , POZnan.
cowene POZNaAA" SuchyLas P o
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Wiosenne kolezyki
z masy polimerowej

KOLCZYKI
Z MASY POLIMEROWEJ

rekodzieta
BILETY

Przyszia wiosna! Czas doda¢ sobie barw kolorowg, modeli-
nowg bizuterig! Trendy ulegaja zmianie, dlatego warto je
poznacé i podej$¢ tworzenia z zupelnie innej strony. W trakcie
warsztatu zaprojektujesz wtasng kolekcje bizuterii z profesjo-
nalnej gliny polimerowej Fimo. Nauczysz si¢ technik tworze-
nia tekstur imitujacych rézne kamienie i materiaty, dowiesz
si¢ jak uzyskac¢ cieniowanie barw w modelinie, jak zastosowac
efekt zlocenia itp. Porozmawiamy réwniez o wspotczesnych
trendach w tworzeniu bizuterii oraz technikach jej tworzenia.

Fimo to material bardzo trwaly. Dzicki wypaleniu zacho-
wuje ksztatt i kolor a do tego jest lekki, wigc komfortowy
w noszeniu. Wykonane prace zabierzesz ze sobg od razu po
spotkaniu. Podczas warsztatow zapewniamy mas¢ polimero-
wa, niezbedne narzedzia do jej obrobki, elementy bizuteryjne
z materialow antyalergicznych do wykonania 4 pary kolczykow:
dwie pary na bigle (wiszace zawieszki) i dwie pary na sztyft.

Prowadzenie: Cecylia Kotlicka — magister sztuki, absol-
wentka ASP w Lodzi na wydziale grafiki i malarstwa, szkole-
niowiec, artystka, scenografka, graficzka. Od 2007 roku dzia-
tajaca z licznymi podmiotami publicznymi, samorzadowymi,
organizacjami pozarzgdowymi oraz prywatnymi jako eduka-
torka, inicjatorka wystaw, pomystodawca i realizatorka licz-
nych scenografii i lalek teatralnych.

27.04.2024r., godz. 10:00-14:00
warsztat dla dorostych i mlodziezy
koszt uczestnictwa: 250z1 kup bilet / bilety ze znizka do-
stepne w sekretariacie: Sucholeska Karta Duzej Rodziny:
187,50z1, Sucholeska Karta Seniora: 125 zl, Sucholeska
Karta Mieszkanca: 237,50zt

Piekna Pani Meluzyna

MALGORZATA

iz = | OSTROWSKA
5. | jest bez watpienia

) jedna z ikon lat 80.

i od kilku dekad
nalezy do najcie-
kawszych posta-
ci polskiej sceny
muzycznej. Intry-
gujaca, odwazna,

MAELGORZATA bezpretensjonalna
RPN SIA iznajbardziej cha-
rakterystycznym
PAN' ' zenskim glosem

w Polsce.
MELUZYNA Wykonawezyni
40 LAT NA SCENIE niezliczonej ilo$ci

przebojow, zarOw-
no z zespotem, jak
i solowych: Szkla-
na Pogoda, Adria-
vk, Ocean Gorgcy,
Mister of America,
Mam Dosé, Droga
Pani z TV, Taniec Pingwina na Szkle, Golgbi Puch, Rzeka we
Mnie, Stowa, Szpilki, Po Niebieskim Niebie, czy w koncu le-
gendarna Meluzyna, na ktorej wychowato si¢ cate pokolenie
Akademii Pana Kleksa.

W 1999 roku podczas festiwalu w Sopocie Matgorzata Os-
trowska otrzymata statuetk¢ Bursztynowego Stowika za cato-
ksztalt dziatalnosci artystycznej. W 2007 roku odstonita swoja
gwiazde w Alei Gwiazd polskiej piosenki w Opolu, a w 2013
roku podczas jubileuszowego 50 festiwalu otrzymata tytut Iko-
ny Festiwalu Opolskiego.

W tym roku artystka obchodzi 40-lecie pracy artystycznej
1 wyrusza w tras¢ koncertowg §wigtowac jubileusz.

26 maja 2024 r., godz. 19:00
sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy
Las
ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie
Bilety: 120 zt N / 80 zt U do nabycia w sekretariacie
CKiBP
oraz na www.bilety24.pl. Miejsca stojace.

GODZ 19 00

[ ] [ J
Ksigzkolazy

Czy kiedykolwiek marzytas/es o rozwiktaniu tajemniczych
zagadek? A moze po prostu uwielbiasz powiesci kryminalne?

Podczas kwietniowych zaje¢ Ksiazkotazow wspolnie zato-
zymy agencje detektywistyczna i wyruszymy na poszukiwanie
sladow, rozwiazujac zagadki oraz tamigc szyfry. To nie tylko
szansa na rozrywke, ale tez doskonaty sposob na rozruszanie
szarych komorek.

Zapisy na warsztaty sg juz otwarte, zapraszamy uczestni-
kow 1 uczestniczki w wieku 6-8 lat. Nie czekaj, dotacz do na-
szej agencji detektywistycznej i przygotuj si¢ na ekscytujaca
podréz w $wiat tajemnic i zagadek, ktora odbedzie si¢ juz 26
kwietnia 2024 roku o godz. 16:00.

Zapisy przyjmujemy osobiscie w bibliotece lub pod nume-
rem telefonu: 61 25 00 401.

Prowadzaca: Agnieszka Szczepaniak

KSIAZKOt AZY

26.04.2024 // godz.16:00

Warsztaty ksigzkowo-plastyczne
Zapraszamy dzieci od 6-8 lat

ZAPISY W BIBLIOTECE
LUB TELEFONICZNIE: 6125 00 401

Prowadzqca: Agnieszka Szczepaniak

Centrum Kultury | Biblioteks el 61 2500 400
WWW.OSRODEKKULTURY.PL e

63-002 Suehy Las

Uruchom wyobrazni¢
i przyjdz na wystawe
SZANCER, WYOBRAZ SOBIE!

Centrum Kultury i Bi-
blioteka Publiczna Gminy
Suchy Las otwiera drzwi do
wyobrazni! Wystawa Szan-
cer, wyobraz sobie! zaprasza
w §wiat tworczoséci wybitne-
g0 polsko-zydowskiego ilu-
stratora, Jana Marcina Szan-
cera, na ktorego rysunkach
wychowaly si¢ pokolenia
dzieci 1 mlodziezy. Wysta-
wa ta jest wyjatkowa, po-
niewaz odwiedzajacy beda
mogli nie tylko podziwiac
rysunki i czyta¢ o wybitnym
rysowniku, ale réwniez aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu,
inspirujac si¢ jego postacig i twc')rczoéciq

Oprocz kilkudziesigciu najwazniejszych i najpigkniejszych
sposrod tysigey rysunkow Jana Marcina Szancera, na wysta-
wie znajduja si¢ takze instalacje przygotowane specjalnie na
potrzeby ekspozycji: szafa z podwdjnym dnem, lokomotywa
z gwizdkiem, czy $ciana niewidocznych strachow! Dzigki ta-
kiej scenografii zwiedzajagcy moga poczuc si¢ jak bohaterowie
bajki, opartej na istotnych wydarzeniach z zycia rysownika
i wraz z nim ¢wiczy¢ swoja wyobraznie.

Chociaz Szancer znany jest przede wszystkim z wielobar-
wnych ilustracji utrzymanych w basniowym klimacie, to jego
biografia, naznaczona dwiema wojnami §wiatowymi i antyzy-
dowskimi represjami, daleka jest od bajkowej historii.

W podstawowej warstwie wystawa skierowana jest do
dzieci, ale posiada bedzie réwniez druga lini¢ narracyjna,
przeznaczong dla widzow dorostych. Obejmuje ona opowiesé
o losach Szancera oraz skomplikowanych i dramatycznych do-
$wiadczenia polskich Zydow w XX wieku.

Wystawa Szancer, wyobraz sobie!
hol Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej
Gminy Suchy Las
23 maja — 30 sierpnia 2024,
wstep wolny w godzinach otwarcia CKiBP

Ruszyl plebiscyt
sNajlepsza biblioteka
w Polsce”!

19 lutego 2024 roku ruszyla nowa inicjatywa serwisu
Granice.pl — plebiscyt czytelnikow ,,Najlepsza biblioteka
w Polsce”. Zachecamy do oddawania glosow na Centrum
Kultury i Biblioteke Publiczna w Suchym Lesie.

»NAJLEPSZA BIBLIOTEKA W POLSCE”
— 0 CO CHODZI?

Biblioteki — miejskie, gminne czy szkolne — to istotne
miejsca w sercach wielu czytelnikow. To wlasnie dzieki
dziatalnosci bibliotek wielu mito$nikéw literatury ma szansg
na zapoznanie si¢ z wydawniczymi nowoS$ciami, ale takze
na udzial w interesujacych spotkaniach autorskich, klubach
ksigzki czy aktywno$ciach kulturalnych. Doceniajac istotng
role bibliotek, serwis Granice.pl postanowil zorganizowaé
plebiscyt skierowany wtasnie do nich — cichych bohaterow
zycia literackiego.

W ciagu najblizszych miesiecy czytelnicy z catej Polski
bedg mogli codziennie oddawac glosy na swoje ulubione biblio-
teki w bezptatnym internetowym glosowaniu. Ksigznica, ktora
zdobedzie najwieksza liczbe glosow, zyska wyjatkowy tytut
,.Najlepszej biblioteki w Polsce”, a takze pakiet nowosci wy-
dawniczych ufundowany przez partnerow serwisu Granice.pl.

DO KIEDY TRWAC BEDZIE PLEBISCYT
NA NAJLEPSZE BIBLIOTEKI?

Plebiscyt ,,Najlepsza biblioteka w Polsce” rozpoczat si¢
19 lutego 2024 r., w dniu, w ktorym rozpoczeto si¢ przyjmo-
wanie zgloszen bibliotek do plebiscytu. Doktadnie tydzien
p6zniej, 26 lutego 2024 roku, ruszyto glosowanie, ktore potrwa
az do 21 czerwca 2024 roku. W ciggu 2 tygodni od momentu
zakonczenia glosowania ogloszone zostang wyniki o zwycie-
skiej ksigznicy.

Granice.pl to polski serwis poswigcony literaturze i kul-
turze, ktory od ponad 25 lat wspiera czytelnictwo w sieci. Na
tamach serwisu tworzonego przez redakcje oraz aktywnych

S ey INEETNAUtOW  tysiace czy-
| y telnikéw codziennie od-
IRELEFSER BLITEAR (PDCE | o recencie, wywia-
skl ani 5 l dy, felietony i wiadomosci
| poruszajace tematy zwig-
zane z literaturg, filmem,
serialem i popkulturg.

Od ponad 15 lat co
kwartat redaktorzy i In-
ternauci wytaniaja najcie-
kawsze premiery wydaw-
nicze kolejnych miesiecy
w ramach plebiscytow
,»Najlepsza ksigzka na
wiosng”, ,»Najlepsza
ksigzka na lato”, ,,Najlep-
sza ksigzka na jesien” oraz
. ,,Najlepsza ksigzka na zi-

; me¢”, a w styczniu wska-
£9aniepl zujg posrod nich najlepsze
,.Ksigzki Roku”.

wejdz na:
www.granice.pl/biblioteki
wybierz biblioteke w Suchym Lesie
1 pamndi nam pwycledyd!

Do wygrania pakiety ksigzek
Itytul NAJLEPSZEL
BIBLIOTEKI W POLSCE

‘Organizator, szcregdly | regulamin;

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
Bajanie na dywanie CKiBP Suchy Las
Taricz corko ksiezyca ! 96%?2? 62 ‘(‘)5’ biblioteka
czytanie dla dzieci 3-5 lat godz. 16: zapisy: 612 500 401
Koncert charytatywny CKiBP Suchy Las
»Sasiedzi dla Karoliny L
K 19.04.2024 1., sala widowiskowa
wystapia: Mezo, The Daughters, | \1,"17.00" | wejéciowki do odbioru
‘Wojciechowska& Osinski, godz. 17: J CKiBP
Short Touch, Konstelacje W
Klub planszowy 19.04.2024 1., CKiBP Suchy Las
dla graczy 16+ godz. 18:00-21:00 | biblioteka, wstep wolny
Ksiazkolazy :
Zostar detektywem/detektywhq! | 260420241, | CKIBP Suchy Las
Warsm%;(filzqiélé?z%ﬂ?swcme godz. 16:00 zapisy: 612 500 401
Kolczyki z masy polimerowej 27.042024 1. CKiBP Suchy Las
warsztaty / zrobimy 4 pary odz. 10:00-14-00 zapisy: 612 500 400/ 402
kolczykow godz. 10 ) koszt: 250 zt
Montownia wyobraini 290420041, | CKIBPSuchy Las
warsztaty dla dzieci 7-10 lat godz. 16:00-17:30 zapisy: 612 500 401
Szancer, wyobraz sobie! 23.05- CKiBP Suchy Las
wystawa 30.08.2024 . hol, wstgp wolny
Dziei Dziecka z Panem Kleksem |  25.052024 ., szcgelg‘?.]ffwse‘ﬁil}g HL::CJ.G_
warsztaty, wystawa, koncert godz. 10:00-14:00 osrodekkultury.pl
Pigkna Pani Meluzyna 26.05.2024 1., CKiBP Suchy Las
koncert Malgorzaty Ostrowskiej godz. 19:00 bilety: 120 zt N/80 zt U
Dni Gminy Suchy Las teren przy Hali
koncerty: Dzem, Anna Rusowicz, GOS 1 boiska przy
festyn foodtruckow, atrakcje 15-16.06.2024 r ul. Poziomkowej
dla dzieci, zawody szczegOly wkrotce

WIECEJ INFORMACJI:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Wodna ,afera”

Rozmowa z GRZEGORZEM WOJTERA, wojtem gminy Suchy Las, kandydatem
na wojta w drugle_] turze tegorocznych wyborow samorzadowych

Zalew przy zastawce 2018

Zalew przy zastawce 2022

inaczej. Pokazuja, ze mozna przejs$é
przez to ,,jezioro” nie moczac sobie
butow. Przypisywanie tej inwestycji
Lasow Panstwowych catego zta jest
niestuszne i jest naduzyciem. Taka
interpretacja stuzy tylko tym, kto-
rym zalezy na wywolywaniu kon-
fliktow, a jedynym rozwigzaniem
tego problemu jest wspodlna rozmo-
wa i wspolne dziatania, by zalewy
w Biedrusku znowu byly pelnymi
zbiornikami. Chodzi o to, by w

okresach deszczowych zgromadzié
wode w tym cieku. Oczywiscie,
konieczna jest korekta tej inwestycji
Lasow Panstwowych, ktdra powin-
na sprawi¢, by nadwyzki wody nie
ptynely do Warty, ktora ma dosy¢
wody, tylko w stron¢ Biedruska.

- No to co to za afera?

- Po napisaniu o tej sprawie w
portalu internetowym w Biedrusku
pojawity si¢ zarzuty skierowane pod
naszym adresem, ze nie zaj¢lismy

s1¢ 0dp0w1edn10 tym problemem,
ze nie przeprowadzili§my procedur
dla decyzji $rodowiskowej tej in-
westycji. Decyzja srodowiskowa w
tym przypadku nie byta wymagana.
A zdaniem Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska w Poznaniu
bylaby nawet sprzeczna z prawem.
Dlatego prawidtowo nasz Referat
Ochrony Srodowiska przygotowat
postanowienie o odmowie rozpo-
czecia postgpowania i wydania de-
cyzji srodowiskowej w tej sprawie.

- Czyli pod adresem urzedni-
kow sucholeskich kierowane sa
pretensje, Ze... nie zlamali pra-
wa?

- Mozna tak to okresli¢. Zarzut,
ze nalezato przeprowadzi¢ doktadng
analiz¢ tej inwestycji Lasow Pan-
stwowych jest zarzutem chybionym.
Ale potwierdzam jednoznacznie, ze
moim zdaniem przeprowadzona in-
westycja ustalita nowy przebieg Ro-
wu Pétnocnego, co jest powaznym
bledem inwestora. Nowy przebieg,
bo teraz woda ptynie do Warty, a nie
do Biedruska.

- Nie mozna tego bledu na-
prawié?

- Mozna i trzeba. 3 kwiet-
nia w czasie spotkania z miesz-
kancami Biedruska obiecatem, ze
niezwlocznie zajmiemy si¢ tym
problemem. 4 kwietnia wczesnym
rankiem spotkatem si¢ z zastepca
nadle$niczego Piotrem Szyszko,
zeby o tej sprawie porozmawiaé
1 wspoélnie znalez¢ rozwigzanie
tego problemu. Tego samego dnia
przygotowatem dwa pisma do nad-
le$niczego. Zaproponowatem w
nich podjecie dziatan, ktére moga
pomoée szybko i skutecznie roz-
wigza¢ ten problem. Te propozycje
zgodne sg z sugestiami ekspertow
z Uniwersytetu Przyrodniczego,
ktorzy na nasze zlecenie zajmo-

GALERIA

SUCHOLESKA

= 'www. alerlasucholeska pI
https: //pI plifacebook. com/galerlasucholeska/

Ponizej zastawki w kierunku Warty 2022

wali si¢ ta sprawa. Zwrocitem si¢
rowniez do Panstwowego Gospo-
darstwa Wodnego Wody Polskie
z prosba o wyrazenie zgody na
przeprowadzenie konserwacji Ro-
wu Pélocnego, bo w tym przy-
padku taka zgoda tej instytucji jest
niezb¢dna. Kolejng rzeczg, ktorg
zrobitem po spotkaniu z miesz-
kancami Biedruska i nadle$niczym
bylo w trybie natychmiastowym,
bezprzetargowym, powierzenie
tych prac konserwacyjnych spotce
gminnej Zaktady Gospodarki Ko-
munalnej. Przedstawiciele ZGK
przeprowadzili juz 4 kwietnia na
miejscu wizje lokalng. Z tej wi-
zji przygotowano raport zilustro-
wany zdjeciami oraz wyceng tej
ustugi. A wszystko to robimy w
porozumieniu z Nadle$nictwem.
Konieczna jest konserwacja Rowu
i przekierowanie nadmiaru wody
ktora dzisiaj ptynie do Warty do
Biedruska.

- Za pare dni, 21 kwietnia ma-
my drugg ture wyborow, wtedy to
bedziemy wybiera¢ wojta gminy

Suchy Las. Wierzy pan w swéj
sukces?

- Druga tura to co$ z czym
dotychczas nie mieliSmy do czy-
nienia w gminie Suchy Las. Tak,
oczywiscie ze wierzg, staram si¢
caly czas o to, by przekona¢ do
siebie wigkszo$¢ wyborcow, by ich
glosy sprawity ze w nadchodzacej
kadencji bed¢ mogt zakonczy¢ te
sprawy, ktoére sa dzisiaj rozpo-
czete. Zalezy mi na tym bardzo,
bo wiem, ze moge¢ jeszcze sporo
dobrego zrobi¢ dla naszej gminy
i naszych mieszkancow. Martwi
mnie, ze czesto druga tura cha-
rakteryzuje si¢ nizsza frekwencja,
dlatego apeluje do wszystkich, by
zechcieli uczestniczy¢ w tej dru-
giej turze i zaglosowac zgodnie ze
swoim przekonaniem i sumieniem
na najlepszego ich zdaniem kan-
dydata. Szanuje wiedzg¢ obywatel-
ska 1 odpowiedzialno$¢ naszych
mieszkancow, wiem ze zalezy im
na tym, by dokona¢ wlasciwego
wyboru. Spotkajmy si¢ 21 kwietnia
przy urnach wyborczych! (mat)
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Tak wybraliSmy!

W wyborach samorzadowych, ktore odbyly sie 7 kwietnia, frekwencja w Gminie Tarnowo Podgor-
ne wyniosla 60,39% (najwyzsza zanotowano w Wysogotowie — 68,89%, a najnizsza w Swadzimiu
- 52,80%). Uprawnionych do glosowania bylo 23 0720soby,wydano 13 937 karty do glosowania.

W tych wyborach na Wojta startowalo 4 kandydatow.
Otrzymali nastepujace liczby glosow:

Liczba gloséw % glosow
w Gminie w Gminie
Piotr Bartog 2892 20,90%
Mateusz Borowski 821 5,93%
Tadeusz Czajka 8715 62,99%
Joanna Mikotajczak 1408 10,18%
facznie 13836 100,00%

Oznacza to, ze Tadeusz Czajka wygral wybory i zostal
Wéjtem w I turze.

O mandat radnego Gminy ubiegalo si¢ 137 kandydatéw z 5
komitetow wyborczych: KW Prawo i Sprawiedliwos¢ — 27 kan-
dydatéw, KWW Gmina Obywatelska Tarnowo Podgdrne - 29,
KWW Aktywni dla Gminy - 29, KWW Tadeusza Czajki — 29
oraz KWW Pozytywna Gmina - 23.

Radnymi Gminy Tarnowo Podgoérne IX kadencji 2024-2029
wybrani zostali:

z KWW Tadeusza Czajki - 9 mandatow:
- Katarzyna Boldak, Przezmierowo

- Lukasz Duda, Tarnowo Podgdrne

- Stanistaw Garstecki, PrzeZmierowo

- Marzena Gryska, Sady

- Zofia Jankowska, Lusowko

- Wojciech Janczewski, Baranowo

Dotychczasowy Woéjt Tarnowa Podgornego Tadeusz Czajka
zostat ponownie wybrany w | turze.

- Piotr Owczarz, Tarnowo Podgorne

- Rafat Pielucha, Tarnowo Podgdrne

- Krystyna Semba, Lusowo

z KWW Gmina Obywatelska Tarnowo Podgorne
- 8 mandatow:

- Blazej Anus, Sady

- Magdalena Grzeskowiak, Wysogotowo

- Ewelina Hatas, Ceradz Ko$cielny

- Tomasz Kluwak, Luséwko

- Piotr Mendyka, Przezmierowo

- Honorata Pawlak, Lusowo

- Maciej Wasielewski, Tarnowo Podgoérne

- Magdalena Zagorska, Baranowo

z KWW Aktywni dla Gminy - 4 kandydatow:
- Lukasz Grewling, Luséwko

- Stawomir Knapski, Przezmierowo

- Marcin Kobos, Tarnowo Podgoérne

- Magdalena Kokoszko, Baranowo

- Serdecznie dzigkuje za kazdy z blisko 9.000 glosow od-
danych na mnie. To ogromny zaszczyt i wielkie zobowigzanie
- powiedzial po ogloszeniu wynikéw wyboréw Wéjt Tadeusz
Czajka. - Moj znak, serce i praca, bedzie towarzyszyt mi, mo-
jemu zespotowi oraz radnym, ktorzy zadeklarujg wspélprace.
Do wspélnego dziatania zapraszam rowniez tych kandydatow,
ktorzy nie zdobyli mandatow. Pavistwa pomysly i spostrzezenia
sq dla mnie niezwykle cenne. Z energiq i determinacjg bedziemy
dla Gminy Tarnowo Podgérne robi¢ dobre rzeczy. (ARz)

11 maja oddaj krew!

Zapraszamy na kolejng akcje honorowego krwiodawstwa
organizowang przez Stowarzyszenie Dar Serc. Odbedzie si¢
ona 11 maja, w godz. 8.00 - 14.00 w Szkole Podstawowej nr 1
w Tarnowie Podgérnym.

Na wszystkich chetnych czeka¢ beda pracownicy poznan-
skiego Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa oraz wolontariusze Stowarzyszenia.

- Do udziatu zachecam szczegélnie osoby, ktére chciatyby
pierwszy raz oddaé krew — méwi Wojciech Janczewski, Wice-
przewodniczacy Rady Gminy i prezes Stowarzyszenia. — Bardzo

licze na to, ze podczas majowej akcji zbierzemy jak najwigcej li-

tréw tego najcenniejszego leku. (ARz)

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Gdy komputer i Internet zastepuje prawdziwe zycie

Uzaleznienie dotyczace nad-
uzywania Internetu czy nad-
miernego korzystania z kom-
putera jest podobne do innych
uzaleznienn behawioralnych.
Ta kompulsywna utrata kon-
troli ma niszczacy wplyw na
zycie osoby uzaleznionej.
UZaleZnienie to silna (czasem nie-

pohamowana iryzykowna) po-
trzeba wykonywania jakiej$ czynnosci,
czy tez zazywania okre$lonej substancji.
Niedawno trwal jeszcze spor, czy uza-
leznienie od Internetu mozna uznac za
oddzielng chorobe. Niektorzy lekarze
uznaja je za rezultat innych zaburzen,
na przyktad depresyjnych czylekowych,
a inni uwazajg, ze wlasnie naduzywanie
Internetu czy komputera prowadzi do
pozostatych schorzen. Uzaleznienie od
komputera (computer addicion) nieko-
niecznie zwigzane z dostepem do sie-
ci moze wynika¢ z potrzeby niekon-
trolowanego korzystania z komputera,
w tym gier komputerowych.

Objawy sa typowe dla uzaleznien
psychicznych: nadmierne zaangazowa-
nie w poszukiwanie $rodka uzaleznia-
jacego, spadek wrazliwosci na przyjem-
nosci, ostabienie woli, natretne mysli, a
nawet oklamywanie siebie i wyniszcze-
nie organizmu. Osoby uzaleznione spe-
dzaja przy komputerze (nie liczac pracy)

$rednio 35 godzin tygodniowo. ,Gléd
Internetu” powoduje, ze dostep do sieci
pozwala unikna¢ nieprzyjemnych emo-
¢ji. Gdy nie ma mozliwosci dostepu
do sieci pojawia si¢ niepokoj, zmien-
ny nastroj, irytacja, czy wybuchy agre-
sji. Cala aktywno$¢ osoby uzaleznionej
skupia si¢ wokot komputera i Internetu
(ten czas wydluza sie systematycznie),
co utrudnia wykonywanie codziennych
obowigzkéw, a inne formy spedzania
czasu przestajg by¢ atrakcyjne. Pogor-
szenie kontaktow z bliskimi, trudnosci
w nauce i klopoty ze zdrowiem nadal
nie sklaniaja do ograniczenia czasu przy
komputerze.

Przedkiadanie korzystania z sieci
nad inne wcze$niej wazne obowiaz-
ki i rozrywki, unikanie pracy iinnych
obowiazkéw to sygnal wchodzenia
w faze uzaleznienia. Towarzyszy mu
niedosypianie i ukrywanie czasu spe-
dzanego przy ekranie, co moze nisz-
czy¢ wigzi rodzinne. Emocjonalne skut-
ki uzaleznienia to: depresja, poczucie
winy, niepokdj i lek, wahania nastroju,
poczucie wyobcowania i osamotnienia,
nadwrazliwo$¢ na krytyke, zaburzenia
poczucia czasu, euforia podczas korzy-
stania z komputera, niedotrzymywa-
nie zobowiazan, znudzenie zadaniami
i odktadanie obowigzkéw na péznie;j.
Moga pojawi¢ sie tez fizyczne skutki

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Os6b Uzaleznionych iIch Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

uzaleznienia: bezsennos¢, bdl plecow,
glowy lub szyi lub nadgarstka, suche
oczy iproblemy ze wzrokiem, a takze
zwiekszenie lub utrata wagi przez zle
odzywianie.

Podobnie jak uzaleznienie od uzy-
wek czy hazardu uzaleznienie od Inter-
netu jest niszczacym sposobem radzenia
sobie ztrudno$ciami w prawdziwym
zyciu i ucieczki od problemoéw. Sesje in-
ternetowe ,,pomagajg” zapomnie¢ o klo-
potach, astymulujagc moézg wplywaja
uczucie ukojenia iprzyjemnosci. Po-
datne na uzaleznienie s3 osoby ze zbyt
malym stezeniem w mézgu neuroprze-
kaznikéw regulujacych nastrdj — sero-
toniny oraz dopaminy (ma wplyw na
motywacje). Czesciej spotyka to osoby
nie$miale, z matym poczuciem wlasnej
wartosci i trudno$ciami w kontaktach
miedzyludzkich. Szczegélnie podatne
na uzaleznienia od Internetu sg dzieci
i mlodziez. Nastolatki dodatkowo maja

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY
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Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

kryzysy tozsamoéci lub wahania nastro-
ju. Uzywki sa w mlodym wieku trudno
dostepne, ale komputer i Internet jest w
zasiegu reki.

Leczenie uzaleznienia od Internetu
jest trudne. Brakuje panstwowych pla-
cowek w tym sie specjalizujacych, bo
oérodki leczenia uzaleznien koncen-
truja si¢ na alkoholikach inarkoma-
nach. Siecioholicy spedzajac przy kom-
puterze kilkanascie godzin dziennie,
odzwyczajeni od kontaktéow z ludzmi
(w tym zlekarzami) sg zbyt zajeci na-
togiem, by zauwazy¢ swoj problem ze
zdrowiem.

Najwazniejsza jest psychoterapia i
proces poznawczo-behawioralny. Le-
czenie opiera si¢ na zmianie nawykow
korzystania z Internetu i stopniowym
przywracaniu w zyciu pacjenta innych
aktywnoéci i relacji z ludzmi. W dzisiej-
szych czasach nie mozna calkiem zre-
zygnowa¢ z komputera, wiec ustala sie
harmonogram korzystania z sieci, aby
bylo kroétsze. Wprowadza si¢ nowe za-
chowania przy korzystaniu z kompute-
ra: zapisywanie czasu aktywnosci inter-
netowej w kalendarzu, zmiana godzin
korzystania z sieci i ¢wiczenie stopnio-
wego wydluzania przerw w dostepie do
Internetu.

Internet towarzyszy nam prak-

tycznie 24 godziny na dobe. Gdy sie
uczymy, pracujemy, gdy korzystamy z
bankowosci mobilnej albo chcemy za-
placi¢ za parking samochodu. Czy w
takim razie w ogdle mozliwe jest sku-
teczne zwalczenie tego uzaleznienia i
od czego trzeba zaczac?

- Wiele substancji (np. alkohol, sto-
dycze ) czy zachowan, ktére mogg stac
sig natogowe (np. zakupy, seks) sg czescig
naszego zycia - méwi Agata Pakuza, te-
rapeuta uzaleznien i psychoterapeuta z
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin w
Chludowie. - Swiat wirtualny dzis réw-
niez jest po prostu czescig naszego zycia,
oczywiscie moze stanowic zagrozenie. Tak
jak w przypadku kazdego uzaleznienia,
to co jest najlepszg profilaktyka, to umie-
jetnos¢ budowania relacji w Swiecie real-
nym, stabilny obraz siebie, uwaznosc na
swoje zachowania ale takze emocje a wigc
Swiadomos¢ siebie, umiejetnos¢ dbania o
swoje potrzeby, umiejetnos¢ radzenia so-
bie z emocjami. To oczywiscie w wielkim
skrécie. Jezeli ktorys z tych obszaréw sta-
nowi trudnosé, warto zglosic sie do specja-
listy, nim stanie si¢ on bardzo konkretnym
problemem. Jezeli w rodzinie byla/jest
osoba uzalezniona, jestesmy juz w grupie
ryzyka. Ale to nie powdd do wstydu. Co-
raz czesciej zresztg pacjenci zglaszajg sie
zaniepokojeni swoimi zachowaniami. I to
réwniez jest rodzaj profilaktyki czyli za-
dbania o siebie. Z takiej konsultacji mozna
skorzystac bezplatnie w naszym Punkcie
oraz w Poradniach Leczenia Uzaleznieri
na NFZ. Wyjscie z uzaleznienia to ogrom-
nie trudna praca na reszte Zycia, warto
wiec nie czekal. Lepiej zapobiegac.
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Krajobraz po wyborach
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wodniczaca Komisji Rewizyjne;j.
Drugi wynik nalezat do Katarzyny
Kozielskiej (182 glosy), atrzeci—Lu-
kasza Jedrzejczaka (101 glosow).
Wiestawa Prycinska w minio-
nych latach udowodnita, Zze potrafi
by¢ konsekwentna i uparta (w do-
brym tego stowa znaczeniu) niekie-
dy do boélu, gdy Jej na czyms zalezy,
gdy zatatwia sprawy wazne dla swo-
ich sa;siad(')w—wyborcc')w gdy podej-
muje inicjatywy podnoszace poziom
zycia w okregu wyborczym nr 10.
Wiestawe Prycinskg charaktery-
zuje jeszcze mite, zyczliwe podej-
$cie do drugiego cztowieka (sasiada,
wyborcy) i... uSmiech? To zapewne
zaprocentowato.

OKREG WYBORCZY NR 11

W okregu tym oddano 495 glo-
séw waznych. Startowato troje kan-
dydatow i byli to kandydaci z réwny-
mi szansami. Ostatecznie zwyci¢zyt
z wyrazng przewaga radny kadencji
2018-2024 Robert Rozwadowski,
ktory zdobyl 244 glosy, drugi byt
Mariusz Rembicki — 147 glosow,
trzeci wynik uzyskala Agnieszka
Targonska — 104 glosy.

Mariusz Rembicki startowat juz
w réznych wyborach, nigdy zadnych
nie udato mu si¢ wygrac, ale jest po-
stacig znang i ceniong w Srodowisku
nie tylko sportowym w gminie Su-
chy Las. Z kolei Agnieszka Targon-
ska to byta radna gminna kadencji
2014-2018, ktora juz w poprzednich
wyborach samorzgdowych nie zna-
lazta uznania w gronie wyborcow i
stracita mandat radnej. Po tamtych

nieudanych wyborach znikneta i te-
raz probowata wrocic¢ do gry. Powrot
si¢ nie udat.

Robert Rozwadowski to radny,
ktory nie jest ,,awanturnikiem”, faj-
terem — pracuje w Radzie Gminy
cicho, spokojnie, raczej z drugie-
go rzedu.

Jego sukces wyborczy nie moze
by¢ jednak przypadkowy, skoro wy-
borcy na niego w tej liczbie zaglo-
sowali. Moze zalezy im na radnych
skupionych, skutecznych?

OKREG WYBORCZY NR 12

W tym okregu startowato tylko
dwoje kandydatow, a oddano 281
glosow waznych. Gtosy roztozyty
si¢ prawie rowno, wygral niewiel-
ka liczbg glosow Andrzej Bartko-
wiak, ktory przekonat do siebie 153
wyborcow, a Lidia Kaczmarek zdo-
byta 128 glosow.

Soltys Jelonka Andrzej Bartko-
wiak to spotecznik, ktéry swoja do-
tychczasowa praca 1 zaangazowa-
niem przekonat do siebie wyborcow
(dobrze, ze zdecydowat si¢ na start
w tych wyborach). Bedzie zapew-
ne dobrym reprezentantem w Ra-
dzie Gminy Suchy Las spoteczno-
$ci Jelonka.

OKREG WYBORCZY NR 13

W tym jednym z wigkszych
okregéw wyborczych oddano 837
glosow waznych. Z tego 670 glosow
uzyskat Jarostaw Dudkiewicz, kto-
ry byt radnym mniej wigcej od po-
lowy minionej kadencji, gdy zrzekt
si¢ swojego mandatu Wtodzimierz
Majewski. Po wygasni¢ciu tego

mandatu rozpisano w tym okrggu
wybory uzupetniajace, zglosit wow-
czas swoja kandydatur¢ Jarostaw
Dudkiewicz, ktéry wowczas man-
dat zdobyt niejako z urzedu, bo byt
jedynym kandydatem.

OKREG WYBORCZY NR 14
Tutaj oddano 656 gloséw waz-
nych, z czego najwigcej (414) zdobyt
Grzegorz Slowinski, ktory byl takze
radnym w kadencji 2018-2024. Drugi
byt Marcin Helwig (131 glosow), trze-

ci Tomasz Nawrocki (111 glosow).

OKREG WYBORCZY NR 15

No tutaj mamy spora sensacjg,
chociaz... byla ona do przewidze-
nia. W poprzednich wyborach samo-
rzadowych Michat Przybylski — 6w-
czesny lider opozycji wobec wojta
Grzegorza Wojtery i jego kontrkan-
dydat na stanowisko wojta — zdobyt
w tym okregu mandat radnego uzy-
skujac zaledwie 8 glosow wiecej niz
Grzegorz Rewers, ktory kampania
wyborczg w tamtym czasie w ogdle
si¢ nie zajmowat.

Tym razem Michat Przybylski
nie miat tyle szczg$cia — zdobyt 230
glosow i... przegral mandat radnego
0 25 glosow, bowiem sottyska Syl-
wia Sawinska zdobyta 255 glosow.
Jeszcze nie tak dawno Sylwia Sa-
winska 1 Michat Przybylski byli po
jednej stronie ,,barykady”, teraz star-
towali z dwoch réznych komitetow i
byli konkurentami politycznymi.

Trzeba rowniez pamigtac, ze
trzeci kandydat Tomasz Muszynski
,»zrobil” dobry wynik — zgarnal z
puli 104 glosy — i migdzy innymi z

tego faktu moze wynikaé przegrana
Michata Przybylskiego.

Michat Przybylski poza Radag
Gminy Suchy Las to znak na po-
czatek nowej epoki w sucholeskim
samorzadzie. Z Michalem Przybyl-
skim mozna si¢ byto nie zgadzaé w
wielu sprawach, ale nikt nie odmo-
wi mu duzej wiedzy samorzadowe;j
i merytorycznego przygotowania do
sprawowania funkcji radnego.

Przypadek Michata Przybylskie-
go — od lidera koalicji antywojtowe;j,
czlowieka rozdajacego karty, ktory
przez catg kadencj¢ 2014-2018 miat
wickszo$¢ w 15-osobowej Radzie
Gminy (8 mandatéw) i potrafil te
wickszos¢ wykorzystywacé przy kaz-
dej okazji, do przegranych wyborow
7 kwietnia 2024 roku — to tylko do-
wod na to, ze nic nie jest dane raz
na zawsze, ze sympatia wyborcow
jest zmienna, ze demokracja bywa
bezlitosna...

WYNIKI

Do Rady Gminy Suchy Las 7
kwietnia KWW GO SL Joanny Pa-
gowskiej wprowadzil 7 radnych,
KWW  Tworzymy Perspektywy
(to komitet wyborczy urzgdujace-
go wojta Grzegorza Wojtery) - 5
radnych. Reszte sktadu 15-osobo-
wej Rady uzupehito 2 kandydatow
niezaleznych, ktoérzy startowali ze
swoich wlasnych komitetow wybor-
czych i jeden przedstawiciel KWW
Gmina Razem (ktérego liderem byt
Michat Przybylski).

DRAMATYCZNE PORAZKI
Innymi stowy, niestety, nie moz-

na nazwaé wyborczych ,,0siagniec”
KWW Prawica i Samorzadowcy
(pod ta nazwa kryje si¢ po prostu
komitet partyjny PiS) oraz KWW
Suchy Las — Gmina w Twoich Re-
kach. Te dwa komitety nie zdobyly
w 15-osobowej Radzie Gminy ANI
JEDNEGO MANDATU, cho¢ PiS-
owcy mieli 8 kandydatow, a ,,przed-
sigbiorcy” - 7. Niewiele lepiej pora-
dzit sobie komitet Gmina Razem,
ktory zdobyt jeden mandat (z wy-
boréw na wybory mniej) i odnoto-
watl przegrang swojego lidera, cho¢
do samorzadowego boju wystawit
7 0s6b.

NOWA RADA

Jej skiad jest ciekawy. Zaden
komitet nie ma wyraznej, znacza-
cej, wickszoSciowej przewagi,
czyli... trzeba bedzie szuka¢ kom-
promisow, dogadywac¢ si¢. Obok
znanych nazwisk dotychczasowych
radnych sg osoby nowe, ktore moga
by¢ wartosciag dodana w nowej Ra-
dzie. Jak to si¢ wszystko poukta-
da, kto z kim si¢ dogada, a kto nie
- okaze si¢ juz niebawem, podczas
wyboru przewodniczacego Rady i
jego zastepcey oraz szefow poszcze-
gblnych komisji.

A co bedzie potem? Zobaczymy.
Konczaca sie; kadencja pokazala ze
niektore przyjaznie i sojusze szybko
si¢ koficza, w ich miejsce tworzg sig
nowe, ze wszystko, kazde rozwig-
zanie jest mozliwe. I to jest wlasnie
urok demokracji, tego niedoskonate-
g0 ustroju, ale... najlepszego z do-
tychczas Wymyslonych

TOMASZ MANKOWSKI

]UBILEUSZ TTW

Kazdy pies moze byc¢C
niebezpieczny w zlych r
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chodza do szkot dla psow? Czy
chcg ¢wiczy¢ ze swoim psem, szko-
li¢ go, czy tez przychodza dlatego,
Ze nie moga sobie z nimi poradzi¢
i pies, ktory mial by¢ przyjacielem
czlowieka staje si¢ problemem?

- Wigcej ludzi przychodzi, bo
chce co$ z psem robi¢. Weteryna-
rze w Australii bardzo zachecaja
wlascicieli psow, do uczestnicze-
nia w szkoleniach juz ze szczenia-
kami. Tlumaczg wiascicielom, jak
poprzez zabawe z pieskiem czego$
2o nauczy¢ wielu rzeczy. Ludzie ze
zwigzku kynologicznego uzyskuja
informacje o takich wtasnie szkotach
dla szczenigt. Nastgpnie przychodza
do tych szkoét, by tam nauczy¢ swo-
je czworonogi podstawowych zasad
postuszenstwa. Coraz wigcej ludzi
zachgconych postepami swoich ma-
tych pupili, decyduj¢ si¢ na dal-
sz3 nauke w szkotach dla dorostych
psow, badz to pod katem aportowa-
nia, tropienia czy tez obrony

- A gdzie szkoli si¢ psy do do-
goterapii?

- Takie szkolenia organizowane
sa przez zwiazek kynologiczny. Mdj
pies wlasnie bierze udziat w jednym
z nich. Najpierw przeprowadza si¢

cykl testow sprawdzajacych, czy
pies nadaje si¢ do dogoterapii. Po-
tem odbywa si¢ szkolenie. Szpita-
le czy domy starcow zglaszaja do
zwigzku kynologicznego, ze chca
uczestniczy¢ w takim programie, a
zwigzek z kolei dzwoni do ludzi,
ktérzy maja uprawnienia i wykwa-
lifikowane psy, po czym organizuje
si¢ juz spotkania w czasie odpowia-
dajacym zaréwno placowkom, jak i
wiascicielom psow.

- Jak pani postrzega kynolo-
giczne Srodowisko w naszym kra-
ju z punktu widzenia osoby z Au-
stralii?

- Po pierwsze, zauwazylam, ze
wielu ludzi ma tutaj ludzkie po-
dejscie do psow, to znaczy, ze nie
postrzegaja i nie traktujg pséw jak
zwierzeta.  Ta antropomorfizacja
sprawia, ze tak wiele u was proble-
mow z zachowaniem psow. Psy nie
znajg swojego miejsca w domu, czy-

li ,, w stadzie”. Przypisujecie psom
ludzkie cechy, ludzki sposoéb my-
$lenia(!) 1 zachowania. Nie jestescie
przez to czytelni dla psa i stad wy-
nika wiele problemow. Wiedza na
temat psich zachowan i sygnatow w
Polsce tez pozostawia wiele do zy-
czenia. Tu ludzie na ogdt przycho-
dza do szkot dla psow, gdy juz wy-
nikaja jakies ktopoty, czy to podczas
spacerow, czy w domu. Mato wiecie
o socjalizacji. Dla psa wiek od 8 do
14 tygodni jest najwazniejszy, jezeli
chodzi o przystosowanie si¢ do zycia
w ludzkim Srodowisku. Jezeli w tym
czasie pies nie wyjdzie, nie spotka
innych ludzi, innych psow, innych
miejsc jak na przyktad dworzec ko-
lejowy, tramwaje, autobusy, tunele
podziemne, parasole, kosiarki, jesli
nie oswoi si¢ z tym jako szczenig,
to jako dorosty pies bedzie si¢ tych
wszystkich sytuacji bat. Wiedza na
ten temat stanowczo powinna by¢
u was bardziej propagowana. Psy
po prostu nie sg wychowywane tak
jak powinny, bo wielu wilascicie-
li czworonogdéw nie ma podstawo-
wych wiadomoS$ci na temat psow i
ich zachowania, sygnatow, jakie do
nas wysylaja, 1 ich miejsca w sta-
dzie, jakie mu przeciez tworzymy.

kach

W rodzinach nie ma jasnej struktury
1 psy traktowane sg jak ludzie, a nie
jak psy. Dlatego wedlug mnie two-
rzenie list agresywnych psow jest
bezsensowne. Rozwigzywanie tego
problemu powinno zacza¢ si¢ naj-
pierw od zmiany podejécia do psow,
nauki pracy z psem (bo z psem po-
winno si¢ i trzeba pracowac).

- Czy w Australii pies jest ta-
ni, czy tez trzeba za niego zaplaci¢
wieksza sume?

- Rasowy pies z rodowodem
kosztuje okoto 1000 dolarow austra-
lijskich to znaczy okoto 2000 zto-
tych polskich. Natomiast w sklepie
ze zwierzg¢tami mozna nabyc¢ ,.krzy-
z6wke” za 800 dolarow, tylko ze
ludzie kupujacy takiego szczeniaka
nie znaja si¢ na cenach i nie wiedza,
ze kupujg mieszanego psa za prawie
taka sama ceng, co psa z dokumen-
tami. W schroniskach mozna kupic¢
psa bardzo tanio - chyba za 100
lub 200 dolaréw, a dodatkowa za-
letg jest to, ze pies taki jest juz wy-
kastrowany, ma zrobione wszystkie
szczepienia i jest nauczony podstaw
postuszenstwa.

Rozmawial
PRZEMYSLAW KALETKA
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Emilian Kaminski. Rezy-
ser marzen Patrycja Pawlik,
biografie, wspomnienia, cena
52 zk, Proszynski 1 S-ka.

Ostatnia rozmowa z Emi-
lianem Kaminskim — akto-
rem, rezyserem, dyrektorem
teatru, ale przede wszystkim
cztowiekiem wrazliwym na
$wiat, konsekwentnie realizu-
jacym swoje marzenia. Szcze-
rze opowiedziat w niej o dzie-
cinstwie, rodzinie, mistrzach,
teatrze. Jedynym tematem, kto-
ry skrywat, byta jego choroba.
Dla najblizszych Milus, choé¢
w dziecinstwie nazywano go
Diablusiem. Zycie nieraz pisa-
o dla niego wymagajace sce-
nariusze, mimo to rezyserowat
je wedhug wlasnych zasad, za-
wsze z uSmiechem i pokorg.
Ambitny, odwazny, silny, leczz
wyczuwalng migkkoscia w ser-
cu. Aktor Lomnickiego i Ha-
nuszkiewicza, skromnie nazy-
wajacy si¢ ,.rzemieSlnikiem”,
piewca szacunku do pracy i wi-
dza, no i wreszcie — niedoscig-
niony mistrz dowcipu. Emi-
lian Kaminski mial na koncie
ponad sto pigédziesiat 16l tea-
tralnych, filmowych i dubbin-
gowych. W stanie wojennym
wspottworzyt Teatr Domowy,
bedacy forma sprzeciwu wo-
bec rezimu. Uwielbiany przez
publiczno$¢ za rolg Jerzego w
ekranizacji powiesci ,,Szalen-
stwa panny Ewy”” Kornela Ma-
kuszynskiego, Wojciecha Mar-
szatka w serialu ,,M jak mito$¢”
i Pumby w kultowym ,,Kro-
lu Lwie”. Z mitosci do teatru
i Warszawy w 2009 roku w
migjscu zrujnowanych piwnic

i magazynow stworzyt Teatr
Kamienica. Scen¢, ktora w nie-
dhugim czasie stala si¢ waznym
punktem na polskiej mapie kul-
turalnej, traktowat jako dom
i filozofi¢ Zycia. O Emilianie
Kaminskim opowiadaja row-
niez jego rodzina, przyjacie-
le i towarzysze z aktorskiego
szlaku, m.in. Justyna Sienczyt-
%o, Dorota Kaminska, Krystyna
Janda, Wiktor Zborowski, Piotr
Fronczewski, Magdalena Za-
wadzka, Katarzyna Cichopek.
Patrycja Pawlik — studiowata
na Aberystwyth University w
‘Walii, absolwentka dziennikar-
stwa i komunikacji spotecznej
na Uniwersytecie Warszaw-
skim, zarzadzania kulturg i me-
diami na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim oraz London School
of Public Relations. Od blisko
15 lat zwiazana z branza PR i
mediami, a od 2018 roku z Te-
atrem Kamienica.

sZeZESCIE TERLI

Na psa urok, osci sledzia Ol-
ga Rudnicka, seria Zezowate
szczescie Tekli, kryminat, sen-
sacja, thriller, cena 44 zt, Pro-
szynski i S-ka.

Tekla jest dziewczyna z
miasta ktora wracajac na wies
styka si¢ z murem zabobonow
i ciemnoty. Nie stara si¢ z tym
walczy¢, a edukowaé, poka-
zywac wiejskim kobietom, ze
prawdziwa magia to ich wlas-
na sita. Chcgc nie chcge — a
naprawde nie chcac! — Tekla
zamieszkuje pod jednym da-
chem z przyszlg tesciowa, kto-
ra nieoczekiwanie, tuz przed
finansowo niekorzystnym dla
niej rozwodem, owdowiata. W
chwili za¢mienia umystowe-

Karciane wersje
bestsellerow

DWIE GORNE |

go Tekla odprawia wymyslony
napredee rytuat, zdaniem pew-
nych osob skuteczny, gdyz ko-
lejnego dnia pada trupem maz
jednej zkobietbioracych udziat
w obrzadku. Nie majac poje-
cia, ze jest okrzyknigta boginig
sprawiedliwos$ci, za namowg
(pod naciskiem) matki i tescio-
wej zgadza si¢ na spotkanie w
klubie nieszczgs$liwych w mat-
zenstwie kobiet, ktore chetnie
rozwigzatyby swoje problemy
re¢koma Tekli. Historia 0 mocy
Tekli zaczyna zy¢ wlasnym zy-
ciem, a umeczone mezami pi-
jakami i nierobami Zony usta-
wiaja si¢ w kolejce, liczac na
pomoc sit nadprzyrodzonych.
Kolejne zgony naprowadzajg
Tekle na mys§l, ze mezezyzni
zostali otruci. Skoro to nie ona

Pomelo 1 niezwykly skarb Ra-
mona Badescu, ilustracje Ben-
jamin Chaud, ttumaczenie Ka-
tarzyna Skalska, wiek 3+, cena
44,90 zt, Wydawnictwo Zaka-
marki.

Co u rézowego stonia Po-
melo? Magia, plaza podczas
odptywu, czule stowa, rumba,
czas na myslenie, stonce, cisza,
cza-cza-cza, niebo nad glowa,
$wiecgce gwiazdy 1 niezwykly
skarb! Pomelo jest zakochany.
Z wzajemnoscig! Pomelo to
filozofujacy ston z dhugg tra-
ba i glowa pelng mysli. Miesz-
ka w ogrodzie pod dmuchaw-
cem i ciggle co$ odkrywa, nad
czym$ si¢ zastanawia, czyms$
zachwyca, smuci si¢ 1 cieszy,
$ni, boi si¢, kocha, podrozuje,
rosnie. Ksigzki o stoniu Po-
melo to zabawny i madry ko-
mentarz do zycia — dla dzie-
ci i dorostych. W dwunastym,
tomie Pomelo do§wiadcza ra-
dosci 1 trudu relacji. Zakocha-

Egmont rozpoczal wy-
dawanie ,,Gier do ple-
caka” w 2019 roku. W
ramach serii ukazaly
si¢ dotychczas kar-
ciane wersje takich
hitow, jak ,,Ubongo”,
»Pedzace zélwie” czy
»Lap za slowka” i zu-
pelnie nowe gry dla
calej rodziny: ,Ar-
chimedes”, ,,7 rund”,
,Criss Cross” i ,Lato
z komarami”. W serii

ukazala sie tez gra

karcianka ,,Eko 1 Rokosz - Szkola latania” nawiazujaca do najpopular-
niejszej polskiej serii komiksowej o stowiafniskich wojach. ”Gry do pleca-
ka” mieszcza si¢ w malych pudelkach - idealnych do wziecia na wyjazd,
spotkanie ze znajomymi czy do szkoly.
Zaklo¢ kolejnos$é, wprowadz zamieszanie, pozbadz si¢ kart jako pierwszy z nowa gra
»Ding!...i pozamiatane. Gry do plecaka”. To wywotujaca salwy $miechu gra karciana, kto-
ra wymaga szybkiego dziatania, koncentracji i sprytu, jedenasta ,,Gra do plecaka”.Celem gry
,,Ding!...i pozamiatane” jest jak najszybsze pozbycie si¢ kart z reki. W kolejnosci zgodnej z ru-
chem wskazowek zegara gracze odrzucajg swoje karty, dopasowujac je kolorem lub warto$cia
do karty poprzednika. Jednak mozna zaburzy¢ porzadek gry, bowiem na kazdej karcie znajdu-
je sie dodatkowa reguta, ktora pozwoli pozby¢ si¢ kart poza kolejnoscig! Musimy nieustannie
obserwowac zachowania innych, aby z tych regul skorzysta¢! To wcale nie jest takie proste!
Najwigkszym atutem sg zabawne hasta na kartach. Na przyktad: ,,Jeden z graczy si¢ zasmial”,
,.Kto$ zapytat o reguty gry”, ,,Kto$ spojrzat na telefon”.
Ding!...i pozamiatane. Gry do plecaka autor gry Kasper Lapp, ilustracje Marco Armbruster.
Elementy gry 81 kart, po 9 w kazdym kolorze. Gra przeznaczona do rozgrywek w gronie 2-7 0sob
powyzej 7 roku zycia, $redni czas rozgrywki 30 minut, cena 39,99 zt, Wydawnictwo Egmont.

ny ze wzajemno$cia w Stel-
li — rozgwiezdzie — odkrywa,
jak wazne jest znalezienie ba-
lansu miedzy byciem razem a
potrzeba samotnosci. Z cieka-
woscig i otwartoscig stara si¢
pozna¢ podwodny $wiat Stelli.
Czy w poszukiwaniu harmonii
migdzy bliskoscia a osobista
przestrzenia Pomelo i Stella
odnajdg prawdziwy, niezwy-
kty skarb? Aby sprawdzi¢, w
jakich okoliczno$ciach Pome-
lo poznat Stellg, zajrzyjcie do
ksigzki Pomelo i wielka przy-
goda.

Psalm ™ dla zbudowanych™w
dziczy (Mnich i robot, tom 1)
Modlitwa za nieSmiale koro-
ny drzew (Mnich 1 robot, tom
2) Becky Chambers, przektad
Anna Krochmal, Robert Ke-
dzierski, cena 44,99 zl, Wy-
dawnictwo Insignis.
Laureatka Nagrody Hugo,
Becky Chambers, daje nam na-
dziej¢ na lepsza przysztos¢ w
swojej nowej serii ,,Mnich i ro-
bot”. Wieki temu roboty z Pan-
gi zyskaly samo$wiadomos¢ i
porzucity swoje narzedzia. Ma-
sowo powedrowaly do dziczy i
stuch po nich zaginat. Przenio-
sty sie do $wiata mitow i legend
migjskich. Az pewnego dnia
jeden z robotéw staje na dro-
dze herbacianego mnicha, by
wypelni¢ dawne postannictwo.
Ma tylko jedno pytanie: ,,Cze-
go potrzebuja ludzie?”. Odpo-
wiedz zalezy od tego, kogo
zapytac 1 jak. A mnich i robot
beda musieli pyta¢ —ito czgsto.
Po Psalmie dla zbudowanych
w dziczy (Nagroda Hugo) Be-
cky Chambers powraca z opo-
wiescig o nadziei 1 akceptacji
w drugim tomie serii ,,Mnich

i robot” (Nagroda Locusa). Po
przemierzeniu rolniczych ob-
szarow Pangi siostrat herba-
ciany mnich Dex oraz robot
Mszaczek, by ustali¢, czego
potrzebuje ludzkos¢, kieruja
si¢ do wiosek i miast matego
ksiezyca, ktory nazywaja do-
mem. Maja nadziej¢ znalezé
odpowiedz, a przy tym pozna-
ja nowych przyjaciol, uczg si¢
nowych poje¢ i doswiadcza-
ja entropijnej natury wszech-
Swiata. Czy w $wiecie, w kto-
rym ludzie maja juz to, czego
chca, posiadanie wigcej w 0go-
le ma sens?

Stowarzyszenie Srok: One for
sorrow Stowarzyszenie Srok:
Two for joy Zoe Sugg, Amy
McCulloch, przektad Anna
Klosiewicz, cena 44,99 zt, Wy-
dawnictwo Insignis.

Audrey Wagner jest no-
wa w Illumen Hall, elitarnej
szkole z internatem. Nie czuje
si¢ tu zbyt dobrze. Wszyscy
przemykaja niosgcymi echo
korytarzami, jakby czegos$ si¢
bali. Ivy, wspotlokatorka z in-
ternatu, tez sprawia dziwne
wrazenie. No i te sroki... O
co chodzi z obsesja uczniow
na punkcie srok? Illumen Hall
jest dla prymuski Ivy Moore-
Zhang jak drugi dom. Dziew-
czyna ma na ten rok ambitne
plany i ostatnie, czego potrze-
buje, to zabierajaca jej prze-
strzen kolezanka (ktora wéciu-
bia nos w nie swoje sprawy!).
Audery i Ivy nie mogtyby chy-
ba rozni¢ si¢ bardziej. Los
jednak zmusza je do wspot-
pracy. Tragiczna $mier¢ jed-
nej z uczennic Illumen Hall
(jej cialo znalezione na plazy),

ktora wstrzasneta spotecznos-
cig szkoly, staje si¢ glownym
tematem zlowieszczego pod-
castu. Zapowiadaja go stowa:
,»Wiem, kto zabit Lole. A jedno
z was bedzie nastgpne”.

Stowarzyszenie Srok: Two
for joy to mrozace krew w zy-
fach zwienczenie serii. Zagi-
nigcie, $mieré, wyscig z cza-
sem... A w ostatniej chwili
szokujace objawienie. Audrey
i Ivy robig wszystko, by dopro-
wadzi¢ zabdjce Loli Radcliffe
przed oblicze sprawiedliwosci,
a trafiaja w sam $rodek kolej-
nej zagadki: ich przyjaciotka
znika w podejrzanych okolicz-
nosciach. Jedyng wskazowka
jest kartka pozostawiona przez
enigmatyczne Stowarzyszenie
Srok. Czas ucieka, policja gu-
bi si¢ w domystach, a Audrey
i Ivy musza zglebi¢ mroczne
sekrety, ktore skrywa szkota.
Ktos$ prowadzi $miertelnie nie-
bezpieczng gre...

| &
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Tajemnica dinozaura Biuro
Detektywistyczne Lassego i
Mai tom 31, Martin Widmark,
ilustracje Helena Willis, ttu-
maczenie Barbara Gawryluk,
wiek 6+, cena 34,90 zt, Wy-
dawnictwo Zakamarki.

Do Valleby przyjechata wy-
stawa prezentujgca kompletny
szkielet tyranozaura. Podczas
jej otwarcia okazuje sie, ze jed-
na z kosci znikngta bez $ladu.
Kto ja ukradt i w jakim ce-
lu? Dlaczego chwilg wczedniej
rozdzwonily si¢ dzwony i czy
organizatorka wystawy Barba-
ra Palm straci ogromne pienig-
dze? Lasse i Maja zabierajg si¢
do pracy!
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Polska dystrybucja
Gwarancja 24m-ce
Faktura Vat 23%
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Lekarze z powolaniem

i milosc¢ na przekor losowi

Rozmowa z MANULA KALICKA, autor

- Jest Pani dziennikarka, prowa-
dzi agencje literacka i sama Pani pi-
sze. Czy zawsze chciala Pani zwigza¢
swoje zycie z literatura?

- Tak. Bytam potykaczka ksigzek
ijuz w podstawowce probowatam co$
pisa¢. Potem posztam na polonistyke
1 dziennikarstwo. Pracowatam w bi-
bliotece, prowadzitam ksiggarni¢. Ale
pisa¢ zaczglam dopiero po rozwodzie,
kiedy miatam czas si¢ zastanowi¢ co
dale;j.

- Jest Pani poczytna autorka, po
ktorej ksigzce upewnila si¢ Pani, ze
trafia do czytelnikow?

- No, ¢6z, od razu po pierwszej.
,.Tata, one ija” zwycigzyly w konkur-
sie na powies¢ dla kobiet i sprzeda-
ly si¢ w oszalamiajacej ilosci egzem-
plarzy, podobnie jak nastgpna ksigzka
,.Szczgscie za progiem”. Potem juz am-
bitnie wziglam si¢ za pisanie powaz-
niejszychksiazek . Ale nadal to literatu-
ra popularna, tylko z wyzszej potki.

-Jak wyglada Pani warsztat pra-
cy?

- Nie pisze regularnie, ale gdy pisze
- wstaje¢ rano i poprawiam, od 20 do 50
stron tego co napisatam i dopiero po ta-
kim wejsciu w fabule, ide do przodu.

- Co Panig inspiruje?

- Zycie, oczywiscie. Najpierw za-
daje sobie pytanie o czym chce pisac i
to nie jest historia do opisania, ale tema-
ty ktore mam chec poruszy¢. Potem do-
piero wymyslam poztotke czyli histo-
ri¢ W znaczeniu story, opowiesci.

- Ulubiong przez czytelniczki
bohaterka Pani ostatnich powiesci
jest Irenka Gorecka. Czy wzorowa-
la ja Pani na kims$, czy tez chciala
Pani, aby obdarzona byla konkret-
nymi cechami?

- Nie wzorowatam jej na konkret-
niej osobie, ale wykorzystatam trochg
cech Miry Ziminskiej, przedwojennej
gwiazdy kabaretow. Trochg jej wspo-
mnien przeczytalam i wykorzystatam

_ka ksiazki

duzo wigcej. Bohaterka, jak wiadomo,
niesie ksigzke, wigc obdarzytam Irenke
zardwno przebojowoscia, jak i1 dhugi-
mi nogami i zdolnoscig samo refleksji.
Trzy przydatne cechy.

- Pomimo Ze seria ,,Na przekor
losowi” siega do trudnych czasow
drugiej wojny i Pani bohaterki ma-
ja tragiczne doSwiadczenia, kolejne
tomy tchna optymizmem, a calo$¢
nazywana jest przez wydawce serig
lotrzykowska. Dlaczego zdecydowa-
Ia si¢ Pani na taki gatunek?

- Nie lubi¢ patosu. Lubi¢ rozne
konwencje, wigc ,,Dziewczyne z ka-
baretu” pisatam troch¢ wodewilowo,

i

bawigc si¢ forma. Powiesc si¢ zaczyna;
Jasnie pani powoz zajechal. I zajezdza
furmanka, mamy hrabine, tancerke,
przebieranca czyli lokaja, ktory jest an-
gielskim skoczkiem, no i zydowskiego
profesora. Poczatek jest pastiszem, ale
w $rodku dzieja si¢ rzeczy powazne.
Ludzie ucza si¢ wojny. Staratam si¢ po-
kaza¢ mechanizm jak to si¢ odbywato.
Poczatkowy optymizm stopniowo za-
nika, pojawia si¢ wodka, samobojstwa
i strach, konczg w momencie, gdy w
Warszawie Niemcy dokonuja pierw-
szej duzej egzekucji cywilow w Palmi-
rach. Drugi watek, krakowski, tez ma
znaczenie — jakos tak wszyscy wiemy,

Miedz

co si¢ dziato w Warszawie, a Krakow
nam umyka. Zatem z pomoca ksiazki
prof. Chwalby ,,Okupacyjny Krakow
w latach 1939-1945”, wspomnien pro-
fesora Odo Bujwida i innych pokazuje
okupacje¢ krakowska. Zrodla byty na
tyle doktadne, ze mogltam nawet po-
gode odtworzy¢.

- Najnowsza powies¢ ,,Miedzy
toba a mna” ukazuje trudne po-
wojenne czasy i przenosi akcje¢ na
prowincje, do biednego szpitala, w
ktorym lekarze — Judymi walcza o
zdrowie pacjentéw pomimo braku
lekéw i aparatury, a tymi pacjenta-
mi sa czesto ludzie ze wsi, wowczas
bardzo zacofanej. Na ile opierala si¢
Pani na zrodlach, a ile zostawila wy-
obrazni?

- Bardzo malo zostawitam wy-
obrazni, tylko romans gtéwnych bo-
haterow i cechy osobowe, reszta to sa
sprawy autentyczne, sanatorium wzo-
rowatam na Gorce umiejscowionej w
Busku, wspaniatego przyktadu przed-
wojennego zrywu patriotycznego, gdy
z pomoca ludzi dobrej woli samotny le-
karz wybudowal komfortowe, nowo-
czesne sanatorium dla chorych dzieci
Zaglebia. A po wojnie wspolnym wy-
sitkiem spofeczenstwa miejscowego i
tak zwanych czynnikow z Warszawy
zniszczono je do cna. To tylko przy-
ktad, ale wowczas lekarze mieli trudny
los, witadza autentycznie na nich polo-
wata. Taki obraz przynajmniej objawia
si¢ z lekarskich wspomnien.

- W tym tomie Irenka zakochuje
sie, wydaje sie, Ze bedzie szczesliwa,
czytelnik bardzo jej kibicuje. Czy
miewa Pani dylemat, jak poprowa-
dzi¢ losy bohaterow?

- Nie, nie mam dylematow, rze-
czy maja swoja logike, postacie swoj
charakter 1 wszystko toczy si¢ trybem
prawie naturalnym, zeby nie nudzi¢
naciskam czasem pedat gazu lub robi¢

toba a mna.

e
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" MIEDZY TOB

Migdzy tobg a mng Manula Kalicka, se-
ria Na przekor losowi tom 4, cena 44,99
zt Proszynski i S-ka.

zwrot akcji. Autor, co tu kry¢, moze
wszystko. Jesli umie.

- Aktorzy wecielajacy si¢ w po-
staci, ktore graja mowia, ze wycho-
dzenie z roli czasem dlugo trwa. Czy
podobnie jest, gdy konczy Pani prace
nad ksiazka?

- Tak, przezywam bol utraty, robi
si¢ pusto, denerwuj¢ si¢ jak ksigzce
si¢ powiedzie i zastanawiam co dalej.
Musi uptynaé czas, bym si¢ wzieta za
co$ nastepnego.

- Czy ma juz Pani temat na na-
stepna ksigzke?

- Zaczynam pisa¢. Wymyslitam
form¢ do$¢ trudng, skonstruowana,
mozna rzec, odwrotnie i bedg si¢ od-
stania¢ nowe rzeczy, zmienia¢ punkty
widzenia i motywacje. Bohaterkami
beda kobiety z jednej rodziny, ale nie
bedzie to saga. Raczej historia dzie-
dziczenia nie tylko przedmiotow, ale
postaw, charakterow, reakcji, traum.
Mam nadzieje, ze uda mi si¢ to napi-
sa¢. (mon)

ZDROWIE

Krotkowzrocznosé - jak leczy¢?

Z roku na rok systematycznie rosnie liczba os6b cierpiacych na kréotko-
wzroczno$¢. Sprzyjaja temu nie tylko czynniki genetyczne, ale rowniez
dilugotrwala praca przy komputerze, niecodpowiednia dieta oraz fakt, ze
rzadko odwiedzamy okuliste.

I< rotkowzroczno$¢ staje si¢ coraz czgst-

MAREK PIECHOWIAK
metody, ktore pozwalajg na statg lub odwra-

X

AKADEMOS

ODKRYJ IDEALNE MIEJSCE
DLA TWOJEGO DZIECKA

Publiczne Przedszkole AKADEMOS w Ztotnikach (gm. Suchy Las)

e 11 przestronnych, klimatyzowanych sal z nowoczesnym
sprzetem multimedialnym

szym problemem we wspodtczesnym
swiecie, gdy spedzamy dlugie godziny przed
monitorami komputeréw i ekranami tabletow
czy smartfonow. Czasem przez caty dzien nie
dajemy oczom wytchnienia.

Jednym z pierwszych sygnatow alarmujg-
cych o tym, ze nalezy wybrac si¢ do okulisty
jest konieczno$¢ mruzenia oczu, aby zobaczy¢
odlegte obiekty lub napisy. Wynika to z fak-
tu, ze przy krétkowzrocznosci uktad optyczny
ogniskuje promienie $wiatta nie na siatkdwece,
lecz przed nig. W efekcie na siatkdwce powsta-
je nieostry obraz przedmiotu potozonego w
pewnej odlegtosci od obserwatora.

Niektorzy muszg zmierzy¢ si¢ ze skutka-
mi krotkowzrocznosci juz w dziecinstwie, inni
dopiero w pozniejszym wieku dowiaduja sig
o koniecznosci noszenia szkiet korekcyjnych.
Nie wszystkim jest to jednak na r¢ke —niektore
osoby czujg si¢ w okularach niekomfortowo,
czg$¢ z nich nie moze pozwoli¢ sobie na ich
noszenie ze wzglgdu na wykonywany zawod, a
inni cheieliby z nich zrezygnowac ze wzgledu
na wygodg i przyzwyczajenie. Istnieja jednak

calng poprawe jakosci widzenia.

W ciggu ostatnich kilkunastu lat znaczng
popularno$¢ zyskaty w Polsce zabiegi laserowe;j
korekcji wzroku, ktore pozwolity wielu osobom
z krotkowzrocznosciag raz na zawsze pozegnac
si¢ z okularami. Jest to bezbolesna i1 bezpieczna
metoda mikrochirurgiczna przywracajaca nie-
mal natychmiastowo petng ostro$¢ widzenia. Nie
kazdy jednak moze poddac si¢ takiemu zabiego-
wi - wiek, niektore schorzenia, nieustabilizowa-
na wada wzroku lub obawa przed interwencja
chirurgiczng stanowig istotng przeszkode dla za-
stosowania tej metody. Nowoczesna okulistyka
oferuje jednak rozwigzania, ktore sg odwracalne
1 nie wymagaja ingerencji w strukture oka. Taka
metoda jest ortokorekcja.

Innowacyjnos¢ tej niechirurgicznej me-
tody polega na zakladaniu do snu spe-
cjalnych ortosoczewek, ktére okresowo
przywracaja krétkowidzom pelna ostro$é¢
widzenia. Przespanie w nich nocy gwarantuje
prawidtowe widzenie na minimum 16 godzin,
przy czym nie trzeba dodatkowo wspomagac
si¢ okularami.

® Atrakcyjny teren rekreacyjny z duzym placem zabaw
® Kreatywna kadra zapewniajaca interesujgce
i bezpieczne zajecia i = @

® Przedszkole potaczone z prywatnym ztobkiem,
ln
L_’ 7 e

od 1 az do 6 roku zycia!

=l

Przekonaj sie, ze Twoje dziecko
pokocha AKADEMOS

dzieki czemu Twoje dziecko nie musi zmienia¢ placowki

Poznaj nas lepiej na www.akademosprzedszkole.pl
e

" il Ia.m | Illl il Ia.m | II

e-mail:twoj-tydzien@wp-pl
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Auto Motor Show 2024

owe Audi S3 jest dostepne w

dwoch wersjach nadwozia —
Sportback oraz Limousine. W obu
przypadkach auto jest napgdzane
przez ulepszony silnik 2.0 TFSI o
mocy 333 KM (245 kW) i 420 Nm
maksymalnego momentu obrotowe-
g0, co czyni go najmocniejszym S3
w historii marki. Model ma dodatko-
we 23 KM i 20 Nm w poréwnaniu
z poprzednia wersja i teraz do 100
km/h rozpedza si¢ w 4,7 sekundy.
Predkos¢ maksymalna zostata ogra-
niczona do 250 km/h.

Glownym atutem nowego S3
jestrozdzielacz momentu obrotowe-
go (Torque Splitter), ktory jest row-
niez stosowany w topowym modelu
RS3. Zwigksza zarowno zwinnosc,
jak i stabilno$¢ prowadzenia. Tech-
nologia ta umozliwia w petni zmien-
ny rozktad momentu obrotowego
pomiedzy tylnymi kotami. Korzy-
stajac z elektronicznie sterowanego
sprzegta wielotarczowego umiesz-
czonego na kazdej poétosi napedo-
wej, rozdzielacz momentu obroto-

wego optymalnie rozdziela moment
obrotowy pomiedzy tylnymi kotami
po wewngtrznej i zewngtrznej stro-
nie tuku — w zaleznos$ci od sytuacji
na drodze oraz wybranego trybu Au-
di drive select.

Model otrzymat roéwniez nowy
tryb jazdy — dynamic plus, ktory
zapewnia wyjatkowo wysoka dyna-
mike jazdy. W tym celu rozdzielacz
momentu obrotowego przekazuje
jak najwigcej momentu obrotowe-
go na tylng o$, na koto znajdujace
si¢ po zewnetrznej stronie zakre-
tu, co powoduje tendencj¢ do nad-
sterownosci. Elektroniczna kontrola
stabilizacji tory jazdy (ESC) au-
tomatycznie przechodzi wtedy w
sportowy tryb pracy. Delikatne in-
terwencje ESC zapewniaja jeszcze
bardziej emocjonujace wrazenia z
jazdy na nawierzchniach o réznych
wspotczynnikach tarcia. Takze sil-
nik i przektadnia zostaty dostrojone
specjalnie pod katem trybu dynamic
plus. Reakcja przepustnicy staje si¢
jeszcze bardziej bezposrednia, co

dodatkowo usprawnia dynamiczne
ruszanie. Oprocz krétszych zmian

OdsSwiezone Audi S3...

...jest juz dostepne i niebawem trafi do pierwszych
klientow. Wersja Sportback otwiera cennik na poziomie
231.800 zl, z kolei cena za S3 Limousine rozpoczyna si¢ od
234.800 zl. Oprécz zwiekszonej mocy i nowych rozwiazan,
S3 otrzymalo odswiezony wyglad - szczegdlnie z przodu.

przetozen skrzynia S tronic przy-
czynia si¢ do zwigckszenia dynami-
ki dzigki pozniejszemu zatgczaniu
wyzszego biegu i wezesniejszej re-
dukcji na nizszy.

Nowe S3 nie tylko jest szyb-
sze, ale rowniez wyglada bardziej
agresywnie, odpowiednio do swoje-
go charakteru. Szesciokgtna, pozba-
wiona obramowania ostona Single-
frame ma nowy design, zauwazalnie
sptaszczony i poszerzony. Obszerny
grill, dodatkowo uwypuklony ak-
centami w ksztalcie litery L, wraz z
duzymi, kanciastymi bocznymi wlo-
tami powietrza podkresla dynamicz-
ny charakter S3. Elementy te taczy
efektowny przedni spojler z dwiema
pionowymi rozpérkami, inspirowa-
nymi $§wiatem motorsportu, ktory
optycznie obniza sylwetke S3.

Z tylu uwage zwraca nowy zde-
rzak, za sprawg ktorego S3 prezentu-
je si¢ jeszcze bardziej dynamicznie.
Do struktury oslony Singleframe, z
jej charakterystycznymi ,,skrzydta-
mi” w ksztalcie litery L, nawigzuje
btyszczace wykonczenie nad dyfu-

zorem. Ten ostatni zostat podzielony
na dwie czgsci, co podkresla specy-
ficzny design S3. Szczegdlnie spor-
towy wyglad zapewnia potaczenie z
pionowymi bocznymi swiattami od-
blaskowymi wzorowanymi na tych z
modeli RS. Dynamiczna prezencje
uzupehniajg cztery koncowki uktadu
wydechowego — kolejna charaktery-
styczna cecha modeli S. Jeszcze pel-
niejsze brzmienie zapewnia opcjo-
nalny sportowy uktad wydechowy,
wyposazony w tytanowy tlumik.

Pierwsze egzemplarze trafig do
dealerow jeszcze w drugim kwarta-
le 2024 roku.
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Michael Schumacher
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Janusz Gajos
aktor

Piotr Machalica
aktor
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Leszek Balcerowicz
minister finansow

Roman Mitodkowski
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Tomesz Matkowski

T

Jan Machulski
aktor

Zbigniew Wodecki
muzyk

Matgorzata Foremniak
aktorka

Lech Kaczynski
prezydent RP

Andrzej Seweryn
wybitny aktor i pedagog
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Zbigniew Hotdys
muzyk
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zyka w barwie MITAM

Ksigdz Stanistaw Sojka Jarostaw Kaczynski
Tadeusz Isakowicz-Zaleski muzyk premier
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Kazimierz Gorski
trener legenda

Zbigniew Zamachowski
aktor

U2

Adam Michnik
naczelny Gazety Wyborczej

Stanistaw Mikulski
aktor



