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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Nowoczesny makijaz
z Sephory

Inspiruj ,dawaj wolno$¢ i podkreslaj to, co kazdego z nas
czyni wyjatkowym... 1 §wietnie si¢ przy tym baw! To
mantra marki MAKE UP FOR EVER (od 1984)! Krea-
tywna wizja i specjalistyczna wiedza, z innowacjami od-

powiada na potrzeby artystoéw makijazu MAKE-UP FOR
EVER. Dwa lata po premierze podktadu w ptynie - HD
Skin Liquid Foundation, o naturalnym matowym wy-
konczeniu, ktory stapia si¢ ze skora (rok pozniej doczekat
si¢ wersji pudrowej), grupa profesjonalnych artystow ma-
kijazu stworzyta Podkiad HD SKIN HYDRA GLOW
dodajacy blasku i nawilzenia skérze od normalnej, do
suchej (nawet wrazliwej)! Wygtadzajaca, roz§wietlaja-
ca i nawilzajaca formuta zostata wzbogacona nadajacym
skorze objetos¢ kompleksem hydra-skin booster, ktory
zawiera biopolimery nasycone glikolami i kwasem hialuronowym

i jest dostepna w 38 odcieniach pasujgcych
do kazdego odcienia skory...

Kwintesencja marki Fenty Beauty by
Rihanna to zabawa makijazem! Naturalny
efekt, lekkie formuty itd. — kazdy produkt

stworzony tak, aby pasowal do wszystkich
karnacji.

Nawilzajacy korektor zapewniajacy
trwaly efekt WE’'RE EVEN HYDRATING
LONGWEAR CONCEALER to Kosmetyk
2 w 1, ktory maskuje, rozjasnia i zwalcza
cienie oraz opuchnigcia pod oczami. Kos-
metyk do makijazu i pielegnacji skory w
jednym idealny dla zmeczonych oczu! Korektor jest dostepny w
50 odcieniach.

Pomadka w plynie FENTY ICON - najbardziej kultowa po-
madka Rihanny ma sze$¢ nowych odcieni... Noods & Dudez (jasny
r6z nude), Fashion Fiend (goracy r6z nude), Pow’r Thirsty (karmel
nude), Trush Fairy (r6z taupe nude), Fiyaproof (klonowa czerwien)
oraz Wicked Whine (jagodowa czerwien). Wcigz zachowuje: mato-
wa, kremowa 1 aksamitng formute, komfort przez caty dzien, trwaty
efekt, eleganckie opakowanie, precyzyjny aplikator, petne, lekkie i
dtugotrwate krycie - juz za jednym pociagnigciem. Metaliczny ey-
eliner w plynie GLITTY LID SHIMMER LIQUID EYELINER
propozycja Rihanny- trzy l$nigce, metaliczne eyelinery z limito-
wanej edycji: Chrome at me, Amethyzz i Peacock’y — o bogatej i
trwalej formule, ktére zapewniaja intensywne promienne efekty...
Formuta z waskim pedzelkiem o dhlugiej raczce - dla super tatwej
aplikacji— jest odporna na rozmazy-
wanie, blaknigcie, wode, pot i wilgo¢
po zastygnigciu na skorze.

R.E.M BEAUTY to marka
Ariany Grande! Amerykanska ar-
tystka wkracza w $wiat makijazu i
pielegnacji ze swojg autorska mar-
ka, ktorej produkty — mistrzowski
mariaz natury i nauki - pozwalajg
uwalnia¢ kreatywnos¢ a pigknu do-
da¢ nowa energic! HYPERNOVA
— Ro6z do policzkéw nasycony eks-
kluzywnym kolorem (w 8 odcieniach) gtadko rozprowadza si¢ na
skorze i stapia si¢ z nig, zapewniajac naturalny efekt, imitujacy
rozgrzane policzki! Delikatna, gtadka, dtugotrwata i mocno napig-
mentowana formuta... zapewnia rdwnomierng aplikacje, bez smug,
matowy efekt wykonczenia nie wysuszajac skory i nadaje skorze
migkko$¢. Nowosci marki R.E.M BEAUTY sa dostgpne wyltacz-
nie w Sephora.
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Z olejem jojoba
Llnla REPAIR od Yves Rocher powstata dla wloséw znisz-
czonych. Kosmetyki (weganskie, maja ponad 92% sktadnikow
pochodzenia naturalnego) oparte sg na organicznym oleju z nasion
pustynnego krzewu jojoba, ktore w wigkszosci zawierajg wosk. Ten
dos¢ gesty olej pozostawia warstwe, ktora chroni i zapobiega utracie
wody. Olej jojoba zawiera niezbedne dla wlosow witaminy: A, E,
F iz grupy B, kwasy tluszczowe oraz cenne mineraty, m.in. miedz,
cynk, selen i chrom, znane z wlasciwosci
odbudowujacych nawet dla najbardziej
zniszczonych wilosow. Linia REPAIR,
Yves Rocher: Szampon odbudowuja-
cy - 43,90 zt, 300 ml, Odzywka odbu-
dowujaca — 44,90 z1, 200 ml, Odbudo-
wujaca maska do wloséw — 44,90 zi,
200 ml, Wzmacniajace serum termoo-
chronne przeciw lamaniu si¢ wloséw -
44,90 z1, 100 ml i Wielozadaniowy lekki
ro§linny balsam do wloséw z olejem z
awokado — 61,90 zt, 150 ml

Poczworny efekt

IFTING 4D TECHNO-

LOGY - 5 zaawansowa- (s«
nych peptydow + weganski
kolagen to cztero-
wymiarowy efekt @i
liftingu: splycenie
zmarszczek, wzrost
ujedrnienia, po-
prawa elastycz-
nosci i wymode-
lowane kontury.
AAY Lift Supreme
Krem-lifting peptydowo-kolagenowy (50 ml, 39,99 z})
Ceramidy i skwalan uzupetniaja niedobér lipidow w na-
skorku. Kompleks pre- i probiotykow wspiera mikrobiom
skory. AA'Y Lift Supreme Krem-lifting pepetydowo-
kolagenowy pod oczy i na géorna powieke 15 ml z kwa-
sem hialuronowym nawadnia. Zen-szen i kofeina uspraw-
niaja mikrokrazenie dla odbudowy kolagenu. AA'Y Lift
Supreme Serum-aktywator peptydowo-kolagenowy
40 ml to nawilzenie i wypelnienie. Kwas poliglutaminowy
- naturalny peptyd przyciaga i wigze wodg. Proteiny psze-
nicy - zrodto aminokwasow i peptydow tworza ochronny
film na skoérze. Wykonaj masaz liftingujacy za pomoca
koncowki masujacej. AA'Y Lift Supreme Krem-lifting
peptydowo-kolagenowy anti-photoaging SPF 50 (50
ml 59,99 z1) przeciw fotostarzeniu i powstawaniu prze-
barwien zawiera ceramidy i ekstrakt z peonii krolewskiej
- substancje wspierajace odnowe skory.

Skora
pelna blasku

Az\ Laab Tetra-C Yuzu to program pielegnacyjny
nowej generacji dla skory pozbawionej blasku, z
oznakami przedwczesnego starzenia si¢ - przesuszenie,
nierownomierny koloryt, drobne zmarszczki. Dzien po
dniu przywraca skorze zdrowy i mtodszy wyglad. Gama
jest oparta na unikatowym kompleksie Tetra-C Yuzu In-
tense Cplx. Tworza go Tetra-C, czyli ultrastabilna forma
witaminy C o wysokiej skutecznosci, bezpieczna nawet
dla wrazliwej skory oraz Yuzu Lemon to orientalny cy-
trus, ktory zawiera 3 x wigcej witaminy C niz cytryna.
AA LAAB Multikrem booster roz§wietlajaco-re-
generujacy (50 ml, 49,99 zt) oraz AA LAAB Power-
serum roz$wietlajaco-wygladzajgce

(30 ml, 49,99 zt) zapewnia natychmiastowe efekty
od pierwszego uzycia: dlugotrwate nawilzenie, aksamit-
ne wygladzenie, promienng skore o zdrowym blasku. Po-
twierdzone w testach efekty po 28 dniach to:
= LBpB  redukcja przebarwien, rozswietlenie i wy-
=g e réwnanie kolo-
= LOpB N rytu, intensyw-
I na regeneracja,

i !

zmniejszenie
- widocznosci
- 7 zmarszczek,
3 wzmocnienie
bariery hydro-
lipidowe;.

e

Peeling
W maseczce

aseczki do twarzy z kwasami to 4 weganskie kos-

metyki ZIAJA faczace delikatny peeling i masecz-
ke z kwasami dla kazdej cery. Geste, odzywcze formuly
to minimum 90% sktadnikow pochodzenia naturalnego.
Kwasy poprawiaja kondycje skory przez jej wygtadzenie,
nawilzenie, rewitalizacje i odSwiezenie. R6zne zapachy,
kremowe konsystencje sprawiaja, ze ich uzycie jest przy-
jemne. W serii s3: maseczka do twarzy z kwasami owoco-
wymi, maseczka z kwasem hialuronowym, z kwasem gli-
kolowym i z kwasem elagowym. Cena 12,68 z1, 55 ml.

MONIKA MANKOWSKA |

Bez przebarwien

MELADERMIX PEEL Peeling zlusz-
czajacy przeciw przebarwieniom na noc
(73.90 zt, 30 ml) Wygtadza i ztuszcza. Po-
lecany juz od 13 roku zycia (twarz, szyja, ﬁmmm'n
dekolt, ramiona, dtonie) jako kuracja dla - |
skory z przebarwieniami i nierownym kolo-
rytem, drobnymi zmarszczkami, bliznami,
zrogowaciatej, na piegi, plamy starcze, po-
zapalne (np. potradzikowe), przebarwienia
postoneczne, po cigzy (melasma). Dobrze tolerowany roéwniez
dla skory wrazliwej i nadreaktywnej na nikiel. Peeling o wy-
soce skoncentrowanym 20% dziataniu 3 kwaséw (glikolowy,
mlekowy, migdatowy) rozjasnia przebarwienia na powierzchni
skory, a takze jej glebszych poziomach. Efektem dermokuracji
kwasami jest zluszczenie naskorka, zmniejszenie jego szorst-
kosci, redukcja poziomu melaniny w skorze i przywrocenie
naturalnej pigmentacji. Preparat zmniejsza widocznos¢ blizn,
poréw i sladow pozapalnych.

Pharmaceris MELA-PROTECT Nawilzajaco-ochron-
ny krem rozjasniajacy przebarwienia SPF 50+ (72.50 zi,
50 ml w aptekach) polecany jest do codziennej pielggnacji na
dzien, dla skory z przebarwieniami, nierownym kolorytem,
szarej, matowej oraz narazonej na powstawanie przebarwien
podczas ekspozycji na stonce, przyjmowania §rodkow hormo-
nalnych, w okresie cigzy, po zabiegach dermatologicznych i
medycyny estetycznej oraz zmianach zapalnych. Odpowiedni
dla 0s6b nadwrazliwych na nikiel. Glabradyna, kwas elagowy,
niacynamid z ekstraktem z tgczowej algi i olejem ryzowym
skutecznie zmniejsza przebarwienia.

Pharmacerns

Witaminy
w balsamie

aturalnie Nawilzamy Balsam na co

dzien produkt weganski ma 95% sktad-
nikéw pochodzenia naturalnego. Lekki balsam
do ciata zawiera esencj¢ witamin C i B3 (niacy-
namid) i wysokg dawke energetyzujqco nawil-
zajacych witamin B5, B6 1 E oraz wygladzaj acy
kompleks peptydow. Jest wydajny, dobrze sig
rozprowadza i szybko wchtania. Ma subtelny
zapach. Intensywnie nawilza i wygtadza nasko-
rek, zapewnia odzywienie i redukuje szorstko$¢
suchej skory. Pozostawia ja wypielggnowang i
migkka. Pojemnos¢ 200 ml.

Dla dzieci

ianka do mycia buzi, raczek i ciala Ziajka

(250 ml) to produkt weganski, 99% sktad-
nikow pochodzenia naturalnego, dla dzieci od
1 roku zycia. Delikatna pianka z fagodzacym
mleczkiem czufa i D-panthenolem nie zawiera
mydtaibarwnikow. Skutecznie myje. Zapewnia
czystos¢ 1 $wiezo$¢. Chroni mikrobiom wrazli-
wej skory dziecka. Jest neutralna dla warstwy
ochronnej naskorka. Miqkka piana ulatwia apli-
kacje. Latwo sig sptukuje i nie pozostaje na sko-
rze. Dostepna na ziaja.com

[ ] [ [ ] [ N J
Miniatury pielegnacji

arka Drunk Elephant™ (dostgpna w perfumeriach SEP-

HORA) ma wiodaca zasade: przywrdci¢ rownowage
skory! Tiffany Masterson — pochodzgca z Teksasu zatozycielka
DE stworzyta rozwigzania kosmetyczne na swoje problemy ze
skorg. Nazwa - Drunk Elephant - inspirowana jest stanem upo-
jenia stoni, po zjedzeniu owocow drzew marula.

LALA RETRO™ WHIPPED CREAM Krem regene-
rujacy o konsystencji bitej $mietany pomaga zachowac nawil-
zenie, chroni przed skutkami codziennego stresu i wzmacnia
odwodniong skorg... Ta bezzapachowa formuta (zawierajg-
ca sze$¢ afrykanskich olejkow i ceramidy roslinne) jest teraz
dostepna w formacie podréznym... 15ml. PROTINI™ PO-

(z1@10)

LYPEPTIDE CREAM Krem nawilzajacy do twarzy na
bazie protein dostepny w mini formacie to bezzapachowa
formuta, bogata w biatka, sktadniki odzywcze i przeciwutlenia-
cze. Wzmacnia skore, przywraca blask, redukuje widocznos$c
drobnych zmarszezek i skutkéw promieniowania stoneczne-
20, ujedrnia i nawilza!
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Inauguracyjna sesja Rady Gminy Czerwonak kadencji 2024-2029

Prawa 1... obowigzki radnych

Gdy inni korzystali z urokéw dlugiego weekendu majowego
- zgodnie z postanowieniem Komisarza Wyborczego w Po-
znaniu I z 18 kwietnia 2024 roku - juz 2. maja o godzinie
11.00 w Centrum Kultury i Rekreacji w Kozieglowach

odbyla sie inauguracyjna sesja rady gminy Czerwonak

- najprawdopodobniej pierwsza w Polsce w kadencji 2024-

2029.

czerwonak

zobacz wiecej

Na pierwszym posiedzeniu rad-
ni ztozyli $lubowanie, a na-
stepnie wybierali prezydium rady i
przewodniczacych komisji. Warto
w tym momencie przypomniec¢, ze
w gminie Czerwonak wérod nowo
wybranych 21 radnych jest medali-
sta Igrzysk Olimpijskich w Tokio w
2020, medalista mistrzostw Europy,
zapasnik Tadeusz Michalik.

Slubowanie przed Radg Gmi-
ny ztozyt takze Marcin Wojtko-
wiak, ktéry w wyborach na wojta,
w skali kraju, otrzymat najwieksza
bezwzgledng liczbe glosow (8831)
i zostal wybrany taka przyttaczaja-
ca wigkszoscig na kolejna kadencje
przez mieszkancow gminy.

Wazng, bardzo interesujaca czgs-
cig pierwszej sesji rady gminy byt
wyktad Szymona Ossowskiego, pro-
fesora Uniwersytetu im. A. Mickie-
wicza w Poznaniu z Wydzialu Nauk
Politycznych i Dziennikarstwa. Pro-
fesor powiedzial migdzy innymi:

- Ustawa o samorzqdzie gmin-

nym z dnia 8 marca 1990 roku mowi

wyraznie o prawach i obowigzkach
radnym. Radny miedzy innymi powi-
nien kierowac sig¢ dobrem wspolno-
ty samorzqdowej, utrzymywac stalq
wiez z mieszkancami... No wlasnie,
to jest niezwykle wazna rzecz. Z mo-
Jjego doswiadczenia, jako przedsta-
wiciela rady osiedla, ale takze oso-

by, ktora czesto wspolpracowala i

Szymon Ossowski, profesor Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu z
Wydziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa wygtosit interesujgcy wyktad

wspolpracuje z radnymi - Smolen
mowit kiedys w kabarecie TEY ,,dac
mu funkcje to glupieje” — okazuje
sig, ze niekiedy po wyborze niekto-
rym wydaje sie ,,no, teraz to ja je-
stem kims”, i radni ci zapominajg,
ze ich jedynym obowigzkiem nie jest
przeglosowywanie uchwat. Zapomi-
najq o kontakcie z mieszkancami, a
przypominajq sobie o tym kilka tygo-
dni przed kolejnymi wyborami. Nie-
stety, czasami zd... pozno.
Obserwuje¢ swoich radnych miej-
skich, mieszkam w Poznaniu na blo-
kowisku, i okazuje si¢, ze dobrym
pomyslem jest systematyczne poka-
zanie wyborcom, co si¢ robito i zro-
bito na przyktad w minionym roku.
Najczesciej jest to krotka informa-
cja coroczna zamieszczona na Zwy-

ktej kartce, co nie wymaga tez jakis$
wielkich finanséw. Moim zdaniem
takie podejscie bardzo dobrze bylo
odbierane przez mieszkancow, a po-
tem te osoby jak si¢ okazywato spo-
kojnie wygrywaly tez w kolejnych
wyborach Stata wiez z organiza-
cjami, mieszkancami zgtaszanie ich
pomystow i postulatow urzednikom
jest niezwykle waznym elementem
pracy radnego. Samo uczestnicze-
nie w sesjach czy obradach komisji,
z czego chetnie radnych rozliczaja
dziennikarze, nie wystarczy.

Nie radz¢ zapomina¢ o tym, ze
oprocz obowigzku uczestniczenia
w sesjach trzeba takze z ludzmi w
ramach swojego mandatu spotykaé

si¢ i rozmawia¢. Widziatem kalen-
darz jednego z tego typu politykow
(ta zasada obowigzuje na wszystkich
szczeblach - radnego, posta i sena-
tora) i byl on kazdego dnia ggsto
zapisany. Ta osoba ciagle spotykata
si¢ z przedstawicielami roznych $ro-
dowisk — od pan z Kota Gospodyn
Wiejskich, do rektorow szkot wyz-
szych, przedsi¢biorcow itp. — i do-
brze wykorzystywata swoj czas. A to
potem procentowalo. Nawet wtedy,
gdy opcja polityczna tej osoby wy-
raznie gorzej wypadta w kolejnych
wyborach, to ten polityk jednak ko-
lejny mandat uzyskiwat.

Jakie dziatania powinien podej-
mowa¢ radny? Jakim by¢ powinien
radny? Odpowiadajgc na to pytanie
odwotam si¢ do opinii niezyjace-

go juz, wybitnego polskiego filozofa
demokracji profesora Marcina Krola,
ktéry w jednym z wywiadow praso-
wych na pytanie ,,czego mamy pra-
wo oczekiwac¢ od radnego?” odpo-
wiedziat ,,po pierwsze poswigcenia
czasu na sprawowanie tej funkcji”.
Wielu z radnych pracuje zawodowo,

a to oznacza, ze po 8-godzinnym
dniu pracy trzeba bedzie jeszcze ja-
ki$ czas poswieci¢ na sprawowanie
funkcji radnego. Kosztem rodziny, to
prawda, ale tylko wtedy mozna by¢
dobrym i skutecznym radnym. Wia-
domo, ze radny nawet w wiejskiej
gminie gdy chce by¢ dobrze przygo-
towany do sesji musi poswiecic na to
wiele czasu, staran i zglebi¢ zagad-
nienia, cho¢by finansowe, o ktorych
niewiele wie, bo zawodowo zajmuje
si¢ zupelie czym$ innym. To wy-
réznia tych glosujacych $wiadomie,
od tych glosujacych tak, jak kto$ im
powiedziat. Warto by¢ w tej pierw-
szej grupie...

2 maja w wyniku przeprowa-
dzonych wyborow na sesji inaugu-
racyjnej Rady Gminy Czerwonak
kadencji 2024-2029 przewodnicza-
cym Rady Gminy zostal Wojciech
Skrzekut, wiceprzewodniczacy-
mi Rady Gminy Czerwonak zosta-

FOT. — (6X) TOMASZ MANKOWSKI

li: Anita Banaszak, Roman Krol,
Lukasz Zarzycki.

Dokonano takze wyboru prze-
wodniczacych komisji i szefem Ko-
misji Rewizyjnej zostat Robert Ma-
ciejewski, przewodniczaca Komisji
Skarg, Wnioskow i Petycji Agniesz-
ka Dudziak, przewodniczacg Ko-
misji Budzetu i Finansow Edyta
Godawa, szefem Komisji Komunal-
nej Grzegorz Parszuto, a przewod-
niczaca Komisji Spraw Spotecznych
Hanna KoScielska.

Wybory samorzadowe 7 kwiet-
nia wylonity sktad 21-osobowej
Rady Gminy Czerwonak, w ktorej
stabilng wigkszoscig moze si¢ po-
chwali¢ wojt Marcin Wojtkowiak,
co oznacza spokojna, kolejna dobra
kadencj¢. (mat)
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Pod koniec maja (26-29.05) odbedzie sie 14. edycja Enter

Enter Enea Festival 2024

Enea Festival - wyjatkowego, plenerowego wydarzenia nad
Jeziorem Strzeszyniskim. W tym roku Leszek Mozdzer i ze-
spol festiwalu zaprosili do Poznania gwiazdy jazzu z Ameryki
docenione m.in nominacjami do nagrod Grammy oraz pol-
skich tworcow, otwierajacych sie na nowe kierunki. Dzieki
wsparciu Miasta Poznan i Enei - sponsora tytularnego festi-
walu, pierwszy dzien festiwalu bedzie bezplatny i otwarty dla
publicznosci. Kazdego dnia Festiwalu - co zapowiedziano na
konferencji prasowej 9 maja — wystapi na scenie w rozmai-
tych konfiguracjach artystycznych Leszek Mozdzer.

TOMASZ MANKOWSKI

nter Enea Festival to wyjatko-

we wydarzenie, ktorego dyrek-
torem artystycznym od pierwszej
edycji jest Leszek Mozdzer. Festi-
wal odbywa si¢ w picknym plenerze
Jeziora Strzeszynskiego w Pozna-
niu, na terenie osrodka i Restaura-
cji Oaza oraz Poznan Visual Park,
gdzie co roku odstaniana jest nowa
praca, wchodzaca w sktad plenero-
wej kolekeji.

Tegoroczny muzyczny program
Enter Enea Festival ma silng ame-
rykanska reprezentacj¢. Zgodnie z
zatozeniami Enter na scenie nad
Jeziorem Strzeszynskim wysta-
pia nickwestionowane gwiazdy jak
John Patitucci czy Linda May Han

Oh, nieszablonowi artys$ci dostrze-
zeni w ostatnich nominacjach do
Grammy, ktoérych koncerty obejrzy-
my w serii ,,tiny desk concerts” pre-
stizowego NPR czy pianistka, ktorej
kariera rozciaga si¢ od Broadway’u
do klasyki.

OTWARTA NIEDZIELA

Niedziela (26.05.) - dzien ze-
ro, ktérego program jest niebileto-
wany i otwarty dla wszystkich to
potaczenie muzyki i sztuk wizual-
nych. To dzien, w ktérym najpehniej
celebrujemy potozenie Enter Enea
Festival nad Jeziorem Strzeszyn-
skim, stuchajac koncertow, ale tez
odwiedzajac Poznan Visual Park, w
ktérym w tym roku zaistnieje nowy

9 maja w Restauracji Oaza przy Jeziorze Strzeszyriskim w spotkaniu z dziennikarzami uczestniczyli: Leszek Mozdzer

- dyrektor artystyczny, Jacek Jaskowiak - prezydent Poznania, Grzegorz Kinelski — prezes Enei, Katarzyna Jankowiak-
Gumna - kuratorka ABC Gallery i Poznan Visual Park, Jerzy Gumny - pomystodawca i dyrektor Festiwalu, Jerzy Solarski
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Leszek Mozdzer dyrektor artystyczny 14. Enter Enea Festival 2024 jest jednym z najwybitniej-
szych polskich muzykdéw jazzowych. To pianista $wiatowej klasy, odwazny eksplorator i oryginalny
tworca, wyrdzniajacy sie wtasnym jezykiem muzycznym. Mozdzer koncertowat i nagrywat tez z
wieloma swiatowe] stawy miedzynarodowymi gwiazdami, Do chwili obecnej Leszek Mozdzer
nagrat ponad 100 albumdw, w tym wiele pod wtasnym nazwiskiem, a w rozmowie ze mng 9 maja
zapowiedziat juz na jesien tego roku kolejny album, co bedzie pretekstem - tak sie umowilismy
- do kolejnego naszego spotkania, do kolejnej ciekawej, inspirujgcej rozmowy...

— wiceprezydent Poznania.

obiekt: 52°27°36.6 "N 16°49°48.6 ’F autorstwa
Krzysztofa Maniaka, artysty, ktorego wysta-
w¢ zobaczymy tez w ABC Gallery. Inaugura-
cja ,,Kopca” zajmg sig... Krety, bohaterowie
performansu francuskiego rezysera Philippe’a
Quesne, ktore zwiedzaly juz Nowy Jork, Ber-
lin czy Montréal, animujgc miasta swoja ener-
gig wspolnoty.

Festiwal rozpocznie si¢ od koncertu Sha-
taQS z materiatem z ptyt Fenix i Weda przy-
gotowanym w czgstotliwosci 432hz, w ktorym
tez wystapi Leszek Mozdzer.

— Bardzo sig cieszymy, ze od ubieglego ro-
ku w programie Enter Enea Festival znajduje
sie tez przestrzen na wydarzenia otwarte, adre-
sowane do wszystkich Poznaniakow - zaska-
kujgce formgq, energiq, wlgczajqce rodziny do
wspolnego uczestnictwa w kulturze i zwracajg-
ce uwage na wyjqtkowy, publiczny park rzezby
w Poznaniu, nad Jeziorem Strzeszynskim - po-
wiedzial Jerzy Gumny, dyrektor i pomysto-
dawca Enter Enea Festival.

MIEDZYNARODOWY PROGRAM

FESTIWALU

Poniedzialtkowy (27.05.), biletowany pro-
gram rozpocznie si¢ mocnym uderzeniem ze
Skandynawii. Na scenie nad Jeziorem Strze-
szynskim wystapi Gard Nilssen’s Supersonic
Orchestra, spetnienie muzycznych marzen nor-
weskiego perkusisty i kompozytora oraz zebra-
nego wraz z nim creme de la creme poinocnego
jazzu. W koncercie uslyszymy 7 saksofonow,
2 puzony, 2 trabki, 3 kontrabasy i 3 zestawy
perkusyjne.

Kolejne koncerty beda swigtem fortepianu.
Na jednej scenie wystapig - po raz pierwszy w
Polsce, Natalie Tenenbaum, artystka rozchwy-
tywana zaré6wno przez broadway, muzyke fil-
mowg i $srodowisko jazzowe i kolumbijski pia-
nista jazzowy, wokalista i saksofonista Jesus
Molina, ktory w wyrafinowany sposob wnosi
$wieze brzmienie do muzyki jazzowe;j.

Prezentowany na Enter Enea Festival pro-
jekt to energetyczny koncert na fortepian, dwie
perkusje i bas. W koncercie Natalie Tenenbaum
goscinnie wystapi tez Leszek Mozdzer. Bedzie
to pierwsze spotkanie muzykow.

Wtorkowy (28.05) program rozpocznie
pierwszy polski koncert amerykanskiej har-
fistki Brandee Younger. Nastepnie Atom String
Quartet i Leszek Mozdzer zagraja koncert po-
swigcony Krzysztofowi Pendereckiemu, ktory
miat swoja premier¢ jesienia w Rzymie. Wie-
cz6r zakonczy koncert tuzow §wiatowego jazzu
- w Poznaniu wystgpig John Patitucci, Joey Cal-
derazzo i Dave Weckl. To spetnienie festiwalo-
wych marzen kazdego jazzowego stuchacza.

Sroda (29.05.) to wyjatkowy koncert kon-
trabasitki Lindy May Han Oh z udziatem jej
amerykanskiego kwartetu jazzowego i1 kwar-
tetu solistow Filharmonii Poznanskiej, ktorzy
wystapig wspolnie w materiale z ulubionej pty-
ty Leszka Mozdzera ,,Aventurine”. Po raz ko-
lejny wiegc festiwal staje si¢ generatorem spot-
kan poznanskiego $rodowiska i zapraszanych
na Jezioro Strzeszynskie wybitnych artystow.

Po koncercie ulubionej basistki Pata Methe-
nego scen¢ rozbuja band nominowanego do
Grammy amerykanskiego muzyka Kassa’y
Overall’a, a wieczér zakonczy premierowy
koncert Voo Voo i Leszka Mozdzera, ktérzy
wspolnym graniem na Enter Enea Festival
otwieraja nowy rozdzial swojej muzycznej
znajomosci.

Najblizsza, 14. edycja festiwalu odbedzie
si¢ od 26 do 29 maja 2024 r. w Poznaniu. Or-
ganizatorem Enter Enea Festival i koncertow
pod jego egida organizowanych w Sali Ziemi
w Poznaniu jest Fundacja ,,Europejskie Forum
Sztuki”. Mecenasem Festiwalu od pierwszej
edycji jest Miasto Poznan. Sponsorem tytular-
nym wydarzenia jest Enea.

26.05 | niedziela (program niebiletowany)

18:00 ShataQS feat. Leszek Mozdzer Philip-
pe Quesne / Vivarium Studio Krety

20:00 Krzysztof ~Maniak  52°27°36.6"N
16°49'48.6’E

20:30 Krzysztof Maniak Przy ziemi - wernisaz
ABC Gallery

27.05 | poniedziatek

19:30 Gard Nilssens Supersonic Orchestra

21:00 Jesus Molina

22:30 Natalie Tenenbaum feat.
Mozdzer

Leszek

14. Enter Enea Festival

28.05 | wtorek

19:30 Brandee Younger Trio

21:00 Atom StrmgQuartet&LeszekMozdzer
hommage ¥ Penderecki

22:30 Joey Calderazzo John Patitucci Dave
Weckl Trio

29.05 | $roda

19:30 Linda May Han Oh Aventurine

21:00 Kassa Overall

22:30 Voo Voo & Leszek Mozdzer -
premiera
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15 maja 2022 roku mingelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo si¢ na naszych tamach sporo tekstow, ktore — jak nam si¢ wydaje — warto przypomniec.

Ostatni lot lotnikow...

Z konferencji Bezpieczefistwa Lotow zawsze szczesliwie
wracalem na Lawice, chociaz ladowalem tam na pokladzie
samolotow i Smiglowcéw bardziej awaryjnych niz CASA.
Onegdaj liste pasaieréw pisalo sie juz podczas lotu. Za-
stanawialem sie wtedy, co bedzie gdy ja razem z ta kartka
spale sie¢ w katastrofie lotniczej...

Jak byto 23 stycznia 2008 roku?
O godzinie 16.51 samolot C-295M
rozpoczat planowy lot po trasie
Okgcie-Powidz-Krzesiny-Mirosta-
wiec-Swidwin-Krakéw. Po starcie,
z czterema cztonkami zatogi oraz 36
pasazerami wykonywat mig¢dzyla-
dowania. Na lotnisku w Powidzu, o
godzinie 16.35 wysiadto z samolotu
dziewigciu zotnierzy zawodowych.
W Krzesinach pod Poznaniem o go-
dzinie 18.11 opuscito jego poktad

ppik rez. ANDRZEJ GORCZYNSKI

11 zohierzy. Po starcie, o godzinie
18.24 samolot C-295M byt prowa-
dzony przez stuzby ruchu lotniczego
Sit Powietrznych. Samolot wykony-
wat lot zgodnie z planem na wysoko-
$¢i4900 metrow, ze $rednig predkos-
cig 400 kilometrow na godzing.
Samolot na calej trasie lotu
byl jednocze$nie obserwowany w
dwéch systemach kontroli prze-
strzeni powietrznej. O godzinie
19.07 dyzurna sluzba Centrum

Ostatni lot lotnikow
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Ten numer ,,TTW” ukazat sie 30 stycznia 2008 roku.

rzutnie wabikow.

listopada 1997 roku.

CASA C-295M o numerze bocznym 019 to jeden z najnowszych samolotéw transportowych
w polskich Sitach Powietrznych. Wyprodukowany w 2007 roku, przyjety byt na wyposazenie na-
szych sit zbrojnych 1 sierpnia 2007 roku. Osiagnat nalot 393 godziny. 29 listopada 2007 ro-
ku przeszedt pierwszaq okresowq obstuge technicznq. Byt na gwarancji, ktéra obejmowata 2 lata
eksploatacji lub 600 godzin nalotu. Polska zakupita 10 samolotéw CASA C-295M. Wyposazone sq
one w najnowoczesniejsze systemy nawigacji GPS, radiolokacyjne stacje ostrzegawcze oraz wy-

CASA C-295M to najnowszy z rozpowszechnionych na Swiecie hiszpanskich samolotéw trans-
portowych. Pierwszym samolotem tej serii byt wyprodukowany w 1971 roku niewielki C-212. W
roku 1983 skonstruowano samolot C-235. Na bazie tej maszyny powstat C-295M, ktéry w po-
réwnaniu do C-235 ma kadtub wydtuzony o szes¢ wreg, wzmocnionq konstrukcje kesonu skrzyd-
ta, wzmocnione podwozie i silniki o wiekszej mocy. Prototyp samolotu C-295M wystartowat 28

CASA C-295M jest typowym wojskowym samolotem transportowym z tylna rampq tadunkowq,
zbudowanym w ukfadzie gérnoptata. Startujac z normalnq masq startowq 21.000 kilograméw,
moze przewie$¢ tadunek o maksymalnej masie 9250 kilograméw na odlegtosé 1455 kilometrow. W
szczegdlnych sytuacjach mase startowq samolotu mozna zwiekszyé do 23.200 kilograméw. Mak-
symalny putap - okoto 9000 metréw. Maksymalna predkosé - 480 kilometréow na godzine. Maksy-
malny zasieg - 5630 kilometréw, przy tadunku 4000 kilograméw - 4970 kilometréw. Koszt eks-
ploatacji na jednq godzine lotu - 3.184 ztotych.

Operacji Powietrznych odebrala
informacje z 22 O$rodka Dowo-
dzenia i Naprowadzania w Byd-
goszcezy o katastrofie lotniczej sa-
molotu C-295M okolo 1 kilometra
od pasa startowego lotniska Mi-
roslawiec. Na pokladzie samolotu
znajdowalo si¢ 16 pasazerow oraz
4 czlonkéw zalogi.

O godzinie 19.07 akcj¢ ratow-
nicza rozpoczeta Grupa Naziemne-
go Poszukiwania 12 Bazy Lotniczej
w Mirostawcu. Warunki atmosfe-
ryczne, jakie wowczas tam pano-
waty - zachmurzenie — 8/7, pod-
stawa chmur 90 m, widzialno$¢ - 3
km, zamglenie, wiatr — 190/1, temp.
- 0,7 st. C, wilgotnos¢ 97 %, ciénie-
nie - 1027,0.

— Do lgdowania zabrakto kilku-
nastu sekund — moéwi mjr Bogdan
Zioétkowski, rzecznik prasowy 12.
Bazy Lotniczej w Mirostawcu. -
Szcezqtki samolotu stanely w ogniu.
Pierwsze na miejsce dotarty wojsko-
we wozy strazackie. Wkrotce potem
dojechali strazacy z Watcza i cywil-
ne karetki. W momencie podchodze-
nia do lgdowania byla mgta i padata
mzawka. Ale dla samolotow tego ty-
pu takie warunki atmosferyczne nie
stanowiq problemu.

Polska ma teraz osiem samolo-
tow CASA C-295 — wszystkie na
podkrakowskim lotnisku w Bali-
cach. To jedne z najnowoczesniej-
szych maszyn, jakie uzywajg nasze
sity powietrzne. Pierwsze egzempla-
rze kupiliSmy od Hiszpanow w 2003

roku. Majg one opini¢ bardzo bez-
piecznych. Kilkudziesigciu maszyn
tego typu uzywa wiele armii $wiata.
Nigdy wczesniej nie przydarzyta si¢
zadna taka katastrofa.

— Potwornie je eksploatujemy.

Maszyny powinny by¢ przeznaczone
do przewozu towarow i ludzi, a woj-
sko wozi nimi wszystko. Takze cigz-
ki sprzet — mowi wspanialy Kole-
ga, Wojtek Luczak z miesi¢ecznika

Dokoticzenie na stronie 10

KATASTROFA LOTNICZA W MIROSLAWCU - wypadek lot-
niczy wojskowego samolotu CASA C-295M numer 019, ktéry
wydarzyt sie 23 stycznia 2008 o godzinie 19:07, podczas pod-
chodzenia do lqdowania na lotnisku wojskowym 12. Bazy Lotni-
czej w Mirostawcu.

Podczas podchodzenia do lqdowania doszto do nieswiado-
mego doprowadzenia przez zatoge do nadmiernego przechyle-
nia samolotu powodujacego postepujacy spadek sity nosnej, co
doprowadzito w koricowej fazie lotu do gwattownego znizania z
utratq kierunku i zderzenia samolotu z ziemiq. W wyniku ude-
rzenia samolotu w ziemie Smieré na miejscu poniosty wszystkie
osoby znajdujqce sie ha pokfadzie samolotu - 4 cztonkéw za-
togi i 16 pasazeréw.

Do zderzenia samolotu z ziemiq doszto na terenie zalesionym.
Predkosé postepowa samolotu wzgledem ziemi wynosita 148 we-
ztéw (272 km/h), natomiast wyliczona predkos¢ pionowego opa-
dania - okoto 35 m/s (126 km/h).

W momencie uderzenia w ziemie samolot leciat z przechy-
leniem -76° i pochyleniem -21°. Zderzenie nastapito tuz przed
torem linii kolejowej nr 410. Samolot, poczawszy od lewego
skrzydta zostat potamany i porozrywany, a jego elementy wy-
rwane z ptatowca zostaty rozrzucone na przestrzeni okoto 50
metréw.

W trakcie niszczenia konstrukcji nastaqpito rozszczelnienie
instalacji paliwowej samolotu oraz rozerwanie zbiornikow z pa-
liwem. Doszto do zapalenia paliwa wskutek zetkniecia z goracymi
czeSciami silnikow lub zwaré instalacji elektrycznej. W wyniku
pozaru wypalony zostat centroptat, prawe skrzydto i czesciowo
kadtub samolotu.

W ftrakcie zdarzenia zostato powalonych lub Scietych 7 drzew
o Srednicy 20-30cm.
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Z SUCHEGO LASU

SESJA INAUGURACYJNA RADY GMINY SUCHY LAS

Karty zostaly rozdane

7 maja odbyla sie¢ — zgodnie z postanowieniem Komisarza Wyborczego w Poznaniu I z
18 kwietnia 2024 roku - pierwsza sesja nowo wybranej Rady Gminy Suchy Las kadencji
2024-2029 w wyborach samorzadowych przeprowadzonych 7 kwietnia 2024 roku. Pierw-
sza w kadencji sesja jest bardzo wazna nie tylko ze wzgledu na jej uroczysty charakter
(w jej trakcie przyjmowane jest Slubowanie nowych radnych oraz Slubowanie woéjta), ale
takze dlatego, ze wyraznie pokazuje jaki jest uklad sil w nowej Radzie, kto w niej rozdaje
karty, a kto ma/bedzie mial niewiele w niej do powiedzenia. Tak tez bylo w przypadku
inauguracyjnej sesji w Suchym Lesie, ktora zostanie zapamietana takze i z tego, ze ze
wzgledu na klopoty techniczne kilkuminutowa przerwa stala sie przerwa kilkudziesie-

ciominutowa i cala sesja byla dluga, cho¢ jej program raczej niewielki.

o Rady Gminy Suchy Las 7 kwietnia

KWW GO SL Joanny Pagowskiej (kandy-
datki na wojta, ktora w drugiej turze przegrata
wybory) wprowadzit 7 radnych, KWW Tworzy-
my Perspektywy (to komitet wyborczy bylego i
obecnego wojta Grzegorza Wojtery) - 5 radnych.
Reszte sktadu 15-osobowej Rady uzupetnito 2
kandydatéw niezaleznych, ktorzy startowali ze
swoich wiasnych komitetow wyborczych 1 je-
den przedstawiciel KWW Gmina Razem (kto-
rego liderem byt Michat Przybylski). Ten wynik
pozwalat przypuszczaé, ze wigkszo$¢ w Radzie
zbuduja radni z Komitetu Joanny Pagowskie;j,
ktorzy zaprosza do wspdlpracy Grzegorza So-
winskiego (jedynego przedstawiciela Komitetu
Gmina Razem), ktoremu — wiadomo to nie od
dzisiaj — zdecydowanie blizej bylo i jest do rad-
nych Joanny Pagowskiej niz tych, ktorzy byli w
Komitecie wojta Grzegorza Wojtere. Tak powsta-
Ta wigkszo$¢ — co udowodnity wybory w czasie
tej pierwszej sesji — wigkszos¢ wprawdzie nie-
wielka (8 radnych w 15-osobowej Radzie), ale
wystarczajaca by zgarngé wszystko, co byto do
zgarniecia.

Porzadek sesji inauguracyjnej obejmowat
mig¢dzy innymi wreczenie zaswiadczen o wybo-
rze radnych i wojta przez Anne Wieland prze-
wodniczacg Terytorialnej Komisji Wyborczej
oraz zlozenie Slubowania przez radnych. Potem
zaczely si¢ wybory.

Najpierw — na poczatku sesj¢ prowadzit w
charakterze przewodniczacego Andrzej Bartko-
wiak, najstarszy radny w tym towarzystwie —
trzeba bylo przeglosowac¢ wybor przewodnicza-
cego Rady. Poszlo szybko i sprawnie — jedyng

kandydatka (zgtoszona przez radnego Radosta-
wa Banaszaka) byla Joanna Pagowska i tak tez
zadecydowata wigkszo$¢ radnych (11 glosow
za, 4 radnych wstrzymalo si¢). Potem, rownie
szybko 1 sprawnie, wybrano wiceprzewodniczg-
cego Rady. Tym razem Joanna Pagowska zgho-
sita kandydatur¢ Radostawa Banaszaka (tez nie
miat konkurentow) i w wyniku glosowania prze-
wodniczacy Rady Gminy Suchy Las kadencji
2018-2024 zostat wiceprzewodniczacym Rady
w kadencji 2024-2029. Nowy wiceprzewodni-
czacy takze wszedt do Rady z Komitetu Joanny
Pagowskiej.

Kolejne wybory — jak si¢ ma wigkszo$¢, to
nie ma problemu—réwniez odbyly sie bez dysku-
sji i bez kontrkandydatow. Szefem Komisji Re-
wizyjnej zostat Jarostaw Dudkiewicz, przewod-
niczacym Komisji Skarg, Wnioskow 1 Petycji
—Krzysztof Laczkowski, przewodniczacg Komi-
sji Oswiaty, Kultury, Sportu i Spraw Spotecznych
— Joanna Radzieda (w poprzedniej kadencji ta
radna takze szefowata tej komisji), przewodni-
czaca Komisji Budzetu, Finansoéw i Rozwoju
Gospodarczego — Sylwia Sawinska (nowa twarz
w Radzie), przewodniczacym Komisji Porzadku
Publicznego, Ochrony Srodowiska i Spraw Ko-
munalnych — Kacper Czaczyk (takze nowa twarz
w Radzie, chyba najmtodszy radny, przesympa-
tyczny zreszta, tylko... z zerowym doswiadcze-
niem samorzadowym). Oczywiscie wszyscy no-
wo wybrani szefowie komisji, przewodniczaca
Rady i wiceprzewodniczacy to radni wybrani z
Komitetu Joanny Pagowskiej.

Tawigkszo$¢ w Radzie Gminy Suchy Las ka-
dencji 2024-2029 wzigta wiec w trakceie tej sesji

TOMASZ MANKOWSKI

inauguracyjnej wszystko,
co bylo do wzigcia, zgod-
nie z podstawowa zasada
demokracji, Ze ten ma racje,
kto ma wigkszo$¢.
Grzegorz  Sowinski,
ktory zapewnit 7-osobowej
grupie radnych z Komitetu
Joanny Pagowskiej wick-
szo§¢ stwierdzit w czasie
sesji podajac kandydatury
do jednaj z Komisji ,,Na-
szym zdaniem kandyda-
ci...”. Jak sig¢ jest jedynym
radnym ze swojego Komi-
tetu (Gmina Razem) to nie
stosuje si¢ liczby mnogiej.
To przejezyczenie radnego
moze sugerowac, ze jest juz
dogadany z owg 7-osobowa
grupg radnych (Komitet Jo-
anny Pagowskiej), cho¢ dzi-
wi¢ moze fakt, ze za swdj
glos zapewniajacy przeciez
tej grupie wiekszo$¢ w Ra-
dzie nie wynegocjowat dla
siebie nic (przynajmniej
na razie), chocby stanowi-
sko przewodniczacego Ko-
misji Porzadku Publiczne-
g0, Ochrony Srodowiska i
Spraw Komunalnych.
Matematyka to krolowa nauk i nic tutaj nie
pomoze zadne kombinowanie i przekonywanie
ze czarne jest biale, a biale jest czarne. 2 plus 2
to zawsze bedzie 4. A 7 + 1, to zawsze bedzie
jednak wigcej niz 5. Takze, niestety dla reszty
radnych, w 15-osobowej Radzie Gminy Suchy
Las kadencji 2024-2029. Pod tym wzgledem

CZEKAMY NA WASZE MAILE

demokracja takze jest niereformowalna, okrut-
na i bezlitosna.

W czasie sesji inauguracyjnej owa Osem-
ka radnych rozdawala karty i stanowiska tylko
1 wylacznie swoim (radnym z Komitetu Joanny
Pagowskiej), reszta mogta si¢ temu tylko przy-
gladaé. Taka, niestety, czesto jest rola mniejszo-
$ci. Czy to oznacza, ze sa to radni jakby bezrad-
ni? Troche tak, no bo wigkszos$¢ to wigkszo$¢ w
systemie demokratycznym, ale trochg nie, bo to
zalezy tylko od nich, czy beda w tej pigcioletniej
kadencji aktywni i kreatywni, czy podejma by¢
moze jakie$ inicjatywy uchwatodawcze i sku-
tecznie beda za nimi lobbowac oraz przekonywac
do swoich racji innych, czy tez ograniczg si¢ je-
dynie do przesiadywania na sesjach i komisjach
ze smutnymi minami. Jaki mniejszo$¢ przyjmie
wariant postegpowania? Zobaczymy.

Jaka bedzie ta nowa kadencja w Radzie Gmi-
ny Suchy Las? Na razie wydaje si¢, ze moze by¢
troche podobna do tej z kadencji 2014-2018, gdy
koalicja ,,antywojtowa” (Gmina Razem i Inicja-
tywa Mieszkancow) wiele glosowan wygrywata
stosunkiem glosow 8 do 7 nie zawsze kierujac
si¢ logikg i argumentami merytorycznymi. Myslg
jednak, ze tak wcale nie musi by¢. Obecna Rada
od tamtej z lat 2014-2018 rdzni si¢ potencjatem
intelektualnym (oczywiscie na korzys¢ dzisiej-
szych radnych) i cho¢ wigkszo$¢ (7 +1) nie da-
rzy wojta Grzegorza Wojtery mitoscig absolutng
1 bezkrytyczna a raczej wrecz przeciwnie, to jed-
nak sg to ludzie — mam taka nadzieje - ktorzy po-
nad interes partyjny, interes partykularny stawia-
ja dobro gminy i jej mieszkancow (wiem, wiem,
zabrzmialo patetycznie, ale... trudno).

A przynajmniej chciatbym, zeby tak wiasnie
bylo. Czy bedzie? Przekonamy si¢ juz nicbawem
na kolejnej i nastgpnych sesjach Rady Gminy Su-
chy Las kadencji 2024-2029.

ZAPRASZAMY

_._-":-:""F‘
-

www.galeriasucholeska.pl

https://pl-pl.facebookicom/galeriasucholeska/

i W niedziele handlowe

GALERIA

SUCHOLESKA
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Przetargi na sprzedaz dzialek w Zielatkowie
Wojt Gminy Suchy Las oglasza nastepujace przetargi:

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Zielatkowie przy ul. Lesnej, tj. dziatka nr 206/5 o pow. 1925 m2

Cena wywotawcza: 409.500 zI netto.
Przetarg odbedzie si¢ 26 czerwca 2024 r. 0 godz. 11:00 w sali 105 Urzgdu Gminy Suchy Las.

Drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Zielatkowie przy ul. Lesnej, tj. dziatka nr 206/4 o pow. 1217 m?

Cena wywotawcza: 280.500 zt netto.
Przetarg odbedzie si¢ 5 czerwca 2024 r. 0 godz. 11:00 w sali 105 Urzedu Gminy Suchy Las.

Szczegoly w ogloszeniach: bip.suchylas.pl / Nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy i dzierzawy / Ogloszenia o przetargach.

Mieszkancy gminy Suchy Las moga \¢
korzystac z darmowej aplikacji

b
A\
\
\

\‘. ') Mieszkaniec
N {

5 Pobierz aplikacje
mMieszkaniec
| za darmo

zeskanuj kod QR

\ i wybierz swéj samorzad

zobacz ile mozliwosci
w kontakcie z samorzadem
/ daje mMieszkaniec

4
A . dostepne funkcje aplikacji s zaleinek/

y od wybranej przez samorzad opcji

A\

Pobierz mMieszkanca i badz na biezaco
Ze sprawami swojego samorzadu!

Dostaweca aplikacji mMieszkaniec jest Rekord Mobile sp. z 0.0. z siedziba w Poznaniu nalezgca do Grupy Rekord
Wigcej informacji: @ mmieszkaniec.pl § @mMieszkaniec

Szansa dla
Twojej firmy

Po pieciu miesigcach funk-
cjonowania Sucholeskiej Kar-
ty Mieszkaica SL - jestem
stad w programie uruchomio-
no 500 kart. Daje nam to ok.
100 kart wydawanych mie-
siecznie.

est to wcigz rosnace grono miesz-

kancow, ktdrzy moga zostac klien-
tami Twojej firmy. Nalezy wspomniec,
7ze W systemie zarejestrowanych jest
ponad 1500 uzytkownikéw aplikacji
Suchy Las — jestem stad. Program ma
wiec duzy potencjat rozwojowy. Aktu-
alnie swoje ustugi w programie oferuje
39 partnerow, ktorzy wprowadzili do
programu 65 r6znego rodzaju znizek
i profitow. Kazdy moze znalez¢ cos
dla siebie.

Od poczatku trwania programu w
mediach lokalnych publikujemy infor-
macje poswiecone Sucholeskiej Karcie
Mieszkanca. Prezentujemy tez oferty i
znizki proponowane przez naszych
Partneréw. Planujemy dalsza promo-
cje programu, a przede wszystkim firm
bioracych w nim udziat jako Partnerzy.
Bedzie to miedzy innymi konkurs dla
Partneréw ,,Partner Miesigca”.

W ramach akcji najbardziej aktyw-
ni Partnerzy zyskaja dodatkowa szanse
zaprezentowania swojej oferty. Zapra-
szamy do zapoznania si¢ z regulami-
nem i do udziatu w akcji. Wszelkie
informacje o programie dostepne sa
na stronie www.sljestesmstad.pl. Za-
chegcamy tez do uczestnictwa w grupie
facebook.com/groups/sljestemstad.

asLsr
Zostan 0
Partnerem Miesigca

Sucholeskiej Karty Mieszkanca
www.sljestemstad.pl ©

* Twoja reklama
w Garecie Sucholeskiej”
iw internecie

* Czekamy na Wasze

zgloszenia

do 7. kaddego miesigca

na adres mailowy
kartamieszkanca@suchylas.pl

* Wybér Partnera

Miesigca SKM
zgodnie 2 regulaminem

Kok adriseesny dea Partnarw SKM
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Dzien Dziecka z Panem Kleksem

25 maja Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna w Suchym Lesie zamieni si¢ w Akademie Pana Kleksa!
Do pobierania nauk w Akademii zapraszamy wszystkich mlodych adeptow i adeptki dobrej zabawy.

Dzien Dziecka g =
7 Panem Kleksem =

25 maja 2024 7§:00-14:00

W Akademii
czekajg na Was
nastepujace lekcje:

kleksografii

szycia motyli O
ia snéw na |l

tworzenia kalejdoskopéw

h

kuchennych czaréw

wilczego wycia 2
jogowego latania | z

geografii
» wycieczka do Bajdocji O

i obowiazkowo piegi
dla wszystkich!

1ML SZANCER

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA: WWW.OSRODEKKULTURY.PL. NA LEKCJE OBOWIAZUIA ZAPISY.
ADRES: UL. SZKOLNA 16, 62-002 SUCHY LAS

TEL. 612 500 400 WWW FACEBOOK/CKIBP

Rozpoczniemy $piewajaco! Ktoz nie zna piosenek o Kacz-
ce dziwaczce, Dziku, czy Witajcie w naszej bajce 1 Meluzyny
(ktora bedziecie mieli okazje postuchac¢ roéwniez w oryginale
dzien pozniej, kiedy odwiedzi nas Matgorzata Ostrowska)!
Nasze grupy musicalowe prowadzone przez Katarzyng Hybiak
zabiorg Was w muzyczny $wiat piosenek z Pana Kleksa, ktore
bedziemy mogli wspolnie zaspiewac.

Jak wiadomo, Pan Kleks, cho¢ nie byt czarodziejem,
to potrafit zrobi¢ rézne dziwne rzeczy. Bedziemy mieli jedyna
i niepowtarzalng okazje, zeby zajrze¢ do jego pracowni i zna-
lez¢ sig w ogromnej bance, stworzy¢ jadalne chmury, poekspe-

rymentowac z balonami oraz dymigcymi i parujgcymi ciecza-

mi. A to nie wszystko!

Wspolnie z Zydowskim Muzeum Galicji zapraszamy Was
do obejrzenia wystawy ,,Szancer, wyobraz sobie!”. To wlas-
nie Jan Marcin Szancer jest autorem naszego wyobrazenia
o wygladzie Pana Kleksa, bo stworzyl ilustracje do ksigzki
Jana Brzechwy. Wystawa ta jest wyjatkowa, poniewaz od-
wiedzajacy beda mogli nie tylko podziwia¢ rysunki i czytaé
o wybitnym rysowniku, ale rowniez aktywnie uczestniczy¢
W tworzeniu, inspirujac si¢ jego postacia i tworczoscig. Wy-
stawe bedzie mozna oglada¢ do konca sierpnia.

W Akademii czekajg na Was rozne warsztaty i zadania,
po ktoérych wykonaniu otrzymacie guziki... by¢ moze ktory$
z nich okaze si¢ guzikiem od czapki Doktora Paj Chi Wo?

Jedno wiemy na pewno - odpowiednia liczba guzikow
pomoze Wam w zdobyciu nagréod — zwiazanych oczywiscie
z Panem Kleksem.

W Akademii czekaja na Was nastepujace lekcje:

- kleksografii — ¢wicz wyobrazni¢ i zobacz co powstanie z te-
go kleksa, moze zwierze, albo jaka$ postac?

- szycia motyli, ktére Pan Kleks jadal na drugie $niadanie,

- malowania snéw na lusterkach — warto zachowac najmilsze
i najciekawsze marzenia senne,

- tworzenia kalejdoskopow, ktore pozwolg zobaczy¢ niestwo-
rzone rzeczy,

- konstruowania latajacych machin — balonik z przymocowa-
nym koszyczkiem bedzie mozna wysta¢ w najdalsze zakat-
ki wszechs$wiata,

- kuchennych czarow — czekaja Was tu smakowite barwy
i jadalne kwiaty,

- wilczego wycia — zawyjcie jak wilki, poznajcie site swoje-
2o glosu,

- jogowego latania — nauczymy si¢ jak nabra¢ powietrza, zeby
unosi¢ si¢ nad ziemia,

- geografii — granie globusem w pitk¢ pozwoli na poznanie
réznych zakatkoéw $wiata,

- wycieczka do Bajdocji — poznacie jezyk bajdocki i bedzie-
cie si¢ bawi¢ literami,

Wspolnie zadbamy o psi raj dla pieskow ze schroniska w Ska-

lowie. Zrobimy zabawki dla pséw oraz dowiemy si¢ jak mozna

adoptowac wtochatego przyjaciela.

Chetni wyjda od nas ozdobieni kolorowymi piegami oraz ta-

tuazami z motywami z ksigzki.

Udzial we wszystkich atrakcjach, ktére przygotowaliSmy

dla Was tego dnia jest bezplatny. Na lekcje w Akademii

obowiazuja zapisy pod numerem: 612 500 400.

Uruchom wyobraznig¢ i przyjdz
na wystawe SZANCER, WYOBRAZ SOBIE!

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
otwiera drzwi do wyobrazni! Wystawa Szancer, wyobraz sobie!
zaprasza w $§wiat tworczo$ci wybitnego polsko-zydowskie-
go ilustratora, Jana Marcina Szancera, na ktorego rysunkach
wychowaty si¢ pokolenia dzieci i mlodziezy. Wystawa ta jest
wyjatkowa, poniewaz odwiedzajacy beda mogli nie tylko po-
dziwia¢ rysunki i czyta¢ o wybitnym rysowniku, ale réwniez
aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu, inspirujac si¢ jego posta-
cig 1 tworczoscia.

Oprocz kilkudziesigciu najwazniejszych i najpigkniejszych
sposrod tysiecy rysunkow Jana Marcina Szancera, na wy-
stawie znajduja si¢ takze instalacje przygotowane specjalnie
na potrzeby ekspozycji: lokomotywa z gwizdkiem, czy $ciana
niewidocznych strachow! Dzigki takiej scenografii zwiedza-
jacy moga poczu¢ si¢ jak bohaterowie bajki, opartej na istot-
nych wydarzeniach z zycia rysownika i wraz z nim ¢wiczy¢
swojg wyobrazni¢.

Chociaz Szancer znany jest przede wszystkim z wielobar-
wnych ilustracji utrzymanych w basniowym klimacie, to jego
biografia, naznaczona dwiema wojnami $wiatowymi i antyzy-
dowskimi represjami, daleka jest od bajkowej historii.

W podstawowej warstwie wystawa skierowana jest
do dzieci, ale posiada bedzie rowniez drugg lini¢ narracyjna,
przeznaczong dla widzow dorostych. Obejmuje ona opowiesé
o losach Szancera oraz skomplikowanych i dramatycznych do-
$wiadczenia polskich Zydéw w XX wieku.

Wspotorganizator wystawy: Zydowskie Muzeum Galicja

GALICJA

ZYDOWSKIE MUZEUM

Wystawa Szancer, wyobraz sobie!
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna
Gminy Suchy Las
25 maja-30 sierpnia 2024, hol, wstep wolny

S240ncep,

lvpoeeaz sosic! 5
15 maja - 30 sierpnia 2024 %

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna
Gminy Suchy Las ul. Szkolna 16
62-002 Suchy Las

wstep wolny
www.osrodekkultury.pl

CENTRUM
HULTURY

1 BIELIOTERA
PUBLICZNA

MALGORZATA
OSTROWSKA

MELUZYNA

40 LAT NA SCENIE

)5.2024 GODZ. 1900

migjsca stojace bilety: 120 zi

BAJANIE NA DYWANIE

Ratujmy

o “»&" %

24.05.2024 // godz. 16:00

» dia driect 3-5 lat weaz 2 oplekunami

szczoly z sasiedztwa potrzebuja pomocy! Razem z Ania

Robaczek, bohaterka ksigzki, stan w obronie matych przy-
jaciolek ogrodu i dotacz do naszej pszczotkowej rodziny.

Zapraszamy na Bajanie na dywanie, ktore odbedzie si¢
24 maja o 16:00. Zapisy przyjmujemy osobiscie lub pod numerem
telefonu: 612 500 401. Prowadzaca: Agnieszka Szczepaniak.

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
24.05.2024 r., CKiBP Suchy Las
KL%ﬁP!‘ggNSIZgBWY godz. 18:00- biblioteka, wstep
graczy 21:00 wolny
BAJANIE NADYWANIE: | 5, 0505 CKiBP Suchy Las,
RATUJMY PSZCZOLY ;) dz 1 6'OO'> biblioteka, zapisy:
warsztaty dla dzieci 3-5 lat godz. 16: 612 500 401
SZANCER, WYOBRAZ CKiBP Suchy Las
SOBIE! wystawa 25.05-30.08.2024 hol, wstep wolny
¢ CKiBP Suchy Las
z l]’) g%lqui(zﬁgﬁgﬁvp 25.05.2024 r., zapisy na warsztaty:
wystawa, koncert pokaz3; godz. 10:00- 612 500 401
warsztaty ’ 14:00 szczegoly na: www.
y osrodekkultury.pl
MALGORZATA .
OSTROWSKA 26052024 r,, | SiIBP Suchy Las
koncert Pigkna Pani godz. 19:00 ty: U
Meluzyna z
MONTOWNIA CKiBP Suchy Las
WYOBRAZNI, warsztaty 27;)‘5?%6" biblioteka
plastyczne dla dzieci 7-10 lat godz. 16: zapisy: 612 500 401
7.06.2024 r., CKiBP Suchy Las
KLUB PLANSZOWY | godz. 18:00- biblioteka
graczy 21:00 wstep wolny
BAJANIE NA DYWANIE: CKiBP Suchy Las
KICIA KOCIA 14.06.2024 1. biblioteka
warsztaty dla dzieci 3-5 lat godz. 16: zapisy: 612 500 401
DNI GMINY SUCHY LAS
Koncerty: Dzem, Anna . .
Rusowicz, Giorgio Barmani parklinl%oygg hzrlll GOs
& The White Play Boys, The | 15.06-16.06. 1 Po iomio ye.
Daughters i Konstelacje; 2024 r. ul. roz el
animacje, strefa rodzinna, szczegbly wkrbtce
dj, festiwal foodtruckow, g
spartakiada
WIECE] INFORMAC]I:

www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie
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,Z kazdym, co umiera w naszym Zyciu,
umieramy i my po trochu, ktorzy zostajemy
po nim.”

W. Mysliwski

Najblizszym
Tomasza
Muszynskiego

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Jego smierci sktada

Sylwia Malendowska

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej
w Suchym Lesie

wraz z pracownikami

Tomek na zawsze pozostanie w naszych
sercach i umystach...

ODKRYJ IDEALNE MIEJSCE
DLA TWOJEGO DZIECKA

Publiczne Przedszkole AKADEMOS w Ziotnikach (gm. Suchy Las)

oo

AKADEMOS

® 11 przestronnych, klimatyzowanych sal z nowoczesnym
sprzetem multimedialnym

® Atrakcyjny teren rekreacyjny z duzym placem zabaw

® Kreatywna kadra zapewniajgca interesujace
i bezpieczne zajecia

® Przedszkole potaczone z prywatnym ztobkiem,
dzigki czemu Twoje dziecko nie musi zmienia¢ placowki
od 1 az do 6 roku zycia!

Przekonaj sie, ze Twoje dziecko
pokocha AKADEMOS

Poznaj nas lepiej na www.akademosprzedszkole.pl
e ———————— e

Piekarniki
Plyty grzewcze
i inne

" H{aﬁza_ci N Dismentowal5 Y6200 Suehy U2s

TEATR MUZYCZNY |

W Teatrze 1 na
scenach powiatu

Po dwoch broadwayowskich przebojach - ,,Pieknej i Bestii” i ,,Deszczowej

piosence” -

Teatr Muzyczny w Poznaniu stawia na tworczosS¢ Agnieszki

Osieckiej. W kwietniu premiere mial kameralny spektakl muzyczny ,,Ape-

tyt na czeresnie”.

petyt na czeresnie” to komedia mu-

zyczna oparta na tekscie i piosenkach
Agnieszki Osieckiej, z muzyka Macieja Ma-
feckiego. To btyskotliwa opowies¢ o mito-
$ci, zazdro$ci i zdradzie, o tym co buduje, a
co niszczy, a takze o zwyktych, codziennych
sprawach.

- Siegamy po tworczos¢ Osieckiej, kto-
ra przezywa kolejny renesans. I nic dziwne-
go, jej niezwykle kobiece spojrzenie na swiat
i geniusz uchwycenia w dialogach ztozonych
relacji damsko-meskich sprawia, ze w ,, Ape-
tycie na czeresnie” kazdy moze znalez¢ jakgs
czqstke wlasnej historii — mowi dyrektor Te-
atr Muzycznego w Poznaniu Przemystaw Kie-
liszewski. - Ta premiera ma dla nas wymiar
metropolitalny, wychodzqc naprzeciw widzom
pokazemy go tez w miejscowosciach powiatu
poznanskiego, m.in. w Komornikach, Kozie-
glowach, Buku i Rokietnicy.

Na scenie wystepujg znakomici artysci Te-
atru Muzycznego w Poznaniu. W roli Kobiety
Katarzyna Tapek, znana poznanskim widzom
mig¢dzy innymi z r6l w spektaklach ,,Pippin”
(Katarzyna), ,,Virtuoso” (Helene Bibesco) czy
»Kombinat” (Lala). W roli M¢zczyzny Rado-
staw Elis, ktory w ostatnim czasie grat m.in.
Wiadystawa Gorskiego i Jozefa Pitsudskiego
w ,,Virtuoso”, Roscoe Dextera w ,,Deszczo-
wej piosence” czy Adama w dramacie mu-
zycznym ,,Irena”.

- To jest przede wszystkim historia o mito-
sci. Nasi bohaterowie, w momencie w ktorym
sie spotykajg, po raz pierwszy rozmawiajq ze
sobq naprawde szczerze — moéwi Radostaw
Elis. — Osiecka pisata bardzo prosto, a jednak
Jjak si¢ wezmie kazdy jej tekst, to jest on wyzszq
formg, taki miala dar.

- Kazdy, kto jest lub byl w zwigzku, znaj-
dzie jakis element, ktory dotyczy tez jego re-
lacji z drugim czltowiekiem — dodaje Katarzy-
na Tapek.

Spektakl wyrezyserowat Grzegorz Chrap-
kiewicz, ktory na scenie Teatru Muzyczne-
go w Poznaniu zrealizowat takze takie tytuty
jak ,,Ksiezniczka Czardasza”, ,Mayday” czy
,2Akompaniator”. Akcja spektaklu rozgrywa

si¢ na dworcu, gdzie gtowni bohaterowie spo-
tykaja si¢ przypadkiem.

- To miejsce symbolizuje podroz, droge,
rowniez w sensie metaforycznym, obrazujgc
stan wewnetrzny bohaterow —thumaczy sceno-
grafka i kostiumografka Anna Chadaj. - Nasz

dworzec jest w trakcie remontu. Jest lekko
zniszczony. Znajdujq sie w nim rusztowania,
elementy dawnych napisow dworcowych, a
takze porzucone, przypadkowe, abstrakcyj-
ne przedmioty dopelniajqce akcje sceniczng.
Kostiumy bohaterow sq uniwersalne, klasycz-
ne, troche w stylu retro. Tak by para, ktorg
zobaczymy na scenie, mogta by¢ odbierana
zarowno jako bohaterowie z czasow mtodo-
Sci Agnieszki Osieckiej, jak i taka, ktora zZyje
wspolczesnie.

Wizualnej calosci dopetiajg projekcje
Macieja Biatka i rezyseria $wiatel Rolanda
Lysowa. Muzyke¢ do ,,Apetytu na czere$nie”
skomponowatl Maciej Matecki. Na scenie sty-
cha¢ ja dzicki dwom pianistom: Jakubowi
Kraszewskiemu i Radostawowi Matei.

-, Apetyt na czeresnie” to cykl blyskotli-
wie napisanych miniatur muzycznych. Kaz-
dy z utworow przenosi nas w inny krajobraz
dzwigkowy. Znajdziemy tutaj nawigzania do
baroku, styl bossa novy, troche delikatnosci
Fryderyka Chopina i troche porzqdku wias-
ciwego klasykom wiedenskim. A jednoczesnie
dzigki kompozytorowi Maciejowi Mateckiemu
wszystkie te miniatury tworzq spojng calosé,
podkreslajgc wyjgtkowy przekaz tekstow Ag-
nieszki Osieckiej — opowiada kierownik mu-
zyczny Jakub Kraszewski.

W planach jest zagranie ,,Apetytu na cze-
re$nie” w nowych terminach dla mieszkancow
Poznania w czerwcu i wrze$niu.

»Apetyt na czeresnie” — Romans z zy-
cia sfer normalnych Tekst: Agnieszka Osie-
cka, Muzyka: Maciej Matecki, Rezyseria:
Grzegorz Chrapkiewicz, Kierownictwo mu-
zyczne: Jakub Kraszewski, Ruch sceniczny:
Paulina Andrzejewska-Damigcka, Kostiumy
i scenografia: Anna Chadaj, Teatr Muzyczny
w Poznaniu.

Ona i On. Oboje po przejsciach, przepet-
nieni stodko-gorzkimi wspomnieniami niedaw-
no zakonczonych zwigzkow. Spotykaja si¢ w
dworcowej poczekalni i niecoczekiwanie wdajg
w rozmowe. Analizujg ztozono$¢ relacji dam-
sko-meskich, wracaja do waznych momentow
przesztosci, ktore zadecydowaly o ich zyciu.
Przywolujg z pamieci postaci Ksiezniczki i Ry-
cerza na studenckim balu, Mezczyzny 1 Moniki
w barze, Kobiety i Wojciecha jadacych oplem.
W petnej humoru, swobodnej rozmowie po raz
pierwszy od dawna sg w petni soba.

MONIKA MANKOWSKA




10

15 maja 2024

BYLtO W TTW

MUZYKA

Ostatni lot lotnikow...

Dokoticzenie ze strony 5

»Raport”. - W zeszlym roku osiem
samolotow wylatato 4-5 tysiecy go-
dzin. To bardzo duze obcigzenie. Sa-
moloty CASA majg w najblizszych
miesigcach zostaé zastgpione w roli
duzych transportowcow przez ame-
rykanskie samoloty Hercules.

Zatoga C-295M, ktora ulegta ka-
tastrofie byta doswiadczona. Samo-
lot wyleciai jednak z Krakowa bar-
dzo wczesnie rano — o godzinie 3.45
i leciat przez Swidwin, Mirostawiec,
Krzesiny, Powidz (zabieral stamtad
uczestnikow 50. Konferencji Bez-
pieczenstwa Lotéw) do Warszawy,
gdzie ladowat o godzinie 8.00. W
drogg powrotng CASA ruszyta o go-
dzinie 16.51. Piloci, z o$miogodzin-
na przerwa na wypoczynek, praco-
wali wiec od kilkunastu godzin.

— Taka wczesna pobudka, to nic
niezwyklego,—powiedzial dowédca
13. Eskadry Lotnictwa Transpor-
towego pplk Leszek Lesniak. — Na
PEWNO nie moznamowic o zmeczeniu.
Porucznik Michat Smyczynski, dru-
gi pilot lotu samolotu CASA, byt
poznaniakiem z Grunwaldu. Absol-
went ,,Marcinka”, uczyt si¢ lata¢ w
Aeroklubie Poznanskim.

- Dobry uczen - wspomina aero-
klubowy instruktor Michala, pilot
mysliweéw Hieronim Kowalski,

znany powszechnie jako ,Fra-
nek”. - Po degblinskiej promocji w
2000 roku Michat Smyczynski trafit
do 7. Eskadry Lotnictwa Taktyczne-
go w Powidzu. Latal na Su-22. Po-
czqtek roku 2004 to przeniesienie do
13. Eskadry Lotnictwa Transporto-
wego w Krakowie, za stery samolo-
tu CASA. Latal nim w rozne czesci
Swiata. Ostatnio glownie do Iraku i
Afganistanu. Mial 32 lata, zostawil
zone Ole i piecioletniqg corke Basig.

Natychmiast po katastrofie sa-
molotu sprawdzatem czy na jego
poktadzie byt pilot—instruktor F-16

Roscistaw Stepaniuk, o ktorym pi-
saliSmy na tamach ,,Twojego TY-
GODNIA WIELKOPOSKIEGO” w
grudniu 2006 roku. Nie leciat...

Nie moge¢ pisa¢ o przyczynach
katastrofy. Dzisiaj, w sobote, 26
stycznia nie znam ich, chociaz jako
wieloletni redaktor Tygodnika Wojsk
Lotniczych ,,Wiraze” widzialem wie-
le takich wydarzen. Do dzisiaj pamig-
tam widok spalonego pilota w kabi-
nie MiG-21 na poligonie w Nowej
Dgbie... Wybaczcie, wigc Czytelnicy,
ze w odroznieniu od innych dzienni-
karzy, bedg oszczgdny w stowach.

Myrkur — Splne (2023)

pine to czwarta ply-

ta dunskiego projektu
Myrkur (Mrok) dowodzo-
nego przez multiinstrumen-
talistke 1 wokalistke w jed-
nym, czyli Amalie Bruun.

Tym razem dostalismy
ciekawy tygiel roznych mo-
tywow, od irlandzkich, cel-
tyckich nut, przewijajacych
si¢ upiornych skrzypiec i
typowego folkowego in-
strumentarium. Atmosfera
plyty czasem przypomina
legendy ludowe eksploro-
wane przez pamigtny Clan-
nad, najbardziej znany z so-
undtracku do serialu Robin
Hood.

Pigkny glos Amalie wplata si¢ w instrumenty uzupetniajac cato$¢. W tej
mieszance bardzo odczuwalna jest obecno$¢ sporej liczby klawiszy, szcze-
golnie atmosferycznych syntezatoréw nadajacych epickim dzwigkom kino-
wy charakter. Zeby byto jeszcze dziwniej zdarzaja sic tez elektro beaty. A
zeby nie byto za nudno i migkko, calos¢ okraszona jest black metalowymi
riffami gitar i blastami szybkiej perkusji. I to jest wtasnie najwickszy atut
Spine - black metal spotyka folk i robi to perfekcyjnie.

Amelie polaczyta z pozoru rézne, przeciwstawne gatunki w zgrabng ca-
os¢, ktora wymyka si¢ schematom i prostej oczywistosci.

Black metal i elementy pop, ezoteryczny dunski wokal plus folk, zwa-
riowana kombinacja, ktora data oszatamiajgco dobry efekt. Diabel tkwi w
szczegblach, ktorych tu jest naprawde mnostwo do wytapania uchem. Roz-
nice gatunkowe sprawily, ze ta ptyta jest strasznie chwytliwa i zarazem
emocjonalna, zresztg inaczej by¢ nie mogto — Spine jest zainspirowane na-
rodzinami dziecka - Amalie Bruun probuje zrozumiec i przekazaé tg ptyta
emocje, jakie niesie ze sobg bycie matkg. (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

POZNAN

Koszarowiec jak...nowy

To jedna z plekmejszych rewitalizacji tego rodzaju obiek-
tow w Polsce — tak mozna powiedzie¢ o remoncie Collegium
Rubrum w Poznaniu. Oficjalne otwarcie budynku odbylo
sie we wtorek 7 maja. Na rewitalizacje zabytkowego kosza-
rowca oraz terenu powojskowego przy al. Niepodleglosci
53 w Poznaniu wydano prawie 20 mln zl z Europejskiego

Funduszu Rozwoju Regionalnego.

W otwartym budynku miesci¢

si¢ bedzie Wielkopolska Bi-
blioteka Prawnicza, jedna z najlep-
szych i najwigkszych bibliotek tego
typu w Polsce. Tu takze dziata¢ be-
dzie Klinika Prawa Wydziatu Prawa
1 Administracji Uniwersytetu imienia
Adama Mickiewicza, w ktorej miesz-
kancy Aglomeracji Poznanskiej sko-
rzystajg z pomocy prawne;j.

Warto w tym miejscu podkreslic
rowniez fakt, ze w ramach remontu
tego obiektu udato si¢ w umiejetny
sposOb potaczy¢ tradycje z nowo-
czesnoscig.

To nie byla tatwa inwestycja,
bo to przeciez rewitalizacja zabyt-
kowego budynku pod nowoczesne
funkcje. To obiekt z innej epoki,
a dzisiaj mamy inne wymagania.

Najego dachu powstaly odnawial-
ne zrddta energii, stworzono tez
skomplikowane urzadzenia wen-
tylujace i chtodzace wngtrza, czyli
to, czego kiedy$ nie doswiadczali-
$my, a dzisiaj jest standardem.

Otwarcie tego obiektu zorga-
nizowano w ramach obchodow
105-lecia Uniwersytetu Poznan-
skiego.

— Otwierajgc Collegium Rub-
rum, mozemy uczci¢ 105. urodzi-
ny Uniwersytetu Poznanskiego.
Chyba nie moze by¢ pigkniejszego
pomnika niz ten budynek. Z jed-
nej strony zachowuje on pamieé
o przesziosci, a z drugiej posiada
peing funkcjonalnos¢ — podkre-
Slila prof. Bogumila Kaniewska,
rektor UAM.

Il =
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W ramach rewitalizacji w budyn-
ku migdzy innymi przebudowano po-
mieszczenia, wymieniono dach, okna
i drzwi, instalacje CO i elektryczna,
renowacji poddano tez elewacje bu-
dynku. Obiekt zostat dostosowany do
potrzeb 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Zagospodarowano tez otoczenie
koszarowca — powstaly migdzy inny-
mi drogi dojazdowe, chodniki i miej-
sca postojowe.

Catkowita warto$¢ projektu wy-
nosi okoto 46 min z1, dofinansowa-
nie z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego to okoto 19,6
min zt, z budzetu panstwa — okoto
2,6 min zi. (mar)

\ P
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Kadencja zaina

Radni
Gminy
Tarnowo
Podgodrne
IX kadencji
i Wojt
Tadeusz
Czajka

Wl ¢ T

ugurowana

maja odbyta si¢ I sesja Rady Gminy Tarnowo Podgérne IX kadencji.
Miata ona charakter uroczysty. Rozpoczeta si¢ od wreczenia przez Prze-
wodniczacg Gminnej Komisji Wyborczej Malgorzate Mleczak zaswiadczen
o wyborze na Radnego Gminy Tarnowo Podgorne. Zostala odczytana rota
przyrzeczenia, a kazdy z radnych ztozyt slubowanie. Nastepnie Przewodni-
czgca Gminnej Komisji wreczyta Tadeuszowi Czajce zaswiadczenie o wy-
borze na urzad Woéjta Gminy Tarnowo Podgoérne, a Wojt ztozyt slubowanie.
Potem Wojt przedstawil najwazniejsze zatozenia swoich dziatan na kaden-

cje 2024-2029.

Po wystuchaniu prezentacji przystapiono do wyboru w glosowaniu tajnym
prezydium Rady Gminy. Przewodniczaca Rady zostata wybrana jednogtosnie
Krystyna Semba. Na Wiceprzewodniczacych wybrano Wojciecha Janczew-

skiego i Stanistawa Garsteckiego.

Wybrano takze przewodniczacych komisji statych Rady Gminy i przyje-
to uchwate o sktadach tychze komisji. Nastgpna sesja, ktora bedzie juz sesja
roboczg, odbedzie si¢ 21 maja. Obrady mozna $ledzi¢ w Internecie — link do
transmisji oraz program obrad sa dostgpne w Biuletynie Informacji Publicz-
nej oraz stronie internetowej Gminy Tarnowo Podgorne. (ARz)

Tarnowo
Podgorne
liderem

Znamy wyniki  tegoroczne-
go Ranking Zréwnowazone-
go Rozwoju Jednostek Samorza-
du Terytorialnego, ktory powstaje
pod kierunkiem prof. Eugeniusza
Sobczaka z Wydzialu Administra-
cji i Nauk Spotecznych Politechniki
Warszawskiej. Co roku niezalezni
badacze analizujg wszystkie gminy
z catej Polski. Tym razem Gmina
Tarnowo Podgorne zajela wysokie
szoste miejsce w kategorii gmin
wiejskich.

Poznali$my takze wyniki Ran-
kingu Samorzadéw Najdynamicz-
niej Rozwijajacych Przedsig¢bior-
czo$¢ w kategorii gmin wiejskich
— tu Tarnowo Podgorne jest bez-
apelacyjnym liderem i zajelo
pierwsze miejsce! W imieniu Woj-
ta dyplomy odebrat Pelnomocnik
Wojta ds. nadzoru wilascicielskiego
Grzegorz Leonhard.

Ogtloszenie wynikéw miato
miejsce 23 kwietnia w Sejmie RP.
W konferencji — oprocz samorza-
dowcow i ekspertow z Politechniki
Warszawskiej — udziat wzigli row-
niez postowie z Komisji Samorzg-
du Terytorialnego 1 Polityki Regio-
nalnej. (ARz)

TARNOWO ==~
PODGORNE c—\w
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NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

pioidy to substancje ktére po-

budzaja receptory opioidowe w
ukfadzie nerwowym organizmu. Na-
turalne opioidy produkowane w moz-
gu cztowieka (np. endorfiny, enke-
faliny idynorfiny) miedzy innymi
zapobiegajg bdlowi.

Syntetyczne opioidy to gtéwnie
leki przeciwbdlowe jak: morfina, fen-
tanyl, tramadol, metadon, buprenor-
fina, kodeina czy heroina. Skuteczne
w leczeniu silnego bdlu, réwniez prze-
wlektego moga wywotywac wiele ob-
jawow niepozadanych jak trudnosciw
oddychaniu. Szczegdlnie niebezpiecz-
ne jest regularne, dtugotrwate czy nie-
wtasciwe stosowanie opioidow bez
nadzoru lekarza. tatwo uzalezniajg,
a ich przedawkowanie moze prowa-
dzi¢ do $mierci.

Na catym swiecie okoto pot milio-
na zgondw mozna przypisac zazywa-
niu narkotykow. 70%tych zgondw jest
zwigzanych z przyjmowaniem opio-
idow, z czego ponad 30% z ich prze-
dawkowaniem. Kilkakrotnie czestsze
jest przedawkowanie opioidow, ktore
nie prowadzi do $mierci. W Stanach
Zjednoczonych w poprzednim dzie-
siecioleciu wrosta liczba $mierci od
przedawkowania opioidow w wiek-
szosci fentanylu i jego analogdw. Sto-
sowane jako $rodki przeciwbdlowe i
znieczulajgce majg dziatanie 50-100
razy silniejsze niz morfina.

Opioidy... niebezpieczne?

W medycynie efektem ubocznym
stosowania opioidéw jest btogostan
(euforia). To powoduje che¢ poza-
medycznego uzywania opioidéw, co
szybko uzaleznia. Potem chory sto-
suje leki rowniez aby zaspakajac gtod
opioidow.

Przyczyng siegania po opioidy
oprocz bolu a czasem mody czy skton-
nosci do eksperymentowania moze
by¢ nasilenie stresu (np. amerykanscy
zotnierze w czasie wojny wietnam-
skiej), dostepnos¢ do opioiddw, ak-
tywnos¢ dilerska i przychylnos¢ spo-
teczna. Czynnikiem psychologicznym
moze by¢ nieumiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem i mata asertywnosé¢
(umiejetnos¢ odmawiania).

Uzycie opioidéw wywotuje: eufo-
rie, zmniejszenie gtodu, bdlu i potrzeb
seksualnych, niepokdj ruchowy lub
spowolnienie i sennosé, inne odczu-
wanie ciepta mimo obnizonej tem-
peratury ciata (rozszerzenie obwo-
dowych naczynn krwionosnych moze
prowadzi¢ do spadku cisnienia tetni-
czego), nudnosci, a czasami wymioty,
wysychanie bfon s$luzowych, zweze-
nie Zrenic istabe ich reagowanie na
Swiatto, zmniejszenie odruchu kaszlu
(mozliwos¢ zachtysniecia sie). Duze

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Os6b Uzaleznionych iIch Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

dawki mogg prowadzi¢ do zagraza-
jacego zyciu zatrzymania oddechu.
Kazde uzycie opioidow przez osobe,
ktora wczesniej nie miata z nimi kon-
taktu, moze sie wigzac z ryzykiem po-
waznych szkéd zdrowotnych.
Znaczny odsetek osdb, ktore kie-
dykolwiek siegnety po opioidy, sta-
je sie uzalezniony. Istoty jest zamiar.
Uzaleznieniu najbardziej sprzyja przyj-
mowanie opioidéw dla radzenia sobie
z problemami psychicznymi (przeciw-
dziatanie lekowi, ucieczka od proble-
modw), nieco rzadziej uzaleznia uzy-
wanie ich w celach rozrywkowych.
Przewlekte uzywanie opioidow w ce-
lach np. przeciwbdlowych na zlece-
nie lekarza moze powodowac objawy
uzaleznienia: koniecznos$¢ zwieksza-
nia dawek iobjawy abstynencyjne,
jednak wiekszos¢ chorych (inaczej od

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

pozostatych uzaleznionych) nie poszu-
kuje lekow az z taka determinacja.

Uzaleznienie od opioidéw ma
wszystkie podstawowe objawy uza-
leznienia:,,gtédd” opioidéwi przymusu
siegania po nie, niemoznos¢ kontrolo-
wania i zaprzestania ich uzywania, ze-
spot odstawienny w przypadku od-
stawienia narkotyku czy zmniejszenia
dawki (silny gtdd opioiddw, gesia skor-
ka, tzawienie, wysiek z nosa, ziewanie,
kichanie, rozszerzenie zrenic, nudno-
Sci i wymioty, bdle brzucha, biegun-
ka, bole stawdw miesni i kosci, pod-
wyzszone cisnienie krwi, bezsennos¢,
zmiany nastroju z drazliwoscig ina-
padami ztosci, czasem z apatig), to-
lerancja - konieczno$¢ przyjmowania
coraz wiekszych dawek, zaniedbywa-
nie obowigzkow i przyjemnosci z po-
wodu narkotykoéw oraz kontynuowa-
nie ich uzywania mimo $wiadomosci
szkdd, jakie powoduja.

Zapobiec uzaleznieniom i prze-
dawkowaniom opioidow mozna
przez zwigkszenie dostepnosci do le-
czenia uzaleznien, ograniczenie nie-
witasciwego przepisywania lekow,
monitorowanie przepisywania i wy-
dawania opioidéw oraz ograniczenie
ich sprzedazy bez recepty. Niestety,

to tylko teoria, a w praktyce skuteczne
leczenie uzaleznienia otrzymuje mniej
niz 10 procent oséb potrzebujgcych.

Na czas trwania odwyku wpty-
wa rodzaj zazywanych opioidéw oraz
stopien zaawansowania uzaleznienia.
Osrodki terapii leczenia uzaleznien
proponujg odwyk krétkoterminowy -
6 do 8 tygodni (w przypadku twardych
narkotykdow moze by¢ nieskuteczny).
Kompleksowe dziatania terapeu-
tyczne powinny obejmowac farma-
koterapie, psychoterapie i dziatania
srodowiskowe. Dla wiekszosci uza-
leznionych od opioidow leczeniem
zwyboru jest leczenie substytucyj-
ne (zastepcze). W krajach zachodnich
dostepnos¢ do leczenia substytucyj-
nego wynosi od 25% do ponad 70%,
w Polsce niestety tylko okoto 4%.

Czy opioidy to dzisiaj realne za-
grozenie w Polsce?

- Niestety tak - méwi Agata Paku-
za, terapeuta uzaleznien i psychote-
rapeuta z Punktu Informacyjno-Kon-
sultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych
i Ich Rodzin w Chludowie. - Uzalez-
nienia od opioiddw pojawiajq sie co-
raz czesciej u 0séb uzaleznionych od
innych substancji, ktére poszukujg no-
wych doznan. Dla osoby zdrowej jest
to niezrozumiate, ale dla osoby uzalez-
nionejto po prostu kolejna substancja,
ktéra w jej poczuciu, moze dac lep-
szy efekt. Grupg narazongq sq rowniez
osoby z zawoddw medycznych, kto-
re majq bezposredni dostep do tych
substancji. Jednak nie dostep jest tu
podstawq do uzaleznienia, ale wiele
czynnikdw osobowosciowych, gene-
tycznych, rodzinnych, spotecznych i
innych. (mon)
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Pelargonie bez

Od wielu lat pelargonie sa najpopularniejszymi, kwit-
nacymi roslinami balkonowo-rabatowymi. Wystepuja w
wielu kolorach i ksztaltach. Rosna szybko, kwitna obficie
i nieprzerwanie od wiosny do jesieni, sa latwe w utrzy-
maniu i odporne na trudne warunki atmosferyczne. Nie
trzeba byé ekspertem, aby pieknie i bujnie kwitly. Nawet
poczatkujacy ogrodnicy czerpia z nich wiele satysfakcji,
jesli stosuja sie do kilku prostych wskazowek. Eksperci z
Pelargonium for Europe (PfE) podpowiadaja, co jest wazne
podczas sadzenia i pielegnacji pelargonii.

N e -

KIEDY NAJLEPIEJ SADZIC
PELARGONIE?

Gdy tylko pojawiajg si¢ pierw-
sze, ciepte, wiosenne dni, warto od
razu zacza¢ obsadza¢ balkony i tara-
sy. Nalezy jednak uwaza¢ na pelar-
gonie, poniewaz zle znoszg zimno.
Nalezy je sadzi¢ tylko wtedy, gdy
W nocy nie wystepujg przymrozki, a
temperatury w ciggu dnia regularnie
utrzymuja si¢ powyzej 10°C.

Jesli nie mozemy si¢ doczekac,
w razie koniecznos$ci powinnismy
przygotowac si¢ na ochrong pelargo-
nii przed zimnem. Na przyktad, gdy
temperatura na zewnatrz jest niska,
ro$liny lepiej ustawi¢ na parapecie,
stojaku przy $cianie domu lub pod
ostong, niz zawiesi¢ na balustradzie

T

balkonu lub ustawi¢ w doniczce na
zimnej ziemi.

W nocy pelargonie mozna chro-
ni¢ przed mrozem za pomocg wiok-
niny ogrodowej, folii bgbelkowe;j
lub przescieradta. Jesli jednak znow
nadejdg chtody, nalezy tymczasowo
umiescic je w ostonigtym pomiesz-
czeniu. Ogrody zimowe, altany
chronigce przed mrozem lub gara-
ze, z doptywem naturalnego $wiatta,
s odpowiednim miejscem.

CO NALEZY WZIAC POD
UWAGE PODCZAS SADZENIA
PELARGONII?

Zarowno w skrzynce balkono-
wej, pojemniku, doniczce, wisza-
cym koszu czy na rabacie, pelargo-
nie czujg si¢ dobrze. Wazne, zeby

mialy wystarczajaco duzo miejsca.
Odlegto$¢ migdzy roslinami powin-
na wynosi¢ co najmniej 20 cm, a
wysoko$¢ doniczki nie powinna by¢
nizszaniz 18 cm. Do sadzenia nalezy
uzywaé¢ wysokiej jakosci, wstegpnie
nawozonego kompostu, pamig¢ta¢ o
warstwie drenazowej i zadbac, zeby
woda miata ujscie przez caly czas.
JAKIE JEST IDEALNE
MIEJSCE DLA PELARGONII?
Pelargonie nalezg do roslin $wiat-
folubnych. Im wigcej $wiatta sto-
necznego otrzymuja, tym obficiej
kwitna. Aby szybko cieszy¢ si¢ duza
iloscig kwiatow, powinni$my zaopa-
trzy¢ si¢ w rozwiniete rosliny z duza
iloscia pakow i ggstym ulistnieniem.
Pelargonie najlepiej czuja si¢
w pelnym stoncu, cho¢ radzg sobie
réwniez w potcieniu. Zle znosza cia-
gty deszcz. Szczegodlnie odmiany o
duzych lub podwojnych kwiatach
powinny by¢ ustawione w zadaszo-
nym miejscu w deszczowe dni.
JAK PRAWIDLOWO PODLE-
WAC PELARGONIE?
Pelargonie mogg magazynowac
duzo wilgoci w swoich lisciach i
todygach, wigc kilka dni bez wody

tajemnic
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nie stanowi dla nich problemu. Po-
trzebuja jednak regularnego podle-
wania, aby obficie kwitnaé¢ - w bar-
dzo gorace, letnie dni nawet rano
i wieczorem. Skrzynki okienne ze
zbiornikiem 1 automatyczne syste-
my nawadniania mogg znacznie zre-
dukowac ilo$¢ wymaganej wody.

Wskazowka: Woda deszczowa
lub odstana jest idealna do podle-
wania. Zdarza si¢ w przypadku ro-
$lin krzaczastych, ze wilgo¢, nawet
podczas deszczu, nie dociera do gle-
by. Aby sprawdzi¢, czy rosliny po-
trzebuja wody, sprawdz wilgotno$é
gleby palcem. Jesli jest ona ciepla i
sucha, nalezy jg podla¢. Jesli deszcz
pada bez przerwy, eksperci zalecaja
unikanie tac ociekowych lub doni-
czek, w ktorych moze gromadzi¢
si¢ woda, poniewaz pelargonie nie
powinny by¢ przelane.

JAK PRAWIDLOWO NAWO-
Z1C PELARGONIE?

Pelargonie potrzebujg wielu
sktadnikéw odzywczych. Nawoze-
nie nalezy rozpocza¢ okoto czterech
do sze$ciu tygodni po posadzeniu.
Do tego czasu sktadniki odzywcze
czgsto sa juz zuzyte, nawet w przy-
padku wstepnie nawozonego kom-
postu. Aby zapewni¢ optymalne od-
zywianie, wystarczy raz w tygodniu
dodawa¢ do wody komercyjny na-
woz do roélin kwitnacych. Alterna-
tywnie mozna uzy¢ pateczek nawo-
zowych. Wystarczaja one na okoto
dwa do trzech miesigcy.

Jesli podczas sadzenia uzyto
nawozu o spowolnionym uwalnia-
niu, mozna pozostawic¢ wigcej czasu
przed zastosowaniem nawozu uzu-
peniajacego. Doktadny czas zalezy
miedzy innymi od rodzaju zastoso-
wanego nawozu oraz temperatury
i wilgotnosci gleby. Od po6znego
lata czesto zdarza sig, ze pelargo-
nie potrzebuja dodatkowych sktad-
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nikow odzywczych, nawet jesli sa
zasilane nawozem o spowolnionym
uwalnianiu. Niedob6r sktadnikow
odzywczych mozna rozpoznaé¢ po
nieprawidtowym kwitnieniu lub po-
z6tktych liSciach.
USUWANIE PRZEKWITLYCH
KWIATOW

Regularne usuwanie zuzytych
kwiatow 1 lisci, a takze martwych
todyg, utrzymuje pelargonie w zdro-
wiu 1 stymuluje tworzenie kwiatow.
Odmiany samoczyszczace, ktore
mozna znalez¢ glownie wsrod pe-
largonii zwisajacych, same zrzucajg
przekwitle kwiaty i zwykle od razu
wytwarzaja nowe. Zwiedte liScie na-
lezy jednak usuwac recznie.

ZIMOWANIE PELARGONII

Pelargonie to rosliny wieloletnie.
Aby je przezimowac przed pierwszy-
mi, nocnymi przymrozkami nalezy je
przycia¢ do okoto 15 cm i przenies je
w jasne, chtodne miejsce. Zimg pe-
largonie nie potrzebuja nawozow ani
prawie wcale wody. Na wiosne nale-
zy je przesadzi¢ do §wiezego kompo-
stu i umies¢ w cieplejszym miejscu.
Przy odrobinie szczg$cia ponownie
wykielkuja. (dym)

(Zrédto - Pelargonium for Europe)

Europejczycy cenia Unie Europejska

Badanie pokazuje, Zze Europejczycy cenia sobie czlonkostwo
w UE i sa zainteresowani wyborami europejskimi. 72%
obywateli UE uwaza, ze ich kraj zyskal na czlonkostwie unij-
nym, a 70% obywateli twierdzi, ze dzialania podejmowane
przez UE maja wplyw ich na ich codzienne zycie. Ponad
polowa obywateli UE (57%) juz jest zainteresowana kwe-
stia wyborow europejskich, ktore odbeda si¢ w dniach 6-9
czerwca 2024. Wedlug obywateli, priorytety polityki UE to:
walka z ubéstwem (36%), zdrowie publiczne (34%), zmiany
klimatyczne i wsparcie gospodarcze (oba po 29%).

Parlament Europejski opubliko-
wal wyniki badania Parleme-
ter 2023, ktorego badania wyka-
zujg stale poparcie obywateli dla
UE 1 zwigkszone zainteresowanie
nadchodzgcymi wyborami europe;j-
skimi.

Ponad 7 na 10 obywateli uwaza,
ze ich kraj zyskatl na czlonkostwie
w UE. Gtownymi powodami, ktore
wskazali obywatele, sg wktad UE
W utrzymanie pokoju oraz wzmac-
nianie bezpieczenstwa (34%) oraz
lepsza wspolpraca miedzy kraja-
mi cztonkowskimi UE (34%). Po-
nadto, Unia Europejska cieszy si¢
stabilnym wizerunkiem od marca
2023: pozytywnie ocenia ja 45%
respondentow, 38% badanych uwa-
za, ze wizerunek UE jest neutralny,
a 16% obywateli postrzega UE ne-
gatywnie.

Wsrod Polakow, 75% uwaza,
ze czlonkostwo Polski w UE jest
wazne, 82% respondentéw twier-
dzi, ze Polska zyskuje na obec-

nos$ci w Unii. Do najwazniejszych
powodow, z ktorych czerpiemy ko-
rzysci, jako kraj cztonkowski UE,
nalezg poprawa jakosci zycia i two-
rzenie nowych mozliwosci zawodo-
wych (po 31%) oraz wkiad UE w
utrzymanie pokoju i wzmacnianie
bezpieczenstwa oraz w rozwdj go-
spodarczy Polski (po 29%).

53% Polakéw ocenia Uni¢ Euro-
pejska pozytywnie, 37% uwaza, ze
jej wizerunek jest neutralny, a 10%
badanych postrzega UE w sposob
negatywny. Najbardziej pozytyw-
ne konotacje z UE maja badani w
wieku 15-24 - 65% respondentow
z tej grupy wskazato na pozytywny
wizerunek Unii, a 35% postrzega ja
neutralnie.

Komentujac wyniki badania,
przewodniczaca Parlamentu Eu-
ropejskiego Roberta Metsola po-
wiedziala:

- To badanie Eurobarometru po-
kazuje, ze Europa ma znaczenie. W
tym trudnym kontekscie geopolitycz-

nym i spoteczno-gospodarczym oby-
watele ufajg, ze Unia Europejska
znajdzie rozwiqzania. Zdecydowa-
na wigkszos¢ Europejczykow uwa-
za, ze dziatania UE mialy pozytywny
wplyw na ich codzienne zycie.

W opinii obywateli, Unia Euro-
pejska nie jest im odlegta - 68% re-
spondentow uwaza, ze dziatania po-
dejmowane przez Uni¢ Europejska
maja pozytywny wplyw na codzienne
zycie obywateli. Ponad 1/3 obywate-
li UE uwaza, ze walka z ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym (36%)
oraz zdrowie publiczne (34%) powin-
ny by¢ dla UE sprawami prioryteto-
wymi. Badani wskazali rowniez, ze
istotne sg dla nich dziatania przeciw-
ko zmianom klimatycznym, a takze
wsparcie dla gospodarki i tworzenie
nowych miejsc pracy (obie kwestie
wskazato 29% respondentéw), nato-
miast migracja i azyl (18%), obecnie
zajmujace dziewiate miejsce, zyskaty
siedem punktow procentowych od je-
sieni ubieglego roku.

Wsréd Polakow, 61% oby-
wateli uwaza, ze UE pozytyw-
nie wplywa na ich codzienne zy-
cie. Polscy respondenci wskazali,
ze ich zdaniem, priorytetem UE
powinno by¢ zdrowie publiczne
(35%), polityka obronna i bezpie-
czenstwa, w tym ochrona granic
zewnetrznych (29%) oraz demo-
kracja i rzady prawa (28%).

Przewodniczaca Roberta Met-
sola dodata:

- Przez ostatnie piec lat stuchali-
smy. A Parlament Europejski spetnit
nasze oczekiwania. Walczymy z ubo-
stwem, wykluczeniem spotecznym i
zmianami klimatycznymi, aby two-
rzy¢ miejsca pracy i bronic wartosci
UE, takich jak demokracja, prawa
cztowieka i wolnos¢ stowa.

Jak odzwierciedlaja rowniez
priorytety polityczne, trudnosci spo-
teczno-ekonomiczne nadal dotyka-
ja wielu Europejczykow, nawet je-
$li wskazniki nieznacznie poprawity
si¢ w ciggu ostatnich sze$ciu mie-
siecy. 73% (o 6% mniej niz wiosng
2023 r.) respondentoéw uwaza, ze ich
standard zycia obnizy si¢ w ciagu
najblizszego roku. Ponad jedna trze-
cia Europejczykow (37%) ma czasa-
mi lub przez wigkszos$¢ czasu trud-
nosci z optacaniem rachunkow.

W Polsce 68% badanych jest
zdania, ze ich standard zycia obnizy
sie w ciggu najblizszego roku (o 14%
mniej niz w marcu 2023 r.). Z kolei
trudnosci z optacaniem rachunkow
(czasami lub przez wigkszo$¢ cza-
su) ma 24% respondentow.

W obliczu zblizajacych si¢ wy-
bordéw europejskich w 2024 r. wigk-
szo$¢ Europejczykow (53%) chcee,
aby PE odgrywal wazniejsza role
— poglad ten podziela wigkszo$¢
obywateli w w 21 panstwach czton-

kowskich. Wigkszos¢ Europejczy-
kow (57%) jest zainteresowana
nadchodzacymi wyborami do Par-
lamentu Europejskiego, co jest wy-
nikiem stabilnym w pordéwnaniu z
wiosng 2023 r. (+1%), ale o 6%
wyzszym niz jesienig 2018 r., w
podobnym momencie przed ostat-
nimi wyborami europejskimi. 68%
respondentéw twierdzi, ze prawdo-
podobnie wzigtoby udziat w gloso-
waniu, gdyby wybory europejskie
odbyly si¢ za tydzien - o dziewigé
punktow procentowych wigcej niz
jesienig 2018 r.

Zdecydowana wiekszos¢ Po-
lek i Polakow (68%) jest zaintere-
sowana zblizajacymi si¢ wybora-
mi do Parlamentu Europejskiego
(0 16% wiecej niz we wrzesniu
2018 r.). W Polsce 76% ankieto-
wanych twierdzi, Ze prawdopo-
dobnie wzieloby udzial w gloso-
waniu, gdyby wybory europejskie
odbyly sie za tydzien - o 10 p.p.
wiecej niz w marcu 2023 r. 49%
Polek i Polakow chce, aby PE
odgrywal wazniejsza role niz do-
tychczas.

- Ale demokracja nigdy nie mo-
ze by¢ brana za pewnik. Musimy jg
chroni¢ i pielegnowaé, oddajgc na
nig swoj glos. Kazdy glos w nadcho-
dzgcych wyborach europejskich ma
znaczenie — podsumowata przewod-
niczgca Roberta Metsola. (tem)
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Jestes oszustkq. Syndrom,
ktory cie niszczy Maltgorza-
ta Mielcarek, cena 54,90 zi,
Kompania Mediowa

Na pewno moge tu byc¢?
Nikt mnie stad nie wyprosi? A
co jesli oni si¢ zorientuja, ze
jestem oszustka? I ze bytam
nig od samego poczatku? Na-
wet teraz, kiedy pisz¢ te sto-
wa, w mojej glowie mnoza si¢
ogromne znaki zapytania. Bo
jak to. Ja? Pisz¢? Ksigzke? To
jasne, ze cierpi¢ na syndrom
oszustki. A jesli jeste$ kobie-
ta, to Ty prawdopodobnie tez.
Nie jest to koniec $wiata. Te-
raz, kiedy juz zdajemy sobie z
tego sprawe, to moze by¢ po-
czatek drogi po swojej Sciez-
ce rozumowania. Te mnozace
si¢ w naszych glowach pyta-
nia 1 watpliwo$ci nie s na-
szym wytworem wyobrazni.
Kto$ je w nas zasial, przez lata
podlewat i teraz my musimy
si¢ z nimi zmierzy¢. A zmiana
jest potrzebna.
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Sita pieciu zmystow. poczuj
wiecej i odkryj rados¢ zycia.
Gretchen Rubin, tlumaczenie
Magda Witkowska, literatura
faktu, cena 54,90 zl, Kompa-
nia Mediowa.

Jak w pelni wykorzysta¢
potencjal naszych zmystow?
W jaki sposob stucha¢, ze-
by uslyszec? Jak patrze¢, zeby
faktycznie dostrzegaé? Opo-
wies¢, pelnaodkry¢ oraz prak-
tycznych sugestii na temat te-
go, jak wyostrzy¢ zmysly i
wykorzysta¢ nasze naturalne
zdolnosci, aby mie¢ pelniejsze
ibogatsze zycie. Autorka udo-
wadnia, ze w zgielku codzien-
nych spraw, nasze zmysty mo-
ga oferowa¢ natychmiastowy
sposéb na poprawe nastroju,
uspokojenie, a takze na za-
angazowanie si¢ w otaczajacy
nas $wiat dla szcze$liwszego,
bardziej uwaznego zycia.
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Spacer z kotem Tekst i ilustra-
cje Sara Lundberg, thumacze-
nie Agnieszka Strozyk, wiek
3+, cena 44,90 zI, Wydawni-
ctwo Zakamarki.

Codziennie wychodzg ra-
zem na spacer. Przodem idzie
czlowiek, a kawalek za nim
kot. Zawsze chodza ta sama

droga i w tym samym miej-
scu przystaja, zeby pobawié
sie w chowanego. Ale pewne-
go dnia kot ma do$¢! Dlaczego
to czlowiek zawsze decyduje,
ktéredy pojda i co bedg robic?
A gdyby to kot wybrat droge?
To niewatpliwie ksigzka dla
whascicieli kotow (tylko czy
kota mozna posiadac?), ale tez
ksigzka o relacjach i o tym, ze
czasem warto porzuci¢ ruty-
ne i wyjs¢ poza strefe swojego
komfortu, by przezy¢ co$ nie-
spodziewanie pigknego.
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Uniwersum Metro 2033 Pa-
ryz: Lewy Brzeg Pierre Bor-
dage cena 54,99 zt, Wydawni-
ctwo Insignis.

Po dluzszej przerwie wy-
dawnictwo Insignis restar-
tuje projekt dla fandéw lite-
ratury postapo. Tym razem
wykreowane przez Dmitrija
Glukhovskyego uniwersum
odstania skrawek $wiata w
paryskim metrze. Katastro-
fa nastgpita dawno temu. Ci,
ktérzy ocaleli, zmuszeni zejs¢
do ciemnych, dusznych tune-
li paryskiego metra, z czasem
zaczeli nazywac siebie Metro-
litami. Lewy Brzeg Sekwany —
stal sie ich domem. Pomiedzy
stacjami wldcza sie Pancer-
ni, banda poszukujaca broni,
amunicji i innych zasobow.
Rodzi sie coraz wigcej dzieci, a
wsrod nich mutantéw. Metru
grozi przeludnienie. Magazy-
ny zywnosci pustoszeja. Le-
wym Brzegiem twardo rzadzg
$cierajace sie ze sobg frakcje.
Rosng niepokoje spoleczne.
Madonna z Bac, tajemnicza
kobieta wedrujaca mroczny-
mi tunelami w asyscie zbroj-
nych straznikéw, twierdzi, ze
wie, jak ocali¢ znany jej $wiat.
Oglasza, ze tylko zjednocze-
nie Lewego Brzegu pozwoli
przeciwstawi¢ sie prawdziwe-
mu zagrozeniu zza Sekwany.
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Whistleblower Kate Mar-
chant, ttumaczenie Anna Klo-
siewicz, cena 44,99 zi, Wy-
dawnictwo Insignis.

Mtoda dziennikarka chce
ujawni¢ prawde, nawet jesli
moze straci¢ wszystko, co naj-
wazniejsze. Laurel Cates nie
zalezy na tym, by by¢ w cen-
trum uwagi. Studiuje dzien-
nikarstwo na Uniwersytecie
Garland i cieszy sie z kazdego
tekstu do gazetki studenckiej.
Ale kiedy podczas pisania ar-
tykutu o trenerze futbolu od-
krywa powtarzajacy si¢ sche-
mat naduzy¢ i trafia na $lad
zacieranych klamstw, wie, ze
musi ujawni¢ prawde. Bodie
St. James, zawodnik druzy-

ny uniwersyteckiej, chtopak o
zlotym sercu, ktorego kariera
wisi teraz na wlosku, bedzie
robil wszystko, by ja przeko-
nad, ze to niemozliwe. Kiedy
robig wszystko, by udowod-
ni¢, ze to drugie z nich sie
myli, ich relacja si¢ kompli-
kuje: miedzy nimi rodzi sie
uczucie, a przeciw trenerowi
pojawia si¢ coraz wiecej do-
wodow.

NOWOSCI
KOMIKSOWE
EGMONT

-

Nauka z komiksem. Galakty-
ki i planety - Podbéj Kosmo-
su, tom 3, komiks amerykan-
ski popularno-naukowy, dla
dzieci od 8-12 lat, Scenariusz:
Edwige Pezzulli, Andrea Vico,
Tea Orsi, Rysunki: Gianfran-
co Florio, Alberto Zanon, Da-
nilo Loizedda, Przektad: Ma-
ria Biatek, Cena: 34,99 zt.
Tom trzeci i ostatni ,,Ga-
laktyk i planet”. Zabawny ko-
miks o przygodach postaci
znanych z filméw Disneya,
zawierajacy fakty naukowe,
a na dodatkowych stronach
bardziej szczegétowo oma-
wiane tre$ci naukowe. Nad
San Fransokio znowu zbieraja
sie czarne chmury. W mieécie
pojawiaja sie zagadkowi obcy!
Wielka Szoéstka musi wkro-
czy¢ do akcji i stawi¢ czo-
to kosmicznym zagrozeniom.
Czy superbohaterom uda sie
wyjadnic¢ tajemnice UFO?
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Moj pierwszy komiks 5+
Dziobak Toto w krainie nie-
ba, tom 6, komiks francu-
ski humor, Scenariusz: Eric

Omond, Rysunki: Yoann,
Przekfad: Ernest Kacperski,
Cena: 39,99 z1.

Szosty album z serii opo-
wiesci o dziobaku Toto i jego
przyjaciotach: kolczatce Chi-
chi, koali Wawie i nietoperzu
Riri, ktory z trudem podej-
muje wazne decyzje. Gdy w
koncu wymysli zabawe, przy-
jacidl czeka przygoda zycia
w niezwyklej krainie nieba
i spotkanie zbardzo wieko-
wym stworzeniem.

Klasyczne basnie Disneya.

Ksiega dzungli komiks ame-
rykanski przygodowy, Sce-
nariusz: Carl Fallberg, Silvia
Dell’Amore, Rysunki: Al Hub-
bard, Przektad: Marteusz Lis,
Cena: 34,99 z1.

Komiksowa adaptacja fil-
mowej ,Ksiegi dzungli”! Mo-
wgli to dziesieciolatek wy-
chowywany przez rodzine
wilkéw w samym sercu in-
dyjskiej dzungli. Chlopiec po-
trafi znalez¢ wspdlny jezyk z
réznymi zwierzetami. Gdy o
jego istnieniu dowie si¢ groz-
ny Shere Khan - tygrys, Mo-
wgli wraz z panterg Bagheera
i niedzwiedziem Baloo wyru-
szy w podroz, pelng przygdd,
niebezpieczenstw i... swingu!
Komiks o tym, ze przyjaciot
mozna znalez¢ wszedzie, nie-
zaleznie od okolicznosci, aich
troska i wsparcie dajg odwage
i sife do stawiania czota nie-
bezpieczenstwom oraz poko-
nywania wszelkich przeciw-
nosci.

KSTEGA
DZUNGLI

Adaptacje literatury. Ksie-
ga dzungli komiks francu-
ski przygodowy, Scenariusz:
Djian, Rysunki: TieKo Prze-
ktad: Marek Puszczewicz, Ce-
na: 34,99 zt.

Znana na calym $wie-
cie ,Ksiega dzungli” Rudyar-
da Kiplinga to zbiér opowia-
dan dotyczacych Indii - ich
mieszkancow, wierzen i folk-
loru. Trzy z nich opowiadaja
dzieje Mowgliego, hinduskie-
go chlopca wychowywanego
przez dzikie zwierzeta. Jako
dziecko Mowgli zgubit sie w
dzungli i zostal przygarnie-
ty przez pare wilkow oraz
przyjety do wilczej gromady
- wbrew protestowi tygry-
sa Shere Khana, ktéry uwa-
zal chlopca za swoja zdobycz.
Dzieki naukom niedzwie-
dzia Baloo i czarnej pantery
Bagheery Mowgli dowiedziat
sie, jak zy¢ w zgodzie z pra-
wami dzungli, i poznat jezyk
réznych zwierzat. Jednak ty-
grys nigdy nie zrezygnowat z
roszczen i ostatecznie musiato
dojs¢ do konfrontacji miedzy
czlowiekiem a dzikim zwie-
rzeciem. Autor ,,Ksiegi dzun-
gli”, angielski pisarz i nobli-
sta Rudyard Kipling, urodzil
sie i wychowal w Indiach. W
swoich opowiadaniach wyko-
rzystywal obserwacje z tego
kraju.

Plonyd: Sieukiewicr

QU0 VADIS

Adaptacje literatury. Quo va-
dis? komiks francuski przy-
godowy, Scenariusz: Patrice
Buendia, Rysunki: Cafu, Prze-
kfad: Marek Puszczewicz, Ce-
na: 34,99 z1.

Rzym, 64 r. n.e., czasy pa-
nowania cesarza Nerona, po-
czatki chrzescijanstwa. Mto-
dy rzymski patrycjusz Markus
Winicjusz zakochuje si¢ w
Ligii, pieknej chrzescijance.
Niecierpliwos¢ i brak ogla-
dy Winicjusza sklaniajg jed-
nak Ligie do odrzucenia je-
go zalotdéw i schronienia si¢
wéréd wspdlnoty pierwszych
chrzescijan.  Zrozpaczony
Markus poszukujac ukocha-
nej poznaje glebie nowej reli-
gii i w rezultacie sam si¢ na-
wraca. Opublikowana w 1896
1. Quo vadis. Powie$é z czasow
Nerona to jedna z najpopular-
niejszych powiesci historycz-
nych polskiego noblisty Hen-
ryka Sienkiewicza. W zamysle
autora, ukazujac konfrontacje
$wiata poganskiego z rodza-
cym sie $wiatem chrzescijan-
skim, miata ona nie$¢ uniwer-
salne wartosci, takie jak walka
dobra ze zlem czy zwycie-
stwo ducha wolnosci nad ty-
ranig. Ksigzka szybko odnio-
sta $wiatowy sukces i zostata
przetlumaczona na ponad
piecdziesiat jezykow. Jej tytul
nawigzuje do stéw Quo vadis,
Domine? (,Dokad idziesz,
Panie?”), wedlug legendy wy-
powiedzianych przez apostota
Piotra do Chrystusa.

o KD Lcky
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Lucky Luke. Kid Lucky. Kid
i inne dzieciaki, tom 5 ko-
miks francuski humor, Scena-
riusz i rysunki: Achdé, Prze-
ktad: Maria Mosiewicz, Cena:
34,99 z1.

Pigty album historyjek o
dziecinstwielegendyDzikiego
Zachodu. Lucky Luke juz jako
parolatek rozumial, Ze prawo
nie réwna sie sprawiedliwo-
$ci, wiec ocalil zycie sympa-
tycznemu koniokradowi. Czy
zajmowal sie tylko powazny-
mi sprawami? Na szczescie
nie! W Nothing Gulch nie
brakowalo dzieci, wigc si¢ nie
nudzil. A ze rowiesnicy mieli
tak samo postrzelone pomy-
sly, nie byto mowy, aby w mia-
steczku panowal spokdj. Cykl
o Lucky Luke’u mistrzéw ko-
miksu Morrisa i Goscinnego
po ich $mierci jest kontynu-
owany przez uznanych auto-
réw. Achdé jest pomystodaw-
cg przygdd malego Lukea.

By YigBill

KLOPOTY Z BILLEM

Komiksy sq super! Ptys'i Bill
- Klopoty z Billem, tom 13
komiks francuski humor, Sce-
nariusz: Jean Roba, Rysunki:
Jean Roba, Przeklad: Maria
Mosiewicz, Cena: 49,99 zl.
Album zbiorczy zawiera
trzy tomy oryginalne: ,,Ptys
i Bill rozrabiajg’, ,,Kumple sg
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najwazniejsi’ oraz ,Klopo-
ty z Billem”. Rodzice kochajg
swojego syna Ptysia, psa Bil-
la i $wiety spokoj. Ptys kocha
rodzicow, Billa i wygtupy. A
kogo i co kocha Bill? Oczywi-
$cie Ptysia i jego rodzicow, ale
oprécznich... kosci! Bez zako-
pywania kosci pies nie ma ce-
luw zyciu! Dla zdobycia $wie-
zych koéci pies jest zdolny do
wszystkiego! Do wszystkiego
zdolny jest tez Ptys, byle wy-
migac si¢ od nauki i mie¢ czas
na zabawe. A rodzice nie ma-
ja nawet chwili upragnionego

Ksigze Snieznych Kotow, tom
1 komiks norweski fantasy
Scenariusz i rysunki: Dina
Norlund, Przeklad: Mateusz
Lis, Cena: 49,99 zt.

Syv, najmlodszy ksiaze
Snieznych Kotéw rézni si¢ od
braci. Lud Nordan go lubi...
Kiedy umiera ich ojciec, jego
starsi bracia kldcg sie o tron,
podczas gdy Syv zgadza si¢ na
niebezpieczng podréz przez
Horyzonty w poszukiwaniu
magicznej korony, ktéra mo-
ze przetamad klatwe cigzaca
na ich ziemi. Odwaga Syva
zostaje wystawiona na probe
przez szalone bestie, mroczne
moce, starozytnych wrogow, a
jesli mu si¢ nie uda, nigdy nie
wroéci do domu.

| GRY PLANSZOWE |

Banda Pand i kawatki bam-
busa, autor Przemek Woijt-
kowiak, gra karciana, Liczba
graczy: 2-6, Wiek: 5+, Czas
gry: 15 minut, Elementy gry:
55 kart i unikalna kostka, ce-
na 59,99 zt, Wydawnictwo Eg-
mont.

Wyszukuj, poréwnuj i
zlap pande¢! Zadaniem gra-
czy jest znalezienie wérdd kart
pandy o konkretnych wlas-
ciwo$ciach. Roznig si¢ one
wzrostem waga i dlugoscia
trzymanego bambusa. Jeden
z graczy rzuca koscig i ustala
w ten sposob warunek danej
rundy - na przyklad szukamy
najwyzszej pandy. Nastepnie
gracze staraja sie jak najszyb-
ciej ztapac taka karte z panda,
ktora ich zdaniem najlepiej
spelnia podany warunek. Po
wybraniu kart gracze porow-
nujg wzrost pand podany na
rewersie karty. Celem gry jest
zgromadzenie okreslonej licz-
by kart z pandami.
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Przetrwac podroz

Wyjazdy powinny by¢ przyjemnoscia. Niestety choroba lokomocyjna moze popsué podréz
do najprzyjemniejszego i nawet nie oddalonego miejsca.

horoba lokomocyjna jest

nazywana takze kinetoza.
Jest to zespot dolegliwosci, kto-
re pojawiajg si¢ podczas podrozy
réznymi $rodkami komunikacji:
zawroty glowy, wymioty, nud-
no$ci, nadmierna potliwos¢, nie-
rzadko boéle gtowy, co wplywa na
komfort jazdy. Nawet 30 procent
podroznych moze odczuwacé obja-
wy. U dzieci wystepuja w roznym
wieku, ale najczesciej w wieku
10-12 lat.

Wybdr miejsca w samocho-
dzie czy samolocie ma znaczenie.
Choroba lokomocyjna nasila si¢, gdy poruszamy m.in.
si¢ ze zbyt duza predkoscia, bo dochodzi do zakiocen w
odbieraniu bodzcoOw przez rdzne zmysly. Na zewnatrz
obrazy poruszajg si¢ za szybko, a jestesmy caty czas w
pozycji siedzacej, co mdézg odbiera jako problem. Stad
pojawiajg sie nieprzyjemne dolegliwo$ci. Niekorzystnie
dziata takze jazda po nier(')wnej powierzchni, bo wstrza-
sy powoduja nasilenie si¢ m.in. nudnosci. Dlatego cho-
rym na klnetoze; zaleca si¢ siadac tam, gdzie sg najmniej
narazeni na niedogodnosci: na srodku autobusu, statku,
przy skrzydtach samolotu. W samochodzie najlepiej
usigs¢ obok kierowcy i stara¢ si¢ nie patrze¢ na szybko
,,migajace” obiekty za oknem. Lepiej skoncentrowac
wzrok na punkcie w oddali przed soba. Warto tez usta-
wi¢ zagtdwek jako dobre podparcie glowy. Specjalisci
odradzajg czytanie, bo skupianie si¢ na literach nasila
objawy choroby lokomocyjnej. Lepiej nie korzystaé ze
smartfonow i tabletow. Korzystnie dziata rozmowa, stu-
chanie spokojnej muzyki, a nawet drzemka. Gdy nagle
zaczyna nas mdli¢, najlepiej si¢ przewietrzy¢. Jesli jed-
nak nie ma mozliwosci postoju, kojaco moze podziata¢
zimny oktad na czoto i kark.

EFEKTAN

ZAPOBIEGANIE | LECIENIE
HUDKOSCI DRAT WYMIOTOW

Jednym z najczestszych bledow przed podroza jest
najadanie si¢. Tymczasem przy chorobie lokomocyjnej
trzeba zrezygnowac zwlaszcza z cigzkostrawnych po-
traw 1 przepelnienia w zotadku. Niekorzystne sg zbyt
stone dania, stodycze oraz gazowane napoje. Warto pa-
migtaé o piciu wody mineralnej, bo Wymioty i nudnosci
mogg sprzyja¢ odwodnieniu. Najlepiej popija¢ jg maty-
mi tykami podczas jazdy. Jednocze$nie nie warto wsia-
da¢ do pojazdu z pustym zotadkiem. Niektorzy zalecaja
picie herbaty imbirowej, przegryzanie na surowo tej ro-
sliny lub rozpuszczenie zmielonego korzenia w goracej
wodzie. Tak jak w przypadku cigzowych mdtosci, tak i
w przypadku choroby lokomocyjne;j jest to jeden ze zna-
nych sposobow na nudnos$ci. Mozna tez wachac $wieze
liScie migty, lub skropi¢ chusteczke olejkiem migtowym,
bo ten zapach zapobiega zawrotom gltowy, zmniejsza
tez ryzyko odruchéw wymiotnych. Warto nauczy¢ si¢
relaksowac, bo stres nasila dolegliwosci. W trakcie jaz-
dy mozna wykonywa¢ ¢wiczenia oddechowe. W stresie
probujemy si¢ zapowietrzac, co pogarsza samopoczucie.
Lepiej robi¢ mniejsze, tagodne wdechy i dtuzej wydy-
cha¢ powietrze nosem.

Gdy proste sposoby nie wystarczg warto siggnaé po
specjalistyczne preparaty przeciw chorobie lokomocyj-
nej. Jednym z nich jest nowos$¢ Efektan Max dostepny
w wygodnych saszetkach, w ktorych kryje si¢ przezro-
czysty, gotowy roztwor. Wystarczy go wypi¢ pot godzi-
ny przed planowang podr6za, aby osiagnac¢ najlepszy
efekt dziatania.. Zawiera dimenhydraming (pojedyncza
saszetka zawiera 50 mg dimenhydraminy w 5 ml), czyli
substancj¢ czynna, ktora jest znana z wlasciwosci prze-
ciwwymiotnych, przeciwuczuleniowych, a dodatkowo
tagodnie uspokaja. Dzigki temu lek zapewnia komfort
w czasie podr6zy. Dziata od 3-6 godzin, moze by¢ przyj-
mowany przez dzieci od 6 roku zycia, ma zapach i smak
czarnej porzeczki. Cena: 15.90 zt

Co warto wiedziec
o kwasie foliowym

Kwas followy wplywa na metabolizm komérek calego cial

naczyniowym, moze zmniejsza¢ ryzyko nowotworow i jest niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania ukladu nerwowego. Jednak najwazniejszy jest dla kobiet w ciazy, gdyz
jego niedobér przyczynia sie¢ do powstawania wad rozwojowych u nienarodzonego dzie-
cka. Kwas foliowy trudno dostarczy¢ do organizmu w odpowiedniej iloSci wylacznie w

jedzeniu.

was foliowy to jedna z wita-

min z grupy B — wazna dla
organizu czlowieka w kazdym wie-
ku, jednak najwazniejsza dla zdrowia
nienarodzonego dziecka oraz dla pra-
widlowego przebiegu ciazy. Znana
jest rowniez pod nazwami: witamina
B9, witamina M lub folacyna.

Kwas foliowy ma swoja nazwe od
lacmsklego stowa folium, (li$¢). Po raz
pierwszy wyizolowano w1tam1ne; B9 z liéci szpinaku. Zréd-
fem kwasu foliowego (i jego pochodnych, czyli folianow)
sq zielone warzywa lisciaste: brokuly, brukselka, kapusta
wloska, szpinak, salata i szparagi, ale zawieraja go tez na-
siona roslin stragczkowych, drozdze, produkty petnoziarni-
ste 1 kietki pszenicy. Nieco mniej folianow jest w pietrusz-
ce, jarmuzu, papryce, kiwi, malinach, pomaranczach i w
orzechach. Wystepuja tez w produktach zwierzecych, naj-
wigcej w watrobcee, ale tez w serach 1 jajkach.

Kwas foliowy w ZywnoS$ci nie jest trwaly.
Traci si¢ go pod wptywem $wiatla stonecznego, tlenu
1 wysokiej temperatury. Straty w Zywnosci przetworzo-
nej siegaja nawet 50-80%. Zawartos¢ folianow w goto-
wanym szpinaku jest o potow¢ nizsza niz w surowych
lisciach.

Witamina B9 zapobiega wa-
dom rozwojowym u nienarodzone-
go dziecka. Jest wazna dla prawid-
lowego rozwoju plodu, szczegdlnie
jego uktadu nerwowego. Ma ogrom-
ny wplyw na ksztattowanie si¢ cewy
nerwowej, z ktorej rozwija si¢ mozg
i rdzen kregowy. Jezeli w okresie pto-

Lek OTC
90 tabletek

e dowym nie zamknie si¢ ona prawid-

towo, u dziecka moga powstaé roz-
ne wady rozwojowe, w tym najci¢zsze: bezmozgowie
i przepuklina mézgowo-rdzeniowa. Przyjmowanie kwa-
su foliowego w cigzy chroni tez przed odklejeniem tozy-
ska, przedwczesnym porodem i mata masa urodzeniowa
dziecka, a przyszla mame przed niedokrwistoscia.
Kwas foliowy powinien by¢ przyjmowany przed
ciaza i w trakcie ciazy. O tej witaminie powinna pamig-
ta¢ kazda kobieta planujaca ciaze i oczekujaca dziecka.
Nawet jesli zdrowo si¢ odzywia, to moze nie wystar-
czy¢. Kobietom planujgcym cigzg specjaliSci zalecajg
suplementacje 0,4 mg kwasu foliowego dziennie, co naj-
mniej 4 tygodnie przed planowanym poczeciem. Dawke
te nalezy przyjmowac co najmniej do 12 tygodnia cigzy.
FOLIK (Acidum folicum) - 1 tabletka zawiera 0,4 mg
kwasu foliowego.

Silne uderzenie w przeziebienie

| GROPRINCSIN
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emperatura za oknem jest zmienna, co sprzyja nagtym nawrotom infekcji.
Gdy potrzebne jest mocne uderzenie w wirusy i bakterie, juz przy pierw-
szych objawach przezigbienia warto zastosowaé¢ Groprinosin® (500 mg). To
lek pobudzajacy uktad odpornosciowy do walki z wirusami. Pomocny jest tez
w leczeniu opryszezki warg i skory twarzy wywotanych przez wirusa (Herpes
simplex). Dla tatwiejszego zastosowania dostgpny jest tez Groprinosin Forte®

mn (1000 mg, 40 tabletek).

Refleksologia
— czyli...?

Leczy béle migrenowe, poprawia funkcjonowanie ukladu
trawiennego, wzmacnia odpornosé¢. Pozwala pozbyé sie
opuchnie¢é, zmniejsza béle reumatyczne, a takze uwalnia
od stresu i relaksuje. Refleksologia czyli masaz stop, ktory
polega na uciskaniu odpowiednich zakoficzefi nerwowych,
moze pomoéc szybko pozbyé sie uciazliwych dolegliwosci i
odzyskaé¢ dobre samopoczucie.

efleksologia, zwana inaczej re-
fleksoterapig lub akupresura
stop to metoda terapii holistyczne;j.
Zaktada, ze wszystkie organy cia-
la sq ze sobg powigzane i wspot-
pracuja ze soba, a kazdy z nich ma
swoje odbicie w punktach, zwa-
nych refleksami, rozmieszczony-
mi na naszych stopach. Uciskajac
odpowiednie punkty, mozemy sty-
mulowa¢ przeptyw energii i dzia-
ta¢ uzdrawiajgco na przypisane do
nich narzady.
Refleksologia
wezoraj i dzi$

Refleksologia nawigzuje do za-
lozen tradycyjnej medycyny chin-
skiej, wedtug ktorej ciato cztowieka
sktada si¢ z kanatow energetycz-
nych, zwanych meridianami. Wszel-
kie choroby i dolegliwosci sg za$ ob-
jawem zaburzenia przeptywu energii
przez meridiany.

Poczatki refleksologii si¢gaja
juz starozytnosci, a pierwszym za-
chowanym dowodem na jej stoso-
wanie jest znaleziona w egipskiej
Sakkarze ptaskorzezba z grobow-
ca Ankhmabora, przedstawiajgca
dwoch mezczyzn masujgcych stopy
dwom innym me¢zczyznom.

Jak przebiega masaz stép

w refleksoterapii?

Zabieg refleksoterapii trwa ok.
50-60 minut i obejmuje cale stopy,
od palcoéw po pigty. Masaz sktada si¢
z trzech cze;s'ci rozgrzewajacej, te-
rapeutycznej i relaksacyjnej. Czesé
rozgrzewajaca i terapeutyczna prze-
prowadzane sg na sucho, czgsto z
wykorzystaniem talku.

Podczas cze¢sci relaksacyjnej zas
stosowane sa natluszczajace olejki
ro$linne. Poczatkowo ucisk zablo-
kowanych punktow moze sprawiac
pacjentowi bol. Jest to wazna wska-

e-mail

zowka dla terapeuty na podstawie
ktorej odczytuje on, gdzie w ciele
cztowieka pojawit si¢ problem.

Refleksologia stop - efekty

Refleksoterapia pobudza orga-
nizm do oczyszczania z toksyn, co
moze prowadzi¢ do wystgpienia
charakterystycznych odpowiedzi
ustroju takich jak: potliwos¢, uczu-
cie ciepta lub zimna, katar, wzmo-
zone oddawanie moczu, sennosc¢ czy
nawet krotka choroba o cechach
przezigbienia. Jest to jak najbardziej
normalne i $wiadczy o reagowaniu
organizmu na terapig.

Ogodlnie, efektem refleksologii
jest wywolanie procesu samolecze-
nia. Natomiast konkretne zmiany
odczuwalne po zabiegu zalezg od
rodzaju problemu z jakim boryka si¢
dany pacjent. Moze to by¢ zmniej-
szenie obrzeku, uwolnienie od bolu
czy nawet wywolanie efektu prze-
czyszczajacego w przypadku pa-
cjenta z zaparciami. Zabiegi reflek-
soterapii pozwalaja wyleczy¢ takie
dolegliwo$ci jak migrena, nadpo-
budliwos$¢, napigcie nerwowe, za-
burzenia snu, zaburzenia koncen-
tracji, alergia, obnizona odpornos¢.
Kazdy masaz stop przynosi tez po-
zytywne rezultaty w postaci odpre-
zenia 1 zmniejszenia dolegliwo$ci
bolowych.

Refleksologia to nie tylko re-
laksujacy masaz, ale tez doskonaty
sposob by pozby¢ sie ucigzliwych
dolegliwosci i wspomoéc leczenie
wielu schorzen. Mimo, Ze przez wie-
le 0sob wcigz uwazana jest za pseu-
donauke, to jednak jej popularno$¢
ciggle rosnie. Podobnie jak licz-
ba zadowolonych pacjentow, kto-
rzy dzigki zabiegom refleksoterapii
odzyskali zdrowie i dobre samopo-
czucie. (na)

twoj-tydzien@wp-pl
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Ford Mustang, od swojego debiutu w 1964 roku, stal sie
jednym z najbardziej ikonicznych samochodéw w amery-
kanskiej kulturze. Symbolizuje wolnosé, mlodosé i bunt,
wpisujac sie¢ nie tylko w Swiat motoryzacji, ale takze sze-

roko w kulture popularna.

MUSTANG NA WIELKIM
EKRANIE ZARAZ PO
PREMIERZE

Ford Mustang, jako ikona mo-
toryzacji, zdobyl swoje miejsce na
srebrnym ekranie niemal natych-
miast po wprowadzeniu go na rynek
w 1964 roku. W filmach amerykan-
skich lat 60.170. Mustang czgsto po-
jawiat si¢ jako symbol mtodziencze-
go buntu i dgzenia do wolnosci.

W niezwykle znanym filmie
,.Bullitt” z 1968 roku Steve McQue-
en prowadzit zielonego Mustanga
GT Fastback w jednej z najbardziej
znanych scen poscigéw w historii ki-
nematografii. Ten poscig przez ulice
San Francisco nie tylko przeszedt do
historii kina, ale takze przyczynit si¢
do promocji Mustanga.

W filmie ,,60 sekund” z 2000
roku Ford Mustang GT500 Eleanor

TOMASZ MANKOWSKI
i 3 -'E—.

ko amerykanski symbol. Na przy-
ktad w filmie ,,Jestem legenda” Will
Smith prowadzi czerwonego Mu-
stanga Shelby GT500 przez opusto-
szate ulice Nowego Jorku, co dodaje
napigcia i podkres§la samotnos¢ po-
staci. Podobnie, w ,,Transformers”
z 2007 roku, jeden z Decepticonow
przemienia si¢ w Mustanga Saleen
S281 Extreme, co podkresla iko-
niczno$¢ amerykanskiego muscle
cara.

Obecnos¢ Mustanga w kinema-
tografii stala si¢ tez inspiracja dla
wielu tworcow, ktorzy wykorzystuja
jego wizerunek do budowania odpo-
wiedniego nastroju lub podkreslenia
charakteru postaci. W filmie ,,John
Wick” Keanu Reeves jako tytutowy
bohater walczy o odzyskanie swo-
jego ukochanego Mustanga Mach
1 z 1969 roku, co pokazuje glebo-

jest prawdziwym bohaterem filmu.
Samochdd jest bowiem przedmio-
tem pozadania gldéwnego bohatera,
granego przez Nicolasa Cage’a. W
tym przypadku Mustang jest wigc
nie tylko $rodkiem transportu, ale
kluczowym elementem fabuty, kto-
rego kradziez ma znaczenie dla roz-
woju akcji.

Mustang pojawia si¢ rOwniez w
wielu innych produkcjach, w kto-
rych podkresla swoje znaczenie ja-

ka wiez migdzy cztowiekiem a jego
samochodem.

W niektorych filmach Mustang
stuzy gtownie jako kluczowy element
estetyczny, ktory wzbogaca wizualng
stron¢ produkcji. Jego charaktery-
styczna sylwetka i silnik o glebokim
brzmieniu cze¢sto sg wykorzystywane
do tworzenia specyficznej atmosfery,
co wida¢ na przyktad w filmie ,,Dri-
ve” z Ryanem Goslingiem, gdzie sa-
mochod jest czescig poscigu.

Jedna z najwazniejszych 1ol le-
gendarnego samochodu sportowego
jest ekranizacja gry ,,Need for Spe-
ed”, kiedy to Mustang GT500 jest
kluczowym elementem catego fil-
mu. Imponujgce sceny wyScigow i
poscigdw, w ktorych Mustang jest
centralnym punktem, sg kluczowy-
mi momentami, ktore napedzajg ak-
cj¢ 1 dodaja emocii.

MUSTANG WIELE RAZY

TAKZE W MUZYCE

Ford Mustang, jako symbol wol-
no$ci i buntu, pojawia si¢ takze
w licznych utworach muzycznych
réznych gatunkéw, co podkresla je-
go kulturowag uniwersalnos$¢. Jed-
ng z najbardziej rozpoznawalnych
piosenek, w ktorej pojawia si¢ Mu-
stang, jest ,,Mustang Sally” wyko-
nana przez Wilsona Picketta. Utwor
ten, opowiadajacy o kobiecie, ktora
kupuje Mustanga, stat si¢ klasykiem
i jest czgsto kojarzony z samym sa-
mochodem.

Lana Del Rey, znana z roman-
tycznego 1 nostalgiecznego stylu
w muzyce, rowniez odwotuje si¢
do Mustanga w swojej piosence
,,White Mustang”. Tutaj Mustang
jest uzyty jako symbol utraconej
mitosci 1 marzen, co pokazuje, jak
samochdd ten stal si¢ czgécig sze-
rokiej narracji w kulturze popular-
nej, taczac rd6zne emocje i doswiad-
czenia.

Chuck Berry w swojej piosen-
ce ,,My Mustang Ford” $piewa na-
tomiast o przygodach zwigzanych z
jazda jego Mustangiem, co pokazuje
entuzjazm i rados¢ ptynace z prowa-
dzenia tego samochodu.

MUSTANG TO KLASYKA

W GRACH
MOTORYZACYJNYCH

Ford Mustang, jako ikona kultu-

ry motoryzacyjnej, zyskat popular-

nos$¢ rowniez w $wiecie gier wideo,
szczegoblnie tych skoncentrowanych
na wyscigach samochodowych. W
serii ,,Need for Speed”, Mustang jest
jednym z kluczowych samochodow,
pojawiajacym si¢ regularnie w roz-
nych edycjach gry.

W serii ,,Forza Motorsport” i
,,Forza Horizon”, ktore sg uznawane

Mustang6w, co pozwala na dogleb-
ne zrozumienie ich mechaniki.
IKONA POPKULTURY OD
WIELU LAT

Liczba znanych z popkultu-
ry osob posiadajacych Mustanga
jest bardzo dhuga. Legendarny wo-
kalista The Doors, Jim Morrison,
byt znany z posiadania ciemnonie-
bieskiego Forda Mustanga, ktory
dostat w prezencie od wytworni

za jedne z najbardziej realistycznych
symulatorow wyscigowych, gracze
mogg wybiera¢ sposrod wielu ge-
neracji Mustangoéw. Te gry oferuja
szerokie mozliwosci personalizacji
1 wyscigdw, umozliwiajac graczom

eksplorowanie bogatej historii tego
modelu.

»Project CARS” oferuje dodat-
kowo mozliwos¢ wyscigdw i testo-
wania r6znych modeli Mustangow,
od nowoczesnych po klasyczne wer-
sje z lat 60. W ,,Car Mechanic Si-
mulator”, gracze moga podjaé si¢
odbudowy i naprawy klasycznych

Elektra Records. Raper i producent
muzyczny, Eminem pokazat swo-
jego Mustanga w jednym z teledy-
skow, podkreslajac kultowy status
tego samochodu w amerykanskiej
kulturze.

Znany komik Tim Allen jest
wielbicielem Fordow, a w jego ko-
lekeji znajduja si¢ takze wyjatko-
we Mustangi. Podobnie wyglada
sprawa z Jayem Leno, jednym z
najbardziej znanych kolekcjonerow
samochoddéw na $wiecie, ktory ma
w swojej kolekcji wyjatkowe Mu-
stangi.

MUSTANG - TO WIECEJ NIZ
SAMOCHOD

Ford Mustang nie tylko prze-
ksztalcit rynek motoryzacyjny, ale
tez miat gleboki wpltyw na spotecz-
no-kulturowe aspekty zycia. Zostat
symbolem zmieniajacej si¢ Ameryki
lat 60., reprezentujac nowa er¢ mo-
bilnosci i dostgpnosci. Do dzi§ Ford
Mustang pozostaje ikong kultury
popularnej, przyciagajac nowe po-
kolenia mito$nikéw samochoddw.
Jego trwata obecno$¢ na rynku i
nieustanne odniesienia w kulturze
i sztuce podkreslaja, ze Mustang to
wiecej niz samochdod. Nowa genera-
cja modelu, ktora jest juz dostgpna
w polskiej ofercie Forda, to kolejny
etap budowania tej juz ponad 60-let-
niej historii.
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