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CIEKAWOSTKI
KOSMETYCZNE

Zapachy i pielegnacja

letnie dni nic nie orzezwia bard21ej niz pofaczenie za-

pachow natury zidt i owocow. Jednym z 9 zapachow
inspirowanych naturg w gamie kosmetykéw Bain de Nature
od Yves Rocher jest Dzika Alga & Koper Morski. Wspania-
le pachnie i pielegnuje skorg. W sktad gamy wchodzg: Mlecz-
ko do ciata (390 ml, 51,90 zt), Zel pod prysznic i do kapieli
(200 ml - 28,90 zt, 400 ml - 39,90 zt, eko-uzupetniacz, 600
ml - 51,90 zt), Mgielka do ciata i wlosow (100 ml, 68,90 zt),
Zel do mycia rak (190 ml, 25,90 zt), Mydto w kostce (80 g,

Terapia dla wlosow

IOVAX Glamour Perfect Curls nawilzajaca kuracja do wlosow kre-

conych i falowanych podkresla skret. Ekstrakt z figi, kwas hialuronowy i
gliceryna jako humektanty nawilzajg i ograniczajg puszenie. Emolienty: olej ze
stodkich migdatow, z awokado oraz masto shea wygtadzaja i odzywiaja. BIO-
VAX Glamour Perfect Curls Therapy zel do stylizacji fal i lokéw (150 ml,
29,99 zt) Hydrating Therapy zapobiega nadmiernemu przesuszaniu wlosow.
Ekstrakty ze ztotych alg oraz zielonego kawioru nawilzaja, regeneruja i chro-
nig wlosy. Kwas mlekowy i D-pantenol sprawia, ze wlosy sa mickkie, sypkie i
elastyczne. BIOVAX Glamour Hydrating Therapy suchy szampon (200 ml,
25,99 zt). BIOVAX Glamour Ultra Green for Brunettes Serum na noc (100
ml, 29,99 z}) to zaawansowana pielegnacja wloséw braz i niwelowanie rudych
i miedzianych odcieni. Ceramidy i kwasy AHA regeneruja wlosy, zapewnia-
jac zdrowy wyglad oraz pigkny kolor. Ultra Violet For Blonds to pielegna-
cja wtosow blond i siwych z kwasem hialuronowym i niebieskim rumiankiem
do niwelowania zo6ttych i miedzianych tondéw. Zostaja chtodne odcienie oraz

?
BIOW ‘A

PERFECT CURLS

THERAPY
WY

zregenerowane, nawilzone i l$nigce wtosy. Volumising Therapy wzmacnia
wlosy ostabione. Kofeina i ekstrakt z kory albicji ograniczajg wypadanie wto-
sow. D-pantenol oraz kompleks z pierwiosnka dziata kojaco na skore glowy
i nawilzajaco na wtosy. BIOVAX Glamour Volumising Therapy Szampon
do wlosow lub Maska (200 ml, 24,99 zt). COLOR Recovery Therapy to
ochrona wtosow koloryzowanych i uwrazliwionych. Ceramidy i proteiny ba-
obabu regeneruja wtosy uszkodzone zabiegami, aby byty gtadkie i nawilzone.
Kolor jest trwalszy i zachowuje blask.

21,90 zt) i Krem do rak (30
ml, 25,90 zt). W linii Bain
de Nature od Yves Rocher
jesttez Malina & Mieta. A
jednym z najplqkmejszych
zapachow z serii Bain de
Nature jest Kokos, w tej
serii jest tez Peeling.

Tropikalne kosmetyki

Seria kosmetykow kokos pomarancza ZIAJA zapewnia skorze §wiezo$¢ i kompleksowa
pielegnacje twarzy, ciata i wlosow, nawilzajaca i odzywiajaca skore. Kosmetyki o weganskich
formutach. Zawieraja owocowy hydrolat z kwiatow pomaranczy oraz organiczny olej kokosowy,
ktore ,,przenikaja si¢” w kazdym produkcie, dbaja o zdrowie skory, a zapachy wprowadzaja po-
zytywny nastr6j. Organiczny olej kokosowy roztapia si¢ pod wplywem temperatury ciata, daje
lekkie i nietluste odczucie na skorze. Odzywia skore, tagodzi podraznienia i regeneruje. Chro-
ni przed utratg wilgoci. Hydrolat z kwiatu pomaranczy - woda ze §wiezych kwiatow drze-
wa stodkiej pomaranczy otrzymywana przez destylacj¢ para wodna - ma dziatanie tonizujace i

oczyszczajace dla kazdego typu cery w kosmetykach nawilZzajacych. Botaniczne ma-
sto karite - masto shea (eko-emolient) pozyskiwane jest zowocow mastosza. Zawiera

® o [

Blizej natury
oraz chgtniej ucickamy od zgiel-
ku miasta na tono natury. Czgsciej

siggamy tez po kosmetyki wytwarzane

w niewielkich manufakturach, oparte

na sprawdzonych ro$linnych receptu-

rach. Takie produkty i bogactwo natu-
ralnych sktadnikow oferuje marka TY-

MA HERBS.

Ziolun TYMA HERBS to Olejek z
nagietka (89 z/60 ml). Zapewnia skorze
ukojenie. Wzmacnia, chroni oraz przywraca skorze komfort. Odbudowuje bariere

hydrolipidows, zapewnia dtugotrwate nawilzenie jednoczesnie chronigc przed utratg
wody. Nadaje skorze mickko$¢. Olejanka Bieszezady (189 z/50 ml) zawiera dzikie
bieszczadzkie ziota, ekologiczne oleje, skoncentrowane olejki eteryczne i organicz-

naturalne tokoferole (witaming E), trdjglicery-
dy, sterole oraz kwasy ttuszczowe:
palmitynowy, stearynowy, oleino-
wy 1 linolowy natluszcza i na-

ne surowce pszczele. Ekstrakty z ziela, kwiatéw, korzeni, kory: Zywokost Lekarski,
Czarny Bez, Babka Lancetowata, Wierzba i Czosnek Niedzwiedzi, Glistnik Jaskot-
cze Ziele. Olejki eteryczne: Szatwia, Swierk, Kolendra, Lawenda, Cyprys i Imbir.
Oleje roslinne tloczone na zimno: Konopny, Gorczycowy, Masto Cupuacu i Masto
Aloesowe. Surowce pszczele najwyzszej jakosci to: Propolis, Mleczko i Wosk.

wilza skore. Za-
wiera alkohole
triterpenowe,
ktore sg natu-
* ralnym filtrem
UV, bo pochta-
niajg promienie
stoneczne.

Ochrona i naprawa

mulsja ochronna z kwasem hialuronowym SPF 50+ Pharmaceris
SENSI PROTECT (62.50 zt, 50 ml) do twarzy i okolic oczu zapewnia
nawilZenie i bardzo wysoka ochrong przed szerokim spektrum promieniowa-

Morskie nawilzenie

Kosmetyki ZIAJA GdanSkin koncentrujg si¢ na nawadnianiu i wygtadzaniu suchej i od-
wodnionej skory. Dzigki aktywnosci kolagenu morskiego zapewniaja rowniez dziatanie przeciw-
zmarszczkowe. Zawierajg takze naturalne mikroelementy — cynk, krzem, miedz, magnez, zelazo
oraz roslinne ekstrakty — nadmorska kocanke, szante zwyczajng i babke drobnolistng. Zapach
serii Gdanskin tworzy orzezwiajaca mieszanka $wiezo startych roslin skalnych, tworzacych
zamszowo-wodny ton, s6l morska oraz zywiczny bursztyn. Chcac zadba¢ o doktadne oczysz-

|
Pharmaceris

nia stonecznego. Lekka formuta dla skory wrazliwej i alergicznej, mieszanej
z tendencja do przettuszczania szybko si¢ wchtania, a skora jest sucha w do- l
tyku. Kwas hialuronowy nawilza i poprawia jedrnos¢. Witamina E i alantoina o2
regenerujg i spowalniajg fotostarzenie.

Duo koncentrat z witaming A i E Pharmaceris A & E-SENSILIX .2.000C

Pharmacens

- (76.90 zt, 30 ml) ma konsystencje lekkiego olejku. Polecany jest dla skory > I 108X y - ( CZYS

& pharmacens  alergicznej i wrazliwej, ktora z wiekiem oraz pod wplywem szkodliwych czenie twarzv na bazie emolientow, warto wybrac algowy olejek do mycia twarzy nawilzaja-
3 czynnikoéw zewnetrznych ulega fizjologicznemu starzeniu, staje sie ciefisza i traci glad- . cy. Ten bezwodny, 100% olejek w potaczeniu z wodg tworzy bialy
3 ko$¢. Wskazany jest jako kuracja dla regeneracji skory nadwrazliwej i po zabiegach me- Elale) plyn, ktéry rozpuszcza makijaz i usuwa zanieczyszczenia. Olejek zo-
¢ dycyny estetycznej. Skora odzyskuje elastycznosé, zdrowy i promienny wyglad. Duo s | stal wzbogacony o alge brunatng Laminari¢ Ochro-
& koncentrat uzupetnia braki w warstwie lipidowej naskorka, zawiera naturalnie wyste- i leuce, ktora tagodzi podraznienia. Roz$wietlajacy
N pujacy w ludzkim sebum skwalan, ktérego ubywa z wiekiem, a ktory znacznie popra- krem na dzien SPF 15 skutecznie nawilza i chroni
§ wia nawilzenie i nathuszczenie. przed fotostarzeniem, delikatnie mieni si¢ minera-

lem drobnomielonej miki. Kolagenowy krem na
noc wygladzajacy zmarszczki ma wysokg zawar-
tos¢ kolagenu morskiego. Ponadto ekstrakty roslin-
ne wspomagaja dziatanie przeciwzmarszczkowe,
uspokajaja skore i usuwajg oznaki zmeczenia.

Dodaja blasku

nwen, marka znana z innowacyjnych i naturalnych rozwigzan, ma nowe Pri-

mery Here Comes The Shine by utrzyma¢ wlosy w doskonatej kondycji.
Nablyszczajacy primer do wloso6w wysokoporowatych Anwen to rozwigzanie
dla suchych, matowych wtosow, ktore czesto si¢ pusza. Naturalne humektanty:
inulina, hydrolizowana skrobia kukurydziana i wyciag z korzenia buraka zwy-
czajnego zatrzymujg wilgo¢ wewnatrz wtosa, zapewniajgc nawilzenie. Ceramidy
wzmacniajg strukture wlosa zapobiegajac famaniu. Oleje makowy, z krokosza i
nasion bawelny wygtadzaja i nadaja gladko$¢. Primer do wloséw Srednioporo-
watych Anwen dziata na tych samych zasadach. Oleje makadamia, rycynowy i
awokado nawilzaja i regenerujg wtosy, zapobiegajac puszeniu si¢ i famaniu. Nie-
wielkg ilo$¢ primera rozprowadz na dloniach, a nast¢pnie na suchych wlosach.
Pozostaw na minimum 10 minut, a potem wmasuj dowolng odzywke we wlosy,
sptucz catos¢ i dopiero wtedy uzyj szamponu. Cena: 34,99 zt/ 100 ml.

Pharmaceris MELA-PROTECT Nawilzajaco-ochronny krem rozjasniajacy
przebarwienia SPF 50+ (72.50 zt, 50 ml w aptekach) polecany jest na dzien dla sko-
ry z przebarwieniami, nierdwnym kolorytem, szarej, matowej oraz narazonej na po-
wstawanie przebarwien od storica, przyjmowania srodkéw hormonalnych, w ciazy, po
zabiegach dermatologicznych i medycyny estetycznej oraz przy zmianach zapalnych.
Preparaty Pharmaceris sa dostep ne w aptekach.

Naturalnie
pod oczy

koéra pod oczami jest delikatna i cien-

ka. Aloesowy krem nawilzajacy
pod oczy YUMI na cienie pod oczami
(32,99 zt/15 ml), ma 98% sktadnikow
pochodzenia naturalnego. Lekka konsy-
stencja szybko si¢ wchtania. W sktadzie
oprocz ekstraktu z aloesu jest tez kwas
hialuronowy oraz sok z granatu i ma-
lin, skwalan oraz legactif (aktywna sub-
stancja ro$linna m.in. z cytryny), ktora
niweluje obrzeki i opuchnigcia. Krem
YUMI $wietnie nawilza delikatne oko-
lice oczu i zapobiega zmarszczkom.
www.yumialoe.com

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Dlaczego warto
chipowac¢ zwierzeta?

Wspolczesne spoleczenistwo coraz bardziej docenia znaczenie odpowiedzialnego podej-
Scia do opieki nad zwierzetami domowymi. W tym kontekscie, procedura chipowania

psow i kotow staje sie coraz popularniejsza. Ale dlaczego warto zdecydowacé sie na ten
krok? Jakie korzysci niesie za soba chipowanie?

MARIA ANTOS

BEZPIECZENSTWO W
PRZYPADKU ZAGINIECIA

Jedna z najwazniejszych korzysci
ptynacych z chipowania psow i ko-
tow jest zapewnienie dodatkowego
zabezpieczenia w przypadku ich za-
ginigcia. Mikroczip to mate urzadze-
nie, ktore jest wszczepiane pod sko-
r¢ zwierzecia. Zawiera ono unikalny
numer identyfikacyjny, ktory moze
by¢ odczytany za pomoca czytnika
mikroczipow. Dzigki temu, gdy zagu-
biony pies lub kot zostanie znalezio-
ny, mozliwe jest ustalenie tozsamo-
sci wlasciciela poprzez odczytanie
numeru chipa. To bardzo przydat-
ne narzedzie, ktore moze znaczaco
zwigkszy¢ szanse na odnalezienie
zwierzecia i jego powr6t do domu.

OCHRONA PRZED
KRADZIEZA
I NIELEGALNYM HANDLEM
ZWIERZETAMI

Chipowanie zwierzat to rowniez
skuteczny sposob ochrony przed
kradzieza i nielegalnym handlem.
Mikroczip z unikalnym numerem
identyfikacyjnym pozwala na ta-
twe ustalenie tozsamosci zwierzgcia
oraz jego wlasciciela. Dzigki temu,
w przypadku proby kradziezy lub
nielegalnej sprzedazy, mozliwe jest
szybkie odnalezienie i odzyskanie
zagubionego zwierzecia.

UBEZPIECZENIE

Warto réwniez pamigtaé, ze tyl-
ko zachipowane zwierzg¢ta moga by¢
ubezpieczone w renomowanej fir-
mie ubezpieczeniowej. Ubezpiecze-
nie zwierzat to wazny krok w za-
pewnieniu im opieki zdrowotnej na
najwyzszym poziomie. Dzigki te-
mu, w przypadku choroby czy wy-
padku, wiasciciel moze skorzystac
z kompleksowej pomocy weteryna-
ryjnej bez obawy o wysokie koszty
leczenia.

PROSTA I BEZBOLESNA
PROCEDURA

Warto podkresli¢, ze procedura
chipowania jest stosunkowo latwa i
bezbolesna zaréwno dla pas, jak i dla
kota. Mikroczip jest wszczepiany pod
skore za pomocy strzykawki, podob-
nie jak szczepionka. Zazwyczaj nie
wymaga to nawet znieczulenia, a cata
procedura trwa zaledwie kilka minut.
Po wszczepieniu chipa, zwierze moze
wroci¢ do swoich codziennych aktyw-
nosci bez zadnych ograniczen.

Zadluzone
pokolenie X

Obecnie, generacja X to osoby w wieku 44-59 lat, a etap zycia, na
jakim si¢ znalazly nie sprzyja stabilnosci finansowej. Wedlug danych
szczegolnie wysoki odsetek platnosci wobec firm telekomunikacyjnych,
bankow i ubezpieczycieli przypada wlasnie na nich. Nie radza sobie tez
z regulowaniem mandatow i splatg pozyczek. Z danych Rejestru Diuz-
nikéw wynika, ze iksy sa winne blisko co 3. zlotowke ze wszystkich za-
leglo$ci Polakow. )
MATEUSZ URBANSKI

Do ,,ikséw” zalicza si¢ osoby, ktore urodzity si¢ miedzy 1965 a 1980
rokiem. Wtlasnie ta generacja jest wskazywana jako bardziej pracowita i
zdeterminowana w dazeniu do celu. Czgsto sa oni skoncentrowani na ka-
rierze, a ich motywacja jest awans. Wydawatoby sig, ze te cechy sprzyjaja
utrzymaniu finanséw w dobrej kondycji. Ale czy tak jest? Okazuje sig, ze
niekoniecznie.

Raport InfoDtug z 2023 roku pokazuje, ze pokolenie X obejmujace osoby
w wieku 45-54 lat, ma najwyzsze $rednie zadtuzenie na osobe i najwyzsza
kwote dlugdéw. Jednoczesnie dane Krajowego Rejestru Dlugdéw wskazuja, ze
to wlasnie ta grupa jest druga pod wzgledem liczebnosci wsrdd osob, ktore
oglosity upadlo$¢ konsumencka w III kwartale 2023 roku.

Generacja X dorastala w okresie przemian gospodarczych i niepewno-
$ci. Sam ,,X” w nazwie sugeruje niewiadomg. Czgsto osoby te sg okreslane
jako pokolenie PRL. Duzy wptyw na ich zycie maja czasy, w jakich dora-
stali. Nagty rozwdj technologii i upadek komunizmu to wydarzenia, ktore
odcisnetly swoje pigtno. Iksy rozpoczynaty swoja karier¢ zawodowa w cza-
sie przemian gospodarczych, kiedy czgsto nie bylo zatrudnienia, a by co-
kolwiek osiagnaé¢ konieczna byta cigzka praca.

Z czego wynika zadluzenie ikséw? Wysoki odsetek przedstawicieli
pokolenia X ma dzieci. W duzej mierze sa to nastolatki i mtodziez wcho-
dzaca w dorostos¢. Po osiggnieciu przez latoro$l petnoletnosci, rodzice tra-
cg przystugujace na nig §wiadczenia, ale mimo to czgsto wciaz utrzymuja
swoje pociechy. Sytuacji nie ulatwiajg wysokie ceny najmu i drogie miesz-
kania, przez ktére potomkowie dtugo, wspélnie zamieszkujg z rodzicami.
Polska odznacza si¢ jednym z najwyzszych w Unii Europejskiej odsetkow
gospodarstw, w ktorych pod jednym dachem mieszkaja co najmniej 3 oso-
by doroste, w tym bardzo czgsto dziecko na utrzymaniu. W 2021 roku by-
o to az 45%, co oznacza dwukrotnie wyzszy wynik niz wynosi $rednia w
Unii Europejskiej.

Dla czg¢sci iksoOw obcigzeniem finansowym sg takze alimenty na dzieci
lub bytego partnera. Wedhug danych GUS mediana wieku rozwodnikow w
Polsce wynosi ponad 40 lat. Statystyki pokazuja, ze ok. 30% rozwodzacych
si¢ rocznie ma ponad 20-letni staz matzenstwa, co oznacza, ze przewaznie
chodzi wilasnie o osoby migdzy 45. a 54. rokiem zycia. Wowczas pojawiaja
si¢ tez alimenty, z ktorych ptatnoscig wielu sobie nie radzi. Wedtug BIG In-
foMonitor 35% dtuznikéw alimentacyjnych nalezy od pokolenia X5.

Poza dzie¢mi, iksy bardzo czesto opiekuja si¢ swoimi rodzicami. Ci nie-
rzadko sg w kiepskim stanie zdrowotnym i potrzebujg pomocy w codzien-
nych obowigzkach, a nawet statej opieki. Z wiekiem, u seniorow pojawiaja
si¢ choroby i inne dolegliwosci, ktére wymagaja leczenia. Niestety, ci czesto
nie sg w stanie optaci¢ wydatkow zdrowotnych z niskiej emerytury, dlatego
konieczna jest pomoc dzieci.

- Sposrod pokolen to wlasnie na dzisiejszych 44-59 latkow przypada
najwigcej dtugéow. Ponadto, od 2022 do 2023 roku zobowiazania tej gru-
py spotecznej zwigkszyly o ponad 2 mld zt do prawie 26 mld zt, co stano-
wi 31% wszystkich niesptaconych zadtuzen — podkresla Barbara Sajewicz,
ekspertka Intrum?7.

Z raportu BIG Liczba, opublikowanego w maju 2023 roku czytamy,
ze zalegloSci pokolenia X z tytulu nieterminowych ptatnosci biezacych ra-
chunkow, rat kredytow i pozyczek wynosity ponad 24 mld zt. Jak wynika
z danych Rejestru Dtuznikéw BIG InfoMonitor i bazy BIK, iksy sa winne
blisko co 3. ztotowke ze wszystkich zalegtosci Polakow.

Jak pokolenie X radzi sobie ze swoja sytuacja finansowa? Raport
Intrum ECPR Pulse pokazuje, wptyw obecnej sytuacji gospodarczej na fi-
nanse w Polsce. Wielu przedstawicieli iksow musi decydowac si¢ na rozne
dziatania, aby podota¢ obciazeniom finansowym.

Sposrdd badanych, zaledwie 9% radzi sobie z obcigzeniami finansowymi
i ptaci wszystkie rachunki terminowo, bez potrzeby podejmowania dodatko-
wych dziatan. Natomiast 7% ankietowanych przyznaje si¢, ze w zwiazku z
niewystarczajgcymi §rodkami finansowymi musi poming¢ cz¢$¢ ptatnoscei.
Tymczasem konsekwencja moze by¢ trafienie do rejestru dtuznikow i prob-
lemy z zacigganiem zobowigzan w przysztosci.
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Z. glebokim
bolem i zalem
zawiadamiam, ze
20 sierpnia 2024 roku
odszedl maj ukochany

Maz
Jozet Paszkowiak

Bedziesz zawsze
W moim sercu i pamigci
Z. tg stratg
jest mi ciezko si¢ pogodzic,
ale taki jest los czlowieka.

Zegnaj Kochanie
zona Ewa

Z 7alem zawiadamiamy, Ze
20 sierpnia 2024 roku
zmarl w wieku 79 lat
nasz Tata i Dziadek

JOZEF
PASZKOWIAK

Bedziemy pamietac
wszystkie mite chwile...

Corka Monika, Zie¢ Tomasz,
wnuczka Ewa i wnuk Jurek
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FOT. - TOMASZ MANKOWSKI
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15 maja 2022 roku mingelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO™.

W tym czasie ukazalo sie na naszych famach sporo tekstow, ktore — jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Wojt zarobil 18 milionow...

To prawda. Grzegorz Wojtera — wojt Gminy Suchy Las za-
robil 18 milionéw, a dokladnie 17.800.000 zlotych. Wéjt
zarobil, ale nie dla siebie, tylko dla gminy. To jeszcze jeden
dowdd na to, ze nie warto czekaé z zalozonymi rekami, ze
warto czasami nasSladowaé¢ innych.

poprzednim numerze ,, Two-
jego TYGODNIA WIELKO-
POLSKIEGO” podaliSmy na stro-
nie 10 wiadomos¢, ze Gmina Suchy
Las zakonczyla spor z wojskiem
zajmujgcym poligon w Biedrusku,
ze udato si¢ jej skutecznie wyegze-
kwowa¢ od wojska zalegte podat-
ki od nieruchomosci poligonowych.
Napisalismy wowczas, ze chodzi o
niebagatelng kwote prawie 18 mi-
lionéw zlotych i... nie byla to by-
najmniej ,,kaczka dziennikarska”.
Milo nam wigc poinformowaé na-
szych Czytelnikow — przede wszyst-
kim mieszkancow Gminy Suchy Las
—ze w minionym tygodniu pienigdze
te zostaty przelane na gminne kon-
to, co nie obyto si¢ bez... drobnych
komplikacji.

— To prawda — potwierdza Grze-
gorz Wojtera, wojt Suchego Lasu —
ze udato nam si¢ wydoby¢ od woj-
ska nieomal 18 milionow zlotych.
To bardzo powazna kwota, tak po-
wazna, ze widzgc ten przelew ,,zdzi-
wil si¢” nasz system komputerowy
i nie chcial przyjgcé tych pienigdzy.
Zdaniem rzeczywistosci wirtualnej
cos sieg tu nie zgadzato, o jedno zero
bylo za duzo. Uporalismy sig¢ z tym
problemem proszqc o pomoc specja-
listyczng firme z dziedziny informa-
tyki i nasze zasoby finansowe zdecy-
dowanie wzrosty.

18 milionow ztotych, to grosz
wart grzechu, to pienigdze, ktore

trzeba by sensownie wydac, co prze-
ciez nie jest wcale takie tatwe. Nie-
kiedy przeciez wydawanie racjonal-
ne tak powaznych kwot przerasta
mozliwosci intelektualne niektorych
urzednikow samorzgdowych. W Su-
chym Lesie jednak jest inaczej — w
tej gminie bowiem dysponujac taka
kwota, ktora troche spadta jak man-
na z nieba, postanowiono... jeszcze
na niej troche dorobic.

— Oczywiscie — dodaje Grze-
gorz Wojtera, wojt Suchego Lasu
— wiemy juz, na co przeznaczymy te
pieniqgdze, na razie jednak postano-
wiliSmy je zainwestowac. Najbez-
pieczniej jak tylko mozna, czyli na
lokatach bankowych. Dysponujgc
takq kwotq mozna z bankami sporo
wynegocjowac, poprosilismy wigc
kilka bankow o zlozenie ofert, z kto-
rych zresztq wszystkie byly korzyst-
ne, i wybralismy dwie najkorzyst-
niejsze. Lokaty sq zatozone na 6i 12
miesigcy, a dzigki nim zarobimy do-
datkowo okoto 800.000 ztotych.

Fundusze ,,wyszarpane” od woj-
ska przeznaczone zostang na realiza-
cje dwoch powaznych zadan. jedno
z nich to tak zwany projekt drogo-
wy, ktory od 6 stycznia nosi nazwe
,,Droga 3000”. W projekcie tym wy-
szczegblniono okoto 40 rozmaitych
inwestycji, ich realizacja ma si¢ za-
konczy¢ w grudniu 2006 roku, a ca-
tos¢ pochtonie okoto 16 milionow
ztotych. Projekt ten bedzie finanso-
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wany — tak jak to si¢ zazwyczaj dzie-
je — jeszcze w roku 2007.
Realizacja projektu ,,Droga
3000 nie zatatwi wszystkich prob-
leméw drogowych wystepujacych w
Gminie Suchy Las, ale —jak twierdzi
wojt — zlikwiduje potowg z nich.
Drugi cel, druga powazna inwe-
stycja — to ptywalnia, ktérej budowa
takze bedzie finansowana czgsciowo
z pieniedzy uzyskanych od wojska.
W poczatkowej wersji przewidywa-
no, iz inwestycja ta bedzie prowa-
dzona z jakim§ partnerem, ale teraz
nie jest to juz takie konieczne. Naj-
prawdopodobniej wigc Gmina sama
zajmie si¢ ta sprawa, zleci wykona-
nie projektow technicznych, wybie-
rze najlepszy, dokona innych nie-
zbe¢dnych formalnosci i sama zajmie
si¢ tg inwestycja. Ze wstepnych sza-
cunkéw wynika, ze bedzie to inwe-
stycja, na ktorg trzeba bedzie prze-
znaczy¢ 10-12 milionow zlotych.
Ato oznacza, ze pienigdzy ,,woj-
skowych” na obie te inwestycje nie
starczy. Wojt Grzegorz Wojtera jed-
nak niespecjalnie si¢ tym martwi,
mozna bedzie przeciez dotozy¢ z bu-
dzetu gminy, a poza tym — co wojt
podkresla z u§miechem — zwigkszy-
fa si¢ zdolnos¢ kredytowa gminy,
ktora w 2005 roku otrzyma od woj-
ska 9 milionow ztotych podatku.
Gmina Suchy Las jest gming po-
ligonowa, bowiem az 60 procent jej
obszaru zajmuje wojsko. To ozna-
cza, ze tak naprawde wojt i radni
rzadza ta mniejszg czescia gminy.
Poligon jest zamknigty, po poligo-
nie krazg patrole zandarmerii, ktore
nikomu nie przepuszcza i przeby-
wajacym na tym terenie nielegalnie
z satysfakcja wreczaja mandaty. Raz
nawet sam wojt musiat zaptacic, bo
spieszac si¢ gdzie$ nielegalnie (czy-
li bez stosownego zezwolenia) prze-
jezdzat tamtedy. Grzybiarze takze sg
pilnie $cigani, ale w tym przypadku
odbywa si¢ to w ich interesie — na
poligonie niewypatoéw i innych nie-

bezpiecznych przedmiotdéw nie bra-
kuje, a na wozku inwalidzkim ra-
czej trudno bedzie uczestniczy¢ w
grzybobraniu.

Takich poligonowych gmin jest
w Polsce kilkadziesiat, jedne majg
poligony ogromne, inne mniejsze
(ten w Biedrusku jest $redniej wiel-
kos$ci). Wszystkie jednak miaty ten
sam klopot — wojsko nie placito i
nie zamierzalo ptaci¢ za zajmowa-
ne tereny.

— Odzyskaniem tych pieniedzy
— dodaje Grzegorz Wojtera — zain-
teresowatem si¢ na powaznie wios-
ng 2004 roku. Wtedy to zorganizo-
wal spotkanie wojtow i burmistrzow
gmin poligonowych wajt Gminy
Osiecznica kolo Bolestawca, ktory
zaprosil gosci do zamku w Kliczko-
wie. Przyjechali tam reprezentanci
30 gmin z catego kraju, z Wielko-

polski bytem tylko ja. Wtedy dowie-
dzielismy sie, ze Gmina Osiecznica
,wyszarpata” od wojska 22 miliony
i dyskutowalismy jak to mozna zro-
bi¢. Wtedy juz wiedzialem, ze Suchy
Las bedzie nalezat do tych gmin, kto-
re nie zaprzepaszczq takiej szansy.

Drugie podobne spotkanie odby-
Yo si¢ w czerwcu 2004 roku z udzia-
lem przedstawicieli siedmiu gmin,
tych ktore postanowity powalczyé.
Gltownym inicjatorem tych dziatan
byt wojt Zbigniew Ptak z Draw-
ska Pomorskiego, ktéry namawiat
wszystkich do dziatania. Optacito
si¢ go postuchac.

— Wojsko mi przeszkadza? —kon-
czy wojt Suchego Lasu — nic podob-
nego. Kazdy chciatby mie¢ takiego
podatnika. Chciatbym wiec, by sig
Jak najlepiej rozwijat...

TOMASZ MANKOWSKI

FOT. — (2X) TOMASZ MANKOWSKI
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Granty dla... seniorow

Rozmowa z KAROLINA DZIOCH, zastepca dyrektora Osrodka Pomocy

Spolecznej w Suchym Lesie

- Seniorzy to w Gminie
Suchy Las grupa liczna i ak-
tywna, ktora dziala nie tyl-
ko w Klubach Seniora. Te
wszystkie inicjatywy koor-
dynuje OPS w Suchym Le-
sie, a teraz jeszcze ta oferta
dla senioréw znacznie si¢
powieksza. Jak sie to uda-
je?

- Gmina Suchy Las po-

zyskala z Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecz-
nej w Poznaniu grant w wy-
soko$ci 275.284,08 ztotych
w ramach projektu pod na-
zwg ,,Wielkopolskie tele-
centrum opieki”. Zadania
przewidziane w ramach te-
go grantu realizuje wlasnie
Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Suchym Lesie. Sam

projekt sktada si¢ z dwoch
clementéw. Pierwszym jest
Regionalny System Tele-
opieki. Nalezy do niego
Telecentrum z ratownikami
medycznymi oraz Centrum
Spoteczne zorganizowane i
finansowane przez ROPS.
Drugi element to Gminny
System Wsparcia Seniorow,
ktorym w ramach grantu zaj-

muje si¢ Osrodek Pomocy
Spoteczne;j.

- Jaki jest podstawowy
cel tych dzialan?

- Celem projektu jest lep-
sza koordynacja (zarzadzanie
i organizacja) oraz lepszy do-
step do tych do ustug dla 0sob
starszych i ich opiekunow w
srodowisku lokalnym. Obo-
wigzkowe w tym projekcie
jest uruchomienie Centrum
Wsparcia Senioréw oraz wy-
znaczenie koordynatora tych
ustug dla oséb starszych w
gminie.

- Centrum Wsparcia Se-
niorow? O co chodzi w tym
przypadku?

- Centrum Wsparcia Se-
niora juz dziala w siedzibie
naszego Osrodka, w ponie-
dziatki, $rody i piatki od go-
dziny 10 do 12. Koordyna-
torka ustug wsparcia 0sob
starszych 1 ich opiekunow
jest do dyspozycji mieszkan-
cow. To do niej mogga si¢ zgla-
sza¢ osoby starsze, chcace
uzyska¢ informacje na temat
ushug spotecznych oferowa-
nych dla nich zaréwno na te-
renie gminy jak i poza nig.

- Slyszalem tez o opas-
kach ,,SOS”.

- Tak, to wazna sprawa
i wiem, ze wiele osdb na to
czekato. W ramach Regional-
nego Systemu Teleopieki be-
dziemy mogli wyposazy¢ 50
seniordw w tak zwane opaski
bezpieczenstwa. Jest to sto-
sunkowo nowe rozwigzanie
technologiczne. Opaske ta-
ka nosi si¢ na rece. Nacis-
nigcie przycisku umozliwia
w razie potrzeby wezwanie
pomocy medycznej lub po-
wiadomienie osoby bliskiej
w przypadku upadku, zastab-
nigcia lub zlego samopoczu-
cia osoby starszej. Wszyst-
kie osoby zainteresowane ta
oferta zapraszamy do zgla-
szania si¢ do Centrum Wspar-
cia Seniora. To naprawde
dobre rozwigzanie, ktore po-
mogto juz wielu seniorom w
trudnych momentach. Warto
takze podkresli¢, ze warun-
kiem otrzymania grantu bylo
rozszerzenie katalogu ustug
swiadczonych przez OPS w
naszej spotecznosci lokalnej
lub podniesienie jakos$ci juz
$wiadczonych ustug wspie-
rajacych osoby starsze i ich
opiekunéw w naszej gminie.

- Wroémy do dzialaja-
cych Klubéw Seniora...

- Mamy $wiadomoscé,
jak wazne jest zwicgkszenie
aktywnos$ci osob starszych.
Przektada si¢ to na ich stan
zdrowia, a tym samym pozo-
stawanie jak najdtuzej osoba
samodzielng, nie wymagaja-
ca wsparcia instytucjonalne-
go. Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom 0sob starszych
w gminie Suchy Las w roku
2008 powstat przy Osrodku
Pomocy Spotecznej pierwszy
Klub Seniora, ktoérego dzia-
falno$¢ finansowana jest w
catosci z budzetu gminy. Ak-
tualnie na terenie gminy dzia-
ta 5 klubéw Seniora i wzrasta
liczba 0sob korzystajacych z
oferty, jaka proponuja.

- Pozyskane granty moz-
na wykorzystaé takze w
Klubach Seniora?

- Tak. Pieniadze z gran-
tu umozliwig nam poszerze-
nie oferty Kluboéw Seniora.
Postep technologiczny oraz
coraz powszechniejsza cy-
fryzacja w codziennym zy-
ciu sprawia, ze konieczne
jest, aby seniorzy potrafili z
nich korzysta¢. Umozliwi im
to zatatwianie codziennych
spraw przy pomocy nowych

Dokoriczenie na stronie 9
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Aktywni seniorzy
— razem dla otoczema

Grupa seniorek i seniorow
zrzeszonych w Klubie ,,Debo-
wy Lis¢” w Chludowie bierze
udziat w ciekawych przedsie-
wzigciach w ramach projektu
realizowanego przez CKiBP
Gminy Suchy Las — filia Stary
Bar w Chludowie przy wspot-
pracy z Fundacjg Totalizatora
Sportowego.

Celem projektu Aktywni
Seniorzy — razem dla otocze-
nia jest integracja Srodowiska
senioralnego z trzech miejsco-
wosci — Golgczewa, Zielatko-
wa 1 Chludowa. Mieszkancy
tych bowiem miejscowosci
spotykaja si¢ w Klubie Seniora

,.Debowy Lis¢” w Chludowie. Jako, ze ludzie
najefektywniej integruja si¢ ze soba podczas
wspolnych dziatan, seniorow i seniorki zapro-
szono do réznego typu aktywnosci. Wszystkie
z tych akcji dotykaja tematéw zwiazanych
z ekologig oraz lokalng tozsamoscig i zaanga-
zowaniem w zycie malych spotecznosci.
Wsréd dotychczas zrealizowanych dziatan
projektowych wymieni¢ mozna prelekcje na
temat tgk kwietnych oraz wspdlne wykona-

nie taki kwietnej przy Starym
Barze w Chludowie, spotka-
nie z ptasiarzem, wykonanie
budek lggowych dla ptakow
oraz powieszenie budek na te-
renie Chludowa, Golgczewa,
Zielatkowa.

Na poczatku sierpnia grupa
uczestniczaca w projekcie wy-
brata si¢ do Dabrowki Lesne;j,
gdzie na pigknym zielonym
terenie odbyt si¢ koncert Mu-
zyka blisko natury, w ktorym
seniorki i seniorzy mogli za-
znaczy¢ swoj aktywny udzial,
poznajac tajniki gry na afry-
kanskich bgbnach djembe.

Biblioteka Publiczna w Suchym Lesie
beneficjentem NPRCz 2.0

€E=

2 0 sierpnia 2024 roku zostala przedstawiona lista rankingowa bibliotek,
e ktore otrzymaja dotacje z Programu Wieloletniego Narodowy Pro-
gram Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025 w ramach Priorytetu
1, dotyczacego poprawy oferty bibliotek publicznych — Kierunek Interwen-

cji 1.1. Zakup i zdalny dostep do nowosci wydawniczych. W zwiagzku z po-

0.0

wyzszym po raz kolejny do naszych bibliotek juz wkrotce trafig publikacje
o tacznej wartosci 20.000 zk.

Gloéwnym celem Priorytetu jest zwigkszenie atrakcyjnosci oferty bibliotek publicznych po-
przez zwigkszenie udziatu nowosci wydawniczych w zbiorach bibliotek oraz wzrost dostgpno-
Sci ksigzek, e-bookow, audiobookdw.

Program ten realizuje Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego za posrednictwem
Biblioteki Narodowej. Dotad z pozyskanych we wczeéniejszych trzech latach pieni¢dzy do su-
choleskiej biblioteki zostato zakupionych az 2013 ksiagzek i 342 audiobooki.

€2 o EXNA f“g"f:;m" 'ﬁ“m" I . E BIBLIOTEKA
Yooo Cormtictes e 3 NaTOCOWEHD: e irederyes eoees S NARODOWA
a0

Szydelkowy

baldachim przed
Starym Barem

Caly $wiat szydelkuje,
szydetkujmy i my! W ramach
akcji spotecznej, Stary Bar
w Chludowie zaprosit wszyst-
kich chetnych do wakacyjne-

ne dziatania projektowe, ktorych realizacja za-
konczy si¢ w listopadzie 2024 roku.

Przed grupa jeszcze kolej-  go szydetkowania ,kwadra-
tow babuni”. Gotowe prace,
ktore sptywaly do nas do po-
fowy sierpnia, potaczone ra-
zem stworzyly pigkny kolo-
rowy baldachim wiszacy nad
glownym wejsciem do Stare-
go Baru.

MATEUSZ OSZKIEWICZ

CENTRUM

KULTURY . C@(“" Dziekujemy raz jeszcze za
LEIBLIOTEIG pW-‘u— dostarczone prace i zaprasza-
PUBLICZNA -

my do podziwiania efektow.

Gminy Suchy Las

Tomasz Ows1any reportersko — spotkame z podroznlklem

SPOTKANIE Z PODROZNIKIEM
TOMASZ

OWSIANY

25.10.2024 // godz. 18.00

Tomasz Owsiany — dawniej romanista, dzisiaj podro-
Zujacy reportazysta, zajmujacy si¢ takze konserwacjg za-
bytkow. Autor ksigzek, artykutéw oraz pokazow reporter-
skich. W swoich podrdézach stawia na niespieszng integracje
z miejscowymi spolecznosciami i na zglegbianie istotnych
tematoéw spoteczno-kulturowych. Przed wyjazdem uczy si¢
lokalnych jezykoéw. Na prowincji Madagaskaru, wérdd rdzen-
nych mieszkancow Filipin, w amazonskim interiorze Guja-
ny Francuskiej czy na rubiezach Paragwaju, zawsze stara si¢
by¢ czynnym uczestnikiem codziennych i niecodziennych
zdarzen. Z pobytow w plemiennych wsiach i w rodzinach
milionerdéw, z wizyt u wigznidéw 1 szabrownikéw zlota, ze
spotkan z waznymi postaciami i najzwyklejszymi mieszkan-
cami — przywozi pasjonujace opowiesci o miejscach, ludziach
i 0 tym, co dla nich wazne.

Pracujac pidrem i maczeta, zglebiat gujanska rzeczywi-
stos¢. U ciemnoskorych Maronow uczestniczyt w ceremonii
przestuchania zmartego i poznawat wielowymiarowg sztu-
ke ludowg tembé. Zyjac z Indianami Teko i Wayana, obser-
wowal skutki ich postgpujacej modernizacji. Zamieszkat tez
u starego szamana i proroka Pidimy, ktory niegdy$ zatozyt
swoj wlasny kult cargo. U Indian Wayampi, w najbardziej
oddalonej wsi w kraju, przekonat sig, jak silna potrafi by¢
nieche¢ wobec fotografii. U Hmongow, w sadach, przy sie-
kaniu migsa i rodzinnym $wigtowaniu, gromadzit historie ich
ucieczki z ogarnigtego wojng Laosu i oswajania obcej, gujan-
skiej ziemi. Poznawat réwniez ostatnie rodziny hmongijskich
animistow. Nad rzeka Maroni pomieszkiwal w artystycznym
squacie wsrod francuskich outsiderow. W miastach na wy-
brzezu odnalazt rodzing Kreoli wysiedlonych przymusowo

TOMASZ

Pod clemna skora
3 Filipin

przy budowie Gujanskiego Centrum Kosmicznego. Przenik-
nat tez do §wiata garimpeiros: nielegalnych poszukiwaczy
ztota — najgrozniejszej sity 1 najwigkszej ,,plagi” gujanskie-
go interioru.

Jak francuskie prawo i zachodnie wzorce wplywaja
wprost na codzienno$¢ mieszkancoéw Amazonii? Na ile zta
stawa garimpeiros jest uzasadniona? Co popycha tak wielu
mtodych Indian do samobojstw i dlaczego Gujanskie Cen-
trum Kosmiczne czesciej frustruje niz inspiruje Gujanczy-
kéw? To, migdzy innymi, ze swada, precyzja i humorem, po-
stara si¢ wyjasni¢ autor spotkania.

Za swoje dwie ksigzki Pod ciemng skorq Filipin oraz
Kraj naprawde i na niby. ReportaZe 7 Gujany Francuskiej
uhonorowano go w 2018 i 2021 roku Nagrodg Magellana.
Za projekty i przedsiewzigcia podroznicze otrzymat Nagrode
im. Andrzeja Zawady oraz Nagrode Dziennikarzy Kolosow
(za rok 2015), a takze dwukrotnie wyroznienie na Kolosach
w kategorii ,, Podroz”.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy
Las we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Tworcze Horyzon-
ty serdecznie zaprasza wszystkich na spotkanie podréznicze
z Tomaszem Owsianym, ktore odb¢dzie si¢ 25 pazdzierni-
ka 2024 o godzinie 18.00. Spotkanie poprowadzi Krzysztof
Maczkowski, redaktor naczelny Wyspy Zotwia.

Wstep na spotkanie jest bezptatny, nalezy jednak wczes-
niej pobra¢ wejsciowke z Biblioteki Publicznej w Suchym
Lesie, filii bibliotecznej w Zlotnikach lub Chludowie.

[ Y& [ J [d &
Rzeczywistosé i Wrazliwosé
Wystaea FOTOGRAFI —r 10 wrze$nia 2024

Rzeczywistos¢ == | o godzinie 18:00
o w  Centrum Kultury
i Bibliotece Publicz-
nej Gminy Suchy Las
odbedzie si¢ wernisaz
wystawy fotograficznej Rzeczywistos¢ i Wrazliwosé. To niezwy-
kte wydarzenie, zabierze Was w podrdz przez réznorodne Swiaty
uchwycone w kadrze — od t¢tnigcych zyciem ulic, przez intymne
historie rodzinne, po egzotyczne zakatki globu.

Autorami prac sg uczestnicy zaje¢ Kota kamery, ktorzy pra-
cuja juz od kilku lat pod okiem Tadeusza Koracha.

Wystawa podzielona jest na cztery gtéwne sekcje, z ktorych
kazda oferuje inne podejscie do sztuki fotograficznej. Pierw-
sza, to Bresson po nowemu, czyli nowoczesne street foto. W tej
czesci wystawy odkryjemy nowoczesng interpretacje fotogra-
fii ulicznej, inspirowang pracami Henriego Cartier-Bressona.
Zdjecia te ukazujg codzienne zycie miejskich ulic z artystycz-
nym zacigciem, ujmujac decydujace momenty petne dynamiki
i autentycznosci.

Drugi temat prac, to Moja okolica subiektywnym okiem.
Tutaj uczestnicy prezentuja swoje subiecktywne spojrzenia na
najblizsze otoczenie. Kazde zdjecie to osobista podroz przez
znane i mniej znane miejsca, ukazujace pickno codziennosci
z nowej perspektywy.

Kolejna sekcja pomoze nam jeszcze na chwile wroci¢ do
wakacji — Poznajemy kultury, czyli kartki z podrozy. Tu widzo-
wie beda mieli okazj¢ zobaczy¢ fotografie z roznych zakatkow
$wiata. Prace te nie tylko ukazujg egzotyczne krajobrazy i kul-
tury, ale takze opowiadaja historie ludzi, ktorych spotkali foto-
grafowie podczas swoich podrézy.

Ostatnia, czwarta cz¢$¢ wystawy to Dokumentalna historia
rodzinna, czyli intymne dokumentalne fotografie najblizszych.
Zdjecia te pelne emocji i autentycznosci, odkrywajg prywatne
chwile i relacje rodzinne, tworzac mozaike wspomnien.

Wystawa bedzie dostgpna do konca pazdziernika. Wstep
wolny.

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
RZECZYWISTOSC | CKiBP Suchy Las
WRAZLIWOSC 10.09.2024 r., hol
wystawa fotografii pracowni godz. 18:00 wstep wolny
CKiBP wystawa potrwa do 30.10
ZAPISY NA ZAJECIA EDU-ART
2024/25 www.osrodekkultury.pl /
POTWIERDZENIE 16-17.09.2024 r. zapisy na warsztaty
KONTYNUACII!
ZAPISY NA ZAJECIA EDU-ART
2024/25 www.osrodekkultury.pl /
ZAPISY DLA NOWYCH 18.09.2024 . zapisy na warsztaty
UCZESTNIKOW
CKiBP Suchy Las
JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZAK | 20.09.2024r., Sala widowiskowa
spotkanie autorskie godz. 18:00 wejscidwki dostepne
od 25 lipca
CHLUDOWO ART DAY 21.09.2024 1. Stary Bar'w Chlus:lowie
szczegOty wkrotce
CKiBP Suchy Las
SPIETY 28.09.2024 . e
o Sala widowiskowa
koncert godz. 19:00 bilety: 100/80 z4
CKiBP Suchy Las
TOMASZ OWSIANY 25.10.2024 r., Sala widowiskowa
REPORTERSKO godz. 18:00 wejsciowki do odbioru w
spotkanie z podréznikiem bibliotece
EWA BEACHNIO 26102024, oKIBE duchy Las
stand up godz. 18:00 ala widowiskowa
bilety: 80/60 zt
WCIAZ SIE NA COS CZEKA CKiBP Suchy Las
MAGDA UMER LLLL2028 % sala widowiskowa
koncert goaz. 13+ szczegdty wkrotce
WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP

Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Granty dla... seniorow

Rozmowa z KAROLINA DZIOCH, zastepca dyrektora Osrodka Pomocy
Spolecznej w Suchym Lesie

Dokoriczenie ze strony 6

technologii. Jednak cyfryzacja po-
za korzys$ciami niesie tez okre$lone
zagrozenia i konieczne jest u§wiado-
mienie seniorom mozliwo$ci obrony
przed nimi. W ramach pozyskanych
przez OPS w Suchym Lesie fundu-
szy seniorzy beda mieli mozliwo$¢
udziatu w warsztatach z zakresu cy-
berbezpieczenstwa i umiejetnosci
poruszania si¢ w e-urzedach. Kolej-
nym problemem, ktory ma wplyw na
izolacj¢ 0sob starszych i ich coraz
stabsze relacje z bliskimi jest nie-
umiejetne porozumiewanie si¢. Stad
tez drugi cykl warsztatow uczacych
komunikacji interpersonalne;j.

- Z tego, co wiem, to nie jest je-
dyna nowa propozycja dla sucho-
leskich senioréw?

- Druga propozycja poszerze-
nia oferty klubow bedzie cykl za-
je¢ ,,Fit Senior”, czyli zajec¢ rucho-
wych dostosowanych do potrzeb i

x Regionalny Ofrodek
@5 Wm Polityki Spotectne]
ROPS wroenaniv

mozliwos$ci senioréw. Ale to jeszcze
nie koniec nowosci. Wsrod proble-
moéw, zglaszanych przez seniorow
bardzo czgsto pojawia si¢ ograni-
czony dostep do ustug medycznych,
w tym fizjoterapeutycznych. Planu-
jemy wiec uruchomienie na terenie
gminy konsultacji fizjoterapeuty, co
pozwoli na poprawe stanu zdrowia
i zachowanie aktywnos$ci ruchowej
seniorow.

- Sporo méwi si¢ ostatnio o
problemach psychicznych dzieci
i mlodziezy. Mam wrazenie, Ze W
tym aspekcie o starszych troche
si¢ zapomina. A oni nie s3 przeciez
uwolnieni od trosk dnia codzien-
nego, stresu...

- Zdrowie psychiczne to kolejna
sprawa, ktorg zglaszajg osoby starsze.
Kryzysy psychiczne dotykaja te grupg
wiekowa coraz czesciej, stad koniecz-
nos$¢ uruchomienia na terenie gminy
wsparcia psychologicznego dedyko-
wanego osobom starszym i ich opie-

w WIELKOPOLSKA

kunom. Ma to by¢ na przyktad zapew-
nienie dojazdu psychoterapeuty do
miejsca zamieszkania seniora. Punkt
Pomocy Psychologicznej uruchomio-
ny zostal w lipcu w Klubie Seniora
,,.Debowy Lis¢” w Suchym Lesie, przy
ul. Obornickiej 117. Wszystkie osoby
w wieku 60+ lub ich opiekunowie z
terenu gminy majg teraz mozliwo$¢
skorzystania z porad udzielanych w
tym Punkcie, po wczesdniejszym zglo-
szeniu sms-owym pod numerem tele-
fonicznym 606-259-333.

- Aby dobrze, skutecznie po-
maga¢ innym, trzeba wiedzie¢ jak
to robic.

- To prawda. Skuteczno$¢ wspar-
cia oferowanego osobom starszym
z terenu gminy wymaga podniesie-
nia kwalifikacji os6b z nimi pracu-
jacych. Planowane jest w zwigzku
z tym przeszkolenie osob pracuja-
cych z seniorami z zakresu ,,Pierw-
szej Pomocy” (pracownicy Osrodka
Pomocy spolecznej i koordynatorzy

L‘ YIELKOPOLSKIE

TeLecENTRUM ﬁ dla Wielkopolski
Py

Fundusze Europejskie

Klubéw Seniora). Drugim planowa-
nym dziataniem dla podniesienia
tych kwalifikacji jest kurs edukacyj-
no-rozwojowy z zakresu doswiad-
czania straty, zaloby i mozliwos$ci
udzielanego wsparcia. Seniorzy w

e

Dof przez
Unig Europejska

FOT. - (2X) TOMASZ MANKOWSKI
naturalny sposob spotykajg si¢ z
poczuciem straty i dos§wiadczaniem
zatoby. Osoby pracujace z seniorami
powinny umie¢ z nimi rozmawia¢ o
tych doswiadczeniach, aby radzili
sobie w takich sytuacjach. (mat)

| @

SAMORZAD
WOJEWODITWA
WIELKOPOLSKIEGD

T

. Fktura Vat 23%

Polska dystrybucja
Gwarancja 24m-ce

,=Zmywarkl
Piekarniki

Ptyty grzewcze
i inne

Nowa lél{aliza_t__:ia uldDiamentowal5162:002]Suchy/Las]
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AKADEMOS

< » ODKRYJ IDEALNE MIEJSCE
€ DLA TWOJEGO DZIECKA

Publiczne Przedszkole AKADEMOS w Ziotnikach (gm. Suchy Las)

e 11 przestronnych, klimatyzowanych sal z nowoczesnym

sprzetem multimedialnym

® Atrakcyjny teren rekreacyjny z duzym placem zabaw
® Kreatywna kadra zapewniajgca interesujgce

i bezpieczne zajecia

® Przedszkole potaczone z prywatnym ztobkiem,
dzigki czemu Twoje dziecko nie musi zmienia¢ placowki

od 1 az do 6 roku zycia!

Przekonaj sie, ze Twoje dziecko

pokocha AKADEMOS

Poznaj nas lepiej na www.akademosprzedszkole.pl
PR A

Zaklad Gospodarki Komunalnej
Suchy Las Sp. z o.o.

zatrudni osoby

do PRACY FIZYCZNEJ
na stanowisku
PRACOWNIK
OCHRONY SRODOWISKA.

m Podstawowy zakres czynnoSci:

= Umowa o prace,

= Dodatki socjalne,

= Nowe wyzwania,

prace zwigzane z odbiorem odpadow komunalnych, prace
porzadkowe na drogach, placach, chodnikach, prace
ogo6lnobudowlane, letnie 1 zimowe utrzymanie drog 1 chodnikow,
prace wod-kan,

= Miejsce pracy: gldwnie na terenie Gminy Suchy Las,

= Wymiar etatu: peten wymiar w godzinach 7-15 (z mozliwymi nadgodzinami),

= Wynagrodzenie stale, miesieczne, ptatne na ostatni dzien m-ca,

Oferujemy pewng prac¢ w niepewnych czasach. Stawiamy na rozwoj kadry dlatego
finansujemy kursy i szkolenia dla naszych pracownikow.

CV nalezy sktada¢ w Kasie Spotki w dniach pn.- pt. od godz. 7.00-15.00 Iub
mailowo na adres: biuro@zgksuchylas.eu.
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Wajt Gminy Czerwonak
Marcin Wojtkowiak zaprasza

Muzyczne
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vol.2

»WIELCY NIEOBECNI”

Wystapia:
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Ksenia Shaushyshvilim s
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Widowisko
swiatto i dzwiek
przy ktadce
pieszo-rowerowe;j

9002.19:30 w Owinskach
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Bilety w cenie 50 zt dostepne na www.bilety24.pl
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MUZYKA
White Dog ,,Double Dog Dare” (2024)

,,Double Dog Dare”, drugi album zespo-
Tu White Dog, to ptyta, ktora bez watpienia
umacnia ich pozycj¢ na wspotczesnej scenie
rockowej, taczac wplywy klasycznego ro-
cka i bluesa z od$wiezonym, nowoczesnym
brzmieniem.

Od pierwszego utworu na plycie stychaé,
ze White Dog czerpie garSciami inspiracje z
lat 70-tych, mamy tu ci¢zkie, gitarowe rifty,
wyraziste solowki 1 mocny, glteboki wokal,
ktore moga kojarzyc¢ si¢ ze starymi zespota-
mi pokroju Led Zeppelin, Rainbow czy The
Who. Jednak White Dog to nie tylko kopia dawnych mistrzow z epoki festi-
walu Woodstock. Zesp6t dodaje do swojej muzyki elementy wspotczesne, co
sprawia, ze ich brzmienie jest jednocze$nie nostalgiczne i nowoczesne.

Album otwiera ,,Holy smokes”, utwor, ktory szybko przycigga uwage
stuchacza energiczng linig basu i dynamiczng perkusja, idealnie wprowa-
dzajac w klimat catej ptyty. Nastepnie mamy tytutlowy ,,Double Dog Dare”
ktory charakteryzuje si¢ cigzszym, bardziej bluesowym brzmieniem, przy-
pominajgcym najlepsze momenty w karierze ZZ Top.

W sumie styl ZZ Top ze starych nagran najbardziej mi si¢ skojarzyt z tg
plyta, nie przypadkowo zreszta, White Dog rowniez pochodza z Teksasu.

Produkcja albumu jest godna pochwaty — kazdy instrument jest wyraz-
nie styszalny, a jednoczesnie cato$¢ brzmi spojnie i organicznie. Widac, ze
zespot dba o detale i stara si¢, aby ich muzyka brzmiata jak najbardziej au-
tentycznie.

,Double Dog Dare” to album, ktory z pewnoscig przypadnie do gustu
fanom starego rocka z nuta bialego bluesa — zarowno tym, ktdérzy cenig
klasyczne brzmienie, jak i tym, ktorzy szukaja czego$ nowego. White Dog
udowadnia, ze sg zespotem, ktory potrafi taczy¢ tradycje z nowoczesnoscia,
tworzac muzyke petng pasji 1 energii.

Zespot, ktory wcigz jest na wezesnym etapie swojej kariery, prezentuje
na tym albumie dojrzalos¢ i pewnos$¢ siebie, jakiej mozna by si¢ spodzie-
wac po bardziej doswiadczonych muzykach. Jesli jeszcze nie mieliscie oka-
zji postuchac tej ptyty, koniecznie to zrobcie — jest to hotd dla muzycznej
historii rocka. Idealna ptyta do stuchania w dtugiej trasie, najlepiej przez
poludniowe Stany USA. (9/10)
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KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

iesel jest... cool

FELIETON
- TAK MYSLE

Nikt nigdy mi
nie mowit, ze

dziennikarstwo to
jest tatwa robota.
Bo nie jest. W za-
| wodzie tym mie-
A dzy innymi czeste
| podréze to nor-
ma, podobnie jak
nocowanie w roz-
maitych hotelach. Dlatego zawsze
probuje sobie jakos uatrakcyjnic to
podrdézowanie po nudnych polskich
i zagranicznych drogach. Raz licze
krowy i barany na mijanych polach
i te barany spotykane na drodze za
kotkiem, innym razem (raczej rzad-
ko) prébuje startowaé w konkuren-
¢ji ,twoj gtos brzmi znajomo”, ale
wiem, ze spiewac nie powinienem,
wiec robie tak tylko wtedy, gdy nie
mam innego pomystu na przetrwa-
nie na trasie.

Kilka dni temu znowu w swoim
grafiku miatem wyjazd. Tym razem
Polska. Do dyspozycji miatem akurat
duzego SUV-a DS7 z przebiegiem 35
kilometrow. Powiedzied, ze auto to
pachniato nowoscig, to tak jakby nic
nie powiedzie¢. Nowka sztuka, nie
walona - zapewniam. DS. — przypo-
mne — to marka klasy premium wy-

odrebniona z Citroena, podobnie jak
Lexus z Toyoty, Infiniti z Nissana, czy
Genesis z Hyundaia. DS7 to super
nowoczesny pojazd, wielki, komfor-
towy, o dtugosci prawie 4,6 metra.
Kawat auta, grzmot i tyle.

Ucieszytem sie jak dziecko, gdy
sie zorientowatem, ze samochod
wyposazony jest w silnik diesla o
mocy 130 KM. Tak, to nie pomytka
— stosunkowo nowa marka, nowy
model, nowy samochdd i silnik dies-
la. Jak to mozliwe przy dzisiejszym
ekoterroryzmie panujgcym wszem
i wobec? Po prostu Francuzi nie
dali sie zaszantazowac i zastraszy¢
ekologicznym oszofomom i nie zre-
zygnowali z silnikéw diesla, co zro-
biono publicznie w innych markach
podejmujqgc takze w swietle kamer
i fleszy zobowigzanie, ,ze juz zaraz,
juz niebawem w naszej ofercie nie
bedzie ani jednego auta z silnikiem
spalinowym”. Francuzi to nie sq idio-
ci, to zdolni konstruktorzy (ich diesle
nalezq do najlepszych na swiecie) i
ludzie o otwartych umystach, ktorzy
wiedzgq, ze tylko barany same dobro-
wolnie idg na rzez.

Ale wracam do mojego wyjaz-
du. Gdy wsiadtem za kierownice no-
wiutkiego DS7 (cena takiego auta to
okoto 200 tysiecy ztotych) postano-
witem, Ze nie bede sie nudzit, tylko
przy okazji zrobie sobie za kierowni-
cq test dziennikarski. Wymyslitem,

Ze tym razem nie bede wydziwiat,
tylko postaram sie jechac... zgodnie
z przepisami—tak, jak znaki pokazu-
jg, a na autostradzie nie bede prze-
kraczat 135 kilometrow na godzine.
Trasa w zdecydowanej wiekszosci
prowadzita wtasnie autostradami,
ale byto takze troche jazdy w duzym
miescie, troche stania w korkach. Ot,
taka zwyczajna eksploatacja.

Wspominatem juz, ze auto do
matych i srednich nie nalezy, a sil-
nik diesla miat zaledwie 130 KM. No
wtasnie, na papierze nie wyglgdato
to zbyt zachecajgco. No, ale diesel
ma to do siebie, Ze potrafi zaskaki-
wac. | tak tez byto tym razem. Jazda
DS7 z silnikiem diesla to sama przy-
jemnos¢, cho¢ ma on zaledwie 1,5
litra pojemnosci.

Dlaczego pisze o samochodzie w
felietonie niemotoryzacyjnym? Za-
raz wszystko wyjasniam. Powiem
tylko jeszcze, Ze przez dwa dni tym
autem pokonatem na jednym baku
710 kilometréw, a samochodowy
komputer informowat, Ze moge jesz-
cze przejecha¢ ponad 320 kilome-
trow. Kto mnie zna, ten wie, Zze au-
tem wolno nie jezdze, w tym tescie
tez nie pedzitem na autostradzie 70
kilometréw na godzine. Takie wyniki
uzyskatem podczas normalnej eks-
ploatacji pojazdu w réznych warun-
kach drogowych (byt ulewny deszcz,

Dokoticzenie na stronie 14
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Piekni i zadbani w kazdym wieku! !arnovia

[ [ X ] ]
Final VIII edycji projektu RUN

»Piekni i zadbani w kazdym wieku” to autorski projekt Fundacji Ni-
gdy nie jest za pozno. Jedyne takie w Polsce, prowadzone nieprzerwanie od
2017 roku, warsztaty stylu i rozwoju osobistego dla seniorow — mieszkancow
Gminy Tarnowo Podgorne!

W kazdej edycji biorg udziat nowe osoby w wieku emerytalnym. Spotkania
warsztatowe miedzy innymi z psychologiem, dietetykiem, fizjoterapeuta, kos-
metologiem, stylistka, wizazystka, trenerem rozwoju osobistego orazinstruk-

torka jogiucza senior6w, jak na nowo pokochac siebie oraz swoje zmieniajace
si¢ ciato. To niezwykly projekt! Zakonczony profesjonalng sesja zdjeciowa,
ktora pozwala seniorom uwierzy¢, ze nadal moga zachwycac i nigdy nie jest
za pozno by spelni¢ swoje marzenia! Sami zobaczcie!

Zdjecia: Kamila Karpinska. Makijaze: Martyna Hoffmann-Jechura, Mariet-
ta Siminiak, Elwira Kaczmarek, Katarzyna Lesinska, Andzelina Malinowska.
Stylizacje oraz zarzadzanie projektem: Maja Stgpien. Odziez: partner projek-

— zapisy
trwaja

Bieg dla dzieci TARNO-

']
—

@/‘/ - Fundacja
z_qa? nie jest za pozno

tu — Quiosque Pol-
ska. Wolontariuszki
przy sesji zdjecio-
wej: Agata Mikus,
Ewa Pytlik, Aleksan-
dra Pempera, Elzbie-
ta Zargbska. Sesje¢
zdjeciowg wykona-
no w Centrum Inte-
gracji Obywatelskiej
w Przezmierowie.
Zachgcamy tez
do obejrzenia wspa-
niatego filmu autor-
stwa Olgi Kucel do-
stepnego na stronie
na Facebooku oraz
na You Tube fun-
dacji. W nim zoba-
czycie i ustyszycie
wypowiedzi zado-
wolonych seniorow,
ktorzy przezyli tg su-
per przygode! Pigkni
i zadbani w kazdym

z budzetu Gminy
Tarnowo Podgorne

VIA RUN odbedzie sie 7
wrzesnia, na biezni lek-
koatletycznej stadionu
GKS Tarnovia przy ul. 23
Pazdziernika 34 w Tarno-
wie Podgérnym. Zapisy
nadal trwaja.
ywalizacje rozpoczng si¢ o
10.00. Startujacy beda po-
dzieleni na odpowiednie katego-
rie wiekowe, co bedzie odpowia-
dato dystansowi do pokonania:
najstarsi (roczniki 2009 i 2010) —
1 km, a najmtodsi (2020 i mtodsi)
— 100 m. Dziewczynki i chtopcy
biegng w osobnych biegach. Jako
ostatnia, okoto 15.30, wystartuje
kategoria open (od 16. roku zy-
cia) — dystans 2 km lub 5 km!
Zapisy internetowe potrwa-
ja do 5 wrzesnia do godz. 20.00
(uwaga od 21 sierpnia wzrasta
optata startowa z 60 zt do 80 zt).

wieku! . . S
FUNDACJA  Link do zapiséw znajduje si¢ na
L,NIGDY NIE stronic www.gkstarnovial 949.pl
JEST W przypadku uzyskania petnych
ZA POZNO”  limitéw na danym dystansie 0sob
lista startowa zostaje zamknigta.
) Projekt byl Do zobaczenia na starcie!
wspdlfinansowany  (ARz) /na podst. GKS Tarnovia/

Projekt wspotfinansowany
przez Gming Tarnowo Podgorne

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Jedno czy dwa piwka to tez...

Wiele 0s6b codziennie po pra-
cy relaksuje sie piwem. Nie-

ktorzy uwazaja, ze ,piwo to nie
alkohol”, jedno piwo dziennie nie
szkodzi, a nawet stuzy zdrowiu, co
jest nieprawda i mitem. Codzienne
piwo podobnie jak wieczorny drink
negatywnie wptywa na zdrowie.
Eksperci nawet picie z umiarem
uznajg za niezdrowe, bo zwieksza
ono ryzyko choréb sercowo-naczy-
niowych.

Standardowa porcja alkoholu
(SPA) to 10 g lub 12,5 ml czystego
alkoholu. Tyle zawiera: 1 mate pi-
wo 5% (250 ml). Potlitrowa puszka
piwa 5% to juz 2 jednostki alkoho-
lu. Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia ryzykiem dla zdrowia
jest juz okazjonalne, jednorazowe
wypicie wiecej niz 6 jednostek al-
koholu - mezczyzni (wiecej niz 3 pi-
wa), a kobiety powyzej 4 jednostek
alkoholu (wiecej niz 2 piwa). Przy
codziennym piciu alkoholu powin-
no sie zachowac co najmniej 2 dni
abstynencji w tygodniu (dzien po
dniu). Kto musi codziennie popija¢

piwo, powinien juz zastanowic sie,
czy to nie jest uzaleznienie.

Po jednym piwie stezenie al-
koholu we krwi wynosi okoto 0,2-
0,6%o (promila) godzine po wypi-
ciu. Stezenie wzrasta po okoto 5
minutach od wypicia i najwyzszg
wartos$¢ osigga po 30-45 minutach,
a potem spada podczas spalania
alkoholu w organizmie.

Polacy podobno pijg coraz
mniej piwa. Jednym z powoddéw
moze by¢ inflacja, bo piwo zdroza-
to nawet o 40% w ciagu czterech
lat. Polacy pija 4,5 litra piwa tygo-
dniowo na osobe w wieku 15 lat i
wiecej. Co najmniej raz w miesigcu
upija sie 35% dorostych, czyli przy
jednej okazji wypija ponad 1,5 li-
tra piwa. Zdecydowanym liderem
w wsrod piwoszy sg Czesi, ktérzy
niemal dwukrotnie przewyzszajg
Austriakéw. W Czechach spozy-
wa sie prawie 182 litry piwa na
mieszkanca, a w Austrii prawie 97
litrow. Polska znalazta sie na trze-
cim miejscu.

Duza butelka piwa ciemnego
(0,5 1) ma okoto 340 kcal. Kalorycz-

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych iIch Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

nos$¢ jasnego piwa wynosi okoto
245 kcal. Minimalne dzienne zapo-
trzebowanie kaloryczne dla zdro-
wego mezczyzny w srednim wie-
ku przy matej aktywnosci fizycznej
wynosi 2100 kcal, czyli tyle ile 8 i
pot jasnego piwa.

Nie ma bezpiecznej ilosci alko-
holu. W wielu krajach s oficjalne
wytyczne, co do bezpiecznej ilosci
alkoholu. W Wielkiej Brytanii uwa-
za sie, ze 14 jednostek tygodniowo
— 6 potlitrowych piw — nie powo-
duje konsekwencji dla zdrowia. W
Niemczech za bezpieczng ilos¢
uchodzi mniej niz kieliszek alko-
holu nie czesciej niz 5 razy w ty-
godniu.

Jednak badania, ktére byty
mozliwe dzieki wieloletnim bry-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY
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Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

tyjskim danym wskazuja, ze picie
alkoholu szkodzi zdrowiu, nieza-
leznie od tego, jaka jego ilos¢ jest
spozywana.

Czy rzeczywiscie wypijane co-
dziennie dwa piwa, to juz powazi-
ne uzaleznienie?

- Z uzaleznieniem jest troche
jak z cigzq. Albo sie w niej jest albo
nie - méwi Agata Pakuza, terapeu-
ta uzaleznien i psychoterapeuta z
Punktu Informacyjno-Konsultacyj-
nego dla Os6b Uzaleznionych i Ich
Rodzin w Chludowie. - Nie istnieje
diagnoza “powazne uzaleznienie”,
natomiast uzaleznienie to choro-
ba, ktéra rozwija sie w czasie w
zwiqzku z uzywaniem substancji.
Istniejq cztery fazy rozwoju tej cho-
roby. Kiedy przekroczymy czerwo-
na linie, a nigdy nie wiemy kiedy
to sie zdarzy, poniewaz ta choroba
jest niezwykle podstepna, nie ma
odwrotu. Nie ma picia kontrolo-
wanego. Kiedy choroba sie rozwija
tolerancja wzrasta, przyzwyczaja-
my sie do mitego uczucia relaksu,
a codzienne picie to rozwijanie

czerwonego dywanu dla choroby.
| tu zndw polecam zatrzymanie
sie i refleksje. Do czego potrzebu-
je alkoholu? Co on mi ,zatatwia”?
Dlaczego jest tak wazny, ze stat sie
dobrym kompanem mojej codzien-
nosci, moich wieczorow? Dlacze-
go mysle o nim jak o serdecznym
przyjacielu? PoniewaZ jest to w
pewnym sensie choroba umystu,
wazne sq informacje od bliskich.
To zazwyczaj oni pierwsi bijg na
alarm. Warto ich postuchac i skon-
sultowac sie ze specjalistq. (mat)
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Falszywa ,Madonna pod jodlami”

Sensacyjne dzieje obrazu Lucasa Cranacha Starszego

Obraz 6w mogl splonaé lub zniknaé, nie pozostawiajac po
sobie zadnego §ladu. Tymczasem , Madonna pod jodlami”
przetrwala trudny czas drugiej wojny Swiatowej. Zniknela
pozniej, pozostawiajac po sobie sporo Sladéw, w tym ten
najwazniejszy w postaci kopii namalowanej na... jodlowej

desce.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Z

PRZESZLOSCI

Ktsiqdz Paul Peikert, proboszcz ka-
olickiej parafii pod wezwaniem
Swigtego Maurycego w Breslau (Wroc-
tawia), byt swiadkiem zagtady jednego
z najpigkniejszych miast Trzeciej Rze-
szy. Jego ,,Kronika o obleZeniu Breslau
w 1945 roku”, doprowadzona do Wiel-
kiego Pigtku 30 marca tegoz roku, oraz
,,Relacja o Breslau — twierdzy od stycz-
nia do czerwca 1945 roku” (faktycznie
obroncy twierdzy wroctawskiej skapi-
tulowali w niedzielg, 6 maja), sa waz-
nym zrédlem informacji o dniach, gdy
pod ciosami Armii Czerwonej konat
niemiecki Wroctaw.

Radzieckie bomby i pociski arty-
leryjskie nie wybieraly celow. Razi-
ly rowniez wiekowe zabytki na cze-
le z kolebka Wroctawia — Ostrowem
Tumskim.

Katedra zostala kilkakrotnie tra-
fiona, a szyby silnie uszkodzone, choc¢
[...] nabozenstwa odprawia si¢ nadal”
—napisat ksigdz Peikert pod datg 8 mar-
ca 1945 roku. Cztery dni potem zano-

towal: ,,Poznym wieczorem otrzymuje
Jeszcze dalsze wiadomosci o wielkich
spustoszeniach, ktore poczynil wczo-
rajszy nalot na Breslau. W szczegolno-
Sci ucierpiat tez Ostrow Tumski. [...] W
kanoniach na Domstrasse [ulicy Ka-
tedralnej] bomby wyrzqdzily rozmai-
te cigzkie szkody. Bombardowanie tej
najcenniejszej, zabytkowej dzielnicy
Breslau zostalo sprowokowane bez-
mysinym ulokowaniem cigzkich dziat w
ogrodzie rezydencji arcybiskupiej. Przy
zwalczaniu tych dzial zrzucone bomby
padajg, niestety, na okoliczne budynki
i koscioly”.

Ale najgorsze mialo dopiero na-
dejsc... Serie niszezycielskich nalotow
na miasto Rosjanie przeprowadzili w
Wielkanoc, 1 1 2 kwietnia.

,, Niesamowity i ponury byl obraz
plongcego Breslau wieczorem w Ponie-
dzialek Wielkanocny i w nocy, obraz za-
glady najpiekniejszej czesci tego tadne-
go miasta. Ciemne, zachmurzone niebo
plonglo czerwieniq. Gigantyczne kigby
zwisty nad catym miastem. Ciggle od-
wracalismy sig, aby spojrze¢ na ten
makabryczny obraz” — napisat ksigdz
Peikert, kilka zdan wcze$niej precyzu-
jac: ,,Plomienie buchaly z wiez kosciola
katedralnego; dach katedry byl jednym
morzem plomieni”.

FOT. — ARCHIWUM AUTORA
Kopia obrazu Lucasa Cranacha Starszego ,,Madonna pod jodtami”.

FOT. — LESZEK ADAMCZEWSKI

Ostréw Tumski we Wroctawiu. Znajdujacy sie tu patac arcybiskupi przez prawie pietnascie lat ,zdobita” nieudolnie
wykonana kopia ,Madonny pod jodtami” Cranacha.

W dwezesnym Wroctawiu od daw-
na nie bylo najcenniejszych zabytkéw
ruchomych: dziet sztuki, archiwaliow i
unikatowych zbioréw bibliotecznych.
Ich ewakuacje na prowincje dolno-
Slaski konserwator zabytkow, doktor
Giinther Grundmann, zarzadzit juz
w potowie 1942 roku, w nastgpnych
miesigcach w matych miejscowosciach
tworzac w sumie 80 sktadnic skarbow
kultury. Dwie pierwsze z nich powsta-
ty w Kamenz i Heirichau (Kamiencu
Zabkowickim i Henrykowie), dokad
przewieziono mig¢dzy innymi wiele za-
bytkoéw z ewangelickich i katolickich
kosciotow wroctawskich oraz skarbow
kultury z Muzeum Archidiecezjalne-
go w Breslau i tamtejszej kapituty ka-
tedralnej.

Interesujacy nas obraz zapewne juz
w 1942 roku trafit do sktadnicy urza-
dzonej w zespole budynkow klasztor-
nych w Henrykowie. I przebywal tam
do pdznej jesieni 1944 roku, gdy z po-
wodu jej przepehienia czg$¢ zbiorow
przewieziono do Glatz, Bad Landeck
i Riickers (Ktodzka, Ladka-Zdroju i
Szczytnej). Wtedy wlasnie na plebani
jednego z klodzkich koscioléw zna-
lazl si¢ skarb nad skarbami, nama-
lowany na lipowej desce w 1510 roku
specjalnie dla katedry wroclawskiej
obraz Lucasa Cranacha Starszego
»Madonna z Dzieciatkiem”, zwany
tez ,,Madonna pod jodlami”. Tuz po
wojnie doktor Engelbert, dyrektor Ar-
chiwum Archidiecezjalnego, przewidzt
obraz Cranacha do polskiego juz Wroc-
tawia i przekazat do Muzeum Archidie-
cezjalnego.

Podczas wojennej tutaczki deska,
na ktorej namalowana byla ,,Madon-
na pod jodtami”, pekla i w 1946 roku
obraz poddano konserwacji. 4 listopada
tegoz roku pracownicy Muzeum Archi-
diecezjalnego obraz Cranacha przeka-
zali polskiemu administratorowi apo-
stolskiemu archidiecezji wroctawskiej,
ksigdzu infutatowi Karolowi Miliko-
wi. Ten polecit ,,Madonng” powiesi¢ w
swej prywatnej kaplicy palacu arcybi-
skupiego. I wisiata tam do 1961 roku,
gdy archidiecezja wroctawska od kilku
lat rzadzit juz ksigdz arcybiskup (poz-
niejszy kardynat) Bolestaw Kominek.

Wkrotce w $wiatku polskich kon-

serwatorow 1 historykow sztuki wybu-
chta sensacja. Oddany w 1961 roku do
konserwacji obraz Cranacha okazat si¢
kopia. I to kopig nieudolnie wykonana.
W wyjatkowo niekorzystnej sytuacji
znalazt si¢ polski Kosciot katolicki, a
zwlaszcza archidiecezja wroctawska.
Wiladze komunistyczne podejrzewaty,
ze ,,Madonng pod jodtami” wroctaw-
scy ksigza sprzedali na Zachodzie, a w
jej miejscu w palacu arcybiskupim po-
wiesili kopi¢. Podejrzenie to wzmacniat
fakt, ze kuria wroctawska formalnie
nie zglosita ani milicji, ani prokuratu-
rze, zniknigcia obrazu Cranacha, cho-
ciaz wszyscy zainteresowani juz o tym
wiedzieli.

Co stalo si¢ z oryginalem? Dla
wielu badaczy losow obrazu Cranacha
bylo pewne, ze prawdziwa ,,Madon-
na pod jodtami” przebywata w sktad-
nicach Grundmanna w Henrykowie
i Klodzku. Podejrzewano zatem, ze
obraz zamieniono na kopi¢ w powo-
jennym Wroctawiu. Dopiero po latach
mialo si¢ okaza¢, ze dokonali tego nie
Polacy, lecz Niemcy.

Podejrzenie padto na ksigdza Sieg-
frieda Zimmera, pracownika nauko-
wego Muzeum Archidiecezjalnego we
Wroctawiu, ktéremu w 1946 roku zle-
cono sklejenie desek obrazu i kon-
serwacj¢ malunku. Byt jedynym, kto-
ry miatl wowczas dostep do oryginatu
,-Madonny pod jodtami”. Podejrzenie
stato si¢ pewnoscia, gdy glos w tej spra-
wie zabral uczen Zimmera z migdzy-
wojennego Breslau, Georg Kupke.

Poznali si¢ na lekcjach religii, ktore
w potowie lat 30. XX wieku we wroc-
tawskiej parafii swigtego Bonifacego
prowadzit ksigdz Zimmer. Duchow-
ny zachecat mlodego Georga do nauki
malarstwa, ktora — az do powotania
do stuzby w Wehrmachcie w 1943 ro-
ku — rozwijal w szkole rzemiost arty-
stycznych. Obaj ponownie spotkali si¢
we Wroctawiu w 1946 roku. I wtedy
duchowny zaproponowal dwudziesto-
letniemu Georgowi wykonanie kopii
obrazu Cranacha. Prace rozpoczeli w
sierpniu w mieszkaniu ksiedza, wy-
korzystujac przyniesiony w ruin kate-
dry nadpalony $redniowieczny obraz,
namalowany na desce nie lipowej, ale
— nomen omen — jodlowej.

Gdy w koncu 1946 roku z Wroc-
tawia wysiedlono Georga Kupke z ro-
dzicami, kopia nie byta jeszcze gotowa.
Ale ksigdz Zimmer zdazyt ja ukon-
czy¢ przed wlasnym wysiedleniem w
1947 roku. Udato mu si¢ tez przemycic¢
przez granicg Polski z radziecka strefa
okupacyjng Niemiec ,,Madonne pod
jodtami”. Rewidujacy wagon polscy
WOP-isci i celnicy nie zainteresowali
sie bowiem obitg cerata taca, na ktorej
stat termos 1 szklanka kawy. Do dzisiaj
pozostaje tajemnica, jak pdzniej ksiadz
Zimmer przemycit obraz Cranacha z
NRD do RFN...

Gdy zachodnioniemiecka policja
zainteresowala si¢ losami ,,Madonny
pod jodtami”, ksiagdz Siegfried Zimmer
juz nie zyl, ale szczegotowe zeznania
przed swa $miercig zdazyt jeszcze zto-
zy¢ Georg Kupke. I tak udato si¢ od-
tworzy¢ histori¢ falszerstwa w powo-
jennym Wroctawiu.

Od 1970 roku oryginat byt kilka-
krotnie oferowany na mig¢dzynarodo-
wym rynku antykwarycznym. W roku
1971 szwajcarski ekspert dr Koeplin
z Bazylei potwierdzit autentyczno$¢
obrazu Cranacha i wiedzac o pocho-
dzeniu dzieta powiadomit o tym am-
basade PRL w Kolonii, ktéra jednak
nie nadata sprawie biegu. Dopiero na
poczatku XXI wieku prywatny kolek-
cjoner przekazal go szwajcarskiemu
Kosciotowi. Poczatkowo Szwajcarzy
planowali sprzedac obraz i przekazaé
dochdd na cele dobroczynne, ale osta-
tecznie zdecydowali o zwrocie dzieta
prawowitemu wiascicielowi. W marcu
2012 roku nawigzano kontakt z Muze-
um Archidiecezjalnym we Wroctawiu,
a to ostatnie poprosito o pomoc pol-
skie MSZ.

18 lipca 2012 roku obraz przeka-
zano w Ambasadzie Polskiej w Bernie
pracownikom MSZ, a 27 lipca minister
spraw zagranicznych Radostaw Sikor-
ski oglosil publicznie informacje o po-
wrocie obrazu do Polski i przekazaniu
go archidiecezji wroctawskie;.

Obraz ten nalezy do najcenniej-
szych dobr kultury zaginionych w cza-
sie I wojny swiatowej. Wyzej wyce-
niany jest jedynie ,,Portret mtodzienca”
Rafaela.




NOWOSCI WYDAWNICZE

Ja to ja tekst 1 ilustracje Em-
ma Adbage, thumaczenie Anna
Czernow, wiek 6+, cena 39,90
zt, Wydawnictwo Zakamarki.

Osmioletnia Mika na lek-
cjach rzadko si¢ zglasza, wigc
pani mysli, ze jest nieSmiala.
Ale Mika sig¢ za taka nie uwa-
za. Po prostu nie zawsze ma
ochotg robic to, co inne dzieci i
odpowiada¢ na pytania, na kto-
re pam zna odpowiedz. Mika
boi si¢ wiertarkopily w szkol-
nym warsztacie. Nie lubi rze-
czy chropowatych oraz jogurtu
z kawatkami. Za to lubi kroliki i
przyjaciotke Penny. No i uwiel-
bia rysowac, jest w tym najlep-
sza w klasie! Spisane w pierw-
szej osobie obserwacje Miki
na temat innych dzieci i doro-
stych oraz jej komentarze do
wydarzen porazajg szczeroscig
i wnikliwosciag.

hasia Bulice-Kaspreak
¥ ot e
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NIE bt
LICZAC

Nie liczgc kota Kasia Bulicz-
Kasprzak, obyczajowa, romans,
cena 45 zt, Proszynski i S-ka.

Jeden telefon zaburza Joan-
nie jej ustabilizowane zycie w
stolicy. Niespodziewanie staje
sie wlascicielkg domu, bizuterii
i... kota na drugim koncu Pol-
ski. Na miejscu musi upora¢
si¢ z przeszloécia, by poukla-
da¢ zabalaganione sprawy. I
ulozy¢ sobie przyszlos¢... Spo-
tyka barwnych mieszkancow,
ktdrzy skutecznie sprawiaja, ze
ani chwili si¢ nie nudzi.

MEG CABOT

POSREDNICZKA

Posredniczka. Kraina cienia
Meg Cabot , ttumaczenie Mag-
dalena Moltzan-Matkowska,
dla mlodziezy, cena 49,99 z,
Prészynski i S-ka.

Pierwszy tom kolejnej serii
uwielbianej przez czytelnikéw
Meg Cabot. Suze nie rozni si¢
od réwiesnikow. Ma proste wlo-
sy i przeklute uszy, nosi dzinsy z
dziurami i motocyklowg skore.
Ale ma tajemnice, ktorej pilnie
strzeze. Jest posredniczka. Wi-
dzi zmartych, rozmawia z ni-
mi i pomaga im sfinalizowac
niedokonczone sprawy, aby w
spokoju przeszli na druga stro-
ne. Szesnastolatka nie przepada
za swoim darem, ale z pewnymi
rzeczami po prostu trzeba sie
pogodzi¢. Kiedy Suze przepro-

wadza sie do Kalifornii, w no-
wym domu czeka na nig duch
Jesse, ktory bezczelnie panoszy
sie w jej pokoju. Ale wkrodtce
na jej drodze stanie kto$ o wie-
le bardziej potezny i niebez-
pieczny...

i)

STARYM
WIEDNIU

W starym Wiedniu Paulina
Rabczak , historyczna, obycza-
jowa, romans, cena 49,99 zi,
Prészynski i S-ka.

Wieden, 1889 rok. Klara
von Altenburg mieszka z bra-
tem Ottonem i ojcem Alfre-
dem, stawnym kompozytorem.
Odziedziczyta po nim talent,
ojciec jednak zabiera jej dziefa i
przedstawia je jako prace syna,
by uczyni¢ zen wielkiego muzy-
ka. Gdy Otto niespodziewanie
znika, Alfred, nie chcac angazo-
wa¢ policji i wywolywaé skan-
dalu, kaze cdrce go odnalezé.
W poszukiwaniach pomaga jej
Franz Weber, nauczyciel histo-
rii, ktéry stracit posade i nie
sta¢ go na zaplacenie czynszu w
kamienicy Altenburgéw. Z racji
pogladéw nie pataja do siebie
sympatia, ale faczy ich wspol-
ny cel, a moze nie tylko... Per-
fekcyjnie oddany klimat epoki,
dynamiczna akgja i koloryt bo-
hateréw sprawiajg, ze to ideal-
na podroéz w czasie, z ktorej nie
chcemy wracac.
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Wakacyjny switch-off Beth Re-
ekles, romans, cena 44 zl, Wy-
dawnictwo Insignis.

Trzy rézne dziewczyny w
drodze do tego samego kuror-
tu. Ta sama wakacyjna plaza.
Luna, Rory i Jodie nie znajg sie,
ale kazda z nich pragnie przed
czym$ uciec. Luna zerwala z
chtopakiem. Rory musi wymy-
$li¢ sposdb na zakomunikowa-
nie rodzinie, ze chce realizowa¢
swojg artystyczna pasje. Jodie
czuje si¢ zagubiona i w Zyciu i
w milosci. Autorka przebojo-
wej serii Kissing Booth w no-
wej powiesci humor miesza z
romansem.

KOMIKSY EGMONT

Klasyczne basnie Disneya.
Kopciuszek Scenariusz: Régis

Maine, Alessandro Ferrari, Ry-
sunki: Mario Cortés, Przektad:
Marteusz Lis, komiks ame-
rykanski przygodowy, Cena:
34,99 zt.

Komiksowa adaptacja fil-
mu ,,Kopciuszek” Dawno te-
mu, za gorami i za lasami, zy-
fa sobie skromna i uczynna
dziewczyna, ktora cho¢ zaznata
wiele cierpienia, chetnie poma-
gala innym i nie zrezygnowata
z marzen. Gdy pewnego dnia
ogloszono krélewski bal w pa-
tacu, zamarzyla, zeby wzia¢ w
nim udzial. Zta macocha i za-
wistne przybrane siostry sta-
raly si¢ pokrzyzowac jej plany.
Nie przypuszczaly, ze na pomoc
Kopciuszkowi przyjda zwierze-
ta oraz dobra wrozka. ..

Strazniczka  Matych  Ludzi.
Wrézkowy balsam tom 1,
Scenariusz: Carbone, Véroni-
que Barrau, Rysunki: Charline
Forns, Przektad: Ernest Kacper-
ski, komiks francuski fantasy,
Cena: 44,99 z1.

Elina odwiedza w domu
opieki swoja babcie Adelaj-
de i dowiaduje sie, ze zosta-
nie strazniczkg Malych Ludzi!
Obroniczynia ~ magicznych
istot, ktore dbaja o rownowa-
ge w przyrodzie i zapewnia-
ja szczescie mieszkancom Zie-
mi. A teraz potrzebujg pomocy!
Dziewczynka musi postepowac
zgodnie z radami Adelajdy, ze-
by zobaczy¢ Lyama, Nelvine i
pozostale magiczne istoty. Cze-
ka ja niebezpieczna wyprawa w
poszukiwaniu rusaltki, ktora za-
ginela gdzie$ nad brzegami Je-
ziora Ptakow. Adelajda powie-
rza wnuczce najwiekszy sekret
- recepture na wrdzkowy bal-
sam. Scenariusz napisata autor-

ka serii ,,Pozytywka’

Frnck. Exodus, tom'8, Scena-
riusz: Olivier Bocquet, Rysun-
ki: Brice Cossu. Przektad: Agata
Cieslak, komiks francuski hu-
mor, Cena: 34,99 zl.

Weciaz zero pizzy i inter-
netu... Czyz prehistoria nie
jest benadziejna? Franck i inni
uwiezieni w prehistorii pozna-
ja tajemnice przybycia z przy-
sztosci Anoukis, dawnej mitosci
Francisca. Rado$¢ ze spotka-
nia maci fakt, ze znajduja sie
w najbardziej niebezpiecznym
momencie historii Ziemi - tuz
przed uderzeniem meteorytu,
ktory spowodowal wyginiecie
dinozauréw. Anoukis wie, jak
ich uratowac, ale muszg dotrze¢
do wulkanu. Czy uda im sie
unikna¢ zaglady?

trian " omoum *Lomee

GIGANCI

Giganci. Yatho, tom 6, Sce-
nariusz: Lylian, Rysunki: Paul
Drouin, Przeklad: Nika Sztorc,
francuski komiks fantasy, Ce-
na: 34,99 z1.

Ostatni tom z pierwszego
cyklu o dzieciach polaczonych
wiezig z niezwyklymi gigan-
tami. Calvin Crossland zostat
zatrzymany przez wiladze, jed-
nak gigant Alyphar nadal jest
na wolnoéci i nikt nie jest w
stanie nad nim zapanowal.
Kontrolowane przez niego
pozostale giganty sieja znisz-
czenie na calej kuli ziemskiej.
Do walki z nimi staje wojsko
ijedyny ocalaly z grupy dzie-
ci polaczonych z gigantami —
Célestin i Tyrl.

Komiksy sq super! Fibi 1 Jed-
noroZec. Wirtualna nierzeczy-
wistos¢, tom 12. Scenariusz i
rysunki: Dana Simpson, Prze-
klad: Mateusz Lis, komiks
amerykanski humor, Cena:
49,99 zt.

Dwunasty tom opowie-
$ci o dziewczynce Fibi, ktorej
przyjaciolka jest jednorozcowa
picknos¢ Marigold Niebian-
skie Chrapy. Marigold dobrze
wie, ze jest stworzeniem ma-
gicznym, jednak ludziom trud-
no uwierzy¢, ze w nich takze
moze tkwi¢ co§ magicznego.
Przyjaciotki odwiedza muze-
um nauki, przetestujg okulary,
ktore pozwalajg zobaczy¢ $wiat
oczami jednorozca, i wspdlnie
zaprezentujg si¢ na szkolnej
scenie. Dzieki wsparciu Mari-
gold (oraz awaryjnej transfuzji
gwiazdek) Fibi nauczy sie pew-
nosci siebie, empatii i determi-
nacji, a takze... zycia bez telefo-
nu komoérkowego!

= Teno
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Smerfy Komiks. Co to za
Smerf? Scenariusz i rysunki:
Tebo, Przektad: Maria Mosie-
wicz, komiks francuski humor,
Cena: 34,99 zL.

Komiks powstal z okazji
65 rocznicy powstania tej serii.
Pewnego dnia w wiosce po-
jawia sie dziwny Smerf. Nie
pamieta, kim jest ani jak sie
nazywa. Energiczna Smerfetka
organizuje wyprawe w niezna-

ne, aby rozwigzac zagadke. Do-
tarcie do prawdy bedzie trudne
i niebezpieczne, jednak Smerfy
wiedzg, ze kiedy dzialajg razem,
nikt ich nie pokonal!

Gasrem
Vehimane,

caMm.

Sami. Gladiatorzy, tom 8 Sce-
nariusz: Fabien Vehlmann, Ry-
sunki: Bruno Gazzotti, Prze-
ktad: Agata Cieslak, komiks
francuski fantasy/horror, Ce-
na: 34,99 zt.

Dalszy cigg serii o dzieciach
uwiezionych miedzy $wiatem
zywych iumartych. Zagubio-
ne w $wiecie Otchfani dzieci
z Fortville w koncu poznaja
prawde o tym, co je spotka-
fo. Prawda ta okazuje si¢ jesz-
cze gorsza od ich przewidywan.
Bohaterowie zostaja poddani
okrutnym prébom, ktérym
musza sprosta¢ SAMI...

GRY

Ubongo Junior Gra planszowa
dla 1-4 graczy powyzej 4 roku
zycia. Elementy gry to 50 plan-
szetek, 36 kafelkow ze zwierze-
tami, 72 krysztatki oraz klep-
sydra, Czas rozgrywki ok. 20
minut, cena 129,99 zt, Wydaw-
nictwo Egmont.

Gra ,Ubongo” w Polsce ma
wielu fanow, dlatego wydawni-
ctwo Egmont poszerza ,,Ubon-
go” o kolejne wersje. Dziesigta
»Ubongo Junior” to propozycja
dla najmtodszych dzieci. Istot-
ny jest czas, jednak nawet wol-
niejsi gracze majg szanse ukon-
czy¢ rozgrywke. Gra ma proste
izrozumiale zasady réwniez
dla poczatkujacych. Liczy sie
ukladanie wzoru. Gracze stara-
ja si¢ umie$ci¢ kafelki na plan-
szy, aby nie zostaly puste pola.
Pierwszy gracz, ktéremu si¢ to
uda, krzyczy ,,Ubongo!” i losu-
je krysztal z woreczka. Wygry-
wa gracz z najcenniejszg ko-
lekcja kamieni. W ,Ubongo
Junior” sg kolorowe kafelki z
dzikimi zwierzatkami na sa-
wannie lub w dzungli. Zagad-
ki skladajg si¢ tylko z dwdch
lub trzech elementéw. Zalety
jest mozliwo$¢ polaczenia wer-
sji junior z wersjg klasyczng
dla starszych, czyli z ,Ubon-
go” z wizerunkiem stonia. W
instrukcji do wersji ,,Junior”
znajduja si¢ zasady takiego wa-
riantu. ,,Ubongo Junior” to nie
tylko rozrywka i dobra zaba-
wa. Gra ma walory edukacyj-
ne: uczy nazw dzikich zwie-
rzat, ¢wiczy logiczne myslenie,
uczy zdrowej rywalizacji, roz-
wija umiejetnosci logicznego
myslenia, spostrzegawczos$¢ i
motoryke matg. (mon)
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AvAN

horoba lokomocyjna (za-

wroty i bole glowy, wy-
mioty, nudno$ci, nadmierna
potliwos¢) pojawia si¢ podczas
podrozy z duza predkoscia
lub po nieréwnej powierzch-
ni. Mozna siggnac po lek prze-
ciw chorobie lokomocyjnej jak
Efektan Max w saszetkach za-
wierajacych gotowy roztwor.
Wystarczy go wypi¢ pot go-
dziny przed podréza. Zawie-
ra dimenhydraming (1 saszetka
to 50 mg dimenhydraminy w
5 ml), czyli substancj¢ czynna
o wlasciwosciach przeciwwy-
miotnych, przeciwuczulenio-
wych i tagodnie uspokajajaca.
Dziata od 3-6 godzin, moze by¢
przyjmowany przez dzieci od 6
roku Zycia, ma zapach i smak
czarnej porzeczki. Cena ok. 15
7k, 5 saszetek.

[ L
Koniecznie
[ L

W Cl3zZy
Kwas foliowy pomaga we

wlasciwym rozwoju kre-
gostupa i obniza mozliwos¢
urodzenia dziecka z wadg ce-
wy nerwowej. Przyjmowanie
kwasu foliowego w ciazy chro-
ni tez przed odklejeniem tozy-
ska, przedwczesnym porodem
1 mala masa urodzeniowa dzie-
cka, a przyszla mame¢ przed
niedokrwistoscig. Kwas folio-
wy trudno zapewni¢ w diecie.
FOLIK (Acidum folicum) - 1
tabletka zawiera 0,4 mg kwasu
foliowego.

Na infekcje

GH[]PH_[NI]SIN
e w

::.\mm.m.m‘ ﬂ""‘"

Latem rowniez dopada nas
przezigbienie. dobrym spo-
sobem moze by¢ zastosowanie
juz przy pierwszych objawach
infekcji preparatu stymulujace-
go odpornos¢ Groprinosin®.
To lek majgacy na celu pobudze-
nie uktadu odpornosciowego do
walki z wirusami. Jest pomoc-
ny takze w leczeniu opryszczki
warg i skory twarzy wywota-
nych przez wirusa opryszczki
pospolitej (Herpes simplex).
Dostepny jest tez Groprinosin
Forte® (1000 mg) w tabletkach
(40 tabl. — ok. 40 zt). (mon)
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Diesel jest... cool

~F

DS 7 diesel

FELIETON
- TAK MYSLE

Dokoriczenie ze strony 10

troche storica itp.). Zasada byta tylko
jedna —nie przekraczam dozwolonej
w danym momencie predkosci.

Wiem, pisanie dzisiaj i udowad-
nianie czarno na biatym Ze diesel jest
cool to nie jest zachowanie popraw-
nie polityczne. Hm, niby racja, ale...
Dzisiaj tak zwana poprawnosc poli-
tyczna polega na tym, Zeby sie nie
$miac¢ nawet z bardzo zabawnego
dowcipu o Zydach, cho¢ gdy dowcip
jest o Niemcach, Francuzach, Pepi-
kach czy Japoriczykach to mozna ta-
rzac sie do woli po podtodze ze smie-
chu. Dzisiaj trzeba sie pilnowac, by
w dyskusji z przedstawicielami LGBT
nie chrzqgknqgc¢ znaczgco, nie spojrze¢
jakos tak dziwnie w bok, bo od ra-
zu jest sie okrzyknietym oblesnym
cholernym homofonem. Dzisiaj tak-
ze nie ma co opowiadad, ze diesel
jest OK, bo przeciez planeta ptonie,
jatowieje, wysusza sie, ginie, powoli
umiera wtasnie (podobno) przez te
paskudne samochody. Oczywiscie —
tak na marginesie —zawsze mnie ba-
wig rozmaici eksperci zimowq porg,
ktorzy méwigc o smogu w Polskich
miastach bez zastanowienie wska-
zujg na winowajce —samochdd i to z
dieslem pod maskq najchetniej. Za-
wsze sie wtedy zastanawiam jak to
jest — w lecie smogu nie ma, to co,
jak sie robi ciepto to auta nie jezdzg
tylko lewitujg? Moim zdaniem na-
wet wiecej i czesciej jezdzq w lecie
niz w zimie. A w lecie smogu nie ma.
Dziwny jest ten swiat...

Wracajgc do owego DS7 z dies-
lem. Moge przejecha¢ tym autem
na jednym baku ponad 1000 kilo-
metrow, a w tym czasie podobne
z silnikiem benzynowym musi sie
co najmniej raz zatankowac. Spa-
litem nowoczesnym, spetniajgcym

wszelkie normy ekologiczne dies-
lem potowe tego co benzyniak. Kto
byt wiec mniej obojetny dla Srodo-
wiska? Spalitem mniej, czyli wypro-
dukowanie ,,mojego” paliwa byto
mniej obciqzajgce dla srodowiska
— tak podpowiada rozum. Spalitem
mniej, czyli transport,,mojego” pali-
wa... Mozna by tak jeszcze dtugo, bo
zapewniam logika ma to do siebie,
ze mozna tylko probowac jq zakta-
maé. Ale, uprzedzam, wychodzi sie
wtedy na idiote.

Twierdze, ze takze dzisiaj diesel
jest cool. Jestem wiec niepoprawny
politycznie. Dobrze, powiem wprost,
napisze bez zadnych wielokropkow i
zdecydowanie duzymi literami — W
DUPIE MAM TAKA POPRAWNOSC
POLITYCZNA! Bede, czy to sie ko-
mus podoba czy nie, Smiat sie tak
samo z dowcipéw o Zydach jak z
tych o Niemcach, czy Francuzach,
pod warunkiem, ze bedq smiesz-
ne. Jak spotkam na swojej drodze
przedstawiciela LGBT, ktory bedzie
sie Zle zachowywat, nie przestrzegat
podstawowych norm, byt bezczelny i
arogancki, to szybko sprowadze go
do parteru, podobnie jak kazdego
innego. Swiete krowy sq w Indiach
i tylko tam chodzq po ulicach. Bede
takze upierat sie publicznie (co wtas-
nie czynie), ze dobry, nowoczesny
diesel bije na gtowe kazdego benzy-
niaka, hybryde i elektryka.

A konkluzja jest taka — nie daj-
my sie zwariowac, nie pozwdlmy
wmowic sobie ze biate jest czarne, a
czarne jest biate, nie ulegajmy szan-
tazom krzyczqcych ekologow, przed-
stawicieli mniejszosci seksualnych,
nawiedzonych czesto przepetnio-
nych nienawisciq do innych duchow-
nych, nie wierzmy we wszystko co
mowiqg ktamliwi politycy. Nie bqdz-
my poprawni politycznie w ztym te-
go stowa znaczeniu, bgdZzmy zawsze
sobq i postepujmy zawsze w zgodzie
ze swoim sumieniem. Amen.

TOMASZ MANKOWSKI

Omoda 5 na torze...

Przedstawiciel chifiskiej marki samochod6éw osobowych Omoda (to marka koncernu Che-
ry Automobile stworzona w 2022 roku) zaprosil przedstawicieli mediéw oraz inne osoby
z branzy motoryzacyjnej do premierowych jazd testowych modelami Omoda 5 i Omoda
ES5 (auto w wersji elektrycznej) 21 sierpnia do Stabomierza (Drivelandu - Motoryzacyj-
nego Centrum Eventowo-Szkoleniowego), gdzie kazdy z zaproszonych gosci w ré6znych
warunkach drogowych mogl sprobowaé swoich sil jako kierowca tych samochodow.

Driveland jestjednym z najnowo-
cze$niejszych tego typu obiektu
w Europie, wyposazony mig¢dzy in-
nymi w sie¢ drog z réznymi typami
zakretow, plyty poslizgowe, kurty-
ny wodne, a takze ,,szarpak” czyli
urzadzenie do wprowadzania w po-
$lizg nadsterowny. Tomasz Kuchar

— wiasciciel tego obiektu, czolowy
polski kierowca rajdowy i rally cros-
sowy, mistrz Polski w Rallycross w
klasie Supercars — witajac nas po-
wiedzial:

- Sami sie przekonacie jak do-
bre sq samochody marki Omoda.
To auta bezpieczne, ktore majg piec

——
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Drugga pasjg Tomasza Kuchara obok samochodéw jest latanie. Dzieki temu
i my moglismy troche polataé, zrobi¢ zdjecia autom Omoda z... lotu ptaka.

gwiazdek NCAP, a takze pojazdy wy-
posazone w skuteczne i nowoczesne
systemy wspomagania kierowcy.

Omoda 5 to chinski SUV na-
pedzany silnikiem benzynowym T-
GDI o pojemnosci 1,6 litra, ktory
po liftingu rozwija moc 147 KM (w
poprzedniej wersji 186 KM z tego
samego silnika) i momentem obro-
towym 275 Nm. Dlaczego obnizono
moc? Z powodow ekologicznych,
ale moim zdaniem szkoda, bo teraz
auto osigga 100 kilometrow na go-
dzing w ponad 10 sekund (poprzed-
nio w okoto 7 sekund). Samochod
wyposazony jest w sprawng 7-bie-
gowg dwusprzeglowa automatyczng
przektadnig, jest dobrze wykonany z
materiatdw o wysokiej jakosci. Au-
to jest dtugie na 4373 mm, szerokie
— 1824 mm i wysokie — 1588. Wazny
troche¢ mniej niz dwie tony.

Wyglad zewnetrzny jest nowo-
czesny, podobnie jest we wnetrzu.
O gustach si¢ nie dyskutuje — jed-
nym ta stylistyka si¢ podoba, innym
nie, nie mozna jednak powiedzie¢,
by te samochody nie wyrdzniaty si¢
w tlumie innych, czgsto bardzo ni-
jakich i zadziwiajaco podobnych do
siebie aut.

Nasze jazdy testowe na torach
Drivelandu nie mialy nic wspolne-
go ze sportowa rywalizacja. Nie bylo
wazne kto pojechat szybciej, pewniej,
kto ostrzej pokonat zakrety. Bo przede
wszystkim byta to okazja, by przedsta-
wiciele mediow poznali nowa marke,
by spokojnie przetestowali najnowsze
rozwigzania technologiczne zastoso-
wane w tych modelach, a wreszcie
by spotkaé si¢ i porozmawia¢ o tej
stosunkowo nowej marce na motory-
zacyjnym rynku.

Omoda 5 w wersji po liftingu
kosztuje — to nie pomytka — niewie-
le ponad 115 tysiecy ztotych. Dlate-
go moim zdaniem warto poszukaé
w okolicy dealera tej marki, umo-
wic si¢ na spotkanie i probna jazde,
a potem... Kupowa¢ nikt nie musi,
ale obejrze¢ 1 przejechaé si¢ warto.
Zapewniam. i

TOMASZ MANKOWSKI
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Junior w... Pol-Carze

Przedpremierowy pokaz nowej Alfy Romeo

22 i 23 lipca w salonie Alfy Romeo przy ulicy Gorzyslawa 9 w Poznaniu odbyt! sie przed-
premierowy pokaz najnowszej Alfy Romeo - Junior. Pokaz cieszyl sie¢ duzym zaintere-
sowaniem, bowiem nie brakuje miloSnikow tej marki, ktorzy z niecierpliwoScia zawsze
czekaja na premiery nowych modeli te_] kultowej dla wielu marki.

ALFAROMEQD JUNIOR
: ﬂlmmn
2223 Lipca ER

Po raz pierwszy o planach po-
szerzenia oferty Alfy Romeo
0 malego crossovera pisano juz w
czerwcu 2020 roku. Rok pozniej
wiloska firma potwierdzita, Ze pra-
cuje nad nowym miejskim mode-
lem oznaczonym kodem rozwojo-
wym ,,KID”, plasujac go w gamie
ponizej szykowanego wowczas do
premiery kompaktowego Tonale. W

mediach motoryzacyjnych spekulo-
wano wowczas, ze samochdd otrzy-
ma nazw¢ Alfa Romeo Brennero

jako nawigzanie do wtoskiej przete-

czy gorskiiej Brennero. W grudniu
2023 roku oficjalnie zapowiedziano,
ze samochdd otrzyma inng nazwe
nawigzujaca do wloskiej metropolii
Mediolan - Milano.

Oficjalna premiera modelu pod
nazwg Alfa Romeo Milano mialo
miejsce w Mediolanie na poczatku
kwietnia 2024 roku. Wybor nazwy
nawigzujacej do wloskiego miasta i
zarazem ulokowanie produkcji cros-
sovera Milano poza granicami kra-

ju wywotato sprzeciw we wloskim

rzadzie. Minister przemystu Adolfo
Urso wskazat, ze famie to przyjete w
2003 roku prawo zwalczajace zwod-
nicze praktyki marketingowe wobec
wlosko brzmiacych nazw dla zagra-
nicznej produkcji dobr. Tuz po tej
wypowiedzi Stellantis zdecydowal
si¢ zmieni¢ nazwe¢ nowego modelu,
przemianowujgc go na Alfa Romeo
Junior. Nawigzano tym sposoem do
modelu GT 1300 Jubior.

Projekt stylistyczny nowego au-
ta opracowal mianowany w 2021
roku nowy szef dzialu projektowe-
go Alfy Romeo Alfy Romeo Ale-

jandro Mesonero-Romanos, bgdac

pierwszym wspotczesnym modelem

firmy z nietypowo, centralnie mo-
cowang tablicg rejestracyjng z ra-
cji ostrzejszych norm bezpieczen-
stwa. Nadwozie zyskato muskularne
proporcje, z wyraznie zarysowany-
mi nadkolami, waskimi i agresyw-
nie uksztattowanymi reflektorami,
a takze charakterystyczng trojkatna
ostong chtodnicy ,,scudetto” z dwo-
ma réznymi wzorami wypetnienia.
Tyt zwieficzyt tukowaty pas Swiet-
Iny, a tylne klamki wkomponowano
w shupki C.

Kabina pasazerska zostata utrzy-
mana w estetyce tozsamej z inny-
mi produktami Alfy Romeo, wy-

litra wraz z 48- woltowq instalacjg
elektryczng pracujac w trybie tzw.
miegkkiej hybrydy. Laczna moc ukta-
du wyniosta 136 KM, wspotpracu-
jac z 6-biegowa dwusprzegtowa au-
tomatyczng przekladnig. Samochdod
rozwija od 0 do 100 km/h w 8,9 se-
kundy i rozpedza si¢ maksymalnie
do 206 km/h.

Jako pierwszy masowo produ-
kowany model wtoskiej firmy, game
wariantow nap¢dowych poszerzyta
odmiana w pelni elektryczna o na-
zwie Alfa Romeo Junior Elettri-
ca. Przewidziano dwa warianty na-
pedowe: podstawowy o mocy 156
KM i 260 Nm rozpedzajacy si¢ od
0 do 100 km/h w 9 sekund oraz to-
powy, Veloce, o mocy 240 KM, 344
Nm i 6 sekund sprintu od 0 do 100
km/h. Obie wersje wyposazono w
akumulator o pojemnosci 54 kWh,
z czego stabsza odmiana oferuje do
320 kilometrow zasiggu na jednym
tadowaniu, a mocniejsza - do 306
kilometrow.

Sprzedaz Alfy Romeo Junior
przewidziano w wigkszosci dotych-
czasowych rynkow zbytu wiloskiej
firmy. Tuz po premierze samochdod
trafit do sprzedazy na rynku eu-
ropejskim, a takze japonskim. Po-
nadto, poczynajac od 2025 roku do
tego grona wlaczono takze Austra-
li¢ i Nowg Zelandi¢. Jednoczes$nie,
nie zdecydowano si¢ na sprzedaz w

rézniajgc si¢ charakterystycznym,
rozbudowanym podwojnym dasz-
kiem cyfrowych zegarow i wyso-
ko zabudowanym tunelem. Przed
kierowcg umieszczono wys$wietlacz
o przekatnej 10,25 cala, z kolei w
konsoli centralnej zwroconej ku kie-
rowcy ulokowano umieszczony pod
nawiewami, dotykowy ekran syste-
mu multimedialnego o przekatnej
10,25 cala.

Podobnie jak przedstawione
wczesniej modele Jeep Avenger i
Fiat 600, tak i Alfa Romeo Junior po-
wstato na ptycie podtogowej CMP.
Samochdd powstal jako odpowiedz
zar6wno na spalinowe, jak i elek-
tryczne subkompaktowe crossovery
marek premium jak Audi Q2, Lexus
LBX czy Mini Aceman.

Do napedu klasycznej, spalino-
wej odmiany Alfy Romeo Junior,
wykorzystany zostat trzycylindrowy
silnik benzynowy o pojemnosci 1,2

Ameryce Péhocnej. Produkcje ulo-
kowano w polskich zaktadach FCA
Poland w Tychach, rozpoczynajac ja
w maju 2024.

TOMASZ MANKOWSKI
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Samoch

NOWY PLAC! NOWA LOKALIZACJA!
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Bezpieczng
Zakup Auta.

Skorzystaj z programéw dostepnych w POL-CAR Suchy Las:

SEAT CERTYFIKOWANE cCuUPRA POL-CAR
UZYWANE APPROVED UZYWANE

SEAT Certyfikowane uzywane to Celem programu jest sprzedaz Samochody ze sprawdzong
program odkupu i sprzedazy najlepszych samochodow historiqg, przebiegiem i stanem
osobowych samochodow uzywanych, ktorych historiaq, technicznym. Kazdy
uzywanych. Celem tej ustugi przebieg i stan techniczny z samochodoéw, ktére znajdujqg
jest utatwienie sprzedazy oraz zostaty szczegotowo sie na naszym placu,
zakupu najlepszych, sprawdzone w rygorystycznym, przechodzi szczegotowq
sprawdzonych pojazdow. 117-etapowym tescie kontrole, abys nie musiat
kontrolnym. martwic sie o stan auta.

Po L_c AR Suchy Las : Obornicka 150
W Zadzwon . Odwiedz nasza strone
6187 32 284 www.uzywane.pol-car.pl




