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% KOSMETYCZNE

Skora jak nowa

kosme-
tykach z
linii Anti-Age
Global specja-
lisci Yves Ro-
cher wykorzy-
stali  filozofie
gemmoterapii,
czyli nauki o pa-
kach roslinnych.
Z paczka Syrin-
gi (Syringa Vul-
garis - odmiana
lilaka) eksperci
wyselekcjono-
wali cenny nek-
tar. W sercu pagka
znajduja si¢ komorki o unikalnej mocy regeneracyjnej. Maja
one zdolno$¢ do tworzenia wszystkich czesci rosliny. 7 lat ba-
dan naukowych pozwolito na stworzenie innowacyjnej formuty
przeciwstarzeniowej. Nowos¢ Yves Rocher - Przeciwzmarsz-
czkowy krem regenerujgcy na dzien i na noc & maska na
noc Anti-Age Global (249 zl/ 75ml) dzialanie zawdzigcza za-
wartos$ci silnie regenerujacego wyciagu z paczkow roslinnych.
Zawiera roslinne komorki macierzyste, ktore majg zdolnos¢ do
cigglego odnawiania si¢. Po wniknieciu do skory stymuluja
jej odnowe komorkowa, wzmacniajg kolagen i struktury hia-
luronowe, przywracajg jej jedrno$¢ i rownowagg. Juz po kilku
dniach od pierwszego zastosowania krem przywraca skorze
twarzy gtadkos¢ i elastycznos$é, a cera odzyskuje pigkny i mto-
dy wyglad. W kazdym stoiczku znajduje si¢ 10 miliondw cen-
nych komorek regeneracyjnych. Bogata, ale tatwo wchtaniaja-
ca si¢ konsystencja kremu sprawdza si¢ do pielegnacji na dzien
i na noc oraz jako odzywcza maska na noc. Skora widocznie
odzywiona juz po 1 nocy i zregenerowana po 5 dniach.

ANTI-AGE C1

LULTIME GRAND S0IN REGENERANT
CREME JOUR/NUIT & HASGUE DE Wl

Na lupiez
dla alergikow

W aptekach znajdzie-
my Dermatologiczny se-
bo-micelarny
szampon enzy-
matyczny OC-
TOPIROX®
Pharmaceris

———1 DS(52.80zt,125

ml) do codzien-
nego oczyszcza-
nia skory glowy
z objawami to-
warzyszacymi
lojotokowemu zapaleniu
skory (LZS) jak: tojotok,
swedzenie, tuszczenie na-
skorka, zaczerwienienie i
lupiez. Przeznaczony tez
do pielegnacji wlosoéw i
skory glowy w trakcie le-
czenia farmakologicznego
LZS oraz po jego zakon-
czeniu w celu tagodnego
oczyszczania 1 utrzymania
skory gtowy w dobrej kon-
dycji. Receptura oparta na
sktadnikach o wtasciwos-
ciach zluszczajacych, jak
ficyna i kwas mlekowy
usuwa zalegajace tuski na-
skorka. Szampon zmniej-
sza przetluszczanie wto-
sOw, nie wysuszajac skory
glowy. Potaczenie cyklopi-
roksolaminy, piroktonianu
olaminy i olejku z owocow
jatowca dziata grzyboboj-
czo. Olej canola nawilza,
niweluje swedzenie skory
glowy i poprawia kondycje
wlosow. Lagodny dla oczu
- nie szczypie 1 nie powo-
duje tzawienia.

rd

Na skore glowy

Zelowa weierka Ozon Grow
od Anwen (39,99 z/150 ml) to
kuracja do skory glowy, ktora sty-
mulyje i wzmacnia cebulki, pobu-
dza wzrost wlosow i walczy z ich
nadmiernym wypadaniem. Zawie-
ra sktadniki aktywne o udowodnio-
nym dziataniu: Ozonowang oliwe
z oliwek - posiada ma wlasciwo-
$ci przeciwgrzybicze i antybak-
teryjne, regeneruje, koi, wygta-
dza 1 odpowiednio nawilza skore,
Kompleks biologicznie czynnych
ekstraktow: z kozieradki, czarnej
rzepy, czerwonej cebuli oraz z zen-
szenia, a takze hydrolizowane pro-
teiny sojowe i witaminy z grupy
B (w tym Biotyna) - ograniczaja
wypadanie wlosow oraz pobudza-
ja je do wzrostu, Niacynamid i
Cynk PCA - reguluja wydzielanie
sebum, dziataja przeciwzapalnie i
przeciwstarzeniowo, Kwas hialu-
ronowy, Alginian i glukoza - nawil-
Zaja 1 uelastyczniaja, Pantenol - fa-
godzi podraznienia. Aminokwasy:
Ornityna, Arginina, Cytrulina, Glu-
kozamina - dziataja stymulujaco na
cebulki wlosow. HotFlux® i ete-
ryczny olejek migtowy - dzialtaja
rozgrzewajaco i pobudzaja mikro-
krazenie skory glowy, poprawiajac
dotlenienie mieszkow wlosowych.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

Lustrzany blask

AA WINGS OF
COLOR Power of
Glow to linia, ktéra
powstata we wspotpra-
cy z Magda Pieczonka,
aby doda¢ skorze luk-
susowego blasku. Wy-
pickany Rozswietlacz
sypki (8 g, 48,99 z})
do twarzy Glass Skin
z linii Power of Glow
nadaje skorze inten-
sywny, lustrzany blask.
Widocznie modeluje twarz, a jego aksamitna konsystencja ta-
two si¢ rozprowadza i utrzymuje si¢ caty dzien, pozostawiajac
promienne wykonczenie, bez efektu maski.

Nawilzanie

Linia Pharmaceris A - dostep-

3 na w aptekach - jest przezna-

P - czona dla skéry nadwrazliwej
oraz podatnej na alergie.

PURI SENSIMIL Kremowa

Pharmacens

& oczu (44.90 zt, 190 ml) do codzienne-
go oczyszczania i demakijazu twarzy i
womemsvnes 0kOlic OCzU jest bezpieczna tez dla 0sdb stosuja-
cych soczewki kontaktowe i dla diabetykow. Ul-
tra-delikatna emulsja o mleczno-kremowej konsy-
stencji oparta na mikrosferycznych czasteczkach,
docierajacych i rozpuszczajacych nawet najmniejsze zanie-
czyszczenia, skutecznie oczyszcza z makiazu i zanieczysz-
czen. Przywraca rownowagg skory, wzmacniajac jej odpornosc¢
i funkcje barierowe. Polaczenie kwasu fitowego, laktobiono-
wego i D-pantenolu - nawilzajacych, %agodze;cych i kojacych
mweluje oznaki nadwrazliwo$ci, przywracajac skorze uczu-
cie komfortu. Zmniejsza wystapienie podraznien, $ciggnigcia

[ ]

Malinowa

[ [
pielegnacja

AAYOU.mmy Skin Raspberry Zen Re-
generujaca maska do ust (10 g, 24,99 zt)
btyskawicznie sprawi, ze usta be-
dg zachwycac¢ naturalnym blaskiem.
Moc pielggnacyjnych sktadnikéw >.
(prebiotyki, malina, -
masto kakaowe) za-
pewni regeneracj¢ -
i wsparcie natural-
nej warstwy ochron-
nej skory warg, na- =
wilzenie i ukojenie.
Apetyczny zapach stodkich malin stopniowo uwalnia si¢ po
natozeniu na usta.

dla nadwrazliwych

i wysuszenia skory. Mozna stosowac na ptatek kosmetyczny
bez wody lub w potaczeniu z woda.

HYALURO-SENSIBIOTIC Intensywnie nawilzajace
serum (85 zi, 30 ml) polecane jest na skore (suchg lub mo-
kra) twarzy, okolic oczu, szyi i dekoltu, wymagajacg nawil-
zenia, wzmocnienia i odzywienia rano i wieczorem, rowniez
pod makijaz. Idealne dla skory nadwrazliwej, delikatnej, z
tendencja do reakcji alergicznych, odwodnienia, przesusze-
nia oraz zaczerwienien. Potaczenie wielofunkcyjnych na-
turalnych biopolimeréow i 15% humektantow zapewnia do-
glebne i intensywne nawilzenie i ukojenie skorze wrazliwej,
jednoczesnie chronigc ja przed odwodnieniem i nawrotem
suchosci. Serum redukuje objawy wrazliwej skory jak §wiad,
pieczenie, napi¢cie, zaczerwienienie, rozgrzanie i ogolny dy-
skomfort. Niacynamid przyspiesza regeneracje¢, zapobiegajac
oznakom starzenia. Widocznie ujedrnia, wygtadza i poprawia
elastycznos$¢ skory. Preparat o lekkiej konsystencji, szybko
si¢ wchiania, nie przetluszcza cery, i nie powoduje powsta-
wania zaskornikow.

Pozegnaj niedoskonalosci

harmaceris T to seria do cery tradzikowej — w aptekach

— dla 0s6b w kazdym wieku. SEBO-ALMOND-CLA-
RIS 3% to Oczyszczajacy plyn bakteriostatyczny do twa-
rzy, dekoltu i plecow (44.70 zt 190 ml) do przemywania, row-
niez profilaktycznie, skory tradzikowej z umiarkowanymi i
intensywnymi zmianami zapalnymi z tendencja do btyszcze-
nia, powstawania blizn i przebarwien. Ptyn zapobiega roz-
przestrzenianiu si¢ zmian tradzikowych na twarzy i ciele,
hamujac rozwdj bakterii. Kwas migdalowy ztuszcza martwe
komorki naskérka dla odblokowania poréw i wygtadza skore.
Ekstrakt z cytryny rozjasnia przebarwienia. PURI-SEBOTO-
NIQUE Tonik normalizujacy (40.40 zi, 200 ml) do skory
tradzikowej, mieszanej oczyszcza z zanieczyszczen i makija-
zu. Dziata antybakteryjnie oraz przywraca ochronne pH sko-
ry. Tamarynda ztuszcza obumarty naskorek, tagodzac zmiany
tradzikowe. Wyciag z topianu i cynk PCA maja wlasciwosci
zwezajace pory. SEBO-ALMOND PEEL Krem z 5% kwa-
sem migdalowym na noc I stopien ztuszczania oraz SEBO-
ALMOND PEEL Krem z 10% kwasem migdalowym na
noc II stopien zluszczania (61.50 zt, 50 ml) dla skory tra-
dzikowej, przettuszczajacej si¢, z nierownym kolorytem i
oznakami starzenia mozna bezpiecznie stosowaé przez caly
rok. Jak peeling dermatologiczny redukuje niedoskonatosci i
wygladza skore. Wysoko stgzony kwas migdatowy zluszcza
martwy naskorek i odblokowuje pory, wspomaga rozjasnianie
przebarwien potradzikowych. Proteiny ze stodkich migdatow
zapobiegaja starzeniu. SEBOSTATIC DAY Przeciwtradzi-
kowy krem normalizujacy do twarzy SPF 20 (57.80 zt, 50
ml) do skory tlustej oraz mieszanej, ze sktonnoscig do okre-
sowych niedoskonalosci (ze stresu, czynnikow zewnetrznych
oraz zmian hormonalnych) redukuje zmiany tradzikowe, zwe-
za pory i chroni przed promie-
niowaniem UVA i
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UVB. Sktadniki (ester kwasu winowego, piroktonian olami-
ny) normalizujg prace gruczolow tojowych i goja wykwity
tradzikowe. Kwas cytrynowy wygladza i rozjasnia skorg.
SEBO-MOISTATIC Krem nawilzajaco-kojacy do twarzy
SPF30(61.10 zt, 50 ml) dla skory przesuszonej i podraznionej
na skutek kuracji przeciwtragdzikowych i leczenia farmako-
logicznego, intensywnie nawilza przywracajgc rownowage.
Krem wnika w warstwy skory wigzgc i utrzymujac wode w na-
skorku. Zmniejsza napigcie i dyskomfort. Kompleks prebio-
tyczny oraz alantoina fagodzg podraznienia zmniejszajac nad-
wrazliwos$¢ skory. Sktadniki antybakteryjne (kora wierzby,
szalwia) zapobiegajg powstawaniu nowych niedoskonato$ci.
MEDI ACNE-POINTGEL - Zel punktowy na miejscowe
zmiany mikrozapalne - H202 2% (45.90 z1, 10 ml) stuzy do
miejscowego stosowania (wykwity podskorne, krosty, grud-
ki). Zawiera st¢zona 2% formul¢ H202 oraz kwas salicylowy.
Przyspiesza ustgpowanie istniejacych zmian tradzikowych,
zmniejsza ich wielko$¢ i widoczno$é. PureRETINOL krem
z retinolem na tradzik wieku dorostego na noc (82.20 zt, 40
ml) i dziatania przeciwzmarszczkowego przyda si¢ dla osob
tendencjag do powstawania niedoskonatosci, zaskornikow
oraz nadmiernego tojotoku. Wysokie stezenie czystego 0,3%
retinolu dziata przeciwzmarszczkowo i zmniejsza widocz-
no$¢ zmian trgdzikowych, poprawiajgc funkcjonowanie skory
w okresie zmian hormonalnych. Zamknigcie retinolu w cera-
midowych no$nikach zapewnia jego stabilnos$¢ i zabezpiecza
go przed utlenieniem. Efektem regularnego stosowania kre-
mu jest wlasciwe napigcie i wygtadzenie naskorka. Dla kom-
fortu cery, w recepturze sa nawilzajace i odzywcze skladni-
ki (wyciqg I z lilii, masto Shea,
= wosk z oliwek, olej
bawelniany) oraz 4%

skwalanu. W serii
Pharmaceris T jest

rowniez PURI-SE-

- BOSTATIC Pian-
~—— — ka gleboko oczysz-
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Legendarny Ursus na... sprzedaz

Ursus to ceniona polska marka, znana na calym Swiecie. Przedsiebiorstwo zasltynelo m.in.
z produkcji ciagnika rolniczego C-325, ktéry byl wytwarzany w latach 1959-1963 i trafit
na rynki ponad 50 krajow. W ostatnich latach, przed ogloszeniem upadlosci, Ursus nie
tylko rozszerzyl swoja dzialalnos¢ na Afryke, ale rowniez zaangazowal sie¢ w elektromo-

bilnosé¢, montujac autobusy elektryczne.

ROBERT TADYS

becnie Ursus poszukuje nowe-

go wihasciciela. W toku postepo-
wania upadtosciowego zaplanowano
konkurs ofert, ktory odbedzie si¢ 24
pazdziernika 2024 roku. Do nabycia
jest przedsiebiorstwo, w sktad ktore-
go wchodzg m. in. zaktady produkeyj-
ne znajdujace si¢ w Dobrym MieScie
i Lublinie oraz znak towarowy marki
Ursus. Nowy inwestor moze kontynu-
owa¢ produkcje, dzieki juz istniejacej
infrastrukturze oraz sprzyjajacym wa-
runkom dla prowadzenia prac badaw-
czo-rozwojowych.

Historia Ursusa

Historia marki Ursus si¢ga konca
XIX wieku, a doktadniej 1893 roku,
kiedy to z inicjatywy inzynier6w Emi-
la Schonfelda, Kazimierza Mateckie-
go 1 Ludwika Rossmana oraz przedsig-
biorcow Stanistawa Rostkowskiego,
Aleksandra Radzikowskiego, Karola
Strasburgera i Ludwika Fijatkowskie-
go powstato Towarzystwo Udziatowe
Specjalnej Fabryki Armatur. Przedsig-
biorstwo zlokalizowane przy ul. Sien-
nej 15 w Warszawie specjalizowalo
si¢ w produkcji armatury dla przemy-
stu cukrowniczego, spozywczego oraz
osprzetu dla wodociggoéw 1 centralne-
£0 ogrzewania.

Na wyrobach wybijano symbol
,,P7P”, ktory nawigzywat do posa-
gu 7 panien (corek zatozycieli) czyli
oszczednoscei, z ktorych sfinansowano
zalozenie firmy.

W 1902 roku firma rozszerzyta
swoja dziatalno$¢, decydujac si¢ na
produkcje silnikow spalinowych. To
wladnie wtedy zmieniono nazwe na
Towarzystwo Udzialowe Specjalnej
Fabryki Armatur i Motoréw URSUS,
a takze wprowadzono znak towarowy
Ursus. Silniki te zyskaty popularno$¢
na wschodnich rynkach.

Kolejny przetom w historii Ursu-
sa mial miejsce w latach 1916-1918,
gdy zespdt inzynierow podjat prace
nad stworzeniem pierwszego polskie-
go ciagnika. Prototyp byl gotowy w
1923 roku, co zapoczatkowalo seryjng
produkcje i otworzyto nowy rozdziat
w dziafalno$ci firmy. Przez nastgpne
dekady Ursus dynamicznie si¢ roz-
wijal, wprowadzajac kolejne modele
ciagnikow 1 rozszerzajac swoja obec-
nos$¢ na rynkach migdzynarodowych.
W 1983 roku firma osiagneta roczna
produkcje na poziomie okoto 50 ty-
sigcy ciggnikow, ktore eksportowano
do ponad 50 krajow.

Przeniesienie siedziby Ursusa do
Lublina w 2016 roku, na teren dawnej
Fabryki Samochodéw Cigzarowych,
zakonczyly warszawski etap historii
przedsigbiorstwa. W Lublinie firma
kontynuowata produkcje kilku typodw
ciggnikow.

W ostatnich latach Ursus z sukce-
sem podbijat zagraniczne rynki, m.in.
w Afryce, poszukujac nowych $ciezek
rozwoju. Firma podpisala atrakcyjne

kontrakty, w tym na dostawg kilku ty-
siecy polskich traktorow o wartosci
50 miliardow dolaréw do Etiopii oraz
na rynek tanzanski. Jednak trudnosci
na rynku podstawowym doprowadzity
do ogtoszenia upadtosci firmy w 2021
roku. Obecnie Ursus oczekuje na no-

wego wlasciciela, ktory przejmie stery
legendarnej marki.
Przyszlo$¢ Ursusa

Co czeka Ursusa w nadchodza-
cych miesigcach? Juz 24 pazdziernika
2024 roku odbedzie si¢ konkurs ofert,
zorganizowany przez Syndyka Ma-
sy Upadtosci - Pawla Glodka. Nowy
nabywca przejmie cale przedsigbior-
stwo, w tym prawo do znaku towa-
rowego marki Ursus, ktorego warto$¢
wyceniono na 7 mln zl. W ramach
transakcji dojdzie takze do przejgcia
zaktadow produkcyjnych w Dobrym
Miescie oraz Lublinie, a takze nieru-
chomosci o powierzchni ponad 4 hek-
tarow w Biedaszkach Matych w gmi-
nie Ketrzyn.

Zaktad produkcyjny w Dobrym
Miescie, mieszczacy si¢ przy ul. Fa-
brycznej 21, funkcjonuje na terenie
o powierzchni blisko 10 ha i jest wy-
ceniany na okoto 43 min zt. Od 1946
roku wytwarza si¢ tam maszyny rolni-
cze, a obecnie specjalizuje si¢ w pro-
dukgji takich wyrobow jak przyczepy,
ladowacze oraz rozrzutniki nawozdow.
Dzigki doskonatemu potozeniu — za-
ledwie 1 km od drogi krajowej nr 51
oraz 27 km od Olsztyna — zaktad ma
$wietne warunki logistyczne, co czy-
ni go atrakcyjnym dla potencjalnych
inwestorow.

Nabywca begdzie mial mozliwos¢
kontynuacji produkcji lub jej zmiany,
wykorzystujac istniejace wyposazenie
do produkeji szkieletow kontenero-
wych, elementow maszyn rolniczych,
komponentow sprzetu wojskowego
czy czgéei turbin wiatrowych.

Natomiast, dzigki przejeciu zakla-
du w Lublinie, nowy wiasciciel zyska
dostep do terendéw o powierzchni po-
nad 4 ha, na ktorych dawniej produko-
wano wszystkie ciggniki marki Ursus,
aod 2013 roku réwniez autobusy miej-

skie. Teren zapewnia zaplecze tech-
niczne, na ktore sktadajg si¢ maszyny
i urzadzenia potrzebne do produkcji
tych pojazdow.

W tej lokalizacji rozwijano row-
niez elektryczny pojazd dostawczy
,Elvi” oraz samochdd osobowo-do-
stawczy ,,Lublin”. Szacowana warto$¢
zaktadu wynosi ponad 45 min zt.

Dlaczego warto zainwestowac
w Ursusa?

Nabywcabedzie moginatychmiast
rozpocza¢ produkcje, przy wsparciu
doswiadczonej kadry oraz gotowego
zaplecza produkcyjnego.

Laczna warto$¢ ruchomosci wy-
nosi 13,8 min zk. Obejmujg one wy-
cinarki laserowe, profilarki do rur,
wypalarke plazmowa, wypalarke tle-
nowa, prasy krawedziowe o dtugosci
stolu 4 m 1 6 m, a takze wyposaze-
nie magazynu wysokiego sktadowa-
nia, umozliwiajgce przechowywanie
materialow i komponentéw w znor-
malizowanych pojemnikach umiesz-
czonych w o$miu korytarzach dwu-
stronnych.

Konkurs ofert juz niebawem

Zakup przedsigbiorstwa Ursus
mozliwy bedzie po przystapieniu do
konkursu ofert. Pisemne oferty nalezy
ztozy¢ do 22 pazdziernika 2024 roku,
do godziny 15. Jej przedmiotem moze
by¢ wylacznie cate przedsigbiorstwo.
Cena wywotawcza wynosi 74 min zt.
Oferty powinny by¢ ztozone w Kan-
celarii Notarialnej Artur Kozak, Ag-
nieszka Lisowska, Klaudia Kozyra
s.c., Al. Jana Pawta II 61 lok. 4, 01-
031 Warszawa. Warunkiem udziatu
jest uiszczenie wadium w wysokosci
10 mln z} na rachunek bankowy masy
upadtosci URSUS do ostatniego dnia
terminu sktadania ofert. Te zostang
otwarte 24 pazdziernika 2024 roku
o godz. 11.

KARYKATURA SHOW

~Jeden z najszybszych

Ewrmowe

karykaturzystow swiata” konferencje,

Coto Polsko curopa, usa, Avstratia

tforgu,
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MUZYKA
Sacred Skin — Born in Fire (2024)

orn in Fire to drugi album duetu Sacred

Skin, ktory pojawit si¢ na scenie Los An-
geles w 2021 roku, zainspirowany brzmie-
niem lat 80. i nurtami takimi jak synthwave
czy post-punk.

W mojej ocenie Sacred Skin to jeden z
najlepszych nowych zespolow nasladujg-
cych fantastyczne brzmienie lat 80. w auten-
tyczny, ale wspotczesny sposob. Plyta uka-
zuje dalszg ewolucj¢ zespotu, prezentujac ich
charakterystyczne, mroczne dzwigki oparte
na nostalgii, ale z nowoczesnym szlifem.

Born in fire nazwalbym kontynuacja poprzedniego albumu Amery-
kanoéw The Decline of Pleasure, ktory byt jednym z moich ulubionych w
2022 roku. Ale to najlepszy rodzaj kontynuacji — nie kolejna wersja po-
przedniego albumu.

Juz od pierwszych dzwigkow stychaé, ze Born in Fire kontynuuje atmo-
sfer¢ znang z debiutu, ale jednocze$nie wprowadza nowe elementy. Zwraca-
ja uwage syntezatory, ktore tworzg tajemniczy, momentami apokaliptyczny
klimat, przypominajac o takich artystach jak Depeche Mode czy The Cure,
ale w bardziej agresywnym wydaniu. Jednym z najmocniejszych punktow
albumu jest jego spojnosé. Kazdy utwor, cho¢ zréznicowany pod wzglgdem
tempa i nastroju, wydaje si¢ by¢ czescig wigkszej calosci. Piosenki tacza
surowe, gitarowe riffy z pulsujacymi syntezatorami, co nadaje ptycie ryt-
miczny, ale i peten napigcia charakter.

Produkcja ptyty stoi na bardzo wysokim poziomie. Dzwigk jest klarow-
ny, warstwy syntezatorow sg dobrze zbalansowane, a wszystkie instrumenty
sg na swoim miejscu, co pozwala cieszy¢ si¢ petnig brzmienia. Jednoczes$nie
jednak Born in Fire unika nadmiernej polerki dZwigku — zachowuje pewna
surowos¢, ktora dodaje mu autentycznosci i glebi.

Born in Fire to solidna, przemyslana ptyta, ktéra zachwyci mitosnikow
mrocznych, syntezatorowych brzmien. Sacred Skin pokazali, Ze nie s tyl-
ko odtworcami stylu lat 80., ale potrafig z niego czerpac i tworczo si¢ roz-
wijac. Cho¢ nie kazdemu przypadnie do gustu pewna jednostajnosc, to fani
muzyki nostalgicznej z pewnoscia znajda tu co$ dla siebie. (8/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

ZDROWIE

Przed podroza

Aby zapobiec chorobie lokomocyjnej mozna siggnaé po
Efektan Max w saszetkach, w ktorych jest przezroczysty,
gotowy roztwor. Wystarczy go wypi¢ pot godziny przed
planowang podréza. Jedna saszetka zawiera 50 mg dimen-
hydraminy w 5 ml, czyli substancje czynna, ktora jest zna-
na z wlasciwosci przeciwwymiotnych, przeciwuczulenio-
wych, a dodatkowo tagodnie uspokaja. Lek dziata od 3-6
godzin, moze by¢ przyjmowany przez dzieci od 6 roku zy-
cia, ma zapach i smak czarnej porzeczki. Cena: 15.90 zt

Koniecznie w ciazy

Kwas foliowy pomaga we wlasciwym rozwoju
kregostupa i obniza mozliwo$¢ urodzenia dziecka z

wadg cewy nerwowej. Przyjmowanie kwasu folio-
/G o Wego w ciazy chroni tez przed odklejeniem tozyska,
14 — przedwczesnym porodem i malg masg urodzenio-
wa dziecka, a przyszlg mame przed niedokrwisto$cig. Kwas foliowy trudno za-
pewni¢ w diecie. FOLIK (Acidum folicum) - 1 tabletka zawiera 0,4 mg kwasu

EFEKTAN
[ MAX]

Earo sz

SLA GRS | BTED)
poweiE) 1 R PYCS

foliowego.
o [d L4
~=— . Na przeziebienie
N USI N Warto zmieni¢ kilka nawykow, ktore moga
EHUPHI b Odejdz od komputera. Od czaséw pandemii
s coraz wiecej z nas pracuje w trybie hybrydowym.
Okazuje sig, Ze praca zdalna moze bowiem powo-
L I OOPRRSE el dowa¢ komunikacyjne przebodzcowanie, ktore
E powoduje tzw. cyfrowy stres. Badania trwaty nie-
m 0s6b pracujacych z domu czesto wysyta maile Eo
godz. 20, czyli w momencie, gdy juz nalezaloby
odpoczaé. skutkiem stresu cyfrowego jest pogorszenie zdrowia psychicznego,
wzrost ryzyka choréb naczyniowych, a takze spadek odpornosci. Zdecydowanie
najlepszym rozwigzaniem jest zawsze Wfijécie na spacer. Juz 20-30 minut marszu
zyli

To wazne, by jesienig do jadlospisz wprowadzi¢ produkty poprawiajace od-
pornos¢ jak warzywa i owoce dostepne przez caly rok. Szczegolnie wazna jest wi-
tamina C w brukselce, jarmuzu, czerwonej papryce oraz owocach cytrusowych
i kiwi. Warto przekonac si¢ do jedzenia czosnku na surowo, np. do pomidordw.
Czosnek po pokrojeniu wydziela allicyne, ktéra ma silne dziatanie bakteriobojcze
odpornosci warto sigga¢ po tluste ryby morskie, tj. fosos czy sledz, bogate w wi-
tamine D3 i nienasycone kwasy tluszczowe omega-3. Jesieniag powinni$my jes¢
kiszonfid, ktore zawieraja kwas mlekowy, co wplywa na rozwoj dobrych bakterii
jelitowych, a na przekaske np. orzechy, ktore zawieraja cynk.

Sposobem na zwigkszenie odpornosci i skrocenie czasu trwania choroby
nych drég oddechowych produktu lecznicze%o zwie;kszajqceﬁo odpornos¢ Gro-
prinosin® lub Groprinosin® Forte w syropie lub w tabletkach. Pomocny jest tez
w leczeniu opryszczki warg i skory twarzy wywolanych przez wirusa opryszczki
ospolitej (Herpes simplex). NOWOSC to Groprinosin Forte 1000 mg, granu-
at do sporzadzania roztworu doustnego 10 saszetek — okolo 21 zt, 30 saszetek

by¢ pomocne we wzmocnieniu odpornosci.
LEX PRIECWIRLSOWY
mal dwa lata i wyniklo z nich, ze az jedna trzecia
pomaga obnizy¢ poziom Kortyzolu, czyli hormonu stresu we krwi.
i przeciwwirusowe, wiec jest ,naturalnym lekiem” na przeziebienie. Dla lepszej
moze by¢ zastosowanie juz przy pierwszych objawach wirusowych infekcji gor-
— okoto 42 zl.

Pozory moga mylic

FELIETON
- TAK MYSLE

r historia wy-
darzyta sie na-
prawde. Byfo to juz
jakis czas temu, ale
wcale nie tak daw-
| no, skoro pamie-
tam. Byt grudzien,
no jakos tak na po-
czqgtku miesigca.
tazi¢ po sklepach
nie lubie, ale gdybym w Zyciu robit
tylko to, co lubie, to chyba bytoby
mniej ciekawie.

Dotartem wiec do sklepu. Duze-
go. Marketu. Z topatami, drzwiami,
pedzlami, réznymi srubkami i milio-
nem jeszcze innych rzeczy. Pochodzi-
tem, pooglgdatem i w oko wpadta
mi... siekiera. tadna. Kolorowa. Chy-
ba nawet jakas tam firmowa. Spro-
bowatem. Dobrze lezata w dfoni.
Idealna. Mam fart — pomyslatem.

Potem pochodzitem jeszcze tro-
che miedzy pétka-

- Jasne, jak kupuje siekiere to tez
zawsze trupio-czarne worki. Zawsze
trzeba by¢ profesjonalistqg.

- Ale po co? — to juz byt prawie
krzyk.

Wkurzytem sie.

- A w czym mam wynosic to, co
porgbie? W berecie?

- to Matko —wyjgkata. —to Mat-
ko — wyjgkata jak moja znajoma tyl-
ko tak bardziej z uczuciem, na wde-
chu. — to Matko...

A potem tracitem tylko czas ttu-
maczqc ochroniarzom, ze mam sto-
jak na choinke taki wqski, cienki ja-
kis nadzwyczajnie i od lat szarpie
sie przed swietami z jakims scyzory-
kiem, zeby ten pieri wpakowac do te-
go stojaka. Scyzorykiem, wiadomo,
to sobie moZzna obcigc... No to posta-
nowitem kupic¢ wreszcie siekiere...

Dlaczego mi sie ta sklepowa
przygoda teraz przypomniata? Bo
to dowdd jak bardzo pozory mogq
mylic...

Kilka dni temu w sypialni Ma-
my znalaztem ksigzke — zbior naj-

Czytam. Czytam. Czytam. Jeden
felieton po drugim. Nie sq dtugie, sq
fantastyczne, mqdre, niestychanie
szczere i prawdziwe. Piekny jest ten
Swiat, z takimi felietonami.

Krystyny Jandy przedstawiac
chyba nie trzeba. Wybitna osobo-
wos¢, wybitna aktorka, wybitna...
Brakuje mi stow. To szczyt szczy-
téw, osoba kompletnie, catkowicie
niezwykta, ponadprzecietna, wraz-
liwa, prawdziwa w kazdym napisa-
nym stowie, subtelna, mqgdra. Mg-
dra, mgdra, mqdra...

O czym sq te felietony? O Zyciu.
Trudnym, skomplikowanym, czesto
tragicznym, a zarazem pieknym i
wzruszajgcym...

Krystyna Janda, na tym polega
Jej wielkosé, nie pisze felietonow po
to, by nakrecac wtasng autokreacje.
Nie, pisze o tym, Ze czasami zbyt cze-
sto ptacze, opowiada o swoich sta-
bosciach, o swoim strachu, jest w
kazdym zdaniu bardzo prawdziwa.
TakZze wtedy, gdy ma pretensje do
swojego psa, ze poszedt spa¢ w no-

mi i przypomnia-
tem sobie ostatnig
domowgq rozgryw-
ke intelektualng,
ktorej tematem
przewodnim  by-
ty worki na Smie-
ci. Pozastanawia-
tem sie przy tych
potkach, poduma-
tem jak cztowieko-
wi trudno jest cza-
sami na sSwiecie i
wzigtem pierwsze z
brzegu. Jakie duze?
Nie wiem. Pierw-
sze, ktdre byty pod
rekq. Ale, pamie-
tam, czarne. Tru-
pio czarne.

Przy kasie by-
ta tylko jedna pani,
ktora przez dziesie¢

SADURSKI.

minut zastanawia-
ta sie, czy kupita do-
bre gwoZdzie. ,Jak niedobre — zwie-
rzata sie pani ziewajgcej w kasie — to
maqzZ mnie zabije. Jak bum-cyk”.

W koricu przyszta moja kolej.
Siekiera tadnie prezentowata sie na
czarnej jak smota ladzie. Bytem na-
wet troche dumny...

- Po co panu ta siekiera? — za-
pytata pani z kasy. Nawet taka cat-
kiem, catkiem, ale jakas taka zde-
nerwowana. Jakby.

- Do rgbania — odpowiedziatem
szybko, automatycznie, troche bez
namystu.

- A co pan bedzie rgbat? — gtos
pytajgcej zabrzmiat jakby gfosniej,
albo mi sie tak tylko wydawato. | byt
lekko drzgcy.

- Co sie da. Wszystko. Chyba. Tak
mysle — zwierzytem sie.

Zapanowata cisza. Oczy pani z
kasy staty sie duze, takie bardzo du-
ze jak u przestraszonej sztucerem
mysliwego sarny, gtos jej troche za-
drzat, ale postanowita nie odpuscic,
walczyc i drgzyta dale;j:

- Czyli co?

- Wszystko, co sie da porgbac. Bo
to, prosze pani... tadna siekiera jest.
Dobrze wywazZona, sprawdzatem, i
ostra jak cholera. Damy rade...

Pani dtugo nie mogta ztapac
tchu, oddychata tak jakos gwattow-
nie i gteboko, troche chrapliwie, w
koncu wyszeptata:

- A te trupio-czarne worki folio-
we to teZ pana?

lepszych felietondw Krystyny Jandy.
Mamy juz nie ma, ale ksigzki, ktore
czytata sq. Ta mnie zaciekawita, sam
pisuje przeciez felietony, a jak sie
juz uczy¢ — uczymy sie przeciez cate
zycie — to tylko od najlepszych. Kry-
styna Janda nalezy do tej nielicznej
grupy, wiec z tym nie miatem prob-
lemow. Chociaz..., ksigzka ma obwo-
lute réZzowq i jakos tak troche mi to
nie pasowato.

Chod_zitem koto tej ksigzki jak te-
py pies wokét mgdrego, zwinietego
w kulke, jeza. Obwgchatem z jednej
strony, potem z drugiej, pomyslatem
sobie ,daj spokdj, rézowa, to bedzie
o pazurach, przyklejanych rzesach,
podpaskach i fryzjerach. Chtopie,
nie dasz rady.” Upartem sie jednak,
bo felietony, podobnie jak dzienni-
ki pisane przez ludzi wybitnych, za-
wsze mnie pociggaty i fascynowaty.
Bo jesli tylko w ten sposob moge z
nimi pogadac, to i tak warto. Bo po
co gadac z byle kim, jak mozna z
KIMS? Prawda? Gtupie pytanie, bo
retoryczne.

W koricu olatem te rézowg
oktadke i dorwatem sie do tych naj-
lepszych felietondw Krystyny Jandy.
Byta plaza, ciepto, wiat ciepty Sréd-
ziemnomorski wiatr, a fale mile szu-
miaty. Idealne miejsce na takq lek-
ture. Dla takich chwil warto zy¢ i
meczyc sie ze spotykanymi kazdego
nieomal dnia matotami, ludZmi pod-
tymi i fatszywymi do szpiku kosci.

RYS. — SZCZEPAN SADURSKI

gach Emiliana Kaminskiego (wybit-
ny aktor, goscilismy Go na tamach
,TTW”) i uznata to za potworng
zdrade, takze wtedy, gdy wspomnia-
ta o smiertelnej chorobie swojego
meza. O czym jeszcze sq te felietony?
Nie powiem, ale czytajgc je — cho¢
nie naleze juz do nastolatkéw, nie-
stety — sporo zrozumiatem i sporo
sie nauczytem. Nie jak pisac felieto-
ny (choc troche tez), ale na przyktad
jak smakowac Zycie...

Na oktadce, tej rézowej!, za-
mieszczono krotki cytat z jednego z
felietondw Krystyny Jandy: ,,Ale gdy-
by ktos mnie zapytat, po tylu latach,
co to jest mitosc, jaka ona jest, jaka
powinna byc, nie umiatabym odpo-
wiedzie¢. Wiem, Ze jest wspaniata i
nic wiecej nie wiem...”

Co ma wspdlnego siekiera, czar-
ne plastikowe worki i réZowa ksigz-
ka znakomitych felietonéw Krystyny
Jandy? Tylko to, Zze pozory napraw-
de mogqg myli¢ i najlepiej nie zwra-
cac na nie uwagi. Siekierq rgbatem
choinke, a rézowq ksigzke Jandy czy-
tatem na jednym wdechu. Polecam
wiec zamiast niezdrowego podnie-
cania sie pozorami (czyli pierdota-
mi bez znaczenia) czytanie i stucha-
nie mqdrych ludzi. Tak, wiem, ale
spokojnie... Tacy jeszcze ciggle sq.
Gdzie? Tu i tam. Obok. Przed na-
mi i za nami. Rozejrzyjmy sie tylko
uwaznie...

TOMASZ MANKOWSKI
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15 maja 2022 roku minelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo sie na naszych famach sporo tekstow, ktore — jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Nasz dziennikarz

w,,POLITYCE”

e B wm

W 38 numerze tygodnika ,,POLITY-
KA’ z dnia 19 wrze$nia na stronach 40-45
znalazl sie tekst pt. ,Trudni rodzice” wspdt-
autorstwa Michata Skowronskiego, dzien-
nikarza ,Twojego TYGODNIA WIELKO-
POLSKIEGO”. Artykutl, ktorego autorka
jest redaktor Martyna Bunda, jest rapor-
tem o rodzinach, w ktérych rodzice sg nie-
petnosprawni umystowo, uposledzeni, ob-
cigzeni genetycznie badz niezaradni.

Tekst odwoluje sie do autentycznych
sytuacji, w ktorych rodzicom z powodu
ich ufomnosci zabrano dzieci. Calos¢ jest
analizg powodéw i konsekwencji dziatan
instytucji panstwowych zajmujgcych sie
rodzing.

Milo nam, ze dziennikarka ,,POLI-
TYKI” wybrala sposrod wszystkich wielkopolskich i poznanskich tytulow
Redakgje ,,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO?, ktora poproszono
o wytypowanie z naszego zespolu dziennikarza, by ten zebral w Wielkopol-
sce dane i informacje do raportu ,, POLITYKI”.

Jako wydawca i redaktor naczelny ,,I'TW” postawilem na mlodych, wy-
bralem do tego zadania redaktora Michala Skowronskiego, ktory wnaszej Re-
dakcji zdobywa pierwsze dziennikarskie doswiadczenia. I Michal nie sprawit
zawodu, dal rade, godnie reprezentowal ,,TTW” na lamach ,,Polltykl”
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TOMASZ MANKOWSKI
ZEt_i)f g0 OdZ}SKEF- ne. Antykoncepcja, relacje miedzy mat-
M.in. za posrednictwem | Zonkami-tojest prywatnos¢ tych ludzi,
wiasnej strony | wktorg jej pracownicy wnikaé nie za-
internetowej: | mierzaja. Tez maja swoja godnosé. Z ro-
zbyszek.evot.org/stas/ I dzing Szwakéw o antykoncepcji rozma-

wiac juz nie bedzie trzeba. Byé moze tez
| wygraja swdj sagdowy proces o godnosé.
Za to mozna mie¢ pewnosc, ze kolejny
lekarz, nawet majac przed soba matke
oSmiorga dzieci, ze zrujnowana maci-
ca, nie bedzie juz ryzykowat powtdrki
z historii szamotulskiej. Nawet gdy mat-
ka o te sterylizacje bedzie prosi¢ z pla-
czem, bo itak sie zdarza. Za odmowe
ukaraé¢ nikogo nie mozna. Za dzialanie
— OWsZem.
Marrvna Bunoa
WspotPRACA MicHAL SKowRONSKI
Twds Trozien WiewkopoLski
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Ten numer ,,TTW” ukazat sie 12 stycznia 2005 r.
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Swugtwemy, 0
dostajemy po

BABSKIE GADANIE

Wr zesien
okazat sie
miesigcem  dos¢
przygnebiajgcym,
jak co roku zresz-
tq. Koniec wakacji.
Poczqtek  szkoty
wiec nie najlepsze
wiesci nie tylko dla rozleniwionych
dwumiesieczng labqg dzieciakéw, ale
i dla rodzicielskich portfeli. Poczgtek
roku szkolnego, to zwyczajowo naj-
wieksze wydatki na edukacje naszych
latorosli: podreczniki, przybory szkol-
ne, pidrniki, plecaki itd., a zaraz po-
tem: ubezpieczenia, sktadki klasowe,
sktadki na rady rodzicéw i inne cuda.
Tanio nie jest nawet jesli posyta sie
dziecko do szkoty panstwowej.

Do tego mecz eliminacyjny repre-
zentacji pitkarskiej. Zgroza i rozpacz.
Nie bede sie juz nad tym wstrzg-
sajgcym wydarzeniem pastwic, bo i
maowic nie ma o czym, ale co wrazliwsi
mitosnicy futbolu mogli to widowi-
sko przyptaci¢ zawatem, albo ciezkq
depresjq.

Najgorsze jednak ze wszystkie-
go sq te wrzesniowe rocznice. Niby
co rok to samo, ale jakby co rok to
gorzej, a im bardziej ,,okrggte” tym
wieksza demolka! Pielegnowanie pa-
mieci historycznej - rzecz wazna, ale
robienie fety z powodu wybuchu woj-
ny wydaje mi sie cokolwiek dziwne.

Pamietac¢ o tym trzeba. Przekazywac
te pamiec nastepnym pokoleniom na-
lezy koniecznie. Odktamywac historie,
wspomina¢ bohateréw i oddawac
hotd ofiarom jest obowigzkowe, ale
organizowac z nadmiernym zadeciem
(a jakze!) impreze za zaproszeniami z
okazji wybuchu wojny?

Pét bardzo waznej Europy sie
podobno zjechato na te okolicznosc,
ale trudno byto nie odnies¢ wrazenia,
Ze pierwsze skrzypce grajq Rosjanie
i Niemcy, a wiec jakby nie patrzec
przedstawiciele agresorow sprzed 70
lat. Prézno byto szukac znanych przed-
stawicieli zwycieskich ostatecznie
aliantow. W mediach krolowat Putin,
dzielnie sekundowata mu Merkel, na
przemian Rosjanie i Niemcy zupetnie
jak w 1939 roku! Gdyby Amerykanie
widowiskowo nas nie zignorowali, a
wioski premier nie zasngt podczas
oficjalnych wystqpien politykow, o ni-
kim innym poza sgsiadami nie bytoby
stychac.

Czy to nie dziwne, Ze Swietujemy
jakby nie patrzec¢ porazke, poczqtek
6-letniej tragedii narodowej? | to
gfownie w towarzystwie potomkow
sprawcow tej tragedii? Swietowaé
powinno sie momenty zwycieskie,
chwile chwaty. A Polacy sq specjali-
stami od celebrowania, z patosem i
rzadkq gdzie indziej megalomanigq,
dramatdw i porazek. Pod wzgledem
rozpamietywania martyrologii uste-
pujemy chyba tylko Zydom. Wecigz
oczekujemy kajania sie, przepraszania
i utwierdzania jacy to jestesmy biedni,
poszkodowani, dzielni i wyjgtkowi.

Specjalistkg od dyplomacji moze

Po co biskupowi

TAK
MYSLE

J ak politycy i réznej masci eksper-
ci zaczynajq znikac¢ z programow
telewizyjnych i stron tablo- lub de-
biloidalnych gazet, to zaraz urucha-
miana jest dyskusja a to o krzyzach
w szkotach, a to o sztucznym zaptod-
nieniu albo zaczynamy sie ktdcic, o
ideologie, pojmowanie historii itp.
Autostrad od tego nie przybywa, no-
wych miejsc pracy takze nie, ale cho-
dzi przeciez o to, by gadac i pokazy-
wac sie. Za wszelkq cene. Przy okazji
mozna cos sknocic, popsuc, ale kto
tam sie bedzie przejmowat takimi
drobiazgami.

Toczy sie obecnie w Polsce dysku-
sja o zaptodnieniu in vitro, podobno
w Sejmie lezy kilka projektow ustaw,
z ktdrych jedna dopuszcza bez ogra-
niczeri stosowanie sztucznego za-
ptodnienia, a inna kategorycznie za-
kazuje i lekarzom-ginekologom grozi
dtugotrwatym wiezieniem. No to so-

bie rozmawiamy. Wszyscy. Przedsta-
wiciele duchowieristwa tez.

Musze sie przyznac, ze nie bar-
dzo wiem jak sie zachowac¢ w sy-
tuacji, gdy wikary, proboszcz albo
brzuchaty biskup poucza mnie w
sprawach seksu, postepowania w
matzenstwie, wychowywania dzie-
ci lub... postu (skqd te brzuchy pod
sutannami). To tak, jakby niewido-
my dyskutowat o malarstwie, albo
przygtuchy o muzyce. Prawda, sq
ksieza, ktorzy na boku dochowali
sie potomstwa, ale to tylko swiad-
czy o tym, Ze o seksie niewiele wie-
dzq, a trudno ich tez uznac za eks-
pertow w sprawach matzenstwa i
wychowywania dzieci. Ale sie mg-
drujq i pouczajq pryncypialnie in-
nych.

Przedstawiciele Kosciota zabie-
rajq takze gfos w sprawie in vitro. Ja
rozumiem, ze oni nie rozumiejq o co
w tym wszystkim chodzi. Dla nich za-
ptodnienie, a potem potomstwo to
tylko problem, bo trzeba po wpadce
spakowac manatki i przeniesc sie do
innej parafii, bo trzeba poszukac so-
bie nowej gosposi czy kucharki.

Podobno w Polsce co dziesigta
para ma kfopoty z ptodnoscig, na
Swiecie takich par jest 40 milionéw i

%pie

nie jestem, ale tak na zdrowy rozsqdek
biorgc nie jest dobrze tak sie miotac od
buriczucznego wymachiwania szabel-
kg do mazgajenia sie. Kto zrozumie,
ze raz zapraszamy Niemcow Zeby
poptakali razem z nami nad niedolg
Westerplatte, a za tydzien obrazamy
sie i odgrazamy, bo nas nie zaprosili
na rocznice obalenia Muru Berliriskie-
go?

Z catym szacunkiem dla naszych
zastug, ja historie znam, ale ich mur
i ich prawo zapraszac kogo chcq tak
jak nasze byto Westerplatte i nikt nam
nie mowit kogo sobie zwotac. Niemcy
zresztq pewnie juz wiedzq, ze my lubi-
my fetowac tylko smutne rocznice, a
im bardziej dostalismy po dupie tym
wazniejsze obchody - i Swietowanie
radosnej okolicznosci przykre jest dla
nas jak mato co.

Z 17 wrzesnia od zawsze jest prob-
lem, ale w tym roku juz na dobre zrobit
sie batagan, histeria i wojenka redak-
cyjna o historie, uchwate i Bég wie
co jeszcze. We wszystko wmieszata
sie na dodatek bezczelnie terazniejsza
amerykariska administracja nie dajgc
nam tarczy — sfowem cafy wrzesien
do niczego.

Jedyne co mnie podtrzymato na
duchu w tym okrutnym miesigcu to
Mistrzostwo Europy Siatkarzy choc i
ono ugrzezto w polityce i padfo tupem
paristwowych odznaczen. Dobrze, ze
w paZdzierniku nikt na nas nie napadt
i nie gramy Zadnego, waznego meczu,
bo kolejnego miesigca meczeristwa
bym nie zniosta.

MALGORZATA
MARKOWSKA

in vitro?

dla tych ludzi fakt, Zze nie mogg mie¢
dzieci jest tragediq. Nieptodnosc zo-
stata wiec uznana za chorobe, ale
przedstawiciele Kosciofa na nig nie
chorujq, wiec udajg, ze jej nie ma.

Hierarchowie koscielni mogq so-
bie mowic co chcq, a i tak pofowa
dorostych Polakéw ostatnio podob-
no szerokim tukiem omija koscioty.
Mogq, ale biskupi stwarzajg atmo-
sfere napietnowania, zastraszania.
Nie dosy¢, ze wysytajq listy do par-
lamentarzystdw, to jeszcze do nich
dzwonig.

Zastraszeni sq takze lekarze,
ktorzy te metode leczenia stosujq.
Bojq sie oni jak ognia oficjalnych
wypowiedzi na ten temat, chowajq
gtowe w piasek, nie chcq udziela¢
wywiaddw lub ich potem autoryzo-
wacd. Ich postepowanie sprawia, ze
na forum publicznym o in vitro dys-
kutujqg biskupi, tepi politycy i etycy
o zacieciu medialnym. Ale braku-
je tych najbardziej kompetentnych
— lekarzy.

Moze sie wiec zdarzyé, ze biskupi
dopng swego, bo im przeciez in vitro
nie jest potrzebne. A bezptodni wier-
ni? Niech sie pomodIq — odpowiada-
jg hierarchowie.

TOMASZ MANKOWSKI
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K! Rower pelen... przygod

Rozmowa z ANNA OHIRKO, spoleczna koordynatorka

w gminie Suchy Las ogélnopolskiej akcji ,,Rowerowa
Stolica Polski”

Anna Ohirko.

- O co chodzi w tym wspélzawodni-
ctwie?

- Organizator ,,Aktywne Miasta” robi co
roku taka rywalizacj¢ o tytut Rowerowej Sto-
licy Polski. Chodzi, méwigc w ogromnym
skrocie, o propagowanie jazdy rowerem jako
alternatywnym $rodkiem transportu. Wazny
jest takze rozwoj $swiadomosci ekologicznej
i popularyzacja zachowan prozdrowotnych.
Akcja ta ma by¢ zacheta dla najwigkszej jak
si¢ da liczby 0s6b do pokonywania kolejnych
kilometréw wlasnie na rowerze.

- Akcja trwala...

- ...przez caly czerwiec, doktadnie 30 dni.
Osobna rywalizacja jest dla miast duzych i
osobna — dla gmin.

- Gmina Suchy Las w tym roku pierwszy
raz uczestniczy w tej rywalizacji?

- Jako gmina tak, cho¢ rok wcze$niej na-
si mieszkancy i mieszkanki tez ,krecili” ki-
lometry na rowerach w ramach grupy ,,Dla
Poznania”. Teraz udato nam si¢ namowic¢ do
wspolpracy wojta Grzegorza Wojtere i gmi-
na Suchy Las podpisata trzyletnia umowg z
organizatorami tego przedsigwzigcia, czyli...
co najmniej jeszcze dwie edycje przed nami.
W gminach, za posrednictwem koordynatora
czy koordynatorki spolecznej, mozna stwo-
rzy¢ takze podgrupy, co zwicksza atrakcyj-
nos$¢ tego wspotzawodnictwa, bo rywalizuje-
my wowczas nie tylko z innymi gminami, ale
takze wewnatrz swojej gminy. Uczestnikom
i uczestniczkom pomaga specjalna aplikacja,
przejechane kilometry sa podliczane, potem
w zaleznosci od liczebnosci danej gminy czy
miasta przyznawane sa punkty. Dlatego tak
wazne jest, by jak najwigcej osob w tej zaba-

wie uczestniczylo. Gdyby w klasyfikacji byta
brana pod uwagg tylko liczba przejechanych
kilometrow, to gmina Suchy Las bytaby na lep-
szym miejscu niz 24 w kraju, ktore ostatecz-
nie zajeliSmy. Jeste$Smy jednak gminag liczng i
algorytm wzial to pod uwage przy obliczaniu
punktow.

-Jak mozna w tej akcji wziac udzial? Py-
tam juz w kontekscie przyszlego roku.

- Trzeba pobra¢ odpowiednia aplikacje,
jest ona bezptatna, dotaczy¢ do konkretnej
gminy i juz mozna wsiada¢ na rower. To bar-
dzo tatwe i intuicyjne. Potem aplikacje urucha-
miany, gdy rozpoczynamy jazde i wylaczamy
ja, gdy konczymy. To wszystko.

- W tym roku wiecej mieszkancow gmi-
ny Suchy Las uczestniczylo w tej rywaliza-
cji niz w roku 2023?

- Tak, przybyto nam ponad 70 nowych ro-
werzystow i rowerzystek i ponad dwukrotnie
wzrosla tez liczba przejechanych kilometrow.
W zeszlym roku przejechaliémy ponad 26.000
kilometréw, a w tym — 54.106,57 kilometrow.
Rywalizacja wewnatrzgminna jest stymulu-
jaca, bo kazdy chce by¢ lepszy od swojego
sasiada. Dlatego tak nam zalezato, by gmina
jako samorzad si¢ do tego wiaczyta. Uczest-
nicy i uczestniczki tej rowerowej rywalizacji
juz dzisiaj odgrazaja si¢, ze w roku przysztym
pokonamy 100.000 kilometrow.

- Kto moze w tej zabawie uczestniczy¢.
Sa jakies$ limity wiekowe?

- Kazdy, nawet pomagaty nam maluchy na
biegowych rowerkach.

- A mozna bylo korzysta¢ z roweréw
elektrycznych?

- Nie, to inicjatywa skierowana do tych,
ktorzy jezdza na rowerach tradycyjnych, ta-
kich bez zadnego wspomagania.

- Przejdzmy moze do konkretow, czyli
ostatecznych wynikéw tegorocznej rywali-
zacji. Gmina Suchy Las w kategorii gmin
zajela ostatecznie 24 miejsce w kraju...

- Mieli$my siedem wewngtrznych grup,
z ktorych Golden Bike Team przejechat
19.468,28 km, Rowerowa Gmina Suchy Las
— 13.270,15 km, Biedrusko — 6.063,20 km,
Fani Tour de Pologne — 5.383,26 km, Gmi-
na Suchy Las — 4.448,71 km, Chludowianie
—4.010,53 km i Grupa ogdlna — 1.462,40 km.
W kategorii pan zajgta pierwsze miejsce Wie-
stawa Prycinska, ktora przejechata 2008,15
km, a wsrdéd panow najlepszy byt Grzegorz
Szczepanek, ktory pokonat 2.416,63 km. Wy-
niki te ogtosiliSmy i drobne upominki wre-
czyliémy najlepszym na tradycyjnym ognisku
podsumowujacym t¢ rywalizacje, ktore orga-
nizujemy na poczatku wrzesnia.

- Rozumiem, Ze mozemy juz dzisiaj za-
prosi¢ rowerzystow do tej rywalizacji w
czerwcu przyszlego roku?

- Oczywiscie — zapraszamy!

Rozmawial TM

W tegorocznej edycji Rowerowej Stolicy Polski uczestniczyto 55.005 rowe-
rzystow z miast i 15.021 z gmin. Suma treningéw wyniosta 800.000. A wszyst-
kich kilometréw przejechano 14.196.677,80.

CZEKAMY NA WASZE MAILE

Rozmowa z WIESLAWA i KRZYSZTOFEM PRYCINSKIMI,
mieszkancami gminy Suchy Las, ktorzy aktywnie
uczestniczyli z sukcesami w ogélnopolskim
wspolzawodnictwie ,,Rowerowa Stolica Polski”

- Akcja ta byla prowa-
dzona w czerwcu, a po jej
podsumowaniu okazalo sie,
ze osiagnelas najlepszy wy-
nik w kategorii kobiet w
gminie Suchy Las przejez-
dzajac w tym czasie na ro-
werze ponad 2 tysiace kilo-
metréw. A przeciez to tylko
30 dni, a przeciez w tym
czasie trzeba tez pracowad,
spaé, jes¢, my¢ sie, przytu-
li¢ do meza, porozmawiaé z
dzie¢mi. Jak to zrobila$?

WIESEAWA PRYCIN-
SKA: - Trzeba mie¢ meza
ktory, tak jak moj, wyzna-
cza dobre, interesujace trasy
rowerowe. Trzeba wstawac
bladym $witem, a najlepiej
przed wschodem stonca, kie-
dy ulice sg jeszcze puste. W
czerwcu stonce wstaje wezes-
nie, co pozwalalo nam ru-
sza¢ w trasy przed godzing
czwarta. JezdziliSmy Suchy
Las — Kotobrzeg, Suchy las —
Bytow, czasami wsiadalismy
w pociag do Swinoujécia, a
potem stamtad juz na rowe-
rach do Kotobrzegu. I trzeba
jezdzi¢ ,,na mito”. My, ama-
torzy, jesli bedziemy chcieli
Scigaé si¢ z czasem, to nic z
tego nie wyjdzie. Trzeba ro-
bi¢ to spokojnie, z rozwaga,
dla przyjemnosci. Ruszy¢ o
$wicie, zatrzymac si¢ gdzies

W. K. Prycinscy

na $niadanie, potem na kawe,
a jeszcze potem na obiad...
Chodzi mi o to, ze ma to by¢
relaksujgca wyprawa, a nie
jakas meka. Jezdzimy na ro-
werze przed praca, po pracy,
czgsto tez do pracy.

- Two6j wynik doklad-
nie to...

WP: - Ponad 2008 kilo-
metrow.

- To byl najlepszy wynik
w kategorii kobiet w gminie
Suchy Las?

WP: - Tak, kolejna pani,
jesli dobrze pamigtam, prze-
jechata okoto 1500 kilome-
trow.

- Czy by osiagaé takie

rezultaty trzeba mie¢ rower
ktory duzo kosztuje?

KRZYSZTOF PRY-
CINSKI: - Rowery sg rozne,
zalezy od tego do jakiego celu
sa przeznaczone, rozpigtos$é
cenowa tez jest spora. Ale,
pamie¢tajmy, zawsze najwaz-
niejszy jest cztowiek, mozna
mie¢ rower za wiele tysiecy
ztotych, ale przeciez... rower
sam nie pojedzie. My prefe-
rujemy rowery szosowe, na
ktorych mozna pokonywac
dhugie trasy w stosunkowo
krotkim czasie.

WP: - Rower szosowy ma

Dokoviczenie na stronie 9
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Bon energetyczny

— do kofica wrzeSnia mozna skiadaé wnioski

SuchyLas®

+FOR YOU

7

25 wrzesnia 2024

sieczny nie przekracza 2500 zI. Mogg
go zlozy¢ takze czlonkowie wielo-
osobowego gospodarstwa domowe-
go, ktorych miesieczny dochod nie
przekracza 1700 zt — informuje Mi-
nisterstwo. — Nalezy pamigtaé, ze w
przypadku przekroczenia wyzej wy-
mienionych kwot dochodu, nadal ist-
nieje mozliwos¢ ztozenia wniosku o
wyplate bonu energetycznego — obo-
wiqzuje wowczas zasada zlotowka
za zlotowke, dzigki ktorej prawo do
Swiadczenia jest zachowane. W takim
przypadku wysokos¢ bonu zostanie
pomniejszona o kwotg przekraczajg-
cq dochaod.

Jesli zostang spetnione powyzsze
kryteria dochodowe, wnioskodaw-
cy przystuguje bon energetyczny w
wysokosci:

* 300 zt — w przypadku jednoosobo-
wego gospodarstwa domowego,

Do 30 wrzesnia br. moz-
na sklada¢ wnioski o bon
energetyczny, czyli o jedno-
razowe dofinansowanie dla
gospodarstw domowych do
rachunkoéw za energie elek-
tryczna.
Ztej formy wsparcia moga sko-
zystaé czlonkowie gospodar-
stwa domowego: jedno- lub wie-

okreslone kryteria dochodowe. Wy-
soko$¢ jednorazowego wsparcia, ja-
kie mozna otrzymac¢ wynosi od 300
do 1200 zt.

Jak informuje Ministerstwo Kli-
matu i Srodowiska, bon energetycz-
ny jest wsparciem przystugujacym w
drugiej potowie roku (obejmuje roz-
liczenie rachunkow w okresie 1 lipca
— 31 grudnia 2024 r.).

skorzysta¢, jesli miesigczne docho-
dy w gospodarstwie domowym nie
przekraczaja:

— 2500 zt netto na osobg (W go-
spodarstwie jednoosobowym),

— 1700 zt netto na osobg (W go-
spodarstwie wieloosobowym).

— Oznacza to, ze wniosek o bon
energetyczny mogq ztozyc¢ osoby, kto-
re prowadzq jednoosobowe gospo-

* 400 zt — w przypadku wielooso-
bowego gospodarstwa domowego,
sktadajacego si¢ z 2 do 3 0sdb,

* 500 zt — w przypadku wielooso-
bowego gospodarstwa domowego,
sktadajacego si¢ z 4 do 5 0sob,

* 600 zt — w przypadku wielooso-
bowego gospodarstwa domowe-
g0, sktadajacego si¢ z co najmniej
6 0s0b.

ogrzewania gospodarstwa domowe-
go jest zasilane energig elektryczna i
jest wpisane lub zgtoszone do CEEB
do dnia 1 kwietnia 2024 roku albo
po tym dniu — w przypadku gtow-
nych zrodet ogrzewania zgloszonych
Iub wpisanych po raz pierwszy do
CEEB, przyshuguje bon energetycz-
ny w wysokosci:

* 600 zt — w przypadku gospodar-
stwa domowego jednoosobowego,

* 800 zt — w przypadku wielooso-
bowego gospodarstwa domowego,
sktadajacego si¢ z 2 do 3 o0sob,

* 1000 zt — w przypadku wielo-
osobowego gospodarstwa domowe-
g0, sktadajacego si¢ z 4 do 5 osob,

* 1200 zt — w przypadku wielo-
osobowego gospodarstwa domowe-
go, sktadajacego si¢ z co najmniej
6 0s0b.

Whiosek o bon energetyczny w
nieprzekraczalnym terminie do 30
wrzesnia br. mozna ztozy¢ papie-
rowo w siedzibie Osrodka Pomocy
Spotecznej, Suchy Las, ul. W. Bo-
gustawskiego 17 (gdzie jest rowniez
do pobrania) lub przesta¢ za posred-
nictwem operatora pocztowego na
adres OPS. Bon mozna wypekic i
ztozy¢ takze elektronicznie: w apli-
kacji mObywatel, na stronie gov.pl

loosobowego, ktérzy spetniaja Z bonu energetycznego mozna  darstwo domowe i ich dochéd mie- W sytuacji, gdy gtowne zrodlo  oraz na stronie epuap.gov.pl.

CENTRUM KULTURY

I BIBLIOTEKA PUBLICZNA
GMINY SUCHY LAS

SALA WIDOWISKOWA

ul. SZKOLNA 16, SUCHY LAS

ZAPRASZAMY MIESZKANCOW GMINY

N

ZAPRASZAMY NA WYCIECZKI
Z PRZEWODNIKIEM

KONFERENCJA POPULARNO-NAUKOWA -
- -_t" -

UDZIAE, MIESZKANCOW WSI
W POWSTANIU WIELKOPOLSKIM

10:00 Spotkanie uczestnikaw w holu CKiBP w Suchym Lesie, przej$cie przed gtaz upamigtniajacy
Powstacow Wielkopolskich z terenu gminy Suchy Las, ztozenie kwiatow przez delegacje.

10:30 Rozpoczecie konferencji w sali widowiskowej CKiBP.
= Powitanie zaproszonych gosci, prelegentdw oraz wszystkich przybytych na konferencje.
m (twarcie konferenci: Wojt Gminy Suchy Las Grzegorz Wojtera.

= Przemowienia patrondw honorowych.

14 wrzeénia 2024 28 wrzesénia 2024 13 paidziernika 2024

Szczegoty:

Opieka merytoryczna wycieczek: Ryszard Chruszczewski.
Udziat bezptatny. Liczba miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy.

www.suchylas.pl, fb.com/gminasuchylas

Suchylas

g.10:30 g-10:30 g.11:00 11:00 Wystapienia prelegentow:
m mgr Ryszard Chruszczewski, ,Udziat mieszkancow wsi z gminy Suchy Las i jej okolic
GOLECZEWO CHLUDOWO BIEDRUSKO w Powstaniu Wielkapolskim oraz ich wktad w rozwaj spotecznosci lokalne”;

Spacer po dawnym Spacer po Wsi z wizytq Wythkowa okazja, u mgr Ru!nan Chalasz, ,,Puwstancly erlkopolscylwmsek pog‘ram‘cza, 1 puw'latu mledzychodzk!egn’t;
Colenhofen Uerbistew B o tradia m dr Kamila Czechowska, ,Organizacje weteranw Powstania Wielkopolskiego na terenach wiejskich,
e L d y J e na przyktadzie bytego powiatu szubinskiego”.

niemieckiej wsi w Muzeum wiezy cisnien
wzorcowej im. 0. M. Zelazka, i postuchaé o historii 12:30 Przerwa kawowa.
w towarzystwie drewnianym kosciele wsi z wojskowym 12:45 Prezentacja grupy Walhalla Inscenizacje.
opowies'ci Grzegorza Z XVIll w. oraz rodowodem. Powstaricy Wielopolscy a Armia Wielkopolska, czyli jak ochotnicy stali sie zotnierzami.
Grupinskiego. Starym Barze. 13:10  Wystapienia prelegentow:
m (r Zdzistaw KoSciariski, ,Udziat mieszkaricow wsi z terenu zachodniej Wielkopolski

w Powstaniu Wielkopolskim oraz ich wktad w rozwdj spotecznosci lokalnej”;
w dr Eugeniusz Sliwiriski, ,Udziat mieszkaricow Bukowca Gormego w Powstaniu 1918/1919 roku”,

14:10 Dyskusja i wolne gtosy.
14:40 Podsumowanie konferencji: Ryszard Chruszczewski, zakoiiczenie konferencji.

OORGANIZATOR
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Magdy Umer

Wieczor 11 listopada w Centrum Kultury i Bibliotece Pub-
licznej uswietni swoja obecnoscia mistrzyni interpretacji pio-
senki literackiej — Magda Umer. Artystka perfekcyjnie laczy
muzyke ze stowem, co sprawilo, ze §piewane przez nia w la-
tach 70-tych piosenki, staly si¢ wrecz przebojami.

Podczas recitalu ustyszymy utwory z ptyt Noce i sny, Wciqgz sie
na cos$ czeka oraz piosenki — wizytowki artystki, ale takze ikony
polskiej piosenki literackiej: Juz szumig kasztany, Oczy tej malej
i O niebieskim pachngcym groszku. Wybrzmig teksty Agnieszki
Osieckiej, Jeremiego Przybory, Wojciecha Mtynarskiego, Mag-
dy Czapinskiej, Andrzeja Woyciechowskiego, Andrzeja Trzebin-
skiego, Jonasza Kofty, Jerzego Jurandota, Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego, z muzyka Seweryna Krajewskiego, Krzysztofa
Knittla, Wojciecha Trzcinskiego, Jarostawa Abramowa, Zygmun-
ta Koniecznego, Wiadystawa Szpilmana, Freda Buscaglione, Bu-
fata Okudzawy, Jerzego Wasowskiego, Adama Stawinskiego, Je-
rzego Matuszkiewicza.

Jak na Mistrzyni¢ Mowy Polskiej przystato (2005), pani Mag-
da, picknie opowiadajac o autorach tych piosenek i o swoim zy-
ciu tworzy spektakl.

Artystce towarzyszy¢ bedg znakomici mtodzi muzycy: Pawet
Stankiewicz — gitara, Barttomiej Krauz — akordeon, Maciej Szczy-
cinski—kontrabas, Piotr Maslanka—perkusja, pod kierownictwem
pianisty 1 autora wszystkich aranzacji Wojciecha Borkowskiego.

W tym roku artystka obchodzi 55. rocznice swojej pracy na
scenie.

Jak mowita o Magdzie Umer Agnieszka Osiecka: Ona wias-
ciwie nie Spiewa gardlem. Ona Spiewa duszq.

Weciqz si¢ na cos czeka Magda Umer
Sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las
bilety: 120/90 zi

Dzien Kraterow
Meteorytowych
Morasko

Serdecznie zapraszamy na wyjatkowe wydarzenie, ktore
odbedzie si¢ 5 pazdziernika w Centrum Kultury i Bibliote-
ce Publicznej Gminy Suchy Las, w godzinach 10:30-16:30.
To niepowtarzalna okazja, by zanurzy¢ si¢ w tajemnicach kos-
mosu i poznaé fascynujagcy $wiat krateroéw uderzeniowych!

W programie:

Wyklady na temat astronomicznych, geologicznych, ar-
cheologicznych i technologicznych aspektow kraterow ude-
rzeniowych.

Warsztaty dla matych i duzych odkrywcow: naucz si¢
rozpoznawaé meteoryty, buduj taziki kosmiczne i tworz kap-
suly ladownicze dla jajkonautow!

Wystawa meteorytow ze zbiorow Muzeum Geologiczne-
go UAM oraz Polskiego Towarzystwa Meteorytowego — do-
tknij prawdziwego kosmosu!

Wycieczki geologiczne i przyrodniczo-lesne na kraterze
Morasko — unikatowym cudzie natury stworzonym przez ze-
lazng asteroidg 5 tysigey lat temu.

Konkurs wiedzy kosmicznej z fantastycznymi nagroda-
mi — do wygrania prawdziwe fragmenty kosmicznych skat!

To bedzie dzien peten naukowych wrazen, ktory na dtugo
pozostanie w pamieci! Nie przegapcie tej kosmicznej przy-
gody!

Szczegodtowy plan dostgpny na www.osrodekkultury.pl.

Spotkanie autorskie ze Szczepanem

Twardochem

Szczepan Twardoch jest jednym z najbardziej cenionych wspodtczesnych
polskich autorow. Napisat wiele glo$nych, bestsellerowych powiesci: Morfina
(2012), Drach (2014), Krol (2016), Krolestwo (2018), Pokora (2020) i Chotod
(2022). Najnowszym tytutem wydanym w roku obecnym jest ksigzka Powiedz-

my, ze Piontek.

W jego literackim dorobku znajdujg si¢ rowniez: uznawany za literackie od-
krycie Wieczny Grunwald (2010, wznowienie 2021), tom dziennikow Wieloryby
i ¢my (2015), zbior opowiadan Ballada o pewnej panience (2017), wybor felieto-
néw Jak nie zostatem poetq (2019) 1 Wielkie Ksigstwo Groteski (2021) oraz Byk
(2022) - pierwszy utwor napisany przez Twardocha z myslg o scenie teatralne;j.

DZIEN KRATEROW METEORYTOWYCH

MORASKO 2024
5 X 2024

10.00 - 16.30

W PROGRAMIE:

+ SPOTKANIA Z KOSMICZNYMI GOSCMI
« WYKLADY, WARSZTATY, WYCIECZKI | WYSTAWY:
- ZDEPCZ MIEJSCE KOSMICZNEJ KATASTROFY!
- ZNAJDZ | POMACAJ METEORYT!
- ZBUDUJ RAKIETE ALBO LAZIKA!
- WYSLIJ NA KSIEZYC JAJKONAUTE!
- ZROB CERAMIKE SPRZED 5 TYSIECY LAT!
- KONKURS: WYGRAJ SWOJ WEASNY KAWALEK KOSMOSU!

Centrum Kultury

i Biblioteka Publiczna
©Gminy Suchy Las

ul. $zkolna 16

Suchy Las

ORGANIZATORZY

Centrum Wauki

IMPAKT. ® '

)V(
3

Suchylas®}

Wymienione tytuty sprzedaly si¢ w lacznym naktadzie ponad 1 mln egzem-
plarzy. Pisarz uhonorowany zostat wieloma prestizowymi nagrodami, mi¢dzy innymi Paszportem ,,Polityki”, Nagrodg im. Kos-
cielskich, Briicke Berlin-Preis, Slaskim Wawrzynem Literackim, Nagroda Kulturalng Onetu O!Lsnienie, Nagroda Czytelnikow
Nike, Nagroda im. Kazimierza Kutza i EBRD Literature Prize. Prawa do jego powiesci zostaty sprzedane do kilkunastu krajow.
W 2020 roku w Stanach Zjednoczonych ukazat si¢ Krd/, entuzjastycznie przyjety przez tamtejsza krytyke literacka. Na podsta-
wie tej powiesci powstat serial Canal +. Obecnie Szczepan Twardoch mieszka w Pilchowicach na Gornym Slasku.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las serdecznie wszystkich zaprasza na spotkanie autorskie ze Szcze-
panem Twardochem, ktore odbedzie si¢ 18 listopada 2024 o godzinie 18.00. Poprowadzi je dr Jarostaw Borowiec.

Wstep na spotkanie jest bezptatny. Wejsciowki dostepne sa w Bibliotece Publicznej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej

w Ztotnikach 1 Chludowie.

Klinika Gitarowa
7z Markiem
Napidorkowskim

To pierwsza taka trasa Mistrza Gitary w Polsce!
Zapraszamy gitarzystki i gitarzystéw na spotkanie
z Markiem Napiorkowskim — bez wzgledu na poziom
zaawansowania!

Czego sie spodziewac?

Marek Napiorkowski, najbardziej utytulowany gi-
tarzysta jazzowy w Polsce, podzieli si¢ z Wami swoja
wiedzg i doswiadczeniem. Poznasz jego podejscie do
muzyki, ¢wiczen, ksztalcenia stuchu i rozwijania gustu
muzycznego. To idealna okazja, by zdoby¢ inspiracje,
motywacj¢ 1 wiedze, ktére moga odmieni¢ Twoje gi-
tarowe zycie!

Dlaczego warto?

Podczas intensywnego dnia warsztatowego zdobe-
dziesz cenne wskazowki, ktore moga otworzy¢ przed
Toba nowe muzyczne horyzonty i wzbogaci¢ Twoja
artystyczng ekspresje. Marek Napiorkowski to gitarzy-
sta, kompozytor, erudyta i cztowiek-instytucja, ktore-
go tworczo$ci nikomu nie trzeba przedstawia¢! Cho¢
zwigzany z jazzem, jego rockowe korzenie i przeste-
rowane brzmienie sg nadal zywe!

Gdzie i kiedy?

Suchy Las - Centrum Kultury i Biblioteka Pub-
liczna Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 16; 17. listopa-
da 2024; 12:00-18:00 (z przerwa obiadowa). Cena:
299zt (mozliwo$¢ zaptaty w dwoch transzach), zapi-
sy: warsztaty.gd@gmail.com (w tytule maila: ,,War-
sztaty Suchy Las”)

Co zabra¢?

Gitar¢ (wzmacniacz zostaw w domu), notes i dhu-
gopis!

Nie przegap tej wyjatkowej okazji!

—— CNTEUY

KULTURY

-— | BBLOTERA
PUBLICZNA

Gy S Loe

LOKALNE HISTORIE

WARSZTATY TWORZENIA PODCASTOW

3 &

@ Poznaj tajniki pracy reportera

2 % . 22.10i 5.1

© Naucz sie zadawac¢ pytania dia mbodziety 1114 lat
Nagraj swéj podcast 2910 12.11

dla mtodziezy 14-18 lat

17:00-18:30

_e godz.

Zapisy pod numerem 612 500 402
lub mailowo: instruktorzy @osrodekkultury.pl

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las,
ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las | www.osrodekkultury.pl

Sfinansowane przez
Unig Europeisky
NextGenerationEU
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Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
KLUB, PLANSZ_OWY PLAN§ZE)_( 27.09.2024 ., C!(iEP Suchy Las
Wspdlne granie w planszowki odz. 18:00 Biblioteka
dla dorostych i miodziezy 16+ goaz. 1 wstep wolny
s, 0% Sl widowiions
goaz. 2359 T bilety: 100/80 zt
RZECZYWISTOSC | CKiBP Suchy Las
WRAZLIWOSC, wystawa do 30.10 |Hol
fotografii pracowni CKiBP wstep wolny
DZIEN KRATEROW )
METEORYTOWYCH 5.10.2324 r., | CKiBP S];,lchy Las i
MORASKO 1o-§8 11‘;_30 Szczegdty r(;a Iirolme. |
wyktady, warsztaty, spotkania et www.osrodekkultury.p
LOKALNE HISTORIE. 2210/ 341 | cip suchy Las
WARSZTAT TWORZENIA i12.11 g'odz Informacje i zapisy:
PODCASTOW. 17:00-18:30 612 500 402
TOMASZ OWSIANY CKiBP Suchy Las, Sala
REPORTERSKO 25::12.2:{)82' 36’ widowiskowa, wejscidwki
spotkanie z podréznikiem godz. 151 do odbioru w bibliotece
EWA BEACHNIO 26102024 r, | 1% %“ChY 2
stand up godz. 18:00 ala widowiskowa
bilety: 80/60 zt
MONTOWNIA WYOBRAZNI CKiBP Suchy Las
Warsztaty plastyczne dla 28‘;]&2'21062, ?)or' Biblioteka
dzieci 7-10 lat godz. 16¢ zapisy: 612 500 401
WCIAZ SIE NA COS CZEKA CKiBP Suchy Las
MAGDA UMER 116:([’];210; ‘(‘)or' Sala widowiskowa
koncert godz. 13+ bilety: 120/90 zt
WARSZTATY GITAROWE 17.11.2024 ., (Z:;(;J?;,SUC"V Las
Z MARKIEM godz. : .
NAPIORKOWSKIM 12:00-18:00 |WV2rsztaty.ed@gmail.com
koszt: 299 zt
SZCZEPAN TWARDOCH 18.11.2024r, Svll(tli%f/v?:lfct‘v\(/aLa\fve??l?owkl
spotkanie autorskie godz. 18:00 do odbioru w bibliotekach
KYSTYNA PRONKO 71220241, | KIBP ouchy Las,
koncert godz. 19:00 bilety 120/90 7t
WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie




TVshen

25 wrzesnia 2024

EdL b= |
JurdePolognéd,__g

W. i K. Pryciiscy na rowerach dotarli takze do Czestawa Langa —kolarza, wicemi-
strza olimpijskiego oraz dwukrotnego medalisty szosowych mistrzostw $wiata,
szefa Tour de Pologne, z ktérym nagrali spot zachecajgcy mieszkaricow gminy
Suchy Las do wziecia udziatu w rywalizacji ,Rowerowa Stolica Polski”.

Dokoticzenie ze strony 6

takze ograniczenia. Nadaje si¢ tyl-
ko do odpowiedniej nawierzchni. ..
Dlatego tak wazne jest wybranie od-
powiedniej trasy.

- Zaczynam ,,zabawe” Z rowe-
rem. Jak wyznaczy¢ trase, by sie
nie zrazi¢, by przejazdzka byla
przyjemna?

KP: - Trasy krotkie, miejskie
najlepiej pokonywac korzystajac ze
sciezek rowerowych. Gdy mowimy
o trasach dtuzszych — 100, 200, 300
kilometréw —to faktycznie trzeba si¢
do tego lepiej przygotowac.

- 300 kilometréw na raz?

WP: - Tak, od wschodu do za-
chodu stonca.

KP: - Podstawowy warunek
jest taki, by jazda sprawiala przy-
jemno$¢. Tylko wtedy ma to sens.
Przygotowanie trasy polega na
tym, ze wybieramy punkt do kto-
rego chcemy dotrze¢. Potem ko-
rzystam z map internetowych i
ustalam tras¢ pomijajac drogi kra-
jowe, oraz drogi szybkiego ruchu.
Bezpieczniej jest wybieraé drogi
mniej uczg¢szczane, ale o zadowa-
lajacej nawierzchni.

WP: - Decydujgc si¢ na takie
drogi, niekiedy mamy do czynienia z
troch¢ gorszg nawierzchnia, ale tam
gdzie jest za duzo samochodow, kto-
re rozwijaja spore predkosci jazdana
rowerze nie zawsze nalezy do przy-
jemnych. Preferujemy zatem trochg
gorszy asfalt, ale bardziej bezpiecz-
ng wersj¢ podrozy.

- WPolsce jazda na rowerze po
drogach publicznych jest w ogéle
bezpieczna?

KP: - Rozne sg opinie na ten te-

mat, ale moim zdaniem — tak, jest
bezpieczna. Z roku na rok zwigksza
sie Swiadomos¢ kierowcow, ze ro-
werzysta to pelnoprawny uczestnik
ruchu drogowego. Jasne, zdarzaja
si¢ wariaci za kierownica, ale prze-
ciez jazda autem tez nie zawsze kon-
czy si¢ dobrze. Jadgc narowerze ca-
ly czas trzeba by¢ bardzo czujnym,
przewidujgcym, warto tez obserwo-
wac kierowcOw co robig, czy przy-
padkiem wtasnie nie wysylaja sms-
a. I odpowiednio reagowac. Trzeba
mie¢ takze na rowerze odpowiedni
sprzet, na przyktad oswietlenie, war-
to mie¢ kolorowe ubrania. ..

- Czy jak ustalasz trase bie-
rzesz pod uwage pogode? Czy jest
juz wam wszystko jedno?

KP: - Tak, dobra pogoda, to
wazna rzecz. Oczywiscie, zdarzato
nam si¢ przejecha¢ w deszczu 200
kilometrow latem, i... da sig, ale na

Na trasie, gdzie$s w Polsce.

Kolarstwo

Przeglad

Poznan Kolarstwo
Jak mip

302,85 L]

14:23:00

Przyktadowa Trasa

dlugie wyjazdy szukamy dni, gdy
sprzyja nam temperatura, wiatr. ..

WP: - Chyba nawet bardziej
skupiamy si¢ na wietrze niz na opa-
dach.

KP: - Dobra pogoda pomaga, ale
fajna wyprawa, dtugo wspominana,
to najczegsciej ta trudna, to ta w desz-
czu i pod wiatr.

- Ty tez, zwracam si¢ do
Krzysztofa, uczestniczyle§ w tej
czerwcowej rywalizacji. Z jakim
wynikiem?

KP: - Bytem drugi wéréd mez-
czyzn w gminie Suchy Las z prze-
jechanym dystansem prawie 1800
kilometréw. Niestety, w czerwcu
musiatem wyjecha¢ na kilka dni, i
to bez roweru. Gdybym byl na miej-
scu caly czerwiec powalczytbym o
zwycigstwo. Ale satysfakcje i1 tak
mam. W przysztym roku poprawi¢
ten wynik.

- Jak si¢ ubra¢ na dluzsza wy-
prawe rowerows?

WP: - W ubidr trochg bardziej
profesjonalny warto zainwestowac.
Na przyktad, termiczna koszulka
kolarska, ktorej materiat ,,oddycha”
razem z nami, czyli szybko odpa-
rowuje wilgo¢, jest ona wlasciwie
niezbedna by si¢ nie przezigbi¢, gdy

ower pelen voo przygod

wieje wiatr. Jak W1emy, ze bedzie
wialo warto tez mie¢ windstoper,
przydaje si¢ gdy jest chtodniej ko-

min, opaska na uszy, gdy jest ston-
ce smarujemy si¢ kremem z filtrem,
mamy okulary przeciwstoneczne...
A najwazniejszy jest kask, zawsze
— apeluje do wszystkich — wsiada-
jac na obojetnie jakiego typu rower
zawsze zaktadajmy kask! Kask ra-
tuje zycie i nie jest to wcale hasto
reklamowe.

- Ile to moze kosztowac?

KP: - Odpowiedni kask dla kola-
rza-amatora mozna kupi¢ juz za 150
ztotych. To chyba niezbyt wygoro-
wana cena za zycie?

- Jak duzo trzeba pi¢ wody w
czasie takiej dluzszej trasy rowe-
rowej?

WP: - My mamy przy rowerach

po dwa bidony...

- I to wystarcza?

WP: - Nie, po drodze trzeba je
uzupetniaé¢ w okolicznych sklepach.

To bardzo wazne, nie wolno si¢ od-
wodni¢ na takiej wyprawie. Pamig-
tajcie o tym wszyscy: okoto 800 -
1000 ml ptyndw / godzing jazdy.

- Co jes¢ przed taka trasa, co
w jej trakcie?

WP: - To, czego domaga si¢ nasz
organizm 1 jest to bardzo indywidu-
alna sprawa. Ja przed wyjazdem jem
porzadna owsianke, w trasie banana.
Krzysiek woli zjes¢ rano jajecznice
z butka, a w drodze butke. Nie ma
jednej recepty dla wszystkich. Kaz-
dy musi jes¢ to co intuicyjnie pod-
powiada mu jego organizm, a orga-
nizm sam wie najlepiej, co daje nam
»moc” 1 pozwala si¢ szybko zrege-
nerowac. Jedzmy zdrowe przekaski,
zatrzymujmy si¢ na obiad po drodze,
polecam makaron, ja nie jem migsa
wiec zamawiam na przyktad ziem-
niakiz mastem iz koperkiem, dodaj¢
do tego surowke i... jestem gotowa
do dalszej jazdy. Owoce i warzywa
zawsze s3 OK.

- Brali§cie w tej czerwcowej ry-
walizacji udzial w trzech katego-
riach: damskiej, meskiej i zespolo-
wej. Jak poszlo w tej trzeciej?

KP: - Nasz zespot ,,Fani Tour
de Pologne” zostat sklasyfikowany
na czwartym miejscu. Pamietajmy
jednak, ze w naszej grupie bylo za-
ledwie 5 osob...

WP: - ...z czego 4 , krecity” ki-
lometry.

- Winnych grupach bylo wie-
cej rowerzystow?

KP: - Tak 40-50...

- W przyszlym roku tez wez-
miecie udzial w tej rywalizacji?

KP: - Oczywiscie i pobijemy,
nasze tegoroczne wyniki.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

AKADEMOS

ODKRYJ IDEALNE MIEJSCE
DLA TWOJEGO DZIECKA

Publiczne Przedszkole AKADEMOS w Ziotnikach (gm. Suchy Las)

e 11 przestronnych, klimatyzowanych sal z nowoczesnym

sprzetem multimedialnym

® Atrakcyjny teren rekreacyjny z duzym placem zabaw
® Kreatywna kadra zapewniajaca interesujgce

i bezpieczne zajecia

® Przedszkole potaczone z prywatnym ztobkiem,
dzieki czemu Twoje dziecko nie musi zmienia¢ placowki

od 1 az do 6 roku zycia!

Przekonaj sie, ze Twoje dziecko

pokocha AKADEMOS

Poznaj nas lepiej na www.akademosprzedszkole.pl
e
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Biegac zawsze warto

W ostatnia niedziele lata (22 wrzesnia) odbyla sie II Suchole-
ska zaDYSHKA. Bieg glowny rozgrywany byl na dystansie 10
kilometrow, bieg towarzyszacy oraz zawody NordicWalking

n

a dystansie 5 kilometréw. Byl takze start dla dzieci.

G
s o]

Giéwnym organizatorem biegu
yt Gminny Os$rodek Sportu w
Suchym Lesie a wspotorganizato-
rem Gmina Suchy Las. Byla to druga
edycja biegu, 5-kilometrowa petla z
atestem trasy PZLA byla wytyczona
gléwnie ulicami Suchego Lasu i de-
likatnie zmodyfikowana w stosunku
do zeszlorocznej po to, by start i me-
ta znajdowaty si¢ w jednym miejscu
— na biezni przy boisku naturalnym
GOS. Na mecie na biegaczy czekat
pickny medal, poczestunek i woda.
Frekwencja dopisata, wystarto-
wato facznie ponad 300 oséb, wielu
biegaczy i kijkarzy z naszej gminy, z
okolicznych miejscowosci ale row-

niez ze Szczawna-Zdroju, Zielonej
Gory czy z Wroctawia.

— Chciatbym serdecznie podzie-
kowaé wszystkim, ktorzy dolozyli
swojq cegielke do organizacji tego
biegu, poswiecali swoj czas i angazo-
wali si¢ w przygotowania, a w szcze-
golnosci sq to pracownicy Gminnego
Osrodka Sportu w Suchym Lesie, a
takze Wolontariusze na czele z Pa-
niq koordynator wolontariatu Aga-
tq Krzyscin z Centrum Wolontariatu
przy Osrodku Pomocy Spolecznej w
Suchym Lesie. Dzigkuje takze za po-
moc w organizacji tego wydarzenia
firmie Avangarda. Ogromne podzie-
kowania kieruje tez do Sponsorow —

APART, Ziaja, PAW, EuroSPAR, ZGK
Suchy Las, Piekarnia Cukiernia Ko-
perski. Podzigkowania rowniez dla
policji oraz medykow za dbanie o
bezpieczenstwo zawodnikow — mowi
Katarzyna Kuston, dyrektor Gmin-
nego Osrodka Sportu W Suchym
Lesie. - W szczegolnosci wielkie po-
dziekowania dla wszystkich biegaczy
i maszerujgcych NordicWalking. Bez
Was tej imprezy by nie bylo. Fajnie,
ze przyjechaliscie i byliscie z nami,
wielkie gratulacje, szacunek za zmie-
rzenie sig z trasq i wlasnymi mozli-
woSciami. Mam nadzieje, ze za rok
spotkamy si¢ ponownie — dodaje Ka-
tarzyna Kuston.
Wyniki Open Suchy Las
22.09.2024
Bieg na 10 km:
Panie
1. Iwona Zydorczak (Suchy Las)
—0:39:55
2. Sandra Wigckowska (Poznan) —
0:39:57
3. Weronika Majewska (Rokietni-
ca) — 0:48:01
Panowie
1. Jakub Gorzelanczyk (Golecze-
wo) — 0:32:16
2. Lukasz Fabianski (Migdzychod)
—0:36:26
3. Daniel Lorenz (Kiekrz) -
0:36:55
Bieg na 5 KM:
Panie
1. Katarzyna Pasieka (Poznan) —
0:21:00
2. Agata Jukiewicz (Poznan) —
0:22:13

3. Magdalena Fabian (Poznan) —

0:22:33
Panowie

1. Sebastian Bereszynski (Grodzisk
Wikp.) - 0:17;51

2. bukasz Feliksiak (Oborniki) —
0:18:05

3. Tomasz Michalak (Kozieglowy)
—0:18:39

Nordic Walking 5 km
Panie

1. Sylwia Stelmaszyk (Chomecice)

—0:35:18

2. Katarzyna Zok (Suchy Las) —
0:36:45

3. Sylwia Rolnicka (Poznan) —
0:37:10

Panowie

1. Roman Woroch (Dopiewo) —
0:32:10

2. Krzysztof Zawadzki (Zielona
Gora) — 0:34:20

3. Mieczystaw Wojdyla (Wroctaw)
—0:34:41

Wszystkie wyniki znalez¢ mozna

na stronie:

https://maratonczykpomiarczasu.pl/wyniki

wrzesnia 2024 roku w Cen-

trum Kultury w Suchym Le-

sie odbyt si¢ VIII Przeglad Zespolow
$piewaczych pod hastem ,,Piosenka
jest dobra na wszystko”. W przegla-
dzie udzial wzigto 8 zespotow: Chor

Meski Kompanii Druha Stuligrosza
z Poznania, Zespot ,,Debowy Lis¢” z
Suchego Lasu, Zespot,,Ztota Jesien” z
Kostrzyna, Zespot,,Aspirynki” z Ko-
mornik, Zespot ,,Zurawie” z Chodzie-
zy, Zespot ,,Uniwerek” z Chodziezy,

Zespot,,Pod kasztanem” z Cerekwicy,
Zespot,, EKA 60+ z Obornik i Zespol
,,Babki Ali” z Obornik.

Go$émi imprezy byli miedzy in-
nymi wojt Suchego Lasu Grzegorz
Wojtera, wicewdjt Ilona Ciok, dy-
rektor Osrodka Pomocy Spotecznej
Sylwia Malendowska wraz z zastep-
czyniag Karoling Dzioch, zastgpca
dyrektora Centrum Kultury Matyl-
da Strebejko-Komarowska, a tak-
ze przedstawicielki zarzadu Klubu
Seniora ,,D¢bowy Lis¢” Grazyna i
Sylwester Jaworski oraz Hanna Ab-

ramowicz. Impreze poprowadzila
tradycyjnie juz Agnieszka Schuetz.
Pod wzglgdem medycznym czuwat
nad wszystkimi ratownik medyczny.
Tegoroczna edycja byta wyjat-
kowa, poniewaz nasz sucholeski
chor ,,.Debowy Lis¢” obchodzit 15-
lecie swojej dziatalno$ci. Z tego po-
wodu nie zabraklo niespodzianek,
podzickowan i upominkow.
Zespoty zaprezentowaty si¢ nie

tylko od strony muzycznej, zachwy-
cily tez wielobarwnymi strojami.

Przeglad zespolow nie jest na-
stawiony na rywalizacj¢, a na przy-
jazna prezentacje zdolnoSci wo-
kalnych i artystycznych. Kazdy z
zespotéw otrzymat pamiatkowy dy-
plom oraz statuetke. Gwiazda te-
gorocznego przegladu byl wystep
zespotu piesni i tanca CHLUDO-
WIANIE.

FOT. — URZAD GMINY SL
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Dlaczego, co 1 za ile

— czyli system kaucyjny w Gminie Suchy Las

Wiekszos$¢ z nas doskonale pamieta dzialajacy od wielu, wie-
lu lat zwrot butelek szklanych. Historia skupow butelek sie-
ga az 1934 roku kiedy to 30 marca ogloszono zarzadzenie
Ministerstwa Skarbu nakladajace obowiazek przyjmowania
przez detalicznych sprzedawcow butelek zwrotnych od
klientow. Od tego czasu zwrot pw. opakowain trwa nieprze-
rwanie do dziS. Pamietam jak za dawnych lat zbieralo sie
butelki, by nastepnie w miejscowym sklepie spozywczym
uzyskac za nie pieniadze na lody czy oranzade.

Dzié stajemy w obliczu wchodzg-
cego od 1 stycznia 2025 roku
systemu kaucyjnego w Polsce, ktory
zbieraniem obejmie szereg opako-
wan i1 odpadow opakowaniowych.
Beda to jednorazowe butelki z two-
rzyw sztucznych do 3 litrow, szkla-
ne butelki wielorazowego uzytku do
1,5 litra oraz metalowe puszki o po-
jemnosci do 1 litra.

Jak podaje na swojej stronie in-
ternetowej Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska: ,,puste opakowania
bedzie mozna oddac do sklepu, aby
odzyskac wezesniej zaptacong kau-
cje. Duze sklepy, o powierzchni po-
wyzej 200 metrow kwadratowych’
bedg w tym celu musialy odbieraé
puste opakowania. Pozostale pla-
cowki handlowe (o mniejszej po-
wierzchni) bedgq mogly przystgpié¢
do systemu i odbierac opakowania
objete kaucjq na zasadzie dobro-
wolnosci.

Do jednorazowych butelek z pla-
stiku do 3 litrow, szklanych bute-
lek wielorazowego uzytku do 1,5
litra oraz metalowych puszek o po-
Jjemnosci do 1 litra, doliczona zo-
stanie kaucja, ktorej wysokos¢ zo-
stanie okreslona w rozporzqdzeniu.
Aby odebrac kaucje w sklepie, nie
trzeba bedzie okazywaé paragonu,

potwierdzajgcego jej wczesniejsze
zaplacenie.

ILE ZATEM
OTRZYMAMY ,,ZWROTU”
ZA POSZCZEGOLNE
OPAKOWANIA?

Kaucja za jedng sztuke opako-
wania zostata ustalona na 50 groszy
dla butelek jednorazowego uzytku
z tworzyw sztucznych na napoje o
pojemnosci do 3 litrow oraz dla pu-
szek metalowych o pojemnosci do
1 litra, natomiast za butelki szklane
wielokrotnego uzytku o pojemnosci
do 1,5 litra bedzie to 1 zt.

Kluczowe jest stowo ,,zwrot”.
Na poczatku pw. wartosci doliczane
sa do opakowania danego produktu
i zeby jg odzyskac¢ bedziemy musieli
wrzuci¢ na przyktad butelke¢ po wo-
dzie do automatu (zwanego recyklo-
matem) znajdujacego si¢ w sklepie
czy markecie.

Do ustalenia pozostaje jed-
nak kwestia zgniatania opakowan
przed wrzuceniem. Musimy cze-
ka¢ na konkretne instrukcje, kto-
re z pewnoscig pojawia si¢ w sieci
lub bezposrednio w punktach han-
dlowych.

Nowy typ zbiodrki zostat wpro-
wadzony na mocy Ustawy z dnia 13
lipca 2023 roku o zmianie ustawy

2G¢

SUCHY LAS

o gospodarce opakowaniami i od-
padami opakowaniowymi oraz nie-
ktorych innych ustaw (ze wzgledu
na przyjeta przez Parlament Euro-
pejski, tak zwang Dyrektywe SUP,
ktorej celem jest zmniejszanie wpty-
wu niektorych produktow z tworzyw
sztucznych na srodowisko). Od tego
momentu, na arenie naszego kra-
ju rozpoczeta si¢ zywa dyskusja
réznych zainteresowanych ,,stron”
i trwa do dzisiaj. Interesariuszy jest
bardzo duzo a s3a to migdzy innymi
producenci opakowan, podmioty re-
prezentujace czyli operatorzy syste-
mu, instalacje przetwarzajace odpa-
dy, a takze samorzady gminne.
Przyznam Panstwu, ze od dtuz-
szego czasu bardzo obserwuje ten
temat, poniewaz z pewnos$cia bedzie
mial wplyw na gminny system go-
spodarki odpadami. Dlaczego? Juz
odpowiadam. W odniesieniu do zna-
nego Panstwu zolttego worka do od-

oraz zielonego/biatego worka na od-
pady opakowaniowe ze szkla (na
osiedlach oczywiscie wystepuja po-
jemniki) trzeba powiedzie¢ krotko —
system kaucyjny moze wyciagnac to
co najcennigjsze. Brak cennych od-
padow w naszej selektywnej zbior-
ce spowoduje z pewnoscig wzrost
ceny za przyjecie tak zwanego z06t-
tego worka przez sortownie. Z z06t-
tego worka do recyklingu nadaje
si¢ niestety tylko okoto 30-40% od-
padow, z czego przewage stanowi
butelka PET i puszki metalowe/alu-
miniowe).

W okresie letnim wystali§my
do kilku instalacji zapytania o prze-
widywang cen¢ przyjecia zottego
worka w 2025 roku (start kaucji).
W wigkszosci przypadkow otrzy-
malismy odpowiedz, Zze sortownie
nie s3 w stanie na ten moment prze-
widzie¢ ceny. I w sumie trudno si¢
dziwi¢, skoro nie wiadomo - po
pierwsze czy organizacyjnie zosta-
nie wszystko przygotowane do 1
stycznia 2025 roku, a po drugie jak
zachowa si¢ konsument. Czy bedzie
nam si¢ chciato zabieraé kaucyj-
ne odpady do marketu/sklepu? Czy
warto$¢ kaucji bedzie nas motywo-
wata? Pytan jest ogrom.

Jak podaje Deloitte (migdzyna-
rodowa firma doradcza $wiadcza-
ca ustugi miedzy innymi audytow)
w raporcie pn. ,,System kaucyjny —
koszty, perspektywy, szanse” (pub-
likacja wrzesien 2024 roku) koszt
inwestycyjny zwigzany z urucho-
mieniem systemu kaucyjnego w Pol-
sce szacuje si¢ na kwote 14,2 mi-
liarda zt (na lata 2025-2034). Z
kolei koszt operacyjny funkcjono-
wania systemu kaucyjnego szaco-
wany jest na tgczng kwote 23,1 mld
zt w perspektywie 10 lat. Kwoty
przerazaja.

Na Zachodzie tgcznie z syste-
mem kaucyjnym funkcjonuje tzw.
ROP czyli Rozszerzona Odpowie-
dzialno$¢ Producenta, ktora odpo-
wiednimi zapisami prawa ma zapew-
ni¢, aby wprowadzajacy produkty, w
tym produkty w opakowaniach, po-
nosili odpowiedzialno$¢ finansowa
albo odpowiedzialno$¢ finansowa i
organizacyjng na etapie cyklu zycia
produktu, gdy staje si¢ on odpadem.
Niestety, Polska w odréznieniu od
sgsiadow obecnie ROP-u nie wpro-
wadzita. Prace trwaja jednak nikt nie
jest w stanie stwierdzi¢ kiedy wtas-
ciwe przepisy zostang przyjete.

Dlatego samorzady obawiajg
sie, ze na chwile obecng znaczne

1. Dotyczy powierzchni uzytkowej

koszty moga ponie$¢ mieszkan-
cy w zwigzku istotnym wplywem
na gminne systemy. Mam wraze-
nie, ze od zesztego roku, krotko
po wyborach do Sejmu i Senatu
przewazajgca cze$¢ branzy liczyta
na przesuni¢cie systemu kaucyjne-
go na rok 2026, jednak biorac pod
uwage czas, w ktorym si¢ znajdu-
jemy, chyba juz takiej mozliwos$ci
nie ma. Bylaby to szansa na pre-
cyzyjne wdrozenie ROP-u oraz
wlasciwe przygotowanie i wdro-
zenie dziatan inwestycyjnych i lo-
gistycznych. Odnosz¢ wrazenie, ze
sytuacja jest podobna jak w 2020
roku, kiedy to uruchomione zosta-
o BDO w mocno odczuwalnym
chaosie.

O ile wtedy o BDO wiedze¢ miat
ustawodawca, wlasciwe organy ad-
ministracji publicznej oraz branza
o tyle juz dzisiaj z systemem ewi-
dencji ma do czynienia przewaza-
jaca wigkszo$¢ podmiotow gospo-
darczych.

Dodam, ze jako ZGK widzimy
w kaucji rowniez szanse na rozwoj
naszej dziatalnoéci, jednak na kon-
krety musimy jeszcze poczekaé. Be-
dziemy o tym informowac.

Konczac pragng jeszcze zwrocic
uwagg na bardzo wazng kwestie. W
zesztym roku, jako Gmina Suchy
Las osiagneliSmy poziom recyklin-
gu na poziomie 47% z wymaganego
o wartosci 35%. W skali kraju jest to
bardzo dobry wynik, za co z serca
dzigkujemy!

Jednak konczy si¢ czas pewnego
putapu, w ktorym znajdowata si¢ na-
sza Gmina. Na ten rok obowiazko-
wy poziom recyklingu do spelnienia
wzrasta o 10% na warto$¢ 45%. We-
dlug obecnych szacunkoéw nie po-
winni$my si¢ jeszcze o nic martwié.
Jednak na 2025 rok wymog siega
progu 55% co juz bedzie niematym
wyzwaniem.

Uwazam, ze RAZEM mamy
szanse ten cel osiggnac. Potrzebu-
jemy jednak wigkszej mobilizacji
- rowniez wsréd mieszkancow. Z
naszych obserwacji wynika, ze w
zmieszanych (niesegregowanych)
odpadach komunalnych (grafitowy
pojemnik) znajduje si¢ jeszcze spo-
ra ilo$¢ odpadow surowcowych ta-
kich jak butelki PET oraz papier
czy kartony.

Kazdy kilogram surowcow jest
bardzo istotny, zaréwno dla $ro-
dowiska jak i naszych portfeli czy
gminnego budzetu. Zwracajmy za-
tem uwagg, aby surowce wrzucaé
do kolorowych workow/pojemni-
koéw zgodnie z ich przeznaczeniem.
O wspolnym wyzwaniu bedziemy
na biezgco przypominaé rowniez
w sieci za posrednictwem FB oraz
aplikacji Ecoharmonogram (dostep
na www.zgksuchylas.eu).

Zapraszamy rowniez do kon-
taktu z nami w przypadku watpli-
wosci zwigzanej z segregacja — naj-
lepiej jeszcze przed wyrzuceniem
odpadow!

Zycze Panstwu oraz naszej zato-
dze oczekiwanych efektow.

MIKOLAJ SWIERKOWSKI

Prezes Zarzadu
ZGK Suchy Las Sp. z o.o.

2. (https://www.gov.pl/web/klimat/od-2025-roku-bedzie-obowiazywal-w-polsce-system-kaucyjny-
rzad-przyjal-nowelizacje-ustawy-o-gospodarce-opakowaniami-i-odpadami-opakowaniowymi)
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TARNOWO PODGORNE

Teittlen

Pomagamy mieszkancom Barda!

Gmina Tarnowo Podgdorne prowadzi akcje pomocowa dla miasta partnerskiego Barda,
zmagajacego sie ze skutkami powodzi. O potrzebach mieszkaficow Wojt Tarnowa Podgor-
nego Tadeusz Czajka rozmawia na biezaco z Burmistrz Barda Marta Ptasifiska i Starosta
Zabkowickim Romanem Festerem.

Gmina szybko uruchomita dwa
punkty zbiorki pomocy rzeczowej,
czynne w godz. 10.00-20.00:

e Tarnowo Podgoérne: pomieszcze-
nie przy hali OSIR przy Zespo-
le Szkét Technicznych, ul. No-
wa 60,

e Przezmierowo:  po-
mieszczenie w hali spor-
towej przy Szkole Pod-
stawowej, ul. Koscielna
46/48 (nie zerowki, tyl-
ko pomieszczenie przy
biurze).

Magazyny szybko si¢
zapeliajg, a zebrana po-
moc rzeczowa szybko
trafia do potrzebujacych.
Pierwsze transporty poje-
chaty juz we wtorek, 17 wrze$nia,
nastepne dwa dni p6zniej, kolejne
sgjuz w drodze. Dostarczone zostaty
woda, artykuty spozywcze i chemia
gospodarcza.

— Dzis w Bardzie pracuje juz sie¢
wodociggowa i zapasy Zywnosci sq

wystarczajgce — mowi Wojt Tade-
usz Czajka. — Teraz najbardziej po-
trzebne sq osuszacze pomieszczen
oraz sprzet i Srodki do sprzqtania:
szezotki, taczki, wiadra, ptyny, srod-
ki chemiczne.

Oczywiscie mozna tez wspieraé
powodzian finansowo. Gmina Tar-
nowo Podgorne poleca zbidrke na
portalu zrzutka.pl (Pomozmy przy-
wroci¢ po powodzi jedyne przed-
szkole w Bardzie dzieciom). Fir-
my mogg korzysta¢ z konta Urzedu
Gminy Tarnowo Podgoérne: 48 1050
1520 1000 0005 0265 1441 koniecz-
nie z dopiskiem ,,BARDO”.

— Wielokrotnie okazalismy wraz-
liwos¢ i otwarte serca — podkresla
Wojt Tadeusz Czajka. — Dzis nasze-
go wsparcia potrzebujg nasi przyja-
ciele z Barda.

Koordynatorem gminnej akcji
pomocowej jest kierownik Centrum
Zarzadzania Kryzysowego An-
drzej Goszczynski tel. 509 237 799.
(ARz)

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Gdy siadasz za kolkiem pod wplywem...

Po spozyciu alkoholu nie powin-
no sie prowadzi¢ zadnych pojazdow
mechanicznych. Jest to powaine na-
ruszenie przepisow ruchu drogowe-
g0 i moze miec tragiczne konsekwen-
cje. W Polsce przepisy s surowe, a
jednak co roku policja zatrzymuje
tysigce kierowcow za prowadzenie
pod wptywem alkoholu. Grozi za to
kara grzywny, ograniczenia wolno-
sci, a nawet pozbawienia wolnosci,
oraz dtugie zakazy prowadzenia po-
jazdow.

Okazuje sie, ze ludzie siadajg za
kierownicg pod wptywem alkoholu
wtedy, gdy maja juz problem alko-
holowy, czesto powazny. Drugim po-
wodem jest brak rozsadku. W tym
przypadku nie jest to tylko nieodpo-
wiedzialnos$¢. U niektdrych takie po-
stepowanie moze réwniez prowadzié
do uzaleznienia.

Gdy ktos pije alkohol (na przyktad
wino lub piwo) do positku, to wyda-
je mu sie po jakims czasie, ze juz jest
trzezwy i moze usig$¢ za kierowni-
c3. Rozwdj uzaleznienia od alkoho-
lu polega na tym, ze najpierw traci
sie kontrole nad iloscig spozywanego
alkoholu. Pdzniej traci sie tak zwang
kontrole sytuacyjng. Sama decyzja o

prowadzeniu samochodu pod wpty-
wem juz oznacza utrate tej kontroli.
Taki ktos juz pije za duzo i za czesto,
a teraz traci kontrole nad tym, kiedy
nie wolno siegac po alkohol i czego nie
mozna robi¢ po wypiciu.

Czasem decyzja o kierowaniu sa-
mochodem na rauszu zapada z gtu-
poty na zasadzie: ,jedna lampka wina
czy jedno piwko to nic ztego”. Ktos wy-
pit troche alkoholu, musiat gdzie$ po-
jechad i bezmyslnie wsiadt do samo-
chodu. Gdy raz zaryzykowat i mu sie
udato, nie odczut konsekwencji jaz-
dy pod wptywem alkoholu, jest duze
prawdopodobienstwo, ze to powto-
rzy. A powinien to by¢ alarm, ze jest
to prosta droga do uzaleznienia.

Powaznie uzalezniony od alkoho-
lu, ktéry siada za kétkiem, zazwyczaj
jest przez caty dzien na lekkim rauszu.
Popija sobie alkohol po trochu catymi
dniami niemal bez przerwy. Przerwa-
nie picia powoduje nieprzyjemne ob-
jawy zespotu abstynencyjnego. Bywa,
ze taka osoba ma nawet dwa promile
alkoholu we krwiizwyczajnie, catkiem
sprawnie jezdzi samochodem. Przy-
zwyczajenie do picia i wysoka toleran-
cja organizmu na alkohol powoduje,
ze majac wiecej promili uzalezniony

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Os6b Uzaleznionych iIch Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

radzi sobie lepiej, niz gdyby prowadzit
pojazd bez picia majgc objawy zespotu
odstawiennego.

W Polsce stan nietrzezwosci i stan

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wi¢kszosci sieci.

wskazujacy na spozycie alkoholu okre-
$lajg przepisy prawa karnego. Dopusz-
czalnailos$¢ alkoholu u kierowcy w Pol-
sce wynosi 0,2 promila. Z przepiséw
wynika, ze jesli zawartos¢ alkoholu
we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promi-
la, jest to stan wskazujgcy na spozycie,
a gdy stezenie przekracza 0,5 promila,
mdwimy o stanie nietrzezwosci. Jeze-
li kto$ majac przynajmniej 0,2 promi-
la alkoholu we krwi prowadzi pojazd
mechaniczny w ruchu lgdowym, wod-
nym lub powietrznym, podlega karze
aresztu albo grzywny nie nizszej niz
2500 ztotych. 0,2 promila alkoholu
we krwi to 0,1 mg/l alkoholu w wy-
dychanym powietrzu. Przekroczenie
tego stezenia jest przestepstwem lub
wykroczeniem. Gdy stezenie we krwi
kierowcy przekracza 0,2 promila, ale
jest nizsze niz 0,5 promila, to znajdu-
je sie on w stanie po uzyciu alkoholu i
popetnia wykroczenie, za co grozi ka-
ra finansowa albo areszt, a dodatko-
wo zakaz prowadzenia przez 6 mie-
siecy do 3 lat. Kierowanie pojazdem
przy stezeniu alkoholu powyzej 0,5
promila to juz jest przestepstwo, a
za jazde w stanie nietrzezwosci grozi
kara finansowa lub kara ograniczenia

wolnosci albo kara pozbawienia wol-
nosci do 2 lat oraz zakaz prowadze-
nia pojazddw co najmniej na 3 lata i
obowigzek Swiadczenia pienieznego
co najmniej 5000 ztotych na Fundusz
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomo-
cy Postpenitencjarne;j.

Czy jest rézna tolerancja na al-
kohol? Kiedy mozemy prowadzi¢ po
wypiciu?

- Tolerancja na alkohol zaleina
jest od wielu czynnikdw, takich jak
wiek, ptec, ,staz” picia, stan zdro-
wia - méwi Agata Pakuza, terapeuta
uzaleznien i psychoterapeuta z Punk-
tu Informacyjno-Konsultacyjnego dla
Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin w
Chludowie. - Tolerancja tez zmienia
sie w trakcie rozwoju choroby alko-
holowej. Zmiana tolerancji jest jed-
nym z szesciu objawdw uzaleznienia.
Jednak nie powinna by¢ ona nigdy
usprawiedliwieniem prowadzenia sa-
mochodu pod wptywem. Zadna ilos¢
alkoholu w organizmie nie powinna
by¢ traktowana jako ,bezpieczna”.
Dla osob uzaleznionych bedzie to ro-
dzaj furtki. Natomiast tak jak zostafo
to opisane w artykule, utrata kontroli
czyli najwazniejszy objaw uzaleznie-
nia, polega nie tylko na tym, ze traci
sie kontrole na iloscig, czestotliwos-
cig wypijanego alkoholu, ale takze
nad swoim zachowaniem i Zyciem.
Powoduje to wystepowanie przeciw-
ko swoim dotychczasowym wartos-
ciom i przekraczanie kolejnych granic
w sposob dla siebie i innych niebez-
pieczny. (mon)
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Float Kate Marchant, ttuma-
czenie Anna Klosiewicz, cena
44,99 zl, Wydawnictwo Story-
Light

Kiedy szukasz swojego miej-
sca na ziemi, musisz zrobi¢ fale.
Waverly Lyons, odkad tylko pa-
migta, zawsze byla uwiktana w
rozwod rodzicow. Tego lata toczy
sie bitwa o to, z kim Waverly spe-
dziwakacje. Kiedy zadne zrodzi-
cOw nie chee przystac na jej pro-
pozycje, dziewczyna wyjezdza z
Fairbanks na Alasce i pojawia si¢
w Holden na Florydzie, gdzie za-
trzymuje si¢ u swojej ciotki. Dla
wychowanej w tundrach potnocy
Waverely spedzanie czasu na pla-
7y jest wyzwaniem. Stonce moze
by¢ dla niej Smiertelnym zagro-
Zeniem, a jej stylowi bycia dale-
ko do luzu. W dodatku nie umie
ptywac. .. Blake, (superprzystoj-
ny) chlopak z sasiedztwa, sym-
patyczny, czarujacy wprowadza
dziewczyng do kregu swoich
znajomych. Jednak kazde lato
musi dobiec konca. ..

Jakja gonie cierpig Meghan Qui-
nn, ttumaczenie Marta Miazek,
literatura obyczajowa dla oséb
18+, cena 49,99 zl, Wydawni-
ctwo Insignis.

Bestsellerowa autorka ro-
manséw Meghan Quinn przygo-
towala co§ naprawde . .. goracego.
Hattie ma dwadziescia cztery lata
i wlasnie zawalita ostatni semestr
na studiach. Rodzinna tragedia
sprawia, ze dziewczyna czuje si¢
zagubiona i osamotniona. I wlas-
nie porzucit ja chlopak ... Skoro
nie ma juz nic do stracenia, moz-
na postawi¢ wszystko na jedna
karte ... Nowy niezalezny, wciaga-
jacy romans. Réznica wieku, go-
raca historia w stylu enemies-to-
lovers, male miasteczko i piekne,
szcze$liwe zakonczenie.

Prose sposcly
kechania
truadnyeh ludsa

P e

Jak przytulic jezozwierza. Proste
sposoby kochania trudnych ludzi
Dr Debbie Joffe Ellis, ttumaczenie
Alina Siewior-Ku$, poradnik, ce-
na 42 zk, Proszynski i S-ka.

Ta ksigzka jest poteznym na-
rzedziem. Jej zalecenia skieruja
na droge ku harmonii, empatii i
lepszemu zZyciu. Jesli wasze osg-
dzajace kolce kluja was do $rod-
ka, ta ksigzka pomoze wam w ak-
ceptacji siebie. Jesli inni budza w
was gniew, ranigc i prowokujac,
to przedstawione tutaj strategie
umozliwig wam odzyskanie spo-
koju ducha i wewnetrznej har-
monii. A jesli popelniacie blad,
pozwalajac, by inni was ranili,
madros¢ tej ksiazki pokaze wam,
jak nie bra¢ wszystkiego do sie-
bie!

PAOLA BARBATO

Na zlej drodze Paola Barbato,
thumaczenie Tomasz Kwiecien,
kryminat, cena 44,99 zI, Wydaw-
nictwo Insignis .

To pierwsza ksigzka wloskiej
mistrzyni thrillera Paoli Barbato
w Polsce. Giosciua nie wymagat
zbyt wiele od zycia. Po trzydziest-
ce, znalazl cos, w czym jest dobry.
Zostal kurierem. Nie wie, co do-
starcza. Nic go nie obchodzi, o
nic nie pyta, nigdy si¢ nie spoz-
nia. Moze dlatego zostal wybra-
ny. Pewnej nocy, gdy zobaczyl,
co przewozi, zdaje sobie sprawe,
ze jest w pulapce. Nie powinien
otwieraé tego pudelka. A jed-
nak to zrobit. Podpisujac na sie-
bie wyrok. Najpierw robi mu si¢
stabo na mysl o kontroli policyj-
nej. Ogarnia go paniczny strach:
a jesli nadawca sie dowie? Obej-
rzal zbyt wiele filméw i zna los
niewygodnych $wiadkéw. Ten,
kto go wynajat, obserwuje kazdy
jego ruch. Giosciua uswiadamia
sobie, ze pozostaje mu wylacz-
nie ucieczka. I ze jest tylko jedno
miejsce, gdzie nic ztego nie moze
mu sie staé: autostrada, z ktérej
nie moze zjechac.

To lato bedzie inne Carley For-
tune tlumaczenie Xenia Wis-
niewska, literatura obyczajowa
49,99 zI Wydawnictwo Insignis.

Carley Fortune, autorka
bestseleréw ,,Kazde kolejne la-
to” i ,,Spotkasz mnie nad jezio-
rem’ powraca z nowg ksigzka
o sile przyjazni, potedze mito-
$ci 1 mocy spelnianych marzen.
To jednoczesnie hold dla Wy-
spy Ksiecia Edwarda, a takze jej
najstynniejszej bohaterki litera-
ckiej, Ani Shirley. Lucy spedza
wakacje w domku na plazy na
Wyspie Ksiecia Edwarda. Felix
jest miejscowym, w ktdrego to-
warzystwie Lucy bardzo dobrze
si¢ bawi. Problem w tym, ze Lu-
cy nie wie, ze Felix to miodszy
brat Bridget, jej najlepszej przy-
jaciolki. Ale powodow, przez kto-
re powinni trzymac si¢ od siebie
z daleka, jest wiecej... Dlatego
przyrzekaja sobie, ze juz nigdy
wigcej nie powtdrza pewnej go-
racej nocy.

KOMIKSY EGMONT

Kajtek i Koko. W krainie basni
- Zly ksigze, tom 1, Scenariusz i
rysunki: Janusz Christa, komiks
polski, humor, cena: 49,99 zl.
Pierwsza pelna dwutomowa
edycja ,,Kajtka i Koka w krainie
basni” Janusza Christy (1934-

2008). Komiksy ukazywaly sie
w ,Wieczorze Wybrzeza” w la-
tach 1963-1964. W tym wyda-
niu plansze po catkowitej reno-
wacji s3 po raz pierwszy cale w
kolorze. Opowie$¢ o wedrdwce
dwdch przyjaciol Kajtka i Koka.
ktorzy testuja wynalazek profe-
sora Kosmosika — aparacik do
przesylania przedmiotéw na od-
leglos¢ - i przenosza sie do swiata
basni. W pierwszej czesci Chri-
sta w swoj humorystyczny spo-
s6b przekreca popularne bajki,
wplatajac w nie bohateréw. W
opowiastkach pojawiaja sie Ja$
i Malgosia, trzy swinki, brzyd-
kie kaczatko, Zlota rybka, Spigca
Krélewna i Czerwony Kapturek.

Las Czasu. Dzieci Kamienia,
tom 1, Scenariusz: Tristan Rou-
lot, Rysunki: Mateo Guerre-
ro, Przeklad: Maria Mosiewicz,
komiks francuski fantasy, cena:
44,99 zt.

Pierwsza czg$¢ przygodowej
opowiesci fantasy o sile przyjazni
ilojalnosci, ale tez o nienasyconej
zadzy wladzy i wiecznego zy-
cia. W pradawnym lesie istnieje
miasto zamieszkane przez dzieci
chronione mocg alchemicznego
Kamienia przed skutkami uply-
wu czasu. Pewnego dnia spryt-
na zlodziejka rozbija krysztat i
kradnie jeden z jego odtamkéw.
Czworo dzieci bedzie musiato
wyruszy¢ w nieznany $wiat, aby
odzyska¢ brakujacy fragment i
ocali¢ miasto przed dzialaniem
zabojczego czasu.

Zombiaczek.” Zawsze glodny,
tom 1, Scenariusz: Christop-
he Cazenove, Rysunki: William
Maury, Przeklad: Maria Mosie-
wicz, komiks europejski humor,
cena: 34,99 zt.

Pierwszy tom zwariowa-
nej opowieéci grozy dla nasto-
latkéw i dorostych. Margotka
ma juz dos¢ kiotni rodzicow i
postanawia znalez¢ sobie whas-
ne miejsce na $wiecie. Wybiera
cmentarz pelen wesolych zom-
bi, ktorym przewodzi stodki i
straszny Zombiaczek! W ich to-
warzystwie dziewczyna wreszcie
czuje sie normalnie, a w mrocz-
nej atmosferze znéw moze pisaé
wiersze. Ale wéréd zywych tru-
pow trzeba by¢ przygotowanym
na niebezpieczne i krwawe wy-
darzenia...

Lucky Luke. Eskorta, tom 28,
Scenariusz: René Goscinny, Ry-
sunki: Morris, Przeklad: Maria
Mosiewicz, komiks europejski,
humor, cena: 34,99 zt.

Lucky Luke zostaje pilnie
wezwany, aby eskortowac nie-
bezpiecznego bandyte z wiezie-
nia do odleglego miasta na ko-
lejny proces. A ze to niestawny
Billy the Kid, jest pewne, ze Sa-
motnego Kowboja czekajg kio-
poty. Mlody desperado wyko-
rzysta kazda okazje do ucieczki.
Aboja sie go wszyscy, ktorzy sty-
szeli o jego wyczynach. Luke mu-
si si¢ wykaza¢ sprytem, odwaga
i stanowczoscig, aby dostarczyé
Billyego przed sad!

tom 33, Scenariusz: Alain Jost,
Thierry Culliford, Rysunki: Je-
roen De Coninck, Miguel Diaz,
Przeklad: Maria Mosiewicz, ko-
miks europejski, humor, cena:
34,99 7.

Smerty znajduja starg ksigz-
ke o przygodach Smerfa Boha-
tera, ktory w $wiecie dokonal
wielkich czynéw. Postanawia-
ja wystawi¢ o nim przedstawie-
nie. Wszyscy mieszkanicy wioski
chcg zagra¢ gléwna role, ale czy
Wazniak, Lasuch, Gapa, Strachus$
albo Ciamajda nadaja si¢ do roli
nieustraszonego pogromcy wil-
kéw? Niespodziewane wydarze-
nia pokaza, ze kazdy moze by¢
bohaterem!

I3 '..',f N,
Magiczna 7, Magowie 1 krélo-
wie, tom 7, Scenariusz: Kid To-
ussaint, Rysunki: Jheremy Ra-
apack, Kenny Ruiz, Przekfad:
Maria Mosiewicz, komiks euro-
pejski, humor, cena: 34,99 zI.

Kontynuacja przygod wspét-
czesnych mlodych czarodziei.
Od strasznych wydarzen w mie-
$cie Salina mija kilkanascie lat.
Swiat zostat podzielony na strefy
wplywow trojga magow, z kto-
rych najpotezniejszy dazy do
wladzy absolutnej. Nieuchron-
nie zbliza si¢ wojna czarodziejow.
Co zrobi Leo, ktory kiedys zre-
zygnowal z mocy, ale rozumie,
jakie niebezpieczenstwo zawisto
nad calg Ziemia?

Sprawy kryminalne Filipiny Lo-
mar. Drab i podréby, tom 5, Sce-
nariusz: Dominique Zay, Rysun-
ki: Greg Blondin, Przekfad: Nika
Sztorc, komiks francuski, humor,
cena: 34,99 zl.

Przygody 13-letniej detek-
tywki Filipiny Lomar. W cza-
sie pobytu jej mamy w szpita-
lu dziewczynka opiekuje sie jej
znajomy Gégé. W pociagu do
Amiens spotykaja Tobi, malg
uciekinierke z Kamerunu. Przy-
jechata ze starszym bratem do
Francji, do wujka, ktéry miesz-

ka tam juz od dawna. Nie udalo
im si¢ go jednak odnalez¢, a brat
zaginal. Filipina postanawia po-
moc dziewczynce, odkrywajac
przy okazji trudne i niebezpiecz-
ne warunki zycia nielegalnych
imigrantow.

N s |
Alemina. Nieustraszona, tom 2,
Scenariusz: Carole Trébor, Ry-
sunki: Gabriele Bagnoli, Prze-
ktad: Maria Mosiewicz, komiks
francuski., humor, cena: 34,99
zk.

Drugi tom o przygodach
mumii starozytnej ksiezniczki
we wspolczesnym $wiecie. Ale-
mina wyrusza z Wyjatkowymi
na poszukiwanie innych klanéw
niezwyktych istot, aby zebrac je
w armie zdolng pokona¢ organi-
zacje bezwzglednych Molossow.
Ksiezniczka bedzie musiala sie
nauczy¢ postugiwania magicz-
nymi przedmiotami podarowa-
nymi przez matke, bo bez nad-
naturalnego wsparcia nie zdota
przeciwstawi¢ sie tajemniczemu
przywodcy Molossow.

s

Nauka z komiksem. Era dino-
zauréw. Kres potegi, czyli dino-
zaury kredy, tom 3, Scenariusz:
Stefano Broccoli, Jacopo Olivieri,
Rysunki: Sara Storino, Letizia Al-
geri, Andrea Greppi, Benedetta
Barone, Marco Forcelloni, Mar-
co Colletti, Massimo Asaro, Prze-
ktad: Maria Bialek

angielski komiks popularno-
naukowy, cena: 34,99 z1.

Tom trzeci dla dzieci w wie-
ku 8-12 lat o przygodach posta-
ci znanych z filméw Disneya,
zawierajacy fakty naukowe, bar-
dziej szczegbtowo omowione na
dodatkowych stronach. Ostatnie
dinozaury zniknely z powierzch-
ni Ziemi 66 miliondw lat temu....
Rex, Trixie i Sztuciek postano-
wili odkry¢ przyczyny. Przedle-
dza ewolucje dinozauréw oraz
gadéw morskich i latajacych za-
mieszkujacych Ziemie w okresie
kredy, zwyczaje krwiozerczego
tyranozaura i réznice owczes-
nych ekosystemow.

i gt

Czarownica Zora. Zakazana bi-
blioteka, tom 2, Scenariusz: Ju-
dith Peignen, Rysunki: Ariane
Delrieu, Przeklad: Ernest Kac-
perski, komiks francuski fantasy
cena: 44,99 zl.

Pozbawiona czarodziejskich
mocy Zora nie daje za wygrana
i znajduje potajemny sposob na
ich odzyskanie. Sytuacja si¢ kom-
plikuje. Zora musi udawac zwy-
czajng uczennice w szkole i od-
grywac role przyktadnej wnuczki

w domu. Jednak nie porzuca pla-
néw zostania czarownicg, a to
wcale nie bedzie takie proste.
Niektore sekrety sa bowiem pil-
nie strzezone. W $wiecie bez za-
Kkle¢ i magicznych eliksiréw Zo-
ra poznaje, czym jest przyjazn,
potrzeba niezaleznoéci, ztosliwe
docinki kolegéw i... pierwsza
mito$¢. Jednak nowe doswiad-
czenia maja tez swoja cene, kto-
r3 jest magia.

GRY

ERM A B
RORAMOWA

Rafa koralowa autor Przemek
Wojtkowiak, ilustracje Ewa
Kaplarczyk, dla 2-4 graczy po-
wyzej 5 roku Zycia, czas rozgryw-
ki okoto 20 minut, cena 109,99 zi,
Wydawnictwo EGMONT.
Wyscig konikéw morskich,
ktére bawig sie w chowanego
pomiedzy kolorowa roslinnos-
cig rafy koralowej! Gracze wcie-
laja si¢ w koniki morskie, kto-
rych zadaniem jest odnalezienie
muszli z perfa. Kto pierwszy zdo-
bedzie perle, zwycieza! W kazdej
turze gracze umieszczaja swoje
koniki morskie na planszy ra-
fy koralowej, zbierajac surowce,
ktére pomagaja im odkrywaé
nowe zwierzatka. Aby zwycie-
zy¢, musza umiejetnie groma-
dzi¢ surowce, spetnia¢ warunki
zawarte na kafelkach ze zwie-
rzatkami, rozbudowywac rafeiw
koncu dotrze¢ do kafelka z per-
Ia. Gracze majg okreslong liczbe
pionkéw, zwanych ,,pracownika-
mi”. Umieszczaja swoje pionki
na réznych polach planszy, aby
wykona¢ okreslone akgje, takie
jak zbieranie zasobéw, budowa-
nie struktur, zdobywanie punk-
tow, czy realizowanie celéw gry.
Gry tego typu uczg strategiczne-
go myslenia i planowania, ponie-
waz kazdy ruch ma znaczenie i
wplywa na dalszy przebieg roz-
grywki. Elementy gry to 4 drew-
niane pionki konikéw morskich,
kafel wraku statku, 6 duzych ka-
fli roslin wodnych, 20 kafelkéw
zwierzat wodnych, 4 kafle muszli
z bialg perla, 36 Zetonéw surow-
cow, woreczek oraz 15 zetonéw
akgji. Zachwycajace ilustracje.

]
Rzepka autor Przemek Wojtko-
wiak, ilustracje Maciej Szyma-
nowicz, wymiary 135 x 135 x
42 mm, liczba graczy 2-4, wiek
4-104, czas gry 15 minut, cena
49,99 zt, Wydawnictwo Nasza
Ksiegarnia.

Gra oparta jest na wierszu
Juliana Tuwima! Z okazji 130
rocznicy urodzin Juliana Tuwi-
ma Wydawnictwo Nasza Ksie-
garnia zaprasza do wspolnego
$wigtowania z gra planszowa
»Rzepka’, inspirowang tworczos-
cig poety, aby przyczyni¢ si¢ do
popularyzacji jego tworczosci.
Gracze starajg sie jak najszybciej
wyciagnaé rzepke z ziemi. Aby
wygraé, musza skorzysta¢ z po-
mocy dziadka, babci, wnuczka,
Mruczka i pozostalych postaci z
wiersza! ,Miedzy wierszami” to
seria gier opartych na wierszach
dla dzieci. ,,Rzepka” to pierwsza
gra w tej serii.
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Krolewiec byl pelen skarbow

,,Niemcy posiali wiatr, teraz zbieraja burze” - stwierdza,
skadinad stlusznie, lektor czytajacy komentarz w radzie-
ckim filmie dokumentalnym z 1945 roku ,,W logowie
zwieria” (W legowisku bestii). A na ekranie widaé¢ radzie-
ckie czolgi pedzace przez ulice plonacego miasteczka w
Prusach Wschodnich. Scenie tej towarzysza stowa komen-
tarza: - ,,0giefi wojny na ulicach niemieckich miast”. Tak
bylo wtedy, chociaz wspomniany film nie pokazal nawet
czesci prawdy. Okrutnej prawdy.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIJE
L

PRZESZLOSCI

rezultacie wielkiej ofensy-
wy Rosjan, péznym latem
1944 roku Armia Czerwona pode-
szta pod granice Prus Wschodnich.
Tym samym po raz pierwszy w dru-
giej wojnie Swiatowej nieprzyjaciel
znalazt si¢ u wrot Trzeciej Rzeszy.
Wisréd mieszkancow Prus Wschod-
nich zapanowata panika, kontra-
stujaca z urzegdowym optymizmem
wtadz tej prowincji.

Jej naczelny prezes i jedno-
cze$nie wschodniopruski gaulei-
ter NSDAP Erich Koch w tamtych
dniach tryskat energig i pomysta-
mi. To z jego inicjatywy wzdluz
wschodnich granic prowincji w
pospiechu rozpoczgto budowe
umocniefi, oficjalnie nazwanych
Wschodniopruska Pozycja Obron-
ng, a przez miejscowa ludnosc
Erich Koch-Wall. Tysigce ludzi
— Niemcow, jencow wojennych i
cudzoziemskich robotnikow przy-
musowych —zagoniono do kopania
rowow 1 budowy zapor przeciw-
czotgowych.

— Partia wzigta obrong zagro-
zonej Rzeszy w swoje rece. NSDAP
poruszyla masy i poprowadzita je
do dziatania. Nigdy wrog juz nie
przelamie obronnych pozycji przed
granicami Prus. Bedziemy staé tak
dlugo, az wylamie sobie wszystkie
zeby na naszych umocnieniach—po-
wiedzial Koch jesienig 1944 roku

na wiecu w Konigsbergu (Krolew-
cu) po odparciu pierwszego ataku
Rosjan na wschodnie powiaty pro-
wincji.

Koch oswiadezyl, ze oprocz
wojska Prus Wschodnich broni¢
bedzie Volkssturm — ludowa armia
tych, ktorzy ze wzgledu na wiek
zwolnieni byli od stuzby wojsko-
wej. Armia dzieci i starcow...

W ramach wielkiej ofensywy
zimowej Armii Czerwonej wojska
dwoch frontdéw radzieckich uderzy-
ly na Prusy Wschodnie. 13 stycznia
1945 roku operacje wschodniopru-
ska rozpoczal 3. Front Biatoruski
pod dowodztwem marszatka Iwana
Czerniachowskiego, a dzien pdzniej
od potudnia ruszyty do natarcia woj-
ska 2. Frontu Biatoruskiego, dowo-
dzonego przez marszatka Konstan-
tego Rokossowskiego.

Impet uderzenia armii radzie-
ckich byt tak silny, ze zadne umoc-
nienia nie mogly zatrzymac czerwo-
noarmistow, ani uchroni¢ ludnosci
cywilnej przed okrutng zemsta Ro-
sjan. Dobrze na ogét wyszkolone
i niezle uzbrojone jednostki Weh-
rmachtu w panice opuszczaty for-
tyfikacje i1 uciekaty przed naciera-
jacymi czerwonoarmistami. A wraz
z zolierzami uciekata ludnos$¢ cy-
wilna Prus Wschodnich. Wszystko
to odbywato si¢ w warunkach wy-
jatkowo srogiej zimy. Ostry mroz,
dochodzacy nocami do minus 25
stopni Celsjusza i przybierajace na
sile $niezyce tworzyly na drogach
zaspy o wysokosci rzadko spotyka-
nej nawet w tej krainie, gdzie zimy
raczej nie bywajg tagodne.

FOT. - ARCHIWUM

Marsz $mierci. Niemieccy uciekinierzy z Prus Wschodnich na zamarznietej

tafli Zalewu Wislanego.

FOT. — LESZEK ADAMCZEWSKI

Biblie Ptocka, zrabowang przez nazistéw i wywieziong do Krdlewca, mozna obejrze¢ w Muzeum Diecezjalnym

w Ptocku.

Kolumny cywilnych ucieki-
nieréw, czesto przemieszane z wy-
cofujgcymi si¢ oddziatami Weh-
rmachtu, gdy tylko pogoda temu
sprzyjata bez pardonu atakowaly
samoloty z czerwonymi gwiaz-
dami na skrzydtach. Na przemar-
znigtych ludzi, z wysitkiem tasz-
czacych jakie§ tobotki, walizy i
wozki z resztkami dobytku, spada-
ly bomby, sypat si¢ grad pociskow.
Ludzie gin¢li od kul i odtamkéw
bomb, umierali z zimna i wycien-
czenia. Tysigce zamarznigtych na
kos¢ trupoéw, przede wszystkim
kobiet, starcow i dzieci, zalegaty
pobocza drog.

W duzej mierze byt to sku-
tek fanatycznego uporu gauleite-
ra Kocha, ktory kilkanascie dni
przed zimowa ofensywa radzie-
cka bunczucznie oswiadczyt w
Krolewcu, ze , ktokolwiek jeszcze
raz wspomni o ewakuacji, ten jest
zdrajecq”.

Stowa Kocha w mniejszym
stopniu dotyczyly ewakuacji
z Prus Wschodnich najcenniej-
szych skarbéw kultury: dziet sztu-
ki, zbioro6w muzealnych, archiwa-
lidow 1 najbardziej warto$ciowych
ksiegozbiorow, ktore wywozono
w glab Rzeszy juz od potowy
1944 roku, a cze$¢ ewakuowano
z Krolewca i innych wigkszych
miast na wschodniopruska pro-
wincj¢. Czgs¢ réwniez ukrywa-
no na miejscu, przede wszystkim
w Krolewcu, wykorzystujac do
tego celu migdzy innymi dzie-
wigtnastowieczne forty okalajace
pierscieniem stolicg Prus Wschod-
nich.

W Krélewcu, tej ,, Wenecji Pot-

nocy”, miescie pelnym zabytkow i
uroku, znajdowato si¢ wiele skar-
bow kultury, przechowywanych
w muzeach, $§wiatyniach, biblio-
tekach i archiwach. Znajdowaty
si¢ tez dzieta sztuki i inne zabytki,
ktore Niemcy rabowali na okupo-
wanych ziemiach Polski i Zwiazku
Radzieckiego. Wsréd tych skar-
bow byta stynna Biblia Plocka z
pierwszej potowy XII wieku i row-
nie stynna Bursztynowa Komnata
z XVIII wieku. Bibli¢ dostownie w
ostatniej chwili udato si¢ ewakuo-
wac drogg morska i po latach — via
RFN — wrdcita do Ptocka. Niemal
wszystko wskazuje, ze skrzynie z
poszukiwang do dzisiaj komnatg
rowniez wywieziono z Krélewca.
Wiele poszlak wskazuje, ze to ar-
cydzieto sztuki barokowej ewaku-
owano do centralnych Niemiec na
poczatku stycznia 1945 roku dro-
ga ladowa.

W duzo gorszej sytuacji by-
ta ludno$¢ cywilna Prus Wschod-
nich, poniewaz jej ewakuacj¢ za-
rzadzono zbyt pdzno, a o tym, w
jakich warunkach byta ona prze-
prowadzona, najlepiej Swiadczy
zapis na kartce pozostawionej w
studiu bartoszyckiego radiowgzta
ulicznego: ,,Mieszkancy Warten-
burga [Bartoszyc]! Ladujcie wa-
sze dzieci na sanki, niepotrzebny
balast zostawcie tutaj, zabierzcie
tylko zywno$¢ na dwa dni i ru-
szajcie jak najrychlej w kierunku
Landsbergu [Gérowa Itaweckie-
go]. Inne drogi zostaty juz odcigte
przez nieprzyjaciela.

I ludzie ci poszli, po mecza-
cym marszu w tempie konduktu
pogrzebowego docierajac w koncu

do Braniewa i Fromborka. A stam-
tad na saniach, wozach konnych
i rowerach, a nierzadko i pieszo
wyruszyli w — dla wielu — ostatni
marsz przez zamarzni¢te wody Za-
lewu Wislanego w kierunku mie-
rzei. Marsz $mierci...

Allenstein, czyli Olsztyn, sto-
lica jednej z kilku rejencji Prus
Wschodnich, lezat na zapleczu
frontu, w glebi prowincji wschod-
niopruskiej i wydawatl si¢ by¢ — na
razie przynajmniej — miastem bez-
piecznym. Pelng parg pracowal
zwlaszcza olsztynski wezet kole-
jowy, najwiekszy w tej czesci pro-
wincji. Bez przerwy przyjmowano
tu i ekspediowano na péinocny za-
chod pociagi z cywilnymi ucieki-
nierami oraz pociagi z zotnierza-
mi i sprz¢tem wojskowym, jadace
w kierunku frontu, a raczej maja-
ce taki zamiar, poniewaz juz oko-
o 20 stycznia nikt z olsztynskich
kolejarzy nie za bardzo wiedziat,
gdzie przebiega linia frontu.

Gdy w niedziele, 21 stycz-
nia, nadburmistrz Olsztyna Fritz
Schiedat zapewnial przez mega-
fony uliczne pozostatych tu miesz-
kancow o powstrzymaniu ofen-
sywy rosyjskiej na przedpolach
miasta i w oratorskim zapale krzy-
czal, iz zwycigska armia niemie-
cka nie wpusci do Olsztyna ani
jednego zotnierza sowieckiego, do
grodunad Lyna zblizali si¢ skrycie
czerwonoarmisci z 3. Korpusu Ka-
walerii Gwardii pod dowodztwem
generata Nikotaja Oslikowskiego.
Jechali cicho i niepostrzezenie les-
nymi drogami, z dala od zattoczo-
nych wojskiem i cywilnymi ucie-
kinierami szos...
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Ford Mustang GTD 2025

NajszybszyginajpotezniejSzyaprodukcyjnysdVMustan gw,

Nowy Mustang GTD 1 w roczniku modelowym 2025 rzuca zupelnie nowe spojrzenie na
osiagi Mustanga. Najlepiej wida¢ to pod maska, gdzie doladowany mechanicznie silnik
V8 o pojemnosci 5,2 litra produkuje 815 KM i 900 Nm momentu obrotowego, zgodnie

z certyfikacja SAE. 2, 3

twierdzona moc 1 moment ob-

rotowy Mustanga GTD, wraz z
najnowoczes$niejszymi aktywnymi
rozwigzaniami aerodynamicznymi,
hamulcami weglowo-ceramicznymi
i wewngtrznym tylnym zawiesze-
niem z pétaktywnymi amortyzato-
rami, to kluczowe elementy, ktore
moga zdecydowacé o uzyskaniu cza-
su okrazenia toru Niirburgring poni-
zej siedmiu minut.

- Od samego poczqtku skupiali-
smy sie na tym, aby Mustang GTD
byl pierwszym w historii supersa-
mochodem o swiatowej klasy osig-
gach i duszy Mustanga — powiedziat
Greg Goodall, gtdwny inZynier pro-
gramu Mustanga GTD. - Sercem
GTD jest 5,2-litrowa jednostka V8
ze sprezarkq mechaniczng, oferujg-
ca lepszy stosunek mocy do pojem-
nosci skokowej, niz silnik Porsche
911 GT3 RS.

Dotadowany mechanicznie sil-
nik V8 o pojemnosci 5,2 litra sta-
nowi rozwinigcie poprzednich jed-

nostek Mustanga mu;dzy innymi
korzysta z zastosowanego po raz
pierwszy ukladu smarowania z su-
cha miska olejows, ktory pomaga
utrzyma¢ smarowanie dlugotrwale
obcigzanego silnika na torze pelnym
zakretow.

Uktad olejowy z sucha miska
olejowa umozliwit réwniez nie-
znaczne zwigkszenie maksymal-
nej predkosci obrotowej silnika do
7650 obr/min, co stanowi wzrost
0 100 obr/min w stosunku do po-
przedniej 5,2-litrowej jednostki V8.
Zmodyfikowane uktady dolotowy i
wydechowy, tytanowy wydech ofe-
rowany w standardzie, mniejsze ko-
o pasowe sprezarki miaty rowniez

wplyw na obecna warto$¢ mocy
maksymalne;.

Nie tylko moc decyduje o mak-
symalnej predkosci, wynoszacej 325
km/h. Mustang GTD wyposazony
jest takze w system redukcji oporow
powietrza, ktory moze zmienia¢ kat
nachylenia tylnego spojlera i akty-
wowac klapy pod przednig czescia
samochodu, aby znalez¢ wlasciwg
réwnowage miedzy przeptywem po-
wietrza nie ograniczajacym pred-
kosci, a dociskiem, gwarantujacym
przyczepno$¢, odpowiednio do wa-
runkow jazdy.

- Skorzystalismy z wiedzy uta-
lentowanych inzynieréw i projek-
tantow, a takze niezwykle zdolnego
kierowcy, ktore polgczylismy z mo-
cq, mozliwoSciami rozwigzan tech-
nicznych i aerodynamikqg Mustanga
GTD — powiedzial Goodall. - Nie
mozemy si¢ doczeka¢, kiedy zreali-
zujemy zobowigzanie pokonania to-
ru Mustangiem GTD w czasie poni-
zej 7 minut.

Hyundai z IVECO

Hyundai Motor Company zaprezentowal na rynku euro-
pejskim pierwszy pojazd wykorzystujacy swoja globalna
platforme eLCV, we wspoélpracy z IVECO Group. Rewolu-
cyjny pojazd elektryczny bedzie sprzedawany w Europie

pod nazwa IVECO eMoovy.
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remiera odbyla si¢ na targach

,,JAA Transportation 2024”, kto-
re odbywaty si¢ od 17 do 22 wrzes-
nia w Hanowerze, w Niemczech.
eMoovy taczy platforme¢ Hyundai
EV oraz podwozie — z kabing i prze-
dziatem tadunkowym — marki IVE-
CO. Jest wyposazony w sprawdzo-
ny system zasilania elektrycznego
Hyundai, przeniesiony z najwick-
szego elektrycznego SUV-a Grupy
Hyundai Motor. Nowy pojazd mo-
7e pochwali¢ si¢ rowniez systemem
800 V do ultraszybkiego tadowania
oraz maksymalnym zasiggiem do
320 km. Ladowanie jest ultraszyb-
kie, poniewaz zapewnianie dodatko-
wych 100 km zasiggu zajmuje zale-
dwie 10 minut.

Bezpieczenstwo jest kluczowym
atrybutem tego pojazdu. Obejmu-
je inteligentny system zarzadzania
akumulatorem (BMS) z akumula-
torami o wigkszej pojemnosci, w
poréwnaniu do lekkich elektrycz-
nych pojazdow uzytkowych tej sa-
mej klasy (76,1 kWh). Czujniki wy-
krywaja informacje o akumulatorze,
aby zapobiegac¢ awariom i utrzymy-
wac bezpieczny stan baterii. System
BMS jest rowniez wykorzystywany
w uznanej linii modeli IONIQ fir-
my Hyundai oraz w marce premium
— Genesis.

eMoovy oferuje rowniez funk-
cje Vehicle-to-Load (V2L) przezna-
czong specjalnie do pojazdow wie-
lofunkcyjnych (MPV), zapewniajac
zasilanie elektryczne zaréwno we-
wnatrz, jak i na zewnatrz pojazdu,
co zwicksza wygode korzystania
Z auta.

Niska konstrukcja jest idealna
dla operatorow logistycznych i do-
stawczych, pozwala takze zmak-
symalizowaé pojemno$¢ skrzyni
fadunkowej i poprawi¢ mobilno$é¢
operatora. Stanowi on przysztos-
ciowg platform¢ biznesowa, kto-
ra zapewnia klientom innowacyjne
rozwigzania w ramach ekosystemu
przemystowego.

Projekt wnetrza eMoovy opiera
si¢ na flagowym MPV firmy Hyun-
dai — czyli modelu STARIA — i jest
wyposazony w funkcje utatwiajgce
kierowcy jazde oraz duzy wyswiet-
lacz cyfrowych wskaznikow. Pojazd
ten obejmuje rowniez rozne zaawan-
sowane systemy wspomagajace kie-

rowce (ADAS), takie jak Forward
Collision-Avoidance Assist, Lane
Departure Prevention Assist i Par-
king Distance Warning.

- Ten innowacyjny pojazd pre-
zentuje wspolne zaangazowanie ma-
rek Hyundai i IVECO w neutral-
ng pod wzgledem emisji dwutlenku
wegla przysztos¢ — powiedzial Ken
Ramirez, wiceprezes wykonawczy
oraz szef globalnego dzialu pojaz-
dow uzytkowych i wodoru w Hyun-
dai Motor Company. - Wykorzystu-

Jjac pionierskq globalng platforme

eL.CV Hyundaia, chcemy rozwijaé
technologie mobilnosci EV wraz z
europejskim doswiadczeniem IVE-
CO, aby pozycjonowac eMoovy ja-
ko wiodgcq platforme transportowg,
ktora moze przeksztatcic rynek.

- eMoovy to pierwszy catkowi-
cie nowy pojazd, ktory powstal w
wyniku naszej wspolpracy z Hyun-
daiem, co jest dowodem wspolnego
zaangazowania w beze misyjng mo-
bilnos¢. Dzigki eMoovy rozszerza-
my naszq ofertg napedow elektrycz-
nych, wchodzqc w nowy segment,
aby zapewnic¢ naszym klientom szer-
szy wybor skutecznych rozwigzan
wspierajgcych ich transformacje
energetyczng i usprawniajgcych ich
dziatalnos¢ biznesowq. Ta premiera
stanowi kolejny krok naprzod w na-
szym partnerstwie — skomentowat
Luca Sra, prezes Truck Business
Unit w Iveco Group.

Hyundai i IVECO zobowigzu-
ja sie do przyspieszenia ekologicz-
nej transformacji pojazdéw uzytko-
wych i budowania konkurencyjnosci
poprzez tworzenie innowacyjnych
rozwigzan na szybko zmieniajacym
si¢ rynku pojazdéw uzytkowych. Od
poczatku partnerstwa w 2022 roku,
Hyundai i IVECO poczynily znacz-
ne postepy. Zaprezentowano pierw-
szy pojazd elektryczny z ogniwami
paliwowymi IVECO eDaily na tar-
gach TAA Transportation 2022, a
nast¢gpnie [IVECO BUS E-WAY H2
na targach Busworld 2023. W 2024
roku ogloszono umowe na dostaweg
elektrycznego pojazdu dostawcze-
go z logo IVECO dla Europy, opar-
tego na platformie eLCV Hyundaia,
i podpisano list intencyjny w celu
zbadania rozwigzan elektrycznych
cigzarobwek na rynki europejskie.
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NOWY PLAC! NOWA LOKALIZACJA!
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Bezpieczng
Zakup Auta.

Skorzystaj z programéw dostepnych w POL-CAR Suchy Las:

SEAT CERTYFIKOWANE cCuUPRA POL-CAR
UZYWANE APPROVED UZYWANE

SEAT Certyfikowane uzywane to Celem programu jest sprzedaz Samochody ze sprawdzong
program odkupu i sprzedazy najlepszych samochodow historiqg, przebiegiem i stanem
osobowych samochodow uzywanych, ktorych historiaq, technicznym. Kazdy
uzywanych. Celem tej ustugi przebieg i stan techniczny z samochodoéw, ktére znajdujqg
jest utatwienie sprzedazy oraz zostaty szczegotowo sie na naszym placu,
zakupu najlepszych, sprawdzone w rygorystycznym, przechodzi szczegotowq
sprawdzonych pojazdow. 117-etapowym tescie kontrole, abys nie musiat
kontrolnym. martwic sie o stan auta.

Po L_c AR Suchy Las : Obornicka 150
W Zadzwon . Odwiedz nasza strone
6187 32 284 www.uzywane.pol-car.pl




