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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Aby ozywic¢ skore
NNISFREE Sparkling Skin Routine — Zestaw Do Pielegnacji Cery to dostgpny w perfu-
meriach SEPHORA pelen energii rytuat pielggnacyjny, gdy cera wydaje si¢ nieco matowa.
Rytuat w 3 krokach: Oczyszczanie - maska oczyszczajaca pory, z glinka - Volcanic Pore Clay
Mask (kremowa, delikatna, oczyszczajaca, eliminujgca zaskorniki, detoksy-
kujaca 1 ztuszczajaca). Ukierunkowana kuracja - serum z zielong herbata
i kwasem hialuronowym - Green Tea Seed Hyaluronic Acid Serum (nawil-
7a, koi i chroni uszkodzong skorg). Na koniec - nawilzenie - oryginalny
krem przywracajacy blask - kremowy zel z wi$nig japonska i niacynamidem

- Cherry Blossom Jelly Cream.

erborian

GINSENG POWER

=PRI,

wo, zapewnia skorze nawilze-
nie, ujedrnienie i elastyczno$¢
dzigki wlasciwosciom zen-sze-
nia (koreanski sktadnik o mocy poréwnywalnej do
retinolu) oraz formule, ktdra nie pozostawia lepkie-
go ani tlustego osadu na skorze. GINSENG PO-
WER EYE - Kojacy Krem Pod Oczy wygtadza
drobne linie, juz po pierwszej aplikacji, a z czasem
pomaga w redukcji gltgbszych zmarszcezek.

INMISEre® oSG

[ ]

Na kazda pogode
dzywczy krem do twarzy i cia-
ta na kazda pogodg Oillan Cold

Cream krem do twrzy SPF 30 (50

ml) chroni przed mrozem, wiatrem i

stoncem dorostych i dzieci od pierw-

szych dni zycia. Lagodzi podraznienia

i regeneruje. Odpowiedni dla skory

wrazliwej, suchej i sktonnej do aler-

gii i podraznien. Tworzy komforto-
wa 1 dlugotrwatg barier¢ ochronng,
ktoéra zapobiega uczuciu wysuszenia,
szczypania oraz pieczenia przy ekspo-
zycji skory na dziatanie czynnikéw zewnetrznych, takich jak
niska temperatura, wiatr, suche powietrze czy stonce. Bogata

formuta z witaming E, mastem shea, skwalanem oraz olejem z

ogorecznika pielegnuje skorg calej rodziny. Oillan Cold Cream

dobrze rozprowadza si¢ na skorze, szybko si¢ wchlania oraz
nie zostawia biatych §ladow ani uczucia lepkosci.

Oillan

Oillan

30

COLD CREAM

Odnowa skory noca

AA LAAB Skin-Cycling Night Serum Eks-
foliujace 0,1% Glycolic Acid zapewnia delikatne
zhuszczenie, odblokowanie i oczyszczenie porow
oraz intensywne nawilzenie. Kwas glikolowy ma
wysokg wlasciwos¢ zhuszezajaca oraz pobudzajaca
synteze¢ kolagenu i elastyny. Technologia liposomalna
zamyka go w lipidowych kapsutkach. Dziatanie kwa-
su wspiera polaczenie 7% kompleksu kwasow AHA
& PHA oraz salicylanu betainy, ktére wspomagaja
zluszczanie 1 nawilzenie.

KOBIETY
Koblety zyw101y w kalendarzu

- Gedeon Richter Polska rozpoczy-
‘ na nowy rok od niezwyktego projek-

tu Kalendarza Artystycznego. Juz po
raz 14 marka polaczyta sily z gra-
fikiem Andrzejem Pagowskim, by
stworzy¢ limitowane wydawnictwo,
tradycyjnie juz poswigcone kobie-
tom. Na dwunastu kartach kalendarza
znalazly si¢ dzieta sztuki, stworzone
przez artystow. Tym razem ich zada-
niem bylo przedstawienie kobiecych
wcielen w roli zywiotow.

Do tegorocznej edycji kalendarza
Andrzej Pagowski do wspotpracy za-
prosit dwie artystki: Joanng Szumska
i Renat¢ Magde, ktore wraz z nim
stworzyly wizualizacje zywioloéw: wody, powietrza, ognia 1 zie-
mi. Wigcej na oficjalnej stronie: https://www.gedeonrichter.pl/ka-
lendarz-artystyczny.

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA

Misja marki Erborian (“Orientalne Ziota”) to potaczenie zielarstwa z tra-
dycyjnej farmakopei z technologia koreanskich formut. Marka pielegnacyj-
na oferuje produkty hybrydowe (jak kremy BB i CC zaréwno do pielggnacji
jak 1 makijazu) aby pomdc w osiggnigciu efektu idealnej skory. GINSENG
POWER - Krem Wygladzajacy to sposob na ekspresowe wygtadze-
nie drobnych linii i dlugotrwatg redukcj¢ glebszych zmarszczek.Dodatko-

ra takze kofeine 1 wy-
ciag z kasztanowca.
Dzigki temu redukuje
zmarszczki 1 drobne
linie, zmnlejsza opu-
chhznq i rozjasnia
cienie. Jest tez Krem
ujedrniajacy na
dzien (169 z#/50 ml)
i Krem intensywnie
przeciwzmarszczko-
wy Lift Pro-Collage-
ne Yves Rocher (209
zV/75 ml).

innisa
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Dla odmlodzenia

rzeciwzmarszczkowa gama kosmetykow LIFT PRO-COLLAGENE to nowo$¢ marki Yves

Rocher. Od ponad 65 lat Yves Rocher czerpie inspiracje z natury, aby dostarcza¢ kosmetyki,
ktore swoja skutecznos¢ zawdzigezaja sktadnikom pochodzenia naturalnego. 12 lat badan dopro-
wadzito do odkrycia niezwyklych wtasciwosci Ice Plant, czyli Przypotudnika Krysztatkowego
— kluczowego sktadnika serii Lift Pro -Collagene. Ro$lina Zycia, jak czesto nazywany jest
ten sktadnik, od 2008 roku jest uprawiana na wtasnych polach marki we francuskiej wiosce La
Gacilly, a swoje wlasciwos$ci przeciwzmarszczkowe zachowuje dzigki procesom ekstrakcji na
zimno w temperaturze -70 °C. Przypotudnik Krysztatkowy stymuluje naturalng produkcj¢ kwasu
hialuronowego i kolagenu w skorze. To sprawia, ze jest kluczowym sktadnikiem wzmacniajacym
mechanizmy mtodosci skory. Dwa dodatkowe sktadniki aktywne to kolagen roslinny (stymuluje
synteze¢ elastyny) i kwas hialuronowy pochodzenia naturalnego o wysokiej masie czgsteczko-
wej -tworzy na powierzchni skory niewidzialng powltoke, co zatrzymuje w niej wigcej wody i
natychmiast ja wygladza. Liftingujace serum przeciwzmarszczkowe (189 zt/30 ml) zawiera
wysokie, bo az 4% stezenie przypotudnika krysztatlowego, a do tego kolagen botaniczny i kwas
hialuronowy pochodzenia naturalnego. Dzigki wlasciwosciom tych sktadnikow skutecznie sply-
ca zmarszczki i poprawia jedrno$¢ skory. Serum ma przyjemna konsystencje i btyskawicznie si¢
wchiania. Przeciwzmarszczkowy krem niwelujacy worki pod oczami (139 zt/14 ml) zawie-

YVES ROCHER

LIFT PRO-COLLAGENE

Zregeneruj sie zima

DWUFAZOWA ODZYWKA DO WEOSOW W SPRAYU
jeju ZIAJA (125 ml) to produkt weganski z nutg mango, kokosa i
papai, ufatwia modelowanie i rozczesywanie, regeneruje i wygla-
dza. Nawilza i odzywia tuski wltosow, zmniejsza ich famliwos¢.
Wzmacnia i wygtadza wlosy nie obcigzajac ich. Z serii jeju mlo-
da skora BIALE MYDLELO DO TWARZY PRZECIW SEBUM
(75 ml) weganskie z nuta mango, kokosa i papai, do mycia kla-
sycznego lub szczoteczka, doktadnie myje, odthuszcza, odbloko-
wuje pory z nadmiaru sebum. Olej z kamelii japonskiej z wyspy
Jeju kot i nawilza skoére, wyciag z czystka skuteczny jest w pieleg-
nacji cery tradzikowej, a roslinna pochodna aminokwasu glicyny
gleboko nawilza naskorek. Jako pielegna-
cyjne przysmaki KARMELIZOWANY
PEELING CUKROWY MARSHMAL-
LLOW (300 ml) o zapachu pianek marsh-
mallow wygtadza skore krysztatami cukru.
Pozostawia skore migkkag i smakowicie
pachnagca. Mozna tez odzywi¢ skore jed-
nymzbogatych, olejowych peelingdéw Zia-

Pielegnacyjny makijaz
Linia AA Laab to zaawansowany program | \
pielegnacyjny nowej generacji, ktory wi-

docznie poprawia kondycje skory, uwzglednia-
jac przy tym jej wrazliwos¢. Krem koloryzu-
jacy CC AA LAAB taczy w sobie wlasciwosci
ochronne, pielggnacyjne oraz wyréwnujace ko-
loryt twarzy. Lekka formula nie obcigza skory,
jednoczesnie kryjac niedoskonatosci, wygtadza-
jac 1 nawilzajac. Zawarto§¢ SPF 50 sprawia, ze
krem CC chroni skore przed szkodliwym dziata-
niem promieni stonecznych. Dodatek Centelli z
Madagaskaru dziata przeciwstarzeniowo. Krem
jest polecany do codziennego stosowania jako baza pod maki-
jaz lub samodzielnie. Trzy odcienie light, medium i beige.

Peptydowe odmladzanie

irene 10 PEPTIDES BOOSTER to seria oparta na 10
dobranych peptydach potaczonych z platyna, cynkiem i
miedzig. Peptydy sygnatowe stymuluja produkcje kolagenu
i przyspieszajg regeneracj¢ skory. Neuropeptydy wygladzaja
zmarszczki mimiczne, a peptydy nosnikowe stymulujg mechani-
zmy naprawcze. Serum odmladzajace 50-70+ Lirene 10 PEP-
TIDES BOOSTER (30 ml - 39,99 zt) ma intensywne dziatanie
przeciwzmarszczkowe, dzigki dodatkowo zawartosci witaminy
E i D-panthenolu redukuje zmarszczki, stymuluje produkcje
i kolagenu, poprawia jedrnos¢ oraz elastycz-
no$¢. Uzupehia
je Krem wy-
gladzajacy 50+,
Krem uje¢drnia-
jacy 60+ lub
Krem napraw-
czy 70+ (50 ml
- 39,99 zt).

Jja na przyktad z serii Gdanskin z kruszonymi muszlami. KREM
DO STOP NA PEKAJACA SKORE PIET (60 ml) ma 90%
sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Odzywia i regeneruje sko-
r¢, zapobiega uszkodzeniom i przesuszeniu naskorka, zmigkcza
i przeciwdziata pekaniu skory piet. Odpowiedni dla diabetykow.
Kosmetyki dostgpne na ziaja.com

krem do stép.
ua pekajacy
skiirg piet

Delikatny ale bogaty

dzywczy Krem Lipidowy Pharmaceris A
z niacynamidem do twarzy LIPO-SENSI-
LIUM (50 ml 61,50 zt). Krem polecany jest na
dzien i na noc do codziennej pielggnacji skory‘ _ !
nadwrazliwej i podatnej na alergig, z tendencja do
przesuszania, odwodnienia, tuszczenia i1 szorst- 22w
kosci. Przebadany pod katem wysokiej tolerancji
wsrod diabetykow. Preparat o delikatnej kremowej
formule bogaty w wysoka 22% zawarto$¢ lipidow ...
oraz niacynamidu stymuluje synteze ceramidow w,,;_:,,--—
w skorze, intensywnie ja odzywia, regeneruje i o
nawilza. Niacynamid dziata kojaco i tagodzaco,
przywraca skorze migkkos¢ i komfort. Sktadni-
ki odzywcze (masto shea, olej canola, olej jojoba) redukuja
uczucie suchos$ci i szorstkosci naskorka, a takze podraznienia
i zaczerwienienie, zapewniajac dlugotrwate nawilzenie skory.
Doskonata baza pod makijaz.

Podklad z olejkami

IRENE Single Touch Nawilzajacy podklad

kryjacy SPF 50 (44.99 zt, 30 ml) dostgpny
w czterech odcieniach: ivory, sand, beige i natu-
ral to kryjacy, jednocze$nie ultra lekki podktad
z odzywczym kompleksem olejow z 7 kwiatow.
Nawilza 1 odzywia, jednoczes$nie gwarantujgc
ochrong UVA i UVB ogranicza negatywne dzia-
tanie promieniowania IR. Zawarty w nim wyjat-
kowy sktadnik Perlite doskonale matuje i nadaje
skorze zdrowego blasku. Kompleks ekstraktow
olejowych z 7 kwiatow nawilzy i odmtodzi skore.
Olej Babassu ma dziatanie nawilzajace i zmigk-
czajace skore, Skwalan roélinny otrzymywany z
oleju z oliwek, jest naturalnym sktadnikiem sebum, ma wtas-
ciwosci przeciwutleniajgce.

Pharmacers



TVshen

Gramy dla onkologii
1 hematologii

wielka orkiestra

dzieciecej!

fQ

SwlateczneJ ; f_

pomoc

S

‘a\(
s

Final Wielkiej Orkiestry Sw1ateczne_1 Pomocy to jednodniowa zbidérka publiczna, orga-
nizowana przez Fundacje WOSP. Od wielu lat Finalom WOSP towarzysza takze akcje
internetowe i wydarzenia zamkniete, ktore rozpoczynaja sie juz na poczatku grudnia. W
tym roku final odbyl sie 26 stycznia

ego dnia rownoczesnie w catej

Polsce odbywata si¢ najwick-
sza w Polsce zbiorka publiczna.
Okoto 120 tysigcy wolontariuszy
w prawie 1700 Sztabach zbiera-
o pieniadze do tradycyjnych tek-
turowych puszek, a w Internecie
odbywaty si¢ setki internetowych
zbiorek i1 aukcji na naszg rzecz.
Zbierano pieniadze nie tylko w
Polsce, ale takze na catym Swie-
cie.

produkowane dla Fundacji WOSP
przez flrmf; PLAY.

W ciagu 32 Finalow WOSP ze-
brata blisko 2,3 miliardy zlotych i
kupita ponad 73 tysigce urzadzen.

DLACZEGO ONKOLOGIA
I HEMATOLOGIA
DZIECIECA?

Choroby nowotworowe to dru-
ga, zaraz po wypadkach, najczest-
sza przyczyna zgondéw dzieci w
Polsce. Rocznie na raka zapada

kologicznych schorzen hematolo-
gicznych, ktore sg jednymi z naj-
czgstszych chordb przewlektych
wsrod dzieci. )

33. Final WOSP to kolejny
krok w walce o zdrowie dzieci w
Polsce. 26 stycznia 2025 roku WO-
SP zagrata dla 18 oddziatow dzie-
cigcych, 17 hospicjow, 5 osrodkow
neurochirurgii onkologicznej, 6
osrodkow chirurgii onkologicznej
oraz 4 zaktadow patomorfologii.

KWOTA DEKLAROWANA 33. FINALU

178 531 625 ZL.

O godzinie 20:00 w finalowg
niedziel¢ organizatorzy zaprasili
wszystklch do udzialu w happe-
ningu pt. ,,Swiatetko do Nieba”. W
tej jednej chwili wszyscy, ktorym
bliskie sa idee WOSP, wystanie w
strong nieba, czyli w kierunku Do-
brych Anioléw, $wiatetka w posta-
ci np. zapalonej zapalki, Swieczki,
zapalonej latarki w telefonie czy
pokazu laserow.

Finatowi towarzyszyta m.in.
Licytacja Najbardziej Hojnych
Darczyncow, w ktoérej do zdoby-
cia byly Ztote Serduszka wykona-
ne ze ztota, jakie trafilo do puszek
wolontariuszy w trakcie poprzed-
nich Finatow, oraz Ztote Karty wy-

okoto 1.100 dzieci, a 3.000 pozo-
staje w trakcie intensywnego le-
czenia. Wraz z rozwojem onko-
logii, liczba wyleczen wzrosta do
ponad 80%, co stawia Polske na
rowni z krajami Europy Zachod-
niej czy Stanami Zjednoczonymi.

Leczenie nowotworow dziecig-
cych wymaga jednak olbrzymich
naktadow sprzetowych i diagno-
stycznych. Dzigki zebranym pod-
czas 33. Finalowi WOSP $rod-
kom mozliwe bedzie doposazenie
placowek medycznych, co umoz-
liwi skuteczniejsze i szybsze le-
czenie dzieci walczacych z choro-
bami nowotworowymi. Fundacja
wspiera rowniez leczenie nieon-

Dzig¢ki zebranym funduszom moz-
liwe bedzie zakupienie najnowsze-
go sprzetu diagnostycznego, ktory
pomoze lekarzom w walce z nowo-
tworami i innymi ci¢zkimi choro-
bami hematologicznymi u dzieci.
Ze srodkow zebranych podczas

33. Finatu WOSP, Fundacja planu-

je zakupi¢ urzadzenia dla:

- Chirurgii onkologicznej, m.in.
zestawy laparoskopowe, roboty
do chirurgii onkologicznej, cy-
stoskopy, aspiratory ultradzwie-
kowe i1 mobilne aparaty RTG
cyfrowe

- Neurochirurgii, m.in. egzosko-
py neurochirurgiczne, koagula-
cja dwubiegunowa

- Diagnostyki  onkologicznej,
m.in. urzadzenia do mapowa-
nia magnetycznego mozgu, re-
zonanse magnetyczne MRI, apa-
raty USG

- Patomorfologii, m.in. aparaty
do $rédoperacyjnej tomografii,
procesory tkankowe, skanery do
preparatéw histopatologicznych

- Hospicjow, m.in. koncentrato-
ry tlenu, materace przeciwod-
lezynowe

WOSP A ONKOLOGIA

Fundacja WOSP wspiera on-
kologi¢ dziecigcg od pierwszych
edycji Letniej Zadymy w Srodku
Zimy. W efekcie zbidrek w 2009 i
2010 roku, udato si¢ zebra¢ $rod-
ki umozliwiajace polepszenie ja-
kosci diagnostyki onkologicznej
w medycynie dziecigcej. Problem
dotyczyt nie tylko brakow sprze-
towych, ale takze $wiadomosci
rodzicow dzieci, lekarzy rodzin-
nych, a takze rosngcej potrzeby
wprowadzenia zmian systemo-
wych utatwiajacych korzystanie z
osrodkoéw diagnostycznych. Aby w
sposob skoordynowany i skutecz-
ny zrealizowac swoj cel, postano-
wiono uruchomi¢ Narodowy Pro-
gram Diagnostyki Onkologicznej
Dzieci. W ramach tego projektu
WOSP wyposazyta kluczowe kli-
niki onkologii dziecigcej w Polsce
w zaawansowane urzadzenia diag-
nostyczne.

Do tej pory, dzigki WOSP, w
rece lekarzy trafito ponad 1.005
urzadzen o lgcznej wartosci 107,8
miliona zlotych. Celem czterech
Finatow WOSP (3., 17., 18., 23.)
byt wilasnie zakup sprzetu dla kli-
nik onkologicznych. Dzigki hoj-
nosci darczyncow udato si¢ kupié
m.in. 93 ultrasonografy, 3 rezonan-
se magnetyczne 1 6 tomografow
komputerowych.

Jednym z najwazniejszych (i
najwigkszych w historii Fundacji!)
zakupow byt jedyny w Polsce cy-
frowy aparat PET-CT dedykowany
dzieciom, ktéry w 2022 roku tra-
fit do Centrum Zdrowia Dziecka.
To innowacyjne urzadzenie o war-
tosci prawie 16 milionéw ztotych
pozwala na doktadna diagnostyke i
monitorowanie postgpow leczenia
chorob nowotworowych.

Ubiegloroczny, 32. Finat Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
dedykowany byt zakupowi sprzetu
do diagnozowania, monitorowa-
nia i rehabilitacji chorob ptuc pa-
cjentdow na oddzialach pulmono-
logicznych dla dzieci i dorostych.
W ramach 32. Finatu WOSP, czyli
dla ,,Pluc po pandemii”, zebrano
281.879.118,07 ztotych. (na)
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Z wioslem
dla WOSP

2166 uczestnikow przewio-
slowalo 1083 km na ergome-
trze wioSlarskim podczas 15.
edycji akcji Wioslowanie dla
WOSP. Ogélnopolska akcja bi-
cia rekordu w wioslowaniu dla
WOSP odbyla si¢ w sobote 18
stycznia w galeriach handlo-
wych w 9 miastach (takze w
Poznaniu). WSréd uczestnikow
nie zabraklo znanych polskich
sportowcow, w tym medali-
stow Igrzysk Olimpijskich, czy
mistrzostw Swiata, wlodarzy
miast oraz innych gosci VIP.
Pojedynek polegal na zmobilizowa-

niu jak najwigkszej liczby osob, z
ktorych kazda pokonata dystans 500 me-
trow. Walka toczyta si¢ do samego kon-
ca, zwlaszcza o pierwsze trzy miejsca.
Ostatecznie po zacigtym boju w o$mio-
godzinnej rywalizacji zwycigzyta Byd-
goszcz, w ktorej do zwycigstwa przyczy-
nito si¢ 280 o0sob (przewiostowato 140
km). Na drugim miejscu uplasowat si¢
Krakow (279 0sob— 139,5 km), a najniz-
sze miejsce na podium zajat Torun (265
0s6b — 132,5 km). Tuz za podium upla-
sowaly si¢ kolejno: Poznan (264 osob
— 132 km), Szczecin (245 osob — 122,5
km), Gdansk (224 0s6b — 112 km), Go-
rzow WLKP (212 0s6b — 106 km), Lub-
lin (203 osoby — 101,5 km) i £6dz (194
0s0b — 97 km).

Kazdy, kto tego dnia odwiedzit jedna
z 9. galerii handlowych i wziat udziat w
imprezie za swdj wysitek otrzymat wy-

jatkowy CERTYFIKAT!

Impreza byta doskonala okazja do
sprawdzenia swoich sit w aktywnosci
fizycznej oraz do spotkania lub nawet
powiostowania razem ze znanymi pol-
skimi sportowcami. Do rekordu przy-
czynili si¢ goscie oficjalni, medalisci
Igrzysk Olimpijskich, mistrzostw $wiata
imistrzostw Europy, politycy oraz przed-
stawiciele urzedow miast, ktorzy oprocz
bicia rekordu dodatkowo wzigli udziat
w sztafecie gwiazd. W$rod nich war-
to wymieni¢ m.in.: Izabele Piotrowicz
(zastgpce Prezydenta Gorzowa Wlkp.),
Dawida Krystka (Wicewojewode Za-
chodniopomorskiego), Waldemara Wit-
kowskiego (Senatora z Poznania) i Miro-
stawa Kozlowicza (zastgpce Prezydenta
Bydgoszczy).

Celem akcji kazdego roku jest zbior-
ka pienigdzy na Wielka Orkiestre Swig-
tecznej Pomocy (przez caly dzien od-
bywata si¢ zbiorka do puszek WOSP),
promocja wodnych dyscyplin sporto-
wych i polskich mistrzow sportu.

( ~Jeden z najszybszych

KARYKATURA SHOW

Ewrmowe

karykaturzystow swiata” konferencje,

Cota Polskoo  cuopa, usa, Austratio

tforgu,




4

29 stycznia 2025

ANTYKI
CRAZ SZTUKE
UZYTKCWA PRL-U

AR

obrazy,

an, domow,
i opréznianie

lokall

M 603 350 305

¢ GALERIA STASZICA

fale

Wydawnictwo i Reklama
MANKOWSKI

badania rynkowe

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
reklamowych

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
wyborczych

projekty graficzne reklam, ogloszen, plakatéw,
banerdw, ulotek itp.

opracowanie i wydawanie 4-stronicowej
jednodniéwki (czasopismo) i innych wydawnictw
okoliczno$ciowych

organizacja i prowadzenie konferencji prasowych

przygotowanie materialéw na konferencje
prasowe

przygotowanie materialéw reklamowych
i promocyjnych

dokumentacja fotograficzna eventdow,
uroczystosci, jubileuszy

,,Gosc1a , ,,chlrurzka
1... ,psychiatr”

FELIETON
- TAK MYSLE

tatnio czesto czytam
stoikéw. Seneke Mtod-
szego i Marka Aureliusza. To
pomaga przetrwac. Gdy przy-
pominam sobie przemyslenia
2 stoikow przestaje mnie dener-
| wowac wszechobecna gtupo-
I' ta, chamstwo, obtuda i zakta-
manie. Sptywa po mnie jak po
kaczce. To skuteczny sposob
— wierzcie mi — na przetrwanie, bo inaczej cza-
jg sie w poblizu zawat, wylew, depresja, alko-
holizm i rézne inne przypadtosci.

Filozofia stoicka to naprawde dobry sposéb
na trwanie. Przyktad? Prosze bardzo. Dzieki tej
lekturze nie wkurza mnie na przyktad robie-
nie ,,dziubkéw” przez Nawrockiego (kandydata
obywatelskiego na prezydenta, ktérego oby-
watelskos¢ polega na tym, ze zostat wybrany i
jest finansowany przez obywatela Kaczyriskie-
go, Jarostawa zresztq). Te ,dziubki” czy moze
L,ryjkiw ciup” sq zapewne wynikiem bezkrytycz-
nego zapatrzenia sie pisowskiego kandydata w
Donalda Trumpa, ale... no céz..., kazdy ma takie
wzorce, na jakie zastuguje.

No wiec nie irytujq i nie denerwujq mnie te
,dziubki” i bezczelne ktamstwa wypowiadane
przez Nawrockiego bez mrugniecia powiek, nie
przyprawiajq z zazenowania o palpitacje serca
i nie wywotujq potwornych bélow gtowy. Czu-
je raczej smutek, gorycz, wstyd i nawet nie jest
mi juz do Smiechu. No bo z czego tu sie Smiac,
jak to wszystko jest takie Zatosne. Ale jestem,
trwam, bo pamietam zdanie Seneki Mtodszego,
ze ,trzeba catego zycia, by nauczyc sie zyc”.

Dzieki stoikom nie wkurzam sie absolut-
nie na nic? No, bez przesady. Jako z wyksztat-
cenia i zamitowania filolog polski denerwuje
sie az mi sie robi gorgco, gdy ktos publicznie, z
usmiechem na twarzy, z tepg wiarg we wtasng
nieomylnosc¢ i sprawczos¢ kaleczy jezyk polski.
Swiadomie i z premedytacjqg, a nie z powodu
brakéw edukacyjnych. Stysze te wypowiedzi i
w uszach mi trzeszczy. Niemitosiernie.

Tak, bo ja biore jezyk na stuch. Na trzecim
roku studiow miatem genialny przedmiot pod
nazwq , kultura jezyka”. Na zajeciach tych spo-
ro sie dowiedziatem, choc reguty gramatyczne i
zasady niespecjalnie sq tym, czym lubie sie zaj-
mowac. Stawiam na intuicje, a ta rzadko mnie
zawodzi. Na zakoriczenie przedmiot ten trze-
ba byto zaliczy¢. Szto mi raz lepiej, raz gorzej,
ostatecznie miatem odmieni¢ przez przypad-
ki nazwe miejscowosci Koriskie. Odmienitem
bez zajgkniecia. No to pani doktor pyta mnie
,jaka to deklinacja’? A czort wie. ,Nie wiem”
— odpowiedziatem. , Niestety, nie moge panu
zaliczy¢”. ,,Dobrze odmienitem”? — zapytatem.
,Dobrze”. ,To w czym problem” — sondowatem
dalej. ,,Jest pan na specjalnosci nauczycielskiej
(w moich czasach innej nie byto) i jak pan be-
dzie uczyt dzieci” — pyta pani doktor. ,Nie be-
de” —stwierdzitem. ,,Obiecuje pan”?,,Obiecuje”

—odpowiedziatem i stowa dotrzymatem, a pani
doktor zaliczyta mi egzamin. Czyli, poprawnos¢
jezykowq bratem i biore intuicyjnie, na stuch, a
nie w oparciu o normy i zasady.

| dzisiaj gtowa mnie boli, gdy stysze zamiast
»pani minister” — ,ministra”, zamiast ,pani
marszatek” — ,marszatkini, gdy stysze , gosci-
ni” i tym podobne potworki jezykowe. Gtowa
mnie boli, ale rownoczesnie zaczynam sie za-
stanawiac, jak nazwiemy na przyktad faceta,
ktdry jest lekarzem psychiatrq. ,,Psychicznym”?
A moze ,psychiatr”? Idiotyczne, prawda? Py-
tam retorycznie, bo faceci takie drobiazgi majq
w gfebokim powazaniu i rzadko dajq sie wcigg-
ngcw bezsensowng gre pozorow. A jak sie wam
podoba, drodzy Czytelnicy nazwa ,,chirurzka”?
Naprawde, nie lepiej, nie bardziej elegancko
brzmi ,pani chirurg”?

Jako filolog polski wiem, Ze jezyk jest Zy-
wy i ustawicznie sie zmienia, ale... zmienia sie
od dotu, a nie od gory. Zmienia sie wtedy, gdy
uzytkownicy tego jezyka stosujq nowe wyrazy,
ktdre sie po jakims czasie upowszechniajq i w
koricu zostajq uznane za norme. Jezyk zmienia
sie tylko pozornie, gdy chcq tego i narzucajg
swoje zdanie durnowaci politycy, a nie mniej
durnowaci bezkrytyczni dziennikarze nasladu-
jq ich jak slepe kocieta swojg mame. Z czym,
niestety, mamy teraz do czynienia.

A tak naprawde, to o co chodzi z tq ,gos-
cinig” i ,chirurzkq”? O czystej wody pic. Przez
lata rzqdow PiS polskie kobiety byty ponizane,
zamykane w ulicznych kottach przez policje, bite
teleskopowymi patkami na ulicach, traktowane
gazem fzawigcym, tamano im rece, ponizano
na komisariatach w trakcie zatrzyman itp. Pa-
nie sie wkurzyty, wyszty na ulice, ale takze — co
moze wazniejsze — poszty do urn wyborczych.
| swoimi gtosami pogonity tamtych, liczgc na
to, Ze ci kolejni pozwolg im normalnie, godnie,
spokojnie zy¢. Obiecano im wiele w kampanii
wyborczej i... niewiele z tego zostato zrealizo-
wane. Praktycznie nic. Aborcja, pigutka ,,po”,
zrownanie ptac z mezczyznami, przyspieszenie
ich kariery zawodowej itp. — dupa blada. Mijaty
miesigce, mingt rok i... dupa blada.

No to ktos wymyslit, Ze jak do pan zacznie
maowic ,ministra”, ,,gosc:a " (wyczytatem przed
chwilg, ze ,,goscini”, o cholera, to forma niepra-
widtowa), to panie poczujq sie dumne, szano-
wane i docenione. A ja zastanawiam sie tylko,
dlaczego niektorzy tak nisko oceniajq intelekt i
instynkt naszych pan. Miaty by¢ poczynione du-
Ze zmiany, ktérych adresatem miaty byc¢ kobie-
ty, a pojawita sie ,,chirurzka”. Paranoja jakas.

Seneka Mtodszy napisat kiedys, ze .z zyciem
jak ze sztukq w teatrze: wazne nie jak dfugo
trwa, ale jak zagrana”. Radze wiec politykom
dotrzymywac stowa i nie gra¢ w gre pozorow
uznajgc z gory, ze inni gracze to jakies gtupole.
Bo panie znowu sie wkurzq, znowu péjdq do urn
wyborczych i znowu pogodniq kogo trzeba...

A wtedy bedzie kfopot. Duzy kfopot.

TOMASZ MANKOWSKI

| GALERIA TTW
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15 maja 2022 roku minelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo sie na naszych famach sporo tekstow, ktore — jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

, Lotnisko” na Rusalce

Noc, mrozna, zimowa. Nagle warkot lecacego samolotu zrobil sie cichszy, warkot silnika
zastapil swist skrzydel przecinajacych powietrze, a potem juz tylko huk. Pilot lamiac
podwozie samolotu usilowal wyladowaé na zamarznietym jeziorze Rusalka...

iewielki samolot pasazerski

Cessna bez problemoéw wystar-
towal 6 stycznia (pigtek) w nocy
ze Szczecina. Pogoda dopisywata,
widocznos¢ jak na noc byta bardzo
dobra, nic nie wskazywato, ze lot
ten zakonczy¢ si¢ moze tragicznie.
I tylko przytomnosci pilota nalezy
zawdzigezaé, ze obylo si¢ tym ra-

zem bez ofiar $miertelnych i po-
wazniejszych obrazen oséb leca-
cych Cessna.

Koszmarnym snem kazdego pi-
lota jest awaryjne ladowanie w du-
Zym miescie, co jest zawsze bardzo
niebezpieczne (gesta zabudowa, li-
nie elektryczne itp.), chyba wiec bar-
dziej intuicyjnie niz $wiadomie pilot

Chcesz kupi€ auto
Sprawdz rabaty strony 13-14

Najchetniej czytany
w WIELKOPOLSCE

ng/‘ EN
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Cessny po awarii silnika tak pokie-
rowal maszyna, by wyladowa¢ na
widocznym niedaleko ptaskim tere-
nie. Wowczas jeszcze nikt z pilotow

.Samolot jest najbez-
pieczniejszym  Srodkiem
transportu na Swiecie” - wy-
starczy poréwnanie staty-
styk.

W 2004 roku wsréd ofiar
katastrof lotniczych nie by-
to Polakéw, podczas gdy w
tym samym okresie na pol-
skich drogach zgineto 6 ty-
siecy osdb.

(zawodowych) nie wiedziat, ze ladu-
ja na zamarznigtym jeziorze.

W nocy z 6 na 7 stycznia na po-
krytym lodem jeziorze Rusatka w
Poznaniu okoto godziny 2 w nocy
awaryjne ladowal niewielki samo-
lot pasazerski Reims Cessna F172J.
Dwom pilotom nic si¢ nie stato.
Uderzajac o 16d samolot ztamat pod-
wozie 1 prawie doslizgat si¢ po tafli
do pomostu po przeciwleglej stro-
nie jeziora. Pilotow od zbawczego
ladu dzielito zaledwie kilkanascie
metrow, ale oni wiedzieli, Ze nie ma
na co czeka¢. Po katastrofie jak tyl-
ko mogli najszybciej wydostali si¢
z kabiny i czotgajac si¢ po lodzie
dotarli do pomostu. Wowczas pod
cigzkim kadtubem samolotu 16d za-
czal pekac i powoli Cessna zapadata
si¢ w lodowatg wodg.

jak najszybciej i najtatwiej wyciag-
ngé samolot, poniewaz najprawdo-
podobniej pierwszy raz mieli do czy-
nienia z tego typu akcja. Momentami
obserwujac ich poczynania mozna
byto doj$¢ do wniosku, Ze s3... bez-
radni. W koncu zdecydowano — tnie-
my 16d spalinowami pitami (byl to
chyba jedyny specjalistyczny sprzet
w ich rekach), a potem sprobujemy
wyciagna¢ samolot przez ten ,ko-
rytarz”. Do maszyny podczepiono
liny i wolno po kilkunastu nieuda-
nych probach wyciggnigto samolot
na miejska plazg. Trwalo to jednak
az 8 godzin. W akeji uczestniczylo na
zmiang 12 strazakow i 4 pletwonur-
kow. Mogli oni spedzi¢ w lodowate;j
wodzie maksymalnie 15 minut, p6z-
niej odpoczywali i spozywali cieply
positek w specjalnych kontenerach i

Za 70 procent katastrof lotniczych odpowiedzialni sq lu-
dzie (btedy w pilotazu, btedy kontroleréw lotéw), 10 procent
to efekt ztej pogody (burza, $liski pas startowy), a 20 procent
wypadkéw powodowana jest przyczynami technicznymi.

Piloci po wydostaniu si¢ na
brzeg korzystajac z telefonu ko-
morkowego zadzwonili pod alarmo-
wy numer 112, opowiedzieli o zda-
rzeniu i poprosili o pomoc. Lekarz
badajagcy obu pandéw stwierdzit nie-
wielkie wyzigbienie i zadecydowat
o przewiezieniu pilotow do szpitala
na obserwacj¢ (obaj panowie szybko
szpital opuscili)..

Gdy zrobilo si¢ jasno okaza-
lo si¢, ze po awaryjnym ladowaniu
cienki 16d zapadt si¢ pod cigzarem
Cessny, ktorej nos i kabina zanurzy-
ly si¢ w wodzie — na tafli lodu wida¢
byto skrzydta i ogon maszyny.

Wydobyciem samolotu z jezio-
ra zaj¢to si¢ kilka jednostek Strazy
Pozarnej, lecz—jak twierdzg naoczni
$wiadkowie — wtasciwie do godziny
10 w sobote na jeziorze Rusalka nie
dziato si¢ nic.

Strazacy dlugo zastanawiali si¢

namiotach. Cessna zostata $ciggnicta
na brzeg przy pomocy wyciagarki po
godzinie 17 (przy tej okazji wypadta
szyba i wyrwano drzwi).

Sprawe tego wypadku szcze-
gotowo przeanalizuje Panstwowa
Komisja Badania Wypadkow Lot-
niczych oraz Urzad Lotnictwa Cy-
wilnego.

Poznaniacy w sobot¢ tlumnie
przybyli na brzeg jeziora Rusaika,
by obserwowaé poczynania straza-
kow. I niektorzy z nich w swojej bez-
granicznej glupocie skracajac sobie
drogg przeszli po lodzie z jednego
brzegu jeziora na drugi. Gdzie by-
ta wowczas policja, nie wiadomo, a
strazacy gtosno mowili, ze jak row-
noczesénie 160d zatamie si¢ w wielu
miejscach i pod kilkoma osobami,
to... wszystkich moga nie zdotaé
uratowac. i

TOMASZ MANKOWSKI

FOT. (2X) - TOMASZ MANKOWSKI
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Spotkanie z ucz

Arkady Radostaw Fiedler, Mileniusz Spanowicz}

Zapraszamy: 18 lutego 2025 r. godz 18.00

Centrum Kultury i Rekreacjt+w+Koziegtowach
ul. Pitsudskiego 3A
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Partnerzy:
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t Klepka, Rafat Konieezny, Krzvozlanlau Tomasz Siuda, Jedrze] Ciszewski-Woiniak
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16:00-17:00
ROZMOWA Z SEKSUOLOGIEM™

17:00-17:30

ydarzenie jest bezptatne. 18:00-18:30

614152973

19:00-20:00

ALEKSANDRO MELLINI

W HOLU CKIR:

Gminna
s Biblioteka
ARSI czerwmak Pulfl.lffr-. .

DR ANDRZEJ DEPKO, SEKSUOLOG

il GMINNE SPOTKANIE KOBIET

PANOWIE PANIOM

28/02/2025 CKiR KOZIEGLOWY

,,JAJEMNICE SEKSUALNOSCI KOBIET. SZCZERA

, FUNDAMENTY ZDROWIA - JAK CZUC SIE DOBRZE”
MARCIN KASPROWICZ, FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA

,JAK SPEDZIC 437 DNI WE DWOJE NA JEDNYM ROWERZE”
KAROLINA | ALEKSANDER KLAJA, PODROZNICY

,.0ZY ZA KAZDYM SUKCESEM MEZCZYZNY STOI KOBIETA?"
PANEL DYSKUSYINY: PIOTR STANCZAK - ZASTEPCA WOJTA, \
WOJCIECH SKRZEKUT - PRZEWODNICZACY RADY GMINY,

TADEUSZ MICHALIK - SPORTOWIEC/RADNY,

n\ -
20:15-21:00 KONCERT ZESPOLU ,,0POWIADA) MI”

MIODY > JAKUBOWY CHLEB > PROFILAKTYKA RAKA PIERSI - MALGORZATA PARSZUTO - JOANNA KNOBEL > IZA BRA - BIELIZNA -
1ZABELA BARTKOWIAK > KACIK BEAUTY: PORADY DOTYCZAGE PIELEGNACII SKORY - IZABELA SZLINGIERT > WYSTAWA ZDJEC ZBIOROWYCH W
RAMACH PROJEKTU TERAPIA FOTOGRAFICZNA - JOANNA BORKOWICZ - ANGIE 0ZMINKOWSKA-OCHEDUSZKO > STOISKO Z PRZETWORAMI - GMINNE
PRZEDSZKOLE NR 2 IM. KRASNALA HAEABALY W KOZIEGLOWACH > KAWA | CIASTO W PROMOCYJNYCH CENACH - KAWA TO PODSTAWA

BEZPLATNE ZAPROSZENIA DOSTEPNE: W BIURACH GOK SOKOk, U PROWADZACYCH W KLUBACH SENIORA
ORAZ W KANCELARII URZEDU GMINY 0D 10.02.2025
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KORESPONDENCJA Z USA

Al-Namrood
- Al-Aqrab (2024)

To nie jest basn tysigca i jed-
nej nocy...

Sa jeszcze na $wiecie takie kra-
je, gdzie religijny zamordyzm trzy-
ma si¢ mocno i do tego jest oficjalng
polityka panstwa. W ograniczaniu
wolnosci i swobody w niechlub-
nej czotdwce znajduje si¢ Arabia
Saudyjska — monarchia absolut-
na oparta 0 prawo szariatu, co w
praktyce oznacza S$ciste poddan-
stwo jednostki prawom wytyczanym przez religi¢ i jej ziem-
skich reprezentantow w stuzbie wtadzy. W czape mozna tam
zarobi¢ za wszystko i za nic. Na ludno$¢ natozono masg oby-
czajowych i kulturowych obostrzen, a jednym z nich jest cat-
kowity zakaz odstuchu muzyki, ktora nie spelnia warunkow
muzyki sakralne;.

I na to wjezdza Al-Namrood, z 10-tg ptyta, z muzyka za
ktorej granie mozna wylagdowac na placu z glowg pod mie-
czem kata. Ci faceci od lat w Arabii Saudyjskiej w glebokiej
konspiracji grajg black metal, z ostrzem skierowanym prze-
ciw panujacej w ich kraju religii. Al-Namrood (arab. Niewie-
rzagcy) od poczatku istnienia pozostajacy w ukryciu zespot
regularnie wydaje albumy, a tozsamo$¢ muzykoéw jest nie-
znana z wiadomych wzgledow. Na najnowszej ptycie ,,Al-
Aqrab”(Skorpion) szkielet muzyki pozostal ten sam - black
metal z catym klasycznym instrumentarium, ale mocno wspie-
ranym przez tradycyjne instrumenty arabskie — wykorzystu-
jace barwe brzmienia oraz wptyw muzyki folk z Bliskiego
Wschodu napgdzanego metalowym buntem i drapieznoscia. Z
tym, ze zamiast szalefnczo przeplatajacej si¢, szybkiej gry na
gitarze, muzyka Arabow opiera si¢ na powtarzalnym, hipno-
tycznym rytmie wprowadzajagcym w pustynny trans.

Saudyjczycy naturalnie uzywaja na tym albumie tylko swo-
jego ojczystego jezyka arabskiego, co pasuje do zespotu wal-
czgcego z uciskiem w ich kraju.

Al-Aqrab mozna $miato poleci¢ tym, ktorzy nie boja si¢
wpusci¢ do uszu zbuntowanej orientalnej egzotyki z arabskich
piaskow. (7/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

Najwyzsze drzewa swiata, czyli... las jak z bajki

Te zdjecia wykonano w Coastal Redwood Park, w pol-
nocnej Kalifornii. Przedstawiaja sekwoje wieczniezielone
— gatunek drzewa iglastego z rodziny cyprysowatych (Cu-
pressaceae). Pochodzi z nadbrzeznych gér Kalifornii i Ore-
gonu. Drzewa tego gatunku osiagaja ogromne rozmiary i
dozywaja do okolo 2 tysiecy lat. Sa to najwyzsze obecnie
zyjace drzewa na Swiecie.

$ci Oregonu. Drzewa rosng
w waskim pasie o dlugos-
ci 724 km i szerokosci od 8
do 56 km. Péinocng granicg

Sekwoja wieczniezielo-
na jest endemitem na wy-
brzezu péinocnej Kalifornii i
potudniowo-zachodniej czg-

sa dwa stanowiska w pobli-
zu rzeki Chetco w gorach Si-
skiyou lezace okoto 25 km od
granicy Oregon - Kalifornia
(hrabstwo Curry). Potudnio-
w3 granicg jest stanowisko w
poblizu kanionu Salmon Cre-
ek w gorach Santa Lucia w
potudniowej cze¢$ci hrabstwa
Monterey.

Sekwoja wieczniezielona
rosnie najczesciej ponizej 300
m n.p.m., sporadycznie do
1000 m n.p.m. Tworzy lasy
jednogatunkowe lub iglaste
mieszane, wystepujac np. z
jedlica zielong czy cyprysi-
kiem Lawsona.

Ochrona naturalnych sta-
nowisk gatunku przed wyeks-
ploatowaniem byla glowna
przyczyna utworzenia Parku

Narodowego Redwood, wraz
z wchodzacymi w jego sktad
stanowymi parkami Prairie
Creek Redwood State Park,
Del Norte Coast Redwoods
State Park i Jedediah Smith
Redwoods State Park oraz
wielu mniejszych parkow sta-
nowych i rezerwatow.

Sekwoja wieczniezielona
dorasta do 60100, rzadko ok.
110 m. Srednica pnia to prze-
waznie 3-4,6 m, maksymal-
nie do 9 m. Najwyzszy okaz,
nazwany Hyperion, osiagnal
115,85 m wysokos$ci i 4,84
m S$rednicy pnia. Kora jest
czerwonobragzowa, o boga-
tej strukturze na powierzch-
ni, wtoknista i o grubosci do
35 cm.

FOT. (2X) — KRYSTOFF PRZYKUCKI
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Kolejne ksiazki (i nie tylko) od ,,TTW”
dla sucholeskich seniorow

14 listopada 2022 roku Redakcja ,Twojego
TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO” postanowila
ufundowaé sucholeskim seniorom punkt bi-
blioteczny z prawdziwego zdarzenia w Klubie
»Debowy Lisc”.

Od lewej: Kamila Franczak, Sylwia Malendowska, dyrektor OPS

w Suchym Lesie (lipiec 2024).

Od tamtego dnia wyko-
rzystujac nasze wieloletnie
(,, Twoj TYDZIEN WIELKO-
POLSKI” ukazuje si¢ w Po-
znaniu i Powiecie Poznanskim
nieprzerwanie od 2002 roku)
dobre kontakty z wydawcami
ksigzkowymi z caltej Polski,
systematycznie przekazujemy
w darze sucholeskim Senio-
rom ksigzki, ktére najpierw
trafiajg do Osrodka Pomocy
Spotecznej w Suchym Lesie.
Sa to, co nalezy podkresli¢,
ksiazki nowe, cze¢sto best-
sellery wydawnicze, jeszcze
pachnace farba drukarska.

Pierwsze ksigzki od na-
szej Redakeji trafity do Klu-
bu,,Dgbowy Lis¢” wlasnie 14
listopada 2022 roku. Kolejne
,dostawy” literatury byly sy-
stematycznie organizowane,
na przyktad 9 maja 2023 ro-
ku, kolejne 11 pazdziernika

2023 roku, nastgpne 29 maja
2024. Ten ksiggozbior liczy
juz kilkaset egzemplarzy, a
jego warto$¢ to z pewnoscig
kilkanascie tysiecy zlotych.
Kolejna dostawa nowych
ksigzek dotarta do suchole-

skich senioréw 16 lipca 2024
roku. Byly to ksigzki o bar-
dzo roznej tematyce, dlatego
jest szansa, ze w zbiorze tym
kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. Sa powiesci, kryminaly,
przewodniki, biografie, po-
radniki itp.

Miniony rok zakonczy-
lismy tez znaczacym akcen-
tem - 30 grudnia 2024 roku
w imieniu Redakcji ,,Twoje-
go TYGODNIA WIELKO-
POLSKIEGO” przekazatem
kolejny raz na rece Pani Dy-
rektor Sylwii Malendowskiej
z Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Suchym Lesie w da-
rze (nieodptatnie) kilkadzie-
sigt ksigzek, ktore wzbogacy
kacik biblioteczny utworzo-
ny w Klubie Seniora ,,Dgbo-
wy Lis¢” w Suchym Lesie
z inicjatywy naszej Redakcji
i sfinansowany przez nasza
Redakcje. Byly tam dla doro-
stych ksigzki historyczne, ku-
linarne, z zakresu ziotoleczni-
ctwa i oczywiscie... nowoSci
wydawnicze rozchwytywane
przez czytelnikow. Ale nie tyl-
ko... Tym razem wsrdd prze-
kazanych tytutow bylto takze
sporo ksiazek dla dzieci, kto-
re trafig do wiejskich $wietlic
wychowawczo-opiekunczych
prowadzonych przez OPS w
Suchym Lesie.

Dawanie jest fajne, cze-
kamy na nasladowcow... 1
dtugo nie musieli$my czekac.
Nledawno dotaria do naszej

A oto najnowsza dostawa ksigzek od ,TTW”.

Grass

Peie ta

Redakcji informacja, ze zgto-
sili si¢ ludzie do OPS w Su-
chym Lesie, ktorzy takze chcg
przekaza¢ Seniorom ksiazki
(tym razem pewnie troche
uzywane, ale w dobrym sta-
nie). Czekamy na kolejnych
ofiarodawcow.

- Zyczymy wszystkim Se-
niorom — powiedzial Tomasz
Mankowski, Wydawca-Re-
daktor Naczelny ,,TTW” —
pigknych, mitych chwil spe-
dzonych z ksigzkq w reku w
rozpoczetym niedawno No-
wym 2025 Roku. Ktos kiedys
powiedzial, ze ksigzki druko-
wane znikng z naszej rzeczy-
wistosci, ale — na szczescie
— mylit sie. Ciggle sq, ba-
wiq nas, uczq, sklaniajg do
przemyslen, wywotujg dresz—
cze emocji i sprawiajq..
Jestesmy lepsi. Czytame ma
sens. Warto czyta¢ i smako-
waé stowo drukowane. No i
Jjeszcze jedno — nie ma ksigzek
zlych (dlatego nie wyrzucaj-
my ich, tylko najwyzej prze-
kazujmy dalej), sq tylko ta-
kie, ktore nie znalazly jeszcze
swoich czytelnikow...

* % %

Redakcja ,,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”
nie ogranicza si¢ tylko do daréw ksigzkowych. Na przefomie
listopada i grudnia ubieglego roku przekazalismy w darze (nie-
odptatnie) O$rodkowi Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie spe-
cjalistyczny sprzet rehabilitacyjny - wozek inwalidzki, kilka
»chodzikéw”, kompresor/pompe do materaca rehabilitacyjnego
itp. - dla potrzebu]qcych sucholeskich seniordw. (red)

FOT. (4X)- TOMASZ MANKOWSKI
Sprzet rehabilitacyjny nie jest tani—na pewno przyda sie potrze-
bujgcym sucholeskim seniorom.

&g

ODKRYJ IDEALNE MIEJSCE
DLA TWOJEGO DZIECKA

AKADEMOS Publiczne Przedszkole AKADEMOS w Ztotnikach (gm. Suchy Las)

e 11 przestronnych, klimatyzowanych sal z nowoczesnym

sprzetem multimedialnym

® Atrakcyjny teren rekreacyjny z duzym placem zabaw

® Kreatywna kadra zapewniajgca interesujace

i bezpieczne zajecia

® Przedszkole potaczone z prywatnym ztobkiem,
dzieki czemu Twoje dziecko nie musi zmienia¢ placowki

od 1 az do 6 roku zycia!

Przekonaj sie, ze Twoje dziecko

pokocha AKADEMOS

Poznaj nas lepiej na www.akademosprzedszkole.pl
e e

ZAPRASZAMY
od poniedziatku do soboty
iw nled2|ele handlowe

GALERIA

SUCHOLESKA

www.galgriasuchz)lesk_a.pl
https://al-pl.facebookicom/galeriasucholeska/
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PO RAZ PIERWSZY W GMINIE SUCHY LAS! S UChy Las

+FORYOU

ROZPOCZYNA SIE

ELEKTRONICZNA
REKRUTACIJA

do przedszkoli publicznych
prowadzonych przez Gmine Suchy Las:

e Przedszkole w Zespole Szkot 4
im. 7 Putku Strzelcéw Konnych WIkp. w Biedrusku

e Przedszkole w Chludowie w Zespole Szkét
im. 0. M. Zelazka w Chludowie

e Przedszkole w Goleczewie w Zespole Szkét
im. 0. M. Zelazka w Chludowie

e Przedszkole “Lesnych Ludkéw” w Suchym Lesie

Szanowni Panstwo,

Postepowanie rekrutacyjne oraz postepowanie uzupetniajgce na rok szkolny 2
prowadzonych przez Gmine Suchy Las zostanie przeprowadzone za pomoca
Zasady, kryteria rekrutacji, oferta edukacyjna, ztozenie wniosku poprzez:

o przedszkoli publicz
acji elektronicznej 4

o MASZ PYTANIA!
suchylas.rekrutacje.edu.pl Zodeench kb napior: |

+48 22 378 74 85
. biuro@4parents.pl

HARMONOGRAM POSTEPOWANIA REKRUTACYJNEGO za pomocs systemu elektronicznego
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 DO PRZEDSZKOLI, KTORYCH ORGANEM PROWADZACYM JEST GMINA SUCHY LAS

TERMINY W POSTEPOWANIU RODZAJ CZYNNOSCI

L.P.

REKRUTACYJNYM
1 Od 8 lutego 2025 r. godz. 00.01 Ztozenie przez rodzicow deklaracji o kontynuowaniu wychowania przedszkolnego w roku
do 17 lutego 2025 r. godz. 23.59 szkolnym 2025/2026

0d 24 lutego 2025 r. godz. 00.01

2 do 17 marca 2025 r. godz. 23.59 Sktadanie wnioskow o przyjecie dziecka do przedszkola
3 26 marca 2025 r. godz. 12.00 Ogtoszenie list kandydatow zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do dalszej rekrutacji
0d 26 marca 2025 r. godz. 12.00 . . " . . .
4 do 3 kwietnia 2025 r. godz. 23.59 Potwierdzenie przez rodzicow woli uczeszczania dziecka do przedszkola
5 7 kwietnia 2025 r. godz. 12.00 Ogtoszenie list kandydatow przyjetych i nieprzyjetych do przedszkola
— — Whniosek rodzicow do Komisji Rekrutacyjnej o uzasadnienie odmowy przyjecia
L D ittt g Vel e A1 dziecka do przedszkola - poprzez system elektroniczny lub papierowo
7 Do 17 kwietnia 2025 . Odpowiedz Komisji Rekrutacyjnej - uzasadnienie nieprzyjecia dziecka do przedszkola

Odwotanie rodzicéw od decyzji Komisji Rekrutacyjnej

8 0d 23 kwietnia do 25 kwietnia 2025 . do dyrektora przedszkola - poprzez system elektroniczny lub papierowo

9 Do 30 kwietnia 2025 r. Odpowiedz dyrektora na odwotanie .

suchylas.rekrutacje.edu.pl

- to elektroniczny system rekrutacji stworzony specjalnie z mysla o rodzicach dzieci uczeszczajacych lub majacych
dopiero uczeszczac¢ do placéwek przedszkolnych na terenie gminy Suchy Las.

DZIEKI SYSTEMOWI REKRUTACJI:

® e ztozysz wniosek z dowolnego miejsca - szybko i bez kolejek, e W jednym miejscu ztozysz wszystkie wymagane dokumenty,
e wiesz dokfadnie na jakim etapie jest Twoj wniosek, aby zrekrutowac swoje dziecko do wybranej placéwki,
‘ e dzieki komunikacji mailowej jeste$ na biezaco e masz dostep do najwazniejszych informacji i oferty edukacyjnej
z catym procesem rekrutacji, wszystkich placowek oswiatowych na terenie gminy.
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Trzymaj forme

Wystawa Trzymaj forme, to
zbior grafik poznanskiego ilu-
stratora Adama Quest’a. Prace,
ktore mozemy podziwia¢ po-
wstaly na przestrzeni kilkuna-
stu lat artystycznej drogi. Sa
tu zaréwno ilustracje ksigzkowe
czy prasowe, plakaty komercyj-
ne, i te artystyczne, wykonane
dla przyjemnoéci. Grafiki Ada-
ma sg trafnym komentarzem do
zmieniajacej si¢ wokot rzeczy-
wistosci.

Adam Quest — grafik, ilu-
strator urodzony jaki$ czas temu
w Poznaniu. Obecnie freelance’owy hermit. Karierg rozpoczynat
w latach 90-tych, bazgrzac poza zeszytami, po pobliskich murach
farbg w spreju. Po ,,bliskich spotkaniach trzeciego stopnia” z pol-
skim prawem, postanowil zmieni¢ fach na , lepiej platny”.

Mial przyjemnos¢ pracowa¢ w kilku agencjach reklamo-
wych i kreatywnych, przy okazji rozwijajac pasj¢ do ilustracji.
Po 2011 roku, kiedy zostat odznaczony, przez wydawnictwo Ta-
schen, mianem jednego ze stu najlepszych ilustratorow, postano-
wit postawi¢ wszystko na jedng kart(k)e papieru, by rok pdznie;j
rozpoczaé petnoetatows kariere niezaleznego ilustratora.

0d 2012 rok jego bazgroty miaty przyjemno$¢ goscic¢ na fa-
mach niezliczonych magazynow i gazet z catego $wiata. Obec-
nie stara si¢ taczy¢ ilustracj¢ z plakatem. Pomimo wielu lat
w zawodzie, wcigz odnajduje sens w szukaniu nowych inspira-
¢ji, nadal szukajgc swojego stylu. Chce jak najlepiej przekazac
mys$l odbiorcy, wtasciwa forma prostej bryly lub ksztattu.

Adam Quest wspotpracowat z Centrum Kultury przy wie-
lu projektach, a jego prace sa zawsze entuzjastycznie odbierane
przez uczestnikow zajeé, czy wydarzen.

Wernisaz odbedzie si¢ 6 lutego o godz. 18:00 w holu
Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej. Wystawa potrwa
do 8 marca.

Warsztaty z kaligrafii dla poczatkujacych (POZIOM I)
Podstawy nauki piecknego pisania

Zapraszamy na wyjatkowe warsztaty kaligrafii w spokoj-
nej, tworczej atmosferze - idealne dla kazdego, kto chce zaczaé
swoja przygode z kaligrafig. Podczas naszych zaje¢ poznasz
tajniki sztuki kaligrafii, nauczysz si¢ podstawowych zasad, kt6-
re sprawia, ze Twoje pismo stanie si¢ eleganckie i jedyne w
swoim rodzaju. Dzieki tym podpowiedziom wkroétce zaczniesz
tworzy¢ eleganckie karty z zyczeniami lub pigknie skompono-
wane cytaty afirmacyjne.

Nie musisz mie¢ wezesniejszego dos§wiadczenia — wystar-
czy che¢ nauki!

Dotacz do naszego warsztatu i pozwdl swojej kreatywno-
$ci rozkwitnac.

Kiedy? Sobota, 22 lutego 2025 godz. 11:00-13:00.

Gdzie? Centrum Kultury i Biblioteka w Suchym Lesie.

Dla kogo? Dla 0so6b dorostych oraz dla mtodziezy 14+.

Cena: 100 zt osoba (za 2h warsztatow).

W cenie wszystkie materiaty oraz zestaw ¢wiczen do kon-
tynuowania w domu.

Warsztaty poprowadzi Matgorzata Goczewska Goga. Gal-
lery — artystka, graficzka, instruktorka warsztatow kreatyw-
nych. Pasjonatka introligatorstwa oraz tradycyjnych technik
graficznych.

BAJANIE NA DYWANIE
— 7Z GORKI NA PAZURKI!

Edzio wraz z przyjaciéimi urzgdza wielki wys$cig na san-
kach. Powdd? Spadt $nieg. A jak jest $nieg to musi by¢ zabawa.
Edzio si¢ nieco boi, z kolei bardzo pewny swego niedzwiedz
Antonii uwaza, ze to on bedzie wielkim zwyciezca. Czy aby na
pewno? Jak si¢ zakonczy ta przyjacielska rywalizacja? Czym
zaskocza nas le$ni bohaterowie?

Sprawdzcie sami na kolejnym Bajaniu na dywanie, ktdorego
scenariusz powstat w nawigzaniu do ksiazki Z gorki na pazur-
ki autorstwa Astrid Desbordes. Zajgcia odbeda si¢ 28.02.2025
r. 0 16:00 w bibliotecznej czytelni. Zapraszamy dzieci od 3-5
lat wraz z rodzicami.

Zapisy przyjmujemy osobiscie w bibliotece lub pod nu-
merem 61 25 00 401.

Prowadzaca zajgcia: Agnieszka Szczepaniak

Autorem wykorzystanej do promocji wydarzenia ilustracja
Jjest Marc Boutavant, Astrid Desbordes —,, Z gorki na pazurki”,
wydawnictwo Wytwornia 2021.

Natalia Przybysz

Natalia Przybysz — kompozytorka, autorka tekstow i aktywist-
ka zaangazowana w dziatania proekologiczne. Jeden z najwazniej-
szych, najbardziej rozpoznawalnych kobiecych glosow na polskiej
scenie muzycznej. Zadebiutowata w 2001 roku, wspottworzac
z siostra Pauling Przybysz zesp6t Sistars, ktory zdobyt ogromng
popularno$¢ i1 uznanie dzigki unikalnemu potaczeniu R&B, sou-
lu 1 polskiego popu. Po rozpadzie Sistars, Natalia rozpoczgta ka-
riere solows, ktora zaowocowata wieloma cenionymi albumami.
W 2014 roku ukazat si¢ jej kultowy album Prqgd, ktory przyniost jej
ogromny sukces artystyczny i komercyjny oraz zdobyt 4 nagrody
Fryderyki, w tym dwie w kategorii Ptyta Roku — Pop.

Po Prqdzie artystka kontynuowata SWO_].':} solowq karierg, pre-
zentujae kolejne krazki, ktére umocnily jej pozycj¢ na polskiej
scenie muzycznej. W 2017 roku wydata plyte Swiatlo nocne, kto-
ra zaskoczyla fanow mroczniejszym brzmieniem i bardziej eks-
perymentalnym podejsciem do muzyki. W 2019 roku Natalia
zaprezentowala album Jak malowac ogien, ktory stat si¢ jednym
z najbardziej docenianych wydawnictw w jej solowej karierze.
Plyta wyrdzniata si¢ jeszcze glebszym poszukiwaniem nowych
brzmien, taczac elementy elektroniki, soulu i alternatywy. Byt to
album bardzo osobisty, a jednocze$nie odwazny w podejsciu do
tematow emocjonalnych i spotecznych.

W 2022 roku Natalia Przybysz wydata takze wyjatkowy pro-
jekt — Zaczynam sie od mitosci, ktory powstat na podstawie teks-
tow Kory. Album ten stanowit hotd dla jednej z najwybitniejszych
postaci polskiej muzyki, a przy okazji pokazat, jak ogromny wpltyw
na tworczo$¢ Przybysz miata artystka Maanamu. Plyta Iaczyla
w sobie liryczng delikatno$¢ z bezkompromisows sita, ktéra byta
charakterystyczna dla tworczosci Kory, ale takze mocno osadzata
si¢ w stylistyce samej Przybysz.

W 2023 roku Natalia Przybysz wydata album 7am, bedacy
opowiescig o wyjatkowych podrozach — dalekich i tych w glab
siebie. To symbol fascynacji podrézami oraz wielka woda, kto-
re u artystki zrodzity si¢ po przeptynigciu Oceanu Atlantyckiego.
Przygoda zaczgla si¢ na greckiej wyspie Hydra, na ktorg artystka
zabrala swoj zespot: Jurka Zagorskiego, Mateusza Waskiewicza,
Pata Stawinskiego i Kube Staruszkiewicza oraz rezyserke i foto-
grafke Silvig Pogode. Mieszkali, tworzyli i pracowali wspdlnie,
czego efektem jest wigkszos¢ utwordw z plyty, sesja zdjeciowa
oraz poligrafia. Natalia zdradzita, ze do samego konca procesowi
tworzenia tekstow towarzyszyt jej szum morza — nawet na shu-
chawkach, w domowym zaciszu.

Aktualnie — Natalia Przybysz §wigtuje 10 lat od wydania Prg-
du, koncertujac po calej Polsce. Ten jubileusz wyjatkowy moment
refleksji nad tym, jak zmienita si¢ muzyka, Zycie osobiste oraz spo-
s6b rozumienia emocji, ktore towarzyszyty artystce powstawaniu
tego albumu. Natalia przyznaje, ze ptyta powstata pod wptywem
jej plerwszego procesu terapeutycznego — piosenki wychodzﬂy
z niej tuz po kazdej wizycie, byly dla niej forma ekspresji i swoi-
stego oczyszczenia. To do$wiadczenie miato ogromny wplyw na
jej pdzniejsza tworczos¢, a sama Natalia dzisiaj z wigkszym zro-
zumieniem patrzy na utwory, ktore napisata, oraz na emocje, kto-
re wtedy przezywala.

Natalia Przybysz
8 marca 2025r., godz. 19:00
Sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las
miejsca siedzace — bilety: 120 zt / 90 z} (N/U) do nabycia
w sekretariacie i na www.bilety24.pl
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15 lat Kluby,

jaciot Ksiazki

Klub Przyjaciot Ksiazki, ktory dziata przy Centrum Kul-
tury i Bibliotece Publicznej w Suchym Lesie ma juz 15 Lat!
Z tej okazji 16 stycznia w bibliotece odbyto si¢ spotkanie
jubileuszowe pasjonatek i pasjonatow literatury.

15 lat dziatalnosci klubu, to mnostwo interesujacych
dyskusji, ponad 150 przeczytanych ksigzek, a takze wspdlne
spotkania ze znanymi i cenionymi autorami. Klub Przyja-
ciot Ksigzki powstat w 2010 roku z myslg o osobach, ktore
uwielbiajg czytac i majg odwage podyskutowaé w szerszym
gronie na temat poznanych publikacji.

Obecnie ksigzkowe dyskusje realizowane sg raz w mie-
sigcu, a klub liczy sobie ponad 20 stalych uzytkowniczek.
Z ogromnym zaangazowaniem spotkania te prowadzi
dr Ilona Starosta, entuzjastka literatury, rozméw i ekspery-
mentow. Z wyksztatcenia polonistka. Kobieta z pasja, kto-
ra przez kilka lat zajmowata si¢ rowniez krytyka literacka,
wspotpracujac z miesigcznikiem Nowe Ksigzki.

Klub Przyjaciol Ksiazki to przede wszystkim ludzie,
ktorzy go tworza. Ich wspdlnie spedzony czas, wspomnie-
nia oraz przezycia. To takze dzielenie si¢ r6znego rodzaju
do$wiadczeniami, dyskutowanie na temat systemoéw war-
tosci, ksztattowanie ludzkich charakteréw, budowanie bli-
skich wiezi. A wszystko to realizowane w atmosferze petne;j
rado$ci 1 wzajemnego zrozumienia.

Dzigkujemy Wszystkim, ktorzy przez ostatnie 15 lat
byli czgscig tej historii. Nieustajgco zachgcamy do korzy-
stania z oferty spotkan Klubu Przyjaciot Ksigzki w Su-
chym Lesie, zyczac kolejnych lat przyjazni z ksiazka oraz
biblioteka.

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
WYSTAWA CZTERY PORY
KiBP hy L
ROKU Wystawa trwa do Eo: Suchy Las
z okazji 25-lecia ZPiT 3 lutego 2025 . !
wstep wolny

Chludowianie

WERNISAZ WYSTAWY CKiBP Suchy Las

TRZYMAJ FORME 6.02.2025 ., hol, wstep wolny
Ilustracja wedtug Adama godz. 18:00 wystawa trwa
Questa do 8.03
IfSI{-\ZKO.tAZ’Y — Plemie 7.02.2025 1., C.KIEP Suchy Lf'as
Smierdziakéow odz. 16:00 biblioteka zapisy:
dla dzieci 6-8 lat godz. 15 tel. 61 25 00 401

CKiBP Suchy Las
LUKASZ ORBITOWSKI 7.02.2025 ., \s::‘s:x: iskowa
spotkanie autorskie godz. 18:00 4o odbioru

w bibliotekach

CKiBP Suchy L
WARSZTATY KALIGRAFII dla |22.02.2025 ., B suchy Las

sala konferencyjna

poczatkujacych godz. 11:00-13:00 bilety: 100 2t
I?AJECZNE PO!!ANKI 22.02.2025r,, C.KH?P Suchy Las
Zartoczny koziotek biblioteka

Dla dzieci 3-5 lat godz. 11:00 Wstep wolny
KONCERT KARNAWALOWY Hala GOS
ORKIESTRY DETEJ bilety: 55/45 zt

Z CHLUDOWA 23.02.2025 ., do kupienia

z udziatem Julii Mréz, godz. 16:00 na www.bilety24.pl
Zbyszka Tuchotki i w sekretariacie

i Moniki Tabat CKiBP
MONTOWNIA WYOBRAZNI 24.02.2025 1., C.KII?P Suchy Lf'is
warsztaty plastyczne biblioteka zapisy:
dla dzieci 7-10 lat godz. 16:00 tel. 61 25 00 401
BAJ’AN‘IE NA DYW.ANIE 28.02.2025 1., C.KII?P Suchy L?s
Z gorki na pazurki biblioteka zapisy:
dla dzieci 3-5 lat godz. 16:00 tel. 61 25 00 401
NATALIA PRZYBYSZ 8.03.2025 ., cKigp ,SUChY Las
koncert godz. 19:00 sala widowiskowa

bilety: 120/90 zt

WIECEJ INFORMACII:

www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie

www.osrodekkultury.pl
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KOMIKSY EGMONT

Adaptacje literatury. Dzwon-
nik z Notre Dame Scena-
riusz: Claude Carr¢, Rysunki:
Jean-Marie Michaud, Prze-
ktad: Marek Puszczewicz,
francuski komiks przygodo-
wy, Cena: 34,99 zl.
,.Dzwonnik z Notre Da-
me”, znany rowniez pod tytu-
tem ,,Katedra Marii Panny w
Paryzu”, to pierwsza powies¢
Victora Hugo, opublikowa-
na w 1831 roku. Opowiada
o tragicznych losach mlodej
Cyganki Esmeraldy. Dziew-
czyna staje si¢ ofiarg mitosci,
ktorg wzbudza w trzech megz-
czyznach — Quasimodo, gar-
batym, jednookim i kulawym
dzwonniku katedry Notre Da-
me, okrutnym archidiakonie
Klaudiuszu Frollo i mtodym
kapitanie strazy Phoebusie
de Chateaupers. Powies$¢ po-
rusza tematyke nieréwnosci
i alienacji spotecznej oraz
nietolerancji na tle pigtnasto-
wiecznego Paryza.

OSTATNI
MOHIKANIN

Adaptacje literatury. Ostatni
Mohikanin Scenariusz: Marc
Bourgne, Rysunki: Mar-
cel Uderzo, Przektad: Ma-
rek Puszczewicz, francuski
komiks przygodowy, Cena:
34,99 zt.

Rok 1757. Francuzi i An-
glicy walczg o podboj No-
wego Swiata, nie liczac sig
z indianskimi plemionami.
Corki brytyjskiego putkow-
nika Monro, Alicja i Ko-
ra, chca dotaczy¢é do ojca,
dowodzacego obrong fortu
William Henry. Do ich wy-
prawy dotacza Sokole Oko,
biaty traper wychowany
przez Indian. Okazuje sie,
ze indianski przewodnik z
plemienia Hurondéw prowa-
dzi kobiety prosto we fran-
cuska zasadzke... Powiesé
Jamesa Fenimorea Coopera
o przygodach Sokolego Oka,
nalezy do klasyki literatury
amerykanskie;j.

Kaczogrod.  Atak robotow
i inne historie 7 lat 1964—
1966, tom 17 Scenariusz: Carl
Barks, Rysunki: Carl Barks,
Przektad: Jacek Drewnowski
komiks amerykanski humor,
Cena: 89,99 zt.

Czytelnik znajdzie tu
migdzy innymi siedem dtu-
gich opowiesci liczacych
dwadzie$cia lub wigcej stron.
Tytutowy ,,Atak robotow” to
rozgrywajaca si¢ w Kaczo-
grodzie historia, w ktorej
spokojne zycie mieszkancow
po raz kolejny przerywaja
Bracia Be. W rodzinnym
mie$cie Donalda toczy si¢
takze akcja komiksu ,,Upior
w katedrze”. Barks miat oka-
zj¢ popisac si¢ umiejgtnoscia
rysowania elementéw goty-
ckiej architektury. W pozo-
statych dluzszych opowies-
ciach Sknerus, a takze Do-
nald i siostrzefncy odbywaja
podrdze, czy to blizsze — jak
w ,,Bagnach Zapomnienia”,
czy tez bardzo egzotyczne,
jak w ,McKwaczu z Arabii”
badz ,,Kaczorach na safa-
ri”. Dwie z owych wypraw
maja bezposredni zwigzek
z przesztoscig Sknerusa ja-
ko poszukiwacza zlota i nic
dziwnego, ze z tych opo-
wiedci obficie czerpali p6z-
niejsi kronikarze zycia naj-
bogatszego kaczora $wiata
—Don Rosa i Kari Korhonen.
Komiks ,,Nad rzekg Jukon”
to debiut Sliskiego Kreta, li-
chwiarza i antagonisty Skne-
rusa. W ,,Pociagu z miasta
duchdéw” pojawia si¢ z kolei
inny jego przeciwnik — Twar-
dogtowy McSkunks. Obie te
postaci powrdcity pozniej
kilka razy w stynnym dziele
Rosy ,,Zycie i czasy Skneru-
sa McKwacza”.

Gargulce. Fidiasz,tom 4 Sce-
nariusz: Denis-Pierre Filippi,
Rysunki: Silvio Camboni,
Przektad: Maria Mosiewicz,
komiks francuski humor, Ce-
na: 34,99 zt.

Czwarty tom przygodo-
wo-fantastycznej opowiesci
dla mtodych czytelnikow.
Maty Grze$§ coraz czgiciej
przenosi si¢ w rézne epoki,
aby przemienia¢ dawnych
magow w straznikow por-
talu, ktorych zadaniem jest
ocalenie basniowych istot
przed ztymi mocami. Jedno-
czesnie chlopiec szkoli si¢ na
podroznika czasu i poznaje
nowe zaklgcia, co pozwala
mu wychodzi¢ obronng r¢kg z
niebezpieczenstw, a tych nie
brakuje, bo mroczne sity zy-
skuja przewagg. Niestety tyle
zadan sprawia, ze Grzesiek
ma klopoty w normalnym zy-
ciu w naszych czasach...

&

Mali bogowie. Kretenska
zabawa, tom 11 Scenariusz:
Christophe Cazenove, Ry-
sunki: Philippe Larbier, Prze-
ktad: Maria Mosiewicz, ko-

miks francuski humor, Cena:
34,99 zt.

Niezbyt rozgarnieci kan-
dydaci na bogéw i herosow
starozytnego Olimpu tym
razem dokazuja na Krecie
— wyspie tajemnic i mitow,
gdzie krol Midas kazat De-
dalowi wznie$¢ labirynt, aby
uwiezi¢ w nim strasznego
Minotaura... Czy naprawde
tak strasznego? Bohaterowie
nie zwazaja na tradycj¢ 1 po-
wazne sprawy! Stroja sobie
zarty: urzadzaja $mietnik na
glowie Zeusa, probuja usma-
zy¢ Starca Morskiego na
grillu i wyglupiaja si¢ przed
sedzig krainy umartych. Mali
bogowie pod wodzg postrze-
lonego Tauruska sg utrapie-
niem Olimpu.

Klasyczne basnie Disneya.
Pocahontas Scenariusz: Bob
Foster, Silvia Dell’Amore,
Rysunki: Dan Spiegle, Prze-
ktad: Mateusz Lis, komiks

amerykanski przygodowy,
Cena: 34,99 zi.
Komiksowa adaptacja

filmowej opowiesci. Kiedy
grupa angielskich osadnikow
przybija do brzegéw Nowego
Swiata w poszukiwaniu ztota,
plemi¢ Powhatandéw zostaje
zmuszone do obrony swojej
ojczyzny. Wkrotce miedzy
nieustraszong Pocahontas,
mieszkankg tej krainy, i od-
waznym Anglikiem Johnem
Smithem rozkwita uczucie,
ktore otworzy przed zwas-
nionymi stronami drog¢ do
wzajemnego zrozumienia i
dialogu. Komiks o tym, ze
mito$¢ moze pokonac wszyst-
kie przeszkody, a otwarte i
zyczliwe serce pozwala lepiej
poznac¢ $wiat, nie$¢ pokdj i
nawiaza¢ pozytywne relacje.

Fibi i Jednoroz6c

e W blasku Plasay i

5 ;{*

Fibi i Jednorozec—W blasku

fleszy, tom 13 Scenariusz:

Dana Simpson, Rysunki: Da-
na Simpson, Przektad: Ma-
teusz Lis, Seria: Komiksy
sa super! komiks angielski
humor, Cena: 49,99 zt.
Opowiesci o dziewczyn-
ce Fibi, ktorej najblizsza
przyjaciotka jest jednorozco-
wa pigknos¢ Marigold Nie-
bianskie Chrapy. Magiczna
istota nie tylko uczy nowych
zakle¢ 1podwozi na swoim
grzbiecie do szkoty, ale tez
prowadzi w imieniu dziew-
czynki negocjacje z Wrdozka
Zgbuszka. I nawet gdy Fibi
odkryje, ze wérod ludzi za-
panowal prawdziwy szal na
jednorozce, Marigold postara
si¢ dostarczy¢ przyjacidtce
niezapomnianych  wrazen
w niedostepnej dla $mier-
telnikow krainie. ,,W blasku

fleszy” to opowie$¢ o tym,
jak dbac o najblizszych, zeby
zawsze czuli si¢ wyjatkowo.

Strazniczka Malych Ludzi.
Na ratunek jednoroicowi,
tom 3, Scenariusz: Carbone,
Véronique Barrau, Rysunki:
Charline Forns, Przektad: Er-
nest Kacperski, francuski ko-
miks fantasy, Cena: 44,99 zt.

Co stycha¢ w swiecie
Matych Ludzi? EIf Llyam
wyrusza na mokradta, bo tyl-
ko tam rosna liScie niezbedne
do naprawienia jego czapki.
Tymczasem okazuje si¢, ze
gobliny z Cienistych Bagien
porwaty i uwiezily jednoroz-
ca. Elina, strazniczka Ma-
tych Ludzi, za wszelka cene
musi uwolni¢ t¢ wspaniatg
istote. Jednak misja okazuje
si¢ niebezpieczna... Podaza-
jac za radami babci Adelaj-
dy i podszeptami Wielkiego
Debu, Elina w towarzystwie
przyjaciot dokona niemoz-

Czarownica Zora. Biala ma-
gia, tom 3 Scenariusz: Ju-
dith Peignen, Rysunki: Aria-
ne Delrieu, Przektad: Ernest
Kacperski, francuski komiks
fantasy, Cena: 44,99 zl.

Zora i jej babcia, ofiary
okrutnego polowania na cza-
rownice, znalazty schronienie
na dachu jednej z paryskich
kamienic. Zora spedza dnie
na lekcjach w szkole, a kiedy
wraca do domu, uczy si¢ wia-
da¢ magig. Nikomu nie moze
wyjawic istnienia czarodziej-
skiego $wiata, w ktorym zyje.
Ma roéwniez absolutny zakaz
postugiwania si¢ bialta magia
na korzy$¢ nieczarownikow.
Jednak kiedy jej kolezanka z
klasy, Minh, pada ofiarg bez-
litosnych zartow 1 ztosliwo-
$ci, Zora postanawia ruszy¢
jej na ratunek. W koncu po co
jej magiczne moce, jesli nie
moze ich uzy¢, zeby pomoc
przyjaciotce?

SMERFY
| FIOLETOWA

Smerfy 1 fioletowa fasola,
tom 35, Scenariusz: Thierry
Culliford, Alain Jost, Rysun-
ki: Pascal Garray, Przektad:
Maria Mosiewicz, komiks
francuski humor, Cena: 34,99
zk.

W krainie Smerfow zda-
rzaja si¢ susze i nieurodzaje,
przez co niebieskim skrzatom

czasem nie starcza zapaséw
na calg zim¢. Na szczgscie
pewnej wiosny Papa Smerf
przywozi od czarodzieja
Omnibusa niezwykla fasole,
ktora jest nie tylko pyszna,
ale tez wydaje obfite plony.
Smerfom nie powinien juz
nigdy zagraza¢ glod! Jednak
nowe pozywienie wywotuje
niespodziewane klopoty w
spoteczno$ci uwielbiajacych
jes¢ i leniuchowaé bohate-
rOW.

251641 Wa PRI
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Lucky Luke. Zasieki na pre-
rii, tom 29, Scenariusz: René
Goscinny, Rysunki: Morris,
Przektad: Maria Mosiewicz,
komiks francuski humor, Ce-
na: 34,99 zt.

Skad na $rodku prerii
wzigl si¢ drut kolczasty?
Kto ogrodzil czg¢§¢ zyznych
réwnin i dlaczego pojawienie
si¢ zasiekOw moze oznaczaé
krwawa wojne? Aby do niej
nie dopusci¢, Lucky Luke
musi si¢ oderwac od jedzenia
steku w pewnym saloonie,
gdzie dochodzi do gwattow-
nego sporu mi¢dzy bogatym
hodowca bydta a ubogim far-
merem. Samotnego Kowboja
czeka trudne zadanie dopro-
wadzenia do pokojowego za-
konczenia konfliktu!

Asteriks. Walka wodzow, tom
7 Scenariusz: René Goscin-
ny, Rysunki: Albert Uderzo,
Przektad: Jarostaw Kilian,
Marek Puszczewicz, komiks
francuski humor, Cena: 59,99
zh.

Rzymianie prébuja
podbi¢ wioske nieugictych
Galow. Walka wodzoéw w
tradycji zobowigzuje wodza
wyzwanego na pojedynek
do przyjgcia wyzwania. Ten,
ktéry przegra, jest zobowia-
zany oddac si¢ wraz z ludem
pod rzady zwycigzcy. Do
walki z Asparanoiksem sta-
nie galijski wodz Kolaboriks
(kolaborujacy, rzecz jasna,
z Rzymianami). Przebiegli
Rzymianie wiedzg jednak,
ze jesli Asparanoiks napi-
je si¢ magicznego wywaru
sporzadzanego przez Pano-
ramiksa, ich plan zakonczy
si¢ fiaskiem. Dlatego posta-
nawiajg porwac¢ druida, w
czym przeszkodzg im dziel-
ni Asteriks i Obeliks. Jed-
nak niezdarny Obeliks rzuca
cigzkim menhirem tak, ze
trafia Panoramiksa w gtowe
i ten dostaje pomieszania
zmyslow. Nie moze sobie
przypomnie¢ receptury ma-
gicznego wywaru. Sytuacja
wydaje si¢ beznadziejna,
jednak Galowie wpadaja na
pomyst...

GRY PLANSZOWE

Hermens-Meyberg i Jan Mey-
berg, ilustracje Piotr Sokotowski,
Antje Stephan i Claus Stephan,
gra dla 2-6 graczy powyzej 8 ro-
ku zycia, $redni czas rozgrywki
20 minut. Elementy gry: 1 kafe-
lek rampy start-meta, 40 kafel-
kow fragmentow torow, 1 kafelek
poczatkowego fragmentu torow,
20 kafelkow z narzedziami, 12
znakow zasad bezpieczenstwa,
4 kafelki punktow kontrolnych,
2 klepsydry, 1 kafelek skarbu i
1 woreczek, cena 129,99 zt, Wy-
dawnictwo Egmont.

Gra kooperacyjna, w ktorej
celem jest wspdlne zbudowanie
Goblinskiej Kolejki Gorskiej.
Wszyscy gracze dzialaja w jednej
druzynie, mierzac si¢ z wyzwa-
niem, jakim jest uptywajacy czas,
symbolizowany przez ruchoma
klepsydre. To idealna propozy-
cjadla graczy, ktorzy chca spraw-
dzi¢ swoje zdolnosci wspotpracy,
koncentracji i szybkiego podej-
mowania decyzji. Celem gry jest
ukonczenie trasy kolejki, zanim
skonczy si¢ czas. Kazdy gracz w
swojej turze losuje z woreczka
kafelek, ktory postuzy do kon-
tynuacji budowy toru. Po drodze
czekaja rozne przeszkody, takie
jak skaty, roje nietoperzy i pa-
jeczyny, ktore nalezy wspolnie
omijac. Goblin Coaster oferuje
az pie¢ poziomdw trudnosci, co
sprawia, ze gra jest odpowiednia
zaréwno dla poczatkujacych, jak
i doswiadczonych graczy. Kaz-
dy poziom to nowe wyzwania, a
gracze muszg nauczy¢ sie szybko
dostosowywac strategi¢ i reago-
wac na zmieniajaca si¢ trasg oraz
przeszkody, ktore pojawiaja si¢
na torach. Taka interakcja spra-
wia, ze gra stanowi doskonate
¢wiczenie pracy zespolowe;.

Seria ,,Gry do plecaka” od
wydawnictwa Egmont to sposob
na rozrywke w kompaktowym
formacie. Karciane wersje best-
selleréw oraz nowe rodzinne gry
zapewnia mnostwo emocji, nie-
zaleznie od tego, czy spedzacie
czas na stoku, w hotelu, czy w
cieptym domowym zaciszu.

Wydawnictwo Egmont zapo-
czatkowatoserie,,Gry doplecaka”
w 2019 roku, oferujac poreczne
alternatywy dla pelnowymiaro-
wych gier planszowych. Wsrod
tytuldw w serii mozna znalez¢é
karciane wersje hitow ,,Ubongo”,
~Pedzace zotwie” czy ,Ltap za
stowka”, a takze zupelie nowe
propozycje, w tym m.in. ,,Criss
Cross” czy ,,Kajko iKokosz —
Szkota latania”. W ,,Ding!...i po-
zamiatane” gracze muszg szybko
pozbywac¢ si¢ kart z reki, ale do-
datkowe zasady ukryte na kartach
moga zmieni¢ wszystko! ,,Zupa z
trupa” to co$ dla tych, ktorzy lu-
big odrobing strategii i... unikanie
obrzydliwych sktadnikow! Wy-
kre$lanka autorstwa Reinera Kni-
zii ,,Criss Cross” rozgrzeje szare
komorki i ma proste zasady. Gry
do plecaka majg niewielkie roz-
miary, dzigki mieszczg si¢ w ple-
caku, torbie, a nawet w kieszeni
kurtki. Mimo kompaktowego for-
matu zapewniaja rozrywke na naj-
WyZSzZym poziomie.
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Znamy T

W Tarnowie Podgérnym odbyla si¢
Gala Tarnowskich Lwow, ktora jest nie-
odtaczng czescia Spotkan Noworocznych
w tej Gminie. Tegorocznych laureatow
tytulu poznaliSmy w piatek, 24 stycznia,
a wydarzenie miato miejsce w hali OSiR
przy Zespole Szkot Technicznych Tarno-
wo Podgorne.

Na zaproszenie Wajta Tadeusza
Czajki i Przewodniczacej Rady Gmi-
ny Krystyny Semby do Tarnowa Pod-
gérnego przybyli samorzadowcy (w
tym Posel na Sejm RP Bartosz Za-
wieja, Wojewoda Wielkopolski Aga-
ta Sobczyk, Starosta Poznanski Jan
Grabkowski i Starosta Nowotomyski
Andrzej Wilkonski), przedsigbiorcy, li-
derzy lokalnych organizacji pozarza-
dowych oraz przyjaciele Gminy Tar-
nowo Podgorne.

W trakcie Gali wreczone zostajg na-
grody Tarnowskiego Lwa. Tytut ten przy-
znaje Wojt Tarnowa Podgornego Tadeusz
Czajka. To nagroda dla firm i przedsig-
biorcow, ktorzy w sposob szczegdlny
przyczyniaja si¢ do rozwoju Gminy. W
tym roku tytutem Tarnowskiego Lwa wy-
réznieni zostali:

- Romualda i Andrzej Polody — za roz-
wijanie z sukcesem firmy rodzinnej,
Joanna i Michal Kapturczakowie —
za rozwijanie z sukcesem firmy ro-
dzinnej,

Beata Ziemska — kobieta przedsie-
biorcza,

Maciej Dudziak — za dobra decyzje
inwestycyjna.

Na scenie wystapili Kalina Rogoza,
Kajetan Wtodarczyk i Gabriela Marszat
ze Studia Piosenki oraz Dziecigcy Ze-
spot Piesni i Tanca Ludowego Modra-
ki (grupy z Gminnego Osrodka Kultury
Sezam w Tarnowie Podgérnym), a takze
harfistka Zarina Zaradna. Czgs¢ oficjalng
zakonczyl toast noworoczny wygloszony
przez Przewodniczacg Rady Gminy Kry-
styne Sembe. (ARz)

Na zdjeciu zbiorczym (od lewej): Starosta Poznanski Jan Grabkowski, Prze-
wodniczgca Rady Krystyna Semba, Andrzej i Romualda Polody, Wojewoda
Wielkopolski Agata Sobczyk, Michat i Joanna Kapturczakowie, Wéjt Tadeusz
Czajka, Beata Ziemska, Maciej Dudziak.

Tarnowskie Lwy 2025

Romualda i Andrzej Polody

Za rozwijanie z sukcesem firmy
rodzinnej

Wprowadzajac si¢ do Gminy Tarno-
wo Podgorne w 1984 r. wybudowali przy
domu rodzinnym w Przezmierowie maty
salon samochodowy marek Daihatsu i
Nissan. Dzi$§ prowadza dwa nowoczesne
salony samochodowe oraz autoryzowany
serwis blacharsko-lakierniczy w Przez-
mierowie, a takze salony w Poznaniu i
Kaliszu. Sg przedstawicielami marek Nis-
san, Mitsubishi, SsangYong i BAIC. Za-
trudniaja 90 pracownikow, z ktorych po-
towa ma ponad 10-letni staz pracy.

Laureaci wielu nagrod bizneso-
wych, w tym Ikaréw i Gazel Biznesu
oraz wyrdznien branzowych, z ktorych
za najcenniejsze uwazaja Global Nissan
Award — najwyzsza Swiatowg nagrode
dla dealerow Nissana. Trzykrotni lau-
reaci Nagrody Forum Firm Rodzinnych
FORBES.

Uwazaja, ze podstawa sukcesu bizne-

sowego s3 partnerskie relacje z klientami,
oparte na profesjonalnej obstudze na kaz-
dym etapie procesu sprzedazy. 30 lat te-
mu, przy Automobilklubie Wielkopolski,
zatozyli Klub Mito$nikéw Nissana i Mit-
subishi, w ktorym organizuja szkolenia
bezpiecznej jazdy, rajdy turystyczne oraz
spotkania integracyjne. Wspolpracuja z lo-
kalnymi stowarzyszeniami i organizacjami
pozarzadowymi, solectwami oraz przez-
mierowska parafia. Wspieraja przygoto-
wania gminnych wydarzen kulturalnych
i sportowych.

Za swoj osobisty sukces uwazajg to,
ze pasj¢ do motoryzacji i wspolpracy z
klientami przekazali swoim dzieciom,
dzigki czemu utrzymali rodzinny cha-
rakter firmy.

Joanna i Michal Kapturczak

Za prowadzenie z sukcesem firmy
rodzinnej

Wiasciciele Pracowni Consultor Ar-
chitekci. W 2002 roku przejeli rodzinng
pracownig architektoniczng, skupiajac si¢
na realizacji obiektow uzytecznosci pub-

licznej. W Tarnowie Podgornym biuro ot-
worzyli w 2006 roku.

Laureaci wielu nagrod i wyroznien.
W 2005 roku wygrali konkurs SARP na
projekt Filharmonii w Olsztynie, ktora w
2016 roku zostata uznana za inwestycje
25-lecia w plebiscycie na najlepszy obiekt
Warmii i Mazur. W 2017 r. otrzymali
nagrode w konkursie Wineneberg Brick
Award za realizacj¢ Centrum Kulturalno-
Rekreacyjnego Muzeum Wsi Mazowie-
ckiej w Sierpcu. Za najwazniejsze wyrdz-
nienie uwazajg nagrode architektoniczng
Tygodnika Politykaimagazynu,,Salon” za
wnetrza zrewitalizowanego Planetarium
Slaskiego (ta realizacja otrzymata rowniez
nagrod¢ Marszatka Wojewodztwa Slaskie-
g0). W 2024 r. zostali uznani za jedna z 20
polskich pracowni, majacych najwiekszy
wplyw na ksztattowanie dobrych trendow
architektonicznych w Polsce.

Dla Gminy Tarnowo Podgérne przy-
gotowali projekt Warsztatow Terapii Za-
jeciowej w Tarnowie Podgérnym, a tak-
ze koncepcje architektoniczne Centrum
Kultury Tarnowo Podgorne, budynku C
Urzedu Gminy oraz Liceum Ogolno-
ksztalcacego w Tarnowie Podgornym.
Spotecznie czuwali nad remontem zabyt-
kowego kosciota w Tarnowie Podgornym
(tzw. matego kosciotka) — naszego naj-
starszego gminnego zabytku.

Pracujac wspolnie nad projektami
uzupetniajg si¢ wzajemnie, gwarantujac
doskonate potaczenie tadu artystycznego
i wysokich wymagan technicznych. Uwa-
zaja, ze ludzie powinni lubi¢ obiekty, w
ktorych jest im dane przebywac. Podkre-
$laja, ze architektura jest dobrym opako-
waniem na zycie.

Beata Ziemska

Kobieta przedsigbiorcza

W 2022 roku wybudowata i otwo-
rzyta Centrum Medycyny Pracy i Sportu
Albatrosmed w Wysogotowie, w ktorym
pacjentow przyjmuje 32 lekarzy z 16
specjalnosci. Wspotpracuje z blisko 240
zaktadami w zakresie medycyny pracy.
Zapewnia opieke medyczng sportowcom

arnowskie Lwy!

z catej Wielkopolski. Obecnie rozbudo-
wuje obiekt o przestrzen przeznaczong na
apteke i gabinety dla prostych zabiegow
chirurgicznych.

Z mysla o osobach potrzebujacych
zalozyla Fundacj¢ Albatrosfund. Orga-
nizacja oferuje wsparcie psychologiczne
oraz pomoc dla 0s6b niepetnosprawnych.
W szczegolnosci obejmuje opieka kontu-
zjowanych sportowcow, zachgcajac ich
do szukania nowych form sportowego
rozwoju. Organizuje spotkania autorskie,
warsztaty arteterapeutyczne i koncerty,
tworzac pod marka Albatrosfund spotecz-
nos¢ otwartych i wrazliwych ludzi.

Uwaza, ze najwazniejszym dziata-
niem jest szeroko rozumiana profilakty-
ka, a tworzenie przestrzeni dla kontak-
tow miedzyludzkich jest skuteczng forma
wspierania terapii medycznych.

Maciej Dudziak

Za dobra decyzje¢ inwestycyjna

Wspolnik i Dyrektor zarzadzajacy w
grupie HBH — na ten holding sktada si¢ 30
spotek komandytowych, dziatajacych pod
markami BIMs PLUS, Hydrosolar i HT]I,
zatrudniajacych facznie 2600 specjalistow.

Zycie zawodowe zwigzat z branza in-
stalacyjng. Z Gming Tarnowo Podgorne
wspotpracuje od 1993 roku, kiedy uloko-
wal firm¢ BIMs PLUS tuz przy granicy
Gminy z Poznaniem, przy ul. Wichrowe;j.
W 2024 roku wybudowal imponujacy
obiekt w Swadzimiu, sktadajacy sie z biu-
rowca o powierzchni 9.000 m2 i magazy-
nu — 17.000 m2.

Prekursor innowacyjnych tech-
nik instalacyjnych w Polsce. Zbudowat
trwate biznesowe relacje z najwigkszy-
mi firmami zagranicznymi. Od 30 lat
jest partnerem Wielkopolskiego Osrodka
Ksztatcenia 1 Studiow Samorzagdowych
w Poznaniu, wspoétorganizuje szkolenia
branzowe i wyjazdy studyjne dla samo-
rzadowcow.

Autorytet z 40-letnim doswiadcze-
niem. Laureat wielu wyrdéznien branzo-
wych i samorzadowych. Z zamitowania
podréznik, numizmatyk i fotograf.

OWINSKA

Czlowiek

1 stycznia, kiedy wiekszo§é z nas odsypiala sylwestrowe
zabawy, Michal wyruszyl z Owiiisk na niezwykla wyprawe,
ktorej bohaterem byl zaréwno czlowiek, jak i... wilk.

KIM JEST TEN PODROZNIK?

Michat Felinczak to mieszkaniec
Owinsk. Spotecznik i zatozyciel Fun-
dacji Rowne Moce, ktora organizuje
na terenie zbiornikow pozwirowych w
Owinskach coroczne réwnonoce oraz
czerwcowg Noc Kupaty. To cztowiek
wrosniety w nature, od lat przygoto-
Wwujacy swoj organizm na tego typu
wyzwania. Nie s3 mu obce wyprawy
poza strefe komfortu, w tym ,,vision
quest” czy tez kilkunastodniowe po-
sty. Ma za sobg dos$wiadczenia zwig-
zane ze sportem wydolno$ciowym,
wakeboardingiem, triathlonem i bie-
gami ultra! A trzeba zaznaczy¢, ze
nie zawsze tak bylo... Kiedy$ Michat
wazyt 120 kg.!

»NIE TAKI STRASZNY WILK”

Takg nazwe¢ nadano projektowi i
nie byla to nazwa przypadkowa! To
polski tytut ksigzki Farley’a Mowa-
ta - pierwszej ksigzki, ktora pokazata
oblicze wilka blizsze prawdzie, a wigc
bez zastraszania.

W ramach projektu Michat wy-
ruszyt 660 km pieszo z tak zwanych
»,czerwonackich Mazur” do Republiki
Sciborskiej na... Mazurach. Trasa wy-
tyczona zostata w taki sposob, by jak
najbardziej omija¢ ludzkie siedziby.
W jej przygotowaniu pomogh Adam
Geldon - lesnik i przyrodnik oraz tro-
piciel wilkow. Mapa poprowadzita
Michata korytarzami ekologicznymi
zwierzat oraz szlakami migracyjnymi

wilkow. Byta to proba uzyskania od-
powiedzi na pytanie, czy wspotczesne
dzikie zwierz¢ ma mozliwo$¢ swo-
bodnego przemieszczania si¢?
Projekt przygotowany przez Fun-
dacje Rowne Moce i Republike Sci-
borska miat jeszcze jeden bardzo waz-
ny aspekt. W dobie powszechnego
,hejtu” kierowanego pod adresem
wilkow, organizatorzy podjeli pro-
be przedstawienia wilka... jako wil-
ka. A wilk nie jest ani dobry, ani zty
- jest po prostu wilkiem. Do projektu
zaproszono ekspertow, miedzy inny-
mi Adama Zbyryta czy tez Marcina
Kostrzynskiego, ktorzy wypowiadali
si¢ W przygotowywanych materiatach
filmowych na temat wilczej natury i
ZWYCZajow.
BEZ TELEFONU L... JEDZENIA!
Michat nie zabrat ze sobg ani te-
lefonu, ani aparatu fotograficznego.
Miat przy sobie: sprzet do zimowego
biwakowania i chodzenia po lesie,

Spotkanie na szlaku
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sladami... Wl

papierowe mapy w skali 1:50000,
kompas, zegarek oraz lokalizator
GPS dla pséw, monitorujacy jego
lokalizacje. To jedyna technologia,
jaka mu towarzyszyta!

Co wigcej, byta to rowniez wypra-
wa bez zapaséw wody i... jedzenia!
Michat zabral ze sobg filtr do uzdat-
niania wody, ktorg pozyskiwat w te-
renie. Calg odlegto$¢ 660 km poko-
nat bez jedzenia. Co prawda miat przy
sobie awaryjnie specjalnie przygo-
towane batony energetyczne, jednak
nie uzyt ich! Szalone? Niekoniecznie.
Przy wiasciwym przygotowaniu orga-
nizmu (mentalnie i fizycznie - Michat
trenowat pod okiem trenera sportow-
cow olimpijskich i celowo przytyt 15
kg.) oraz umiejetnosciach i wiedzy
nabywanej latami to plan wykonalny,
czego dowiodt.

NA TRASIE...

W terenie bywalo réznie - raz
stonce raz $nieg. Najzimniejsza tem-
peratura, z ktorg Michat miat do czy-
nienia to - 6 stopni Celcjusza. Duzym
wyzwaniem bylto zdobywanie wody
z naturalnych ciekow oraz jej uzdat-
nianie. Skfadanie i rozktadanie obo-
zowiska, pomimo, ze to tylko hamak
i minimalna ilo$¢ sprz¢tu, rowniez
zabierato sporo czasu z puli prze-
znaczonej na wypoczynek. Poczat-
kowo Michat zaktadat przemieszcza¢
si¢ tylko za dnia, jednak wyprawa
zweryfikowala te zamierzenia bar-
dzo szybko. Trzeciego dnia, na jego
stopie pojawit si¢ bardzo dokuczliwy
i ogromny pecherz, ktory przerodzit

d

FOT. - REPUBLIKA SCIBORSKA

si¢ w bolesng rang. To spowodowa-
Yo, ze z planowanych 40 km dziennie,
Michal wedrowat niespelna 20... Gdy
sytuacja ze stopg ustabilizowata sig,
podjat decyzje o wedrowaniu row-
niez po zmierzchu w celu nadrobie-
nia zaleglego dystansu. Jak si¢ potem
okazato - bardzo polubit te nocne we-
drowki, zaznaczajac, ze zblizyly go
jeszcze bardziej do §wiata zwierzat i
wyostrzyly zmysty.
WYPRAWA, KTORA
ANGAZUJE

Organizatorzy dla wszystkich
zainteresowanych podréza Michata,
przygotowali ciekawa propozycje
udziatu w wyprawie. Kazdy chetny
mogt zgtosic si¢ po tymczasowy link

Grupa powitalna w okolicach miejscowosci Mlkotajkl

do $ledzenia jego lokalizacji i na tej
podstawie udac¢ si¢ w las, by go wy-
tropi¢ i zrobi¢ zdje¢cia. W ,,zabawie”
udzial wzigta nawet ekipa z telewizji
Polsat News! Nastepnie pamigtko-
we fotografie z Michatem i krotkie
relacje ze spotkania, publikowane
byly na profilu fundacji.

Projekt wzbudzit ogrom emo-
cji, gtownie tych pozytywnych i
odbil si¢ szerokim echem po calej
Polsce!

Organizatorami wyprawy byli:
Fundacja Rowne Moce, Republika
Sciborska.

Patronat nad wyprawg objeta fir-
ma Fjallraven.

DARIA MALINOWSKA

Fundacja Rowne Moce
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WIELKOPOLSKA

ZDROWIE

Wakacje bez uzaleznien

Blisko 450 mtodych osob
z Wielkopolski z rodzin z
problemem uzaleznien sko-
rzysta w trakcie ferii zimo-
wych ze zorganizowanego
wypoczynku, w programie
ktérego znajdg si¢ rowniez
dziatania socjoterapeutycz-
ne. Samorzad Wojewodztwa
Wielkopolskiego na ten cel
przeznaczy 800 tys. zt.

Projekty realizowane
sa w ramach dziatania pn.:
,,Organizacja zimowego wy-
poczynku wakacyjnego (w
okresie ferii zimowych), po-
taczonego z oddziatywaniem
socjoterapeutycznym dla
dzieci 1 mlodziezy z rodzin
z problemem uzaleznien”. O
dotacje na organizacj¢ wy-
poczynku mogty ubiegaé sig¢
organizacje pozarzadowe,

ktore maja w swym statucie
zapis o dziatalnosci z zakresu
przeciwdziatania uzaleznie-
niom. Srodki finansowe tra-
fity do 11 podmiotéw, m.in.
z Pleszewa, Ztotkowa, Stup-
cy, Gniezna i Konina, ktore
zorganizuja zimowy Wwypo-
czynek glownie w gorach.
Dzieci w wieku od 7 do 18
lat beda przebywaé m.in. w
okolicach Zakopanego, Ba-
biej Gory czy Kotlinie Uher-
czanskiej.

—Tojuztradycja, zZe wspie-
ramy w ten sposob mtode oso-
by z rodzin, ktore zmagajg
sig z problemem uzaleznien.
Mam nadzieje, ze czas zimo-
wego wypoczynku bedzie dla
nich wartosciowy pod wielo-
ma wzgledami i pozwoli na
chwile oderwaé sie od co-

dziennych trosk — podkresla
marszatek Marek Wozniak.

— W Wielkopolsce rozpo-
czely sig ferie zimowe i jak
co roku rozstrzygnelismy kon-
kurs na dofinansowanie wy-
poczynku zimowego dzieciom
z rodzin z problemem uzalez-
nien. 445 dzieci wyjechato na
obozy polgczone z zajeciami
socjoterapeutycznymi — do-
daje Katarzyna Kretkowska,
Cztonkini Zarzadu Woje-
wodztwa Wielkopolskiego.

W ramach dziatan socjo-
terapeutycznych zaplanowa-
no dostosowane do wieku
uczestnikow warsztaty, po-
gadanki, prace indywidual-
ne oraz gry i zabawy na te-
mat profilaktyki uzaleznien,
motywujace do pozytywnych
dziatan i wzmacniajace po-
czucie wilasnej wartosci oraz
Sprawczosci.

Jak zapewniajg organiza-
torzy nie zabraknie dodatko-
wych atrakcji — miedzy inny-
mi nauki jazdy na nartach i
snowboardzie, pieszych wy-
cieczek po szlakach, zwiedza-
nia lokalnych muzeow, wizyt
w aquaparkach, termach czy
kinach, ognisk i kuligdw.

Dzieci spedzajace czas
pod Babig Goéra beda uczy¢
si¢ rozpoznawania zwierzat
na podstawie pozostawio-
nych §ladow 1 wshuchiwac si¢
w przyrodnicze zapowiedzi
meteorologiczne. (na)

Nie daj sie zimie!

Styczef — miesiac zimowego przygnebienia czy czas na

nowy poczatek?

Kiedy za oknem zimno, a dni wciaz sa krotkie, wiele os6b odczuwa spadek
nastroju. Styczen to specyficzny miesiac. Poczatkowy entuzjazm i sila do dzia-
lania zwiazana z Nowym Rokiem czesto ustepuje miejsca poczuciu zmeczenia.
31% Polakéw deklaruje, Zze w styczniu odczuwa niski poziom energii. A moze
poczatek roku powinien by¢ okazja do zadbania o siebie rowniez w ten mniej

oczywisty sposob?

MALGORZATA TABAK

tyczen to miesiac, ktory czgsto wptywa ne-

gatywnie na nasze samopoczucie. Wcigz
jestesmy w $rodku zimy, a dni, cho¢ si¢ wy-
dtuzajg, pozostajg stosunkowo krotkie. Brak
$wiatla slonecznego moze powodowaé uczu-
cie zmgczenia, sennos$¢ i obnizenie nastroju.
Po $wiatecznych spotkaniach i czasie z bli-
skimi musimy wroci¢ do rutyny i codzien-
nych obowiazkow. Dodatkowo, wiele osob
zmaga si¢ z finansowymi skutkami §wigtecz-
nych wydatkow.

Jak pokazuje badanie az 31% Polakow de-
klaruje, ze w styczniu odczuwa niski poziom
energii, a 29% przyznaje, ze zimowa aura
zacheca ich do pozostawania w domu. Brak
Swiatla dziennego powoduje smutek u nie-
mal co czwartej osoby (22%), a o potrzebie
wigkszej ilosci czasu dla siebie mowi niemal
co piaty Polak (19%). Ankietowani tesknia

takze za wakacjami (17%) i sg latwiej draz-
liwi (18%)2.

W styczniu przypada réwniez tzw. ,,Blue
Monday” — trzeci poniedzialek miesiaca, kto-
ry zostal okrzykniety ,,najbardziej depresyj-
nym dniem w roku”. Cho¢ badania pokazuja,
ze zaledwie u 8% Polakow ,,Blue Monday”
wzmaga wystepowanie mikrostresow, jego
pojawienie si¢ w styczniowym kalendarzu
wskazuje na powszechny problem obnizone-
go nastroju zwiazanego z krotkimi dniami,
nieprzyjemng pogoda i brakiem perspektyw
na szybkie zmiany w realizacji postanowien
noworocznych.

Mimo tych wyzwan, warto nie poddawac
si¢ zimowej melancholii 1 sprobowaé wpro-
wadzi¢ do swojego zycia male rytuaty, ktore
mogg poprawi¢ nastroj. Styczen nie musi by¢
czasem przygnebienia, ale mozemy potrakto-
waé go jako okazje by zwolni¢ tempo i zasta-
nowic sig, co sprawia nam przyjemnos¢. Moze
by¢ to czas, aby podjac refleksje i przedefinio-
wac sposob, w jaki sobie dogadzamy. Krotkie
spacery na $wiezym powietrzu? Wieczory z
dawno odkladanymi ksigzkami? Powrot do
zapomnianego hobby?

Warto w Nowym Roku postawi¢ na chwile
dla siebie 1 swoich potrzeb, ktére dadza nam
wigceej przyjemnosci. Wowcezas styczen sta-
nie si¢ czasem budowania nowych, dobrych i
dhuzszych momentéw dla siebie, ktére moze-
my powtarza¢ przez caty rok.

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Nieletni nie kupia juz e-papierosow

W najblizszych miesigcach ma wej$¢ w zycie zakaz sprzedazy e-papiero-
sow, takze tych nie majacych w swoim sktadzie nikotyny oraz woreczkéw
nikotynowych osobom ponizej 18 lat. Taki projekt nowelizacji ustawy
o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chludowie

Agata Pakuza

tytoniowych przyjeta wtasnie Rada Ministrow.
Roczna sprzedaz jednorazowych  papieroséw, inne zamiast nikoty-

Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta

Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com

lub sms-owo 606 259 333

Polska ma tez dostosowac sie do
dyrektywy unijnej, do ktérej dosto-
sowaty sie juz 22 europejskie pan-
stwa, zeby producenci i importerzy
wyrobdw tytoniowych nie mogli do-
dawac do nich tak zwanych aroma-

e-papierosow w Polsce w 2023
roku wzrosta trzykrotnie w poréw-
naniu do poprzedniego (32 min) i
wyniosta w roku 2024 juz 100 min
sztuk. W tym roku Polacy wyda-
li na e-papierosy ponad 1,2 mlid zt.
Uzywa ich 25% dziewczynek i 21%
chtopcéw w wieku od 12 do 15 lat,
awyroby nikotynowe dostepne sgw
kazdym sklepie blisko domu i szkoty
czy w automatach. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia podaje, ze Polska
jest jednym z krajéw, gdzie najwie-
cej nieletnich siega po e-papierosy, a
wzrost ich uzywania jest wiekszy niz
Niemczech, Czechach i Stowacji.

Jedna czwarta nastolatkéw pali
tradycyjne papierosy, ale wielu ,wa-
puje” czyli uzywa e-papierosow w
réznych kolorach, smakach, ksztat-
tach, o zupetnie nieznanym skfadzie.
Niektdre s3 mate, jednorazowe, in-
nych mozna uzywac kilka dni. Jedne
zawierajg tyle nikotyny (650 mg) co
prawie 30 paczek (590) tradycyjnych

ny zawierajg jej analogi, ktére jesz-
cze bardziej uzalezniajg. Mtodziez
w ogdle nie kontroluje, ile nikotyny
dziennie dostarcza do organizmu.
Ale przede wszystkim e-papierosy
sg nieprzebadane.

Wstepne ankiety wsrdd uczniow
16—17-letnich wykazaty, ze po pro-
dukty zawierajgce nikotyne siegaja
z ciekawosci, a potem uzywajg ich
codziennie. Ci, ktérzy palg e-papie-
rosy (wapuja), wybierajg aromaty
owocowe, stodkie, ale producenci
nie sg zobowigzani, by badac i po-
dawac ich dokftadny sktad. Wsrod
wyrobow nikotynowych e-papie-
rosy sg raczej najmniej szkodliwe,
ale mogg mieé skutki uboczne jak:
bél gtowy, bezsennos¢, tachykardie
— przyspieszone bicie serca. Mogg
prowadzi¢ do uszkodzenia DNA ko-
morek btony $luzowej jamy ustnej
podobnie jak tradycyjne papierosy.
E-papierosy beznikotynowe zawie-
raja 6-metylonikotyne (trzykrotnie

lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

silniej uzaleznia od nikotyny) oraz
nikotynamid.

Dzieci palgce elektroniczne pa-
pierosy bez nikotyny (ktore wygla-
daja tak jak e-papierosy z nikotyng)
przyzwyczajajg sie do palenia. Ma to
wielki wptyw na uzaleznienie sie od
palenia w przysztosci. Dlatego Mini-
sterstwo Zdrowia wprowadza zakaz
sprzedazy dzieciom i mfodziezy do
18 roku zycia wszystkich e-papiero-
soéw i woreczkdw z syntetyczna niko-
tyna. Rzad wprowadzi tez zakaz ich
sprzedazy w automatach czy przez
Internet oraz zakaz ich reklamy i
promocji. Nie bedzie tez mozna uzy-
wac takich wyrobow (podobnie jak
papieroséw) w obiektach oswiato-
wych, leczniczych, sportowych i in-
nych budynkach uzytecznosci pub-
licznej oraz restauracjach.

W przypadku ptynéw bezniko-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

tynowych, ktérych dotychczas nie
trzeba byto zgtasza¢ do Biura ds.
Substancji Chemicznych, Minister-
stwo Zdrowia wprowadzi obowigzek
zgtaszania informacji o wyrobach
i ich sktadzie oraz koniecznos$¢ do-
stosowania sktadu kazdego ptynu do
obowigzujgcych przepiséw. Nie be-
da mogty zawiera¢ substancji rako-
twdrczych, powodujgcych mutacje
genow i hamujacych funkcje rozrod-
cze. Zakaz uzywania e-papierosow
bez nikotyny bedzie doktadnie taki
sam jak elektronicznych papieroséw
z nikotyng, a przepisy natozg obo-
wigzek odpowiedniego oznakowa-
nia opakowan.

Po tym jak nowe przepisy tech-
niczne zostang notyfikowane w
Komisji Europejskiej (za okoto 3
miesigce) projekt ustawy bedzie
procedowany w Sejmie. Minister
zdrowia lzabela Leszczyna ma na-
dzieje, ze bez dyskusji politycznej
zostanie przegtosowany, poniewaz
dotyczy zdrowia dzieci, podobnie
jak liczy na szybki podpis prezyden-
ta. Nastepnie na dostosowanie sie
do nowych zasad producenci beda
mieli 6 miesiecy.

tow charakterystycznych czyli na-
$ladujacych zapach i smak owocow
czy cukierkéw. Chodzi o to, zeby dla
ochrony zdrowia ogranicza¢ dostep-
nos¢ fizyczng i ekonomiczng tego
typu produktéw oraz obnizy¢ atrak-
cyjnos¢ nowatorskich wyrobdéw ty-
toniowych.

Czy e-papierosy sg naprawde ta-
kie grozne ze trzeba byto wprowa-
dzi¢ tak restrykcyjne przepisy, czy
mogg uzalezniaé?

- E-papierosy, nawet te bez ni-
kotyny, tworzq pewien nawyk, za-
réwno towarzyski jak i zwigzany na
przyktad z roztadowaniem stresu czy
napiecia - méwi Agata Pakuza, tera-
peuta uzaleznien i psychoterapeuta
z Punktu Informacyjno-Konsultacyj-
nego dla Oséb Uzaleznionych i Ich
Rodzin w Chludowie (Gmina Suchy
Las). - | to jest grozne poniewaz uczy
mtode osoby radzenia sobie na przy-
ktad z wtasng niesmiatoscig w towa-
rzystwie poprzez korzystanie z sub-
stancji. To na jej uzywaniu buduje sie
poczucie pewnosci siebie czy two-
rzy sie cos sztucznego, nie prawdzi-
wego. Oczywiscie nikt nie robi tego
Swiadomie, nikt sie nad tym nie za-
stanawia. Zazwyczaj osoby spotyka-
jg sie z tym dopiero podczas wtasnej
psychoterapii. (mon)
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Niezwykla historia
W Ssercu miasta

Klasztor Minorytow sw. Jakuba w Pradze
otwarty dla zwiedzajacych.

Po niemal 800 latach swojej istnienia, Klasztor Minorytow
Sw. Jakuba w Pradze po raz pierwszy otwiera swoje podwoje
dla zwiedzajacych. Ten niezwykly obiekt, zalozony w 1232
roku przez kréla Waclawa I, staje sie teraz przestrzenia 1a-
czacy funkcje spoleczne, kulturalne, biznesowe i duchowe,

zachowujac jednoczesnie swoje unikalne genius loci.

5

lasztor byt $wiadkiem kluczo-

wych momentéw w historii
Czech. To tutaj, po 400 latach pa-
nowania, zakonczyta si¢ dynastia
Przemyslidow, a tron przejeli Luk-
semburgowie. Stad rzadzili czescy
monarchowie, a w poblizu klasz-
toru rozciagat si¢ Hortus Angelicus
— najwigkszy ogrod botaniczny Eu-
ropy Srodkowej, ktory funkcjono-
wat az do XVIII wieku. Co wigcej,
tuz obok klasztoru znajdowal si¢
krolewski urzad celny, znany jako
Ungelt, co czynito calg lokalizacj¢
jednym z najwazniejszych punktow
na mapie Pragi.

Na choérze klasztoru znajdujg si¢
unikalne organy z 1705 roku. Ten
niezwykly instrument, posiadajacy
najwicksza liczbe piszczal w Cze-
chach (8277), jest ceniony przez mi-
tosnikéw muzyki z catego $wiata. W
ramach mi¢dzynarodowego festiwa-
lu organowego graja na nim najwy-
bitniejsi organisci. Organy przeszly
wiele zmian, z czego najwigksza
miata miejsce w latach 1981-1982.
Obecnie posiadaja 4 manuaty, 91

s R

rejestrow 1 mozliwo$¢ interpretacji
dziet ze wszystkich okresow styli-
stycznych.

Od konca ubieglego roku prze-
strzen Klasztoru Minorytéw Sw.
Jakuba jest otwarta dla zwiedza-
jacych. Obiekt mozna odwiedzaé
od wtorku do niedzieli w godzinach
10:00-17:00.

Jest to unikalna okazja, by po-
zna¢ bogatg histori¢ klasztoru, ktory
przez stulecia pozostawal niedostep-
ny dla publicznos$ci. Dzi$§ miegjsce to
oferuje inspirujaca przestrzen nie
tylko dla mito$nikéw historii, ale
rowniez dla o0sob poszukujacych
miejsca do refleksji, spotkan czy
wydarzen kulturalnych. (red)
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Zabytki zablokuja wiatraki?

Trwaja prace nad odblokowaniem ladowej energetyki wiatrowej w Polsce. Branza od ponad
roku czeka na regulacje, ktére uwolnia potencjal zielonej energii. Regulacja Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska ma si¢ zaja¢ Staly Komitet Rady Ministréw, jednak do projektu
zastrzezenia zglaszaja kolejne ministerstwa. Wsrod nich pojawily sie postulaty Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, ktéry apeluje o odsuniecie wiatrakéw o 1,5
km od zabytkoéw. To niezrozumiala i bezpodstawna propozycja, ktora realnie zablokuje
powierzchnie Polski pod nowe inwestycje. Przy okolo 500 tysiacach zarejestrowanych
zabytkow w Polsce taki zapis wyeliminuje niemal 50% powierzchni pod inwestycje wia-
trowe. Ten zapis jest gorszy niz 10H i wyglada jak kolejny element walki z wiatrakami
- alarmuje Polskie Stowarzyszenie Energetyki Wiatrowej.

Wediug danych Narodowe-
go Instytutu Dziedzictwa w
Polsce zarejestrowano okolo 500
tysiecy obiektéw zabytkowych
wpisanych do rejestru i krajowej
ewidencji zabytkéw. Aby zwery-
fikowa¢ konsekwencje propozycji

ju i formy zabytku oraz wplywu in-
westycji na krajobraz kulturowy.

- Pomyst ministra kultury i dzie-
dzictwa narodowego jest przeraza-
Jagcy i wida¢ brak swiadomosci jego
konsekwencji. Wykluczy to na pewno
ogromne ilosci pod energetyke wia-

pozwala na skuteczniejsze dziatania
oraz pozwala osigga¢ kompromis
pomiedzy réznymi celami polityki
panstwa, w tym przypadku ochro-
ng zabytkOw i rozwojem energety-
ki i wzmacnianiem bezpieczenstwa
energetycznego kraju” — czytamy w
uzasadnieniu przygotowanym przez
ministerstwo.

Rzadowymi przepychankami
o wiatraki trwajacymi lata sa juz
zmeczeni inwestorzy i eksperci,
podkreslajacy pilna koniecznos¢
zielonej transformacji, ktéra bez
energii z wiatru na ladzie si¢ nie
odbedzie.

- Winnych europejskich krajach
nie ma przepisow tak szczegotowo
regulujgcych energetyke wiatrowq,
a w Polsce to jedyna technolo-
gia, ktorg rozni ,,eksperci” probu-
Jq ogranicza¢. Nie mamy czasu ani
pieniedzy na marnowanie tego po-
tencjatu — kazdy kolejny rok blo-

5-6 marca w Sopocie.

Patronat ,,Twojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”

Mito nam poinformowaé, ze ,Twdj TYDZIEN WIELKOPOLSKI" na prosbe organizatoréw objat
patronatem prasowym VIII Forum Operatoréw Farm Wiatrowych, ktére odbedzie sie w dniach

Forum to przestrzeh wyznaczania trendéw i rozwiazan zwianych z eksploatacjq i utrzymaniem
farm wiatrowych, gdzie przysztos¢ energetyki wiatrowej zyskuje konkretne ksztatty. Bedq to dwa
dni petne merytorycznych paneli, warsztatow i inspirujacych rozméw, bedzie to niepowtarzalna
okazja, by zgtebi¢ tematy kluczowe dla operatoréw.

Bedziemy rozmawiali o kwestiach technicznych, ale takze o wyzwaniach, przed ktérymi stoi
caty sektor w kontekscie obecnej sytuacji ekonomiczno-politycznej.

Redakcja ,TTW"

ministra kultury zbadano na podsta-
wie digitalizacji obiektow udostep-
nianych jako WMS (Web Map Ser-
vice) 5 przylegtych do siebie gmin
w woj. zachodnio-pomorskim (gmi-
ny: Cedynia, Moryn, Mieszkowice,
Boleszkowice, Dgbno). Wyniki po-
kazujg jak drastyczne konsekwen-
cje moze pociagnaé wprowadzenie
uwag resortu kultury. Na zbada-
nym terenie calkowity potencjal
wiatrowy to 3048 ha, a po odsunie-
ciu si¢ 1500 m od obiektow zabyt-
kowych zostaje 1604 ha. Oznacza
to, ze wyeliminowane zostaje ok
47% potencjalu — wyliczylo Re-
spect Energy.

W Zadnym z europejskich kra-
jow przyjete regulacje nie wskazu-
ja konkretnej odlegtosci jaka nale-
zy zachowac¢ pomigdzy zabytkiem
a elektrownig wiatrowg. Planujgc
inwestycje w poblizu obiektow za-
bytkowych poprzedza si¢ projekto-
wanie elektrowni konsultacjami z
lokalnymi organami ochrony zabyt-
kow oraz przestrzega si¢ obowigzu-
jacych planéw miejscowych tak, aby
zapewni¢ wilasciwa ochrong dzie-
dzictwa kulturowego. Decyzje w
tym zakresie podejmowane sg indy-
widualnie z uwzglednieniem rodza-

trowa w Polsce, ktora ma by¢ fila-
rem polskiej transformacji energe-
tycznej. To jawny sabotaz, zwlaszcza
ze zglaszane pomysly sq nieuzasad-
nione merytorycznie i niepodparte
zadnymi badaniami ani konkretny-
mi argumentami — Komentuje Ja-
nusz Gajowiecki, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Energetyki Wia-
trowej.

Z uwagami nie zgadza si¢ row-
niez sam ustawodawca — resort kli-
matu i $rodowiska rekomenduje
nieuwzglednianie tych zmian. W
pismie odnoszacym si¢ do uwag
przekonuje, ze w systemie prawa ist-
niejq narzedzia gwarantujace ochro-
n¢ zabytkow w przypadku lokali-
zacji na danym terenie elektrowni
wiatrowej. ,,Obowiazujace przepisy
pozwalajg zrealizowa¢ cel wskaza-
ny w uwadze, bowiem zapewniajg
ochron¢ zabytkow na kilku etapach
procesu inwestycyjnego. Co wiecej,
sa rozwigzaniem skuteczniejszym i
bardziej efektywnym od wprowa-
dzania jednej minimalnej odlegtosci
koniecznej do stosowania w kazdym
przypadku, pozwalaja bowiem na
stosowanie elastycznego podejscia,
dopasowanego do kazdego konkret-
nego przypadku. Takie podejscie

kowania energetyki wiatrowej to
strata — gospodarcza, srodowisko-
wa i spoteczna. Polacy czekajq na
tani prqd — a energia produkowa-
na w instalacjach OZE takich jak
elektrownie wiatrowe jest dzis na-
wet 3 razy tansza niz w przypadku
produkcji energii w konwencjonal-
nych elektrowniach wykorzystujq-
cych wegiel czy gaz. Polacy cheg
by¢ zdrowi — tymczasem wedlug
Ministerstwa Klimatu i Srodowi-
ska rocznie 9—100 tys. osob w Pol-
sce umiera przedwczesnie wskutek
chorob, wywolanych przez smog i
zanieczyszczenie powietrza. Tylko
w 2023 r. brak transformacji kosz-
towal nas przynajmniej 260 mld
ztotych, podczas, gdy przejscie na
niskoemisyjng gospodarke to inwe-
stycje rzedu 158 mld zit rocznie w
latach 2026-2030. I wreszcie — Po-
lacy cheg byc¢ bezpieczni, a nieza-
leznos¢ naszego kraju to wlasne
zasoby energetyczne. Jesli ktos nie
dostrzega tych kluczowych priory-
tetow i uwaza, ze trzeba wiatraki
ograniczac to nie dziatla na korzysé
naszego kraju - uwaza Janusz Ga-
jowiecki, prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Energetyki Wiatro-
wej. (mos)
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Podziemne laboratorium SS (1)

Karkonoski epizod
hitlerowskiej bron Jqdrowej‘?

Heinrich Himmler i jego SS dosé p6Zno wlaczyli sie do gry,
ktorej stawka byla broii jadrowa dla Trzeciej Rzeszy. Ale
szybko uzyskali jeSli nie przewage, to przynajmniej zna-
czaca pozycje wsrod zespoléow pracujacych nad ,,brunatna”
bomba. Slady prac uczonych w mundurach SS wioda takze
w polskie dzi§ Karkonosze, pod Sniezke.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Zo

PRZESZLOSCI

Rozbudowujqc w Trzeciej Rze-
szy swe ,czarne imperium’, re-
ichsfithrer SS i szef policji niemie-
ckiej Heinrich Himmler stosunkowo
pézno docenit role fizyki jadrowej i
badan zmierzajacych do wyprodu-
kowania broni o poteznej sile raze-
nia. Gdzies od polowy 1943 roku
Himmler znajdowat jednak czas, by
wystucha¢ raportéw na ten temat
od kilku wysokiej rangi oficeréw SS,
ktorzy zasiadali w Radzie Badan Na-
ukowych Rzeszy.

O mozliwosciach skonstruowa-
nia bomby atomowej reichsfithrer
SS, ktory od 1942 roku byt jedno-
cze$nie ministrem spraw wewnetrz-
nych Rzeszy, rozmawial tez ze swym
kolega z rzadu, ministrem poczty
Wilhelmem Ohnesorgem. Pod je-
go auspicjami i za pienigdze Pocz-
ty Rzeszy swe naukowo-badawcze
zaplecze rozwijal Manfred von Ar-
denne, mlody i bardzo zdolny fi-
zyk-samouk.

W koncu Himmler przystgpil

do dziatania. W ramach SS utwo-
rzyl Urzad Techniczny, nazwany
Urzedem T, a jeden z jego oddzia-
16w zajal sie badaniami jadrowymi.
Naukowcy z SS nie musieli zaczy-
na¢ od poczatku. Do ich dyspozycji
byly wyniki dotychczasowych prac
prowadzonych w Niemczech w ra-
mach oficjalnego programu,,Uran-
verein” i przez naukowcow skupio-
nych wokdl Ardenne’go. Urzad T
otrzymal tez pewne ilosci uranu i
tak zwanej ciezkiej wody. Himm-
lerowi si¢ bowiem nie odmawialo.
Najwazniejszy osrodek badawczy
Urzedu T, ktorym kierowal czlo-
nek Rady Badan Naukowych Rze-
szy, brigadefiihrer SS doktor fizy-
ki Otto Schwab, zlokalizowano w
brandenburskiej wiosce Glau kolo
miejscowosci Trebbin na potudnie
od Berlina.

Rainer Karlsch w swej glosnej
w 2005 roku ksigzce ,Hitlers Bom-
be”, w Polsce znanej pod tytutem
»Atomowa bomba Hitlera’, napisal
réwniez o dzialaniach SS i ich sze-
fa w pracach nad niemieckg bronig
jadrowa.

»Po wojnie - czytamy u Karlscha
— oficer SD Helmut Fischer, ktéry nie
byt zbyt przychylnie nastawiony do

Podczas drugiej wojny swiatowej przemyst kowarski (na zdjeciu jedna z fa-
bryk) pracowat na potrzeby zbrojen Trzeciej Rzeszy

Schwaba, probowat wywotal wra-
zenie, ze Urzqd T dysponowat stabo
wykwalifikowanymi pracownikami i
niewystarczajgcym wyposazeniem.
Tym samym przyczynit sig do powsta-
nia legendy, ze badania prowadzone
przez SS ukierunkowane byty tylko na
projekty podejrzanej jakosci”.

Fischer, podobnie jak Schwab,
byt czlonkiem Rady Badan Nauko-
wych Rzeszy i w centrali SD (Stuz-
by Bezpieczenstwa SS) odpowiadal
za badania naukowe. Wypowiadajac
po wojnie wielce krytyczne uwagi o
Urzedzie T Fischer musial wiedzie¢,
ze Schwab nie mial do niego zaufa-
niaizabronil mu interesowac si¢ naj-
wazniejszymi pracami nad bronig
jadrows, prowadzonymi przez SS.
Ale nie mozna réwniez wykluczy¢,
ze Helmut Fischer, wzorem setek
niemieckich naukowcéw wstrzas-
nietych widokami skutkéw eksplozji
amerykanskich bomb atomowych w
Hiroszimie i Nagasaki, celowo mini-
malizowal wktad swych kamratow z
SS w rozwoj fizyki jadrowej i budowe
»brunatnej” bomby.

»Do dzis - czytamy dalej w ksigz-
ce Karlscha - nie ustalono wszystkich
miejsc, w ktorych SS prébowaly uru-
chamiaé osrodki bada# jgdrowych i
zwigzane z tym zaklady produkcy]-
ne. Slady prowadzq miedzy innymi
do Schmiedebergu na Dolnym Slgsku,
gdzie w sztolniach przygotowywano
obiekt do prac zwigzanych z doswiad-
czeniami jgdrowymi. Schmiedeberg
byta szczegolnie interesujgcym miej-
scem ze wzgledu na eksploatowane
tam od 1936 roku rudy uranu. Praw-
dopodobnie wlasnie do Schmiedeber-
gu przewieziono kilka wiréwek wy-
wiezionych z Kandern”.

Do ostatniego z zacytowanych
zdan Karlsch w przypisach dodal, ze
informacja ta pochodzi z archiwum
Towarzystwa Maxa Plancka w Ber-
linie, a $cidlej zeznan ztozonych 5 li-
stopada 1945 roku przez niejakiego
Karla-Glinthera Zimmera. Z przestu-
chania innego $wiadka historii, Han-
sa Ohlera, wiadomo, ze inna placéwka
badawcza SS zajmujaca si¢ badaniami
jadrowymi funkcjonowata w majatku
Dornheim koo Ohrdrufu w Turyn-
gii i kierowala nig kobieta z tytutem
doktora fizyki. Ohler zeznat to 22 lip-
ca 1962 roku w dziennikarskim $ledz-
twie prowadzonym przez Gerhardta
Remdta i Ericha Wendela z wycho-
dzacej w NRD gazety ,,Ilmenauer Kre-
iszeitung”. Dziennikarzy interesowaty
zbrodnie popelnione przez zatoge hit-
lerowskiego obozu koncentracyjnego
koto Ohrdrufu, ale swiadkowie zaczeli
porusza¢ takze inne watki, w tym mo-
wili miedzy innymi o szeroko zakro-
jonych pracach nad skonstruowaniem
broni jadrowej, a nawet o prébnych
eksplozjach tajemniczych tadunkow
0 ogromnej mocy, przeprowadzonych
koto Ohdrufu w marcu 1945 roku.

Dziennikarskim $ledztwem dys-
kretnie interesowala sie Stasi, policja
polityczna NRD, ktéra pono¢ szybko
ustalila personalia kobiety z tytulem
doktora fizyki, ale nie pozwolono
na wpisanie jej nazwiska do proto-
kotu przestuchania. Prawdopodob-
nie zajmowala ona wowczas jakies
wazne stanowisko w zyciu spotecz-
nym NRD.

Wréémyjednak dozeznaniaKar-
la-Giinthera Zimmera. Wspomnia-
ne przez niego miasteczko Schmie-
deberg to dzisiejsze Kowary, lezace
u podndza Sniezki niedaleko Jele-
niej Géry. W czasach niemieckich
byta to nie tylko miejscowos¢ tu-
rystyczno-wypoczynkowa. Dziataty
tu tez zaklady przemystu gtéwnie
wldkienniczego, a gornicy fedrowa-
li w glebinowej kopalni rud zelaza.
Przez kilka ostatnich lat niemieckich
tu rzadow ubocznym produktem tej
kopalni byta ruda uranu.

Wymieniona przez Karlscha
miejscowo$¢ Kandern lezy tuz nad
granicg ze Szwajcarig. Wlasnie tam
profesor Paul Harteck z Hamburga
instalowat podwdjne wiréwki, zwa-
ne ultrawiréwkami. Do lata 1944
roku w Kandern uruchomiono dwie
takie ultrawiréwki, w ktorych wzbo-
gacano uran az o 15 procent. Ale
zdobycie Paryza przez aliantow i
spodziewany atak na zachodnie re-
giony Rzeszy sprawily, ze Harteck
postanowil ewakuowaé swoje wi-
réwki w bezpieczniejsze miejsca.

Po uzgodnieniu formalnosci
z doktorem Kurtem Diebnerem z
Urzedu Uzbrojenia Wojsk Lado-
wych hitlerowskiego Wehrmachtu
i jednym z czotowych naukowcow
programu ,,Uranverein’, Harteck na
miejsce ewakuacji wybral miejsco-
wo$¢ Celle. Nie chcial jednak ry-
zykowa¢ utraty obu cennych ultra-
wirdwek i dlatego do Celle trafila

FOT. (2X) - LESZEK ADAMCZEWSKI
Jedna z wielu sztolni, skagd po wojnie eksploatowano rude uranu w Zaktadach
Przemystowych R-1 w Kowarach na zdjeciu z 1996 roku. Od wiosny 2000 roku
sztolnia ta stanowi fragment podziemnej trasy turystycznej.

tylko jedna. Drugie urzadzenie wraz
z cze$ciami do kilku innych wiré-
wek wywieziono w nieznane miej-
sce. Czyzby do Schmiedebergu? Ni-
gdy tez nie wyjasniono, co stato si¢ ze
wzbogaconym w Kandern uranem.

Natomiast znajac zyciorys Pau-
la Hartecka mozna zaryzykowa¢
nastepujaca teze. Otéz wérod czo-
lowych uczonych niemieckich, pra-
cujacych nad bronia jadrowa, tylko
Harteck w swej karierze naukowej
mial epizod dolnoslaski. Przez kil-
ka lat byl on asystentem na Uni-
wersytecie Technicznym w Breslau
(Wroclawiu) i w tym czasie poznal
Dolny Slqsk, zwlaszcza Karkono-
sze. A wiec i Kowary. Przez senty-
ment dla tych malowniczych okolic
i ze wzgledéw czysto praktycznych
(rejon sudecki nie byt bombardo-
wany przez aliantéw) mogl wyrazi¢
zgode na wyslanie cennych urza-
dzen pod Sniezke i oddanie ich do
dyspozycji SS.

Gdzie zatem w dzisiejszych Ko-
warach szuka¢ $ladéw tajnego la-
boratorium jadrowego SS, jesli rze-
czywiscie ono si¢ tu znajdowato?
W licznych w miescie sztolniach?
Na pewno nie, poniewaz wykuto
je w czasach Polski Ludowej, gdy w
Kowarach funkcjonowaly supertaj-
ne Zaklady Przemystowe R-1, ktdre
eksploatowaly rude uranu na potrze-
by Zwiazku Radzieckiego.

Dokoticzenie nastgpi
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Lexus z rekordami

2024 rok dla Lexusa byl najlepszym odkad marka jest obecna na polskim
rynku. 14.679 zarejestrowanych samochodéw to rekordowy wynik, lepszy
0 4.184 egzemplarze od uzyskanego w 2023 roku, gdy po raz pierwszy Le-
xus zarejestrowal pieciocyfrowa liczbe aut. W samym tylko grudniu klienci
odebrali z saloné6w 1.643 Lexusy - to najlepszy miesiac marki w historii.
Wzrost liczby rejestracji rok do roku o 39,9% byl najwyzszy wsrod pieciu
najpopularniejszych marek premium. Dzieki temu Lexus zdecydowanie
umocnil sie¢ w tej czesci rynku osiagajac swéj najwyzszy udzial, ktory wy-

niod

st 11,3% (wzrost o 1,7 p.p.).

srod klientow
dualnych Lexus jest
druga najpopularniejsza mar-
ka premium. Co pigta osoba
prywatna kupujaca samochod
premium w 2024 roku zdecy-
dowata si¢ na Lexusa. Marka
powiekszyta swoj udziat w tej
czescirynku o 2,8%. do 19,7%.
W caltym ubieglym roku tacy
klienci zarejestrowali 4.201 eg-
zemplarzy (40% wzrostu), a w
grudniu Lexus byt najchgtniej
wybieranym producentem pre-

indywi-

mium — z salondow osoby pry-
watne odebraty 511 aut.
Sprzedaz marki w Polsce
napedza model NX. W catym
2024 roku klienci odebrali z sa-
lonow 5.728 egzemplarzy tego
hybrydowego SUV-a, co jest
wynikiem o 43% lepszym niz
rok wezesniej. W samym tyl-
ko grudniu na drogi wyjechato
617 NX-6w, a model ten za-
konczyt rok wéréd trzech naj-
popularniejszych samochodow
klasy premium w Polsce. W

segmencie D-SUV Premium
NX ma 16,7% udziahu.

W 2024 roku Lexus RX
ustanowit swoj nowy rekord
liczby rejestracji — od stycz-
nia do grudnia dealerzy wyda-
li klientom 2.834 auta (wzrost
0 9%). W ostatnim miesigcu
ubieglego roku RX byt naj-
chetniej wybieranym modelem
w segmencie E-SUV Premium
(383 egzemplarze). Udzial mo-
delu w klasie wynidst 15%.

Najmniejszy model Lexu-
sa — LBX — absolutnie zdomi-
nowal segment B-SUV Pre-
mium. Miejski crossover, ktory
w ubieglym roku zadebiutowat
na rynku, a jego pierwsze eg-
zemplarze trafity do klientow w
marcu, osiagnat 52,8% udziatu
w swojej kategorii. Przez dzie-
sig¢ miesiecy klienci odebrali
z salondw 2.366 egzemplarzy
LBX-a, a w grudniu na dro-
gach przybylo 246 tych samo-
chodow.

Skoda Superb Plug-In!

Skoda wprowadza czwarta generacje modelu Superb w nadwoziu Liftback,
teraz dostepnego z napedem hybrydowym plug-in. System napedowy laczy
silnik 1.5 TSI z silnikiem elektrycznym, zapewniajac laczna moc 150 kW
(204 KM). Superb Liftback PHEV podczas jazdy wylacznie na silniku elek-
trycznym oferuje zasieg do 120 kilometréw, a jego akumulator mozna na-

fax Ll

ariant Liftback czwar-

tej generacji modelu
Superb zostanie wkrotce za-
prezentowany z nap¢dem hy-
brydowym plug-in, uzupel-
niajgc lini¢ aut hybrydowych
w ofercie marki. Druga ge-
neracja napedu hybrydowe-
go plug-in w modelu Superb
Liftback Igczy czterocylin-
drowy silnik benzynowy 1.5
TSI z turbodotadowaniem o
mocy 110 kW (150 KM) z sil-
nikiem elektrycznym. Wspol-
nie generujg taczng moc sy-
stemowa 150 kW (204 KM),
przekazywang na przednie
kota za posrednictwem sze$-
ciobiegowej przektadni DSG.
Wysokonapigciowy akumu-
lator o0 pojemnosci brutto 25,7
kWh sktada si¢ z czterech mo-
dutow i znajduje si¢ pod tyl-
nymi siedzeniami.

Trojfazowy synchronicz-
ny silnik elektryczny z mag-
nesami trwalymi zostal zin-
tegrowany z przekladnig i
oddzielony od silnika spali-
nowego za pomoca sprzegla.
Moze on pracowaé niezalez-
nie, napg¢dzajac pojazd lub
wspotpracowac z silnikiem
benzynowym. W trybie E-
mode silnik elektryczny sa-
modzielnie zapewnia maksy-
malng moc 85 kW i moment
obrotowy 330 Nm. Stuzy
rowniez do uruchamiania sil-
nika spalinowego i zastgpuje
tradycyjny alternator.

Superb Liftback w wer-
sji PHEV korzysta z silnika
benzynowego 1.5 TSI i sil-
nika elektrycznego w trzech
konfiguracjach, w zalezno$ci
od wybranego trybu jazdy.
Oprécz standardowych try-

ladowaé od 10% do 80% na stacjach szybkiego ladowania DC w zaledwie 26
minut. Produkcja modelu rozpocznie si¢ w drugim kwartale 2025 roku.

bow dostgpnych w linii Su-
perb (Eco, Comfort, Normal,
Sport, Individual), wersja hy-
brydowa oferuje jeszcze trzy
dodatkowe opcje: E-mode,
Hybrid mode i Sport mode.

Superb Liftback PHEV
oferuje rozne opcje tadowania
w zaleznosci od potrzeb. Aku-
mulator mozna w petni nata-
dowac od 0% do 100% w 2,5
godziny przy uzyciu domo-
wej tadowarki $ciennej (Wal-
Ibox) lub punktu tadowania
AC o maksymalnej mocy 11
kW. Akumulator mozna roéw-
niez natadowa¢ w szybkim
trybie DC o mocy do 50 kW,
wowczas w 26 minut poziom
natadowania mozne wzrosngé
z 10% do 80%. Podczas jaz-
dy akumulator jest stale dota-
dowywany dzigki rekuperacji,
ktora odzyskuje energie kine-
tyczng podczas hamowania.

Zasigg jazdy z uzyciem
silnika elektrycznego wynosi
do 120 kilometrow.

Superb Liftback z nape-
dem Plug-In bedzie mozna
zamawia¢ w Polsce w pierw-
szym kwartale 2025 roku.
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Nissan GT-R R32
w wersji elektrycznej

Podczas Tokyo Auto Salon 2025 Nissan zaprezentowal unikalny projekt,
ktory laczy klasyke motoryzacji z najnowszymi technologiami. Elektrycz-
ny R32 GT-R, stworzony przez grupe pasjonatéw z dzialu badawczo-roz-
wojowego Nissana, to wizja przyszloSci jednego z najbardziej kultowych

modeli w historii motoryzacji.

a czele projektu stanat Ryozo Hiraku, wie-

loletni inzynier Nissana specjalizujacy si¢
w elektrycznych zespotach napedowych. Jako
mito$nik R32 GT-R i byly wiasciciel tego mo-
delu, Hiraku postanowit polaczy¢ swoje dwie
pasje: klasyczne samochody i nowoczesne tech-
nologie, spodziewajac si¢ jednoczesnie ze ten fa-
scynujacy projekt wywola kontrowersje wsrod
tradycyjnych entuzjastOw motoryzacji. - Zasta-
nawiatem sig, czy za 30 lat wlasciciele R32 GT-
R nadal bedg mogli cieszy¢ sig jazdg. Dlatego
postanowitem wykorzystac elektryfikacje, by od-
tworzy¢ fenomen tego modelu dla przysztych po-
kolen — wyjasnia Hiraku.

R32 EV powstat jako eksperyment, ktorego
celem bylo zachowanie dynamicznych osiagow
1 wyjatkowych wrazen z jazdy, znanych z orygi-
nalnego GT-R. Zespo6t byl rowniez przekonany,
ze jesli uda si¢ dorownac osiggom legendarnego
modelu przy uzyciu energii elektrycznej zamiast
benzyny, zdobyte dos§wiadczenie bedzie mogto
rowniez postuzy¢ przy pracach rozwojowych
nad przysztymi samochodami elektrycznymi.

Na pierwszy rzut oka elektryczny R32 GT-
R wyglada jak standardowa wersja tego modelu.
Samochod w kolorze szarym metalicznym Gun
zachowuje wszystkie charakterystyczne elemen-
ty, ktore zdobyty uznanie fanow na catym $wie-
cie, ajednoczesnie pod jego nadwoziem kryja si¢
innowacyjne rozwiazania technologiczne.

Aby doréwnac osiggom legendarnego 2,6-1i-
trowego silnika RB26DETT z podwdjnym tur-
bodotadowaniem, w R32 EV zainstalowano dwa
silniki elektryczne o tacznej mocy 320 kW (435
KM) i momencie obrotowym 680 Nm. Akumu-
lator o pojemnosci 62 kWh, pochodzacy z mode-
lu LEAF NISMO RC02, zostal umieszczony w
migjscu tylnej kanapy. Dzieki temu uktad napg-
dowy zyskal odpowiedni balans, umozliwiajac
zachowanie odpowiedniej dynamiki jazdy.

R32 EV jest o okoto 370 kg cigzszy od sa-
mochodu bazowego ze wzgledu na zespot aku-
mulatorow i komponenty napedu elektryczne-
g0, jednakze inzynierowie dostroili jego moc i
moment obrotowy, aby odzwierciedli¢ stosunek
momentu obrotowego do masy oryginalnego
R32 GT-R.

Zespot dotozyt wszelkich staran, aby no-
woczesny elektryczny naped na wszystkie kota
wiernie oddawat wiasciwosci jezdne oryginal-
nego systemu ATTESA E-TS, ktory 35 lat te-
mu zapewnial modelowi GT-R doskonalg przy-
czepno$¢ 1 stabilno$¢ w kazdych warunkach
pogodowych. W pierwowzorze hydraulicznie
sterowany uktad sprz¢gla umozliwiatl precyzyj-
ny rozdzial momentu obrotowego w proporcji
50:50 miedzy przednig a tylng os.

W przypadku R32 EV, dzigki zaawansowa-
nym czujnikom i eliminacji mechanicznych ele-
mentow, takich jak sprzegta, elektryczne silniki
napedowe reaguja jeszcze szybciej i doktadniej
na zmieniajgce si¢ warunki drogowe, podnoszac
jako$¢ prowadzenia na zupelie nowy poziom.

R32 EV wyposazono w sportowe zawie-
szenie NISMO z amortyzatorami Ohlins, ktore
skutecznie redukuja przechyly nadwozia i za-
pewniaja doskonatg stabilno$¢ jazdy, pomimo
zwigkszonej masy pojazdu wynikajacej z zasto-
sowania komponentow napedu elektrycznego.

Uktad hamulcowy zostat zaczerpniety z mo-
delu R35 GT-R — wigksze tarcze oraz zaciski
monoblock gwarantujg niezawodng i skutecz-
na sitle hamowania. Dla zachowania spdjnosci
wizualnej, zastosowano 18-calowe obrecze kot
inspirowane oryginalnym R32, ktore stylistycz-
nie nawigzuja do kultowych 16-calowych felg
tego modelu.

Podczas gdy w wigkszosci masowo pro-
dukowanych pojazdow elektrycznych dazy si¢
do zapewnienia catkowicie wyciszonej kabiny,
w R32 EV zespot projektowy starat si¢ odtwo-
rzy¢ wrazenia sensoryczne znane z modelu R32
GT-R. Symulacja zmiany biegdw odbywa si¢ za
pomoca topatek przy kierownicy, ktore emitujg
wibracje przypominajace wlaczanie sprzegla w
tradycyjnym aucie. Z kolei gltosnik w kabinie
odtwarza dzwigk inspirowany brzmieniem sil-
nika RB26DETT, aby odda¢ autentyczny cha-
rakter jazdy.

W kabinie, mimo nowoczesnych ekranow
cyfrowych, zachowano oryginalny wyglad. Fa-
bryczne wskazniki zastapiono ekranami o wyso-
kiej rozdzielczosci, a fotele Recaro zwickszaja
komfort i sportowy styl wnetrza. System audio
typu double DIN, zegary oraz zestaw wskazni-
kow zostaly wyposazone w cyfrowe ekrany o
wysokiej rozdzielczosci, ktore dostarczajg kie-
rowcy kluczowe informacje, a jednoczesnie za-
chowujg oryginalne wymiary — co bez watpienia
docenig mito$nicy R32 GT-R.

Elektryczny R32 GT-R przeszed! intensyw-
ne testy pod okiem Hiroyoshiego Kato, glow-
nego kierowcy testowego Nissana i cztonka ze-
spolu odpowiedzialnego za oryginalny model z
1989 roku. Jego doswiadczenie i wskazowki po-
mogly dopracowac¢ dynamike pojazdu, zapew-
niajac zgodnos¢ z dziedzictwem GT-R.

Cho¢ Nissan nie planuje wprowadzenia
R32 EV do produkcji seryjnej, projekt do-
starcza cennych doswiadczen dla zespolu ba-
dawczo-rozwojowego i inspiruje przyszle in-
nowacje.
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* Bezpieczny
Zakup Auta.

Skorzystaj z programoéw dostepnych w POL-CAR Suchy Las:

e

CUPRA POL-CAR

Celem programu jest sprzedaz Samochody ze sprawdzong
najlepszych samochodoéw historiq, przebiegiem i stanem
uzywanych, ktérych historiq, technicznym. Kazdy
przebieg i stan techniczny z samochodébw, ktére znajdujg
zostaty szczegbtowo sie na naszym placu,
sprawdzone w rygorystycznym, przechodzi szczegbtowq
117-etapowym teScie kontrole, abys$ nie musiat
kontrolnym. martwic sig o stan auta.

1L PO L_CAR Suchy Las : Obornicka 150
" Zadzwon Odwiedz nasza strone
61 87 32 284 www.uzywane.pol-car.pl




