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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

Gwiazdorska pielegnacja

Rihanna jest ucielesnieniem Fenty Hair, marki, ktéra ma by¢ rewolu-
~ cja w naprawie wlosow prostych i falowanych. We wszystkich produktach
wen Fenty Hair zastosowano technologie odbudowy Replenicore-5. W perfume-
riach SEPHORA znajdziemy peten Zestaw do pielegnacji wlosow FEN-
TY HAIR (format podrézny) The Maintenance Crew (249 zi, 2 x 90 ml
+ 100 ml + 60 ml). Zawiera: szampon The Rich One Moisture Repair Shampoo Mini (90 ml),
maske The Richer One Moisture Repair Deep Conditioner Mini (100 ml), kuracje odbudo-
wujaca The Comeback Kid Instant Damage Treatment Mini (60 ml) i krem termoochronny
do 230°C The Protective Type 5 in 1 Styling Creme Mini (90 ml). To niezbedne kosmetyki do
regeneracji, wzmocnienia i odzywienia wszystkich rodzajow i tekstur wlosow, zapewniajacy
pelne potysku rezultaty redukowania tamliwosci, regeneracji koncéwek i wzmocnienia wtosow.
Witosy sa migkkie, elastyczne i I$nigce. Zapach charakteryzujacy Fenty Hair to ciepty, ambrowy
zapach kwiatowy z nutami yuzu, ztotej ambry, kojacych kwiatow, smakowitej wanilii i kremo-
wego drzewa sandatowego. Produkty weganskie. Wygtadzaj, modeluj i utrwalaj kontury rowniez
dzigki mocno utrwalajacemu zelowi do stylizacji Controlling Type FENTY HAIR (105 zt).
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Weganski
demakijaz

== AA LAAB Clear Skin
1 Solution Hydrofilowy ole-

i jek do demakijazu norma-
= lizujaco-tagodzacy (200 ml,
39,99 zt) zapewni skorze
oczyszczenie bez uczucia
$ciagnigcia, ochrong bariery
hydrolipidowej, nawilzenie
i wygtadzenie. Usuwa ma-
kijaz (w tym wodoodpor-
ny) oraz kosmetyki z filtra-
mi SPF. Formuta z olejami
winogronowym i jojoba w
polaczeniu z wodg tworzy jedwabista,
fatwa do sptukania emulsj¢. Bazuje na
przeciwzapalnej herbacie matcha, od-
budowujacych ceramidach oraz ztusz-
czajagcym kwasie azelainowym. Prze-
badany klinicznie. W pelni weganska
receptura bez zapachu.

Odzywienie
Zz natury

Stres, zanieczyszczenie powietrza, zme-
czenie odbija si¢ na wygladzie cery, ale takze
skory gtowy. Staje si¢ sucha, swedzi lub szyb-
ko si¢ przettuszcza. Nowos¢ od Yves Rocher
to Serum przywracajgce rownowage sko-
ry glowy (99 zt/50 ml). Formuta weganska
(96% sktadnikow pochodzenia naturalnego)
opiera si¢ na wyciggach z o$miu organicz-
nych roslin pochodzgcych z Bretanii. To ko-
jace ekstrakty z malwy, nasturcji, rumianku,
nagietka, werbeny, miety pieprzowej, melisy oraz blawat-
ka. Serum zawiera takze opatentowany kompleks sachary-
dowy, czyli mieszanke naturalnych cukrow, ktore nawil-
7aja 1 wzmacniajg barier¢ ochronng skory gtowy. Od razu
po natozeniu, serum ma dziatanie tagodzace i zmniejsza
dyskomfort. Zwigksza nawilzenie skory glowy i sprawia,
ze wlosy sg bardziej 1$nigce. Zabieg najlepiej powtarza¢
dwie godziny przed myciem wloséw lub zostawic na catg
noc, jesli myjemy glowe rano.

YVES ROCHER
mamer

Lipe

EQUILIBRE
SO

Kultowe zapachy

W Yves Rocher kazdy zapach powstaje z mito$ci do natury oraz pasji tworzenia. Wszyst-
kie kompozycje z kultowej linii Evidence od Yves Rocher facza wyjatkowa trwatos§¢ z boga-
ctwem sktadnikow, a do ich produkcji wykorzystuje si¢ alkohol pochodzenia roslinnego. Wo-
da perfumowana [’Evidence (229 zl/50 ml) to kobieca i elegancka kompozycja stworzona
przez Marion Costero i Soni¢ Constant, autorke m.in. Luminous Orchid Alexandra McQueena
oraz Eternity Eau Fresh Calvina Kleina. To zapach dla 0sob t¢sknigcych za wiosng, ktdre cheg
przywrocié¢ energi¢. Na poczatku wyczuwalne sg w nim nuty brzoskwini i $wiezej bergamotki.
Po chwili pojawia si¢ won kwitngcej magnolii i szlachetnej r6zy damascenskiej, a na koniec
akord drzewnej paczuli, ktéra w aromaterapii jest stosowana do poprawy nastroju. Kultowa
woda perfumowana Comme une Evidence (239 zl/50 ml) to dzieto Annick Menardo, twor-
czyni zapachowych ikon, takich jak Hypnotic Poison Dior czy Hypnose Lancome. Zapach taczy
aromatyczny, lekko cytrusowy olejek eteryczny z bergamotki z nutg delikatnej r6zy damascen-
skiej. Glebi dodaje drzewny akord paczuli. Catosc
tworzy niezwykle elegancka i harmonijng kom-
pozycje, ktora otula i pozwala poczué si¢ wyjat-
kowo. Dla bardziej intensywnych doznan Annick
Menardo przygotowala wersj¢ Intense (249 zl/50
ml). Tu r6za damascenska wystepuje w towarzy-
stwie nut jasminu i bialego drewna. Mon Evidence
(239 z/50 ml) to hotd dla wspodtczesnych kobiet,
poszukujacych rownowagi w codziennym pedzie.
Annick Menardo wraz z Olivierem Crespem (twor-
cg Light Blue Dolce&Gabbana) stworzyli zapach
peten zycia, gdzie r6za damascenska wspolgra z
ekstraktem ze skorki mandarynki, wanilig i paczu-

L'EVIDENCE
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Maska

Zdrowa skora glowy
dla objetosci

-

L’Biotica Biovax Gla-
mour Volumetric Treat-
ment (200 ml, 34,99 zt)
NawilzajacaMaska Zwiek-
szajaca Objetos¢ wunosi
wlosy u nasady zapewnia-
jac dlugotrwalg objetosé,
nawet na dtugich wtosach.
Utatwia stylizacje zacho-
wujagc naturalng elastycz-
nos¢. Zawarto$¢ oleju ze
stodkich migdatéw oraz ro-
$linnych protein wzmacnia
i regeneruje. Kwas hialuro-
nowy - humektant wnika we
wlokna, aby byly nawilzo-
ne. Zmystowy zapach dlugo
utrzymuje si¢ na wtosach i
sprawia, ze codzienna pie-
legnacja staje si¢ przyjem-
noscig.

W pielegnacji wloséw coraz czesciej podkresla si¢ znaczenie
zdrowej skory glowy, gdzie zaczyna si¢ regeneracja i wzrost wlo-
sow. Stosowanie wcierek skutecznie odzywia cebulki, wptywa na
poprawe struktury wlosa. Najlepiej stosowac je przed kazdym my-
ciem glowy. W ofercie Anwen pojawily si¢ dwie nowe wcierki
AWARE SCALP CARE, stworzone z mys$la o ostabionych wto-
sach ze sktonnoscig do wypadania. Weierka chlodzaca z men-
tolem— 34,99 z}/100 ml i Wcierka rozgrzewajaca z pieprzem
syczuanskim — 34,99 zt/100 ml. Sa w 97% oparte na sktadnikach
pochodzenia naturalnego, a ich regularne uzycie pomaga zagesci¢
wlosy, ogranicza ich utrate i przyspiesza wzrost.

Wilosy w formie

PEH To skrot od trzech sktadnikow, niezbgdnych dla lep-

szej kondycji wlosow: Protein, Emolientow i Humektantow.
PEL PROTEINY (keratyna, jedwab, proteiny mleczne i psze-
R niczne) odbudowuja, uzupehiajg mikrouszkodzenia. EMO-
LIENTY, gtdownie oleje oraz masto shea i oliwa z oliwek jako
otoczka wlosa zapobiegaja utracie wilgoci. HUMEKTANTY
(aloes, kwas hialuronowy, pantenol) zapewniajg odpowiednie
nawilzenie. Wlosy potrzebujg tych sktadnikow w odpowied-
nio dobranych proporcjach. Zapewnia to dwie nowo$ci An-
wen WISH ME PEH. Mamy odzywke zbalansowana do
wysokiej porowatosci WISH ME PEH (32,99 z/200 ml),
ktora zawiera proteiny z nasion Moringa i z drozdzy piwo-
warskich. Skrobia kukurydziana, ekstrakt z korzenia buraka
oraz polisacharydy zapewnig glgbokie nawilzenie wlosow. Za to oleje (rycynowy, brokutowy i
makadamia) wygladzaja, dodaja blasku i zapobiegaja puszeniu. Ceramid NG dodatkowo wzmac-
nia. Druga jest odzywka zbalansowana do $Sredniej porowatosci.

Kolor gladkich ust

AA WINGS OF COLOR Star Secrets Maska do ust pielegna-
cyjna (6,5 ml, 34,99 zl) zmniejsza uczucie suchosci, napigcia i szorst-
ko$¢. Zawiera masto kakaowe i ma wygodny aplikator. Pozostawia usta
nawilzone, odzywione oraz petlne blasku i koloru. Testowana klinicz-
nie z udziatem alergikow. Lip Care Glow Qil Pielegnujacy olejek do
ust (4,5 ml, 39,99 z1) to potaczenie blasku, nawilzenia i komfortu oraz
przyjemnie lekka, nieklejaca si¢ formuta. Kazdy kolor o innym owoco-
wym zapachu: Cherry, Exotic, Raspberry, Peach. Pomadka do ust AA
WINGS OF COLOR Star Secrets (3,6 g,49,99 zt) w eleganckim opa-
kowaniu z magnetycznym zamknigciem ozdobiona jest efektownym tto-
czeniem na sztyfcie. Pomadka semi-matte mocno kryjaca o satynowym
wykonczeniu podkresla usta intensywnym i trwatym kolorem. Kremo-
wa konsystencja tatwo si¢ rozprowadza. Zawiera nawilzajacy kwas hia-
luronowy, skwalan oraz odzywcze olejki: stonecznikowy, rycynowy i
masto shea. AA WINGS OF COLOR Star Secrets (7 ml, 33,99 zt) to po-
Taczenie koloru, nawilZenia i pielegnacji ust. Bogata konsystencja o mocnej pigmentacji daje in-
tensywny ko-
lor oraz efekt
mokrych i so-
czystych ust.
Sa nawilzone,
wygtadzone
i odporne na
pierzchnigcie.
Ma poziom-
kowy zapach.
AA Aloes
Pink Multi-
nawilzajacy balsam do ust -
glossy pink (10 g, 16,99 zt) pielegnuje suche usta. Zawiera ekstrakt z rozowego aloesu, ekstrakt
z malin 1 masto shea. Zapewnia dtugotrwale nawilZzone usta z rozowym potyskiem.
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la. To kompozycja, ktora relaksuje, dodaje energii
i przypomina o rado$ci z matych chwil.
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30 szkot z W1elkopolsk1 dziala w 17. edycji kampanii spo-

Dzieki Tobie swiat s1e; nie konczy!

lecznej Fresenius Medical Care ,, Drugie zycie”. W naszym
kraju wykonano prawie 2200 transplantacji w 2024 roku
— podaje Poltransplant. To polski rekord liczby przeszcze-

pien. Ale...

2000 os6b nadal czeka na przeszczepienie

narzadu. Czesto to jedyna metoda ratowania zycia.

MLODZI Z MISJA - RAZEM
DLA DRUGIEJ SZANSY NA
ZYCIE!

Kampania Drugie zycie, orga-
nizowana przez Fresenius Medical
Care Polska, to nie tylko wyjatkowa
inicjatywa spoteczna ratujaca zycie,
ale takze przestrzen, w ktorej mto-
dzi ludzie pokazujg swoja kreatyw-
nos$¢ i pasje. W tym roku, z okazji
Ogolnopolskiego Dnia Transplan-
tacji, uczniowie przygotowali wicle
inspirujacych projektéw — od multi-
medialnych prezentacji, po symbo-
liczne filmy i plakaty, ktore w przej-
mujacy sposob opowiadajg o sile
decyzji o dawstwie narzadow.

Hasto ,,Dzi¢ki Tobie $wiat si¢
nie konczy — podpisz oswiadczenie
woli” stato si¢ symbolem tegorocz-
nej kampanii, inspirujagc mtodziez
do dziatan pelnych pasji i zaangazo-
wania. Symboliczne projekty, takie
jak filmy przekazujace iskre zycia
czy wiersze, przypominaja, ze kazde
podpisane o$wiadczenie woli moze
realnie zmieni¢ zycie 0sob czekaja-
cych na przeszczep. Mlodzi ludzie,
dzi¢ki swoim inicjatywom, poka-
zuja, ze Swiadome dawstwo na-
rzadow to piekny gest, ktéry moze
sprawié, ze Swiat dla kogos si¢ nie
konczy, lecz zaczyna na nowo.

26 STYCZNIA -
SWIETO POLSKIEJ
TRANSPLANTOLOGII

Ogolnopolski Dzien Transplan-
tacji obchodzony byt 26 stycznia.
Upamigtnia on przetomowy mo-
ment w historii polskiej medycyny
— pierwszy udany przeszczep ner-
ki, przeprowadzony w 1966 roku w
I Klinice Chirurgicznej Akademii
Medycznej w Warszawie.

0d 2005 roku dzien ten stuzy nie
tylko przypomnieniu o sukcesach
transplantologii, ale takze podkre-
$leniu jej znaczenia dla ratowania
ludzkiego zycia. To wyjatkowa oka-

~ DZIEKI TOBIE
SWIAT SIE NIE KONCZY

zja, by szerzy¢ $wiadomo$¢ o moz-
liwo$ciach, jakie daje wspotczesna
medycyna i zachecac spoteczenstwo
do rozmow o $wiadomym dawstwie

narzadow.
TRANSPLANTACJA - DAR
ZYCIA I NADZIEI

Przeszczepianie narzadow to
czesto jedyna skuteczna metoda
ratowania Zycia os6b zmagaja-
cych si¢ z niewydolnoScia serca,
phluc, watroby czy szpiku kostne-
go. Transplantologia, bedaca jed-
ng z najbardziej zaawansowanych i
wymagajacych dziedzin medycyny,
opiera si¢ na solidarnosci 1 wspot-
pracy spolecznej. Bez akceptacji i
wsparcia ze strony spoleczenstwa,
rozwoj tej dziedziny bylby niemoz-
liwy.

Kazdy dawca moze ocali¢ zycie
nawet czterem osobom, a kolejnym
czterem znaczaco poprawic jego ja-
kos$é. To pokazuje, jak ogromne zna-
czenie ma kazda decyzja o dawstwie
narzadow — decyzja, ktora pozwala
podarowa¢ drugie zycie.

Lekarze podkreslaja, ze o idei
transplantacji trzeba mowi¢ nie tyl-
ko w medycznych kregach, ale réw-
niez w codziennych rozmowach z
bliskimi.

- Rozmowy o $wiadomym prze-
kazaniu narzadéw to klucz do zwigk-
szania spolecznej $wiadomosci, a
mtodziez jest doskonatym ambasa-
dorem tej idei — zaznacza dr hab. n.
med. Maciej Gtyda, Konsultant Wo-
jewodzki w Dziedzinie Transplanto-
logii Kliniczne;j.

Statystyki pokazuja, ze w Pol-
sce rosnie liczba przeprowadzanych
przeszczepien — w 2023 roku do-
konano 1805 zabiegdow, a kolejny
rok przyniost rekordowy wzrost o
blisko 400 przeszczepéw. W mi-
nionym roku udato si¢ przeszcze-
pi¢ 2197 narzadow, ktore otrzymato
2151 pacjentow. Jednak, jak podkre-
$laja eksperci, nie chodzi o rekordy,
lecz o utrzymanie stalego wzrostu i
uswiadamianie, ze dzigki kazdemu
z nas czyje$ zycie moze trwa¢ da-
lej. Swiadoma decyzja o dawstwie
narzadow to gest solidarnos$ci i na-
dziei, ktéry moze odmienié¢ przy-
szto$¢ wielu chorych i ich rodzin.
Ponad 2000 osob w Polsce nadal
czeka na transplantacje. Czesto
tylko ona moze uratowa¢ im zy-
cie.

16 LAT KAMPANII

Kampania spoleczna ,,.Drugie
zycie” w roku szkolnym 2024/2025
odbywasi¢ poraz 17. Pierwsza edy-
cja wystartowala w roku szkol-
nym 2008/2009 w Wielkopolsce.
Od tamtej pory do akcji promuja-

cej rozmowe o oswiadczeniach wo-
li i $wiadomym dawstwie narzagdow
przystapito kolejne 8 wojewodztw
(matopolskie, lubuskie, warminsko-
mazurskie, kujawsko-pomorskie,
todzkie, $laskie, dolnoslaskie i pod-
karpackie).

Przez wszystkie lata, prawie 500
tysiecy zaangazowanych w kam-
pani¢ uczniow z ponad 1000 szkot
srednich rozdato ponad 1.600.000
oswiadczen woli. Szkoty, ktore zor-
ganizowaly najciekawsze akcje,
otrzymaly w nagrod¢ czeki cha-
rytatywne, ktorymi wsparty kilka-
dziesiat osob i instytucji. Od 2010
roku kampania ,,Drugie zycie” jest
cze$cig ogdlnopolskiego progra-
mu rozwoju przeszczepiania narza-
dow ,,Partnerstwo dla Transplanta-
¢ji” uruchomionego przez Polska
Uni¢ Medycyny Transplantacyjne;j.
W kazdej edycji, kampanii patro-
nuja najwazniejsze instytucje pan-
stwowe, regionalne oraz organizacje
i stowarzyszenia wspierajgce trans-
plantacje.

W tym roku do udziatu w kam-

Dzieki Tobie
swiat sie nie konczy

\E;}
N\ A @
-]_.| :E__;‘l
&
N ?
v s
W
A f R

panii zakwalifikowalo si¢ 30 szkol
Srednich z wojewdédztwa wielko-
polskiego. Uczniowie wzieli udziat
w warsztatach, ktore dostarczyly
im niezbgdnej wiedzy na temat me-
dycznych, prawnych i etycznych

aspektow transplantacji. Zdobyte in-
formacje stuza im do przygotowania
i realizacji szkolnych akcji informa-
cyjno-promocyjnych, majacych na
celu szerzenie §wiadomosci na temat
donacji narzagdéw. (rob)

WYRAZAM ZGODE, BY PO SMIERCI MOJE ORGANY | TKANKI
ZOSTALY UZYTE DO TRANSPLANTAC)I- RATOWANIA ZYCIA INNYCH LUDZI.

[V
nazwisko
DATA URODZENIA
pesel I

ADRES |

DATA
PODPIS

-

KARYKATURA SHOW /’ il

~Jeden z najszybszych

Ewrmowe

karykaturzystow swiata” k,owferwq'e/,

Cota PO‘{&M ..Europa, USA, Awstralia

tforgu,




4

26 lutego 2025

ANTYKI
CRAZ SZTUKE
UZYTKCWA PRL-U

rzy, obrazy,

¢ GALERIA STASZICA

Wydawnictwo i Reklama
MANKOWSKI

badania rynkowe

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
reklamowych

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
wyborczych

projekty graficzne reklam, ogloszen, plakatéw,
banerdw, ulotek itp.

opracowanie i wydawanie 4-stronicowej
jednodniéwki (czasopismo) i innych wydawnictw
okoliczno$ciowych

organizacja i prowadzenie konferencji prasowych

przygotowanie materialéw na konferencje
prasowe

przygotowanie materialéw reklamowych
i promocyjnych

Nie handlujmy
ludzkim cierpieniem

FELIETON
— TAK MYSLE

kwietniu 2022 roku
opublikowatem na ta-
a4 mach ,Twojego TYGODNIA
WIELKOPOLSKIEGO” felieton
pod wiele mowigcym tytu-
tem: ,To sie NIGDY nie po-
winno wydarzy¢”. Oto jego
I fragment:
) LZwtoki. Wszedzie zwto-

ki. Na ulicy, na chodniku, w
postrzelanym i wypalonym samochodzie, w

ogrodku tuz przy furtce, w piwnicy, w sklepie,
w nie do konca zasypanym masowym gro-
bie albo rozgrzebanym przez psy, w piwnicy
przerobionej na schron zawalonej gruzem,
w pobliskich krzakach, na miejskim skwerze,
w parku... Czesto zwtoki ze sladami tortur. Ze
zwigzanymi z tytu rekami, z przestrzelonymi
kolanami by pojmany nie mogt uciekad, wresz-
cie z otworem po kuli w tyle gtowy.

Zwtoki kobiet, dzieci i... mezczyzn ze sla-
dami masowych gwaftow, z poderznietymi
gardfami, z obrazeniami uniemozliwiajgcymi
rozpoznanie twarzy... Zwtoki bezbronnych cy-
wildw, starcow, ludzi ktdrzy poszli na chwile do
sklepu po kilogram ziemniakdw i kasze. Wsze-
dzie zwtoki lezqgce na ulicach od wielu, wielu
dni... A dookota ten charakterystyczny zapach
spalenizny, zapach rozktadajgcych sie ciat,
zapach krwi, zapach strachu i smierci. Nad
gtowami stada wron, a niedaleko, w zasiegu
wzroku grupy bezdomnych psow ogtupionych
wojng, wybuchami, spadajgcymi bombami.
Psy — tak jak wrony - rozglgdajq sie za jedze-
niem...

To nie — niestety — makabryczny sen, wi-
zja postapokaliptycznej rzeczywistosci w bli-
zej nieokreslonej przysztosci, produkt chorej
wyobrazni grafomana piszqgcego powies¢ o
zmierzchu ludzkosci. To obrazy, ktére zareje-
strowano w podkijowskich miejscowosciach,
gdy wojska rosyjskich mordercow wycofaty
sie i zostaty wyparte z tych terendow po pra-
wie miesiecznej ich okupacji. To filmy, zdjecia,
relacje bezposrednich swiadkéw o tym, co
wydarzyto sie tu i teraz, kilkaset kilometrow
od Poznania, w XXI wieku, nieomal w Srodku
Europy. To nieme, przerazajgce Swiadectwa
czynow, ktdrych dopuscili sie na bezbronnych
cywilach bandyci ubrani w rosyjskie wojskowe
mundury. Tak, bandyci, a nie Zotnierze.

Swiat widzgc te obrazy wstrzymat od-
dech. | nie moze dojs¢ do siebie, bo kazdego
dnia docierajg do nas nowe informacje, nowe
przyktady barbarzyriskich praktyk bandytow
w rosyjskich mundurach. Z Hostomela, Boro-
dzianki, Buczy, Czernihowa, Mariupola, Char-
kowa, Makarowa, Irpienia i wielu, wielu in-
nych ukrairiskich miast, osiedli i miasteczek.”

Co sie zmienito od tamtego czasu? Co sie
zmienito w ciggu tych trzech juz lat okrutnej
wojny rosyjsko-ukrairiskiej? Wiele, duzo, nie-

kiedy za duzo. Czasami az trudno w to uwie-
rzycé...

W okresie ostatnich trzech wojennych lat
zapetnity sie cmentarze, ukrairiska ziemia na-
puchta od przelanej ludzkiej krwi, amputowa-
no zbyt duzo rgk i ndg, przelano morze fez,
zrownano z ziemiq, wsie, miasteczka i mia-
sta, zburzono domy, fabryki, bloki mieszkalne,
ostrzelano szpitale, szkoty, przedszkola, obiek-
ty sportowe i handlowe, porwano i nie wiado-
mo gdzie wywieziono tysigce ukrainiskich dzie-
ci, rosyjscy bandyci w wojskowych mundurach
torturowali ukrainskich jeicow ze zwierzecym
okrucieristwem, gwafcono ukrairiskie kobiety
i mezczyzn, gtodzono jericow, odmawiano im
pomocy lekarskiej, zmuszono do ucieczki z oj-
cowizny dziesiqtki tysiecy osob, ktore nawet
gdyby mogty, to nie majq dzisiaj gdzie wracac.
No bo gdzie? Do zoranej pociskami ziemi? Do
zrownanych z ziemig domow? Do podwdrka z
bezimiennymi grobami? Do wsi i miasteczek,
w ktdrych juz nic nie ma oprocz ruin, szczuréw
i bezpanskich pséw? Rozpacz. Rozpacz. Roz-
pacz. Jest wszedzie, jest wszechobecna, jest w
oczach kazdego i kazdej, jest w sercu tych, kto-
rzy widzieli te wojne, przekonali sie na wtasnej
skorze jaka jest naprawde. Bo smier¢ zawsze
boli, ale czasami jest lepsza, bo koriczy te me-
ke. Jest lepsza od tego cierpienia, trwania w
trwodze, jest lepsza od zycia dalej z pietnem
tego, co sie widziato i przezyto.

To dlaczego — pytam sie publicznie — sq
dzisiaj tacy (tu i tam, w Warszawie, Bruk-
seli i w Biatym Domu), ktdrzy rozmawiajq
ze zbrodniarzem Putinem, podaje mu reke,
popijajg z nim herbatke, usmiechajq sie, po-
klepujg go po ramionach i marzg o tym, by
robic z nim wspdlne interesy? Nie rozumiem
tego i nigdy nie zrozumiem. Mdj przyjaciel z
Los Angeles pisze do mnie, ze Trump zrobi
wszystko, co kaze mu jego szef — Putin. Czas
zaczqc sie bac.

Gdy stucham niektorych wypowiedzi nie-
ktorych politykéw, to dochodze do wniosku,
Ze cos z nimi jest nie tak. Ukraincow nie trze-
ba kochaé, by im wspdtczuc, trzeba byc tylko
przyzwoitym cztowiekiem. Oni dzisiaj walczg,
ging, cierpiq, krwawiq. Fakt, korzystajq z mie-
dzynarodowej pomocy finansowej, ale to oni
krwawig, oni sq torturowani i gwaftceni, oni
w jednym momencie tracq caty dorobek zy-
cia, gdy wystrzelona nie wiadomo skqd i nie
wiadomo przez kogo rakieta zrdwnuje z ziemiq
ich dom. A ci co dajg im te pienigdze nie ging,
nie cierpig, nie krwawiq. Bo dlatego wtasnie
ptacq, by ich synowie, ich mezowie i ojcowie
nie musieli w okopach mocniej zaciskac pasa,
bo wtasnie odtamkiem dostali w brzuch i ich
wnetrznosci...

Wojna jest zta, okrutna. Trzeba jq skoriczyc.
Jak najszybciej. Jestem pierwszy, ktory z takim
transparentem wyjdzie na ulice w Warszawie,
Berlinie, czy Waszyngtonie. Ale nie kosztem
Ukraincow. Nie kosztem tych napadnietych,
ktorzy dzisiaj ptacq najwyziszq cene za puti-
nowskie imperialne zachcianki. Nie kosztem
tych bez rgk i ndg, tych ktorzy stracili wszyst-

Bucza 2022

kich bliskich, ktérzy musieli
sie przyglgdad, gdy ich ma-
ma, siostra czy Zona byty
bestialsko gwatcone ze za-
wigzanymi z tytu drutem
rekami, nie kosztem tych,
ktorzy dzisiaj po tych trzech
latach czesciej ptaczg niz
sie usmiechajq, ktorzy od
trzech lat nie mogq spac z
przerazenia, ktorzy wciqz
nie mogq prawie oddycha¢
bo widzieli... Nie ich kosz-
tem, bo to po prostu nie-
moralne i nieludzkie...

Nie handlujmy ludzkim
cierpieniem. Bo przeciez —
jesli Putin sie nie zatrzyma
- my tez kiedys mozemy...

TOMASZ
MANKOWSKI
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15 maja 2022 roku minelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo sie na naszych famach sporo tekstow, ktore — jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

CZERWONAK

Z Krasnojarska do Kozieglow

Krasnojarsk — miasto nad Jenisejem, sam $rodek Syberii, okolo mi-
liona mieszkancow, centrum Kraju Krasnojarskiego skladajacego si¢
z Ewenkijskiego Okregu Autonomicznego i Chakasji. Okreg to ponad
dwa miliony kilometrow kwadratowych!

JACEK KORNASZEWSKI

tam wtasnie — 9 stycznia mi-
neto dwadzie$cia dziewiec lat!
— na syberyjskiej ziemi pobrali
si¢ Natalia i Bronistaw. On, po-
tomek Polakéw z Lubelszczyzny

(nie zyjacy od szesciu lat ojciec
nie bardzo chcial opowiadaé o
rodzinnych, tragicznych przezy-
ciach), ona prawie nie moéwiaca
po polsku - ale tez majaca polskie
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korzenie - ciepta, bardzo sympa-
tyczna kobieta.

Zdecydowali si¢ przyjecha¢ do
Polski. Pokonaé¢ prawie siedem ty-
siecy kilometrow i wyladowa¢ w
,,kraju nieznanym”. Dlaczego? Po
co? Z jakimi oczekiwaniami? —
niech opowiedza o tym sami.

— Wykorzystatem chwile, gdy
Jjeszcze w czasach bytego ZSRR, za-
istniata mozliwos¢ tworzenia orga-
nizacji polonijnych — méwi Broni-
staw. Bronistaw Zawadzki, zeby nie
byto Zzadnych watpliwosci co do jego
polskich korzeni. — Powstato Stowa-
rzyszenie ,,Dom Polski”, jego pre-
zesem byl Wlodzimierz Ossowski, ja
zostatem nastepcq po jego wyjezdzie
do Legnicy. Wtedy zaczglem dbac o
przysztos¢ moich corek: u nas bra-
kowalo pieniedzy na ksztalcenie, a
tu, w Polsce, byla dla nich ogrom-
na szansa. Julia skonczyta juz Aka-
demig Ekonomiczng we Wroctawiu,
miodsza Krystyna studiuje tez na
Uniwersytecie Wroctawskim — filo-
logie angielskq. Jest po szkole mu-
zycznej, ma muzyczny stuch, to i je-
zyk polski tatwo jej przychodzi.

— Julia, bedgc juz w Polsce —
kontynuuje pan Bronistaw — zacze-
ta wysyta¢ listy do roznych gmin.
Z pytaniem, czy w Slad za nig nie
mogq przyjechac tu, osiedli¢ sig,
uczciwie pracowac i zarabiac, row-
niez jej rodzice. Obowigzywala juz
ustawa repatriacyjna, ale na — tak
licze — osiemdziesigt pism, odpo-
wiedzi przyszio kilka, z wigkszosci z
nich dowiedzielismy sig, Ze owszem,
ze pomagajq, ale zaangazowano juz
tyle sit w pomoc Polakom z Kazach-
stanu, Ze...

Natalia wlasciwie si¢ nie od-
zywa. Wyraznie cieszy si¢ gdy po-
wiedziatem, ze w czasach swojej
mtodos$ci poznatem na tyle jezyk ro-
syjski, ze bez trudu moge zrozumieé
tre$¢ krasnojarskich dyplomow, z
ktoérych wynika, Ze jako lekarz-neu-
rolog pomagata ludziom w szpitalu
kolejowym w catym Kraju Krasno-
jarskim, Ze byta ceniong lekarka.

Zdecydowata si¢ jednak pozo-
stawi¢ Na Syberii najblizszych, sio-
stre, przyjaciol. W imig czego?

— To przez Julie — twierdzi Bro-
nistaw Zawadzki. — To na jej pismo
odpowiedziata podpoznanska gmina
Czerwonak. To byto przed czterema
laty — dostalismy list, Ze proponujg
nam osiedlenie w podpoznanskich
Koziegtowach, ofiarowujg pomoc,
ale trzeba zebra¢ catq niezbedng do-
kumentacje, uwiarygodnic jg, prze-
staé... Obiecano nam pigcédziesie-
ciometrowe mieszkanie. Dwa lata
zbieratem dokumenty, nie skomple-
towatem jeszcze wszystkich. ,,Nasz”
blok juz oddano do uzytku, a my
Jjeszcze czekalismy na potrzebne po-
twierdzenia.

Udalo si¢ jednak i w lipcu mi-
nionego roku nasz rodak zza ,,sied-
miu gor” wprowadzit si¢ do loka-
Iu (w domu tuz obok obiecanego
wczesniej) na osiedlu Lesnym w
Kozieglowach. Przez trzydziesci lat
pracowat w Krasnojarsku — byt tam
miedzy innymi tokarzem i §lusarzem
w firmie produkujgcej kombajny
zbozowe. ,,Pierestrojka” w Kraju

Rad zaproponowala mu — od roku
1994 — zajecie w przedsigbiorstwie
handlujgcym owocami i artykutami
SPOZYyWCzZymi.

— Chociaz na naszym rynku byty
tez firmy ,,makaroniarskie” z Wloch,
to jednak co tydzien odbieralismy
Jeden wagon, czterdziesci ton ma-
karonu z Malborka, z tamtejszej
Malmy”. Kupowalismy tez soki,
przetwory i owoce z ,,Hortexu”. Sy-
beryjski rynek byt i jest nie do zapet-
nienia — mowi Bronistaw.

Jego zona przyjechata do Polski
dopiero niedawno — tuz przed ostat-
nig Wigilia, doktadnie — 16 grudnia
minionego roku. Czeka na potwier-
dzenie obywatelstwa, przyznanie i
odebranie osobistych dokumentow,
na zarejestrowanie w Powiatowym
Urzedzie Pracy i1 pozytywne rozpa-
trzenie pro$by o skierowanie na kurs
jezykowy w poznanskim UAM. Bez
znajomosci polskiego ani rusz — a
ona jest przeciez lekarzem specja-
lista 1 w takim zawodzie chciataby
pracowa¢. W zawodzie, w ktorym
w Krasnojarsku przepracowata juz
33 lata.

— Starsza corka, kiedy juz tu
studiowata — przypomina Natalia
Zawadzka — zawsze mowita: przy-
jezdzajcie koniecznie, tu sq czyste
chodniki, czyste podworka petne zie-
leni, dobrzy ludzie. Nie mogtam sie
zdecydowaé. Ale stwierdzitam, ze
skoro nie chce widywac si¢ z moim
dzieckiem tylko raz na rok, moze rza-
dziej, to musze by¢ blisko. I to zawa-
zylo na mojej decyzji.

Teraz zona Bronistawa (ktory
dzieki pomocy Gminy Czerwonak
od poczatku pobytu na jej terenie pra-
cuje jako konserwator urzadzen tech-
nicznych w nowej ptywalni ,,DEL-
FIN” w Kozieglowach) marzy, by
jak najszybciej — najlepiej od konca
lutego — rozpocza¢ nauke polskiego
pod okiem fachowcow od tajnikéw
naszego jezyka. Na razie stosuje si¢
do rady corki Julii, ktéra zawsze jej
powtarzala: ,,mamo, nie ucz si¢ pol-
skiego od taty, bo bedziesz powtarza-
ta jego bledy; musisz tu, na miejscu,
sig ostuchiwac i przyswajac jezyk od
profesjonalnych nauczycieli!”

Finansowo jako$ sobie panstwo
Zawadzcy radzg dzigki pracy Bro-
nistawa. Zapytany o to, czy nie do-
skwiera drozyzna, czy na wszystko
wystarcza odpowiada:

— Bywalo gorzej zwlaszcza w
okresie, gdy Julia juz studiowata w
Polsce i na nauke tutaj namowilta tez
Krystyne. Ta — skuszona opowies-
ciami siostry — zdata odpowiednie
egzaminy w polskiej ambasadzie w
Moskwie i pewnego dnia otrzyma-
ta wiadomosé¢, ze ma przyjezdzac.
Wtedy trzeba bylo odktada¢ na ich
wizyty w Krasnojarsku, na to, zeby
mogly wroci¢ do Wroctawia i po ja-
kim$ czasie znowu nas odwiedzié.
Wtedy rzeczywiscie bylo ciezko. Ale
od poczgtku naszego matzenstwa
wyznajemy filozofie, dzigki ktorej
nigdy nie mielismy dlugow: masz
sto zlotych, to rob wszystko tak, by
ci wystarczyto. Masz tylko dziesigé
ztotych? To zyj skromniej, nie kupuj
wszystkiego, na co masz ochotg — i
tez wystarczy.

Dwupokojowe mieszkanie pan-
stwa Zawadzkich w Koziegtowach
jest skromnie, ale gustownie wy-
posazone. Po przyjezdzie do Polski
Natalia — jak to kobieta — troche w
nim poszalala, bo zna¢ byto reke kil-
kumiesi¢cznej dziatalnosci meskie-
go gospodarza.

— Ale rewolucji nie bylo — za-
strzega.

Brakuje im ulubionego sportu:
jazdy na nartach. Na Syberii nie byto
z tym klopotow, w Polsce trafili od
razu na zime, jaka zdarza si¢ raz na
wiele lat. Czyli na jej brak. Ale moze
dzigki tym pogodowym anomaliom
maja okazj¢ dtuzej spogladac na zie-
len, ktorej niedostatek tam, prawie
siedem tysigey kilometrow od Po-
znania, tak bardzo im doskwierat.

W czwartek, w przedostatnim
dniu grudnia minionego roku, Nata-
lia zostata petnoprawng mieszkanka
gminy Czerwonak, co podczas sesji
potwierdzili radni oraz szef Rady
Gminy Zbigniew Zielinski i wojt
Mariusz Poznanski. Panstwo Za-
wadzcy dostali od nich okolicznos-
ciowe prezenty, wystuchali tez zy-
czen, by w nowym miejscu wiodto
si¢ im jak najlepiej. By nigdy nie za-
towali trudnej, zyciowej decyzji.

Natalia Zawadzka nie bedzie
zatowata swojej decyzji. Pod wa-
runkiem, ze roczna nauka jezyka
polskiego — roczna, bo tak sobie
zaplanowala — zaowocuje powro-
tem do ukochanego zawodu lekarza
neurologa.

— Musi tak by¢ — stwierdza...
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Andi Framowo Cave Triathlomn

Audi Franowo Cave Triathlon Czerwonak 2025, to zawody
w wymiarze realnym i wirtualnym. Trwaja zapisy na wy-
jatkowa impreze Indoor Triathlonowa w randze Mistrzostw
Polski. Zawody Audi Franowo Cave Triathlon Czerwonak
2025 odbeda sie 5 i 6 kwietnia 2025 r. w Centrum Kultu-
ry i Rekreacji w Kozieglowach w gminie Czerwonak kolo
Poznania. Sponsorem tytularnym zawodow jest Audi Fra-
nowo, a wspolorganizatorem CRKF AKWEN.

.y
Audi Franowo

triathlon

CO WYROZNIA TMPREZE?

Zawody beda rozgrywane
w tradycyjnej formule triathlono-
wej, z wykorzystaniem trenazeréw
typu SMART na etapie rowerowym
oraz biezni tukowych na etapie bie-
gowym. Dzig¢ki zdobyczom tech-
nologicznym zawodnicy przeniosa
sie w wirtualny swiat rywalizacji.
Kazdy uczestnik bedzie miat przy-
pisanego avatara w aplikacji Zwift,
dzieki czemu oprdcz stacjonarnej
rywalizacji na rowerach i biez-
niach bedzie mozna $ledzi¢ jego
zmagania na animowanych trasach
z realnym przetozeniem predkosci
i dystansu.

RYWALIZACJA
W ramach zawoddéw Audi Fra-
nowo Cave Triathlon Czerwonak

2025 odbeds sie:

- MISTRZOSTWA POLSKI W
INDOOR TRIATHLONIE AGE
GROUP (Amatorzy) — dystans
0,4km-8km-2km

MISTRZOSTWA POLSKI W IN-
DOOR TRIATHLONIE ELITA
(ELITA/U23/JUNIOR)
KWALIFIKACIJE:

2 x 0,2km—-4km-1km,

FINALY: 2 x 0,2km—-4km-1km
TURNIEJ NADZIEI OLIMPII-
SKICHW INDOOR TRIATHLO-
NIE MLODZICY | JUNIORZY
MLODSI:

KWALIFIKACIJE:
0,2km—-4km-1km,

FINALY: 0,2km-4km-1km

DLACZEGO TO WYJATKOWE

WYDARZENIE?
Na zawodach Audi Franowo
Cave Triathlon Czerwonak kaz-
dy zawodnik ma réwne szan-
se. Co to oznacza w praktyce?
Wszyscy triathlonisci scigac sie
beda na identycznym sprzecie
sportowym! Przygotowane zo-
stang bieznie tukowe, samo na-
pedzane Bodytone ZROT4, oraz
najnowsze i najwyzszej jako-
$ci trenazery Tacx NEO 3M od

marki Garmin. Dla kazdego
zawodnika dokladnie ten sam
sprzet.

To kolejny raz w kraju kiedy za-
rowno zawodnicy Age Group,
jak i Elita beda mogli $cigac sie
na poziomie Mistrzostw Polski.
W wyscigu uczestnikom poma-
gac bedzie aplikacja Zwift, dzig-

Ki ktorej rywalizacja bedzie sie
toczy¢ réwnolegle w $wiecie re-
alnym i wirtualnym.
Niedzielne zmagania Elity oraz
zawodnikéw startujacych w ra-
mach Turnieju Nadziei Olim-
pijskich beda transmitowane na
zywo! Wyscigi pod dachem daja
mozliwosé §ledzenia rywalizacji
w kazdej sekundzie jej trwania,
CO W potaczeniu z Streamingiem
Live w sieci pozwoli dotrze¢
do szerokiej publiki i dostarczy
jej mnostwo sportowych emocji,
a stosunkowo krotkie dystanse
zapewnia niesamowita dynami-
ke catym zawodom.
Wyjatkowe miejsce rozgrywa-
nia zawodow — Areng zmagan
beda obiekty Centrum Kultu-
ry i Rekreacji w Koziegtowach
w gminie Czerwonak. Zlokali-
zowana tuz obok ptywalni sala
widowiskowa pozwala stworzy¢
niesamowity klimat dla zawod-
nikdw i arcyciekawe widowisko
dla kibicow, ktorzy oprocz ob-
serwowania rywalizacji na zy-
wo beda mogli ogladaé réwniez
zmagania na aplikacji Zwift wy-
swietlone na duzym ekranie za
plecami zawodnikdw.

Audi Franowo Cave Triathlon

Czerwonak 2025 ,,pain CAVE” na-
biera nowego znaczenia!

SzczegOly rywalizacji oraz
zapisy: www.cavetriathlon.pl
Zgloszenia przez Internet
przyjmowane beda
do dnia 27.03.2025.

Babskie Granie
- Kasia ]P@p@wslkm

GOK Sokot zapra-
sza na druga edycje
projektu Babskie Gra-
nie, czyli muzycznag
propozycje na Dzien
Kobiet.

W ramach wydarze-
nia wystgpi Kasia Po-
powska - wokalistka,
autorka tekstow i kom-
pozytorka. Byta pierw-
szg Polka, ktora zatozy-
fa na YouTube wiasny
kanat poswigcony wlas-
nym wersjom znanych
piosenek. Jej covery
doczekaly sie, jeszcze
przed jej oficjalnym de-
biutem, blisko 13 milio-
néw wyswietlen i by-
ly popularne zaréwno
w Polsce jak i za gra-
nica.

Popularnos¢ przy-
nidst jej utwor Przyjdzie
taki dziern - piosenka,
ktéra w ciggu roku od

Isokok

KdSl q CKIR Kozieg
Popowskciwﬁi

| 08/03/2025 19:0¢

Bilecy w cenie 80,00 2t doscgpne od 10 lutego w sekrecariacie GOK Sokéf w Czerwonaku,

biurze CKiR w Kozieglowach oraz na platformie bilety24.pl

E. (@m =
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premiery zdobyta ponad 13 milionéw wys$wietlen na YouTube i dotarta na
szczyt listy 20 najczesciej granych utwordw w polskich rozgtosniach radio-
wych. Utwér doprowadzit ja m.in. na sceny festiwali: Sopot Polsat Festival
i Ogdlnopolski Festiwal Piosenki Polskiej w Opolu. Zostata réwniez nomi-
nowana w kategorii Najlepsza Artystka na Eska Music Awards 2015. Jest lau-
reatka nagrody dziennikarzy na Festiwalu w Opolu 2015. W 2017 roku zwy-
ciezyta VII. edycje programu Twoja Twarz Brzmi Znajomo W Polsacie.
Wydala trzy ptyty: Tlen” (2014), Dryfy (2017) i Toast (2020).

Koncert odbedzie si¢ 8 marca o godzinie 19:00 w sali widowiskowej

w CKiR w Koziegtowach.

Bilety w cenie 80,00 zt beda dostepne sa w biurach GOK Sokot
w Centrum Kultury i Rekreacji w Kozieglowach oraz na bilety24.pl.

LIDIA PLUDRA-PRZEWOZNA

| MUZYKA

WIELKOPOLSKA

Wardruna Birna® (m)

Nordyckle przebudzenie niedzwiedzicy

Na ptycie nr 6 w dysko-
grafii Norwegowie kontynu-
uja Swoja muzyczna wizje
$wiata za pomocag pierwot-
nych dzwiekéw, w bardzo
typowym dla Wardruny sty-
lu. Niedzwiedzie futro zdo-
bi oktadke, poniewaz tym ra-
zem motywem przewodnim
jest Birna, czyli po norwesku
niedzwiedzica - symbol dzi-
kiej i nieposkromionej przez
cztowieka natury oraz kota zy-
cia - smierci i odrodzenia, ktérego wszyscy jestesmy czescia,
niezaleznie od tego, czy mieszkamy w zattoczonych miastach,
czy tez na odludziu.

Einar Selvik, grajacy kiedy$ w black metalowej hordzie
Gorgoroth i serialu Wikingowie - obecnie gtéwny sprawca
i animator projektu Wardruna znowu si¢gnal po nietypowe i
nieoczywiste instrumentarium, uzywa zwierzecych rogow,
fletow z kory wierzby, gteboko rezonujacej plemiennej perku-
sji z rozciagnigtych skoér i innych dziwnych koscianych rzeczy
brzmigcych w kontrascie do przestrzennych, rozbudowanych
choréw w ttach.

Birna to album, ktéry zachwyca swoja giebia, dbatoscia o
detale i chwytliwymi melodiami przywotujagcymi obrazy ze
wspomnianego serialu.

Podobnie jakw przypadku poprzedniej ptyty Kvitravn, mu-
zyka jest przesigknieta historig i nordyckim folkiem, ozywia
naturalne, etno doznania, od dotyku kory i zapachu starych
drzew po odczuwanie rezonujacej poteznej kosmicznej ener-
gii.

Taka szamanska mieszanka to znak firmowy Einara, kto-
ry w tym stylu czuje si¢ tak dobrze jak tososie w norweskich
fiordach.

Birna wywotuje ciarki na skorze, energetyzuje dusze pier-
wotna, nieskazong cywilizacja energig, afirmuje potezne sity
natury, przy ktérych cztowiek jest pytkiem na wietrze.

Kolejny raz Wardruna wyprodukowata norweski folk naj-
wyzszej proby, do stuchania o kazdej porze. (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

Mllmmy na nicoznakowane auta

5 radiowozéw wyposazonych w wideorejestratory oraz jeden pojazd profi-
laktyczny zakupi wielkopolska policja dzieki wsparciu Samorzadu Wojewddz-
twa Wielkopolskiego. Policyjne dzialania z wykorzystaniem aut maja wplynaé
na poprawe bezpieczenstwa na drogach w regionie. W srode 12 lutego w siedzi-
bie Urzedu Marszalkowskiego w Poznaniu Marek Wozniak, Marszalek Woje-
wodztwa Wielkopolskiego Wielkopolskiego oraz nadinsp. Tomasz Olczyk, Ko-
mendant Wojewodzki Policji w Poznaniu podpisali w tej sprawie umowe.

Samorzad Wojewodztwa Wielkopol-
skiego przekaze 2,25 min zt na Fun-
dusz Wsparcia Policji. Kwota ta po-
zwoli wielkopolskim funkcjonariuszom
na zakup nieoznakowanych radiowo-
z6w wyposazonych w wideorejestratory,
sygnalizacje uprzywilejowania w ruchu
drogowym oraz system tacznosci, ktére
trafig do specjalistycznej grupy SPEED.
Obecnie wielkopolska policja posiada
15 takich pojazddw, a dzigki podpisanej
umowie uda si¢ zakupi¢ 5 kolejnych.

— Co roku oceniamy jako Wojewdédz-
ka Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego stan bezpieczenstwa na drogach
Wielkopolski. Nie jest on zadowalaja-
cy, to nadal jest problem dla naszego re-
gionu, dlatego staramy sie wspomagaé
policje w tym zakresie. Wyposazenie,
zwlaszcza takie jak samochody, to za-
wsze jest bolaczka wynikajaca z niedo-
boréw budzetowych. Auta z wideoreje-
stratorami beda monitorowaty wszelkie
negatywne zachowania kierowcéw na
drogach, co w konsekwencji doprowa-
dzi do ich ukarania. Mam nadzieje, ze
ten ruch znaczaco wzmocni sity policji i
pozwoli na wytapanie negatywnych zja-

wisk tego typu — powiedziat Marek Woz-
niak, Marszatek Wojewddztwa Wielko-
polskiego.

Zakupione radiowozy maja wplynac
na poprawe bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym na terenie wojewodztwa wielko-
polskiego. Liczba wypadkéw w naszym
regionie w ostatnich latach sukcesywnie
spada, jednak w ubiegtym roku nastapit
ich wzrost wzgledem roku poprzedniego
(w 2024 roku zrejestrowano o 156 wy-
padkow wiecej wzgledem 2023 roku).
Przelozylo si¢ to réwniez na wzrost
ofiar $miertelnych (w 2024 roku zreje-
strowano o 27 ofiar §miertelnych wie-
cej wzgledem 2023 roku). Dwa ostatnie
lata to réwniez wzrost liczby os6b ran-
nych w wypadkach oraz liczby kolizji na
wielkopolskich drogach.

— Dzigki samochodom wyposazo-
nym w wideorejestratory bedziemy mo-
gli lepiej reagowac na sytuacje niepoza-
dane na drogach, z ktérymi borykamy
sie W naszej codziennej pracy. Analizu-
jemy wszystkie wypadki drogowe, a w
szczegdlnosci te ze skutkiem $miertel-
nym. Jednoczesnie szukamy caly czas
rozwiazan, zeby ograniczy¢ zakres ne-

gatywnych zdarzen. W ubiegtym roku
udato si¢ nam wdrozy¢ tryb przyspieszo-
ny w stosunku do kierowcoéw, na ktérych
juz cigza zakazy kierowania pojazdami.
Swiadczy juz o tym wiele decyzji sa-
dow, gdzie ten tryb okazat si¢ by¢ sku-
tecznym — podkreslit nadinsp. Tomasz
Olczyk, Komendant Wojewddzki Poli-
cji w Poznaniu.

— Za stan bezpieczenstwa na wiel-
kopolskich drogach odpowiedzialny jest
rowniez sprzet i srodki, jakimi dysponuje
policja. Zakup dodatkowych pieciu po-
jazdéw mocno nas wesprze — ttumaczyt
mt. insp. Karol Sekula, Naczelnik Wy-
dziatu Ruchu Drogowego Komendy Wo-
jewodzkiej Policji w Poznaniu.

W ramach podpisanej umowy policja
planuje réwniez wyposazy¢ sie w pojazd
do celéw profilaktycznych, tzw. Pyrko-
woz. Posta¢ Sierzanta Pyrka jest mo-
tywem przewodnim policyjnych dzia-
fan, ktére majg zwiekszaé swiadomos¢ i
bezpieczenstwo na drodze najmtodszych
Wielkopolan.

Samorzad Wojewodztwa Wielkopol-
skiego nieustannie wspiera wielkopolska
policje w dziataniach na rzecz poprawy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym — w
2024 roku dzieki srodkom marszatkow-
skim udato si¢ zakupi¢ zaawansowane
urzadzenia do pomiaru zawartosci al-
koholu w wydychanym powietrzu oraz
do pomiaru hatasu wytwarzanego przez
pojazd. (rob)
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Sportowcey 1 trenerzy wyrém

Utytulowani sportowcy i ich trenerzy, goScie, czerwony dywan i wyjatkowa atmosfera. W
poniedzialek 10 lutego w sali widowiskowej Centrum Kultury w suchym Lesie odbyla sie
Gala Sportu, podczas ktorej Wojt Gminy Suchy Las Grzegorz Wojtera wreczyl wyrdznia-
jacym sie zawodnikom stypendia, nagrody sportowe oraz uhonorowal treneréw, ktérzy
aktywnie dzialaja na rzecz sportu w gminie Suchy Las.

Nagrody i wyrdznienia sportowe
za osiggniecia w dziedzinie kul-
tury fizycznej i sportu za miniony rok
w gminie Suchy Las przyznawane sg
co roku przez wdjta, po zaopiniowaniu
przez Gminng Rad¢ Sportu wnioskéw
zlozonych przez zainteresowanych.

W tym roku zmienita si¢ jego kon-
wencja 1 przybralo ono form¢ Gali
Sportu, ktora zostata zorganizowana
przez Referat Oswiaty, Sportu i Zdro-
wia Urzedu Gminy Suchy Las, za
przygotowanie tego wydarzenia od-
powiedzialna byla Anna Rybarczyk z
Referatu Oswiaty.

— W ten sposob chcielismy podkre-
sli¢ wage tego wydarzenia, dodatkowo
docenic osoby, ktore osiggajg wybitne
wyniki i fantastycznie promujq naszq
gmine na arenie sportowej — zaznacza
Violetta Palgcarz, kierownik Refera-
tu Oswiaty.

— Cieszymy si¢ w, Zze w naszej gmi-
nie sport ma charakter powszechny.
Dzisiaj spotykamy sie zeby nagrodzic¢
tych najlepszych, ktorzy w poszczegol-
nych dyscyplinach uzyskujg Swietne
rezultaty i co wazne przynoszq splen-
dor naszej gminie. Jest to swietny ele-
ment marketingu, wspolnoty lokalnej
— zaznaczyt podczas Gali wojt Grze-
gorz Wojtera. — 1o wlasnie poprzez
sport wyrabiane sq u dzieci od naj-
miodszych lat pewne nawyki, cechy ta-
kie jak systematycznosc, swiadomosé
koniecznosci wlozenia wkladu pracy,
zaangazowania swojego czasu, ktore
pozniej procentujq nie tylko w tym ob-
szarze edukacyjnym, poznoszkolnym,

naukowym, ale rowniez w Zyciu zawo-
dowym. Majgc tego swiadomosé, my
Jako samorzqd lokalny przyktadamy
do tego ogromng wage i staramy sig
zapewnia¢ warunki, by edukacja, wy-
chowanie, w tym i sport mogty dosko-
nale funkcjonowac. Cieszy tez ogrom-
nie, ze ci najbardziej utalentowani, ci
najlepsi z najlepszych chcq dalej kon-
tynuowac karierg sportowg.

Woéjt wspomniat takze o waz-
nej roli rodzicow i opiekunow, na
co dzien wspierajacych osoby upra-
wiajace sport, ktorzy takze uczestni-
czyli w Gali. Wszystkich przybylych
— w tym goscia honorowego — pit-
karska legende Andrzeja Juskowiaka,
Przewodniczacg Rady Gminy Suchy
Las Joann¢ Pagowska, Przewodnicza-
cg Komisji O$wiaty, Kultury, Sportu
i Spraw Spotecznych Rady Gminy
Joanng Radzi¢de, Dyrektor Gminne-
go Osrodka Sportu w Suchym Le-
sie Katarzyne Kuston, przedstawicieli
Gminnej Rady Sportu — jej przewod-
niczacego Piotra Drygasa i zastepce
przewodniczacego Mariusza Rembi-
ckiego, dyrektorow i pracownikow
placowek oswiatowych, przedstawi-
cieli stowarzyszen i klubéw sporto-
wych — powitata Anna Helfojer, prezes
Fundacji Pomocny Projekt.

Zanim jednak nagrodzono zawod-
nikow, przy pomocy prezentacji mul-
timedialnej przedstawionych zostalo
12 klubow sportowych dziatajacych
na terenie gminy, czyli: Basket Team
Suchy Las, Sucholeskie Stowarzysze-
nie Sportowe Fighter, GKS Golgcze-

wo, Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Red Box, Suchary Suchy Las, Su-
choleskie Stowarzyszenie Taekwon-
do, UKS Dab Suchy Las, UKS Delfin
Biedrusko, UKS Gimnazjon Suchy
Las, UKS Rekord Chludowo, UKS
Octopus Suchy Las, UKS Ztoci Ztot-
kowo. Zaprezentowani zostali takze
wszyscy nagrodzeni, ktorzy trenujg
nie tylko w gminnych klubach. Wojt
Gminy stypendiami uhonorowat na-
stepujacych sportowcow: Len¢ Brzu-
stowskg — Organizacja Srodowiskowa
Akademickiego Zwigzku Sportowego
w Poznaniu (koszykowka), Jana No-
wickiego, Szymona Buczkowskiego i
Jakuba Kolodzinskiego — Stowarzy-
szenie Koszykarskie Klub Sportowy
Basket Poznan (koszykowka).

Nagrody w kategorii mtodzik do
14 lat przyznano: Adamowi Prokopo-
wi, Marcinowi Borowskiemu, Ka-
tarzynie Rewers — Klub Wioslarski
1904 Poznan (wio$larstwo), Darii Li-
sek — UKS Gimnazjon Suchy Las
(judo).

W kategorii junior mtodszy do 16
lat nagrody otrzymali: Emilia Reich
— Klub Sportowy Sobieski Poznan
(zapasy), Jakub Haupt — UKS Sokot
Krzywin (sporty sitowe), Maciej Mu-
szynski — Organizacja Srodowiskowa
Akademickiego Zwigzku Sportowe-
go w Poznaniu (koszykowka), Julia
Sikora — KU AZS UAM Triathlon
Poznan (triathlon), Fabian Jozefiak,
Martyna Naroznowska — UKS Gim-
nazjon Suchy Las (judo).

W kategorii junior starszy do lat

19 uhonorowana zostata Julia Brzo-
stowska — Klub Sportow Walki Kuzi
Sport Paczkowo (karate) i Alicja Re-
wers — Klub Wioslarski 1904 Poznan
(wioSlarstwo), w kategorii mtodziezo-
wiec — Grzegorz Hoffman reprezen-
tujacy Klub Wioslarski 1904 Poznan
(wioslarstwo).

Gratulacje nagrodzonym zlozyt
takze gos¢ honorowy Andrzej Jusko-
wiak, pitkarz, reprezentant kraju, tre-
ner, dziatacz i komentator pitkarski.

— Gmina Suchy Las jest bardzo
dobrym przyktadem, jezeli chodzi o
organizacje wielu dyscyplin sporto-
wych. Nie kazdy moze, nie kazdy chce
i nadaje sig, by gra¢ w pitke. Dlate-
go trzeba poszukiwaé innych mozli-
wosci. W tej chwili nikogo nie trzeba
przekonywac, ze sport to zdrowie, ale
trzeba i warto zache¢caé miodych lu-
dzi do tego, zeby sig ,,ruszali” — pod-
kreslit byty pitkarz. — Ja jestem przy-
ktadem tego, ze pochodzqc z matego

miasta mozna osiggnqc sukces i gra¢
na wielkich stadionach, by¢ czescig
rodziny olimpijskiej.

Andrzej Juskowiak wspomnial
réwniez o niezwykle waznej roli tre-
neréw w sportowej drodze na szczyt.

— Spoteczna rola gmin czy miast
powinna polegaé takze na tym, Zeby
organizowaé, wspomagac ludzi, ktorzy
majq te pasje i zaangazowanie i chcg
spedzac duzo czasu na boiskach czy sa-
lach zeby nauczaé, pomagad, wspierac
miodych adeptow sportu i zeby oni tez
mogli si¢ rozwija¢ — dodat go$¢ hono-
rowy Gali.

Gmina Suchy Las oczywiscie nie
zapomina o trenerach, dziataczach,
osobach wyrozniajacych si¢ w dzia-
falnosci sportowej na rzecz gminy.
Za ubiegloroczne osiggnigcia nagro-
dy z rak wojta otrzymali: Patryk Ku-
sza (judo) i Jolanta Kusza (nordic
walking) z UKS Gimnazjon Suchy
Las. (na)

ojsko informuje, ze w lutym
2025 1. na poligonie Biedrusko
odbywac si¢ beda strzelania i ¢wicze-
nia z uzyciem amunicji bojowej, $rod-
kow minerskich oraz pozoracji pola
walki.
Strzelania i ¢wiczenia zaplanowa-
ne zostaty od poniedziatku do soboty w
godz. 7:00-15:00 i 18:00-24:00.
Ponadto na poligonie Biedrusko
realizowane sg caloroczne polowania
indywidualne i zbiorowe na terenie
obwodow towieckichnr 116, 1811 186
kot towieckich nr 79 ,,Orzel”, nr 81
,,Drop”inr 86,,Sokot”. W ciggu catego
miesigce swoja dziatalno$¢ na terenie
poligonu prowadzi¢ beda saperzy re-
alizujacy interwencyjna neutralizacjg

Szkola zgodna z prawem...

...to tytut, jaki otrzymata Szkola Podstawowa nr 1 w Su-
chym Lesie. Oznacza to, ze szkota posiada statut zgodny z pol-
skim prawem i szanuje prawa uczniowskie. Tytut ten zostal na-
dany ,,jedynce” przez Fundacj¢ Varia Posnania i zarowno dla
szkoly, jak i Fundacji byt to historyczny moment.

— Varia Posnania, ktora od wielu lat walczy z brakiem praworzqd-
nosci i tamaniem prawa przez szkoly, nadaje pierwszy historyczny tytut
,,Szkoly zgodnej z prawem”. Nadajemy ten tytut trzem placowkom —
podkreslit podczas spotkania Kacper Nowicki, prezes Fundacji.
to rozpoczecie projektu, ktorego celem jest naprawa wszystkich statu-
tow szkol. Najpierw w Poznaniu, potem w Wielkopolsce, a nastgpnie
w catej Polsce. Chcemy pokazaé, ze nie jest kluczem walka ze szkota-
mi. Tylko pokazujemy, ze wspolpracg, tym, ze mozemy porozmawiac,
zmieni¢ statut, naprawic to, co nie dziala, mozemy doprowadzi¢ do
tego, ze szkota daje przyktad. Tak jest w SP1, gdzie z inicjatywy wlas-
nie szkoly zostalismy poproszeni o to, Zeby statut przejrzec, naprawic,

zasugerowac kilka zmian.

— Jest mi niezmiernie mito, Ze udato nam sig osiggng¢ taki sukces,
ktory tak naprawde jest naszym wspolnym — mowita Maria Antas,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 w Suchym Lesie. — 7o jest sukces
uczniow, rodzicow, jak rowniez kadry pedagogicznej. Wspolnymi si-
tami udato nam sie wspolnie z Fundacjq osiggnqc to, ze mamy statut
zgodny z prawem, co niezmiernie nas cieszy. Caly ten czas dgzymy do
tego, zeby nasza szkota spetniata oczekiwania uczniow.

Statut szkoly zostat przeanalizowany, a kwestie budzace watpli-
wosci wyjasnione. Chodzi miedzy innymi o te dotyczace wystawiania
ocen z przedmiotow, czy z zachowania. (na)

Strzelaja i zakazuja

przedmiotow wybuchowych i niebez-
piecznych réznego pochodzenia.

Przebywanie na terenie poligonu
Biedrusko w trakcie strzelan i ¢wiczen
wojskowych stwarza realne zagrozenie
dla zycia i zdrowia

Ze wzgledow bezpieczenstwa —
przypomnijmy - poligon wojskowy
Biedrusko jest objety catkowitym za-
kazem wstgpu dla osob nieupraw-
nionych, w tym dla ruchu piesze-
go, rowerowego, samochodowego,
a takze dla wszelkich form turystyki
i rekreacji. Na poligonie obowigzu-
je zakaz zbierania runa lesnego i to-

—Jest

wiedzy.

W liceum

Technologia zmienia Spo-
sob, w jaki si¢ uczymy
i odkrywamy $wiat. W Pub-
licznym Liceum im. Romka
Strzatkowskiego w Suchym
Lesie otwarto nowoczesne la-
boratorium naukowe, ktore z
kolei stwarza uczniom zupel-
nie nowe mozliwosci ekspe-
rymentowania 1 zdobywania

Laboratorium bedzie uzu-
pelniane o sprzety, ktore zosta-
na zakupione w zaleznosci od
potrzeb projektowych.

Laboratorium to powsta-
o dzigki funduszom unijnym
w ramach programu ERA-
SMUS+ i bedzie stuzy¢ reali-
zacji projektow, tworzonych
przez ucznidw, ktore w realny
sposob maja wplynac¢ na polep-
szenie stanu $rodowiska w na-
szym otoczeniu. Jak zdradzili

wienia ryb. Zakaz ten obowigzuje 24
godziny na dobe przez 7 dni w tygo-
dniu — réwniez, gdy nie ma strzelan
na poligonie.

Nieuprawnione przebywanie na te-
renie wojskowym, czy to w ramach
LHturystyki poligonowej”, czy ze zwy-
ktej checi ogladania ¢wiczen wojsko-
wych, stanowi wykroczenie w mysl art.
79 Ustawy z dnia 22 czerwca 1995 1. 0
Zakwaterowaniu Sit Zbrojnych RP.

Wykroczenie popehiaja roéwniez
osoby wjezdzajagce pojazdami (w tym
rowerami) na teren poligonu, tamiac
zakaz ruchu w obydwu kierunkach

(znak drogowy B-1) lub pojazdem
silnikowym do lasu, wyprowadzaja-
ce psa bez mozliwosci jego kontroli
(smyczy), a takze dokonujace reje-
stracji obrazu i dzwigku. Powyzsze
postgpowanie moze skutkowac nato-
zeniem Kary grzywny w wysokoSci
do 5.000 zt.

Na poligonie nie s wytyczone
zadne drogi publiczne, drogi lesne do-
puszczone do ruchu publicznego, dro-
gi/Sciezki rowerowe, szlaki turystycz-
ne, trasy edukacyjne, itp., a wszelkie
formy rekreacji i turystyki sg zabro-
nione.

Odcinek ,,Pierscienia rowerowego
dookota Poznania” przebiegajacy po
drodze asfaltowej Ztotniki—Biedrusko
ulegt likwidacji 22.12.2018 r., a prze-
mieszczanie si¢ tg trasa jest traktowane
jak wykroczenie.

Osobng kwestia pozostaje do-
step turystow do Rezerwatu Przyrody
»Sniezycowy Jar”, ktory znajduje si¢
na poligonie Biedrusko. Rejon rezer-
watu znajduje si¢ w strefie bezpieczen-
stwa strzelnicy, czyli w rzeczywistosci
w strefie upadku pociskow, przez co z
oczywistych wzgledow dostep do nie-
go jest bardzo ograniczony.

Na przetomie lutego i marca dostgp
do rezerwatu planowany jest w wy-
brane weekendy, jednak szczegdtowe
terminy bedg przedmiotem biezacych

GALERIA

SUCHOLESKA

galerlasucholeska pI
https //pI pl facebook.com/gaIerlasucholeska/
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FLona x Konieczny x Krupa

Lona x Konieczny x Krupa to kooperacja szczecinskie-
go rapera z Andrzejem Koniecznym i Kacprem Krupa — mu-
zykami ze skladu Siema Ziemia. Ich debiutancki materiat
,TAXI” opowiada o $wiecie widzianym zza szyby taksowki
1jest zapisem transformacji kulturowej ostatnich trzech dekad.

Lona przyglada si¢ spotecznym nastrojom z uwazno$cia
dokumentalisty; w tekstach si¢ga po autentyczne historie tak-
sowkarzy, taksowkarek i ich pasazerow. Sa tu wigc elementy
reportazu, jest osobista refleksja o $wiecie ukryta w taksow-
kowym uniwersum, jest wreszcie poetyka nocy obecna w in-
trygujacej muzyce Koniecznego i Krupy.

Poczatek projektu siega 2020 roku i festiwalu sztuk spo-
tecznych OFF Opera. Wowczas Lona razem z Zuza Glowacka
przeprowadzili seri¢ wywiadéw z poznanskimi takséwkarza-
mi i taksowkarkami. Rozmowy te — czasami powierzchowne,
czasem glebokie — staly si¢ punktem wyjscia dla konceptual-
nego albumu.

Lona x Konieczny x Krupa
12 kwietnia 2025r., godz. 19:00 — koncert stojacy
Sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy
Las, ul. Szkolna 16
Bilety: 120 z1/90 z (N/U) do nabycia na www.bilety24.pl
oraz w sekretariacie CKiBP
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FOTOOPOWIESCI Z DEGUSTACJA
NEPALSKICH HERBAT

08/03/2025

Zon P
/ 18:00 \

KONCERT MIS | GONGOW
(ZABIERZ ZE SOBA MATE DO JOGI IKOC)

WWW . OSRODEKKULTURY.PL

Danuta Witkowska
— spotkanie podréznicze
KENYA Habari yako?

Danuta Witkowska pochodzi z Pomo-
rza Zachodniego, doktadnie z Bialogardu.
Na poznanskim UAM-ie skonczyla fizy-
ke oraz fotografi¢ na ASP. Wspotpraco-
wata miedzy innymi z Caritas Archidie-
cezji Poznanskiej oraz Wydawnictwem
Hlondianum w Poznaniu.

Zajmuje si¢ rowniez dydaktyka fo-
tografii. Jest autorka licznych publikacji
wydawniczych. W dorobku artystycznym
ma wiele wystaw fotograficznych indywi-
dualnych, jak i zbiorowych.

Fotografowanie jest dla niej przede wszystkim pasja. Dobrze
czuje si¢ w kazdej dziedzinie fotografii, zwlaszcza tam, gdzie
mozliwa jest kreacja artystyczna. Za ulubiony temat uwaza jed-
nak ludzi. Wiele podroézuje z aparatem fotograficznym zbiera-
jac materialy do kolejnych opowiesci. Obecnie mieszka i pracuje
w stolicy Wielkopolski.

Stary Bar w Chludowie serdecznie zaprasza wszystkich
na spotkanie podréznicze po Kenii z Danuta Witkowska, ktore
odbedzie si¢ 27 marca 2025 o godzinie 16:15. Wstep wolny.

Bajeczny poranek
z Anig Robaczek
i dzielnym motylkiem

Poznajme Anig Robaczek matg mito$niczke stworzonek
latajacych i pelzajacych. Ania mieszka w wielkim, pelnym
gwaru miescie, ale pala przeogromng sympatig do dzdzow-
nic, biedronek, stondg, pomrowow, pszczot, motyli i tak da-
lej, 1 tak dalej...

Na Bajecznym Poranku wraz z nasza bohaterkg wkroczy-
my w $§wiat jej niepozornych przyjaciét i poznamy historie
pewnego naprawde niezwykle dzielnego motylka...

Zatem zapraszamy wszystkie dzieci w wieku od 3 do 5
lat wraz z opiekunami 8 marca 2025 r. na godzine 11:00 do
biblioteki w Suchym Lesie. Wstep jest wolny i nie trzeba
si¢ zapisywac!

Prowadzenie: Izabela Majewska. Czas trwania: ok. 30 mi-
nut

Zajecia inspirowane ksiazka Catherine Jacob i Lucy Fle-
ming Ania Robaczek i dzielny motylek, Wydawnictwo Wilga
— Grupa Wydawnicza Foksal 2024.

¥ ﬁ "E'
3 .....

08.03.2025 // godz. 11:00
Animacje czytelnicze dla rodzin z dziedmi 3-5 lat

WSTEP WOLNY

BAJECZNE PORANKI

L%\ *  AniaRobaczep
< o 1 dzielny motyjep

Wiosenny Festyn Przyrodniczy

Wiosna, jak co roku w Centrum Kultury i Bibliotece Pub-
licznej, spotkamy si¢ na Wiosennym Festynie Przyrodniczym,
w ktoérym tym razem przeniesiemy si¢ na tgke. Nasze spotka-
nie, ktore odbedzie si¢ 22 marca godz. 10:00-14:00, ma shu-
zy¢ nie tylko wspolnemu $wigtowaniu nadej$cia wiosny, ale
rowniez refleks;ji, nad otaczajaca nas przyroda.

Bedzie to wspaniata okazja, zeby przyjrze¢ si¢ rosngcym
na lakach roslinom, a takze zajrze¢ pod ich liscie i pozna¢ za-
mieszkujace tam stworzenia.

Jakie atrakcje czekaja nas tego dnia w Sali widowisko-
wej?

Na poczatek (o godz. 10:00) wspdlnie z teatrem Teatry-
le poznamy bohatera spektaklu Skok na ksigzyc, ktory jest
szybszy od §limaka, ale wolniejszy od ryby, odwazniejszy od
szczura ladowego, ale bardzo boi si¢ samotno$ci. Kto jest na-
szym bohaterem? Zapraszamy na widowni¢ na wspdlng tea-
tralng podroz.

Nieco pdzniej (godz. 11:30) Aneta Cruiz-Kgciak — opowia-
daczka historii i Roman Mendez — multiinstrumentalista z Ve-
racruiz w Meksyku przeniosa nas w $wiat wiosennych historii
— Primavera wiosenne opowiesci z Meksyku (i nie tylko). Tym
razem spotkamy si¢ tkajac czute opowiesci o wiosnie z roz-
nych stron $wiata.

Mikrokosmos tgki pokaze nam prof. UAM dr hab. Szy-
mon Konwerski w Sali widowiskowej w godz. 12:30-14:00.
W trakcie spotkania bedziemy mieli okazj¢ zobaczy¢ zbiory
przyrodnicze Wydzialu Biologii UAM. Poznamy niezwykte
zwyczaje owadow, ktore napotka¢ mozemy w naszym najbliz-
szym otoczeniu. Przyjrzymy si¢ straszliwym (cho¢ malutkim)
drapieznikom, dowiemy si¢ takze co robig owady, aby nie da¢
si¢ zjes¢. Zastanowimy si¢ wspdlnie, czy Swiat moglby istnie¢
bez owadow. Bedzie tez mozliwo$¢, zeby przyjrze¢ si¢ owa-
dom z bliska... bardzo bliska.

W salach zajeciowych i bibliotece tradycyjnie beda na
Was czekaly liczne warsztaty, przyblizajace fascynujacy
Swiat przyrody. Na wszystkie warsztaty obowiazuja zapisy
pod numerem 612 500 401/402!

Beda to warsztaty:

- ,,Kij w mrowisku” warsztaty animacyjno-plastyczne,
godz. 11:00-12:30, wiek 7+

- ,,Nie taki straszyk straszny — spotkania z owadami” Prof.
Pytalski, godz. 10:00-11:00, 11:15-12:15, 12:30-13:30

- ,.Bomby kwietne”, warsztaty rodzinne, godz. 13:00-13:45

- ,Swiece z wezy pszczelej”, warsztaty rodzinne,
godz. 11:00-11:45

- ,,Odpady na owady”, 6-8 lat godz. 11:00-12:00, 9-12 lat
godz. 12:30-13:30

- ,Suszona lgka — obrazy kwiatowe”,
dla dzieci 8-13 lat z rodzicem, godz.
i12:30-13:30

- ,,Uszyj sobie take” Loulala Fabryka Szycia, wiek 7+ (mtod-
sze dzieci z rodzicem), godz. 10:00-11:00, 11:15-12:15,
12:30-13:30

- ,,Zapachowe tabliczki woskowe”, warsztaty rodzinne,
godz. 11:00-11:45, 12:00-12:45, 13:00-13:45

- ,,Baczki na lgce — warsztaty muzyczne dla najmiodszych
z rodzicami”, 0-2 lat godz. 11:00-11:45, 2-4 lata 12:00-12:45

- ,,Zapachowe tabliczki woskowe”, warsztaty rodzinne,
11:00-11:45, 12:00-12:45, 13:00-13:45

Szczegdltowy opis warsztatow na stronie:
www.osrodekkultury.pl.

Przypominamy o koniecznos$ci zapisOw na warsztaty!

W holu bedzie stoisko, na ktérym mozecie dowiedziec si¢ wie-
lu ciekawostek o pszczotach, sprobowaé mioddw, stworzy¢ hotel
dla owadow oraz odbi¢ roslinne motywy technikg linorytu.

Wszelkie owadzie i kwiatowe stroje mile widziane!

Zielone wykroje,
11:00-12:00

Spotkanie autorskie

Z Cezarym Lazarewiczem

Cezary La-
zarewicz dzien-
nikarz  praso-
wy, publicysta,
pisarz, laureat
wielu nagréd.
Ukonczyt Ze-
spot Szkot Morskich w Darlowie. Jako nastolatek zaanga-
zowatl si¢ w dziatalno$¢ pacyfistycznego i opozycyjnego Ru-
chu Wolno$¢ i Pokoj. W pozniejszych latach pochtonelo go
dziennikarstwo. Zaczynal od tworzenia prasy podziemnej,
a doktadniej takich tytulow, jak Ucho czy tez Rewers. Z kolei
p6zniej zaangazowatl si¢ w wydawanie Gazety Obywatelskiej.
Dotaczyt takze do Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich.
Kolejne jego teksty ukazywaly si¢ w czotowych polskich
tytutach prasowych, migedzy innymi Gazecie Wyborczej, Prze-
kroju, Polityce.

Cezary Lazarewicz obecnie zajmuje si¢ przede wszystkim
pisaniem ksigzek reporterskich. Do jego najgtosniejszych tytu-
16w mozna zaliczy¢ Kafke z Mrozkiem. Reportaze pomorskie,
Szes¢ pieter luksusu. Przerwana historia Domu Braci Jabtkow-
skich, Eleganckiego morderce, Na Szewskiej. Spawa Stanista-
wa Pyjasa czy tez Zeby nie bylo §ladéw. Ostatnia z nich opo-
wiada o sprawie Grzegorza Przemyka, zamordowanego przez
milicj¢ maturzysty, ktéra w latach 80. Zyta cala Polska. Za te
ksigzke autor otrzymat w 2017 roku Nagrode¢ Literackg Nike.
Tytut ten zostal rowniez nominowany do Nagrody Historyczne;j
im. Kazimierza Moczarskiego. Za$ w 2021 roku do kin wszedt
film na podstawie reportazu Lazarewicza o tym samym tytule.
Wyrezyserowatl go Jan P. Matuszynski.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
serdecznie wszystkich zaprasza na spotkanie autorskie z Ce-
zarym Lazarewiczem, ktore odbedzie si¢ 3 kwietnia 2025
o godzinie 18:00. Poprowadzi je dr Ilona Starosta. Wstep na
spotkanie jest bezptatny. Wejsciowki sg dostgpne w Bibliotece
Publicznej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Zlotnikach
i Chludowie.

Tworcq wykorzystanej do promocji wydarzenia fotografii
autora jest Adam Tuchlinski.

SPOTKANIE AUTORSKIE
CEZARY
LAZAREWICZ
03.04.2025 // godz. 18.00

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
Wystawa Suchy Las to... CKiBP Suchy Las
czyli zdjecia z albumoéw wystawa stata | Korytarz na 1. pietrze
mieszkancoéw wstep wolny
BAJECZNE PORANKI dla dzieci CKiBP Suchy Las
3-5 lat z opiekunem, Ania 80%322?%%6’ Biblioteka
Robaczek i dzielny motylek godz. 11: wstep wolny
NATALIA PRZYBYSZ 8.03.2025 ., ggf&iili)cvc\l/slkg\j/a
koncert godz. 19:00 bilety: 120/90 2t
DZIEN KOBIET. Herbaciana
sansara pod Himalajami .
- fotoopowiesci z degustacja | 8.03.2025r., ja(a?s/ Biavrvz.’s,(ég;i?\me
nepalskich herbat / Koncert godz. 16:30 wgtg m éarze
relaksacyjny — misy i gongi i
tybetariski
WYSTAWA z okazji 30-LECIA | 11.03- CKiBP Suchy Las
TMS SUCHARY SUCHY LAS 7.04.2025 1. hol wstep wolny
BAJANIE NA DYWANIE dla CKiBP Suchy Las
dzieci 3-5 lat z opiekunem 1:(?13%2 %‘:’)r" biblioteka
Najlepsza zupa na swiecie godz. 16: zapisy: 612 500 401
Wiosenne Przebudzenie CKiBP Suchy Las
XXIV Gminny Konkurs 40%312?72%5’ Sala widowiskowa
Recytatorski gocz. 17+ wstep wolny
CKiBP Suchy Las, sala
CEZARY tAZAREWICZ 3.04.2025 ., i RV
spotkanie autorskie godz. 18:00 widowiskowa, wejsciowki
T do odbioru w bibliotekach
CKiBP Suchy Las
\;\g;)vs;ggmgiww 22.03.2025r., |Szczegdtowe informacje:
L . godz. www.osrodekkultury.
teatr dla dzieci, spotkania, 10:00-14:00 I/ zapi .
warsztaty itp. :00-14: pl / zapisy na warsztaty:
612500401/402
Stary Bar w Chludowie
KONCERT WIOSENNY 22.93.2022 | sala widowiskowa
godz. 26+ wstep wolny
MONTOWNIA WYOBRAZNI 24.03.2025 1. CKiBP Suchy Las
warsztaty plastyczne dla dzieci oaz '16'00 ” | biblioteka
7-10 lat g00z. 16t zapisy: 612 500 401
DANUTA WITKOWSKA 27.03.2025r., |Stary Bar w Chludowie
spotkanie podrdznicze godz. 16:15 wstep wolny
KSIAZKOLAZY warsztaty dla CKiBP Suchy Las
dzieci 6-8 lat 28.93.2025" | biblioteka
Superhipermegawazna misja g00z. 16t zapisy: 612 500 401
29.03.2025r., | CKiBP Suchy Las
‘A(I)Ac?Stsz ATZ ':{;\ FTU dia godz. 10:00- sala konferencyjna
poczatkujacy! 14:00 bilety wyprzedane
EONA x KONIECZY x KRUPA | 12.04.2025 1, | CKIBP Suchy las
koncert godz. 19:00 bilety: 120/90 2t
CKiBP Suchy Las
ROBERT MALECKI 24.04.2025r., |sala widowiskowa
spotkanie autorskie godz. 18:00 wejsciowki do odbioru
w bibliotekach
WIECEJ INFORMAC)!:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie
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Co sgdzimy o wspoblczesnych semorach?

Starzenie si¢ jest trudnym procesem pelnym leku i poczucia osamotnie-
nia. Potrzebe wsparcia emocjonalnego i bliskich relacji miedzyludzkich sa
kluczowe na tym etapie zycia. Wspélczesnie seniorzy stajg si¢ coraz bar-
dziej aktywnymi czlonkami spolecznos$ci lokalnych, angazujac si¢ w wolon-
tariat oraz pomagajac w wychowaniu wnukow. Daja cieplo oraz blisko$¢
emocjonalng, co przyczynia sie do rozwoju miedzypokoleniowych relacji.

JAKUB NOWACKI

ZRQZNICOWAN Y PROFIL
WSPOLCZESNEGO SENIORA
W badaniu ,,Co sadzimy o wspot-
czesnych seniorach” na probie 1318
respondentow serwisu Prezentmarzen,
uczestniczyto 60% kobiet i 40% mez-
czyzn. Wsérdd réznych grup wieko-
wych dominujg osoby mtodsze. Naj-
wiegcej respondentdw to osoby w wie-
ku 25-34 lat (36%). Mtodsza perspek-
tywa pokazuje nowa role senioréw w
spoleczenstwie. Nie jest juz ona ogra-
niczona stereotypami, a raczej docenia
ich wktad w zycie rodzinne i lokalne.
STARZENIE SIE: WYZWANIA
CZY MOZLIWOSCI?

58% badanych wskazuje, ze sta-
rzenie si¢ jest trudnym procesem. Jed-
nak coraz wigcej 0sob docenia pozy-
tywne aspekty tego etapu w zyciu.
Odpowiadajac na pytanie, od jakiego
wieku zaczyna si¢ seniorski etap zycia,
41% wskazuje na przedziat 75-80 lat,
CO sugeruje, Ze seniorzy sg postrzega-
ni jako osoby z do§wiadczeniem, ktore
wciaz maja wiele do zaoferowania.
Emocje towarzyszace starzeniu si¢

Seniorki i seniorzy czesto do-
$wiadczaja leku (31%) oraz poczucia
osamotnienia (40%). Te emocje wska-
Zuja na potrzebe wsparcia emocjonal-
nego i bliskich relacji mi¢gdzyludzkich.

Respondenci uwazaja, ze seniorzy po-
trafig odnalez¢ rado$¢ w zyciu, pielgg-
nujac relacje (31%) oraz angazujac si¢
w hobby (24%) 1 aktywnosci na $wie-
zym powietrzu (29%).
STEREOTYPY I PRZEMIANY
W SPOLECZENSTWIE
Mimo, ze stereotypy dotyczace
senioréw, takie jak stabo$¢ fizyczna
(40%) czy technologiczna niekompe-
tencja (22%), wciaz sa obecne naste-
puje zwigkszenie $wiadomosci na te-
mat procesOw starzenia si¢ oraz wigk-
szg akceptacja technologii (21%), co
otwiera nowe mozliwosci osobom
starszym.
ROLA SENIOROW
W SPOLECZNOSCI
Seniorzy staja si¢ coraz bardziej
aktywnymi czlonkami spotecznosci
lokalnych, angazujac si¢ w wolontariat
(27%) oraz pomagajac w wychowaniu
wnukéw (37%). Daja cieplo oraz bli-
sko$¢ emocjonalng, co przyczynia si¢
do rozwoju miedzypokoleniowych re-
lacji. Spoteczenstwo dostrzega ich ro-
le jako straznikow tradycji i wartosci
lokalnych.
NOWE WARTOSCI
I PREFERENCJE
PREZENTOWE
Co ciekawe, z okazji Dnia Bab-

ci i Dziadka, preferencje prezentowe
ukazujg zmiany w mysleniu o tym, co
moze by¢ cenne dla senioréw. Wraz
z czekoladkami 1 kwiatami (40%),
niestandardowe podarunki, takie jak
portret rodzinny (48%) czy voucher
do salonu SPA (24%), staja si¢ coraz
bardziej popularne.
[ X X2

Wyniki badania pokazuja, ze
zmienia si¢ postrzeganie wspotczes-
nych seniorow. Coraz czgsciej sg oni
widziani jako osoby aktywne, po-
siadajace zaréwno potrzeby emo-
cjonalne, jak i spoteczne. Te zmiany
pomagajag w przezwyciezeniu nega-
tywnych stereotypOdw na temat star-
szego pokolenia. W miare¢ jak spole-
czenstwo si¢ rozwija, wzrasta $wia-
domo$¢, ze seniorzy zastuguja na
uwage 1 szacunek jako petnoprawni
cztonkowie spolecznosci. Ta zmiana
perspektywy jest kluczowa w budo-
waniu integracji miedzypokolenio-
wej.

(Badanie ,,Co sqdzimy o wspot-
czesnych seniorach?” zostalo zreali-
zowane przez serwis Prezentmarzen
na probie 1318 respondentow w for-
mie ankiety online i stacjonarnie w
styczniu 2025.)

WARTO WIEDZIEC

Czy kot bywa szczesliwy?

Przypadajacy na 17 lutego Swiatowy Dzien Kota to dosko-
nala okazja do poszerzenie naszej wiedzy na temat tych
czworonoznych towarzyszy. Jako opiekunowie zawsze
chcemy mieé pewnosé, ze nasze koty sa szczesSliwe. Jak
poznaé, czy nasz pup11 jest zadowolony z zycia? Podpowia-

hociaz kazdy kot ma swoja

wlasng, wyjatkowa osobowosé
i wyraza rado$¢ na swoj wlasny
sposob, istnieja pewne zachowa-
nia i sygnaty, ktére mogg pomobc
dowiedzie¢ sig, jak czuje si¢ nasz
pupil. Koty komunikuja si¢ przede
wszystkim za pomocg mowy ciata,
wigc uwazajmy na te oznaki nastro-
ju. Zwrdéémy tez uwage na to, w jaki
sposob nasz czworonozny przyjaciel
wchodzi w interakcje z nami i oto-
czeniem. Koty potrafia swoim za-
chowaniem da¢ wyraz uczuciom, ja-
kimi obdarzaja opiekunow. Dlatego
tez nauczenie si¢ i zrozumienie mo-
wy ciata czworonoga jest tak wazne
w budowaniu bliskiej relacji.

Oto 7 oznak, ze mamy szcze$-
liwego kota:

JEZYK DZWIEKOW

Szczesliwe koty czesto sg glosne
i lubig komunikowac¢ si¢ ze swoimi
opiekunami. Mruczenie to jedna z
tych najtatwiejszych do rozpozna-
nia oznak kocich emocji. Jezeli kot
mruczy, gdy jest z nami, to moze-
my $miato zalozy¢, ze czuje si¢ nie

damy - oto 7 oznak ze nasz kot jest szcz¢sllwy

tylko szczes$liwy i zrelaksowany, ale
tez bezpieczny.

Chociaz mruczenie bardzo czg-
sto interpretuje si¢ jako mitos$¢ lub
zadowolenie, nalezy pamigtac, ze
koty wydaja tego rodzaju dzwigki
rowniez w obliczu stresu badz bo-
Iu (np. samicom zdarza si¢ mruczec
podczas porodu). Dlatego doktadna
obserwacja jest kluczem do wlas-
ciwej interpretacji. Jesli Twoj kot
wyglada na zrelaksowanego, ma na
wpol przymknigte oczy, a ogon trzy-
ma przewaznie nieruchomo, to moz-
na przyjaé, ze mruczenie wynika z
jego dobrego nastroju. Jesli laczy
mruczenie z miauczeniem, to cze¢-
sto sygnat, ze jest glodny i domaga
si¢ jedzenia.

Kocigta mruczg, zeby da¢ znaé
mamom, gdzie sg 1 ze wszystko w
porzadku, a kotki wykorzystuja mru-
czenie jako kotysanke. Natomiast zda-
1zaja si¢ tez przypadki kotow mru-
czacych, gdy sa ranne lub cierpig
— mruczenie jest sposobem na samo-
uspokojenie, a takze, jak uwazaja eks-
perci, moze pomoc w szybszym po-
wrocie do zdrowia, gdyZ mruczenie

o niskiej czestotliwosci powoduje wi-
bracje wewnatrz ciata, ktore moga le-
czy¢ kosci i rany, wspiera¢ budowanie
i naprawe $ciggien, utatwiac¢ oddycha-
nie oraz zmniejsza¢ bol i obrzgk.

ZRELAKSOWANA MOWA
CIALA 1 OGON W GORZE

Postawa kota wiele mowi o jego
stanie umyshi. Gdy jest zrelaksowa-
ny to czesto lezy z podwinietymi pod
ciato fapami, co wskazuje, ze czuje si¢
bezpiecznie. Jesli kot wyprostuje nogi
i unosi siers¢ na grzbiecie, prawdopo-
dobnie jest rozdrazniony lub przestra-
szony. Szczgsliwy kot skurczy sig, aby
wyglada¢ na malego i niegroznego,
a witajac ludzi 1 inne zwierzeta, kto-
re uwaza za przyjaciot, ogon bedzie
miat prosty, utozony do gory z lekko
zakrzywionym czubkiem.

Gdy kot podnosi swoj ogon do
g0ry, tworzgc nim ksztatt pytajnika,
jest to zwykle znak, ze czworondg
czuje si¢ komfortowo i nic mu nie
dolega; mozna to rowniez potrakto-
wac jako zaproszenie do interakcji,
np. wspolnej zabawy.

ZDROWE I LSNIACE FUTRO

Zdrowa, zadbana sier$¢ to ozna-
ka szczgsliwego 1 zdrowego kota.
Koty, ktore czuja si¢ dobrze i bez-
piecznie, spedzaja odpowiednio du-
7o czasu na dbaniu o siebie, czy-
li wylizywaniu sier$ci. Nadmierne

lizanie, ktore jest objawem stresu,
daje widoczne efekty — przerzedzo-
ng siers¢ 1 kota, ktory po pielegna-
cjijest nadal zestresowany. Ponadto,
jesli nasz kot lize inne koty, a nawet
swojego opiekuna, okazuje w ten
sposob zaufanie i uczucie.
WYRAZ OCZU 1 USZU

Oczy iuszy kota sg oknami do je-
go duszy. Rozszerzone zrenice moga
by¢ oznaka niezwyklej radosci lub
podekscytowania. Uszy skierowane
do przodu lub lekko odchylone do
tylu wskazuja, ze nasz kot czuje si¢
komfortowo i jest cickawy.

DOBRY APETYT

Zdrowy apetyt jest waznym zna-
kiem szczesliwego i zdrowego kota.
Szczesliwe koty beda entuzjastycz-
nie podchodzi¢ do miski z jedze-
niem, a nawet moga ocierac si¢ o
nogi opiekuna lub miaucze¢, aby
zwr6ci¢ naszg uwage.

NAWYKI ZWIAZANE
ZE SNEM

Miejsce, w ktorym $pi nasz kot,
réwniez moze wiele powiedzie¢ o
jego szczeSciu. Miejsca wybiera-
ne przez nie do snu sa bowiem ich
szczgsliwym azylem. Koty, ktore
$pig razem z innymi kotami lub le-
73 blisko swoich opiekunéw, czuja
si¢ bezpiecznie i pewnie. To zacho-
wanie wskazuje na silna, pozytywna
wigz i poczucie satysfakcji.

ZABAWA 1 FIGLE

Zabawa jest wyraznym wskazni-
kiem szczgsliwego kota. Niezaleznie
od tego, czy sg to dzikie gry w pogon,
zabawne walki zapasnicze, czy po
prostu delikatne stuknigcie zabaw-
ki, te czynno$ci pokazuja, ze nasz
kot czuje si¢ dobrze. Zabawa jest nie
tylko oznaka szczescia, ale jest takze
niezbedna dla zdrowia psychicznego
i fizycznego naszego kota.

(X X2

Kazdy pragnie szczgsliwego ko-
ta mruczacego i zwinigtego na kola-
nach. Wiele zachowan, a takze sama
mowa ciata kota moze $wiadczy¢

o odczuwaniu mitosci wzgledem
opiekuna, np. mruczenie, ocieranie
si¢ o nogi czy chetne przebywanie
w tym samym miejscu. Warto zwra-
ca¢ uwage na te subtelne gesty, po-
niewaz sg dowodem na to, ze pupil
czuje si¢ bezpiecznie i komfortowo,
a wspdlne spedzanie czasu jest dla
niego przyjemnoscig. Zabawa z ko-
cim przyjacielem to jedna z najwigk-
szychrado$ci bycia jego opiekunem.
Pamietajmy tez, ze aktywny kot to
szczgs$liwy kot. Dlatego najlepszym
prezentem, jaki mozemy sprawic¢
swojemu pupilowi to spedzi¢ z nim
czas na takiej zabawie, ktora zapew-
ni odpowiednia dawke stymulacji i
ruchu tak potrzebnych do kociego
szczgscia.

Aby kot byt szczgsliwy, bardzo
wazne jest, aby zapewni¢ mu odpo-
wiednig opieke kazdego dnia, zaspo-
kajajac jego potrzeby behawioralne
m.in. poczucie bezpieczenstwa, po-
zytywna relacje z opiekunem, do-
step do whasciwego pokarmu i wody,
mozliwo$¢ drapania i realizacji in-
stynktu lowieckiego, aktywnos¢ fi-
zyczng oraz odpowiednig przestrzen
do zycia. Odpowiedzialng opicka
odwdzigczamy si¢ zwierzgtom za
rado$¢, ktora wnosza do naszego
zycia. (beb)
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Stolik dla dwojga Amor To-
wles, przetozyta Aleksandra
Kaminska, cena 59,99 zt, Wy-
dawnictwo Znak Literanova.

Zbioér opowiadan auto-
ra Dzentelmena w Moskwie.
Autor ma w Stanach status
celebryty — doceniany przez
najwazniejszych krytykow i
zapraszany do telewizji. Opo-
wiadania z pierwszej czgsci
taczy Nowy Jork, a w drugiej
czesei posta¢ Evelyn — boha-
terki znanej z powiesci Dobre
wychowanie. Znudzony fat-
szerz, zuchwaty koneser sztu-
ki, kobieta probujaca odkry¢
sekret ojczyma, i Evelyn, kto-
ra ma dokonczy¢ swoja histo-
ri¢. Co si¢ stanie, gdy kto$ nie
wysiadzie z pociggu, czyjs lot
zostanie odwotlany, a kto$ in-
ny otrzyma propozycj¢ nie do
odrzucenia? W ksigzce No-
wy Jork i Los Angeles prze-
gladaja si¢ w sobie niczym
w lustrze jak ambicje i leki
mieszkancoéw tetnigcych zy-
ciem miast. A wczesny i poz-
ny kapitalizm niczym si¢ od
siebie nie réznig — wiladza,
wyzysk, blichtr, upokorzenie
to pojecia, ktorych nie zmie-
nia czas.

Pudelko petne starych spraw
Anna Janiak, cena 47 zt, Pré-
szynski i S-ka.Powie$¢ oby-
czajowa z odrobing roman-
tyzmu i komedii. Olga ma
poczucie, ze jej zycie to pas-
mo porazek. Tuz przed czter-
dziestka nie ma pracy, a za-
miast nowego stanowiska
dostaje... kontakt do tarocist-
ki. Ta ocenia, ze wszystkiemu
winna jest rodzinna klatwa,
i sugeruje wyjazd na Kaszu-
by. W starociach babci Olga
znajduje stary klucz i dziwna
notatke, ktore zaprowadzg ja
do pensjonatu jej przyjaciotki.
Tam na Olgg czekajg zagadko-
we wydarzenia, intrygi, nowe
znajomosci i odkrycia, kto-
re pozwola wyjasni¢ rodzin-
ne sekrety i zrozumie¢, co w
zyciu jest wazne.

ALKOHOL

PIEKL
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Alkohol. Piekto kobiet Moni-
ka Stawecka, literatura faktu,
cena 45 zI, Proszynski i S-ka.

Statystyki sg zastraszajace:
codziennie w Polsce sprzeda-
wane sg trzy miliony tak zwa-

nych malpek, a Polacy pija
wiecej niz w okresie PRL-u.
Ksigzka ukazuje portret Po-
lek, ktére zmagaja sie z cho-
robg alkoholowa. Sa wsréd
nich kobiety znane i niezna-
ne, aktorki i pielegniarki, dy-
plomatki i sprzedawczynie.
Laczy je jedno: uzaleznienie.
Intymny $wiat do$wiadczen
kobiet dotknigtych natogiem i
tych, ktére prébujg im pomodc
- przezy¢ i trudnych emocji,
ktére bywajg zaréwno przy-
czynami alkoholizmu, jak i
jego konsekwencjami.

Motylki i Mrowki tekst 1 ilu-
stracje Pija Lindenbaum, thu-
maczenie Katarzyna Skalska,
wiek 3+, cena 42,90 zt, Wy-
dawnictwo Zakamarki.

Dwie grupy dzieci, Motyl-
kiiMrowki, zyja pod czujnym
okiem Kierowniczki w $wie-
cie ograniczonym przez biala
linie. To $wiat jasnych, cho¢
niekoniecznie zrozumiatych,
zasad i majacych zapewnic
bezpieczenstwo regut. Ale czy
na pewno wszyscy Czuja sie
w nim dobrze i majg te sa-
me prawa? Dzieci wymysla-
ja ciekawy eksperyment, kto-
ry pozwoli to sprawdzié. Jest
to ksigzka o odwadze wyj-
$cia poza schemat i potrzebie
wolnosci.

-i'_ajémmca i
kosciota

Biuro Detektywistyczne Las-
sego i Mai: Tajemnica koscio-
ta tom 32. Martin Widmark,
ilustracje Helena Willis, tlu-
maczenie Barbara Gawryluk,
wiek 6+ cena 34,90 zt, Wy-
dawnictwo Zakamarki.

Po wielu latach pracy
pastor z Valleby ma przejéc
na emeryture. Jednak pod-
czas uroczystoéci przekazania
parafii w kosciele dzieja si¢
dziwne rzeczy. Czy to tylko
glupie Zarty, czy moze kto$
dopuscil sie sabotazu? Spra-
wa staje si¢ powazna, gdy z
zakrystii znika pewien drogo-
cenny przedmiot. Lasse i Ma-
ja nie maja tatwego zadania!
Do kazdego egzemplarza za-
kupionego przed dniem pre-
miery (do 11 marca) wyjatko-
wy plakat kolekcjonerski z Iva
Ross i Karlem Filipem!

Gdzie si¢ schowal piesek?
Gdzie si¢ schowat kréliczek?
Akademia Madrego Dziecka.
Zabawa w chowanego Ingela

P Arrhenius, ilustracje Ingela
P Arrhenius, ttumaczenie Ka-
tarzyna Moga, Cena: 29,99 zl,
Wydawnictwo HarperCollins.

Akademia Mgdrego Dziecka
to opracowana przez pol-
skich ekspertéw nowoczesna
seria edukacyjna wspierajaca
kompleksowy rozwdj dzieci.
Kartonowe ksigzeczki w serii
Zabawa w chowanego ma-
ja duze, filcowe i wytrzymate
klapki, odporne na ciagnie-
cia malych raczek. Na kazdej
stronie zadajemy maluszkowi
pytanie: gdzie si¢ schowat jed-
norozec, kurczaczek, samo-
chéd, piesek, kroliczek czy
kotek. Za kazdym razem ma-
luszek otwiera duzg, filcowa
klapke iznajduje posta¢. Na
ostatniej stronie jest pytanie:
»A gdzie ty jeste$?” Pod ostat-
nig klapka znajdziemy luster-
ko: - ,Tutaj jestes™!

-

Za.sypuanie

Zasypianie. Dzieri dobry,
ptaszku! Akademia madre-
go dziecka. Pierwsze bajecz-
ki, Nathalie Choux, ilustracje
Nathalie Choux, tltumaczenie
Katarzyna Grzyb, cena 29,99
zt, HarperCollins.

Seria ,Pierwsze bajeczki”
uczy i bawi jednocze$nie.
Dzigki wysokiej jakosci ru-
chomym elementom, dziecko
przesuwa elementy. W Dziert
dobry, ptaszku! nasz czytel-
nik dowie sie jak ptasia ma-
ma przygotowuje si¢ do roli
mamy. Zaklada gniazdo na
galezi drzewa, w ktorym skla-
da jaja. Nastepnie dokarmia
wyklute pisklaki oraz uczy je
lata¢. Ksiazka Zasypianie na
kolorowych stronach poka-
zuje, jakie czynnosci nalezy
zrobi¢ przed pdjsciem spac.
Najpierw przyciemniamy po-
koj czyli zastaniamy zastony,
zakladamy pizamke oraz stu-
chamy ulubionej bajki czyta-
nej przez rodzicéw. Nastgpnie
przytulamy sie do pluszowe-
go misia lub lalki i zasypia-
my w 16zeczku na wygodnej
podusi.

g

Dom. Las. Akademia madre-

4 3

=

go dziecka. Moja ksigzeczka
z okienkami Marion Cockli-
co, ilustracje Marion Cockli-
co, tlumaczenie Katarzyna
Grzyb, cena 29,99 z1, Harper-
Collins.

=

Moja ksigzeczka z okienka-
mi skierowana jest do matych
czytelnikéw, ktorzy znajg juz
kartonowe ksigzeczki Pierw-
sze stowa i Pierwsze bajecz-
ki. Oprocz wiedzy, zawieraja
mnostwo okienek. Ksigzka
Dom przedstawia przedmio-
ty wdomu. Poznajemy sprze-
ty kuchenne. Uczymy sie, do
czego stuzy zlew, co mozna
wlozy¢ do garnka i co robi
kuchenka. Nastepnie pozna-
jemy salon, gdzie jedni si¢
bawig, a inny czytaja. Do-
wiadujemy sie, ze w lazien-
ce mozna leze¢ w wannie lub
kapa¢ sie pod prysznicem.
Ksiazka Las pokazuje rézne
drzewa oraz roéliny. Krol lasu
to ogromne drzewo. Dowia-
dujemy sig, jak jest zbudowa-
ne, do czego stuza korzenie i
na czym rosng liscie. Kolej-
ne strony pokazuja zwierze-
ta mieszkajace wsrod drzew.
Przygladamy sie wiewiorce,
lisowi czy sarnie, gdzie rosna
orzechy laskowe czy zoledzie
oraz gdzie szuka¢ chrabgsz-
czy i grzybow.

KOMIKSY EGMONT

Idefiks i Nieugieci: Swiet-
listy las, tom 6, Scenariusz:
Olivier Jean-Marie, Matthieu
Choquet, Cédric Bacconnier,
Rysunki: Jean Bastide, Prze-
ktad: Marek Puszczewicz,
francuski komiks humor Ce-
na: 27,99 zt.

Rok 52 p.n.e. Cala Lute-
cja jest podbita przez Rzy-
mian... Cala? Nie! Grupa
zwierzat dowodzona przez
Idefiksa opiera sie najezdz-
cy! Rzymianie rozpoczyna-
ja budowe drogi ekspresowej
do Rzymu ,Roma-Express”
Maja wycig¢ wiele drzew.
Nieugieci chcg zapobiec te-
mu niecnemu procederowi.
Druid Amneziks sporzadza
magiczny wywar, aby prze-
pedzi¢ intruzéw z lasu. Do
akeji przylacza sie ambitny
puchacz Nocolotiks.

Yakari. Yakari i biatucha,

tom 21, Scenariusz: Job, Ry-
sunki: Derib, Przeklad: Ma-
ria Mosiewicz, francuski ko-
miks humor, Cena: 34,99.

Opowie$¢ dla dzieci o
znajacym jezyk zwierzat ma-
tym Indianinie Yakarim i je-
go dzielnym koniku Matym
Piorunie. Ulewne deszcze
powoduja na prerii powddz.
Ktopoty maja bobry i pieski
preriowe. Dwaj przyjaciele
daleko od wioski Siuksow
napotykaja tajemniczego
wielkiego stwora uwiezio-
nego w malym stawie. W ja-
ki sposob tak duza istota
sie tam znalazta? Bohatero-
wie dowiedzg sie ciekawych
rzeczy O nieznanym zwie-
rzeciu, a potem sprébuja je
uratowac!

Sledztwa Enoli Holmes.
Brawurowa ucieczka, tom
8, Scenariusz i rysunki: Lu-
cie Arnoux, Przeklad: Maria
Mosiewicz, francuskikomiks
kryminal, Cena: 44,99.

Graficzna adaptacja se-
rii powiesci Nancy Springer
o mlodszej siostrze stynne-
go detektywa Sherlocka. Ko-
miksowa saga o Enoli szyb-
ko stala sie bestsellerem. Na
podstawie pierwszych to-
moéw ksigzki nakrecono tak-
ze dwa widowiskowe filmy.
Enola po raz kolejny poma-
ga nastoletniej lady Cecily
Alistair. Dziewczyna nie tyl-
ko ma klopoty z ojcem ty-
ranem, ale takze cierpi na
powazng chorobe psychicz-
ng. Czy detektywce uda sie¢
wyjasni¢, co dreczy umysl
Cecily, i znalez¢ argumenty,
dzieki ktérym zmusi jej oj-
ca do godnego traktowania
wlasnej rodziny?

Las Czasu. Podroz na potu-
dnie, tom 3, Scenariusz: Tri-
stan Roulot, Rysunki: Mateo
Guerrero, Przeklad: Maria
Mosiewicz, francuski ko-
miks fantasy, Cena: 44,99.
Igranie z czasem jest nie
tylko niebezpieczne, ale tez
ma nieprzewidywalne kon-
sekwencje. Dzieci, ktdre
wyruszyly w poscig za zlo-
dziejka fragmentu Kamie-
nia Czasu, wrocity do punk-
tu wyjécia: miasta w chwili
sttuczenia krysztatu. Nie pa-
mietaja, co przezyly, wiec
znowu chcg odnalezé zto-
dziejke! Czy wszystko za-
cznie si¢ od nowa? A moze
jest rozwiazanie, aby prze-
rwaé krag powtarzajacych
si¢ zdarzen i ocali¢ miasto?

‘\'. i
Z0O wymartych zwierzgt,
tom 3, Scenariusz: Christop-
he Cazenove, Rysunki: Bloz,
Przektad: Maria Mosiewicz,
francuski komiks humor, Ce-
na: 34,99 zt.

Weterynarka Debora jest
szczesliwa, Ze pracuje w zoo
wymartych zwierzat. Pozna-
je kolejne niezwykle gatunki,
ktore zniknely albo sa zagro-
zone wyginieciem. Zachwyca
sie kolorami ropuchy zlotej,
podziwia lwa jaskiniowego,
szaleje ze szcze$cia leczac le-
niwca Jeffersona... Wyrusza
tez do dzungli na Borneo
na pomoc dla orangutanéw
i dzioborozcow. Walczac o
ochrone dzikich zwierzat na-
lezy zhumorem i nadzieja pa-
trze¢ w przyszlos¢!

Kumpelki. Beast Friends Fo-
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rever, tom 9, Scenariusz:
Christophe Cazenove, Rysun-
ki: Philippe Fenech, Przeklad:
Adam Tomczak, francuski ko-
miks humor, Cena: 34,99 zl.
Jessica i jej kumpelki
wcigz staja przed nowymi
wyzwaniami - w co si¢ dzi$
ubra¢, z ktérym chlopakiem
sie umowié, co kupi¢ kumpel-
ce na urodziny... Nadchodzi
tez czas decyzji kim chciatyby
zostaé w przysztoéci - pomdc
im w tym mogg Dni Karier, na
ktérych przedstawiciele po-
szczegdlnych zawodow pre-
zentuja zalety swojej pracy.

Asteriks u Brytow, tom 8, Sce-
nariusz: René Goscinny, Ry-
sunki: Albert Uderzo, Prze-
ktad: Jarostaw Kilian, Marek
Puszczewicz, francuski ko-
miks humor, Cena: 59,99 zl.
Juliusz Cezar zdecydowat
si¢ poszerzy¢ granice impe-
rium i podbi¢ Brytanie. Wy-
korzystujac zwyczaje Brytow
i atakujac ich podczas week-
endowego wypoczynku, uda-
fo mu sie to bez przeszkdd.
Jednak pewna wioska w Can-
tium wcigz stawia opdr na-
jezdzcom... Tam Brytowie
pod wodza Zebigbossa nie-
zfomnie odpierajag ataki, ale
przychodzi dzien, kiedy i oni
przed Rzymianami nie zdo-
taja juz broni¢ si¢ sami. Ra-
tunkiem jest stynny magiczny
wywar, ktory Asteriks i Obe-
liks probuja przetransporto-
waé w beczce do Brytanii...
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W Lusowku, po feriach, uczniowie klas 4-8 rozpoczeli
nauke w nowym miejscu. Czekal na nich imponujacy budy-
nek Szkoly Podstawowej im. Kawalerow Orderu Usmiechu

i Hali Widowiskowo-Sportowej.

Wdjt Tarnowa Podgdrnego Tadeusz Czajka (z lewej) przekazat Dyrektorowi
Krzysztofowi Kujawie symboliczny klucz do szkoty.

bickt szkolny to dwa trzykon-

dygnacyjne skrzydta, miesz-
czace 24 sale lekcyjne oraz sto-
towke z zapleczem cateringowym,
$wietlice i biblioteke. Natomiast w
Hali Widowiskowo-Sportowej znaj-
duje si¢ petnowymiarowa sala spor-
towa z zapleczem, a ponadto sa-
le ¢wiczen, szatnie, silownia, sala

gier i pomieszczenia odnowy biolo-
gicznej. Na zewnatrz powstaly wia-
ty rowerowe, parking, plac zabaw,
boisko do siatkowki plazowej, kort
tenisowy, boisko wielofunkcyjne, a
takze miasteczko ruchu drogowego.
Teren jest o$wietlony i zagospoda-
rowany zielenia.

Uroczyste otwarcie odbylo sig

21 lutego. W samo potudnie, w Hali
Widowiskowo-Sportowej zgroma-
dzita si¢ cata spolecznos$¢ szkolna
z dyrektorem Krzysztofem Kujawag
na czele, a takze zaproszeni goscie
— wérod nich Wicekurator Oswia-
ty Izabela Liebert-Jedroszkowiak,
Przewodniczaca Rady Gminy Kry-
styna Semba z radnymi, soltysi i
dyrektorzy placowek oswiatowych
Gminy Tarnowo Podgérne, gmin-
nych spotek i jednostek. Zebranych
powitat Wojt Tarnowa Podgdérnego
Tadeusz Czajka, ktory przypomina-
jac histori¢ powstania obiektu po-
dzigkowatl wszystkim zaangazowa-
nym w realizacje inwestycji. Stowa
wdzigczno$ci za tak nowoczesna
placowke wyglosit rowniez jej dy-
rektor Krzysztof Kujawa.

Nie zabraklo, goraco oklaski-
wanych, dziecigcych prezentacji —
tanecznych, wokalnych i muzycz-
nych. na scenie wystgpit tez chor
uczniowsko-nauczycielski, wyko-
nujgc piosenke Marka Grechuty
»Swiecie nasz”. Uroczystos¢ zakon-
czylo przecigcie wstegi oraz zapro-
szenie dzieci na ogromny tort.

Tego dnia, po potudniu, szko-
e kazdy mogt zobaczy¢ od $rodka
— po swoim obiekcie oprowadzali
uczniowie i nauczyciele. A wieczo-
rem odbyt si¢ pierwszy pod lusowe-
ckim dachem koncert Mtodziezo-
wej Orkiestry Detej Gminy Tarnowo
Podgérne — z jej towarzyszeniem
zaspiewaty Julia Mroz oraz wo-
kalistki Studia Piosenki GOK SE-
ZAM: Martyna Sadalska 1 Zuzanna
Stodolna.

I jeszcze kilka liczb: powierzch-
niauzytkowaSzkotywynosi5.331,93
m3, a Hali — 2.966,88 m2. Koszt bu-
dowy kompleksu 73.231.308,89 zt i

Tak to sie mozna uczyc¢!

w cato$ci zostal pokryty z budzetu
Gminy Tarnowo Podgdrne — to naj-
wigksza inwestycja o$wiatowa tej
Gminy. (ARz)
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Drugi rekord Guinnessa

Robotyczny koszykarz Toyoty po raz drugi wpisal si¢ do
Ksiegi Rekordow Guinnessa. Najnowsza generacja CUE
trafila do kosza z blisko 25 metrow, co bylo mozliwe dzieki
kolejnym postepom w rozwoju algorytmow sztucznej inte-
ligencji oraz dopracowaniu konstrukcji robota.

MAREK CISNOWSKI

UE to seria Wyposazonych w

sztuczng inteligencje robotow
do gry w koszykdowke, ktorych opra-
cowaniem inzynierowie Toyoty za-
jeli si¢ w 2017 roku jako pobocz-
nym projektem realizowanym po
godzinach. Kolejne ewolucje robota
przyciagnety uwage prasy na Swie-
cie, a wladze Toyoty juz w 2018 ro-

ku wiaczyly projekt do oficjalnych
dziatan firmy.

Inzynierowie stale pracuja nad
poprawa algorytmow Al odpowia-
dajacych za uczenie si¢ nowych
umiejetnosci, udoskonalaja kon-
strukcje i poruszanie si¢ robota, a
takze poszerzajg zakres pracy rak i
dtoni, by CUE jeszcze lepiej pano-

wal nad pitka. Postepy kolejnych ge-
neracji s imponujace.

W 2019 roku dopracowany ro-
bot trzeciej generacji zapisat si¢ w
Ksiedze Rekordow Guinnessa, tra-
fiajgc 2020 rzutow do kosza z rzg-
du. CUE4 wystartowat w konkursie
three-point shootout przed Meczem
Gwiazd japonskiej B. League i zali-
czyt 11 trafien z pieciu réznych po-
zycji, a kolejna generacja zaprezen-
towala swoje umiejetnosci w trakcie
igrzysk olimpijskich w Tokio.

W 2022 roku zadebiutowal
CUES, ktory - tak jak jego poprzed-
nicy - zostat wlaczony do koszykar-
skiego zespotu Alvark Tokyo. Pod
koniec 2024 roku robot-koszykarz
Toyoty ustanowit nowy rekord Gu-
innessa. Ubrany w koszulke z nu-
merem 96 w barwach swojej dru-
zyny trafil do kosza z odleglos$ci
24,55 metra, czyli przerzucil niemal
cale boisko do koszykowki — jego
dtugos$¢ wynosi 28 metrow (zgodnie
z przepisami FIBA). CUE6 rekord
dla humanoidalnych robotéw usta-
nowit juz w drugiej probie.

- Chcac pobic rekord, postawili-
$my sobie za cel trafienie ze znacz-

robota-koszykarza Toyoty

nie wigkszej odlegtoséci niz dotych-
czas. Chcielismy, by CUE rzucal w
podobny sposob jak ludzie, ale on
przy pomocy sztucznej inteligencji
wypracowal wilasny sposob, ktory
okazat si¢ skuteczny — powiedziat
Tomohiro Nomi, lider projektu CUE
w Toyota Motor Corporation.

Proba pobicia rekordu Guinnes-
sa okazala si¢ udana nie tylko dzie-
ki zdolnosci sztucznej inteligencji
robota do uczenia si¢, ale takze za
sprawa poprawek konstrukcyjnych.
Inzynierowie zainstalowali 350 do-
datkowych przewodow, zwigkszyli
site prawego ramienia oraz wpro-
wadzili kilka ulepszen w algoryt-
mach odpowiedzialnych za odda-
nie rzutu.
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..W Komorze Normobarycznej

Korzysci terapii
Normobarycznej:
- Poprawa wydajnosci

- Wsparcie w leczeniu chordb
- Regeneracja organizmu

Komfortowa lerapia
tlenowa w Poznaniu

Q) 508074444

www.normobaria.net
recepcja@normobaria.net
ul. Obornicka 8A, Suchy Las

NORMOBARIA

Suchy Las

ZDROWIE
3 $ci i skrocenie czasu trwania choroby
Sl(l))(%kl moze by¢ zastosowanie juz przy pierw- _ e
propiem szych objawach wirusowych infekcji

NO-sweet® spray
to innowacyjne roz-
wigzanie, ktore dziata
btyskawicznie — juz po
5-10 sekundach! Dzig-
ki blokowaniu kubkow
smakowych na stodki
smak przez 30-40 mi-
nut, pomaga zmniej-

szy¢ chgc siegania
po stodkie przekaski.
Gymnema (gurmar)

thumi odczucie stod-
kiego smaku, by kon-
trolowa¢ apetyt, gdy
nie uruchamia si¢ ,,me-
chanizm nagrody” w
mozgu. To pomaga tez
w regulacji poziomu
glukozy we krwi oraz
ograniczeniu spozywa-
nych kalorii. Migta nadaje zapach i po-
czucie $wiezosci w ustach. Na czas 66
dni potrzebny na wyksztalcenie nowego
nawyku mozna sprobowa¢ NO-sweet®.
Cena: 239,00 zt, 30 ml.

SEERTE——— =

GROPRNOSI

|
|
| ZWEKSTAJACYODPORNOSE

Na przeziebienie

Sposobem na zwigkszenie odporno-

DLA DOROSEYCH | DECH
pwrtE) 1 R0 BYCA

gornych drog oddechowych produktu
leczniczego zwigkszajacego odpornosé
Groprinosin® lub Groprinosin® For-
te w syropie lub w tabletkach. Pomoc-
ny jest tez w leczeniu opryszczki warg 1
skory twarzy wywolanych przez wirusa
opryszczki pospolitej (Herpes simplex).
NOWOSC to Groprinosin Forte 1000
mg, granulat do sporzadzania roztwo-
ru doustnego 10 saszetek — okoto 21 zi,
30 saszetek — okoto 42 zi.

Foﬁkf

Btz
{cidum folicum

0,4 mg tablaiki

30 rabletek

Koniecznie w c13zy

Kwas foliowy to jedna z witamin z
grupy B wazna zwlaszcza dla zdrowia
nienarodzonego dziecka i prawidlowe-
go przebiegu cigzy. Badania wykazaty,
ze kwas foliowy pomaga we wlasciwym
rozwoju kregostupa i znacznie obniza
mozliwo$¢ urodzenia dziecka z wada
cewy nerwowej. Przyjmowanie kwasu
foliowego w ciazy chroni tez przed od-
klejeniem tozyska, przedwczesnym po-
rodem i matg masg urodzeniowg dziecka,
aprzyszta mame przed niedokrwisto$cia.
Rutynowe stosowanie preparatow wielo-
witaminowych u wszystkich ci¢zarnych
nie jest zalecane, ale dotyczy to kwasu
foliowego, ktory trudno zapewni¢ w die-
cie. FOLIK (Acidum folicum) - 1 tablet-
ka zawiera 0,4 mg kwasu foliowego.

EFEKTAN

Dimenhydnnatum

ZAPOBIEGANIE | LECZENIE
NMUDNOSCI ORAZ WYMIOTO\

(

n

Bez nudnosci

Efektan Max zapobiega chorobie
lokomocyjnej. W saszetkach jest prze-
zroczysty, gotowy roztwor o zapachu i
smaku czarnej porzeczki. Wystarczy go
wypi¢ pot godziny przed podréza. Jedna
saszetka zawiera 50 mg dimenhydrami-
ny o wlasciwo$ciach przeciwwymiot-
nych i przeciwuczuleniowych. Dodatko-
wo tagodnie uspokaja. Lek dziata od 3-6
godzin, moze by¢ przyjmowany przez
dzieci od 6 roku zycia. Cena: 15.90 zt

REKLAMA
Chcesz si¢ zareklamowaé
w ,,Twoim TYGODNIU”?

Napisz e-maila
(twoj-tydzien@wp.pl)

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Niechlubne rekordy... w promilach

Gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi 4-5 promili, uznawane jest to juz
za dawke $miertelng. Jednak co jakis czas w mediach pojawiajg sie infor-
macje o ludziach, ktérzy przezyli mimo ogromnej liczby 12, a nawet 14
promili alkoholu we krwi. Toksykolodzy ttumacza, ze tak wtasnie dziata

dtugotrwate uzaleznienie.

Promile sg znane jako skréty ozna-
czajace stezenie alkoholu we krwi,
gdzie 1 promille odpowiada 1 gramowi
alkoholu na litr krwi. Jak dtugo alkohol
utrzymuje sie w organizmie zalezy od
wieku, wagi, pfci (kobiety spalajg alko-
hol wolniej niz mezczyzni), positku zje-
dzonego przed spozywaniem alkoholu.
80% wypitego alkoholu trafia do ukta-
du pokarmowego i z jelita cienkiego do
krwioobiegu, ale 20% od razu trafia do
uktadu krwionosnego i mézgu. Alkohol
moze by¢ wykrywany przez okoto 24
godzin. Natomiast w moczu pozostaje
przez 12 do nawet 48 godzin.

Czas w jakim alkohol jest metabo-
lizowany zalezy od trunku. Na przyktad
po 4 piwach wypitych w ciggu 2 godzin,
po 3 godzinie bedzie 1,28 promila we
krwi, a 0,0 promila po kolejnych 9-10
godzinach. Wypijajac butelke waddki
i lampke wina przez 6 godzin, po na-
stepnej godzinie we krwi bedzie 2,2
promila, a 0,0 promila po co najmniej
17 godzinach. Maty kieliszek wédki tra-
wi sie przez godzine, pét litra piwa -
dwie godziny, duzy kieliszek wina - trzy

godziny, a drinki - ponad trzy godziny.
Dorosty mezczyzna (180 cm wzrostu,
80 kg) po kieliszku wédki, bedzie miat
0,27 promila po godzinie, a po piwie
0,38 promila. 3 kieliszki wodki w ciggu
godziny dadzg 0,69 promila po nastep-
nej godzinie, a 0,0 promila okoto 5-6
godzinach. Do catkowitego usuniecia
alkoholu organizm potrzebuje od 24
do 48 godzin.

Lepiej nie faczy¢ z alkoholem napo-
jow energetycznych, ktére pobudzajg i
podrazniajg btednik. Kofeina tez neu-
tralizuje dziatanie alkoholu, powodujac
ztudzenie trzezwosci. Ale napoje z kofe-
ing wcale nie przyspieszajg pozbycia sie
alkoholu z organizmu, podobnie jak ttu-
ste i ciezkostrawne positki. Jest to do-
datkowe obcigzenie dla watroby, ktéra
musi strawic¢ alkohol i bedzie go dtuzej
metabolizowata. Kac wtedy moze by¢
bardziej meczacy.

Alkohol od wiekdéw jest uzywany
przez ludzi, aby wprowadzic sie w eufo-
ryczny stan. Jednak wptywa na caty or-
ganizm. 0,3 promila we krwi powoduje
rozproszenie uwagi, 0,8 zmniejsza kry-

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

tycyzm, zwieksza pobudliwos¢ i uposle-
dza koordynacje ruchowo-wzrokows,
a 1,5 promila juz wywotuje zaburzenia
réwnowagi, opdzniona reakcje, brawu-
re, agresywnos¢ i btedy w logicznym
mysleniu. Przy 2 promilach pojawia sie
sennos¢, problemy z poruszaniem sie i
zaburzenia mowy. 4 promile juz powo-
dujg $pigczke, a zatrucie 4-5 promili
moze zakoniczy¢ sie Smiercig.

Alkohol mozna oznacza¢ metoda
niespecyficzna. W tym przypadku labo-
rant lub diagnosta patrzy i ocenia kolor
probki i wedtug wzorca ustala stezenie.
Ta metoda jest obarczona ryzykiem bte-
du, bo kazdy moze nieco inaczej ocenic
kolor. Oznaczenie przez aparat metoda
specyficzng eliminuje ryzyko btedu.

Alkoholizm zaczyna sie od pierw-
szego razu. Sprébowalismy alkoholu i
coraz czesciej po niego siegamy, row-
niez bez okazji. Potem juz bez tego nie
mozemy funkcjonowaé i pijemy co-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

dziennie. Ciagi alkoholowe s3 juz ostat-
nig fazg uzaleznienia. Jednoczesnie roz-
wija sie tolerancja na alkohol, stezenie
alkoholu znacznie szybciej spada. A
wysoka tolerancja alkoholu juz wska-
zuje na uzaleznienie. Gdy ktos$ toleru-
je dawke 5 promili oznaczonych nawet
metodg niespecyficzng, to jest tylko
jedno wyttumaczenie. Jest uzalezniony.
Jesli kto$ pijac okazyjnie nie wyksztatci
takiej tolerancji na alkohol, ktéra jest
cechg uzaleznienia, to takiej dawki nie
wytrzyma. Pojawig sie zaburzenia od-
dechu, moze zachtysniecie, a nawet
zatrzymanie krazenia i zgon. Dawka
Smiertelna jest orientacyjna i zdarzato
sie, ze ktos przezyt o wiele wieksze ste-
zenia. W 2009 roku majac 12,3 promila
alkoholu we krwi 45-letni mieszkaniec
Makowa-Kolonii trafit do szpitala po
potraceniu przez samochdd. W 2013
roku 30-letni mieszkaniec Alfredéw-
ki pod Sandomierzem przezyt z 13,74
promila alkoholu we krwi. Straz miej-
ska znalazta go pijanego w rowie. Ojciec
dwajki dzieci nieprzytomny i sinobiaty
byt umierajagcy. W specjalistycznym
szpitalu w Rzeszowie udato sie go ura-
towac. Obiecat, ze juz wodki do ust nie
wezmie. Niechlubny rekord odnotowa-
no, gdy kierowca w 2012 roku w Do-

brotece w Smiertelnym wypadku dro-
gowym wjechat wprost pod tira i miat
we krwi 22,3 promile alkoholu. Jednak
w tym przypadku byto duze prawdo-
podobienstwo zanieczyszczenia prob-
ki, bo krew pobrano nie z zyty, a z rany
mezczyzny. Najwyzszy oficjalny poziom
alkoholu we krwi w Polsce to 14,8 pro-
mili, odnotowany u kierowcy po wy-
padku. Lekarze kilkukrotnie powtarzali
badanie. Rekord Polski u kobiety to 11
promili. Pijana niewiele pamietata, gdy
ockneta sie w szpitalu w Goleniowie. W
2011 roku w Chojnicach 33-letni rowe-
rzysta miat w organizmie prawie dwa
promile alkoholu. A kierowanie wszel-
kimi pojazdami w stanie nietrzezwosci
jest przestepstwem, za ktore grozi kara
pozbawienia wolnosci do dwdch lat.

To chyba niezbyt dobra wiado-
mos¢, gdy chwalimy sie przed przyja-
ciotmi, ze dzisiaj mozemy wypic wiecej
niz rok temu, bo...

- ...to oznacza, Ze zwiekszyta sie
nam tolerancja. A to jeden z objawdw
uzaleznienia. - méwi Agata Pakuza, te-
rapeuta uzaleznien i psychoterapeuta z
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin w
Chludowie (Gmina Suchy Las). - Wzrost
tolerancji sam z siebie nie jest objawem
tej choroby, ale to jak czerwony dywan
do rozwoju choroby. Zwiekszong tole-
rancje mozemy potraktowac wiec jak
rodzaj sygnatu ostrzegawczego. Warto
wowczas skonsultowac sie z terapeutq
uzaleznien i zobaczy¢ czy moje uzywa-
nie alkoholu jest bezpieczne. W gmi-
nie Suchy Las moZecie takq bezptatng
konsultacje odby¢ Paristwo w naszym
Punkcie Konsultacyjnym w Chludowie.
Serdecznie zapraszam. (mon)
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TURYSTYKA

Turysci idg na rekord
W 2024 roku az 841 tysiecy polskich turystow przenoco-
walo w Czechach, ustanawiajac nowy rekord. To o 11%
wiecej niz w 2023 roku, laczna liczba noclegow wyniosla
1,658 min. Szczegdlnie dynamiczny wzrost nastapil w
ostatnim kwartale, kiedy intensywne dzialania promocyj-

ne Czech przyczynily sie¢ do skoku o 17%.

Loket.

lacy pozostaja trzecig najlicz-
niejsza grupa zagranicznych tu-
rystow w Czechach, zaraz po Niem-
cach i Stowakach. Co wigcej, coraz
chetniej odkrywaja nie tylko Prageg,
ale takze mniej znane czeskie re-
giony.

Wnowejkampanii CzechTourism
kazdy z 14 regionéw Czech spetnia
jedno marzenie (wskazane ponizej
wielkimi literami w nawiasach), a
kazdy z nich odnotowal wzrost licz-
by polskich turystow.

Najwigkszy wzrost zanotowano
w kraju hradeckim, trzecim najpopu-
larniejszym regionie wsrod Polakow
- liczba noclegdw wzrosta tu az o
29% (ROWNOWAGA: Karkonosze,
Czeski Raj, Broumov). Na Wysoczy-
nie, na potudniowo-zachodnich Mo-
rawach, wzrost wyniost 23% (WE-
DROWKA: Telcz, Tiebi¢, Jihlava),
a w Potudniowych Czechach 17%
(DBALOSC: Czeski Krumlow, Bu-
dziejowice, Tabor).

Coraz wigksza popularnoscia cie-
szg si¢ Morawy Potudniowe, gdzie
turystyka winiarska przycigga coraz
wi‘;cej gosci. Region odnotowat wy-
razny wzrost liczby polskich tury-
stow (USMIECH: Brno, Morawski
Kras, Mikulov, Znojmo), umacniajac
swoja pozycje jako drugie najczesciej
odwiedzane miejsce w Czechach.

LuZnice. FOT. JCCR

FOT. LUBOMIR STIBUREK

Niekwestionowanym liderem po-
zostaje Praga (ZACHWYT), cho¢ jej
udziat w polskich noclegach spadt z
45% do 42%, mimo wzrostu o 5%.

WIECEJ] POLSKOJEZYCZ-
NYCH UDOGODNIEN

- Bardzo nas cieszy, ze Polacy
coraz chetniej odwiedzajq Czechy i
odkrywajq ich roznorodnosé. Nasze
kraje swietnie si¢ uzupetniajq — ofe-
rujemy wspaniate zabytki, doskonate
wino, przepigkne gory z rozwinigtq
infrastrukturg do turystyki pieszej i
rowerowej oraz miejsca, ktore dla
Polakow mogg by¢ zupelnie inne, a
nawet egzotyczne - moéwi Tomas Zu-
kal, dyrektor polskiego przedstawi-
cielstwa CzechTourism. - My, Czesi,
zakochalismy sie w Polsce, a Polacy
sq u nas niezwykle mile widziani i do-

FOT. LIBOR SVACEK_VYDAVATELSTVi MCU
Patac Litomysl.

ceniani. Coraz wiecej atrakcji, zabyt-
kow oraz punktow ustugowych oferu-
Je informacje w jezyku polskim.

Mimo to wcigz znamy si¢ za ma-
lo! Statystycznie sgsiednie kraje Eu-
ropy Zachodniej odwiedzaja si¢ na-
wzajem 5-10 razy czgséciej niz Polacy
i Czesi - to zaskakujace. Jesli podzie-
limy liczbe noclegdw przez liczbe
mieszkancoOw danego kraju, Polacy
plasuja si¢ dopiero na 13. miejscu pod
wzgledem prawdopodobienstwa po-
bytu w Czechach. Karlowe Wary czy
Pilzno to wcigz niemal nieodkryte
kierunki dla polskich turystow.

- Chcemy to zmieni¢! Serdecznie
zapraszamy do odwiedzenia Czech —
a na poczgtek na polskq wersje visit-
czechia.com, gdzie znajdziecie szcze-
gotowe informacje o trasach marzen i
miesieczny Anofajny newsletter - do-
daje Zukal. (na)
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Podziemne laboratorium SS (2)

Karkonoski epizod
hitlerowskiej broni quj?

Heinrich Himmler i jego SS dosé p6Zno wlaczyli sie do gry,
ktorej stawka byla broii jadrowa dla Trzeciej Rzeszy. Ale
szybko uzyskali jesli nie przewage, to przynajmniej zna-
czaca pozycje wsrod zespoléw pracujacych nad ,,brunatna”
bomba. Slady prac uczonych w mundurach SS prowadza
takze w polskie dzi§ Karkonosze, pod Sniezke.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACJE
Zv

PRZESZLOSCI

,.Slady prowadzq miedzy innymi
do Schmiedebergu na Dolnym Slgsku,
gdzie w sztolniach przygotowywano
obiekt do prac zwigzanych z doswiad-
czeniami jgdrowymi” — czytamy w
wydanej w 2005 roku (w Polsce w ro-
ku nastepnym) ksigzce Rainera Karls-
cha ,,Atomowa bomba Hitlera”.

Dawny Schmiedeberg to dzisiej-
sze Kowary koto Jeleniej Gory, gdzie
przez dhlugie lata powojenne funk-
cjonowaly supertajne Zakltady Prze-
mystowe R-1, ktore w Sudetach eks-
ploatowaly rud¢ uranu na potrzeby
Zwiazku Radzieckiego.

W ujawnionych pod koniec XX
wieku spisach tajnych obiektow prze-
mystowych Trzeciej Rzeszy pojawia
si¢ obiekt ukryty pod kryptonimem
,»Sylvinit”, ktory miat znajdowac sig
wiasnie w Schmiedebergu. Lowcy ta-
jemnic wojennych wskazuja, ze moze
tuchodzi¢ o hitlerowski zaktad zbroje-
niowy, zlokalizowany na zachodnich
peryferiach dzisiejszych Kowar, na
osiedlu zwanym Krzaczyna.

Nie przesadzajac tej sprawy, warto
jednak zwrdci¢ uwage, ze kryptonim
»Sylvinit” przypisano do Schmiede-
bergu, gdy tymczasem podczas wojny
Krzaczyna byla samodzielng miejsco-
woscig. Nazywata si¢ Buschverwerk i
ja by w owym spisie tajnych obiektow
odnotowali pedantyczni Niemcy, by¢

moze z dodatkiem ,,bei [koto] Schmie-
deberg”.

Wybierzmy si¢ zatem do Kowar-
Krzaczyny, by szuka¢ tam §ladow
podziemnego laboratorium SS. Kto$§
moze powiedzie¢, ze to daremny trud,
ze ta hipoteza to najczystszej wody
fantazja, a jednak...

Oto rozktadowka tygodnika ,,No-
winy Jeleniogérskie” z 21 wrzesnia
1967 roku. Zamieszczono tam obszer-
ny artykul Henryka Szymczaka, ktory
szczegdtowo opisal pobyt w Kowa-
rach-Krzaczynie dziennikarza z Luk-
semburga Evy Friedricha. Po dwu-
dziestu dwoch latach Friedrich wrocit
do miejsca, gdzie wraz z zong, matkg
i malenkim synkiem spedzit prawie
pottora roku wojennej zsyiki.

Do Buschverwerku trafil on z
najblizszymi oraz grupa Luksem-
burczykow 22 grudnia 1943 roku.
Skierowano go do pracy w rozbu-
dowywanych zakladach zbrojenio-
wych ,,Wilhelm Schmidding”, kté-
re wczesniej byly filia kowarskiej
przedzalni. Ze wzgledu na bardzo
dobra znajomos$¢ jezyka niemie-
ckiego, Friedricha zatrudniono ja-
ko tlumacza dla grupy przymu-
sowych robotnikow francuskich,
belgijskich i luksemburskich. Na
prace wigc specjalnie nie narzekal.
Jak napisal Szymczak, wypetniat ja-
kies$ druki, prowadzit ewidencj¢ i wy-
konywat inne prace zlecane doraznie
przez administracje zaktadow.

, Fabryka w Krzaczynie — czy-
tamy w jeleniogorskim tygodniku z
1967 roku stowa Evy Friedricha — by-
ta osrodkiem rozbudowywanym, a jed-

noczesnie pelnym tajemnic — obsza-
row, do ktorych wejscie bylo zakazane
pod karg smierci. Wznoszone na pozor
zwykte hale produkcyjne nie mowily o
niczym, ale odizolowany oboz jericow
rosyjskich, a takze tajemnicze trans-
porty szczelnie zapakowanych samo-
chodow i wreszcie ghiche detonacje
mowily o czyms wigcej...

Zaktady ,,Wilhelm Schmidding”
nie zostaly rozbudowane z myslag o
wykorzystaniu ich w niemieckim
programie uranowym. To byly typo-
we zaklady przemystu zbrojeniowe-
g0, ktore podczas swej kilkuletnie]
dziatalno$ci podczas wojny zmienia-
ly profil produkcji. Wiele wskazu-
je, ze na poczatku zajmowaly si¢
demontazem uszkodzonych samolo-
tow 1 regeneracjg odzyskanych w ten
sposob czesci, w tym silnikow. W
Buschverwerku najprawdopodobniej
produkowano takze czgsci tacznie z
silnikami do zdalnie sterowanych po-
ciskow rakietowych Henschel 293 i
jego zmodyfikowanej wersji oznaczo-
nej litera D. Te ostatnie pociski, ste-
rowane przez telewizje, byly szczyto-
wym osiggni¢ciem niemieckiej nauki
i przemyshu i1 znacznie wyprzedzaty
swoj czas.

Dopiero w 1944 roku, a wigc w
ostatniej fazie wojny, w zboczu przy-
legajacego do zakladoéw ,,Wilhelm
Schmidding” wzgorza wigzniowie fi-
lii obozu koncentracyjnego Gross-Ro-
sen w Landeshut (Kamiennej Gorze)
wykuli sztolnie. Z lezacej po wschod-
niej stronie Przetgczy Kowarskiej Ka-
miennej Gory wiezniow codziennie
do Krzaczyny przywozit i odwozit
specjalny pociag.

Jesli wierzy¢ Evy Friedrichowi,
budowe podziemnej czeSci zakla-
déw w Buschverwerku ukonczono
i — jak powiedzial on Henrykowi
Szymczakowi — w sztolniach urza-
dzono tajne laboratoria do przero-

i

FOT. (2X) - LESZEK ADAMCZEWSKI
Widok na zabudowania dawnej niemieckiej fabryki zbrojeniowej w Kowarach-Krzaczynie. W jej bezposrednim sasiedz-
twie maja znajdowac sie zawalone sztolnie

Na terenie dawnych zaktaddéw ,Wilhelm Schmidding” w Kowarach-Krzaczynie
zachowaty sie rézne dziwne obiekty, jak tajemniczy basen (na zdjeciu), czy
hamownia.

bu rudy uranu. Czyzby trafila tam
jedna z ultrawirowek z Kandern?

— Do tej czesci fabryki — mowit
Friedrich — obowigzywat surowy za-
kaz wejscia. Nie znalisSmy wiec do-
ktadnego przeznaczenia tuneli. Ale w
Krzaczynie pojawiato sie coraz wig-
cej inzynierow, ktorym — upowaznio-
ny przez dyrekcje — musialem szukac
mieszkan w domach okolicznych wsi.
Kadra ta, zachowujqca sie niezwykle
tajemniczo, podlegata jakiemus insty-
tutowi we Frankfurcie nad Menem. W
podziemnych tunelach dokonywali oni
prob. Czesto stychac byto wybuchy.

A wigc bingo? Nie, to tylko hi-
poteza, ze jeden z tajnych obiektow,
gdzie naukowcy pracujacy dla SS
przygotowywali si¢ lub wreez juz
prowadzili doswiadczenia jadrowe,
znajdowat si¢ w Buschverwerku koto
Schmiedebergu. Dzi§ nie da si¢ bo-
wiem zweryfikowaé stow Evy Frie-
dricha z 1967 roku.

8 maja 1945 roku uciekajacy stad
Niemcy wysadzili w powietrze czgs¢
podziemi krzaczynskich. Tak w kaz-
dym razie w 1974 roku wspominata
na tamach tych samych ,,Nowin Je-
leniogorskich” pochodzaca z wielko-
polskiego Jarocina Maria Sopatowicz,
robotnica przymusowa pracujagca w
lezacym niedaleko Krzaczyny Karpa-
czu (wtedy Krummbhiibel). Evy Frie-
drich — dodajmy — mowit tylko, ze
pozostawione przez Niemcow podzie-
mia intrygowaly co dopiero uwolnio-

nych robotnikéw przymusowych, kto-
rzy jednoczesnie i cheieli odkry¢ ich
tajemnice, 1 si¢ bali, ze sztolnie moga
by¢ zaminowane. Pono¢ nie zaryzy-
kowali wyprawy w glab podziemi.

Dzisiaj w Kowarach-Krzaczy-
nie Zadnych podziemi si¢ nie znaj-
dzie. Zawalili je sami Polacy w
latach 50. minionego wieku, pod
gruba warstwa skal i ziemi grzebigc
tajemnice — by¢ moze — karkono-
skiego osrodka hitlerowskiej broni
atomowej.

Schmiedeberg z pobliskim Bu-
schverwerkiem mialy nad innymi
miejscowosciami niemieckimi, gdzie
pracowano nad bombg atomowa, jed-
na przewage. Dhugo byly poza zasig-
giem lotnictwa bombowego aliantow,
a gdy stalo si¢ to mozliwe, alianci az
do konca wojny oszczedzali region
Sudetow. Bytoby dziwne, gdyby w
Berlinie na ten fakt nie zwrocili uwa-
gi ci, ktérych zadaniem bylo wyszu-
kiwanie miejsc, gdzie uczeni mogli-
by spokojnie pracowa¢ nad bomba
atomowa. Autostrada z Berlina do
Wroctawia i dalej w kierunku Gorne-
go Slaska z dobrg siecig nieztych drog
lokalnych i zelektryfikowanych linii
kolejowych (lezacy niedaleko Krza-
czyny Karpacz miat bezposrednie po-
Taczenia kolejowe z Berlinem) dawatly
mozliwosci szybkiego przemieszcza-
nia sig, co szczegdlnie wazne bylo dla
tych naukowcow, ktorzy nadzorowali
prace w réznych miejscach Rzeszy.
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Nowa marka w Pol-Carze

Przedsiebiorstwo Motoryzacyjne POL-CAR to firma zwieloletnia tradycja. To jeden z naj-
wiekszych sprzedawcow samochodow osobowych w kraju, wyrézniany za profesjonalizm,
jakosc obslugi i wyniki sprzedazy samochodow seria prestizowych tytulow i nagréd. To
autoryzowany dealer marki SEAT, CUPRA, KIA, Fiat, Jeep, Alfa Romeo, Fiat Professional,
IVECO. A od niedawna... samochodéw Leapmotor.

towna siedziba Pol-Caru mie-

$ci si¢ w Poznaniu przy ul.
Gorzystawa 9, firma ma takze salon
w Ostrowie Wielkopolskim (auta
uzywane)oraz w Suchym Lesie przy
ul. Obornickiej 150, gdzie znajduje
si¢ salon i serwis Seata oraz Cupry,
a tuz obok spory plac na ponad 60
samochodow, gdzie znalez¢ mozna
interesujgce uzywane auta. Samo-
chody marki Leapmotor ,,zaparko-
waty” w salonie przy ul. Gorzystawa
9 w Poznaniu.

- Jestesmy dealerem koncernu
motoryzacyjnego Stellantis powsta-
tego kilka lat temu z polgczenia Fiat
Chrysler Automobiles i Grupy PSA
— méwi Maciej Garstecki, prezes
Pol-Caru — i firma ta wprowadza
na rynek europejski samochody Le-
apmotor jako kolejng swojg marke.
Co to za marka? Mloda, bo istnieje
od 2015 roku, ale oferujgca najwyz-
szq jakos¢ i technologie. Mamy na
razie w ofercie dwa modele, ale sq
to w stu procentach innowacyjne au-
torskie rozwigzania konstruktorow
Leapmotor. Majq swoje ptyty podio-
gowe i inteligentng architekture. To
nie sq , kalki” jakis innych modeli,
czy ,,sktadaki” z innych aut — tylko
przemyslane produkty tgczqce przy-
stepnos¢ cenowq z ekologicznymi
rozwigzaniami. Model C10 szczyci
sie takze 5-gwiazdkowym wynikiem
Jjaki uzyskal w testach bezpieczen-
stwa EuroNCAP przeprowadzonych
w grudniu. Moim zdaniem ta marka
Sporo namiesza, w pozytywnym tego
stowa znaczeniu, na polskim rynku
motoryzacyjnym. Acha, jeszcze je-
den atut, o ktorym warto wspomniec
- model T03 sktadany jest w Polsce
w fabryce Fiata w Tychach.

Fakt, z zainteresowaniem obej-
rzalem te auta — na Jazdy probne
przyjdzie JGSZCZC czas — i... coO§ W
nich rzeczywiscie jest. Sq to sa-
mochody elektryczne, ten mniejszy
(T03) idealnie nadaje si¢ do miasta,
przypomina troch¢ Mini albo Smar-
ta. Ten wigkszy (C10) to $redniej
wielkosci elektryczny SUV. Samo-
chaod ten od potowy tego roku bedzie
oferowany takze z silnikiem spalino-
wym, ktory jednak nie bedzie stuzyt
do napedu tylko do tadowania aku-
mulatoréw. Oznacza to, ze auto be-
dzie mialo zasieg jak hybryda.

Lista wyposazenia podstawowe-
2o tych samochoddéw jest imponuja-
ca i dotyczy to takze tego auta ma-

tego, miejskiego. Model T0O3 ma
akumulator o pojemnosci 37,3 kWh,
moc 95 KM i kosztuje 84.900 zt, co
oznacza, ze przy obowigzujacych
obecnie rzadowych doplatach jest
to bardzo, ale to bardzo, atrakcyjna
oferta, bo wyniesie ona 54.900 zt.
Samochdd oferowany jest w trzech
wersjach wyposazenia, ma 15 calo-
we felgi aluminiowe, tapicerk¢ ma-
teriatowa (elegancka, ktdra nie przy-
pomina ,,firanek u cioci”), siedzenia
kubetkowe, 5 drzwi. To auto mierzy
3620 mm dlugosci, 1652 mmm sze-
roko$ci i 1577 mm wysokosci, roz-
pedza si¢ maksymalnie do 130 km/
h, pojemnos¢ bagaznika wynosi 210
litrtéw (po ztozeniu tylnych siedzen
podach - 880 litréw), zasieg w cyklu
mieszanym to 265 kilometrow.
Model C10 ma akumulator o po-
jemnosci 69,9 kWh, moc 218 KM i
kosztuje 163.200 zt. W tym przypad-
ku takze mozna liczy¢ na atrakcyj-
ne doplaty rzadowe i wtedy ta cena
spada do 133.200 ztotych. Auto ofe-
rowane jest w 5 kolorach nadwozia,
2 kolorach wnetrza, 2 wzorach felg
aluminiowych 18 lub 20 calowych.
Wyposazenie nawet w wersji pod-
stawowej jest imponujace, samo-
chod mierzy 4739 mm dhugosci,
1900 mm szerokosci i 1680 mm wy-
sokosci, osigga predkos¢ maksymal-
ng 180 km/h, do setki przyspiesza
w 7,5 sekundy, pojemno$¢ bagazni-
ka wynosi 435 litrow (po ztozeniu
tylnych siedzen pod dach — 1410 li-

trow), zasieg w cyklu mieszanym to
424 kilometry.

- Model T03 — dodaje Maciej
Garstecki, prezes Pol-Caru — ob-
Jety jest 3-letniqg gwarancjq z limi-
tem do 100.000 kilometrow, a C10
— 4-letnig gwarancjq z limitem do
100.000 kilometrow. Akumulatory
w obu modelach majg gwarancje na
8 lat lub 160.000 kilometréw. T03
jest obecnie najtanszym samocho-
dem elektrycznym na rynku i moim
zdaniem to bardzo dobra alternaty-
wa dla miejskich aut spalinowych.

JAK ZA DARMO

No to na koniec jeszcze dopo-
wiem, ze przykltadowe rozwigzania
finansowe pozwalaja na uzytkowa-
nie modelu TO3 w abonamencie dla
firm (jednoosobowa dziatalnos¢ go-
spodarcza) z miesi¢czng ratg na po-
ziomie nawet 99 zt netto. Model C10
w tym samym abonamencie moze
wigzac¢ si¢ z miesigcznym kosztem
890 zt netto. Szczegdtowe informa-
cje na temat warunkow dostgpnych
form finansowania znalez¢é mozna
na stronie producenta oraz w oficjal-
nych cennikach. Szczegoéty dotycza-
ce zamowien 1 jazd testowych uzy-
skaja Panstwo natomiast w jedynym

salonie w Poznaniu, mieszczacym
si¢ przy ul. Gorzystawa 9.

Czy auto elektryczne to dobry
pomyst? Do miasta na pewno tak.
Jak kto$ duzo jezdzi i duzo parku-
je w strefie ptatnego parkowania, to
wie 0 czym mowie. Auta elektrycz-
ne parkujg w strefie za darmo i mo-
g3 korzystac z bus pasow. Moj zna-
jomy podliczyl, Ze miesigcznie za
parkowanie w strefie wydaje kilka-
set ztotych i juz pobiegt dowiedzie¢
si¢, kiedy bedzie mogt si¢ przesigsc
do auta Leapmotor model T03, kto-
ry —jak pisa%em moze kosztowaé
99 ztotych miesigcznie...

TOMASZ MANKOWSKI

Whnetrze modelu C10

Lewandowski i Szczesny
testuja samochody CUPRA

Druzyna FC Barcelony, w tym Robert Lewandowski,
Wojciech Szczesny oraz trener Hansi Flick, mieli okazje
przetestowaé cala game modeli CUPRA. Wsréd ulubionych
modeli pitkarzy znalazly si¢ nowa CUPRA Terramar, CU-

PRA Tavascan oraz CUPRA Formentor.

Podczas testow

Polacy postawili na CUPRE Terramar VZ e-HYBRID.

itkarze FC Barcelona wypro-

bowali swoje nowe modele
CUPRA podczas emocjonujacych
testow na legendarnym torze Terra-
mar. Zarowno zawodnicy, jak i sztab
szkoleniowy mieli okazje poznac
calg game¢ samochodow CUPRA.
Kazdy z pitkarzy mogt wybra¢ swoj
ulubiony model i dostosowac go do
wlasnych preferencji.

Tor Terramar, gdzie w 2018 ro-
ku narodzita si¢ marka CUPRA,
goscil trenera FC Barcelona Han-
siego Flicka oraz 22 zawodnikéw,
w tym ambasadora marki CUPRA
Marca ter Stegena. W wydarzeniu
wzieli udziat kapitanowie druzyny:
Ronald Aratjo, Frenkie de Jong,
Raphinha i Pedri, a takze mlode ta-
lenty nowego pokolenia, takie jak
Gavi, Alejandro Balde, Fermin Lo-
pez i Marc Casad6. Nie zabrakto
rowniez polskich gwiazd — Wojcie-
cha Szczesnego i Roberta Lewan-
dowskiego.

Pitkarze FC Barcelona mie-
li okazje z bliska pozna¢ marke
CUPRA, personalizujac swoje no-
we samochody. Nastepnie zasiedli
za kierownicg, aby do$wiadczy¢
emocji zwigzanych z jazda CU-
PRA, testujagc moc i osiggi mo-
deli spalinowych, hybryd plug-
in oraz w pelni elektrycznych w
sportowych wersjach VZ na torze
Terramar. Test obejmowat pro-
by przyspieszenia, jazd¢ po na-
chyleniach toru oraz sprawdzanie
zwinno$ci samochoddéw na torze
slalomowym.

Kazdy z zawodnikdéw spersona-
lizowatl samochdd, wybierajac spo-
$roéd roéznych modeli 1 wersji oraz
dostosowujac detale, takie jak ko-
lory nadwozia, felgi, wykonczenie
wnetrza czy dodatkowe wyposaze-
nie. Wérdd najpopularniejszych wy-
boréw znalazly si¢ CUPRA Formen-
tor, nowy CUPRA Terramar oraz
pierwszy w petni elektryczny SUV
coupe marki — CUPRA Tavascan.

Robert Lewandowski i Wojciech
Szczesny zgodnie wybrali model

CUPRA Terramar VZ eHYBRID,
gwarantujacy sportowe emocje i nie-
tuzinkowy design z mocnym napg-
dem hybrydowym.

CUPRA niedawno przedluzyta
swoja wspotprace z FC Barcelona
do 2029 roku, rozszerzajac sponso-
ring na wszystkie profesjonalne dru-
zyny sportowe klubu jako Oficjalny
Partner Motoryzacyjny i Mobilnosci
oraz Oficjalny Samochod.

Po spersonalizowaniu samocho-
dow CUPRA w ciagu najblizszych
tygodni dostarczy zawodnikom FC
Barcelona wybrane przez nich mo-
dele. (nik)
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* Bezpieczny
Zakup Auta.

Skorzystaj z programoéw dostepnych w POL-CAR Suchy Las:

e

CUPRA POL-CAR

Celem programu jest sprzedaz Samochody ze sprawdzong
najlepszych samochodoéw historiq, przebiegiem i stanem
uzywanych, ktérych historiq, technicznym. Kazdy
przebieg i stan techniczny z samochodébw, ktére znajdujg
zostaty szczegbtowo sie na naszym placu,
sprawdzone w rygorystycznym, przechodzi szczegbtowq
117-etapowym teScie kontrole, abys$ nie musiat
kontrolnym. martwic sig o stan auta.

1L PO L_CAR Suchy Las : Obornicka 150
" Zadzwon Odwiedz nasza strone
61 87 32 284 www.uzywane.pol-car.pl




