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CIEKAWOSTKI

KOSMETYCZNE

DERMEDIC przeciw
starzeniu wlosow

Procesy starzenia,

Mamy dla naszych Czytelnikéw
trzy zestawy CAPILARTE mar-
ki DERMEDIC, ktére zawierajq:
szampon (nowo$¢ antiageing) oraz
serum kuracja stymulujaca wzrost
wiosow. Prosimy o jak najszybsze
przystanie maila na adres nagro-
dy.twoj.tydzien@wp.pl z hastem
Capilarte i odpowiedziq na pyta-
nie: jak sie nazywa opatentowa-
ny kompleks, ktéry znalezé mozna
w serii Dermedic Capilarte.

stres oksydacyjny oraz
czynniki $rodowiskowe
negatywnie wptywaja na
kondycje skory glowy i
wloséw. W odpowiedzi
na te wyzwania opraco-
wano zestaw dermokos-
metykow DERMEDIC
CAPILARTE, obejmu-
jacy nowos¢ szampon
anti-ageing oraz serum
stymulujace wzrost

wloséw. Oba preparaty

bazujg na wodzie termalnej i zawieraja opatentowany kompleks PI-
LOTANTUM™. Ich synergiczne dziatanie pozwoli na utrzymanie
skory glowy i wlosow w doskonatej kondycji.

DERMEDIC CAPILARTE Szampon anti-ageing (300 ml,
ok. 46 zt) polecany jest dla poprawy struktury i ochrony wlosow.
Systematyczne stosowanie szamponu pozwala na znaczaca poprawe
struktury todygi wtosa. Formuta opdznia procesy starzenia mieszkow
wlosowych, zmniejsza skutki stresu oksydacyjnego i ogranicza proces
siwienia. Pomagajg w tym takie sktadniki jak kofeina,ekstrakt z ko-
morek macierzystych jablka, ekstrakt z bazylii i owocow amli. Efek-
tem jest dluzsze utrzymanie naturalnej pigmentacji oraz zwigkszenie
stosunku wloséw ciemnych do jasnych.

DERMEDIC CAPILARTE Serum-kuracja stymulujaca

FOR HAIR
fl  AND SCALP

DERMEDIC

EAL THERMALE

| DERMED'C

wzrost wlosow (150 ml, 49 z}) to
intensywna kuracja wzmacniajaca,
ktorazapewniaterapi¢ regeneracyj-
ng odzywiajac komorki mieszkow
wlosowych oraz wydtuzajac ana-
genowa faze cyklu wzro-
stu wlosa. Zawiera Pilo-
tantum, Procapil, kofeing,
sok z brzozy, d-panthenol i
gliceryng. Pre-
parat poprawia
mikrokrazenie
skory glowy, co
sprzyja zwiek-
szeniu gestosci
wloséw  oraz
redukcji  ich
wypadania.

DERMEDIC

DERMEDIC

Na skore
glowy

Zelowa wcierka Ozon
Grow od Anwen (39,99
zb/150 ml) to kuracja do sko-
ry glowy, ktéra wzmacnia
cebulki i pobudza wzrost
wlosow. Ozonowana oli-
wa z oliwek ma wiasciwo-
$ci przeciwgrzybicze 1 anty-
bakteryjne, regeneruje, koi,
wygladza 1 nawilza skore,
a Kompleks biologicznych
ekstraktow: z kozieradki,
czarnej rzepy, czerwonej ce-
buli oraz z Zzen-szenia oraz
hydrolizowane proteiny so-
jowe 1 witaminy z grupy
B (w tym Biotyna) - ogra-
niczaja wypadanie wloséw
oraz pobudzaja je do wzro-
stu. Do tego Niacynamid i
Cynk PCA - reguluja wy-
dzielanie sebum, dziatajg
przeciwzapalnie i przeciw-
starzeniowo, Kwas hialu-
ronowy, Alginian i glukoza
- nawilzaja 1 uelastycznia-
ja, a Pantenol - tagodzi po-
draznienia. Aminokwasy:
Ornityna, Arginina, Cytruli-
na, Glukozamina i eterycz-
ny olejek mictowy dzialajg
stymulujgco na cebulki wlo-
sOw 1 pobudzaja mikrokra-
zenie skory glowy, co popra-
wia dotlenienie mieszkow
wiosowych.

Naturalne nowosci z SEPHORY

Marka YEPODA faczy koreanska wiedze o pielgg-
nacji skory z ekologicznymi rozwigzaniami. Produkty za-
wierajg najlepsze naturalne, weganskie i aktywne sktadni-
ki. The Depuff Eyespresso to wygtadzajace platki pod
oczy (60 x 90g, 119 zb). Te luksusowe ptatki z kofeina,
zielong herbatg, aloesem i nagietkiem redukuja opuchli-
zng 1 kurze tapki, nawilzajac i kojac delikatng skére wo-
kot oczu, co od$wieza spojrzenie w kilka minut. Biode-
gradowalne ptlatki z alg i naturalnej gumy zamknigte sa w
szklanym stoiczku. 60 platkéw to 2,5 miesigca stosowa-
nia trzy razy w tygodniu. Produkt Clean Beauty: wolny
od silikondéw - parabenéw - PEG - mikroplastiku - olejow mineralnych
- formaldehydu - sztucznych barwnikéw - siarczandw - wysuszajacego
alkoholu. Testowany dermatologicznie i zatwierdzony dla wszystkich
rodzajow skory, w tym wrazliwej.

BEAUTY OF JOSEON to marka, ktéra taczy Hanbang (tradycyjna
koreanska medycyng roslinng) ze skutecznymi, modnymi sktadnikami,
ktore skore czynia zdrowsza i bardziej promienng. Relief Sun Aqua-Fre-
sh: Rice + B5 SPF50+ (50 ml, 85 z}) powstat dla lekkiego, Swietlistego
wykonczenia bez utraty ochrony przeciwstonecznej. Nawilzajacy i od-
$wiezajacy krem chroni skore przed szkodliwym promieniowaniem UV.
Szybkie wchtanianie, $wietliste wykonczenie. Zawiera wodg z nasion ry-
zu (30%) bogata w witaminy, mineraty i antyoksydanty, ktore pomagaja
przywroci¢ naturalne zdrowie skory, pozostawiajac ja czysta i promienng.

Pantenol (witamina B5), znany z wlasciwosci nawilzajacych i kojacych, pomaga wzmocni¢
bariere nawilzajaca skory. To idealny balans migdzy nawilZzeniem i ochrong.

CHAMPO to wielokrotnie nagradzana marka kosmetykow do pielegnacji wtosow, kto-
ra faczy starozytna ajurwedyjska madro$¢ z najnowoczesniejsza wiedza naukowa na temat
wlosow. Jako pionier w dziedzinie gestosci i wzrostu wlosow, tworzy skuteczne formuty

¥ oparte na naturalnych sktadnikach aktywnych, aby uzyska¢ gestsze, pehiejsze i zdrowiej
wygladajace wlosy. Ciesz si¢ petniejszymi, grubszymi i mocniejszymi wlosami dzigki te-

mu delikatnemu szamponowi zwigkszajacemu objetos¢ do wlosow cienkich Pitta vo-

lumising Shampoo (260 ml, 119 zl) oraz odzywce zwigkszajacej objetos¢ do wlosow
cienkich Pitta volumising Conditioner CHAMPO (260 ml, 129 zt). Cienkie wlosy mo-
g3 by¢ podatne na przerzedzenie lub wypadanie. Trichologiczna formuta wzmacnia wlosy
i chroni je przed tamaniem. Produkty odpowiednie sg do wloséw farbowanych i poddanych zabie-
gom. Nie zawieraja SLS i silikonow.

Dodajq blasku

Primery Here Comes The Shine
od Anwen pomogag utrzymac wlosy w
doskonatej kondycji. Nablyszczajacy
primer do wlosé6w wysokoporowa-
tych Anwen to rozwigzanie dla su-
chych, matowych wtosow, ktore czg-
sto si¢ pusza. Naturalne humektanty:
inulina, hydrolizowana skrobia kuku-
rydziana i wyciag z korzenia buraka
zZwyczajnego zatrzymujg nawilzenie wewnatrz
wlosa. Ceramidy wzmacniajg strukture wlosa
zapobiegajac famaniu. Oleje makowy, z kro-
. kosza i nasion bawelny wygladzaja. Primer
PEH do wlosow Srednioporowatych Anwen dziata
e podobnie. Oleje makadamia, rycynowy i awo-
kado nawilzaja i1 regenerujg wlosy, zapobie-
gajgc puszeniu si¢ 1 famaniu. Niewielka ilo$¢
primera rozprowadz na dloniach, a nastgpnie
na suchych wtosach. Pozostaw na minimum
10 minut, a potem wmasuj dowolng odzywke
we wlosy, sptucz catos¢ i dopiero wtedy uzyj
szamponu. Cena: 34,99 zt/ 100 ml.

Dla odmlodzenia

Przeciwzmarszczkowa gama kosmetykow LIFT PRO-
COLLAGENE to nowo$¢ marki Yves Rocher. Od ponad 65
lat Yves Rocher czerpie inspiracje z natury, aby dostarcza¢ kos-
metyki, ktore swoja skutecznos¢ zawdzigczaja sktadnikom po-
chodzenia naturalnego. 12 lat badan doprowadzito do odkrycia
niezwyklych wlasciwosci Ice Plant, czyli Przypotudnika Krysztal-
kowego — kluczowego skiadnika serii Lift Pro -Collagene. Ro-
$lina Zycia, jak czesto nazywany jest ten sktadnik, od 2008 roku
jest uprawiana na wiasnych polach marki we francuskiej wiosce
La Gacilly, a swoje wlasciwosci przeciwzmarszczkowe zachowu-
je dzigki procesom ekstrakcji na zimno w temperaturze -70 °C.
Przypotudnik Krysztatkowy stymuluje naturalng produkcj¢ kwasu
hialuronowego 1 kolagenu w skorze. To sprawia, ze jest kluczo-
wym sktadnikiem wzmacniajacym mechanizmy mtodosci skory.
Dwa dodatkowe sktadniki aktywne to kolagen roslinny (stymulu-
je synteze elastyny) i kwas hialuronowy pochodzenia naturalnego
o wysokiej masie czasteczkowe]j -tworzy na powierzchni skory
niewidzialng powloke, co zatrzymuje w niej wigcej wody i natych-
miast ja wygladza. Liftingujace serum przeciwzmarszczkowe
(189 zt/30 ml) zawiera wysokie, bo az 4% stezenie przypotudnika
krysztatowego, a do tego kolagen botaniczny i kwas hialuronowy
pochodzenia naturalnego. Dzigki wlasciwosciom tych skfadnikow
skutecznie sptyca zmarszczki i poprawia jedrnos¢ skory. Serum
ma przyjemng konsystencje¢ 1 btyskawicznie si¢ wchtania. Prze-
ciwzmarszczkowy krem niwelujacy worki pod oczami (139
z}/14 ml) zawiera takze kofeing i wyciag z kasztanowca. Dzigki
temu redukuje zmarszczki i drobne linie, zmniejsza opuchlizng i
rozjasnia cienie. Jest tez Krem ujedrniajacy na dzien (169 zt/50
ml) i Krem intensywnie przeciwzmarszczkowy Lift Pro-Col-
lagene Yves Rocher (209 z/75 ml).

YVES ROCHER

LIFT PRO-COLLAGENE

Spektakularne efekty

AA Technologia Wieku 5 Repair
to program zaawansowanej pielegnacji
skory dojrzatej o potwierdzonej sku-

s Wy

tecznos$ci przeciwzmarszczkowej. AA “:~
Technologia Wieku 60+ Serum liftin- ? 2
gujaco-ujedrniajace (30 ml, 35,99 zt) 60+ E
zapewnia silne ujedrnienie i lifting, roz- = E_:
Swietlenie i blask, modelowanie kon- — gg i 5 '
turu, wygtadzenie i nawilzenie oraz po- 1 z2om
prawe sprezystosci. Kompleks Golden M| S

Glow to rewitalizujgce wlasciwosci eks-
traktow kwiatowych oraz bioceramidu.
Dodaja skorze blasku i zapewniaja efekt
wygtadzenia. Zloto 24 K - pobudza dojrzata skore do regene-
racji, poprawiajac jej elastyczno$¢ i zmniejszajac widoczno$é
zmarszczek. Heksapeptyd skutecznie wygladza zmarszczki
mimiczne i zapobiega powstawaniu nowych, a Aminokwasy
zwigkszaja nawilzenie, wspomagajg procesy regeneracyjne i
poprawiaja gestos¢ skory.
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Maska dla
ukojenia

MASIA HYDROITLOWA
NAWILEAIACO-KOHACA

AA LAAB Centella B12
to zaawansowany program
pielegnacyjny nowej genera-
cji dla skory z uszkodzong ba-
rierg hydrolipidowa: odwod-
nionej, suchej oraz podatnej
na podraznienia (swedzenie,
zaczerwienienia, pieczenie).
Poprawia kondycj¢ skory i
dba o jej wrazliwos¢. Ma-
ska hydrozelowa AA LAAB
Centella B12 (1 szt. 16,99 zt)
zapewni intensywne nawil-
zenie i odzywienie. Po uzy-
ciu skora bedzie aksamitnie
gtadka oraz migkka w dotyku.
Receptura maski wykorzystu-
je synergiczne dziatanie wa-
krotki azjatyckiej i witaminy
B12. Moc kompleksu 100%
Centella B12 wzmacnia kwas
hialuronowy, ktory wiazac
wod¢ w naskorku zapobie-
ga powstawaniu zmarszczek.
Produkt przebadany klinicz-
nie. W pelni weganska recep-
tura. Dopasuj maske wokot
oczu, na czole i policzkach,
wokot ust. Wycisnij z opako-
wania resztg esencji i wmasuj
ja w szyje 1 dekolt.

Komfort

dla ust

AA LAAB CENTELLA
B12 to pielegnacyjna maska
nowej generacji, idealna do
ust spierzchnietych, suchych,
podatnych na podraznienia.
Nie trzeba wybiera¢ mig¢dzy
skuteczno$cig a bezpieczen-
stwem. AA LAAB maska
do ust Puddin’ formula Re-
covery & Moisture (15 g
29,99 zt) gwarantuje przy-
jemno$¢ stosowania i mak-
symalny efekt. Nowoczesna
puddin’ formulta z wakrotkg
azjatycka i witaming B12 da-
je naturalny potysk, komfort,
ukojenie podraznien i uczu-
cia spierzchnigcia, ochrong
przed szkodliwymi czynnika-
mi. Przekre¢ dolng, ruchoma
czg$¢ opakowania, aby wy-
doby¢ produkt (przed pierw-
szym uzyciem przekrec ok. 7-
10 razy). Stosuj w ciggu dnia
Iub jako pielggnacyjng kura-
cj¢ na noc.

5HA BO UST
PUDDHN FORMULA
BECCVERY & MORSTURE

STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Palmiarnia Poznanska

- CZas na przedowe;

Unikatowy w skali kraju i Europy zbidr roslin w Palmiarni
Poznaifskiej od lat przyciaga wielu zwiedzajacych. Obiekt
wymaga jednak przebudowy ze wzgledu na zly stan tech-
niczny. Poznan stara sie o dofinansowanie tych prac, a
spolka Poznaifiskie Inwestycje Miejskie oglosila przetarg
na inzyniera kontraktu dla tego zadania.

- Obecnie trwajq prace nad do-
kumentacjq projektowg wraz z uzy-
skaniem niezbednych decyzji, w tym
pozwolenia na budowe. Celem in-
westycji jest zachowanie wyjgtkowej
kolekcji roslin i poprawa komfortu
zwiedzania Palmiarni Poznanskiej.
Projekt zaklada miedzy innymi wy-
miang oszklenia fasad i poszycia
dachow pawilonow w nowoczes-
nej technologii, a takze przebudowe
akwarium, kawiarni, budynku ad-
ministracyjnego i zaplecza. Prace
zostang podzielone na etapy - zapo-
wiada Justyna Litka, prezes spotki
Poznanskie Inwestycje Miejskie.

Miasto Poznan stara si¢ obec-
nie o pozyczke na inwestycje w ra-
mach Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszania Odpornosci (KPO).
Gdy pieniadze zostana zabezpieczo-
ne, ogloszony zostanie przetarg na
wykonanie prac budowlanych.

ZIELONY ZABYTEK

Palmiarnia Poznanska jest nie-
zwykle cennym obiektem, ktory za-
smguje na odpow1edn1q troske. To

zabytek istniejacy od 1911 roku.
Po wojennych zniszczeniach uda-
to si¢ podtrzymac kolekcje dzigki
ofiarnosci prywatnych wiascicieli.
Obecnie liczy ona 1100 gatunkow
roslin egzotycznych zebranych w 10
pawilonach odpowiadajagcym rdz-
nym strefom klimatycznym $wiata.
Wsréd nich sa okazy, ktore w natu-
ralnych siedliskach sg narazone na
wyginigcie.

Najdtuzej rosngca w palmiarni
jest posadzona w latach miedzywo-
jennych oliwka europejska, prze-
trwata II wojng $wiatowa. Najstar-
szym w kolekeji, liczacym okoto
400 lat okazem jest sagowiec austra-
lijski. Bardzo cenna jest tez wikto-
ria krolewska - najwigksza w Polsce
pltywajacaroslina z 1i$¢mi o $rednicy
2 metréw, mogacymi unie§¢ nawet
kilkadziesiat kilogramow.

Ponadto palmiarnia ma od 15 lat
status Ogrodu Botanicznego, co po-
zwala na wykorzystywanie kolekcji
nie tylko do celow wystawienni-
czych, ale takze naukowych i dy-
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daktycznych. Powierzchnia obiektu
to blisko 5,5 tys. metrow kwadra-
towych. Palmiarnia stanowi takze
dziedzictwo kulturowe, wpisane w
zabytkowy uktad urbanistyczny La-
zarza - wraz z parkiem Wilsona jest
w rejestrze zabytkow. Z tego wzgle-
du rozwiazania w zakresie obszaru
zabudowy, konstrukcji i elewacji,
a takze zagospodarowania terenu,
konsultowane sa z biurem Miejskie-
go Konserwatora Zabytkow.

CZAS NA PRZEBUDOWE

Na przestrzeni lat palmiarnia by-
a rozbudowywana i modernizowa-

na, ale ostatni gruntowny remont
zrealizowano w latach 1982-1992.
Po ponad trzydziestu latach prze-
budowa jest juz konieczna - stan
techniczny obiektow ulegt ponow-
nej degradacji. Modernizacja po-
zwoli zachowac istniejace, unikato-
we 1 trudno odnawialne ekosystemy
ro$linne.

Przewidziane jest dostosowa-
nie palmiarni do obecnie funkcjo-
nujacych przepisoOw oraz techno-
logii i standardéw stosowanych
w podobnych tego typu komplek-

Dokoriczenie na stronie 6
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Wydawnictwo i Reklama
MANKOWSKI

badania rynkowe

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
reklamowych

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
wyborczych

projekty graficzne reklam, ogloszen, plakatéw,
banerdw, ulotek itp.

opracowanie i wydawanie 4-stronicowej
jednodniéwki (czasopismo) i innych wydawnictw
okoliczno$ciowych

organizacja i prowadzenie konferencji prasowych

przygotowanie materialéw na konferencje
prasowe

przygotowanie materialéw reklamowych
i promocyjnych

Jak krasc¢ to miliony...

FELIETON
— TAK MYSLE

est takie powiedzenie,

ze ,jak kras¢ to miliony”
i trudno jego autorowi nie
przyznac racji. Przemyslat
sprawe, skubany, i stworzyt
3| drogowskaz dla wielu. Ostat-
1 nie osiem lat rzqddw partyj-
nych kolesi z PiS-u sktania
mnie do sugestii, by do tego

powiedzenia dopisac jeszcze ,,a najlepiej z par-
tyjng legitymacjq”. Wtedy, jak pokazujq czasy
nam wspofczesne, ta zasada nabiera catkiem
nowego sensu.

Okazuje sie bowiem, ze prawo w naszym
kraju wcale nie jest rowne dla wszystkich, bo
szaraki za batonik o wartosci 3,5 zt ukradzio-
ny w sklepie majg najczesciej naprawde po-
wazne ktopoty z wymiarem sprawiedliwosci,
a partyjniacy kradng miliony publicznych pie-
niedzy, zatrudniajq sie za miliony w spdtkach
skarbu paristwa (potem zatrudniajg w tych
spotkach swoje zony, kochanki, swoich synéw
i synowe, babcie, prababcie i bog wie kogo
jeszcze z rodziny), szastajq milionami naszych
pieniedzy wydajgc je na prawo i lewo, bez
opamietania.

Dlaczego ztodzieje-politycy sq bezkarni?
Zaraz to wyjasnie. Najpierw jednak podkresle,
ze naprawde sq bezkarni. Przyktad? Kto dzisiaj
siedzi i ponosi kare za swoje ztodziejstwo z
partyjnych kregdéw PiS-u, cho¢ od pottora ro-
ku rzqdzq juz inni, ktérzy — zresztq — obiecali
w kampanii wyborczej szybko i sprawiedliwie
rozliczy¢ tych swoich pazernych poprzedni-
kow. Mijajq jednak tygodnie i miesigce, a par-
tyjni ztodzieje chodzqg sobie usmiechnieci po
ulicach naszych (i nie tylko naszych) miast, z
politowaniem jak na mrowke patrzq na tych,
co pracujg normalnie i z pensji niewiele im zo-
staje do kolejnej wyptfaty.

Ale, obiecatem, to wyjasniam — dlaczego
politycy sq bezkarni? Bo sledztwa ciggng sie
latami, bo majq jakies tam immunitety, kolege
prezydenta, ktory w razie czego utaskawi, bo
zawsze mogq dac noge na przyktad na zaprzy-
jaZnione Wegry i tam sobie spokojnie patrzec
jak inni tyrajg za marne grosze. Ta strategia
wbrew pozorom ma gteboki sens. WeZzmy, na
przyktad, takiego Romanowskiego. Powinien
siedzie¢? Powinien. Siedzi w wiezieniu? Nie.
A co robi? Na koszt paristwa — z Sejmu nadal
dostaje kase, cho¢ pracy poselskiej raczej nie
wykonuje — ma dtugie wakacje u Orbana. Jak
dtugie? Do kolejnych, albo jeszcze nastepnych,
wyboréw. Do czasu, gdy jego partia znowu be-
dzie miata wiekszos¢, utworzy rzqd i wymiar
sprawiedliwosci bedzie miata pod swoim bu-
tem. Czyli, za kilka lat Romanowski wrdci do
Polski, partyjni koledzy go obroniq i nigdy nie
poniesie odpowiedniej kary za swoje ztodziej-

stwo. A te miliony zakopane w beczce w ogrod-
ku (fakt, dawat innym, ale przeciez nie po to,
by tylko oni cos z tego mieli) jak wrdci to sobie
odkopie i zainwestuje. | bedzie ustawiony on i
jego rodzina do trzeciego pokolenia w przdd.
Warto byto? Warto, jak sie okazuje.

Romanowski to nie wyjqtek, to tylko przy-
ktad. Bo przeciez codziennie teraz docierajq
do nas informacje kto, gdzie i ile bezczelnie
kradt w okresie osmiu lat panowania PiS-u. |
jest tego sporo. W spétkach skarbu panstwa,
w lasach paristwowych, w ministerstwach,
w instytucjach paristwowych opanowanych
przez PiS, w bankach z partyjng nomenklatu-
rq itd. Wszedzie, gdzie tylko sie dato ktadziono
partyjne tapy na publicznych pienigdzach. Czy-
li... partyjne ztodziejstwo byto zjawiskiem po-
wszechnym (tak naprawde, to tylko niezalezne
media probowaty z tym procederem walczyc i
go ujawniac), ale —jak juz pisatem — w pierdlu
tfoku nie ma od partyjnych cwaniakdw. Czyli...
pomyst jest.

No dobrze, tylko jak sie na te miliony za-
tapac? Najpierw trzeba wstgpic do partii, naj-
lepiej takiej, w ktdrej prawo i sprawiedliwos¢
to pojecia abstrakcyjne bardzo. Potem przez
jakis czas trzeba partyjnemu prezesikowi wig-
zac rano sznurowadta przy brudnych butach,
otrzepywaé¢ mu marynarke kiedys czarng z
tupiezu, od czasu do czasu usungé¢ mu wto-
sy sterczqce z nosa i niekiedy pomagac¢ mu
wciggngc¢ kalesony na sflaczaty prezesowski
tytek. Jednym stowem — trzeba sie zastuzyc.
Nastepnie warto donies¢ na partyjnego ko-
lege, Ze nie chodzi do kosciota, ze lubi panow
a nie panie, mozna tez prezesowi ugotowac
jakis obiadek, powiedziec, ze jest przystojny,
maqdry i ze Pitsudski przy nim to niewiele war-
ta postac historyczna.

Jak juz sie cztowiek upora z tymi sznuro-
wadfami, tupiezem, wtosami w nosie i kaleso-
nami, to przychodzi czas na zatatwienie sobie
jakiejs fajnej posady, czyli. A potem mozna juz
kras¢. lle dusza zapragnie. | to bezkarnie. Bo
immunitet, bo koledzy obroniq jak bedq mie-
li wiekszos¢ w Sejmie, bo trzeba bedzie prze-
ciez tylko przeciggng¢ sprawe do kolejnych
— tych wygranych przez macierzystq partie
— wybordw.

Przerazajqgcy obraz, prawda? Jak to pi-
satem, to az sie zgarbitem od tej niewiary w
lepsze jutro. CézZ, PiS stworzyt standardy i me-
chanizmy, ktdére wtasnie powodujg, Ze partyjni
ztodzieje sq bezkarni. Odkrecenie tego bajzlu
nie bedzie wcale tatwe i sq tacy, ktorzy twier-
dzg, Ze chyba jest to nawet niemozliwe. Bo jak
jednym sie udato (to znaczy ukradli, a w pier-
dlu nie siedzieli, nie siedzg, i nie bedq siedziec),
to pokusa dla tych drugich tez jest. | kofo moze
sie zamykac. Oby nie.

Co wiec robi¢? Hm, nie wiem. Bede wie-
dziat, gdy zobacze za kratkami politykéw-zto-
dziei z owych ostawionych osmiu pisowskich
lat. Ale, czy kiedykolwiek zobacze...

TOMASZ MANKOWSKI
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15 maja 2022 roku minelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo sie na naszych famach sporo tekstow, ktore — jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

1. Urodzitem si¢... w Belgii w
rodzinie gorniczej. Bylo to jeszcze
przed wojna, w 1938 roku poprzed-
niego wieku.

2. Jestem spod znaku... Ba-
rana.

3. Moja pierwsza praca... Naj-
pierw pracowatem jako pracownik
naukowy na Politechnice Slaskiej,
potem jako aspirant pojechatem do
Moskwy. Oczywiscie, w czasie stu-
diow pracowalem w ramach stu-
denckich praktyk. Byto to w bytym
NRD w roku 1961. Bylem szefem
siedmioosobowej grupy, bo dobrze
znatem jezyk niemiecki. Jechalismy
w obie strony przez Berlin i jak je-
chali$my na praktyki to byto jeszcze
wszystko normalnie, gdy wracali-
$my Mur Berlinski juz stal. Praco-
wali$my w odlewni w miejscowos$ci
Altenburg. Nie byla to tatwa praca.

4. Pierwsze zarobione pienig-
dze przeznaczylem na... swoje za-
kupy, ale starczyto takze na prezent
dla mamy. Byly to modne wowczas
koronki.

5. Gdybym mial zbedny mi-
lion zlotych... Cze¢$¢ tych pienig-
dzy przeznaczylbym na podroéze, na
zwiedzanie $wiata. Reszte na dzia-
falnos¢ spoteczng. Wspartbym na
pewno stowarzyszenie imienia mo-
jego ojca, ktore dziata w Sosnow-
cu. Jego celem jest pomaganie mto-
dziezy, wspotorganizujemy obozy
harcerskie, uroczysto$ci zwigzane
z Bozym Narodzeniem adresowane
do dzieci itp.

6. Moim ulubionym filmem
jest... mysle, ze ,,Sami swoi”, a

wilasciwie caly cykl o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.

7. Méj ulubiony aktor to... Lu-
bie raczej aktoréw starszego pokole-
nia. Na pewno w tej grupie jest Ta-
deusz Lomnicki, Jan Swiderski, a z
aktorek ceni¢ Jadwige Baranska.

8.Z prasy czytam regularnie...
,Dziennik Katowicki”. Jest to ga-
zeta, ktora powstata po potaczeniu
,,Dziennika Wieczornego” i ,, Trybu-
ny Robotniczej”.

9. Najchetniej stucham muzy-
ki... Dzi¢ki synowi bytem na kon-
cercie The Rolling Stones i zauro-
czyla mnie ta niezwykla energia
bijaca ze sceny. Ja lubi¢ shuchac
takze na przyktad piosenek Ireny
Santor.

10. Jezdze samochodem...
Toyota Avensis z silnikiem o po-
jemnosci 2 litréw, jest to auto z ro-
ku 2005.

11. Marz¢ o nowym samocho-
dzie... Tak, Avensis troch¢ duzo mi
pali. Mysle wigc o zamianie tego au-
ta na bardziej oszczgdne.

12. Jezdze... bezpiecznie, cho¢
mam na swoim koncie wiele przeje-
chanych kilometréw. Prosz¢ pamig-
ta¢, ze przez siedem lat pracowatem
w Niemczech i czgsto wtedy przy-
jezdzatem do Polski.

13. Najmilej spedzam wolny
czas... na wsi, na tonie przyrody, na
grzybobraniu. Niestety, w tym roku
jeszcze nie udato mi si¢ wybra¢ na
grzyby do lasu.

14. Najdalej podrézowalem...
Trudno powiedzie¢, bo wilasciwie
objechatem $wiat dookota, byty to
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ADAM GIEREK,

syn Edwarda Gierka — I sekretarza KC PZPR w latach 1970-1080, naukowiec

Adam Gierek (ur. 17 kwietnia 1938 w Zwartberg, prowincja Limburgia, Belgia), polityk polski,
dziatacz Unii Pracy, senator RP, poset do Parlamentu Europejskiego, specjalista inzynierii materiato-
wej, syn I sekretarza KC PZPR Edwarda Gierka.

Urodzony w Belgii, w 1947 przyjechat do kraju. W 1961 ukoiczyt studia na Wydziale Mechanicz-
nym-Technologicznym Politechniki Slqskiej w Gliwicach. W latach 1962-1965 odbyt staz aspirancki w
Moskiewskiej Wyzszej Szkole Samochodowo-Mechanicznej (MAMI), ktéry zakoniczyt obrong rozprawy
doktorskiej (kandydackiej) poswieconej problematyce opracowania racjonalnych podstaw projektowania
automatycznych linii odlewniczych. Kolejne stopnie kariery naukowej: stopiei doktora habilitowanego
w 1968, tytut profesora nadzwyczajnego w 1972 i profesora zwyczajnego w 1979 - zdobyt na Poli-
technice Slaskiej. Od ukoiiczenia studiow pracuje na tej uczelni. Od 1972 byt organizatorem Insty-
tutu Inzynierii Materiatowej na Wydziale Metalurgii Politechniki Slqskiej (Filia w Katowicach).

W ftrakcie kilkuletniego urlopu bezptatnego w latach osiemdziesiatych zostat zatrudniony jako pro-
fesor-go$¢ na Uniwersytecie Technicznym w Dreznie. Po powrocie, od 1989 do 1991 kierowat Za-
ktadem Materiatoznawstwa i Technologii Materiatéw w Instytucie Inzynierii Materiatowej Politechniki
Slaskiej, a od 1991 jest kierownikiem Katedry Technologii Stopéw Metali i Kompozytéw.

Jest autorem ponad 200 publikacji naukowych oraz autorem lub wspétautorem ponad 80 patentéw.
Byt dotychczas promotorem 26 zakoiiczonych rozpraw doktorskich. Od 1973 jest cztonkiem-korespon-
dentem PAN. Nalezy do Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikéw Odlewnikéw.

Polityk Unii Pracy, od lipca 2004 wiceprzewodniczacy Rady Krajowej. We wrzesniu 2001 wybrany
senatorem. W czerwcu 2004 wybrany do Parlamentu Europejskiego, w ktorym jest cztonkiem Komisji
Przemystu, Badan i Energii (ITRE), z ramienia ktérej wiosnq 2007 roku jest sprawozdawca rezolucji
Parlamentu Europejskiego w sprawie wykorzystania wiedzy w praktyce i szeroko zakrojonej strategii
innowacyjnej UE.

Ten numer , TTW” ukazat sie 10 pazdziernika 2007 r.

najczesciej wyjazdy stuzbowe. By-
fem na Alasce... Nie bylem jeszcze
na potkuli potudniowe;j.

15. Chcialbym pojechac do...
Miatem takie marzenie i udato mi
si¢ je spetni¢. Bardzo chcialem
pojecha¢ do Islandii. Do dzisiaj
jestem pod wrazeniem tego kra-
jobrazu jakby przeniesionego z
Ksigzyca. Islandia ma elektrownie
oparte nieomal w stu procentach
na odnawialnych zrédtach ener-
gii. Mieszka tam 300 tysigcy osob,
a w kraju tym produkuje si¢ tyle
energii, ze mozna by pokry¢ nig
zapotrzebowanie okolo 6 milio-
noéw ludzi.

16. Moim ulubionym kolorem
jest... niebieski.

17. Potrafi¢ ugotowac...
Tak, potrafi¢. Gdy przeby-
watem jako polski nauko-
wiec w Rosji mieszkatem
w jednym pokoju z Chin-
czykiem 1 mieszkancem
Syberii. Nawzajem uczy-
lismy si¢ gotowac. Mo-
ja specjalnoscig jest zu-
pa ANTOPF. Od kilku
lat namawiam zong, Ze
ugotuje ge$s w duszonej
kapuscie, ale jako$ nie
daje si¢ namowic.

18. Drink, kto-
ry mi najbardziej mi
smakuje, to... Pre-
feruje czerwone wy-
trawne wino francu-
skie lub hiszpanskie,
moze tez by¢ rumun-
skie. Nie gustuje w
mocnych trunkach.

19. U ludzi dener-

wuje mnie... sporo,
na przyktad niekonse-
kwencja i pieniactwo,
z ktorymi to cechami
— niestety — takze dzi-
siaj spotykamy si¢ w
zyciu publicznym, po-
litycznym.

20. Przyjacie-
le méwia do mnie...
Adas.

21. Najbardziej
ceni¢ u partneréw w
pracy... punktualnosc,
systematycznos$¢. Jak

partner w pracy jest systematyczny
to wigcej zrobi od tego, ktory ulega
szarpaninie.

22. W Kkasynie lubie¢ graé¢ w...
Nie bylem jeszcze w prawdziwym
kasynie.

23. Telefon komorkowy to dla
mnie... bardzo wazna rzecz, niezwy-
kle przydatna w mojej pracy. Telefon
komorkowy utatwia mi kontakt z Pol-
ska, bo przeciez jako eurodeputowa-
ny czgsto wyjezdzam z kraju.

24. Internet uwazam za... na-
rzedzie, ktore calkowicie odmienito

Dokoticzenie na stronie 7
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Wajt Gminy Suchy Las ogtasza przetarg
na sprzedaz nieruchomosci
potozonych w Suchym Lesie i Zielgtkowie

MIEJSCOWOSC — SUCHY LAS

Ulica — Wojciecha Bogustawskiego
Arkusz mapy — 8

Obreb — Suchy Las

KW — PO1P/00090293/1

Dziatki — 1103/1, 1104
Powierzchnia tgcznie — 1060 m?
Cena wywotawcza — 699.000,00 zt
Wysokos$¢ wadium — 70.000,00 zt

OPIS NIERUCHOMOSCI
Nieruchomos¢ stanowigca dziatki
nr1103/1i 1104 potozona jest w
pétnocnej czesci miejscowosci
Suchy Las.

e Nieruchomos¢ przylega do ulicy Bogustawskiego, ktéra jest drogg publiczng lokalng,
o nawierzchni asfaltowe;j.

¢ Na dziatce nr 1104 zlokalizowany jest budynek mieszkalny wolnostojgcy, wybudowany
w technologii zelbetowo-murowanej w kondygnacji piwnicznej i parteru oraz technologii
prefabrykowanej z elementéw drewnopochodnych w kondygnacji pietra.

e Sciany zawilgocone, ze znacznymi ubytkami tynku, dach czeiciowo zdekompletowany,
uszkodzony. Z uwagi na trwate zawilgocenie drewniane elementy konstrukcyjne
i wykoniczeniowe budynku ulegly trwatemu uszkodzeniu. Budynek w bardzo ztym stanie
technicznym, zdewastowany, nieuzytkowany od wielu lat, w stanie do rozbidrki.

¢ W tylnej czesci obie dziatki nr 1103/1 i 1104 zabudowane s3 murowanym budynkiem
pawilonu, parterowym z poddaszem i garazem.

¢ Budynek niewykoriczony w stanie surowym otwartym, stan zaawansowania robét ok. 40%,
zuzycie wynikajace z dtugotrwatego stanu otwartego na poziomie 50%.

e W sgsiedztwie znajdujg sie zabudowania mieszkalne jednorodzinne, po przeciwnej stronie
ulicy drobne ustugi.

e W odlegtosci 1,5 km znajdujg sie szkoty, koscidt, urzad gminy, sklepy oraz punkty ustugowe.
Przy nieruchomosci zlokalizowany jest przystanek komunikacji gminnej.

¢ Nieruchomos$¢ ma dostep z ulicy do uzbrojenia w prad, wode, gaz, kanalizacje.

¢ Przez teren nieruchomosci przebiegaja przytacza wodociggowe.

¢ W czesci frontowej nieruchomosci znajduje sie zbiornik bezodptywowy na nieczystosci.

Przetarg odbedzie sie w dniu 7 maja 2025 r. ($roda) o godz. 11.00
w sali 105 (I pietro) Urzedu Gminy Suchy Las przy ulicy Szkolnej 13.

MIEJSCOWOSC — ZIELATKOWO
Ulica — Lesna

Arkusz mapy — 1

KW — PO1P/00343561/0

dziatka — 206/4

Powierzchnia — 1217 m?

Cena wywotawcza — 230.000,00 zt
(netto)Podatek VAT — 23%
Wysoko$¢ wadium — 28.000,00 zt

OPIS NIERUCHOMOSCI

e Nieruchomos¢ stanowigca
dziatke nr 206/4 potozona jest w
centralnej czesci miejscowosci Zielgtkowo.

e Dziatka przylega do ulicy Lesnej, ktéra jest drogg publiczng kategorii drogi powiatowe;,
o nawierzchni asfaltowe;j.

¢ Nieruchomos$¢ ma ksztatt regularny, prostokgtny.

e W sgsiedztwie znajduje sie luzna zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna oraz dziatki
niezabudowane, od pétnocnej strony w sgsiedztwie dziatki znajduje sie plac zabaw dla
dzieci.

¢ Teren dziatki jest niezabudowany, niezagospodarowany, nieogrodzony.

¢ Dziatka nr 206/4 ma dostep z ulicy do uzbrojenia w prad, wode, gaz, kanalizacje.

® Przez teren nieruchomosci w jej czesci frontowej przebiega sie¢ wodociggowa wraz
z przytgczem wodociggowym.

e Przy frontowej granicy dziatki przebiega napowietrzna linia energetyczna, ze stupem na
dziatce.

Przetarg odbedzie sie dnia 14 kwietnia 2025 r. (poniedziatek) o godz. 13.00
w sali 105 (I pietro) Urzedu Gminy Suchy Las przy ulicy Szkolnej 13.

k% %

Tres¢ ogtoszen dostepna jest na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej: bip.
suchylas.pl = Nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy i dzierzawy - Ogtoszenia o przetar-
gach, oraz na stronie internetowej www.suchylas.pl.

Dodatkowych informacji udziela: Urzgd Gminy Suchy Las, Wydziat Nieruchomosci
i Planowania Przestrzennego: pok. 107 —tel. (61) 8926 296, pok. 108 — tel. (61) 8926 291.

Palmiarnia Poznanska...

Dokoticzenie ze strony 3

sach w Polsce i Europie, co poprawi atrak-
cyjno$¢ catego obiektu dla mieszkancéw i
turystow. Uwzglednione zostang takze wy-
mogi dostgpnosci dla 0s6b z niepetnospraw-
nosciami.

Wymiana oszklenia pawilonéw wysta-
wienniczych poprawi dostgp $wiatta natural-
nego, przy jednoczesnym zmnigjszeniu ener-
gochtonnosci budynku, co z kolei przetozy si¢
na oszczednosci w kosztach utrzymania. Po-
nadto plan zmian obejmuje przebudowe wej-
$cia gtownego, a takze rozbidrkg i budowg
na nowo kawiarni oraz budynku akwarium z
wielkokubaturowymi zbiornikami, w ktorych
mozliwe bgdzie eksponowanie migdzy innymi

duzych ryb rzecznych z Ameryki Potudnio-
wej. Przewiduje si¢ rowniez rewitalizacje zie-
leni wokot palmiarni. Istotne beda rozwigzania
z zakresu tak zwanej biekitno-zielonej infra-
struktury, czyli sprzyjajace retencji poprzez
odpowiedni dobor ro$lin i posadzenie ich w
gruncie o zwigkszonej przepuszczalnosci.
Wazne beda tez prace dotyczace sieci in-
frastruktury, gdyz konieczna jest przebudo-
wa uzbrojenia terenu, modernizacja instalacji
centralnego ogrzewania, niezwykle waznego
dla egzotycznych roslin, wprowadzenie au-
tomatycznych systemow sterujacych doty-
czacych wietrzenia, cieniowania, o§wietlenia,
multimedioéw itp. (rob)
(zrodto — PIM)
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Sprawdzaj swoj PIT

Wedlug danych Ministerstwa Finansow za ubiegly rok, ponad 6 milionéw podatnikow
w Polsce nie zweryfikowalo swojego zeznania podatkowego w systemie Twdj e-PIT, rozli-
czajac podatek za 2023 rok. Jakie s3 tego konsekwencje? Przede wszystkim automatyczne
rozliczenie sprawia, Ze podatnicy traca mozliwosé skorzystania z ulg, a takze przeznacze-
nia 1,5% swojego podatku na wybrana organizacje pozytku publicznego (OPP).

BARBARA MODRA

6,2 MLN PODATNIKOW
ZDECYDOWALO SIE
NA AUTOMATYCZNE
ROZLICZENIE
W 2024 roku az 23 miliony pol-
skich podatnikéw ztozyto swoje de-
klaracje PIT w formie elektronicznej,
co potwierdza rosngcg popularnosé
cyfrowych rozwigzan. Cho¢ 7,6 mi-
liona os6b aktywnie zaakceptowato
swoje PIT-y w rzadowym programie
Twdj e-PIT, liczba deklaracji, ktore
zostaly przyjete automatycznie, jest
niewiele nizsza — byto ich 6,2 milio-
na. Oznacza to, Ze nie zostaly one
poddane jakiejkolwiek weryfikacji
ze strony podatnikow.
Automatyczna akceptacja de-
klaracji PIT to wygodne rozwigza-
nie, ktore jednak moze prowadzi¢
do pominigcia istotnych ulg czy bra-
ku mozliwosci wyboru przekazania

1,5% podatku na konkretng organi-
zacjg pozytku publicznego.

CO MOZESZ STRACIC,
JESLI NIE SPRAWDZISZ
SWOJEGO PIT-A?

Brak weryfikacji PIT-a sprawia,
ze wielu podatnikow nie uwzglednia
przystugujacych im ulg.

Tymczasem katalog odliczen
jest dos¢ szeroki i przy odpowied-
nim udokumentowaniu pozwoli na
obnizenie podstawy opodatkowania.
Ogolng liste ulg i odliczeh mozna
sprawdzi¢ na stronie https:/www.e-
pity.pl/ulgi-odliczenia/.

Niezweryfikowanie PIT-a ozna-
cza rowniez, ze 1,5% podatku moze
nie trafi¢ do §wiadomie wybranej or-
ganizacji pozytku publicznego. A to
znaczace kwoty — jak wskazuje Mi-
nisterstwo Finanséw, w ubieglym ro-
ku podatnicy przekazali OPP az 1,9

mld zlotych, a $rednia kwota wspar-
cia wyniosta 165,88 zt.

Po wskazaniu organizacji po-
zytku publicznego, na ktéra ma by¢
przekazany 1,5% podatku, odpo-
wiednia kwota zostanie przekazana
z budzetu panstwa na jej dziatalnos¢
prospoteczna. Podatnicy sami moga
zdecydowac, na jaki cel trafi czgs$¢
ich podatkow. Warto wykorzystaé
te mozliwo$¢ wsparcia — przejrzenie
rozliczenia zajmie zaledwie chwilg, a
przekazanie 1,5% nie wiaze si¢ z zad-
nym dodatkowym obcigzeniem.

ZWERYFIKUJ, ROZLICZ

I OTRZYMAJ ZWROT

SZYBCIEJ

Samodzielne przygotowanie ze-
znania PIT nie zajmuje wiele czasu.
Bezptatne programy, takie jak e-pi-
ty.pl, krok po kroku prowadza przez
formularz i wyczerpujgco podpowia-
daja, jak go uzupehic. Cho¢ termin
ztozenia deklaracji mija dopiero 30
kwietnia, wczesniejsza weryfikacja
i samodzielne ztozenie PIT-a przed
automatycznym rozliczeniem mo-
ze przyspieszy¢ zwrot nadplacone-
go podatku. Wedlug danych Mini-
sterstwa Finansow z zeszlego roku,
Sredni czas zwrotu wyniést 15 dni,
przy czym najszybsze zwroty od-
notowano juz po jednym dniu.

Zwrot podatku nastepuje w cig-
gu maksymalnie 45 dni w przypad-
ku ztozenia elektronicznej deklaracji.
Jesli podatnik samodzielnie nie zaak-
ceptuje ani nie przesle e-deklaracji,
odliczanie tego terminu rozpocznie
si¢ dopiero 1 maja. Oznacza to, ze
zwrot moze nastgpi¢ nawet 15 czerw-
ca. Samodzielne rozliczenie PIT-a
nie jest trudne, a pozwala na szybszy
zwrot nadptaconego podatku — warto
skorzysta¢ z tej mozliwosci.

Jest kasa

do wziecia

Nowe kryte plywalnie, hale sportowe, boiska czy korty
tenisowe beda mogly wkrotce powstaé¢ w Wielkopolsce.
Inwestycje gmin i powiatow z naszego regionu dofinansuja
wspolnie Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz samorzad
wojewodztwa wielkopolskiego.

Na zdjeciu przyktad infrastruktury sportowej, ktéra powstata przy wsparciu
Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego: ptywalnia Oceanik w Ostrzeszo-

wie.

SAMORZAD

Budowa infrastruktury sportowej
jest niezbedna w wielu rejo-
nach, gminne samorzady borykaja
si¢ z brakiem mozliwosci pozyska-
nia odpowiedniego wsparcia finan-
sowego w tym zakresie. Teraz to si¢
ma zmieni¢ — samorzad wojewodz-
twa wielkopolskiego oraz Minister-
stwo Sportu i Turystyki dotoza si¢ do
zadan, ktore sa najbardziej potrzeb-
ne w konkretnych gminach i powia-
tach w regionie.

To wspotfinansowanie bedzie na
poziomie 30 procent po stronie za-
réwno samorzadu, jak i minister-
stwa. Priorytetowo beda traktowane
budowy hal sportowych oraz ply-
walni. Samorzad wojewodztwa na
ten cel w budzecie zabezpieczyt 18,5

mln z1, takg sama kwotg zabezpiecza
ministerstwo.

Najwi¢ksze dofinansowanie
bedzie mozna uzyska¢ do budo-
wy krytej plywalni, po 5 milionow
zlotych z ministerstwa i urzedu
marszatkowskiego. Z kolei przy
realizacji pelnowymiarowej hali
sportowej, czyli takiej o wymia-
rach 44 x 22 m., wsparcie wynosi¢
bedzie maksymalnie po 3 miliony
zlotych z tych dwéch zrodel.

Uchwala w sprawie naboru
wnioskéw w ramach Programu
Rozwoju Infrastruktury Spor-
towej w Wojewodztwie Wielko-
polskim zostala przyjeta przez
Zarzad Wojewodztwa Wielkopol-
skiego 6 marca 2025 roku. Ter-
min skladania zgloszen uplywa 11
kwietnia tego roku.

Reklama ¢ Rekilama ¢ Reklama ¢ Reklama

e=mail:ftwoj-tydzien@wppl

ADAM GIEREK...

Dokoriczenie ze strony 5

31. Méj najtrudniejszy moment w zy-

ZAPRASZAMY
od poniedziatku do soboty

nasze widzenie $wiata. Internet utatwia prze-
ptyw informacji, zakupy, rezerwacj¢ miejsc ho-
telowych, biletow lotniczych lub kolejowych.

25. Zakupy to... Czasami chodzg, je-
stem zbyt rozsadny, by puszcza¢ zong¢ samg
na zakupy.

26. Gdy myja szybe w moim aucie na
skrzyzowaniu... niekiedy si¢ to zdarza. Po-
zwalam na to, a potem ptace kilka ztotych. Za-
wsze wtedy jest mi przykro, ze mtodzi, inteli-
gentni ludzie musza wykonywac taka prace.

27. Chcialbym zje$¢ kolacje z... Zawsze z
kims, kto miatby mi co$§ do powiedzenia. Z 0s6b
juz niezyjacych, chciatbym zjes¢ taka kolacje z
ojcem, ktory zabrat do grobu sporo tajemnic.

28. Najdziwniejszg potrawg jaka jad-
lem, byly... Bylo to w Japonii, gdzie podano
mi surowe ryby i stodzone migso.

29. Nienawidze... Raczej jest mi obce to
uczucie, staram si¢ by¢ przyjazny do ludzi.

30. Moja pierwsza milo$¢, to... Bylo to
dawno i byla to pomylka.

ciu, to... O, troche¢ ich bylo. Kazdy wybor,
ktory odbija si¢ na pdzniejszym zyciu jest
trudny. Studia, pierwsza praca. Szczegélnie
trudny byt dla mnie tak zwany okres ,,So-
lidarno$ci”. Bylem wowczas atakowany ze
wszystkich stron, dostownie ze wszystkich.
Nie bylo wtedy dla mnie miejsca w Polsce,
wyjechatem wigc na siedem lat do NRD, gdzie
pracowatem.

32. Najbardziej ceni¢ u kobiet... opie-
kunczo$¢ i konkretne podejscie do zycia.

33. Najbardziej nie lubi¢ u Kkobiet...
przedktadania kariery zawodowej nad dobro
rodziny. Zona i matka zajeta karierg nie potrafi
zaopiekowac si¢ ogniskiem domowym.

34. Mdéj najwiekszy sukces, to... na
szczg$cie kariera naukowa, a nie polityczna.

35. Chcialbym jeszcze zrobié... dokonad
czego$ przelomowego w mojej dziedzinie, a
takze kontynuowac to, co rozpoczatem w Par-
lamencie Europejskim. (tam)

i W niedziele handlowe

GALERIA

SUCHOLESKA

www.galgriasuchaleskg.pl
https://al-pl.facebookicom/galeriasucholeska/
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WYSTAWA MALARSTWA

WIOSENNE
INSPIRACJE

WERNISAZ
10. KWIETNIA
G. 18:00

WYSTAWA TRWA
0D 10 DO 25 KWIETNIA 2025

Centrur
www.osrodekkultury.pl Gmin

10 kwietnia o godzinie 18:00 odbedzie si¢ wernisaz wysta-
wy Wiosenne Inspiracje Elzbiety Danielewicz.

Elzbieta Danielewicz jest poznanska artystka absolwentka
Panstwowej Wyzszej Szkoty Sztuk Plastycznych w Poznaniu.

Artystka sama mowi o sobie i swojej sztuce tak: Maluje
obrazy olejne na plotnie technikq szpachlowq i akwarele na
bawetnie. Kocham kwiaty. To bodziec emocjonalny posiadajgcy
rozne symbole. Kwiaty w moich obrazach sq zawsze jako znak i
przestanie. Mozliwos¢ malowania to wielka rados¢. A radosé
to wielki dar istnienia. Z radosciq zapraszam na wystawe.

Bransoletka z mosiadzu

Warsztaty tworzenia bizuterii

Zapraszamy do
tworczego Swiata,
w ktorym to Ty
staniesz sie krea-
torem! Nawarszta-
tach samodzielnie
wykonasz unikal-
na bransoletke
z mosiadzu ju-
bilerskiego. Na-
dasz jej dowolny
ksztalt i fakture, wyszlifujesz ja, a gotowy
projekt zabierzesz ze soba do domu. Nie musisz
posiada¢ zadnego dosSwiadczenia - wszystkiego
sie nauczysz! Wystarczy, ze zabierzesz ze soba
odrobine checi i dobry humor.
CO CIE CZEKA NA WARSZTATACH?

Spotkanie w kameralnej grupie (maksymalnie 8 0sob). In-
dywidualna pomoc i wskazowki od doswiadczonej projektant-
ki i tworczyni MaM. Pelne zanurzenie w procesie recznego
tworzenia bizuterii. Zapoznanie si¢ z narz¢dziami i technika-
mi wybijania wzoréw w metalu. Szlifowanie oraz nadawanie
ostatecznego wygladu bransoletce. Mozliwo$¢ stworzenia uni-
katowej, wlasnorecznie wykonanej ozdoby.

CO ZAPEWNIAMY?

Wszystkie niezbedne materialy i narzedzia:

- przygotowany fragment mosigdzu,

- mlotki i wybijaki do tworzenia wzordw,

- papiery Scierne do wykonczenia projektu,

- maseczki ochronne i akcesoria warsztatowe.

JAK PRZEBIEGA WARSZTAT?

Warsztaty trwaja ok. 2 godzin. Na poczatku prowadzaca
zaprezentuje mozliwo$ci wybijania wzoréw w metalu na kon-
kretnych probkach. Po krotkiej demonstracji przystagpimy do
dziatania — bedziesz mogl/mogta nadac¢ ksztatt swojej branso-
lecie i w pelni jg wykonczy¢. .

CO MUSISZ MIEC ZE SOBA?

Jedyne, co musisz przygotowac, to strdj, ktory moze si¢
nieco przybrudzi¢. Unikaj jasnych bluzek i eleganckich spod-
ni — to spotkanie na luzie, a praca jubilera do najczystszych
nie nalezy. Przyjdz i przekonaj si¢, jak satysfakcjonujgce moze
by¢ reczne tworzenie bizuterii!

Bilety w cenie 260 zt dostgpne w sekretariacie CKiBP oraz
na stroniec www.bilety24.pl.

Breaking
School Battle
10!

Po raz kolejny najlepsi
tancerze Breakingu z calej
Polski zawitaja do Suchego
Lasu! To wyjatkowe wyda-
rzenie, ktore przyciaggnie pa-
sjonatow tanca i nie tylko!
Wspaniala okazja, by zoba-
czy¢ niesamowite wystepy
w duchu szacunku i zdrowe;j
rywalizacji.

Nie musisz by¢ tance-
rzem, by si¢ $wietnie bawi¢
—atmosfera, muzykaiemocje
be¢da na najwyzszym pozio-
mie! Wpadnij, by dopingo-
waé naszych reprezentantow
w drodze po Mistrzostwo
Polski i poczu¢ t¢ energie
na zywo!

Wstep BEZPLATNY!
Widzimy si¢ na parkiecie.

26 kwietnia 2025r.,

godz. 10:00 sala widowi-
skowa Centrum Kultury
i Biblioteka Publiczna Gmi-
ny Suchy Las, ul. Szkolna
16 w Suchym Lesie.

WWW.OSRODEKKULTURY.PL

24.04.2025 // godz.18.00

Spotkanie autorskie z Robertem Maleckim

Robert Malecki - politolog,
filozof i1 dziennikarz, a takze na-
uczyciel kreatywnego pisania
i - co najwazniejsze - autor best-
selerowych powiesci krymi-
nalnych. Uznawany za jednego
z najlepszych polskich specjali-
stow w tej branzy. Jest laureatem
Nagrody Wielkiego Kalibru i na-
grody Kryminalnej Pity oraz zdo-
byweca ,,Ztotej Karety” w kategorii
Kultura, przyznawanej przez to-
runski Dziennik ,,Nowos$ci”.

Skad to pisanie? Matecki od
wielu lat jest mito$nikiem krymi-
nalow i thrillerow, od kilku — en-
tuzjastg czytnika e-bookdéw. Za-
wsze wydawato mu sig, ze skoro
inni mogg pisaé, to czemu nie on?
Autor zdaje sobie sprawe z tego,
Ze to strasznie arogancka postawa.
Mimo wszystko uwaza, ze lepsza
taka motywacja, niz zadna.

Prywatnie w kontekscie litera-
ckim wyznaje mitosci Harlanowi
Cobenowi i Arnaldurowi Indrida-
sonowi, a takze Peterowi May’owi
i Bernardowi Minierowi. To prze-
de wszystkim Ci tworcy towa-
rzyszg mu przy wlasnym pisaniu.
Jednoczesnie przyznaje, ze czyta
réwniez powiesci polskich auto-

JWSTEP WOLNY*

row. Ktorych?

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las serdecznie wszystkich zaprasza
na spotkanie autorskie z Robertem Maleckim, ktére odbedzie si¢ 24 kwietnia 2025 o godzi-
nie 18.00. Wstep na spotkanie jest bezptatny. Wejscidwki dostepne beda w Bibliotece Publicz-
nej w Suchym Lesie, filii bibliotecznej w Ztotnikach i Chludowie od 3 marca 2025 r.

fF.ona x Konieczny x Krupa

Lona x Konieczny x Krupa to kooperacja szczecinskiego
rapera z Andrzejem Koniecznym i Kacprem Krupa — muzy-
kami ze sktadu Siema Ziemia. Ich debiutancki materiat ,, TA-
XI” opowiada o $wiecie widzianym zza szyby taksowki i jest
zapisem transformacji kulturowej ostatnich trzech dekad.

Lona przyglada si¢ spolecznym nastrojom z uwaznoscig
dokumentalisty; w tekstach sigga po autentyczne historie tak-
sowkarzy, taksowkarek i ich pasazerow. Sg tu wigc elementy
reportazu, jest osobista refleksja o Swiecie ukryta w taksoOw-
kowym uniwersum, jest wreszcie poetyka nocy obecna w in-
trygujacej muzyce Koniecznego i Krupy.

Poczatek projektu sigga 2020 roku i festiwalu sztuk spo-
tecznych OFF Opera. Wowczas Lona razem z Zuzg Glowacka
przeprowadzili seri¢ wywiadéw z poznanskimi taksowkarza-
mi i taksowkarkami. Rozmowy te — czasami powierzchowne,
czasem glebokie — staty si¢ punktem wyjscia dla konceptual-
nego albumu.

Bajeczny poranek

Uprawiamy fasolke z Kastorem

Kiedy dzien jest dtuzszy, gdy na dworze robi si¢ ciepto,
wszedzie z ziemi zaczynaja wyrasta¢ zielone kietki. Jaka$
sita kaze nasionkom otwiera¢ si¢, pchaé w gore, przemienia¢
z kietkow w doroste rosliny. Czego potrzeba, zeby to si¢ stato?
Czy potrafimy to zrobi¢?

Bobr Kastor podpowie nam jak — krok po kroku! Na Ba-
jeczny poranek zapraszamy wszystkie dzieci w wieku od
3 do 5 lat wraz z opiekunami 12 kwietnia 2025 r. na godzine
11:00 do biblioteki w Suchym Lesie.

Wstep jest wolny i nie trzeba si¢ zapisywac!

Prowadzenie: Alicja Szyguta. Czas trwania: ok. 30-40 mi-
nut.

(Zajecia inspirowane sq ksigzkqg Lars Klinting ,, Kastor
uprawia fasolke”, Wydawnictwo Media Rodzina 2015. Autor
ilustracji: Lars Klinting.)

Lona x Konieczny x Krupa
12 kwietnia 2025r., godz. 19:00
koncert stojacy
Sala widowiskowa
Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy
Las, ul. Szkolna 16
Bilety: 120 zt / 90 zi (N/U) do nabycia na www.bilety24.pl

oraz w sekretariacie CKiBP

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa

data

miejsce

Wystawa Suchy Las to...
czyli zdjecia z albumdw
mieszkancow

wystawa stata

CKiBP Suchy Las
Korytarz na 1. pietrze
wstep wolny

KENYA Habari jako?
spotkanie podrdznicze
z DANUTA WITKOWSKA

27.03.2025 .,
godz. 16:15

Stary Bar w Chludowie
wstep wolny

KSIAZKOLAZY warsztaty
dla dzieci 6-8 lat
Superhipermegawazina
misja

28.03.2025r.,
godz. 16:00

CKiBP Suchy Las
biblioteka
zapisy: 612 500 401

WARSZTATY HAFTU dla
poczatkujacych

29.03.2025 .,
godz. 10:00-14:00

CKiBP Suchy Las
sala konferencyjna
bilety wyprzedane

CKiBP Suchy Las

BAJECZNE PORANKI

12.04.2025
// godz. 11:00

Animacje czytelnicze
dla rodzin z dziecmi 3-5 lat

WSTEP WOLNY

CEZARY tAZAREWICZ 3.04.2025 ., sala widowiskowa
spotkanie autorskie godz. 18:00 wejsciowki do odbioru
w bibliotekach
INSPIRACIE malarstwo | 10042025, | EF S 129
Elzbiety Danielewicz godz. 18:00 wstep wolny
SRECA ROUMEK 17082029, | 1 515
P ¥ € godz. 11:00
z Kastorem wstep wolny
ml-}.TGSIZ{ZI-::T(YZZNE dla 12.04.2025 r., S;;Bioiuf::;/nl-cas'na
poczatkujacych godz. 11:00-13:00 koszt: 120 z¢ Y
tONA x KONIECZY 12.04.2025 ., CKiBP §uchy Las
x KRUPA odz. 19:00 sala widowiskowa
koncert godz. 13 bilety: 120/90 zt

ROBERT MALECKI
spotkanie autorskie

24.04.2025rr.,
godz. 18:00

CKiBP Suchy Las

sala widowiskowa
wejsciowki do odbioru
w bibliotekach

BREAKING SCHOOL
BATTLE vol. 10

26.04.2025 r.,
godz. 10:00

CKiBP Suchy Las
sala widowiskowa
wstep wolny

BRANSOLETKA
Z MOSIADZIU, warsztaty
tworzenia bizuterii

24.05.2025 .,
godz. 11:00-13:00

CKiBP Suchy Las
sala plastyczna

koszt: 260 zt

WIECEJ INFORMACII:

www.osrodekkultury.pl

Zastrzegamy prawo zmian w programie

www.facebook.pl/CKiBP
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Facet z... botoksem

W Polsce mieszka okolo 18 mln mezczyzn i coraz wiecej
z nich decyduje si¢ na inwestycje w swoj wyglad nie tylko
poprzez wizyty na silowni. Jak wynika z danych, w 2024
roku liczba panéw korzystajacych z zabiegow medycyny
estetycznej wzrosla o 24% w poréwnaniu do roku poprzed-
niego. Mezczyzni nie tylko czesciej odwiedzaja kliniki, ale
takze przeznaczaja na zabiegi Srednio o 20% wiecej pienie-
dzy niz w poprzednim roku. Dbanie o wyglad przestalo by¢
domena wylacznie kobiet, a panowie coraz Smielej siegaja
po rozwiazania, ktére pozwalaja im czué sie i wygladaé

lepiej.
WARTO WIEDZIEC

O PANACH

Wzrost zainteresowania mez-
czyzn medycyng estetyczng
to efekt kilku czynnikoéw. Z jednej
strony coraz wigcej pandéw trafia
do specjalistycznych klinik dzigki
rekomendacjom kobiet — to czgsto
zony, partnerki czy nawet matki za-

Zdrowy styl zycia j

checaja ich do skorzystania z zabie-
gow. Z drugiej strony, nie mozna
ignorowa¢ wplywu mediow spo-
tecznosciowych. Platformy takie jak
Instagram czy TikTok kreuja nowe
standardy meskiego pickna, a mez-
czyzni chea im sprosta¢. Dodatko-
wo, medycyna estetyczna przestaje
by¢ postrzegana jako domena kobiet
— dzi$ to po prostu element dbania
o siebie, takze w aspekcie zdrowot-

nym, na ktory decydujg si¢ mez-
czyzni w kazdym wieku.

Liczba m¢zczyzn decydujacych
si¢ na zabiegi medycyny estetycznej
zwickszyta si¢ o niemal jedna czwar-
ta (+24%) w poréwnaniu do roku po-
przedniego, wynika z najnowszych
danych. To przelozylo si¢ na nieco
wyzszy udzial mezczyzn wostruktu-
rze klientow kliniki medycyny este-
tycznej — w 2024 roku wyniost on juz
22% (w 2023 — 20%).

To wyrazny sygnal, ze panowie
coraz §mielej si¢gaja po rozwiazania,
ktore pomagajg im zadbaé o wyglad i
samopoczucie. Co ciekawe, nie tylko
ro$nie liczba klientow, ale takze ich
wydatki. Srednio kazdy mezczyzna w
ubiegtym roku wydat w klinice o jed-
na piata wiecej niz w 2023 roku. To
wskazuje, ze panowie nie tylko czes-
ciej korzystaja z ustug, ale tez wybie-

Czas wolny Polek jest skoncentrowany na osobistym rozwoju, relaksie oraz dazeniu do
rownowagi w zyciu. Wolne chwile kobiety poSwiecaja na relaks, wybierajac r6zne formy
wellness, medytacje czy aktywnos¢ fizyczna. Az 50% respondentéw podkresla, ze obec-
nie najbardziej popularnym hobby jest zdrowy styl zycia. Co trzecia osoba ceni sobie

mozliwosé skorzystania z masazu.

WARTO WIEDZIEC
O PANIACH

ak wynika z badania ,.Swiat

wspotczesnych Polek” wspot-
czesne kobiety sg silne i niezalez-
ne, co zauwaza 35% respondentow.
Daza do samodzielnoséci zarowno w
zyciu osobistym, jak i zawodowym.
Wedtug 20% badanych kobiety wy-
kazuja wigksza odwage, podejmu-
jac ryzykowne decyzje oraz stawiaja
czota wyzwaniom. 25% ankietowa-
nych opisuje pte¢ piekna jako oso-
by pewne siebie, ktore w skuteczny
sposob realizujg swoje cele i am-
bicje zar6wno w pracy, jak i w zy-
ciu prywatnym. 20% respondentéw

twierdzi, ze wspolczesne kobiety sg
coraz bardziej samo$wiadome i ro-
zumiejg swoje potrzeby, pragnienia
oraz granice.

40% respondentow zauwaza, ze
kobiety stajg si¢ liderkami. Obecnosé
kobiet na wysokich stanowiskach
jest inspiracja dla miodszych poko-
len — 25% o0s6b wskazuje, ze kobiety
na czotowych pozycjach motywuja
mlodsze pokolenia do realizowania
ambicji zawodowych, a ich kompe-
tencje migkkie staty si¢ kluczowe w
efektywnym przywodztwie.

Stereotypy, ktore przez lata ogra-
niczaty kobiety do tradycyjnych rdl,
zaczynaja ustgpowac miejsca nowym
rolom. Kiedy mlodsze dziewczyny
widza kolezanki na wysokich stano-

wiskach, zaczynajg wierzy¢, ze same
rowniez moga osiagnac takie cele. To
nasladownictwo sity i ambicji ko-
biet staje si¢ istotnym narzedziem w
walce z normami kulturowymi, ktére
jeszcze niedawno stawiaty przeszko-
dy na drodze do kariery.

Dlatego tez czas wolny Polek
jest skoncentrowany na osobistym
rozwoju, relaksie oraz dazeniu do
rownowagi w zyciu. Kobiety poszu-
kuja aktywnosci, ktore pozwalajg im
nie tylko odpoczaé, ale takze roz-
wija¢ swoje pasje 1 zaangazowanie
spoteczne.

W wolnych chwilach 28% re-
spondentow wskazuje, ze kobiety
cenig sobie czas na relaks, wybie-
rajac rozne formy wellness (28%),

rajg bardziej zaawansowane lub do-
datkowe zabiegi.

Medycyna estetyczna przesta-
je by¢ domeng starszych mezczyzn.
Cho¢ najwigksza grupe klientow sta-
nowig panowie w wieku 41-50 lat
(30%), to juz co czwarty pacjent ma
mniej niz 30 lat (24%). To wyrazny
sygnat, ze coraz mlodsi me¢zczyzni
chceg ,,co$ poprawi¢” lub ,,naprawic”
w swoim wygladzie, czesto zanim po-
jawig si¢ pierwsze oznaki starzenia.

Biorac pod lupg najpopularniejsze
zabiegi, megzczyzni najczesciej decy-
dujg si¢ na leczenie dermatologicz-
ne, takie jak lasery naczyniowe, ktore
pomagaja w walce z tradzikiem rozo-
watym czy zaczerwienieniami skory.
Duzym zainteresowaniem cieszy si¢
réwniez toksyna botulinowa, ktéra
skutecznie redukuje zmarszezki mi-
miczne. Podium najpopularniejszych

zabiegow zamyka laseroterapia, ktora
poprawia kondycje skory. Nie mozna
zapomnie¢ o zabiegach wzmacniaja-
cych wlosy, ktore sg szczegodlnie po-
pularne wéréd mezczyzn borykaja-
cych si¢ z problemem tysienia.

Trend wzrostowy wséréd mez-
czyzn korzystajacych z medycyny
estetycznej jest wyrazny i stabilny.
W 2021 roku panowie stanowili 16%
klientow takich klinik, w 2022 roku
— 18%, a w 2023 roku juz 20%. Ta
tendencja pokazuje, ze medycyna
estetyczna przestaje by¢ meskim te-
matem tabu.

Specjalisci spodziewaja si¢, ze
w kolejnych latach odsetek takich
mezczyzn bedzie nadal rost, a zabie-
gi takie jak mezoterapia skory glo-
wy, botoks czy laseroterapia beda
cieszy¢ si¢ jeszcze wigkszg popular-
noscig. (rob)

Piwne SPA.

takie jak spa, medytacje czy aktyw-
no$¢ fizyczna, aby zregenerowaé
sity 1 zadba¢ o swoje zdrowie psy-
chiczne i fizyczne. Az 50% Pola-
kow podkresla, ze obecnie dla pan
najbardziej popularnym hobby jest
fitness 1 zdrowy styl zycia. Aktyw-
no$ci fizyczne, takie jak jogging,
joga czy treningi na sitowni, zysku-
ja na znaczeniu. Kobiety rozwijaja
roOwniez swoje pasje poprzez sporty
ekstremalne (25%), takie jak wspi-
naczke czy surfowanie. Te drugie
aktywnosci przyciagaja osoby, ktore
szukaja adrenaliny i niesamowitych
doswiadczen.

45% respondentow wskazuje, ze
najlepszym upominkiem dla pan jest
relaksujacy pobyt w SPA. Co trze-
cia osoba marzy o zorganizowaniu
wyjazdu, aby zrelaksowa¢ si¢ w na-
turalnym $rodowisku, korzystajac z
dobrodziejstw spa czy glampingu.
Tego typu podarunek pozwala na
odstresowanie si¢ i zadbanie o swoje
samopoczucie. Co trzecia Polka ceni
sobie mozliwo$¢ skorzystania z ma-
sazu, takiego jak na przyktad relak-
sujacy masaz Kobido, ktory nie tyl-
ko przynosi ulge, ale takze poprawia
kondycje skory.

20% osob wskazuje, ze kobiety

hobby

poswigcaja swoj wolny czas na na-
uke i rozwijanie nowych umiejetno-
$ci, co sprzyja ich osobistemu i za-
wodowemu wzrostowi. Uwielbiajg
podrézowaé (18%), co pozwala im
na poznawanie nowych kultur i po-
szerzanie horyzontow oraz angazuja
si¢ w aktywnosci zwiazane z kultura
(14%), takie jak koncerty, wystawy
czy festiwale, co wzbogaca ich zy-
cie spoleczne. 20% osob wskazuje,
7e poswigcaja czas na wolontariat,
angazujac si¢ w roznorodne dziatania
narzecz spotecznosci, co przynosi im
satysfakcje 1 poczucie spetnienia.

Wyniki badania pokazuja, ze
miejsca, w ktorych chcag zy¢ kobie-
ty, odzwierciedlaja ich wartosci oraz
potrzeby. Co trzeci respondent dekla-
ruje, ze panie wolg zy¢ w miastach,
ktore oferuja mozliwosci zawodowe i
edukacyjne, a takze bogate zycie kul-
turalne. 30% oso6b podkresla, jednak
ze kobiety decyduja si¢ takze na zy-
cie na wsi, cenigc spokdj, kontakt z
naturg oraz mozliwo$¢ prowadzenia
zdrowszego stylu zycia. (rob)

(Badanie ,,Swiat wspotczesnych
kobiet” zostalo zrealizowane przez
serwis Prezentmarzen na probie
1025 respondentow, metodq CAWI
w lutym 2025).
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Burn Book. Technologiaija:
historia milosna Kara Swis-
her, ttumaczenie Michat Strg-
kow, biografia, cena 54,99 zt,
Wydawnictwo Insignis.

Wywiady z najwigkszy-
mi graczami branzy nowych
technologii - na przyktad
Steve’em Jobsem, Billem
Gatesem, Elonem Muskiem,
Markiem Zuckenbergiem.
Dziennikarze to legendar-
ne postaci: Kara Swisher i
Walt Mossberg. Ksigzka Ka-
ry Swisher to wspomnie-
nia wydarzen zwigzanych z
najpote¢zniejszymi graczami
technologicznymi przy naj-
wigkszym boomie bogactwa
w historii. Jacy naprawde sg
Musk, Zuckenberg i inni? Kto
jest najwiekszym rozczaro-
waniem Kary, a kto - wedlug
niej - jest najporzadniejsza
osobg w branzy? Jacy sa mi-
liarderzy i czy ich celem jest
faktycznie zmienianie $wia-
ta na lepsze? Przeczytamy o
zagrozeniach zwigzanych z
technologig i tym, czym kon-
czy si¢ oddawanie nieogra-
niczonej wiadzy nad rzadem
dusz w rece technokratow.
Historia zwigzku Kary Swis-
her z technologia, ktdry ja po-
chlonat, ale zaczeto pojawiaé
si¢ rozczarowanie. Pozostaje
jednak optymistka.

Dlaczego kobiety upra-
wiajq ogrody. Opowiesci o
uprawie roslin, siostrzeti-
stwie i kobiecej sile - Alice
Vincent,ttumaczenie Izabela
Stankiewicz, literatura faktu,
publicystyka, cena 49,99 zl
Wydawnictwo Insignis.

Co sprawia, ze kobiety
uprawiajgziemie,siejanasiona
i opiekuja si¢ nimi, cho¢ maja
przeciez tak wiele innych obo-
wigzkow? W jaki sposéb pra-
caztym, co wzrasta, jest praca
na wlasnym wzrostem, szansg
na przepracowanie straty i za-
lu, mozliwoscig okrycia wlas-
nej kreatywnosci. Powrot do
korzeni jest dla wielu szansg
powrotu do samych siebie, a
opowiadanie wlasnej historii
oraz wystuchanie historii in-
nych moze przyczynic si¢ do
odzyskania gruntu pod sto-
pami.

:i
Sledi BNy dzziusia,

Sledzik idzie do szkoly Anna
Ehring, ilustracje Moa Graaf,

tlumaczenie Agnieszka Stro-
zyk, wiek 6+, cena 29,90 zi,
Wydawnictwo Zakamarki.

Hubert Rask, zwany Sle-
dzikiem, ma szes¢ lat. Sledzik
nie za bardzo lubi nowe rzeczy
inowe sytuacje. Poznajemy go
w momencie, kiedy jego zy-
cie diametralnie si¢ zmienia.
Bo czy $wiat nie staje na glo-
wie, kiedy w domu pojawia
sie miodsze rodzenstwo i kie-
dy w dodatku rozpoczyna sie
pierwszg klase?

Sledzik czeka na dzidziu-
sia Jest wczesny ranek i za-
powiada sie strasznie diu-
gi dzien. Sledzik chwilowo
mieszka u dziadka, a towa-
rzystwa dotrzymuje im koza
Matylda. Czekaja, az mama
z tatg wrdcg ze szpitala. Bo
Sledzik bedzie mial rodzen-
stwo. Ale wyglada na to, ze
dzidziusiowi si¢ nie spieszy.
Trzeba wigc wypelni¢ czyms$
czas i przegonic¢ niepokoj. Juz
za chwile nic nie bedzie tak jak
dawniej. Tylko jak?

2 7

Sledzik idzie do szko-
ty Sledzik ma od niedaw-
na malutkiego brata, ktory
umie jedynie chwyta¢ za pa-
lec i ptaka¢. Sledzik tez wias-
nie rozpoczyna szkote! Nowe
miejsce, nowe twarze i nowe
emocje - czuje sie do$¢ zagu-
biony. Na szczescie w klasie
jest Hela. Dzieki niej wszystko
od razu staje si¢ fatwiejsze. W
dodatku Hela rymuje sie z...
»makrela”!

KLUB SWIATA
KOMIKSU
EGMONT

s

e

Kajtek i Koko. Zwariowa-
na wyspa Scenariusz: Ja-
nusz Christa, Rysunki: Janusz
Christa, komiks polski hu-
mor, Cena: 49,99 zt.

Nowa kolorowa edycja
przygod Kajtka i Koka! Przy-
godowo-fantastyczna histo-
ria przedstawiajgca perypetie
zalogi statku. Na pokladzie
parowca ,Kakaryka” nag-
le zaczynajg si¢ dzia¢ dziw-
ne rzeczy. Psuje si¢ dostow-
nie wszystko: od zegarkow
przez busole az po radio i
ginie komplet map. Cala na-
dzieja w polinezyjskiej wulka-
nicznej wyspie Mohoanaha.
Kiedy Kajtek i Koko z zaloga
doptywaja na ,zwariowang’
wyspe, maja do czynienia z
pomieszaniem czasu i halucy-
nacjami - efektem zbiorowej
hipnozy zafundowanej przez
istoty niekoniecznie z naszej
planety.

Magiczny swiat Disneya w ko-
miksie. W glowie sig nie miesci
Scenariusz: Alessandro Ferra-
ri, Rysunki: Massimiliano Nar-
ciso (makieta), Arianna Rea,
Andrea Greppi, Andrea Scop-
petta, Federico Mancuso, Prze-
kfad: Maria Bialek, komiks
amerykanski przygodowy, Ce-
na: 34,99 zt.

Bajecznie kolorowa komik-
sowa adaptacja zachwycajacej
filmowej opowiesci ,W glowie
si¢ nie miesci”. Riley to cieka-
wa $wiata jedenastolatka, kto-
ra kieruje pie¢ emocji: Rados¢,
Strach, Odraza, Gniew i Smu-
tek. Rados¢ doskonale wie, co
robi¢, zeby w centrali w mézgu
dziewczynki wszystko dziatalo
sprawnie i harmonijnie. Wy-
daje sie, ze nic nie moze jej za-
skoczy¢.
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" mawy rastomt
SERCE ZYWIOLOW

Czarodziejki W.I.'T.C.H. No-
we historie. Serce Zywiolow
Scenariusz: Alessandro Ferra-
ri, Rysunki: Giulia Adragna,
Przeklad: Jacek Drewnowski,
komiks wloski fantasy, Cena:
59,99 zl.

Znane bohaterki w no-
wej odstonie! W Heatherfield
mieszka pie¢ przyjaciélek obda-
rzonych magicznymi mocami.
W szkole Will, Irmy, Taranee,
Cornelii i Hay Lin pojawia sie
nowy uczen — Arthur, ktérego
zachowanie wzbudza niepokdj
czarodziejek. Skad pochodzi i
jaka tajemnice skrywa? To wrog
czy przyjaciel? Czy dziewczy-
nom uda si¢ zachowa¢ kontrole
nad swoimi mocami, kiedy be-
da musialy stawi¢ czola zabor-
czej cesarzowej Charu? Dzieki
sile potaczonych serc mogg po-
kona¢ wszystkie przeciwnosci!

SMERFY
1 SWIAT EMOCY

Smerfy i swiat emocji. Smerf,
ktory byl zazdrosny, tom 14,
Scenariusz: Falzar, Thierry Cul-
liford, Rysunki: Antonello Da-
lena, Przektad: Maria Mosie-
wicz, komiks francuski humor,
Cena: 24,99 z1.

Seriamapomaga¢najmlod-
szym czytelnikom w przezwy-
ciezeniu lekéw. Kazdy album
jest uzupetniony poradami psy-
chologicznymi dla dzieci i ro-
dzicoéw. Papa Smerf jest bardzo
zajety, wiec zleca Listonoszowi
nietypowe zadanie, co powo-
duje lawine nieprzewidzianych
wydarzen. Przy okazji dowie-
my si¢, czy Papa Smerf woli
potrawe ratatuj czy... fajerwerki!
Drzieki komiksowi zrozumiesz,
ze czesto nie ma podstaw, aby
by¢ zazdrosnym.

Asteriks i Normanowie, tom 9
Scenariusz: René Goscinny, Ry-
sunki: Albert Uderzo, Przeklad:
Jarostaw Kilian, Marek Pusz-
czewicz, komiks francuski hu-
mor, Cena: 59,99 zl.
Nieznajacy strachu ludzie
pélnocy Normanowie wyru-
szaja na potudnie, gdzie chca
nauczy¢ sie, jak nalezy trzgs¢
sie ze strachu jak osiki. Trafiaja
jednak pod najgorszy adres — do
osady dzielnych Galow, ktorzy
nie wiedza, co to strach. Sytua-
cje ratuje pojawienie si¢ w wio-
sce kuzyna wodza Asparanoik-
sa — tchorzliwego Skandaliksa.
Przybysze, pragnac zrozumie¢
»strach’, postanawiaja porwaé
Skandaliksa, a Asteriks i Obe-
liks oczywiscie podejmuja sie
wyswobodzenia go...

Frnck. Apokalipsa, tom 9 Sce-
nariusz: Olivier Bocquet, Ry-
sunki: Brice Cossu, Przektad:
Agata Cieslak, komiks francu-
ski humor, Cena: 34,99 zt.

Dalsze przygody Francka —
nastolatka, ktory przeniost sie
do prehistorii. Do Ziemi zbliza
sie meteoryt, ktéry —wiadomo
z historii — spowoduje znik-
niecie dinozaurdw. Franck, je-
go prehistoryczni przyjaciele,
ocaleni z katastrofy samolotu i
plemie ludozercéw chca uciec
przed kataklizmem by wrdci¢
do XXI wieku podziemna rzekg
pod wulkanem. Po drodze mu-
sza unikna¢ stratowania przez
zwierzeta, i sforsowac rzeke. W
grupie s3 tez Izaak Kraus i Chi-
polata, ktorzy, po tym, czego
dopuscili sie w prehistorii, w
XXTI wieku mogg liczy¢ wylacz-
nie na wiezienie. Wyjsciem jest
dla nich powrét do terazniej-
szoSci...

Sami. Machina odumarcia,
tom 10, Scenariusz: Fabien Veh-
Imann, Rysunki: Bruno Gazzot-
ti, Przeklad: Agata Cieslak, ko-
miks francuski fantasy/horror,
Cena: 34,99 z1.

Kolejny, trzymajacy w na-
pieciu tom serii o grupie dzieci,
ktére pewnego dnia obudzily
si¢ w dziwnym $wiecie bez do-
rostych, za to z dzikimi zwie-
rzetami i innymi dzie¢mi za-
mienionymi w zombi. W czasie
ucieczki przed $cigajacymi ich
oddziatami z Neosalem nasi bo-
haterowie musieli sie rozdzieli¢
i ratowa¢ na wlasng reke. Dodji
wpadl w rece Szalonego Pana,
ranna Leila, Nozownik i Terry
uciekli razem w jedng strone,

Yvan samotnie w druga, a Zoe i
Ajza zostaly w chacie w gorach.
Czlonkowie kazdej z tych grup
muszg ratowac sie SAMI. ..

Sisters. Podobienstwo rodzin-
ne + Instrukcja obslugi Scena-
riusz: Christine Frasseto, Chri-
stophe Cazenove, Rysunki:
William, Przeklad: Maria Mo-
siewicz, komiks francuski hu-
mor, Cena: 49,99 zl.
Wyjatkowy album w serii
- tom pierwszy Sisters oraz
instrukcja obstugi siostry! Sza-
lony i zabawny poradnik, jak
radzi¢ sobie z mlodszg sister,
ktora nie daje ci spokoju, i
jak radzi¢ sobie ze starszg sio-
strg, ktéra chce tobg rzadzié;
jak zdoby¢ kolezanki i jak po-
stepowac z chtopakami; jak w
szkole i w zyciu pozostac soba;
jak wybra¢ zwierzatko domo-
we; jak unika¢ klopotéw w In-
ternecie i jak zmigkczac rodzi-
cow. I mnostwo $miesznych
rysunkowych gagdéw autoréw
bestsellerowych ,,Sisters”!

GRY
PLANSZOWE
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Kolorowe Trojkgty — baw sie
matematykg!Joanna Bednar-
czuk, dla 2-4 graczy 6 +, czas
gry 30 minut, elementy gry: 6
kafli startowych, 2 komplety
trojkatnych kafelkow i 4 $cia-
gawki z punktacja, cena 59,99
z1, Wydawnictwo EGMONT.

Gra, ktoralaczy dynamicz-
ng zabawe z rozwijaniem klu-
czowych umiejetnosci mate-
matycznych dzigki pofaczeniu
elementow logicznych i strate-
gicznych. Celem gry jest umie-
jetne dokfadanie do siebie ko-
lejnych kafelkow w ksztalcie
tréjkatow. Dokladany kafelek
musi pasowaé calym bokiem
do boku kafelka na stole w taki
sposob, zeby na kafelkach, kto-
re sie stykaja pasowaly wszyst-
kie kolory. Cho¢ zasady wy-
daja sie proste, kazda kolejna
decyzja wymaga uwagi i prze-
mys$lenia. Gra ma dwa warian-
ty rozgrywek. ,Iylko kolory”
sa dla poczatkujacych graczy, a
punkty za wszystkie kolorowe
trojkaciki ze ,spojnych” jed-
nokolorowych obszaréw. Wa-
riant ,,Kolory i trojkaty” ofe-
ruje bardziej zaawansowang
rozgrywke, w ktorej dodatko-
we punkty przyznawane sg za
tworzenie wiekszych, geome-
trycznych struktur.
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Ubongo Travel Grzegorz Rej-

chtman, gra dla 1-4 graczy 7+,
czas gry 20 minut, elementy: 32
planszetki z 64 réznymi zada-
niami i 4 komplety po 8 kafel-
kéw, cena 59,99 zi, Wydawni-
ctwo EGMONT.

Zupelnie nowa wersja
bestsellerowej gry ,,Ubongo”!
Ubongo Travel to propozycja
dla fanéw logicznych wyzwan
i blyskawicznych rozgrywek.
Weiaga juz od pierwszej run-
dy, a kompaktowe pudetko
mozna zabra¢ wszedzie. Gra-
cze muszg samodzielnie od-
krywac, ktére kafelki najlepiej
pasuja do wybranej planszet-
ki - brak podpowiedzi to wy-
zwanie. Kazdy stara sie jak
najszybciej zakry¢ jasne pola
na swojej planszetce, by jako
pierwszy zawola¢ ,,Ubongo!”
i zdoby¢ punkt. Gra oferuje
dwa poziomy trudnosci - dla
poczatkujacych i zaawansowa-
nych, wigc nadaje sie zaréw-
no dla dzieci, jak i dorostych.
Cho¢ zadania maja okre$long
strukture, kazde z nich oferuje
kilka rozwigzan.

GRY
KOMPUTEROWE

Two Point Museum - Edycja
Odkrywcy, producent Two
Point Studios, wersja jezyko-
wa angielska, polska (napi-
sy), gra PC, cena ok. 159 zl,
Cenega.

Weiel sie w role poczatku-
jacego kustosza i podejmij sie
zadania utworzenia oraz roz-
woju wlasnych muzedw, ktd-
re utrafia w gusta nawet naj-
bardziej zblazowanych gosci!
Koordynuj dzialania specja-
listéw podczas ich dalekich
podrdzy w poszukiwaniu no-
wych okazéw. Wzbudzaj zain-
teresowanie gtodnych wiedzy
gosci. Zabezpieczaj posiadane
na stanie okazy, dbaj o czy-
sto$¢ pomieszczen oraz do-
brostan personelu... i trzymaj
dzieci z dala od szkieletow di-
nozaurow. Jako kustosz masz
za zadanie zarzadzaé powie-
rzonym ci muzeum oraz dbac
0 jego rozwdj. Wysylaj zespo-
ty przeszkolonych specjalistow
na wyprawy w poszukiwaniu
rzadkich i jako tako zachowa-
nych artefaktéw. Daj sie po-
nies¢ kreatywnosci i stworz
rozktad pomieszczen muzeum
odpowiadajacy twoim oczeki-
waniom! Dekoruj wnetrze bu-
dynku, tworzac obszary tema-
tyczne. Malyj $ciany, rozwijaj
dywany i ustawiaj kazdy szkie-
let dinozaura. Opracuj $ciezki
zwiedzania dla wycieczek. By
podtrzymywac ich entuzjazm,
pokazuj im okazy budzace naj-
wiegkszg ciekawosé. Uzupel-
nione o obszerng informacje i
pieknie udekorowane, z pew-
noscig chwyca za serca spon-
soréw. Goscie spodziewaja sie
czystych sal, niezacinajacych
sie automatow z przekgskami,
sprawnych sptuczek i sklepu z
pamigtkami.
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Umowy podpisane

- czekamy na wydarzenia!

Wojt Tarnowa Podgornego Tadeusz Czajka spotkal sie z pomystodawcami
projektow, ktore uzyskaly najwiecej glos6w mieszkancow w I edycji Budzetu

Inicjatyw Spoltecznych 2025 (BIS).

Wiosenna akcja
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Wojt Tadeusz Czajka i pomystodawczyni jednej
Nowak.

I < azda z tych zwycigskich inicjatyw otrzyma z
gminnego budzetu 8.000 zt na realizacje (to
maksymalne dofinansowanie). Sg to:

e _Wiclka Kolacja pod gwiazdami na plazy w
Lusowku z plywajaca sceng muzyczng" Ada-

ma Retkowskiego,

e , Roz$piewane Przezmierowo” Malgorzaty Ra-

ciborskiej,

TARNOWO == | | *
PODGORNE &= ast™

TARNOWD ==~ | |
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sza Bardabusza,

e ,Noc Swietojanska” Karoliny Nowak.

Gmina Tarnowo Podgorne przygotowuje juz
glosowanie projektow zgloszonych w ramach 11
edycji BIS. Obecnie trwa weryfikacja formalna
zgloszonych propozycji. Glosowanie — ktore od
tego roku odbywa si¢ wylacznie elektronicznie —
potrwa od 21 kwietnia do 5 maja. (ARz)
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e ,Weselne poprawiny w Wysogotowie” Toma-
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w Spolecznym Parku

Dwa lata temu mieszkaicy Gminy
Tarnowo Podgorne posadzili wspoélnie
blisko 120 tys. sadzonek drzew, two-
rzac Spoleczny Park Tarnowo Podgor-
ne. Dzi§ czas na wiosenne porzadki.
Akcja potrwa do 31 marca.

W o DN
PIELEGNUJE
SPOLECZNIE

21-31marca

ak mozna si¢ wiaczy¢ do wspolnego dziatania?

Wystarczy zebra¢ grupe znajomych, przyjaciot
lub/i sgsiadow, a nastepnie ustali¢ termin dziatania
z Wydziatem Infrastruktury Kubaturowej i Ochrony
Srodowiska — najlepiej z p. Andrzejem Korpikiem,
tel. 509-237-798. Potem przyjechac¢ (polecamy ro-
werem!) lub przyjs¢ w uméwionym terminie do

Spotecznego Parku, najlepiej z wlasnym sprzetem

typu fopata.

— Uczestnikow akcji prosimy o sprawdzenie sa-
dzonek i tam, gdzie to potrzebne, dosadzenie nowych
drzewek—wyjasnia Andrzej Korpik. — Sadzonki bedg
przygotowane na miejscu, bedzie tez krotki instruktaz
Jak sadzi¢ ,, zielonym do gory”.

Na terenie Spotecznego Parku jest wiata gril-
lowa i miejsce na ognisko, mozna zatem te wio-
senng akcje potaczy¢ z integracja na §wiezym po-
wietrzu. (ARz)

26 kwietnia odbeda sie wy-
bory do Mlodziezowej Rady
Gminy I kadencji. Jezeli
masz od 13 do 19 lat, na
stale mieszkasz na terenie
Gminy i chcesz reprezen-
towaé¢ interesy mlodziezy,
konsultowaé wazne sprawy
z wladzami oraz wspoélpra-
cowaé z mlodzieza z innych
gmin, to zglo§ swoja kandy-
dature!
Formularz zgloszeniowy dostep-
ny jest w Biuletynie Informacji
Publicznej Gminy Tarnowo Pod-
gorne (w zaktadce Organy Wtadzy
— Organy pomocnicze — Mtodzie-
zowa Rady Gminy albo skorzystaj
z kodu QR) oraz Wydziale Obstugi
Klienta w Urzgdzie Gminy Tarno-
wo Podgorne i Filii Urzedu Gminy
w Przezmierowie.
Wypetniony formularz wraz z li-
sta minimum 10 podpiséw 0sob po-
pierajacych prosimy ztozy¢ do 28
marca w Wydziale Obstugi Klienta
w Urzedzie Gminy Tarnowo Pod-
gorne lub w Filii Urzgdu Gminy w
Przezmierowie, w godzinach pra-
cy Urzedu.
KALENDARZ WYBORCZY

e do 28 marca — zglaszanie kan-
dydatow do Mtodziezowej Rady
Gminy Tarnowo Podgorne

e do 2 kwietnia — ogloszenie listy
kandydatow

e 26 kwietnia w godz. 10.00-15.00
— glosowanie

e do 2 maja 2025 r. — ogloszenie
sktadu Mtodziezowej Rady Gmi-
ny Tarnowo Podgérne. (ARz)

dkrywcza podroz w przeszlosc

»NajntisyForever!”- nowa wystawa czasowa w Centrum
Kultury ZAMEK w Poznaniu przenosi nas do lat 90 minio-

nego wieku.

JAROSLAW MATUSZEWSKI

POZNAN KULTURA

Kasety VHS, komiksy z kiosku,
automaty do gier — to wszyst-
ko (i wigcej!) mozna ogladaé na
nowej wystawie czasowej ,,Najnti-
syForever! Popkultura w Polsce lat
90.” Od 22 marca do 27 lipca 2025
roku Centrum Kultury ZAMEK w
Poznaniu bedzie przypominaé de-
kade, ktora uksztattowata wspol-
czesna popkulture. Wystawa jest
skierowana zaréwno do tych, kto-
rzy wspominajg tamte czasy, jak i
do mtodszych, dla ktorych ekspo-
zycja stanie si¢ odkrywcza podro-
za w przeszto$¢. To takze okazja do
refleksji nad fenomenem nostalgii
i jej wplywem na naszg pamigc.
Polska lat 90. Ubieglego wieku
to czasy transformacji ustrojowe;j i
ekonomicznej, ale takze prawdzi-

wej rewolucji w kulturze popular-
nej. Dzigki zachodnim wpltywom
na ulicach pojawily si¢ kolorowe
reklamy, w domach zawisty maso-
wo anteny satelitarne, a na poétkach
pojawily si¢ pierwsze edycje gier
komputerowych i kaset magneto-
fonowych. ,NajntisyForever!” to
wystawa, ktora docenia codzienne
praktyki tamtego okresu — nieeli-
tarne, masowe, a jednoczesnie wy-
jatkowe dla pokolenia, ktore dora-
stato w tej dekadzie.

— Dyskusja na temat lat 90. XX
wieku przezywa dzis swoj renesans
— to dekada, ktorg pamietam jako
pelng kolorow, dzwiekow i obra-
zow, ale tez moment intensywnej
przemiany. W tamtym czasie dzieci
i mlodziez w Polsce nie tylko ob-
serwowaly zachodniq popkulture,
ale aktywnie jg przezywaly — przez
filmy VHS, komiksy, gry kompute-
rowe, gazety miodziezowe i komik-
sy. Wystawa nie jest nostalgiczng
rekonstrukcjq, lecz zaproszeniem
do refleksji nad popkulturowym
krajobrazem tamtych lat. , Naj

nia doswiadczer — pokazama jak
wyglgdatlo dorastanie w rzeczywi-

stosci, w ktorej kultura popularna

B ==l Najntisy
forever'

I2OI-TM 2005

byta zarowno oknem na swiat, jak
i przestrzeniq tworczej adaptacji
— mowi kurator wystawy, Tomasz
Zaglewski.

DOTKNIJ, POSLUCHAJ,

ZAGRAJ

W Sali Wystaw CK ZAMEK po-
jawily si¢ eksponaty, ktore nie tylko
mozna ogladaé, ale takze uzywac.
Na odwiedzajacych(-e) czeka¢ beda
projekcje odtwarzane z kaset VHS,
walkmany z muzyka, automaty do
gier, pierwsze polskie edycje ,,Su-
permana” i kultowe zabawki—Lego,
Transformersy i Barbie.

To przestrzen, w ktorej be-
dzie mozna zanurzy¢ si¢ w atmo-
sferze lat 90. XX wieku, przypo-

mnie¢ sobie zapomniane rytuaty
popkultury i skonfrontowa¢ wtas-
ne wspomnienia z rzeczywistoscia
tamtych czasow.

Wystawaitowarzyszacejej wy-
darzenia skierowane sa do wszyst-
kich pokolen — od tych, ktorzy
dorastali w latach 90. Ubiegtego
wieku, przez mtodszych, cieka-
wych technologii i trendow sprzed
ponad dwodch dekad, az po dzieci i
mtodziez, dla ktorych ekspozycja
bedzie edukacyjnym spotkaniem
z historig.

NIE TYLKO WYSTAWA

Wystawie ,,NajntisyForever!”
towarzyszy rozbudowany program
edukacyjny i kulturalny, ktéry po-
zwoli jeszcze glebiej zanurzyC si¢
w realia tamtych lat. Zaplanowa-
no spotkania tematyczne, warszta-
ty, pokazy filmowe i dzialania li-

terackie, ktore beda dobrg okazja
do podzielenia si¢ wspolnymi do-
$wiadczeniami, osobistymi wspo-
mnieniami, a takze do refleksji
nad tym, jak lata 90. XX wieku
odcisnety si¢ w naszym jezyku i
wyobrazni.

Spotkania na wystawie po-
zwola lepiej zrozumie¢ Inter-
net z poczatkowych lat, pierwsze
przedruki zachodnich komiksow,
kolekcjonowanie figurek, gry oraz
fenomen kaset magnetofonowych i
VHS. Juz teraz Zamek zaprasza na
Noc Muzeoéw i ,,Najntisowy Dzien
Dziecka” w wiecznie zywym kli-
macie lat 90. XX wieku.

fla;n tisy
forever!

Popkultura w Polsce lat 80.
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..W Komorze Normobarycznej

Korzysci terapii
Normobarycznej:

- Poprawa wydajnosci
- Wsparcie w leczeniu chordb
- Regeneracja organizmu

Komfortowa lerapia
tlenowa w Poznaniu

Q) 508074444

www.normobaria.net
recepcja@normobaria.net
ul. Obornicka 8A, Suchy Las

NORMOBARIA

To jeszcze nie koniec grypy

Sezon zimowy 2024 /2025 przyniést gwaltowny wzrost zachorowan
na infekcje drog oddechowych — luty byl kolejnym miesiacem
zwiekszonej liczby przypadkéw, glownie o podlozu wirusowym, w
tym grypy. Ferie zimowe, lagodna pogoda i niski poziom wyszcze-
pialnosci tylko poglebily ten trend. W ostatnich dniach liczba
zakazei zmniejsza sie, ale kofica epidemii grypy jeszcze oglosié

nie mozemy.

Luty byt kolejnym miesigcem wzmo-
zonej zachorowalnos$ci na infekcje
drég oddechowych, przede wszystkim
o etiologii wirusowej, w tym wywotla-
nych wirusami grypy, co potwierdzaly
wyniki testow antygenowych. Dodatko-
wo, sezon ferii, zimowisk czy potkolonii
sprzyjal spotkaniom rowiesniczym wsérod
dzieci oraz mlodziezy i ulatwial roz-
przestrzenianie zakazen przenoszonych
droga kropelkowa, co trwalo rowniez w
pierwszych tygodniach po powrocie do
szkol. Lagodna zima, duza wilgotnos$c
powietrza i temperatury rzadko spada-
jace istotnie ponizej 0 st. C takze wspo-
magaty rozwdj fali zakazen grypowych i
grypopodobnych.

Jak podaje Glowny Inspektor Sani-
tarny w sezonie zimowym 2024/2025
odnotowano 3 razy wigcej infekcji gry-
powych niz w latach ubieglych. Ponad
25 tysiecy oséb trafilo do szpitali z roz-
poznaniem grypy, a okolo tysiac oséb
zmarlo. Czasowe braki lekow przeciw-
grypowych réwniez utrudniaty szybkie
wdrazanie leczenia przyczynowego i za-
pobieganie rozwojowi zakazenia i jego
powiktan przede wszystkim u pacjentow
z obnizona odpornoscia czy z wielocho-
robowoscig.

TO JESZCZE NIE KONIEC

Szczyt zachorowan na grype w Pol-
sce przypadat typowo na okres styczen-
marzec. Od czasu pandemii obserwujemy
zmiany tej cykliczno$ci. W obecnym se-

zonie fala infekcji grypowych rozpoczeta
si¢ juz w listopadzie, ze szczytem zacho-
rowan na przetomie stycznia i lutego. W
ostatnich 2 tygodniach liczba zakazen za-
czyna si¢ zmniejszac, ale wieloletnie ob-
serwacje epidemiologiczne wskazuja na
mozliwo$¢ wystgpienia drugiej fali infek-
cji, wiec konca epidemii grypy jeszcze z
cata stanowczoscig oglosi¢ nie mozemy.
SZCZEPIENIA MAJA SENS

Niestety nadal borykamy si¢ z bar-
dzo niskim poziomem wyszczepialno$ci
przeciw grypie. Dla catej populacji wy-
nio6st on okoto 6%, a wsrod osob powyzej
60 roku zycia, szczeg6lnie narazonych na
ciezszy przebieg zakazenia i wystapienie
powiktan, siggnat zaledwie 17%.

Aktualny sezon infekcyjny przyniost
réwniez znaczaco wigkszg liczbe zachoro-
wan wywotanych krztuscem i RSV. Tutaj
rowniez podstawa profilaktyki sa szcze-
pienia ochronne. W przypadku krztusca
wykonywane w$rdd dzieci i mlodziezy w
ramach programu szczepien ochronnych,
wérod dorostych - w ramach szczepien za-
lecanych, powtarzanych co 5-10 lat.

Od niedawna dysponujemy réwniez
szczepionkg przeciw RSV — do stosowa-
nia u kobiet cigzarnych jako forma zabez-
pieczenia przed zachorowaniem nowo-
rodkdéw 1 niemowlat oraz do stosowania
u wszystkich dorostych po 60 roku zycia,
a u osob z czynnikami ryzyka ci¢zkiego
przebiegu zakazenia RSV od 50 roku zy-
cia. (mar)

Porodowka
najlepsza

w Wielkopolsce
[ szAMOTUtY |

Oddzial Ginekologiczno-Potoz-
niczy Szpitala Powiatowego w Sza-
motutach zajat pierwsze miejsce w
wojewddztwie wielkopolskim w ple-
biscycie ,,Gdzie Rodzi¢ po Ludzku” w
podsumowaniu 2024 roku. Oddziat zo-
stat oceniony najwyzej sposrod innych
placowek i otrzymat 77.108 punktow.

To wyjatkowe wyroznienie, po-
niewaz ranking powstaje wylacznie na
podstawie anonimowych ankiet wy-
petianych przez pacjentki po poro-
dzie. Szamotulska Porodéwka cyklicz-
nie znajduje si¢ w pierwszej trojce
kazdej edycji co kwartat od poczatku
2023 roku.

- Ten tytut to dla nas ogromna du-
ma i potwierdzenie, Ze nasza praca na-
prawd¢ ma sens. Kazda rodzaca jest
dla nas wyjatkowa i doktadamy wszel-
kich staran, by czuta si¢ bezpiecznie i
komfortowo—moéwi Marzena Skalska-
Spychata, potozna oddziatowa szpita-
la. (tab)

RAMEING

i 2024

WIELKOPOLSKIE

LUBUSKIE

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Bez marihuany mozna sie oby¢

Marihuana uznawana za miekki narkotyk i wykorzystywana w medycynie
leczniczej ma zarowno zwolennikow jak i przeciwnikow. Jako substancja
psychoaktywna moze jednak prowadzi¢ do uzaleznienia.

kilkunastu panstwach Europy
palenie lub przyjmowanie okre-
$lonych ilosci i postaci marihuany (,,na
wtasne potrzeby”) jest dopuszczalne.
W Polsce medyczna marihuana zosta-
ta dopuszczona do uzytku, jednak jest
ona wiasciwie pozbawiona THC.
Marihuana zaliczana do sSrodkéw
odurzajacych to wysuszone kwiato-
stany zenskich roslin konopi indyjskich
lub konopi siewnych. W skfadzie maja
najwiecej substancji psychoaktywnej
THC (tetrahydrokanabinol) powodujg-
cej stan odurzenia. To popularny nar-
kotyk wsréd mtodziezy: jak méwig jego
zwolennicy - relaksuje, wyostrza zmy-
sty, wprowadza w euforie lub wycisza,
czasem powoduje wybuchy $miechu.
Szacuje sie, ze ponad potowa mfo-
dych ludzi od 18-29 lat co najmniej raz
siegneta po marihuane. Dtugotrwate
stosowanie tej substancji (szczegdlnie
w okresie dojrzewania) prowadzi jed-
nak do trwatego uposledzenia funkcji
poznawczych. Objawia sie to gorszy-
mi wynikami w nauce, obnizonym na-
strojem oraz ryzykiem zaburzen psy-
chotycznych. Przy czestym stosowaniu
tego narkotyku zachodzg zmiany w
mozgu, ktdre uposledzajg proces ucze-
nia sie i zapamietywania informacji.

Marihuana nie uzaleznia fizycznie,
jak ciezkie narkotyki, lecz psychicz-
nie. Powstaje ciggta che¢ wprowadza-
nia sie w stan pod wptywem kanabi-
noidu THC. Palenie marihuany moze
tez wywotaé nieprzyjemne objawy:
drazliwosé, nerwowosé, pobudliwosé,
wrazliwos$¢ na Swiatto, ostabiong pa-
miec i koncentracje, pogorszony re-
fleks i koordynacje ruchowg, choroby
gardta, krtani, kaszel, zaburzenia snu,
przekrwione oczy i bdle gtowy. Palenie
marihuany moze by¢ przyczyng sta-
néw zapalnych, a nawet nowotworow
uktadu oddechowego, ale jest to efekt
nie kanabinoli, a substancji zawartych
w dymie.

Kto pali bardzo dtugo, moze mieé
problemy z logicznym mysleniem, od-
czuwac niechec¢ do spotkan towarzy-
skich, ogranicza¢ kontakty z ludzmi.
Moze wystapic apatia, leki, chwiejnos¢
emocjonalna, a nawet bezczynnosé,
zobojetnienie i zanik zainteresowan.

Przy tej okazji trzeba wspomnieé
o marihuanie syntetycznej czyli dopa-
laczach, ktére mogg by¢ Smiertelnie
grozne. Pojawiaja sie syntetyczne ka-
nabinoidy w postaci dodatkéw do su-
szu zwyktych roslin. Dopalacze maja
duzo silniejsze dziatanie niz marihuana

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

i mogg wywotaé: podwyzszone cisnie-
nie, palpitacje serca, pobudzenie, pa-
nike, niepokdj, lek, tolerancje na bdl,
drgawki, wymioty i halucynacje.

Niektorzy interpretujg stosowanie
marihuany jako swiadomy wybér.

Nie jest jednak prawda, ze mari-
huana nie uzaleznia i ze jej uzytkowni-
cy rzadko trafiajg do lecznictwa. 16%
wszystkich leczonych z powodu uza-
leznien objetych jest terapig wtasnie
z powodu marihuany (trzecie miejsce
po alkoholu iopioidach). Bycie pod
wptywem kanabinoli zwieksza ryzyko
wypadkéw w ruchu drogowym i ry-
zyko wystgpienia zaburzen lekowych
oraz depresyjnych. Jednak bardzo cze-
ste jest wspotwystepowanie zaburzen
psychicznych.

U uzaleznionych od kanabinoli mo-
g3 wystepowac zespoty abstynencyj-
ne. Pojawiaja sie po kilku dniach po
odstawieniu marihuany i maja tagod-
ny przebieg. Kanabinoidy kumulujg

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

sie w tkance ttuszczowej iuwalniaja
sie z niej przez wiele dni, co tagodzi
objawy abstynencyjne, ale moga sie
one utrzymywac od kilkunastu do kil-
kudziesieciu dni. S3 to: silna cheé by-
cia pod wptywem kanabinoli, zabu-
rzenia lekowe itrudnos$é odprezenia
sie, drazliwo$¢, bezsennos¢, zmiana
apetytu, znudzenie, a czasem: drzenie,
wzmozona potliwos¢, przyspieszenie
czynnosci serca, nudnosci, wymioty,
biegunka, zmiany popedu ptciowego.
Pacjenci czesto wtedy siegaja po alko-
hol. Zespdt abstynencyjny jest jednym
z objawdw uzaleznienia. Inne objawy
mniej dokuczliwe sg przyczyng baga-
telizowania problemu.

Wizyta u terapeuty uzaleznien
czasem moze okazac¢ sie niezbedna.
Leczenie uzaleznienia najczesciej po-
przedza rozmowa. Zwieksza $wiado-
mos¢ zagrozen ptyngcych z naduzy-
wania substancji psychoaktywnych.
Dostrzegajgc negatywne skutki pale-
nia marihuany, przestaje sie je igno-
rowaé. Program psychoterapeutyczny
jest kombinacjg réznych metod: zwiek-
szanie motywacji, metody poznawczo-
behawioralne, nagradzanie zachowan
pozytywnych, odbieranie przywilejow
w przypadku nawrotu. Candis to krot-
koterminowy program terapii oparty
na 10 spotkaniach z terapeuta trwaja-

cych po péttorej godziny. Mogg w nim
uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyty 16
lat. W trakcie 10 sesji uczestnik buduje
motywacje (indywidualng) do zmiany
zachowania (abstynencja lub ograni-
czenie uzywania marihuany czy prze-
twordw konopi) i nabywa umiejetnosci
utatwiajacych ich utrzymanie, radze-
nie sobie z trudnymi sytuacjami zycio-
wymi, komunikowanie sie i utrwalanie
pozytywnych zachowan. Poméc moze
spedzanie wiecej czasu z bliskimi i roz-
wijanie pasji, nieszkodliwych dla zdro-
wia, ktore wywotujg pozytywne emo-
cje, np. sport.

Palenie marihuany. To dzisiaj zja-
wisko czesto spotykane wsrdd polskiej
mtodziezy?

- Niestety marihuana caty czas jest
atrakcyjna i cieszy sie popularnosciq
nie tylko wsrod mtodziezy, ale takze
wsréd osob dorostych - méwi Agata
Pakuza, terapeuta uzaleznien i psycho-
terapeuta z Punktu Informacyjno-Kon-
sultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych i
Ich Rodzin w Chludowie (Gmina Suchy
Las). - Trudno jednak nazwaé jq dzis
narkotykiem miekkim, bo czesto uzyt-
kownicy marihuany nie do korica wie-
dzq, co wtasciwie palg. Bardzo wierzq
swoim dilerom, zyjq w przekonaniu,
ze nie sq narkomanami, ze uzywajq
czegos co im stuzy. Ale to tylko zwykte
mechanizmy tej choroby. Realnie izo-
lujq ich od rzeczywistosci, od bliskosci,
zatrzymujqg rozwdj a takze nie rzadko
powodujg problemy, z ktérymi trafia-
jg na oddziaty psychiatryczne np. ze-
spoty paranoidalne. Czasem u takich
pacjentéw rozpoznaje sie schizofrenie.
Oczywiscie wiele czynnikéw ma na to
wptyw. A marihuana ma negatywny
wpfyw na wszystkie obszary zycia, ze
zdrowiem psychicznym na czele. | jest
to tak samo destrukcyjne uzaleznienie
jak kazde inne. (mon)
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Mariusz Kalamaga Stand Up

tylko stychac Wieczorami wycho-
dzi ze swojej zeremi i budzi ludzi
ze sceny - i tam go widac.

Program Mamo! Papier si¢ kon-
czy! to zestaw spostrzezen, przemy-
slen, doswiadczen komika, ktore od-
powiada mysli: Czyn BOBRO imiegj
dystans. Papier si¢ konczy a wraz z
nim pewna era. Nadchodzi sztuczna
inteligencja i prawdziwa glupota.
Bo czlowiek, by nie mysle¢ wymy-
slit robota.

Widzow czeka duza dawka ener-
gii i proba pozytywnego spojrzenia
na zywot czlowieka, miejmy nadzie-

Zapraszamy na wspolny
spacer z zagadkami

6 kwietnia rusza trzecia WIOSENNA GRA TERENOWA! Gra rozpo-
cznie si¢ 0 godz. 14:00 przy remizie OSP w Promnicach. Na trasie o dtugos$-
ci okoto 2,5 km do rozwigzania bedg zadania-zagadki (grupowo lub indy-
widualnie). Na zakonczenie zapraszamy na ognisko! Gwarantujemy goraca
herbate i kawe. Jedzenie prosimy zabra¢ we wlasnym zakresie.

GRA @

TERENOWA

GOK Sokoél zaprasza do Cen-
trum Kultury i Rekreacji w Ko-
zieglowach 3 kwietnia na godzi-
ne¢ 19.00 na Stand Up. Na scenie

zaprezentuje sie¢ Mariusz Kala-
maga.

Mariusz Katamaga - na co dzien
budzi ludzi w RMF FM - i tam go

je, jeszcze poczciwego. Bilety w ce-
nie 80,00 zt do nabycia w biurach
GOK Sokoét w Czerwonaku i Kozie-
glowach oraz na bilety24.pl.

www.akwenczerwonak.pl
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Lady Gaga ,,Mayhem” (2025)
Krolowa jest tylko jedna

Lady Gaga po pigciu
latach powraca z siod-
mym albumem studyjnym
»Mayhem”, ktory stano-
wi uklon w strong jej ko-
rzeni popowych, jedno-
czednie nie rezygnujac
zbogactwanowoczesnych
brzmien. Stycha¢ wyraz-
nie dojrzatos$¢ artystycz-
na zdobyta na przestrze-
ni lat, artystka swobodnie
miksuje style, bawigc si¢
réznymi konwencjami, soczyste bity krzyzuje z funky i ty-
powa parkietowg nawalnicg. Puszcza oko do stuchacza mo-
wigc ,.jestem krolowg pop 1 moge wszystko”, oczywiscie
z pewng dawka autoironii.

Wprawne ucho wychwyci nawigzania do Prince, Da-
vida Bowie, The Cure, rytmow disco rodem z lat 90/2000,
czy znanych ciggotek Lady Gagi do rockowych brzmien
w utworze ,,Perfect Celebrity”. Poza tym album zawiera ma-
s¢ energetycznych nut i nieskrepowanej niczym mozliwosci
do eksperymentowania z réoznorodnymi brzmieniami.

Juz od pierwszych utworow, takich jak ,Disease”
i,,Abracadabra”, stuchacze zostaja wciagnigci w $wiat pul-
sujacych rytmow i chwytliwych melodii, ktore przywotuja
przeboje z czasow ,,BornThisWay”. Dysponujaca nadal fe-
nomenalnymi zdolno$ciami wokalnymi (wokalistka posia-
da trzy oktawy glosu) i wyjatkowym talentem do pisania
hitow Lady Gaga pokazuje kto jest dzisiaj numerem jeden
w dark popie.

Sam tytut plyty jest przewrotny, ,,Mayhem” to chaos,
a tutaj wszystkie klocki idealnie pasujg do siebie two-
rzac réznorodng palete barw i stylow. Wycigtbym tylko
trzy ostanie smetne ballady, smutne jak nie powiem co, nic
nie wnoszg cieckawego, raczej usypiajg. Wisienka na torcie
to produkcja ptyty — dopieszczona tak, ze bardziej si¢ nie
da, kazde przestuchanie pozwala wychwyci¢ co$ nowego.
Lady Gaga po tylu latach na muzycznym topie dalej potrafi
zaskoczy¢. (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

Pame WO0Z3... panie

Liczba kobiet za kierownica taksowki roSnie w Polsce najszybciej
w Europie. Wedlug danych w poréwnaniu z ubieglym rokiem, z
platformy korzysta az 433% wiecej pan za kierownica. Dlatego
Uber wprowadza swoja usluge Uber by Women - przejazdy realizo-

wane przez kobiety i dla kobiet -

do kolejnych miast. Po sukcesie

wdrozenia uslugi laczacej pasazerki z paniami za kierownica w
Warszawie i Krakowie, czas na stolice wojewo6dztw: dolnoslaskie-
go, wielkopolskiego oraz lubelskiego.

MAREK TARNOWSKI

Uber by Women, czyli ushuga umoz-
liwiajgca zamawianie przejazdow reali-
zowanych wylgcznie przez panie - jest
dostepna w Polsce od 2023 roku. Produkt
zadebiutowat w Warszawie, rok poz-
niej trafit do Krakowa. Juz od 8 marca

2025 roku dostepny takze dla uzytkow-
niczek aplikacji w Lublinie, Poznaniu i
Wroctawiu.

Uber by Women cieszy si¢ zaintere-
sowaniem szczego6lnie chetnie wieczora-
mi i nocg w pigtki oraz soboty. Pasazer-

ka-rekordzistka z zamoéwita ponad 800
przejazdow. Z kolei pani za kierownica
z rekordowg liczba kursow wykonata ich
juz ponad 2500.

Polska byla pierwszym krajem na
swiecie, w ktorym wprowadziliSmy
ustuge tylko dla pasazerek. Od tego
czasu Uber by Women pojawit si¢ takze
w kolejnych krajach takich jak Indie czy
Francja. To odpowiedz nie tylko na po-
trzeby pasazerek, ale takze samych pan
kierujagcych. W poréwnaniu z ubieglym
rokiem, w Polsce, ich liczba na platfor-
mie wzrosta az czterokrotnie.

Uber by Women wspiera aktywizacje
zawodowg kobiet - taksowkarek, ktore
cenig sobie mozliwo$¢ elastycznych go-
dzin pracy, co pozwala na taczenie pra-
cy z rdéznego rodzaju obowiazkami oraz
pasjami.

Usluga jest widoczna dla wszyst-
kich uzytkownikow, dlatego umozli-
wia kobietom zamawianie przejazdéw
dla siebie, ale takze me¢zczyznom (ko-
rzystajac z opcji ,,zmien pasazera”)
— dla znajomej, siostry, kuzynki czy
kolezanki.

Rozszerzeniu Uber by Women na
kolejne miasta towarzyszy¢ bedzie pro-
mocja -50% na pojedynczy przejazd do
kwoty 15 zt za kurs w ramach tej ustugi.
Obejmie ona nowo-dotaczajace aglome-
racje: Poznan, Wroctaw i Lublin, jak i
dotychczasowe: Warszawe i Krakow.
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Skarby w piwnicznej skrytce

Llczyh na odzyskame starego albumu z rodzinnymi zdje-
ciami, a przyczynili sie¢ do odnalezienia koScielnych skar-
bow, ukrytych na krotko przed krwawymi walkami o Nyse
w drugiej polowie marca 1945 roku.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
Z

PRZESZ+OSCI

ojna trzydziestoletnia (1618-

1648) spowodowata upadek
Nysy, zwanej ,,$laskim Rzymem”.
Miasto to juz nigdy nie mialo si¢ z
tego podnies¢, tym bardziej ze gdy w
1741 roku znalazto si¢ pod panowa-
niem Prus, Niemcy przeksztalcili go
w twierdze. Nysa, a whasciwie Neis-
se, musiata swoj rozwoj dostosowac
do ograniczen wynikajacych z bu-
dowy miejskich fortyfikacji. Zdaty
one jednak egzamin podczas obrony
miasta przed wojskami Napoleona.

W 204 roku pruskich tu rza-
dow Neisse znowu przeksztalcono
w twierdzg. Tym razem nyski garni-
zon miat broni¢ miasta przed Armig
Czerwona, ktora 12 stycznia 1945
roku rozpoczela swoj btyskawicz-
ny rajd w kierunku Trzeciej Rzeszy.
Wojska 1. Frontu Ukrainskiego, do-
wodzonego przez marszatka ZSRR
Iwana Koniewa, spod okupacji hitle-
rowskiej wyzwolity Krakow i wkro-
czyty na Slask.

Wielu6wcezesnychmieszkancow
Nysy dobrze zdawato sobie sprawe z
tego, co czeka miasto w najblizszych
tygodniach. Wiekowych budowli sa-
kralnychi$wieckich nie da si¢ urato-
wac — rozumowali — ale najcenniej-
sze skarby kultury mozna wywiez¢é
lub schowac.

Gdy w lutym wtadze hitlerow-
skie ewakuowaty cywilnych miesz-
kancoéw Neisse, proboszcz kosciota
pod wezwaniem s$wietego Jukuba
i $wigtej Agnieszki ksigdz doktor
Karl Wawra rozpoczat przygotowa-
nia do wywiezienia najcenniejszych
skarbow katedralnych. Na poczat-
ku marca wikariusz, ksigdz Herbert
Schlenzog, zawi6zt do czeskiego Ja-
vornika — dawnej letniej siedziby bi-

skupow wroctawskich — obraz Han-
sa Diirera (brata stynnego Albrechta
Diirera) ,,Matka Boza i 14 Wspomo-
zycieli”, srebrng nastawe oftarzowa
z figura $wietej Anny i inne dziela
sztuki zdobigce Swiatynie.

Na zorganizowanie kolejnego
transportu nie byto juz ani czasu, ani
mozliwosci. Pozostate skarby kate-
dralne proboszcz Wawra postanowit
zatem ukry¢ w samym kosciele. W
sprawe te¢ wtajemniczyt kierownika
nyskiego muzeum Franza Bombeg, a
ten swego zaufanego pracownika.
21 kielichéw mszalnych, relikwia-
rze i lichtarze zamurowano w piw-
niczce pod prezbiterium kosciota.

Tymczasem 15 marca Rosjanie
— w ramach opolskiej operacji za-
czepnej — sitami dwoch zgrupowan
wojsk wykonali uderzenie na Neu-
stadt (Prudnik), przetamujac silng
obron¢ niemiecka i ponoszac bar-
dzo duze straty. Krwawe boje trwa-
ly do konca miesigca. Podczas tych
walk 24 marca zaj¢to Neisse. Kilka
dni wczesniej radzieckie bomby i
pociski artyleryjskie dokonaty po-
twornych zniszczen na nyskiej Sta-
réwce. Rungta najwyzsza w miescie,
94-metrowa wieza ratusza, plongty
koscioty i budynki mieszkalne. P6z-
niej obliczono, ze zniszczeniu ulegto
okoto 80 procent zabudowy miasta.

Mingely lata. Polska znowu Ny-
sa podnosita si¢ z gruzow. Wiosng
1958 roku miasto odwiedzit operator
,,Polskiej Kroniki Filmowej”. W wy-
daniu 19A/58 tego magazynu filmo-
wego pokazano archiwalne zdj¢cia z
1945 roku i te wykonane trzynascie
lat p6zniej. Obrazom towarzyszy na-
stepujacy komentarz:

»lak wyglgdata Nysa, gdy wro-
cita do Polski. To wszystko, co zo-
stato po zabytkowych Sredniowiecz-
nych kamienicach i kosciolach.
Przez kilka lat cale miasto trakto-
wano jak wielkq kopalnig cegiel.
Wreszcie skonczyta si¢ rabunkowa

FOT. — LESZEK ADAMCZEWSKI

Koscidt swietego Jakuba i Swietej Agnieszki w Nysie, ktéra w latach 1342-1810 byta stolicg ksiestwa biskupéw

wroctawskich.

rozbiorka, a zaczeta odbudowa. Oto
pierwsze jej rezultaty. Fragment Sta-
rego Miasta z fontanng. Podczas ko-
pania fundamentow natrafiono na
zabytki z XIII wieku. Teraz za kaz-
dg koparkq kroczg archeolodzy jak
wrony za ptugiem. Badanie warstw
ziemi gesto przetykanej skorupami i
szczqtkami dawnego zycia. Czasami
udaje si¢ nawet znalez¢ doskona-
le zachowany garnek. Mozna by go
uzywac i dzisiaj. Muzeum w Nysie
wzbogaci sie o dalsze, nieraz bardzo
pigkne eksponaty”.

Mniej wigcej w tym samym cza-
sie, gdy w polskich kinach wy-
$wietlano kronike¢ z materialem z

FOT. — ARCHIWUM AUTORA

,Tak wygladata Nysa, gdy wrécita do Polski” — stycha¢ z gtosnikdw podczas wyswietlana ,,Polskiej Kroniki Filmowej”

ze zdjeciami zniszczonego miasta.

Nysy, ksiadz pratat Jozef Kadziot-
ka, proboszcz odbudowanej katedry
nyskiej, otrzymat sensacyjng infor-
macj¢. Kto§ zdradzil mu miejsce
ukrycia koscielnych skarbow. Tych,
ktore zamurowano pod prezbiterium.
By¢ moze inicjatorem przekazania
pratatowi Kadziolce tej informacji
byt Franz Bomba, ktory pozostat w
powojennej Nysie. Owczesny pro-
boszcz milczat na ten temat, a obec-
ny — ksigdz pratat Mikotaj Mréz — o
calej sprawie dowiedziat si¢ dopie-
ro pod koniec lat osiemdziesiatych
minionego wieku od przypadkowo
spotkanego cztowieka. Jedno jest
tylko pewne. Zachowalo si¢ zdje-
cie pratata Kadziotki z 1959 roku
z naczyniami liturgicznymi, ktore
znajdowaly si¢ w skrytce pod prez-
biterium. Wcze$niej w katedrze uzy-
wano naczyn wypozyczonych z in-
nych nyskich kosciotow.

Dobiegt konca XX i rozpoczat
si¢ XXI wiek. Na poczatku lip-
ca 2003 roku do Nysy przyjechaty
dwa starsze matzenstwa spod Ham-
burga. Panowie, jako kilkunastolet-
ni chlopcy, mieszkali z rodzicami i
jeszcze jedng rodzing w budynku,
gdzie obecnie znajduje si¢ plebania
katedralna. Na krotko przed ewaku-
acjg ludnosci cywilnej chiopcy byli
swiadkami zamurowania w piwnicy
sprz¢tu domowego, porcelany i na-
czyn liturgicznych. Byta to — zda-
niem gosci z Niemiec — inicjatywa
refendarza finansowego katolickiej
parafii w Neisse.

Zdradzajac lokalizacje skrytki,
starsi panowie liczyli tylko na odzy-
skanie albumu z rodzinnymi zdjecia-
mi. Ale pratat Mroz si¢ nie spieszyt.
Wskazany mur zburzono dopiero
po wyjezdzie obu malzenstw z Ny-
sy. Poszukiwaczom ukazata si¢ nie-
tknigta przez ludzi skrytka, a w niej
migdzy innymi zastawy stolowe:
srebrna i porcelanowa oraz 30 oko-
licznosciowych monet.

Wsréd wyciagnietych z piw-
nicznej skrytki naczyn liturgicz-

nych, wiekszo$¢ pochodzita z po-
czatku XX wieku, ale byly tez trzy
rarytasy: srebrne, zlocone cybo-
rium (puszka na komunikanty)
autorstwa znanego osiemnasto-
wiecznego zlotnika nyskiego Mar-
tina Vogelhunda; péznobarokowa
monstrancja wysadzana licznymi
polszlachetnymi kamieniami oraz
bogato rzezbione, srebrne oklad-
ki do mszalu z medalionem $wie-
tego Jakuba na stronie przedniej
i Swietej Agnieszki na stronie tyl-
nej, rokiem powstania 1766 oraz
nazwiskiem fundatora, niejakiego
Rosencrantza.

Niemcy spod Hamburga mie-
li pecha. Album ze zdjeciami, po-
dobnie zreszta jak wiele innych
ztozonych w skrytce przedmiotow
codziennego uzytku, ulegly znisz-
czeniu podczas pamigtnej powodzi
w 1997 roku, gdy 8 lipca Nysa zna-
lazta si¢ pod woda. Wdarla si¢ ona
tez do piwnicy plebanii. Kartonowy
album nie przetrzymat tej proby.

O innym $ladzie skarbéw ukry-
tych w Neisse na poczatku 1945 ro-
ku napisal Wtodzimierz Antkowiak
w wydanej w 2004 roku ksiazce
,.Skarby, poszukiwania i poszuki-
wacze”.

W nieznanych dzis tunelach,
ktore majq wychodzi¢ spod tutej-
szych fortow — pisat Antkowiak —
ukryto podobno pod koniec wojny
Jjakies dobra, najprawdopodobniej
muzealia.

Tuneli poszukiwano w latach
dziewigédziesigtych [ XX wieku] co
najmniej dwukrotnie, prowadzqc tu
bardzo powazne, kosztowne badania
magnetometryczne i radarowe. Wy-
niki uzyskane przez geofizykow byly
niejednoznaczne i prywatni inwe-
storzy nie zdecydowali si¢ na wystg-
pienie do wladz o zgodg na podjecie
prac wykopaliskowych”.

Wiele wskazuje, ze ziemia pod
Nysa kryje jeszcze niemato skar-
bow. I tych z dawnych wiekow, i
tych z 1945 roku.
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Nowa CUPRA Leon

CUPRA Leon od momentu debiutu w 2020 ro-
ku zdobyla uznanie kierowcéw ceniacych dy-
namiczna jazde i nowoczesny design. W 2024
roku CUPRA Leon przeszla lifting, zyskujac
drapiezny wyglad i sportowy charakter dzieki
wzmocnionym osiagom. Wnetrze zyskalo
nowy system multimedialny z 12,9-calowym
wyswietlaczem i wyjatkowe nagloSnienie
marki Sennheiser. W najnowszych cennikach
ceny CUPRY Leon w ofercie specjalnej bez
specjalnego finansowania zaczynaja sie¢ od
112.600 zl. Dostepna jest rowniez mocniej-
sza wersja CUPRA Leon VZ z jeszcze lepszym
silnikiem 2.0 TSI 300 KM DSG - od 171.700
zl. Dla rocznika 2024 wprowadzono takze
oferte specjalna z rabatem do 23 000 zi.
UPRA Leon zostat oficjalnie zaprezentowany jako
osobny model w 2020 roku, kontynuujac sportowe
dziedzictwo Leona w nowym, bardziej dynamicznym
wydaniu. Laczy w sobie wyrazisty design, nowoczes-

Nowy

Producent dostawczych i osobowych vanéw, pick-upow oraz
SUV-6w Maxus wprowadza na polski rynek model e-Deliver
5: - van Sredniej wielkoSci. e-Deliver 5 laczy najwieksza
ladownos¢ w klasie, zasieg siegajacy 489 km (wg normy
WLTP) oraz ceny zaczynajace sie juz od promocyjnej oferty
155.900 zl (bez uwzgl¢dmema programow doplat)

ne technologle zapewnlajqce komfort i bezpieczenstwo
oraz emocjonujace osiagi, ktore definiujg marke CU-
PRA.

Ods$wiezona CUPRA Leon wyrdznia si¢ agresywnag
linig nadwozia, muskularnymi nadkolami i charaktery-
stycznym przednim grillem z logo CUPRA, ktére pod-
kreslaja jego wyscigowy rodowodd. Smukte reflektory
LED i aerodynamiczne detale nadaja mu nowoczesny
i zarazem sportowy wyglad. Jednak to nie tylko design
czyni go wyjatkowym — CUPRA Leon oferuje takze do-
skonale prowadzenie, precyzyjny uklad kierowniczy i
zawieszenie dostrojone do dynamicznej jazdy.

W najnowszych cennikach ceny CUPRY Leon roz-
poczynaja si¢ juz od 112.600 zt. To propozycja dla tych,
ktorzy oczekujg sportowych emocji i niepowtarzalnego
stylu w codziennej jezdzie. CUPRA Leon dostgpna jest
w réznych wersjach wyposazenia, pozwalajac dopaso-
wac¢ samochdd do indywidualnych potrzeb kierowcy.
Klienci moga wybiera¢ roéwniez sposrod jednostek nape-
dowych —samochdd jest dostepny w wersji benzynowej,
diesel, hybrydowej mHEV i Plug-in. Trwaja rdwniez
wyprzedaze rocznika 2024, w ramach ktérych samochéd
mozna kupi¢ z rabatem nawet do 23.000 zt.

Dla mito$nikéw sportowych emocji CUPRA przy-
gotowata wersje Leon VZ, ktora oferuje silnik 2.0 TSI
o0 mocy 300 KM z automatyczng skrzynig DSG. Dzigki
tej konfiguracji CUPRA Leon VZ gwarantuje imponu-
jaca dynamike i niezapomniane wrazenia z jazdy. Cena
tej wersji rozpoczyna si¢ od 171.700 zt.

CUPRA to niekonwencjonalna marka, taczaca emo-
cje, elektryfikacje i sportowe osiagi, ktora zadebiutowata
na rynku w 2018 roku modelem Formentor. Od tamtej
pory stala si¢ jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ ma-
rek samochodowych w Europie.

moze sta¢ si¢ na miejskich arteriach
wizytowka firmy i stanowi¢ dodatko-
wy atut biznesowy.

Jego aerodynamiczny ksztatt za-
pewnia jednak duzy zasieg rowniez
poza terenem zabudowanym. Model
e-Deliver 5 zostal wsparty na nowej
ptycie podlogowej MILA (Modular
Intelligent Lightweight Architecture).
Autorska konstrukcja Maxusa wy-
znacza nowe standardy w wymiarach
efektywnosci, niskiej masy i wydajno-
$ci gospodarowania energig dla elek-
trycznych samochodow dostawczych.

Z optymalnie wyskalowanym aku-
mulatorem o pojemnosci 64 kWh e-

becna na polskim rynku od 2022

r. marka Maxus to specjalista od
dostawczych i osobowych vandéw z
napedem elektrycznym: dysponuje
najszersza gamg modeli tego typu w
catej Europie.

Po bardzo udanym otwarciu roku
na polskim rynku (wzrost rejestracji
w styczniu o 150% rok do roku) Ma-
XUs rozpoczyna najwieksza w swo-
jej historii ofensywe modelowa. Jej
pierwszym elementem jest e-Deliver
5: elektryczny van $redniej wielko-
$ci, ktory taczy wyrdzniajacy si¢ na
ulicy design, duzg przestrzen tadun-
kowa, wydajny naped elektryczny i
najnowoczesniejsze systemy bezpie-
czefistwa.

Nowy e-Deliver 5 uzupehia kom-
pleksowa game¢ Maxusa w segmencie
elektrycznych vanéw pomicdzy obec-
nymi juy na polskim rynku e-Deliver
3 a e-Deliver 7. Mierzy do 5250 mm
diugouci, 1874 mm szerokotci i do
1960 mm wysokotci. Wszechstron-
na gama wariantow zabudowy oferu-
je przestrzenie tadunkowe o pojem-
nouci 6,6 lub 7,7 mi.

Model zostal zaprojektowany od
podstaw jako elektryczny, przez co
architektura napedu w zaden sposob

nie ogranicza fadownosci 1 funkcjo-
nalnos$ci przestrzeni tadunkowej. Jej
szeroko$¢ pomiedzy nadkolami wy-
nosi 1250 mm, co gwarantuje wy-
godny przewdz europalet i innych
duzych tadunkéw. Drzwi przesuwne
z obydwu stron daja mozliwos¢ ta-
twego zaladunku i roztadunku nie-
zaleznie od warunkow. Tylne drzwi
otwieraja si¢ pod katem 180 stopni.
Niezaleznie od niego w kabinie pa-
sazerskiej znajdujg si¢ trzy miejsca
siedzgce w standardzie.

Modelu e-Deliver 5 nie dotyczy
utozsamiany zwykle z elektryczny-
mi samochodami dostawczymi prob-
lem ograniczonej tadownosci - w jego
przypadku wynosi ona az 1,2 tony, co
w polaczeniu z mozliwoscig ciggnie-
cia przyczep do 1,5 tony i mocnym
silnikiem o mocy 163 KM pozwala
wykorzystywac go rowniez do trans-
portu cigzkich materiatow.

Elektryczne samochody dostaw-
cze mogg liczy¢ w miastach na sze-
reg przywilejow, ktore w kolejnych
latach - w miar¢ wprowadzania kolej-
nych Stref Czystego Transportu - be-
da si¢ tylko zwigkszaty. Wzbudzajacy
sympati¢, odwazny design e-Deliver
5 wyrdznia go na ulicy, dzigki czemu

Deliver 5 oferuje zasieg do 489 km
w cyklu miejskim, ale rowniez az 335
km jazdy bez lokalnej emisji spalin w
cyklu mieszanym (pomiar wg normy
WLTP). Dzigki maksymalnej mocy ta-
dowania 70 kW ponowne uzupehienie
energii do 80% akumulatora trwa zale-
dwie 45 minut. W codziennej eksploa-
tacji najlepiej sprawdzi si¢ fadowanie
przez noc przez wallboxa AC z mocg
11 kW, ktérego mozna zamontowa¢ w
domu lub w firmie.

Samochdd objety jest gwarancja
na 5 lat lub 100 tys. km, ale jego aku-
mulator trakcyjny jest objety wydtuzo-
ng ochrong na 8 lat lub 200 tys. km, co
daje pewnos¢ dlugotrwatej eksploata-
cji bez obaw o ograniczanie parame-
trow napedu.

Maxus odpowiada na potrzeby od-
biorcow biznesowych, ktorzy dbaja
0 najwyzszy poziom bezpieczenstwa
swoich pracownikow. Model e-Deli-
ver 5 gwarantuje pewno$¢ prowadze-
nia we wszystkich warunkach drogo-
Wych oraz maksymalng ochrong w
razie kolizji. Potwierdzaja to wyniki
testow niezaleznej europejskiej insty-
tucji Euro NCAP, ktora przyznata no-
wemu modelowi Maxusa najwyzsza
oceng: platynowa odznake.

Juz wkrotce w salonach sprzedazy marki Leapmotor na
europejskich rynkach pojawi sie¢ nowy model - Leapmotor
C10 REEV. Debiut rynkowy poprzedza rozpoczynajace sie
wlasnie prezentacje tego modelu wraz z pierwszymi jazda-
mi testowym1 zorganizowanymi dla mediow.

Oferujacy taczny zasigg do 970
kilometrow, C10 REEV taczy w so-
bie ekscytujace wrazenia z jazdy
samochodem elektrycznym, impo-
nujacy zasigg oraz przyjaznos$¢ dla
klimatu. Model C10 REEV jest juz
dostepny w sprzedazy w wybra-
nych krajach, gdzie od poczatku
roku mozna sktada¢ na niego za-
moéwienia. Wkrotce rowniez zosta-
nie wprowadzony do sprzedazy w
Polsce, dotaczajac do juz oferowa-
nych modeli — kompaktowego T03
i SUV-a C10 EV (o tych modelach
pisali$my obszernie w lutowym nu-
merze ,,TTW?).

C10 REEV wyposazony jest w
silnik benzynowy pehiacy funkcje
generatora 1 osiggajacy wydajnosc¢
na poziomie 96,5%. Dzigki temu
konstrukcja pojazdu jest 1zejsza o 8

Maxus e-Deliver

Obecne testy Euro NCAP spraw-
dzaja nie tylko zachowanie konstrukeji
samochodu podczas zderzenia, ale row-
niez wiele innych aspektow wplywaja-
cych na bezpieczenstwo podczas jazdy,
w tym zapobieganie kolizjom. Doce-
nione zostato kompleksowe wyposaze-
nie Maxusa e-Deliver 5 w tym zakresie,
obejmujace juz w standardzie miedzy
innymi adaptacyjny tempomat, inteli-
gentne $wiatta drogowe, czujniki par-
kowania z tytu oraz systemy utrzymania
pasa ruchu, rozpoznawania znakow dro-
gowych, ostrzegania przed kolizjg i au-
tomatycznego hamowania awaryjnego.

kg, a zuzy01e paliwa oraz konwer-
sja energii zostaly zoptymalizowa-
ne. Ponadto podczas projektowania
samochodu potozono duzy nacisk
na osiggi w obszarze NVH (hata-
su, wibracji i ucigzliwos$ci), dzigki
innowacjom takim jak pierscienie
tlokowe pokryte specjalng powto-
ka z weglem o strukturze diamen-
tu oraz zoptymalizowane S$rednice
lozysk, co przektada si¢ na ptynng
i cichg jazde.

Model C10 REEV to wazne do-
petnienie gamy produktéw marki
Leapmotor, ktoéra dynamicznie roz-
wija si¢ na catym $wiecie. Marka
stawia na technologi¢ zwigkszonego
zasiggu (range extender), odnoszac
w tej dziedzinie duze sukcesy.

Nie jest to zaskoczeniem, po-
niewaz technologia range exten-
der tgczy zalety samochodow elek-
trycznych i tradycyjnych modeli
spalinowych, oferujac hybrydowe
rozwigzanie najlepiej odpowiada-
jace zroznicowanym potrzebom
klientow. Kota sg zawsze napedza-
ne elektrycznie, a dodatkowy silnik
spalinowy taduje akumulator w ra-
zie potrzeby.

Kokpit Maxusa e-Deliver 5 zapew-
nia komfortowe i funkcjonalne $ro-
dowisko pracy. Nowoczesnie zapro-
jektowana przestrzen wyposazona jest
w trzy miejsca siedzace, regulowany
fotel kierowcy z podlokietnikiem i
funkcja podgrzewania siedziska oraz
dotykowy ekran o przekatnej 12,3”
obstugujacy kamere 360 stopni i bez-
przewodowe aplikacje Apple CarPlay/
Android Auto, gwarantujace zwigk-
szona wydajnos¢ oraz rozrywke przez
caly dzien pracy.

Tak kompletnie wyposazony van
sredniej wielkoéci z elektrycznym
napgdem debiutuje na polskim ryn-

ku z promocyjng ceng 155.900 zt
netto (nie uwzgledniajac doplat z
programow rzadowych), co stanowi
wartos$¢ nieodbiegajaca od oferty sa-
mochodow dostawczych tej wielko-
$ci z napedami spalinowymi. Kon-
kurencyjno$¢ e-Deliver 5 dodatkowo
wzmacniajg korzystne narzegdzia fi-
nansowania samochodéw przygoto-
wane wspolnie z Santander Consu-
mer Bank. Wigcej informacji na ich
temat dostgpnych jest w salonach
marki Maxus, gdzie pierwsze eg-
zemplarze nowego Maxusa e-De-
liver 5 dotra juz przed koncem
marca br.
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[VECO Daily,
pewny gracz

na rynku! GWARANCJA
DO 5 LAT*

DAILY

*Promocja obejmuje nowe pojazdy IVECO Daily furgon o pojemnosci 12 m* (modele 35516H V i 35518 V) z silnikami spalinowymi z rocznika modelowego MY24. Sugerowana cena zakupu wynoszaca 133 000 PLN jest jedynie niewiazaca
rekomendacja importera, a ostateczna cena sprzedazy jest kazdorazowo ustalana przez Dealera. Pojazdy zakupione w ramach tej promocji beda objete podstawowa gwarancja producenta przez pierwsze 2 lata, z mozliwoscia jej rozszerzenia
o gwarancje Extended Life Plus obejmujaca ukfady napedowy, oczyszczania spalin, elektryczny oraz osprzet silnika (rozrusznik i alternator) nawet o okres do 3 lat, w zaleznosci od zadeklarowanego rocznego przebiegu pojazdu. Szczegdty
w pliku PDF dostepnym na stronie promodje.iveco.pl/daily-z-gwarancja. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ u Autoryzowanych Dealeréw IVECO Poland. Niniejszy materiat jest skierowany wyfacznie do przedsiebiorcéw i nie stanowi oferty

w rozumieniu przepisow kodeksu cywilnego. Promocja trwa do 31.03.2025 r. lub do wyczerpania zapasow.
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