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Spektakularne efekty

Marka dr Dennis Gross to produkty, ktore powstaly w oparciu o
ekspertyzy dermatologiczne po to, aby zapewni¢ w domu efekty jak po
profesjonalnychzabiegach. Polegajac na swoim do$wiadczeniu prakty-
kujacego dermatologa i badacza w zakresie raka skéry, dr Dennis Gross
opracowal skuteczne i potwierdzone badaniami klinicznymi metody le-
czenia réznych problemoéw skornych.

Maska do twarzy LED DRx
Spectralite™ to urzadzenie (do-
stepne w perfumerii SEPHORA),
ktore wykorzystuje technologie
LED, aby zmniejsza¢ zmarszczki i
niedoskonalosci w zaledwie 3 mi-
nuty. Maska do twarzy LED Spec-
traLite™ FaceWare Pro dr Dennis
Gross wykorzystuje nowej gene-
racji luminoterapie¢. Technologia
LED w zaleznosci od rodzaju $wiat-
fa okazuje si¢ skuteczna na ptytkie
i glebsze zmarszezki catej twarzy
albo oddziatuje na zaskorniki i nie-
doskonatosci w zaledwie 3 minuty
dziennie.

Maska LED SpectralLite™ Face-
Ware Pro (dostepna w perfumerii
SEPHORA) zostala zainspirowana
zabiegami LED w gabinecie der-
matologicznym doktora Grossa. To
wygodne urzadzenie do stosowania
w domu, ktore emituje $wiatlo czer-
wone o dziataniu przeciwstarzenio-
wym oraz niebieskie oddzialujace
na zmarszczki i niedoskonato$ci.
Pomaga takze pobudza¢ naturalng
produkcj¢ kolagenu, aby zmniej-
sza¢ widoczno$¢ zmarszczek, nawet
najglebszych, oraz niedoskonalosci.
Ujedrnia skore i sprawia, Ze cera sta-
je sie gtadka, $wieza i rozpromienio-
na mtodzienczym blaskiem. Maska:
wygtadza drobne linie i zmarszczki
na skorze calej twarzy, zmniejsza
widoczno$¢ przebarwien, plam star-
czych i zmian pigmentacyjnych,
ujednolica cerg, usuwa niedoskona-
tosci 1 zapobiega ich powstawaniu,
tagodzi zaczerwienienia i zmniejsza
stany zapalne.

Przed uzyciem maski trzeba
umy¢ i starannie osuszy¢ twarz. po
nalozeniu maski na twarz reguluje
si¢ paski, aby urzadzenie idealnie
trzymato si¢ na glowie. Naciskamy
przycisk przez 2 sekundy, aby wia-
czy¢ urzadzenie 1 ustawi¢ program.
Naciska si¢ przycisk raz, aby wia-
czy¢ czerwone $wiatto LED, kto-
re stymuluje produkcje kolagenu i
zmniejsza zmarszczki. Naci$nigty
przycisk dwa razy wiaczy niebieskie
$wiatlo LED, ktore niszczy bakterie
powodujace niedoskonatosci i zapo-
biega powstawaniu wypryskow. Na-
ciskajac przycisk trzykrotnie wia-
czymy czerwone i niebieskie §wiatto

LED, ktore oddzialuje zar6wno na
zmarszezki, jak 1 niedoskonatosci.
Po 3 minutach urzadzenie automa-
tycznie si¢ wylaczy. Urzadzenie
trzeba wyczyscic¢ 1 wlozy¢ do etui,
a na skorg natozy¢ swoje ulubione
produkty.

W tedcie samooceny przepro-
wadzonym wsréd 13 oséb po 10
dniach codziennego uzytkowania
97% uzytkownikdéw zauwazyto wi-
doczng redukcje zmarszczek i nie-
doskonatosci.

Serum wypehiajaco-regene-
rujace dr Dennis Gross o ekspre-
sowym dziataniu to alternatywa dla
agresywnych zabiegéw wypehiania.
Odbudowuje barier¢ ochronng sko-
ry 1 pomaga nada¢ skorze mtodszy
wyglad 1 przywroci¢ jej jedrnosé.
Innowacyjna formuta mikrokomor-
kowa odzywia skore dzigki niacyna-
midowi, kwasowi hialuronowemu,
ektoinie i skoncentrowanemu kom-
pleksowi 4 peptydow. Szybkowchla-
niajace sie serum pod oczy wzbo-
gacone o kompleks Phyto-Retinol
Blend™ o klinicznie potwierdzonej
skutecznosci pomaga zmniejszy¢
oznaki starzenia wokot oczu. Ujed-
rnia, nawilza, zmniejsza zmarszczki
i zwigksza elastyczno$¢ skory. Skora
wokol oczu jest gladka i jedrniejsza
jak po liftingu. Synergia retinolu, ba-
kuchiolu, rambutanu i kwasu ferulo-
wego wygladza i sptyca zmarszczki.

Test Twojego TYGODNIA
WIELKOPOLSKIEGO

Maska LED DRx SpectraLite™
Jest bardzo wygodna w uzyciu. Szyb-

ko jq mozna natadowac przy pomo-
¢y tadowarki do smartfona (kabelek
jest dolgczony). W instrukcji jest
informacja, ze po natadowaniu ba-
teria wystarczy na okoto 10-krotne
uzycie, ale wystarcza na co najmniej
dwa razy tyle (przestatam liczyc).
Maska jest estetyczna z zewngtrz i
solidnie wykonana. Od spodu ma
dwa rodzaje diod led (ze Swiat-
tem przeciwzmarszczkowym czer-
wonym i niebieskim na niedosko-
natosci (ktore wizualnie wydsje si¢
rozowe). Mozna jg nastawic na jed-
no albo drugie swiatlo, a takze na
oba naraz przy pomocy tego samego
przycisku, a wylgcza sig sama po 3
minutach. Od spodu jest przezroczy-
sta warstwa silikonu, ktorg po uzy-
ciu tatwo zdezynfekowac wacikiem
ze spirytusem.

Miatam przyjemnos¢ wyprobo-
waé te maske. Efekty moim zda-
niem sq spektakularne i to od ra-
zu w ciggu zaledwie dwoch tygodni
stosowania.

W tym krotkim czasie jednak naj-
bardziej zaskoczyl mnie blyskawicz-
ny efekt przeciw niedoskonatosciom.
Maska wyprobowana u miodej oso-
by (przetestowane w rodzinie...) z
chwilowym duzym problemem z wy-
pryskami w ciggu kilku dni zdzia-
tala cuda. Wczesniej dopasowane

kosmetyki, a nawet masci z antybio-
tykiem nie bardzo pomagaly. Juz po
Jednym uzyciu maski do luminote-
rapii (oczywiscie na dobrze umytej

skorze), nastgpnego dnia byto mniej
niedoskonatosci, jakby drobnoustro-
Jje zostaly ,,miejscowo wytepione”.
Liczne wypryski zniknety w 3-4 dni.

Na sobie tez to wyprobowatam,
gdy pojawila si¢ nawet pojedyn-
cza zmiana zapalna, zastosowalam
podwdijne swiatlo (przeciwzmarsz-
czkowe czerwone i niebieskie na
niedoskonatosci razem) i na twarzy,
nawet przy zmeczeniu i niewyspaniu
czy oslabieniu nie mam teraz proble-
mu z ani jednym przypadkowym wy-
pryskiem. Mam wrazZenie, Ze to dzia-
ta nawet przy pierwszych objawach
(swedzenie, zaczerwienienie) na wi-
rusy opryszczki na twarzy.

Jezeli chodzi o dzialanie prze-
ciwstarzeniowe, to juz widze, ze sko-
ra jest gladsza, bardziej napieta i
lepiej przyjmuje kosmetyki... ja tam
nie widze zmarszczek. Co prawda
codzienne stosowanie serum i kre-
mow odpowiednich do wieku (np.
wspomnianych wyzej Dr Dennis
Gross) jest istotne i nawilzanie, na-
wilzanie i jeszcze raz nawilzanie,
ale to oczywiste. Jednak zdecydo-
wanie przyznaje, Ze chociaz zwykle
do nowosci podchodze z rezerwq,
to w tym przypadku z niedowierza-
niem stwierdzam, ze efekty sq nie-
samowite i z przekonaniem polecam
te maske.

MONIKA MANKOWSKA

CIEKAWOSTKI
KOSMETYCZNE

Nie tylko dla dzieci

Kosmetyki przeciwstoneczne Pharmaceris S (w
aptekach) sa skuteczne i przebadane dermatolo- .. .cels
gicznie. Zmniejszaja ryzyko powstania poparzen, od-
czynow alergicznych, wypryskow postonecznych oraz

zmian barwnikowych. Wodoodporny Mineralny spray — = __
ochronny SPF 50+ do twarzy i ciala od 1 dnia zycia 50

Pharmacens

LA

zawiera 100% filtrow mineralnych (100 ml - 71,90 zt). ot 50+
Koi i tagodzi podraznienia. Jest polecany przy alergii na M= G
filtry chemiczne i formuty perfumowane dla bardzo wy- e 722
sokiej ochrony przed nastonecznieniem delikatnej skory =
niemowlat, dzieci i dorostych. Wodoodporna bezzapa-

chowa Emulsja ochronna SPF 50+ do ciala Pharma- .
ceris S to spray z multipozycyjng aplikacjg 360° dla nie- Pharmaceris

mowlat i dzieci powyzej 6 miesigca zycia (150 ml - 80,90 \& l

z}). Fotostabilne filtry UVA i UVB absorbuja promienie

stoneczne, co zapewnia wysoki stopien ochrony. Emulsja 50""+"“‘"

likwiduje szorstkos$¢ skory, pozostawiajac ja migkka (wi-

tamina E neutralizuje wolne rodniki), nawilza i odzywia o

naskorek. Dermo-ochronny krem SPF 50+ do twarzy i

ciala dla niemowlat i dzieci powyzej 6 miesigca (125 ml oz

- 71,10 zt) jest przyjazny dla srodowiska wodnego (UVA -

PPD 29). System fotostabilnych filtrow UVA i UVB, o po-

dwojnym mechanizmie anty-UV (odbijania i pochfaniania

promieni stonecznych) zapewnia bardzo wysoka ochrong.

Olej z passiflory tagodzi podraznienia, kwas foliowy chroni

komorki skory, a olejowy ekstrakt ze ,,ztotej” algi zapewnia  pharmacens

nawilzenie. Formuta wodoodporna i szybko wchtaniajgca \ I

nie zostawia lepkiej warstwy. '
Pharmaceris S Bezpieczny krem ochronny SPF 50+ oy

do twarzy od 1 dnia zycia (50 ml - 59,80 zt) ma 100% fil- 50*

o

DERMOFIBIATRIC

trow mineralnych. Tworzy na skorze ekran, ktory rozprasza
promienie stoneczne. Dermatologiczna wodoodporna for-
muta zabezpiecza wrazliwg skor¢ przed zimnem i wiatrem
czy intensywnym nastonecznieniem. Polecany dla skory
atopowej, nadwrazliwej i podatnej na alergi¢ na promienie
stoneczne oraz filtry chemiczne.

Przygotu_] stopy na lato

Jesli teraz nie Zaczmemy przygotowywac stop
na lato, to lepszego momentu juz nie bedzie, o czym
przypomina firma ZIAJA. Kuracja ultranawilza-
jaca Ziaja med mocznik 15% Krem do stép (100
ml) weganski byt opracowany zgodnie z medycz- =20+
nym podejsciem do dysfunkeji skory suchej. Rege-
neruje szorstka, bardzo sucha i popekana skore piet, -
naktadamy go kilka razy w tygodniu. Nawilzai -
odczuwalnie zmigkcza naskorek. Lagodzi dy-

skomfort powodowany stwardnialg, wysuszong = (ziaja)i
_ skora. Odpowiedni dla diabetykow. Ten kremto
e bestseller od lat. Przyda sig tez Pielegnacja stop { '}
Antypersplrant Bloker (l()() ml) produkt weganski bez alkoholui -~

barwnikow odpowiedni rowniez dla diabetykow. Blokuje nadmier- .
ne pocenie stop oraz neutralizuje nieprzyjemny zapach by utrzymac
$wiezosC¢ stop na dhuzej. Oleuropeina to substancja przeciwbakteryj-
na, Citronellyl Methylcrotonate to skuteczny bloker przykrych zapa-
chow. Bloker stosuje si¢ na noc, 2 lub 3 razy w tygodniu Pielegnacja
stop Krem na pekajaca skore piet (60 ml) produkt weganski ma 90% sktad-
nikdéw pochodzenia naturalnego. Kuracja regenerujaca zastosowana nawet 1 do
2 razy dziennie odzywia i regeneruje skore, zmigkcza i przeciwdziata pekaniu
skory pigt. Odpowiedni dla diabetykow chroni przed przesuszeniem. Kosmetyki
s dostepne na ziaja.com i w sklepach stacjonarnych Ziaja dla Ciebie.

Lato po brazylijsku

Sol de Janeiro jest marka zrodzona z brazylijskiego klimatu i mitosci do
pickna, ktore nie jest celem do osiggnigcia, ale stylem zycia. Zmystowo$¢ od
stop do gtow dzieki usmiechowi, niespiesznej przechadzce, sambie. Sol de Ja-
neiro to odmienne doswiadczenie, prawdziwe i radosne.. Delicia Drench™ Jet
Set - Zestaw do pielggnaciji ciata

Delicia Drench™ Jet Set Sol de Janeiro (135 zt, 90ml + 50ml + 30ml)
zestaw do pielegnacji ciata (dostepny w perfumerii SEPHORA) mozna zabra¢
ze sobg wszedzie, aby i nawilza¢ skorg, o zapachu Cheirosa 59. Zawiera tago-
dzqcy kompleks brazylijski z prebiotykami i hibiskusem. Nal6z na zwﬂzona}
skore i delikatnie wmasuj Olejek
pod prysznic Delicia Drench™,
sptucz, a nastgpnie natoz Maslo
do ciala Delicia Drench™ Roz-
prowadz ten krem okreznymi ru-
_ chami, aby go rozgrza¢ i popra-
- wi¢ jego wchilonigcie. Naloz na
posladki, nogi, brzuch, ramiona i
pozostate czesci ciata. Perfumo-
wang mgielka do ciala Cheiro-
sa 59 spryskaj cale ciato, wlosy i
ubrania, aby jak najdtuzej cieszy¢
si¢ jej cudownym zapachem.

| STRONE PRZYGOTOWALA MONIKA MANKOWSKA
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Samochod z... Internetu

Polacy ruszyli na zakupy w Internecie. Udzial e-sprzedazy jeszcze nigdy nie byl tak wy-

soki. A co teraz kupujemy? Wszystko. Takze... samochody.

MAREK KOTER

ajnowsze dane Glownego

Urzedu Statystycznego wska-
zuja, ze zakupy przez Internet
mocno rosng nawet wtedy, gdy
sprzedaz detaliczna ogoétem stoi
w miejscu. W marcu 2025 roku
sprzedaz online wzrosta o 13,1%
r/r, podczas gdy cata sprzedaz de-
taliczna pozostalta na poziomie
sprzed roku (+0,6%). W sieci Po-
lacy kupujg coraz che¢tniej odziez
(+37% r/r) oraz zywno$¢ (+25%),
jednak prawdziwy boom wida¢ w
motoryzacji. Drugi miesiac z rzg-
du sprzedaz samochoddéw i czgsci
do nich odnotowata trzycyfrowy
wzrost (+321% t/r), co przelozyto
si¢ na skokowy wzrost udziatu e-
commerce w tej kategorii (z 1,4%
do 5,2% w skali roku).

Kolejne dane potwierdzaja, ze
e-commerce w Polsce rozwija si¢
w imponujacym tempie. Dwucy-
frowa dynamika internetowych za-
kupoéw w ujeciu rocznym ozna-
cza, ze ten sposob pozyskiwania
dobr zyskuje na znaczeniu nawet
w okresie, gdy sprzedaz detalicz-
na ogdtem pozostaje na poziomie
sprzed roku. Kupujemy wigcej ar-
tykuldw codziennego uzytku jak
zywno$¢ czy kosmetyki, jednak
najwigksza uwage zwraca ponad
300-procentowy wzrost e-sprze-
dazy pojazdow i czgsci do nich.
Mozna si¢ spodziewaé, ze to po-
czatek dtuzszego trendu z kilku
przyczyn.

Po pierwsze, rosngca digita-
lizacja spoteczenstwa (to proces
przeksztatcania informacji analo-
gowych na format cyfrowy) spra-

L N
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wia, ze konsumenci czujg si¢ co-
raz pewniej w srodowisku online i
nabywany przez nich w ten sposob
asortyment jest coraz szerszy. Po
drugie, inflacja i obecna sytuacja
gospodarcza sktaniajg do poszuki-
wania bardziej konkurencyjnych
cen, a w Internecie jest to szybsze
iprostsze niz w sklepach stacjonar-
nych. I w koncu, jesli jest popyt,
musi by¢ i podaz. Branza motory-
zacyjna mocno si¢ zmienia, kon-
soliduje 1 inwestuje w rozwdj plat-
form e-commerce, oferujac lepsze
warunki zakupowe. To juz zaczg-
o si¢ przed pandemig, ale spote-
czenstwo potrzebuje czasu, aby
do pewnych decyzji dojrze¢. By¢
moze dazymy do modelu, w kto-
rym salony samochodowe beda
petic¢ rolg showroomow, a proces
zakupowy w wigkszo$ci przeniesie
si¢ do sieci.

W marcu 2025 roku Polacy,
jak niedzwiedzie i wiewiorki obu-
dzone z zimowego snu, ruszyli na
zakupy... internetowe. Dynamike
wida¢ zaréwno w uj¢ciu miesigcz-
nym jak i rocznym. Z ostatnich
danych GUS wynika, ze w marcu
tego roku warto$¢ sprzedazy de-
talicznej przez Internet w cenach
biezacych bytao 15,2% wyzszaniz
w lutym br. (miesigc temu odnoto-
wali$my ponad 7% spadek w uje-
ciu miesigcznym). W ujeciu rocz-
nym e-zakupy wzrosty o 13,1%.

Na taki wynik wpltyw miaty
przede wszystkim zwigkszone e-
zakupy zywno$ci i napojow (+37%
1/r), odziezy i obuwia (+25% r/r),
mebli (+18%) oraz farmaceutykow

i kosmetykoéw (+15% 1/r). Jednak
najwickszg uwage zwracaja e-za-
kupy motoryzacyjne —321% dyna-
mika sprzedazy pojazdow i czesdci
do nich przetozyta si¢ na skoko-
wy wzrost udzialu e-commerce w
tej kategorii — z 1,4% do 5,2% w
skali roku.

E-decyzje zakupowe Polakow
przelozyly si¢ na wyzszy w uje¢-
ciu rocznym udziat e-sprzedazy w
marcowej sprzedazy detalicznej,
ktory wyniost 9% (rok temu by-
to to 8%). Najczesciej przez In-
ternet kupujemy odziez i obuwie
— tutaj udziat e-sprzedazy w cato-
$ci sprzedazy tej kategorii wyniost
27,2% (w marcu 2024 — 23%). W
drugiej kolejnosci chetnie e-kupu-
jemy ksiazki i prase, gdzie udziat
sprzedazy internetowej w catosci
sprzedazy kategorii wyniost 19,9%
(w marcu 2024 ten udziat byt wyz-
szy 1 wynosit 23,3%). Podium do-
mykaja meble (17,9% udziat, w
marcu 2024 — 17,1%).

Eksperci zwracajag uwage, ze
cho¢ udziat e-commerce w Polsce
mocno rosnie, to wciaz jesteSmy
ponizej sredniej europejskiej.

Niemcy ostroznie odbudowuja
e-commerce po pandemii, Francja
stawia na ustugi online, a Wielka
Brytania jest liderem rynku. ,,Na-
turalny poziom” dla Polski to oko-
to 18-20% udzialu e-commerce w
detalu do 2030 roku. Musimy roz-
wing¢ dostawy i integrowaé ka-
naty online i offline. Wyzwaniem
jest tez personalizacja ofert z po-
moca sztucznej inteligencji. Mimo
réznic, mamy szans¢ dogoni¢ Eu-
rope, adaptujac sprawdzone roz-
wigzania 1 wykorzystujac nasze
unikalne atuty.

Jednym z najdynamiczniej i
najstabilniej rosnacych obszarow
e-handlu jest cross-border, czy-
li sprzedaz zagraniczna. Krajo-
wy rynek czgsto jest za maty dla
osiggania spektakularnych wyni-
kow, do jakich przyzwyczailiSmy
si¢ w ostatnich latach, dlatego ko-
nieczne jest rozszerzenie grupy
klientow. W zwigzku z tym coraz
wieksze znaczenie maja sprawne
procesy odprawy celnej, zwlasz-
cza w konteks$cie przesytek spoza
Unii Europejskiej, ktore podlegaja
obowigzkom celnym niezaleznie
od wartosci. Szybka i prawidtowa
obstuga celna staje si¢ kluczowa
dla utrzymania ptynnosci dostaw
i wysokiego poziomu satysfakcji
klientow. Obecnie jest to jedna z
najbardziej efektywnych strategii
sprzedazowych, ktéra przyczynia
si¢ do rozwoju biznesu i potwier-
dza rosngcag popularnosé polskich
e-sklepéw na rynkach mig¢dzyna-
rodowych.

BIEGANOWO (POWIAT WRZESINSKI)

Ruch to dobry sposob...

Ponad 20 tys. uczniow z ponad 200 szkol z calej Polski
aktywnie wlaczylo sie do tegorocznej Druzyny Energii,
wykonujac lacznie prawie 200 tys. éwiczei.

Gramy
w jednej druzynie!

Energa =

3
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Energii

W 8. edycji programu sportowo-edukacyjnego Energi najwyzej oceniono
placowki z Olsztyna, Tomaszowa Mazowieckiego, Bieganowa k. Pozna-
nia, Porzecza k. Kielc oraz Tezewa. W najblizszych dniach odwiedza je wybitni
sportowcy, by przeprowadzi¢ wspolne lekcje wf-u. Nagrodzone szkoty otrzymaja
po 15 tys. zt na wyposazenie sal gimnastycznych oraz zaproszenie na turniej o
Puchar Druzyny Energii, ktory odbedzie si¢ 24 czerwca w Gdansku.

Druzyna Energii to projekt promujacy wsréd mtodziezy ruch jako dobry spo-
s6b na wspolne spedzanie czasu z rowiesnikami, zabawe i sportowa rywalizacje
w duchu fair play. Co roku firma Energa angazuje do programu znanych spor-
towcow oraz osobowosci medialne, by swojg pasjg do sportu i zdrowego trybu
zycia zarazali mtode pokolenie oraz motywowali nauczycieli do przeprowadza-
nia ciekawych zaje¢ w swoich placowkach.

W tym sezonie do Druzyny Energii dotaczylo kolejnych ponad 200 szkot i
okoto 20 tys. ucznioéw, dzigki czemu liczba uczestnikow programu wzrosta do po-
nad 150 tysiecy dziewczat i chtopcow z okolo tysigca placowek z calego kraju.

W tym roku w etapie sportowym szkoly mialy za zadanie przez caly maj
wykona¢ 15 réznych ¢wiczen konkursowych opracowanych przez sportowych
ambasadorow projektu. Podstawowym zadaniem konkursowym byto udoku-
mentowanie wykonania wszystkich zadan oraz frekwencja — im wigcej uczniow
¢wiczylo, tym wigcej punktow gromadzita szkota. Kilku placéwkom udato si¢
zmobilizowac wszystkich swoich ucznidow. Na oceng jury i klasyfikacj¢ koncowa
wplyw miala analiza materialow wideo ze szkot i ocena jakosci wykonywania
¢wiczen oraz zaangazowania ¢wiczacych.

Lacznie nauczyciele zaraportowali wykonanie prawie 200 tys. ¢wiczen przez
prawie 20 tys. uczniow. Wszystkie powtorzenia zostaly udokumentowane przez
nauczycieli wf-u, ktorzy przestali 6.634 filmow z mtodzieza ze swoich szkot.
Aby wyrownac szanse, szkoly zostaly podzielone na cztery kategorie tj. szkoly
mate, $rednie, duze i wielkie. W kazdej z grup wyloniono najlepszg placowke, a
dodatkowo sposrod wszystkich ¢wiczacych wybrano szkole, ktora wykazata si¢
nie tylko wysoka frekwencja, ale rowniez kreatywnoscig 1 entuzjazmem w wy-
konywaniu zadan konkursowych.

Warto dodac¢, ze tradycyjnie 100 placowek, ktore zlozyly najciekawsze apli-
kacje do projektu, otrzyma zestawy strojow sportowych Druzyny Energii. Kaz-
dy z nich skfada si¢ 30 kompletow biato-czerwonych koszulek i spodenek dla
uczniow oraz 3 dresoéw dla nauczycieli.

Finalisci 8. edycji Druzyny Energii
- Szkola Podstawowa im. H. Konopackiej w Bieganowie k. Poznania - zwy-
cigzca kategorii szkota mata
Szkotla Podstawowa w Porzeczu k. Kielc - zwyciezca kategorii szkota $red-
nia
- Szkota Podstawowa nr 8 w Tomaszowie Mazowieckim - zwycigzca katego-
rii szkota duza
Szkota Podstawowa nr 29 im. J. Liszewskiego w Olsztynie - zwyci¢zca kate-
gorii szkota wielka
- Szkota Podstawowa nr 12 w Tczewie - zdobywca ,,dzikiej karty”

23 1 24 czerwca reprezentacje wszystkich pieciu wyréznionych szkot spot-
kaja si¢ w Gdansku. Dwudniowe wydarzenie to przede wszystkim turniej fina-
fowy o Puchar Druzyny Energii. Nie zabraknie jednak i innych atrakcji, w tym
promujacych odnawialne Zrodta energii oraz zdrowy styl zycia. Kazdej ze szkot
zostanie przydzielony ambasador oraz herb symbolizujacy jedno z ,,zielonych”
zrodet energii — wodg, wiatr, stonce lub ziemig. Do czterech zywiotéw dotaczy
reprezentujgca sit¢ pozytywnych relacji i wspolnej energii do dziatania ,,druzy-
na serca”. (tab)

KARYKATURA SHOW

¥ ¢ ,Jeden z najszybszych =
karykaturzystow swiata” konferencje,
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\\Y chochohm tancu...

czerwca,
Dniu D21ecka
2 mialo by¢ dobrze i
normalnie, a bylo
jak... zwykle. Wy-
2| bory prezydenckie
5 wygral' kandydat
I Prawa i1 Sprawied-
liwosci, bo wybor-
cy tej partii zawzig-
li si¢ i gremialnie zaglosowali. Temu
kandydatowi bylo fatwiej niz innym,
bo ten elektorat jest zdeterminowany
do granic mozliwosci 1 zaglosowat-
by nawet na Myszke Miki, gdyby na
taka kandydatur¢ zdecydowat si¢ Ja-
rostaw Kaczynski. Nie obrazam tych
wyborcow, tylko twierdzg, ze ufajg
swojemu przywodcy, nawet wtedy
g¢dy podejmuje dziwne decyzje wy-
bierajac na kandydata na najwyzszy
urzad w panstwie cztowieka kom-
pletnie szerzej nieznanego, o zagma-
twanej — co wiemy dzigki dziennika-
rzom aktywnym w czasie kampanii
wyborczej - przesztosci i zastanawia-
jacych kontaktach towarzyskich.

Ale zostawmy zwycigzcow, zaj-
mijmy si¢ tymi, ktorzy przegrali,
choé... przegra¢ nie powinni. Po-
wiem wigcej, kandydat Koalicji Oby-
watelskiej nie przegrat z Karolem Na-
wrockim, tylko z wlasnym sztabem
wyborczym, wlasnym zapleczem po-
litycznym, dziataczami i funkcjona-
riuszami PO, ktorzy — jak zwykle —
wigcej mowili niz robili, wigeej pisali
na rozmaitych platformach interneto-
wych niz rozwiesili plakatow wybor-
czych swojego kandydata.

Cofnijmy si¢ do parlamentarnej
kampanii wyborczej w 2023 roku.
Trzeba PiS odsung¢ od wihadzy. Tak
pomysleli przeciwnicy tej partii, ale
takze wyborcy, ktorzy stali wowczas
po wiele godzin w kolejkach przed
komisjami wyborczymi. Bylo po-
spolite ruszenie, prawie jak za cza-
sow tak zwanej pierwszej Solidarno-
$ci. Udato sig. Partie demokratyczne
stworzyly koalicje, a potem rzad. W
kampanii wyborczej — tego juz si¢
Platforma nauczyla, lepiej pdzniej
niz wcale — sporo wyborcom naobie-
cywano. Przede wszystkim powrot
do samorzadnosci, kwestie aborcyj-
ne, prawa mniejszosci seksualnych
itp., ale takze takie ztozone obietnice
mniejszego kalibru, ktore — wyda-
wato si¢ — sg do zatatwienia od re-
ki. Na przyktad zniesienie podatku
Belki od zyskow kapitatowych, han-
dlowe niedziele, podniesienie kwo-
ty wolnej od podatku do 60 tysiccy
ztotych, powrdt dla przedsigbiorcow
do sprawiedliwej sktadki zdrowotne;j
sprzed ,,polskiego tadu” itp. Pojawita
si¢ nawet lista stu spraw do zatatwie-
nia w okresie stu dni. Platforma, jak
napisatem wcze$niej, nauczyla sie,
ze nalezy obiecywaé, by wygra¢ wy-
bory, ale nie zrozumiata, Ze obietnic
tych trzeba dotrzymywac i postulaty
wyborcow realizowac.

Rzad koalicyjny Donalda Tuska
zacqu pracowac 13 grudnia 2023 ro-
ku i _]UZ wiedy bylo przeciez wiado-
mo, ze mniej wigcej za pottora roku
beda wybory prezydenckie, ktore tez
trzeba i warto wygra¢. No to — nie
jest to chyba zadne odkrycie Amery-
ki — warto byto przez te péttora roku
rzetelnie popracowac, by w 2025 ro-
ku kandydat demokratyczny na pre-
zydenta mogt si¢ chwali¢ w kampanii
wyborczej osiagnigciami i skutecz-
noscig swoich politycznych sojusz-

FOT. (4X) — INTERNET

Pani Gajewska gdy publikowata w mediach spotecznosciowych swoje zdjecie
(z uniesionym kciukiem), na ktérym pozowata z chorym (zdrowych tam raczej
nie ma) podopiecznym hospicjum przytulajagcym (zapewne tak mu kazano)
podarowany przez postanke worek ziemniakdw nie zadata sobie nawet tru-
du, by zamaza¢ twarz tego mezczyzny. Zrobili to dopiero graficy ,TTW”, gdy
postanowiliSmy na naszych tamach opublikowac to zdjecie.

nikéw. Trzeba bylo uchwalaé usta-
wy, nawet te kontrowersyjne ktorych
Duda na pewno nie podpisze, trzeba
byto zanosi¢ je na biurko prezyden-
ta. Nie podpisat? To jego wina, bo
rzad pracowal, chciat dobrze, cheial
zrealizowac swoje wyborcze obietni-
ce. Nie podpisal, to miejcie wyborcy
pretensje do prezydenta. I co? Chce-
cie kolejnego z tej samej opcji poli-
tycznej, ktory tez nie bedzie podpisy-
wat ustaw, na ktore czekacie kochani
wyborcy? A jesli Duda podpisat? To
jeszeze lepiej — patrzcie jacy jeste-
$my skuteczni. Zreszta, najistotniej-
sze, ze sprawa wazna dla was, kocha-
ni wyborcy, jest zalatwiona. Szach
mat! Mozna bylo zakreci¢ PiS-em
jak psem gonigcym za swoim 0go-
nem, bo w takiej sytuacji kazda de-
cyzja Dudy bylaby niekorzystna dla
pisowskiego kandydata w wyborach
prezydenckich w 2025 roku? Jasne,

mozna, bylo, ale nie wiedzie¢ czemu
— jak si¢ wydaje — w obozie rzadzg-
cym zwycig¢zyla opinia, ze nie ma si¢
co szarpac, po co si¢ meczyC, pocze-
kajmy na naszego prezydenta. I zno-
wu lenistwo zwycigzylo.

Pisalem w majowym numerze
»Twojego TYGODNIA WIELKO-
POLSKIEGO”, ze lubi¢ i szanuje
Rafata Trzaskowskiego. Nie wyco-
fuj¢ si¢ z tego. Doceniam jego meke
w czasie wielomiesigcznej kampa-
nii wyborczej, prace, zaangazowanie
i po prostu zwyczajnie, po ludzku
szkoda mi tego polityka. Uwierzyt,
postawit wszystko na jedna karte i
nie spodziewatl si¢, ze najbardziej
beda mu przeszkadzacé ci, ktorzy po-
klepuja go codziennie po ramionach
i wykrzykuja z entuzjazmem jego
imi¢. Zawalit kampani¢ jego sztab
wyborczy sktadajcy si¢ z politykow,
anie fachowcow i ekspertow od kam-

panii wyborczych, zawalito jego oto-
czenie, w ktorym byli ludzie przeko-
nani ze wszystko wiedzg najlepiej, a
réwnia pochyla zaczeta sie dla tego
kandydata od stynnej debaty w Kon-
skich. Po jasng cholere, sztab Trza-
skowskiego wyszedt z ta propozycja i
pozwolit nieznanemu Nawrockiemu
zaprezentowaé si¢ kilkumilionowe;j
publicznosci telewizyjnej? Po jas-
ng cholere wymyslono debate tylko
tych dwoch kandydatow (w sumie
bylto 13), ostatecznie przeciez poja-
wili si¢ w Konskich takze i inni kan-
dydaci, a pomystodawcy (czyli sztab
Trzaskowskiego) nad sytuacja tg to-
talnie nie zapanowat i wyszlo jak...
wyszto, czyli byt to poczatek konca
kandydata KO.

Trzaskowskiemu nie pomagali
takze politycy i dzialacze KO. Na
przyktad pani poset Kinga Gajewska
(zona wiceministra sprawiedliwos$ci
Myrchy — matzonkowie ci noszacy
rozne nazwiska zastyneli z tego, ze
zKancelarii Sejmu pobieraja kas¢ na
cztery rece na mieszkanie wynajmo-
wane w Warszawie, cho¢ maja dom
pod Warszawa) w koszulce promu-
jacej kandydatur¢ Rafata Trzaskow-
skiego na prezydenta odwiedzila
przed druga turg — jak sama napi-
sata w mediach spolecznos$ciowych
— Dom Pomocy Spotecznej z dara-
mi w postaci... wloszczyzny oraz
dwoch workow ziemniakow (tak, to

nie zart!) i zamiescila stosowne fotki
z tej leyty majacej zapewne przy-
sporzy¢ Trzaskowskiemu nowych
wyborcow. Co trzeba mie¢ w glowie
albo raczej — czego trzeba nie mie¢ w
glowie - zeby wpas¢ na taki pomyst
i fotografowa¢ si¢ z umierajacymi
(DPS okazat si¢ by¢ hospicjum!) z
workiem ziemniakow w roli gtow-
nej? A ile w skali kraju byto takich
réwnie inteligentnych Gajewskich?
Strach si¢ ba¢?l znowu wracamy
do nieudolnego sztabu wyborczego
Trzaskowskiego, ktory na takie sa-
mowolki nie powinien pozwala¢. Do
sieci w czasie kampanii wyborczej
powinny trafia¢ tylko posty spraw-
dzone, zatwierdzone przed sztab i
to nie ma nic wspolnego z cenzurg
tylko raczej ze zdrowym rozsadkiem
i dbatoscig o dobre imi¢ swojego
kandydata. No ale, trzeba by troche
popracowac, zebra¢ w sztabie grupe
0sOb za to odpowiedzialnych i ich
kontrolowaé. Dla dziataczy Platfor-
my to zbyt trudne, niewykonalne.
Po stronie przeciwnej takich nu-
mer6éw nie byto, wszyscy gadali tak
zwanymi przekazami dnia i byloby
tak zapewne nawet wtedy, gdyby
na wizji Nawrocki spuscit do kolan
spodnie i wypiat si¢ do kamery. A pi-
sowski przekaz tego dnia bylby taki,
ze to Tusk perfidnie podciat mu zy-

TOMASZ MANKOWSKI
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Las codziennie sie zmniejszal, ale drzewa z uporem

glosowaly na siekiere, bo miata uchwyt z drewna.
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15 maja 2022 roku minelo 20 lat od dnia wydania pierwszego numeru ,,Jwojego TYGODNIA WIELKOPOLSKIEGO”.

W tym czasie ukazalo sie na naszych famach sporo tekstow, ktore - jak nam sie wydaje — warto przypomniec.

Czy alergia moze zabijac

Rozmowa z TADEUSZEM GROCHOWINA,

specjalista z pediatrii, pulmunologii i medycyny rodzinnej

- Alergiami zajmujesz si¢ po-
nad dwadziescia lat. Czy alergia
moze zabijaé?

- Jak najbardziej. Potocznie uwa-
7a sig, ze jest to choroba zwigzana
z wystgpowaniem kataru siennego,
czy w najgorszym przypadku ast-
ma oskrzelowa. Zdarzaja si¢ jednak
przypadki, ze koficzy si¢ $miercia.

- Zabrzmialo groznie...

- Taki finat alergii zdarza si¢
rzadko, ale jest mozliwy. Dotyczy
to na przyktad osob uczulonych na...
bialko ryb. Prosz¢ mi wierzy¢, ze za-
bi¢ potrafi zapach smazonej ryby. U
osoby narazonej wystepuje obrzek
nosa, warg, krtani, wzrasta tempera-
tura ciata, wystepuja dusznosci, bie-
gunka, spada cis$nienie t¢tnicze, na
skorze pojawia si¢ pokrzywka, cho-
ry cierpi na zaburzenie rytmu serca.
Potem nastepuje zgon. Bardzo groz-
ne sa rowniez uczulenia na jad owa-
doéw — os, pszczol, trzmieli.

- Co to jest alergia?

- Choroby alergiczne to niepra-
widtowe reakcje organizmu ludzkie-
g0 na pewne substancje pochodzenia
zewngetrznego tak zwane alergeny.
W wyniku tej reakcji dochodzi do
nadmiernej mobilizacji uktadu im-
munoligicznego, ktory rozpoczyna
walke z alergenem. Jednocze$nie
dochodzi do powstania charaktery-
stycznych dla alergii objawoéw cho-
robowych takich jak: obrzegk, za-
czerwienienie, lzawienie, wodnisty
wyciek z nosa, kichanie, kaszel,

dusznos¢, $wiad, biegunka. Nasile-
nie tych objawow zalezy od stopnia
uczulenia organizmu na dany aler-
gen, czasu trwania choroby 1 ilo$ci
alergenu, z ktérym chory si¢ kon-
taktowat.

- Czy to prawda, zZe coraz wie-
cej ludzi ma reakcje alergiczne?
A moze kiedys$ ludzie cierpieli na
alergie, tylko o tym nie wiedzieli?

- Zapewne tak bylo, tym bar-
dziej ze wiele objawdow alergicz-
nych przypomina przezigbienia, czy
inne czesto spotykane, stosunkowo
niegrozne, choroby. Dzisiaj meto-
dy rozpoznania alergii sa lepsze, ale
z drugiej strony zyjemy w czasach
sprzyjajacych alergiom.

- Co masz na mysli?

- Zyjemy wbrew pozorom w gor-
szych warunkach niz nasi chociazby
dziadkowie. Zanieczyszczenie S$ro-
dowiska, palenie tytoniu czynne i
bierne, to niektore przyktady nie-
korzystnych czynnikéw pogarsza-
jacych nasze bytowanie. Niektorzy
specjaliSci uwazajg takze, ze czyn-
nikiem sprzyjajacym wystepowaniu
tej choroby moze by¢ przewlekty
stres, ale nie ma na to dowodow.

-Awiec jest to choroba dotyka-
jaca coraz wigkszej liczby oséb?

- Choroby alergiczne nalezg do
jednych z najczgéciej wystepuja-
cych schorzen wspotczesnej cywi-
lizacji. Szacuje si¢, ze na alergi¢
w zaleznosci od postaci choroby
choruje od 10-20 procent popula-

Czy te ocy moga klamagé?
. czyli,

,,Czy
= burmistrz
okradt urzad?”

=& Jacek Grabowski — burmistrz Szamotul.
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doktorem nauk medycznych,

cji. Wigkszos¢ chorob alergicznych
ma charakter przewlekly i chorzy
muszg by¢ leczeni systematycznie,
czgsto przez cate zycie. Mozliwo$é
wystepowania chorob alergicznych
w Polsce rosénie szczegodlnie wsrod
dzieci mieszkajacych w wielkich
miastach, a najczestszg postacig
alergii jest obecnie alergiczny nie-
zyt nosa, ktory czesto wspotwyste-
puje z astma oskrzelowa lub wy-
przedza jej pojawienie si¢. Szacuje
si¢, ze w Polsce 20 procent miesz-
kancow cierpig na alergie, z tego po-
towa na astm¢ oskrzelowa.

- Jak rozpoznaé, ze ma si¢ do
czynienia z reakcja alergiczna, a
nie ze zwyklym przeziebieniem?
Jakie sg rodzaje choréb alergicz-
nych?

- Nie jest to tatwe, ale moz-
liwe. Najczgstsza postacig alergii
jest obecnie alergiczny niezyt nosa.
Innymi czgstymi postaciami aler-
gii sa astma i atopowe zapalenie
skory. Alergiczne zapalenie blony
sluzowej nosa spowodowane jest
antygenami inhalacyjnymi pytkow
ro$lin, wystgpujacymi w okresie py-
lenia drzew, krzewow, traw i chwa-
stow. Choroba charakteryzuje si¢
napadami kichania, swedzenia no-
sa, zwigkszong ilo$cig wodnistej
wydzieliny w nosie i uczuciem je-
go ,,zatykania” tak zwanej blokady
nosa, ktora utrudnia oddychanie. U
niektorych pacjentéw dochodzi tak-
ze do uposledzenia wechu. W prze-
biegu zapalenia alergicznego bto-
ny $luzowej nosa cze¢sto mamy do

czynienia z silnymi bolami glowy,
moze pojawi¢ si¢ wtorne zapalenie
zatok obocznych nosa, zaburzenia
snu oraz zmniejszona koncentracja.
Dos¢ czgsto objawom ze strony nosa
towarzyszg objawy ze strony spojo-
wek oczu jak tzawienie, zaczerwie-
nienie i swedzenie czy tez ze strony
gardla jak na przyktad kaszel.

- Czy ten ,katar” wystepuje
tylko okresowo?

- Alergiczne zapalenie btony $lu-
zowej nosa dzielimy na sezonowe
1 caloroczne. Sezonowy alergiczny
niezyt nosa — (pyltkowica) spowo-
dowany jest pytkami roslin lub za-
rodnikami grzyboéw. Wystepuje se-

zonowo w okresie pylenia roslin
na ktorych pylek jesteSmy uczule-
ni. Warto pamigtac, ze w lutym py-
li leszczyna, w marcu — brzoza, na
przetomie maja i czerwca — trawy
itp. Catoroczny alergiczny niezyt
nosa spowodowany jest przez aler-
geny wystepujace przez caly rok w
naszym $rodowisku, takie jak na
przyktad roztocza kurzu domowego,
plesnie, grzyby, pierze, itp. Innymi
postaciami alergii sg astma oskrze-
lowa, atopowe zapalenie skory po-
pularnie zwane ,,skaza bialkowa” z
trudnym do zniesienia silnym $wig-

Dokoticzenie na stronie 11

Alergeny wziewne:
biatka roztoczy kurzu domowego

siersci zwierzqt domowych.

Alergeny pokarmowe:
orzechy
czekolada
owoce cytrusowe
mleko.

Alergeny zawodowe:

Alergeny kontaktowe:
bizuteria

zapiecie zegarka
sprzaczka paska

NAJPOPULARNIEJSZE ALERGENY

pytki roslin - szczegélnie wiatropylnych drzew, traw i chwastéw

lateks u pracownikéw medycznych
maka w piekarnictwie i wiele innych.

metalowe guziki z zawartosciq chromu lub niklu.
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Wydawnictwo i Reklama
MANKOWSKI

badania rynkowe

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
reklamowych

opracowanie strategii i prowadzenie kampanii
wyborczych

projekty graficzne reklam, ogloszen, plakatéw,
banerow, ulotek itp.

opracowanie i wydawanie 4-stronicowej
jednodniowki (czasopismo) i innych wydawnictw
okolicznosciowych

organizacja i prowadzenie konferencji prasowych

przygotowanie materialéw na konferencje
prasowe

przygotowanie materialéw reklamowych
i promocyjnych

FOTOREPORTAZ- SUCHY LAS

Dni Gminy Suchy Las odbyly si¢ 7-8 czerwca na terenie woko! hali Gminnego Osrodka
Sportu. W sobotg byly wystepy, koncerty, byta strefa gastronomiczna oraz wiele atrakcji dla

najmlodszych - sportowych, byty animacje, dmuchance, zabawy i konkursy. Nie zabrakto takze
stoisk promocyjnych i handlowych. W niedziel¢ natomiast postawiono na sport. (red)
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Wybory Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej
2025 — Gmina Suchy Las

Wybory prezyden-
ckie 2025 roku w Pol-
sce juz za nami —kampa-
nia pelna emocji, debat
i spotecznego zaangazo-
wania dobiegla konca,
a Polacy wybrali nowg
glowe panstwa. Tegoroczne glosowanie przyciagneto rekor-
dowg liczbe obywateli, co przetozyto si¢ na imponujacg fre-
kwencj¢ na poziomie 71,63%. Wynik ten pokazuje, ze stawka
byta wyjatkowo wysoka, a spoleczenstwo zmobilizowane jak
nigdy wczes$niej.

Druga tura wybordéw prezydenckich odbyta si¢ w niedzie-
le 1 czerwca 2025 roku. Polacy wybierali prezydenta sposrod
dwoch kandydatow, ktorzy w pierwszym glosowaniu otrzymali
kolejno najwigksza liczbe glosow. Prezydentem Rzeczypospo-
litej Polskiej wybrany zostat Karol Nawrocki, ktory uzyskat
poparcie 50,89% wyborcow. Natomiast drugi z kandydatow
— Rafatl Trzaskowski uzyskat wynik 49,11%.

A JAK GLOSOWANO W GMINIE SUCHY LAS?
W gminie Suchy Las do urn wyborczych poszto 84,36%
uprawnionych do glosowania, co — tak jak w przypadku I tury
wyboréow prezydenckich — jest najwyzsza frekwencja sposrod
wszystkich gmin w Wielkopolsce! Natomiast kandydaci ubie-
gajacy sie o fotel prezydenta RP otrzymali nastgpujace poparcie
z gminy Suchy Las: Karol Nawrocki —3.316 glosow (26,97%),

PR PRETYDANTA BP 3033
mxwmmwcmzﬂ.mus

84,36%

MAMYZSTA FRECWENCIA W WIELKOPOLECE!

Szanown Panstwo,

Drodzy Mieszkancy Gminy Suchy Las,

"/Wﬁwv‘

A

w niedzielg 1 czerwca 2025 r. odbylo si¢ ponowne
glosowanie w wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej.

Frekwencja w Gminie Suchy Las w tym glosowaniu
wyniosta 84,36%, natomiast najwyzsza frekwencje na

borczej nr 3 z siedzibg w Suchym Lesie przy ul. Bogu-
stawskiego 36, gdzie wyniosta ona 88,21%.

Podczas pierwszego dnia glosowania w wyborach
Prezydenta RP w dniu 18 maja br. frekwencja na terenie
Naszej Gminy osiggneta 81,01%, a najwigcej 0s6b do urn
poszto réwniez w OKW nr 3 i byto to 84,30% uprawnio-
nych do gtosowania.

Z dumga chciatbym poinformowac, ze byta to najwyz-
sza frekwencja sposrod wszystkich gmin i miast powiatu
poznanskiego i wojewddztwa wielkopolskiego.

Chciatbym Panstwu serdecznie podzigkowaé za tak
liczny udzial w wyborach, a takze pogratulowaé osiag-
nigcia kolejny juz raz najwyzszego poziomu frekwen-
cji wyborczej w Wielkopolsce. Te wyniki frekwencyjne
obrazuja dojrzato$¢ postaw obywatelskich mieszkan-
cow Naszej Gminy i przywigzanie do wartosci demo-
kratycznych.

Tradycyjne podzigkowania chcialbym rowniez skie-
rowac¢ do 0sob zasiadajacych w obwodowych komisjach
wyborczych, bez ktorych pracy i zaangazowania nie by-
taby mozliwa profesjonalna organizacja wyborow.

Z wyrazami szacunku
Grzegorz Wojtera

Rafat Trzaskowski — 8.977 glosow (73,03%). terenie Gminy odnotowano w Obwodowej Komisji Wy- Wéjt Gminy Suchy Las
Nr1 Nr 2 Nr3 Nr 4 NrS5 Nr 6 Nr 7 Nr 8 Gmina Suchy Las
Biedrusko Chludowo, Suchy Las Suchy Las Suchy Las Jelonek, Zlotniki Zlotkowo, Goleczewo Frekwencja
Frekwencja Zielatkowo — cze$¢ ulic — czes$¢ uli — cze$¢ ulic (Os. Grzybowe + | Zlotniki - Osiedle Frekwencja wyborcza
wyborcza / Frekwencja (siedziba (siedziba (siedziba komisji | Zlotniki — Wies) Frekwencja wyborcza /oddane glosy
/ oddane glosy wyborcza komisji remiza komisji CKiBP) | SP2) Frekwencja Frekwencja wyborcza/oddane /oddane glosy w liczbach
w liczbach / oddane glosy OSP)Frekwencja Frekwencja wyborcza wyborcza/oddane glosy w liczbach
w liczbach wyborcza wyborcza /oddane glosy glosy w liczbach
/oddane glosy /oddane glosy w liczbach w liczbach
w liczbach w liczbach
Frekwencja wyborcza 82,66% 79,18% 88,21% 84,74% 86,03% 87,09% 82,95% 82,84% 84,36%
NAWROCKI 530 543 474 304 418 259 473 315 3316
Karol Tadeusz
TRZASKOWSKI 1381 744 1468 1132 1299 1139 1297 517 8977
Rafal Kazimierz

WYBORY PREZYDENCKIE 2025

W chocholim tancu...

FELIETON — TAK MYSLE

Dokoriczenie ze strony 4
letkg gumg od gaci, a on dzielnie walczyt jak
prawdziwy Polak i nieugigty patriota z przycia-
ganiem ziemskim, ale — z winy shuzb specjal-
nych — nie byl zbyt szybki i po prostu nie dat
rady. Spodnie opadty...

1 jeszcze jedno - lokalni dziatacze Platfor-
my najchetniej 1 najczesciej zamieszczali posty

w mediach spoteczno$ciowych (bardzo czgsto
bardziej promujac siebie niz kandydata na pre-
zydenta), najchetniej i najczesciej publikowali
swoje fotki z postami i innymi ,,wielkimi” te-
go platformerskiego $wiata, zamiast zawiesi¢
baner wyborczy swojego kandydata na plocie
przy komisji wyborczej albo zdja¢ ten baner
zniszczony przez konkurencje.. Wiem, bo ob-

ZARRASZAMY:

od poniedziatku do soboty.

GALERIA

SUCHOLESKA

| WINDA |

| =
-“'! w;lv.galerlasucholeska pI
https //pI pl facebook.com/gaIerlasucholeska/

jechatem w czasie tej kampanii nie raz Poznan
oraz Powiat Poznanski i zawsze spotykatem
na plotach Nawrockiego, Mentzena, Biejat na-
wet Zandberga. A Trzaskowskiego rzadko, oj
rzadko...

Trzaskowski polegt za nie swoje winy.
Ale..., czy doprawdy ten rzad niczego dobre-
go nie zrobit przez te 18 miesigcy? Pewnie, ze
zrobil. Wspomnijmy rent¢ wdowia, In vitro,
piguike ,,po”, ,.babciowe”, podniesiony zasitek
pogrzebowy itp. Tylko... nikt o tym nie mowit,
wyborcy o tym nie wiedzieli. Politycy rzadza-
cy zachtysneli si¢ jak dzieci kilkuzdaniowymi
wpisami w rozmaitych platformach interneto-
wych, ale co mozna powiedzie¢ i co mozna
wytlumaczy¢ w kilku zdaniach? Nic, to tylko
hasta. To tylko slogany, ktorych wyborcy maja
juz dosy¢. A dlaczego zachtysneli si¢ tg forma
komunikowania si¢ z wyborcami. Z lenistwa,
potwornego lenistwa. Rzad koalicyjny Tuska
rzadzi pottora roku, od miesigcy przygotowuje
si¢ do wybordw prezydenckich, a nie ma rzecz-
nika prasowego. Ha, ha, ha... Zresztg, nawet nie
chce mi si¢ juz $miaé. Glupota, to mato powie-
dziane. Pycha, arogancja i przekonanie o wilas-
nej genialno$ci. Zludne przekonanie.

Teraz stysze, ze bedzie rzecznik prasowy,
ze rzad rusza pelna para, ze wszyscy wezma
si¢ teraz do roboty. Dla dobra Polski i Polakow
— to chyba oczywiste. Jako$ juz mnie to mniej
obchodzi. 1 czerwca byly moim zdaniem naj-
wazniejsze wybory od tych czgéciowo wolnych
w 1979 roku, a ci ktorzy zostali wybrani w 2023
roku by w naszym imieniu zawalczy¢ w nich
0 zwyciestwo w wyborach prezydenckich kan-
dydata sit demokratycznych przespali jakby w
letargu 18 miesigcy bawigc si¢ na przyktad w
sejmowe komisje §ledcze, z ktorych nic nie wy-

nika, bo ci wzywani przed jej oblicze majg ja w
DUPIE. Pisz¢ drukowanymi literami, Zeby nie
byto niedomoéwien. Gdy analizuje¢ dzisiaj czas
od wyboréw w 2023 roku w wykonaniu rzadza-
cych przychodzg mi na mysl tylko dwa stowa
— chocholi taniec.

Dla tych, ktorzy nie czytali ,,Wesela” Sta-
nistawa Wyspianskiego przypomne: ,,chocho-
li taniec to zamykajaca ten utwor scena tanca
prowadzona przez Chochota, ktéra symboli-
zuje narodowy marazm, bezwolno$¢ i niemoc
do dziatania. Jest to metafora stanu polskiego
spoteczenstwa, ktore nie potrafito w petni wy-
korzysta¢ szans na odzyskanie niepodlegtosci.”
W punkt. Nic dodaé, nic ujac.

Zal mi tylko Rafata Trzaskowskiego. Ta-
ki fajny, rowny gos¢. Ale grat w druzynie leni,
nierobow i tych inteligentnych (np. pani Gajew-
ska) inaczej. Miat pecha.

Co dalej? Bedzie ciekawie. O zrealizowa-
niu stu postulatow z kampanii wyborcze] w
2023 roku mozemy zapomnie¢. O rozliczeniu
pisowskich zlodziei, ktorzy dorabiali si¢ na
maseczkach i respiratorach gdy ludzie umiera-
li, ktorzy zagarniali do swoich kieszeni milio-
ny z publicznych pienigdzy takze powinni$my
raczej zapomnie¢. Zapewne niebawem wroci
z Wegier Romanowski, zostanie aresztowany,
wyjdzie po dwoch dniach po wptaceniu kaucji
(tyle nakradt, ze ma), po latach zostanie skaza-
ny, a zaraz potem przez prezydenta uniewinnio-
ny. Takg fajng Polsk¢ mamy teraz i bedziemy
miec¢ co najmniej przez kolejne pig¢ lat.

No tak, ale przeciez rzad przyspiesza, bierze
si¢ do roboty, powota nawet rzecznika... Bra-
wo! Rece opadajg, a ja mam wrazenie, ze kto$
znowu robi nas w konia. Ktory to juz raz..

TOMASZ MANKOWSKI
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CENTRUM
WLLTURY
FTBIBLIDTEKA
PUBLICZNA

MONTOWNIA -
WYOBRAZNI :;
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16.06.202é
godz.16.00

Warsztaty plastyczne
Zapraszamy dzieci w wiek od 7 do 10 lat

Zapisy w bibliotece lub telefonicznie 61 25 00 401

e

Centrum Kultury i Biblicteka
Publiczna Gminy Suchy Las
ul Szkolna 16

62-002 Suchy Las

tel 612500 400
www facebook com/CHiBR
kontakt@osrodekkultury pl

WWW OSRODEKKULTURY.PL

Bajanie na Dywanie,
a moze na... Manhattanie?

BAJANIE NA DYWANIE ] = = : ﬁ
L Em = ::

LECMY DO .=V = = Em
NOWEGO JORKU ErFrIRTIErD

czerwcu ubierzemy si¢ w pizamy (to podobno bardzo

modne w tym sezonie) i wylecimy wspolnie w dluuuga

podréz przez ocean. Razem z bohaterem ,,Pizamoramy” odwie-
dzimy miasto, ktoére nigdy nie zasypia — Nowy Jork.

Zgielk, ruch, $wiatta, zapachy, dostojne mosty, strzeliste
wiezowce 1 skoczne dzwigki boogie-woogie — zanurzcie si¢
z nami w nowojorski sen!

Zapraszamy do sucholeskiej biblioteki 13 czerwca 2025
roku o godz. 16:00. Zajecia kierowane sg do dzieci w wieku
3-5 lat wraz z opiekunami.

Inspiracja ksigzkowa: MichaélLeblond, Frédérique Ber-
trand, Pizamorama. Nowy Jork, Wytwornia 2015.

Prowadzenie: Alicja Szyguta

Zapisy: osobiscie lub telefonicznie pod numerem
612 500 401

Harmonogram wydarzen CKiBP

nazwa data miejsce
Wystawa Suchy Las to... CKiBP Suchy Las
czyli zdjecia z albuméw wystawa stata | Korytarz na 1. pigtrze
mieszkancéw wstep wolny
MOJ PRZYJACIEL )
Z DALEKIEGO SWIATA, 15.05. - 22.06. gfc'fep z;‘;:‘; Las
konkurs plastyczny dla 2025r. & d .kk | |
dzieci www.osrodekkultury.pl
DZIECI SWIATA, wystawa Wystawa trwa | CKiBP Suchy Las
Elzbiety Dzikowskiej do 22.06.2025 . | hol, wstep wolny
LECIMY DO NOWEGO CKiBP Suchy Las
JORKU. Bajanie na dywanie 13;?26'33:)%“' biblioteka
dla dzieci 3-5 lat goaz. 16 zapisy: 612 500 401
. CKiBP Suchy Las,
MONTOWNIA WYOBRAZNI, 16.06.2025 ., wstep wolny,
warsztaty plastyczne dla dz. 16:00 ] .
dzieci 7-10 lat godz. 16: zapisy na warsztaty:
612 500 401
PRZE?TR.ZENNE ) P.I:ASKIE Wystayva trwa Stary Bar Chludowo
wernisaz pracowni do korica sierp-
. . wstep wolny
plastycznej nia
CZERWONE KRZEStO 27.06.2025r., CKiBP Suchy Las, bibliote-
Ksiazkotazy godz. 16:00 ka, zapisy: 612 500 401
LETNIE WARSZTATY
PLASTYCZNE, dla dzieci | lipec i sierpieri |52V '-Saéfzhlsli)%oa\fla%
i mtodziezy 9-16 lat pisy:

WIECEJ INFORMACII:
www.osrodekkultury.pl www.facebook.pl/CKiBP
Zastrzegamy prawo zmian w programie

LETNIE WARSZTATY
PLASTYCZNE

dla dzieci i mlodziezy
9-16 lat

Motywem przewodnim podczas plastycznych warsztatow beda
KWIATY. Temat ten stanowi szerokie pole do eksperymentow
artystycznychwdziedziniemalarstwa, rysunkuorazformowania
przestrzennego.

Kwiaty bedziemy malowa¢ akwarelami, temperami i ryso-
wac pastelami w pracowni i w plenerze, a z krepiny uformuje-
my mate kwiatki, z ktorych stworzymy instalacje.

Chetnych zapraszamy do zapisow w Starym Barze lub
telefonicznie 612 500 430

Zajecia odbywac si¢ beda w godzinach 11.00-13.00
w kazdy wtorek i $rode w pracowni plastycznej Stary Bar
w Chludowie.

Lipiec: 112,819, 151 16,22123,29130.

Sierpien: 516, 12113, 19120, 261 27.

LETNIE
WARSZTATY
PLASTYCZNE

lipiec- sierpien

dla dzieci
i mtodziezy
(9-16 lat)
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JAN STRUGAREK
JASNE Z MODRYM,
ALE PORUTA

RADIO POZNAN, 2025

<
m \
S )
Jari Stitigarek_ \\

Zbidr felietondw do kupienia w bibliotece

Jasne z modrym, ale
poruta — Jan Strugarek

»Jasne z modrym, ale poruta” to zbior kilkudziesieciu
felietonow, ktore w latach 2022-2024 byly nadawane na an-
tenie Radia Poznan. Osadzone w codziennym zyciu stolicy
Wielkopolski, opowiadaja o sprawach bliskich kazdemu po-
znaniakowi — z lekkim humorem, nutg nostalgii i duza dawka
gwary. Autor zabiera czytelnika w podréz przez codziennosé,
od wakacyjnych przygod, przez wizyty u dentysty, po zakupy
w galerii handlowe;j.

Nie brakuje tez wspomnien sprzed pigcdziesigciu lat, kto-
re pozwalaja spojrze¢ na wspotczesny Poznan przez pryzmat
dawnych czasow. Aby utatwi¢ lekture, do ksigzki dotaczono
stowniczek, wyjasniajacy znaczenie charakterystycznych re-
gionalizmow i zwrotow gwarowych. Dla jednych bedzie to
sentymentalna podroz do dawnych lat,...

Autorem tekstow jest Jan Strugarek (ur. 1953) — miesz-
kaniec Biedruska. Absolwent Wydziatu Wychowania Fizycz-
nego AWF w Poznaniu, doktor nauk spotecznych na Uniwer-
sytecie im. Adama Mickiewicza. Wigkszo$¢ swojego zycia
zawodowego poswigcit popularyzacji aktywnosci fizycznej,
ale sercem zawsze byt blisko gwary i kultury Wielkopolski.
Wnuk powstanca wielkopolskiego i bratanek Stanistawa Stru-
garka — znanego gawedziarza oraz popularyzatora poznanskiej
mowy. Od 2018 roku wspotpracuje z Radiem Poznan, gdzie
prowadzi audycje gwarowe. Jego najpopularniejsze programy
to ,,Takie tam klejdry” i ,,Radiowy stowniczek gwarowy”, co
tydzien bawig i edukujg stuchaczy.

Ksiazka do nabycia w sekretariacie i bibliotece CKiBP
(cena 60,00 zl). Zachecamy do zakupu.

KSIAZKOLAZY
— Czerwone Krzeslo

yrusz z nami w niezwykta podréz na czerwonym krze-

sle, ktore spelnia niecodzienne marzenia. Dokad? Tego
dowiesz si¢ na kolejnych zajgciach w ramach cyklu spotkan
Ksigzkotazow.

Gwarantujemy fantastyczna przygode, mndstwo radosci,
niezapomniane chwile i kreatywne zabawy, ktére pobudza
wyobrazni¢. Niech spotkanie stanie si¢ wejsciem do magicz-
nego $wiata.

Spotkajmy si¢ 27 czerwca
0 godz. 16:00 w bibliotece.

Uczestnikow i uczestniczki w wieku od 6 do 8 lat moz-
na zapisywa¢ osobiscie w bibliotece lub pod numerem
612 500 401.

v
—

CENTRUM
KULTURY
| BIBLIOTEKA,
PUBLICZMNA

Dladzieci od 6-10
? ZAPISY W BIBLIOT
A i B POD NR: 6125 00"

Contrum Kultury | Bibliateka
Publiczna Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 16

62-002 Suchy Las

tel &1 2500 400
www facebook com/CHIBP
kontakt@osrodekkultury. pl

WWW.OSRODEKKULTURY.PL

MASZPRZYJACIELA
W DALEKIM SWIECIE?

Honorowy Patronat: Grzegorz Wojtera - Wajt Gminy Suchy Las
Promotor Konkursu: Joanna Szefer - Kurator wystawy Dzieci Swiata

/11 \ N
5% =
S

Konkurs plastyczny dla dzieci:

MOJ PRZYJACIEL Z DALEKIEGO SWIATA
15 maja— 22 Czerwca 2025
towarzyszacy wystawie fotografii:

ELZBIETY DZIKOWSKIE]
Regulamin konkursi:

CENTRUM KULTURY | BIBLIOTEKA
PUBLICZNA GMINY SUCHY LAS

www.osrodekkultury.pl

SuchyLas®
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Kajakowy Puchar Swiata (22-25.05) Tor Regatowy Malta w Poznaniu

Polacy na podium

Anna Pulawska zwycig¢zyla w sobotnim (24.05) finale olimpijskiej konkurencji K1 500
metrow podczas Pucharu Swiata w sprincie kajakowym w Poznaniu. To trzecie pucharowe
zloto Polki w tym sezonie. Braz zdobyli z kolei nasi kanadyjkarze w czwérce rowniez na

dystansie 500 metrow.

Piqtkowe (23.05) finaly wypadtly
po mysli Polakow, ktorzy stawa-
li na kazdym stopniu podium. Ztoto
w C1 200 metréw mezczyzn wywal-
czyt Oleksii Koliadych, a srebro i
braz w olimpijskiej konkurencji K4
500 metréw zdobyty polskie osady
kobiet i m¢zczyzn. W sobotniej, po-
potudniowej sesji finalowej czekaly
nas trzy finaty A z pigcioma szansa-
mi medalowymi.

Doskonatg form¢ na poczatku
sezonu po raz kolejny udowodnita
Anna Putawska. 29-letnia kajakar-
ka AZS AWF Gorzoéw Wielkopol-
ski, ktora przed tygodniem zdobyta
dwa zlota w jedynce podczas PS w
Szeged, w wielkim finale K1 500
metrow zndéw nie znalazta pogrom-
czyni i jako pierwsza pokonata lini¢
mety. Putawska (1:49.90) wygrata
pewnie nad Holenderka Selma Ko-
nijn (1:50.48) i Nowozelandka Ai-
mee Fisher (1:50.783). Trzecia w fi-
nale B byta za§ Martyna Klatt.

— W tym sezonie czuje sie bar-
dzo mocna i ciesze sig, Ze zdrowie

mi dopisuje. Chce lo pielegnowac,
by ten sezon trwat. Puchar Swiata w
Poznaniu to dopiero drugie regaty, a
wiem, ze przede mng duzo startow.
Z pokorg przyjmuje ten zloty medal
i ciesze sig, ze nalezy do mnie — mo-
wita Pulawska, ktora przed potu-
dniem wraz z Klatt, dzigki pierwsze-
mu miejscu w pétfinale, zapewnita
sobie awans do niedzielnego finatu
K2 500 m.

W biegu o medale w tej konku-
rencji zobaczymy tez osad¢ Karo-
lina Naja/Adrianna Kakol, ktore
réwniez wygraty swoj potfinat.

— Nastawiamy si¢ bardzo po-
zytywnie, to nowa dwdjka i sama
Jjestem ciekawa, na co nas staé. Z
Martyng dobrze nam si¢ plywa i nie
moge si¢ doczekac jutrzejszego fina-
fu — dodata Putawska.

Dwie polskie osady kobiet uj-
rzeliSmy juz w sobotnim finale ka-
nadyjek na dystansie 200 m. Doro-
ta Borowska i Sylwia Szczerbinska,
wicemistrzynie Europy w tej spe-
cjalnosci i1 triumfatorki ostatniego

Pucharu Swiata w Szeged, do ostat-
nich metrow toczyly zazarty boj z
Ukrainkami i dwiema osadami Chi-
nek. Nasza olimpijska dwojka z Pa-
ryza ostatecznie zaj¢ta pigte miejsce,
za$ na 6smej pozycji uplasowaty si¢
Katarzyna Szperkiewicz i Patrycja
Mendelska.

Dwie polskie osady ogladali-
$my takze w finale kanadyjkowych
czworek mezezyzn na dystansie 500
m. Duzo lepiej spisali si¢ senio-
rzy w sktadzie Aleksander Kitew-
ski, Koliadych, Lukasz Witkowski
i Norman Zezula, ktorzy zdobyli
brazowe medale, ustepujac jedynie
Ukraincom i Chinczykom. Z kolei
mtodziezowa osada zestawiona z Ju-
liusza Kitewskiego, Krystiana Hot-
daka, Gracjana Michalaka i Kyrylo

MARIA STARSKA

Krasinskiego zajeta siodme miejsce.
To drugi medal dla polskich kana-
dyjkarzy podczas PS w Poznaniu.

— Mozna byto wycisngé wiecey,
ale ten brqz smakuje jak ztoto. My
tylko raz bylismy na czworce, a na-
si rywale trenowali wigcej — mowit
Aleksander Kitewski, ktory przed
potudniem do spotki z Zezula zdo-
byt przepustke do niedzielnego fina-
h C2 500 m. W piatek bezposred-
ni awans wywalczyla z kolei osada
Wiktor Glazunow/Arsen Sliwinski,
aktualni wicemistrzowie Europy.

—Jaknato, ze wlasciwie nie mie-
lismy czasu na przygotowanie osady
i poszlismy z marszu to wyszlo cat-
kiem dobrze. I na pewno przyda sie
takie doswiadczenie przed mistrzo-
stwami swiata. Do tej pory nie mie-
lismy okazji, by sie sprawdzi¢. Sam
Jjestem ciekawy, na co nas sta¢, ale
jesli trening i zegarek nie oszukujg
to moze by¢ bardzo ciekawie — dodat
z kolei Witkowski, dziewiaty w so-
botnim finale B w olimpijskiej kon-
kurencji K1 1000 m.

Wyzej, bo na piatym miejscu
zostal sklasyfikowany Kacper Sie-
radzan.

Sobotnig rywalizacj¢ obserwo-
wat z bliska Grzegorz Kotowicz,
prezes Polskiego Zwiazku Kajako-
Wwego.

. — Jest to najwigkszy Puchar
Swiata rozgrywany w tym roku.
Trudne do tej pory warunki pogo-
dowe, a do tego brak wody, nie prze-
szkodzity w rozegraniu imprezy, a
Poznan pokazal, ze stoi na wysoko-
Sci zadania i potrafi przeprowadzic¢
regaty nawet w najtrudniejszych
warunkach — podkreslal Kotowicz,
ktory nie ukrywat dumy z postawy
naszych zawodnikow na poczqtku
sezonu. — Regaty pokazujg, Zze mamy
sig dobrze i jestesmy w Scistej Swia-
towej czolowce. Zaskakujg wrecz
nas wyniki niektorych zawodnikow,
Swietnie plywajq nasze osady. Na-
stgpit wielki progres w meskich ka-
Jjakach, jak rowniez we wszystkich
innych grupach. Przeprowadzone

zmiany bedg procentowa¢ z roku na
rok, a ich finalny efekt zobaczymy na
igrzyskach w Los Angeles — wskazy-
wal prezes Polskiego Zwiazku Ka-
jakowego.

Martyna Klatt i Anna Putawska
byty drugie w niedzielnym finale
konkurencji K2 500 metréw pod-
czas Pucharu Swiata w sprincie ka-
jakowym w Poznaniu. Ostatni dzief
imprezy obrodzit w czwarte miejsca
dla polskiej reprezentacji. W Pu-
charze Swiata na torze regatowym
Malta biato-czerwoni zdobyli sze$¢
medali.

— Po niedzielnym finale czuje-
my, ze jest jeszcze wiele do popra-
wienia, ale drugie miejsce to dobry
prognostyk. Mimo rezerwy, po-
trafilySmy wywalczy¢ medal — mo-
wita Putawska. — Na finiszu stara-
tysmy si¢ dogonié osade z boku. Na
pewno dalsze wspolne wyscigi wiele
nas nauczgq, wiec zostawiamy cos na
pozniej — dodata Klatt.

O powtorzeniu wyniku z po-
przedniego PS w Poznaniu marzyt z
kolei Stawomir Witczak. W zeszlym
roku filar polskiej reprezentacji ka-
jakarzy sensacyjnie wygrat rywali-
zacj¢ jedynkarzy na 500 m, stajac
na szczycie podium ex aequo z Por-
tugalczykiem Fernando Pimentg. W
niedziele Witczak, ktory w piatek
wraz z kolegami z czworki zdobyt
braz, zajat siddme miejsce. Finato-
we starcie wygral wicemistrz olim-
pijski, Wegier Adam Varga.

Pucharowe starty w Poznaniu
byly jedna z ostatnich okazji do
sprawdzenia formy przed najwaz-
niejsza cze¢Scia sezonu. Trenerzy
polskich reprezentacji nie bali si¢
licznych zmian i na tle Swiatowej
czotowki sprawdzili, jak na okre-
$lonych dystansach czy w osadach
pracuja poszczegdlni zawodnicy. |
nie zawiedli si¢ — w stolicy Wielko-
polski biato-czerwoni zdobyli sze$¢
medali, a facznie w tegorocznym
Pucharze Swiata zgromadzili dwa-
nascie krazkow. )

(Zrédto - PZKaj)
FOT. - BARTEOMIEJ ZBOROWSKI
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Bedziesz moim  sloncem.
Opowies¢ o Jozefie i Rebe-
ce Bauach Renata Baume,
cena 59,99 zt, Wydawnictwo
Insignis.

Utalentowany grafik, poe-
ta 1 kosmetyczka o wielkim
sercu. Poznali si¢ w obozie w
Plaszowie, ,,w dniu, w ktorym
nie bylo stonca”. Milos¢ na
dnie obozowego pickta. Wias-
nie ich $lub uwiecznit Steven
Spielberg w Liscie Schindle-
ra. Obozowa manicurzystka
Amona Gotha miata przeczu-
cie, Ze wojng przezyje, i swoje
migjsce na liscie oddata mezo-
wi. Potem proby zycia w Kra-
kowie, emigracja do Izraela na
zawsze, pionierskie studio fil-
mowe Babelross, udziat w taj-
nych operacjach zwigzanych
z Eli Cohenem i pojmaniem
Adolfa Eichmanna, dziatal-
no$¢ studia graficznego, po-
moc Rebeki dla Ocalatych z
Holocaustu, wychowanie co-
rek oraz rosngca tesknota za
przyjaciotmi, Krakowem, je-
zykiem polskim... To wszyst-
ko na kartach tej wzruszajacej
ksigzki.

Caly ten Marvel Douglas
Wolk tlumaczenie Adrian
Skowron, cena 59,99 zt, Wy-
dawnictwo Insignis.

Ksigzka uznanego eksper-
ta, ktory przeczytal wszystkie
27 tysiecy komiksow o super-
bohaterach Marvela. Pierw-
szy kompletny przeglad Mar-
vel Comics. Komiksy Marvela
rozpalaja wyobraznie czytelni-
kéw od siedmiu dekad, cho¢
historia siega jeszcze lat 30. XX
wieku. W tym czasie opubli-
kowano ponad 27 tysiecy ko-
mikséw, ktorych taczna obje-
to$¢ dawno przekroczyla pot
miliona stron. To najwiekszy
spojny fabularnie utwor, ja-
ki stworzono. Kazdego tygo-
dnia do sprzedazy tratia okoto
20 nowych komiksow, a kazdy
ma co najmniej 20-30 stron.
Czy istnieje stuszny sposob
czytania komikséw Marve-
la? Chronologicznie z czasem
publikowania zeszytow, brnac
przez kolejne strony mniej lub
bardziej udanych historii? A
moze adekwatnie do kolejno-
$ci przedstawianych w sadze
wydarzen? Wtedy w jednym
momencie nawet kilkadziesigt
odrebnych serii wykorzystuje
te samg chronologie, a wyda-
rzenia kazdej z nich odbijaja
sie w pozostatych... Moze roz-
sadniej skoncentrowac sie na
losach pojedynczego bohate-
ra lub druzyny: Spider-Mana,
Fantastycznej Czworki, X-Me-
néw lub... Squirrel Girl? Lecz
co w takim wypadku z crosso-

verami, resetami, relauncha-
mi, odrebnymi uniwersami,
multiwersami i liniami czaso-
wymi...? Zdobywca nagrody
Eisnera Douglas Wolk, krytyk
popkultury, wykladowca po-
$wiecil pare lat zycia, by zna-
lez¢ odpowiedzi na te pytania.
A potem przyznal, ze zrobit to,
by$my my nie musieli.

Mamo, opowiedz mi o swo-
im zyciu Tato, opowiedz mi
o swoim Zyciu ttumaczenie
Agnieszka Strézyk wiek 12+,
cena 39,90 zt, Wydawnictwo
Zakamarki.

Ksigzka, ktora napiszesz
dla swojego dziecka. Odpo-
wiedz na pytania o swoje dzie-
cinstwo, dom rodzinny, szko-
fe, okres nastoletni i modos¢,
droge zawodowa, przyjaznie i
mitosci, rodzicielstwo, pierw-
sze lata swojego dziecka, a
takze o aktualng sytuacje zy-
ciows, przekonania i marze-
nia. WKklej fotografie z réznych
okreséw zycia. Praca nad ta
ksigzka z pewnoscia przywota
wiele wspomnien oraz sktoni
do refleksji nad tym, jakie by-
fo i jest twoje zycie. By¢ moze
pod wplywem tych pytan od-
bedziesz wiele ciekawych roz-
moéw z najblizszymi i nabie-
rzesz ochoty, by kontynuowaé
spisywanie swoich wspomnien.
Dzigki poznaniu historii twoje-
go zycia dzieci, a pozniej wnuki
i prawnuki, beda mogly lepiej
zrozumiec ciebie i swoje korze-
nie - to, skad pochodza, i to, jak
wazng osobg w ich zyciu jestes.
Twoje zycie jest czescig diuz-
szej historii, waznym elemen-
tem pokoleniowej ukladanki,
niech $lad po nim pozostanie
na kartach tej ksigzki! Corko,
synu! Popro$ mame lub tate by
w rych ksigzkach podzielili si¢ z
toba wspomnieniamii przemy-
$leniami! Mamo! Tato! Napisz
te ksiazke dla swojego dziecka
i opowiedz mu o sobie.

Miasto na Marsie Kelly Wei-
nersmith, Zach Weinersmith,
ttumaczenie Sawa Dorota Ko-
nowrocka, cena 59,99 zl, Wy-
dawnictwo Insignis.

Czy mozemy skolonizo-
wac kosmos, czy powinni$my
to robi¢ i czy naprawde mamy
to dobrze przemyslane? Nie-
ziemska i zabawna opowie$¢
o perspektywach kosmicznego
osadnictwa — spod pidra auto-
réw bestsellera Jakos wkrétce.
Czy mozna rozmnazac si¢ na

Marsie? Czy lepiej zy¢ tam niz
na Ziemi po wojnie nuklear-
nej? A cozwojng w kosmosie?
Czy czeka nas kryzys mieszka-
niowy na ksiezycowych Szczy-
tach Wiecznego Swiatla? Kto
nam przyjdzie z pomoca, jesli
utkniemy w Kraterach Wiecz-
nej Ciemnosci? Dlaczego as-
tronauci uwielbiajg sos taco?
A jaki wlasciwie jest status
prawny kosmicznego kaniba-
lizmu? Z Ziemia nie jest zbyt
dobrze. Perspektywa rozpo-
czecia wszystkiego od zera na
odleglej planecie - bez kata-
strofy klimatycznej, wojen, ani
mediéw spolecznosciowych —
wydaje sie kuszaca. Pono¢ nie
jest to juz az tak niemozli-
we. Czy na pewno? Autorzy
po wielu godzinach wywia-
déw z czolowymi astrofizyka-
mi, inZynierami i ekspertami
z zakresu eksploracji kosmosu
weale juz nie s3 tacy pewni, czy
kosmiczne osadnictwo to rze-
czywidcie dobry pomyst.

Ta ksigzka moze ocalic ci Zy-
cie Jak zdrowiej Zy¢ i nie mar-
twiésienazapas dr Karan Ra-
jan, ttumaczenie Adam Tuz,
cena 59,99 zl, Wydawnictwo
Insignis.

Zabawny, fascynujacy i
obalajacy mity przewodnik po
ludzkim ciele napisany przez
ulubionego chirurga Brytyj-
czykow. Ludzkie cialo ma nie-
samowitg sile przetrwania. Ta
ksigzka to prawdziwy pean na
jego czes¢! Dr Karan Rajan
dzieli si¢ w niej do$wiadcze-
niem, ktore zdobyl podczas
lat intensywnej pracy na od-
dziale szpitalnym. Zywiolo-
wo i przystepnie opowiada o
dziwacznych, ale wspaniatych
funkcjach ludzkiego ciata, kto-
re stojg za jego skomplikowa-
nym i na szczeScie na ogot
prawidlowym dzialaniem. O
niebezpieczenstwach zwigza-
nych z wyrywaniem wlosow z
nosa i niewykorzystanych na-
turalnych odruchach do wal-
ki ze stresem. Jak radzi¢ sobie
z bélem za pomoca prostych
sztuczek oraz kiedy twoj mozg
robi nas w konia. Podpowiada
tez, co warto zrobi¢, gdy w na-
szym organizmie co$ zaczyna
szwankowac.

NOWOSCI
KOMIKSOWE
EGMONT
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Siostry  Niezapominajki:
Dom tajemnic, tom 6 Scena-
riusz: Giovanni Di Gregorio,
Rysunki: Alessandro Barbuc-
ci, Przeklad: Maria Mosie-
wicz, francuski komiks fanta-
sy, Cena: 49,99 zt.

Szosty tom madrej, zaska-
kujacejiwzruszajacej opowie-
$ci o trzech siostrach Nieza-
pominajkach. Mama zabiera
Sare, Kasjopeje i Lucille na
$§lub swojej najlepszej przy-
jaciotki. Weekend na piek-
nej wyspie zapowiadalby sie
$wietnie, gdyby nie to, ze naj-
starsza z siostr nie ma ocho-
ty na ten wyjazd. A wystar-
czy jedna marudna osoba, aby
wszystkim popsuc zabawe. Na
szczescie bohaterki zostaja
wciagniete w niezwykla gre,
rozwigzanie pewnej zagadki i
serie szalonych przygéd!

Smerfy i wioska dziewczyn.
Kraina Smerfujgcych Ka-
mieni, tom 7 Scenariusz: Luc
Parthoens, Thierry Culliford,
Rysunki: Laurent Cagniat

Przeklad: Maria Mosie-
wicz, francuski komiks hu-
mor, Cena: 34,99 zl.

Siodma cze$¢ poswiecona
dziewczynom Smerfom, a jed-
nocze$nie zakonczenie trylogii
o szalonej wyprawie na koniec
$wiata. Mieta, Burza i Jaskier-
ka oraz Wazniak docieraja do
legendarnej Krainy Smerfuja-
cych Kamieni. Wydaje im sie,
ze s o krok od celu podrozy, ale
nie wiedzg, jak trudne wyzwa-
nia czekajg ich jeszcze w dzun-
gli i posréd ruin. Czy odnajda
magiczne zrédfo i czy woda na-
prawde ma lecznicza moc?

— e,
Kajko i Kokosz. Opowiesci z
Mirmitowa - Oferma Wielki
Scenariusz: Maciej Kur, To-
masz Samojlik, Rysunki: Bé-
du, Magdalena ,Meago” Ka-
nia, Stawomir Kielbus, Piotr
Bednarczyk, Mieczystaw Fi-
jal, Tomasz Samojlik, Jacek
Skrzydlewski, Kajetan Wy-

kurz, komiks polski humor,
Cena: 34,99 z1.

»Kajko i Kokosz” Janu-
sza Christy (1934-2008) to
jedna z najstawniejszych pol-
skich serii komiksowych. Za-
bawne przygody dwoch sto-
wianskich wojow — madrego i
uczciwego Kajka oraz silnego
i samolubnego Kokosza — stu-
zacych kasztelanowi Mirmi-
towi. Dzielnie bronig Mirmi-
fowa przed atakami niecnych
zbdjcerzy, wpadajac w tarapa-
ty. »,Kajko i Kokosz - Opowie-
$ci z Mirmilowa” to oficjalna
kontynuacja tej kultowej serii.
Albumy zawieraja po kilka hi-
storyjek (w réznych stylach)
znanych polskich rysowni-
kow. Ich gléwnymi bohate-
rami czesto sa drugoplanowe
postacie oryginalnej serii. Po-
zostaja jednak wierne ducho-
wi oryginalnych komiksow
Janusza Christy, z ich akcja
oraz cartoonowg kreska.

Asteriks: Tarcza Arwernéw,
tom 11 Scenariusz: René Go-
scinny, Rysunki: Albert Ude-
rzo, Przektad: Jarostaw Kilian,
Marek Puszczewicz, francu-
ski komiks humor, Cena:
59,99 zt.

Dawno, dawno temu poko-
nany przez Juliusza Cezara pod
Alezja Wercyngetoryks rzucit
do stop zwycigskiego Rzymia-
nina swoja bron. Byla tam im-
ponujaca tarcza, ktorg z pola
bitwy zabral rzymski lucznik.
Wkrétce zolnierz przegrat tar-
cze w domino. Nowy wlasciciel,
legionista, przylapany bez prze-
pustki musiat odda¢ zdobycz
podpitemu centurionowi. Ten
za$ oddalja sprzedawcy wina za
amfore trunku, ktory z kolei...
Jakis czas pozniej Juliusz Cezar
zostaje zaalarmowany, ze w Ar-
wernii nadal dochodzi do ata-
kéw na Rzymian. Postanawia
zfama¢ opdr podbitego ludu i
go upokorzy¢. Chee pojawic sie
w Gergowii, stolicy Arwernii,
niesiony na tarczy Wercynge-
toryksa. Ale tarcze trzeba naj-
pierw znalez¢...

=
PINY -
HL-I-L{]M!&R

Sprawy kryminalne Filipi-
ny Lomar. Szal na szafiry,
tom 6 Scenariusz: Dominique
Zay, Rysunki: Greg Blondin,
Przektad: Nika Sztorc, fran-
cuski komiks humor, Cena:
34,99 z1.

Dalsze przygody 13-let-
niej Filipiny. Kilka dni po roz-
poczeciu nauki w liceum zdo-
bywa nowego klienta, bo w
liceum umiejetnosci detekty-
wistyczne Filipiny sa juz w ce-
nie. Lidka poruszajaca sie na
wozku inwalidzkim, prosi ja
o pomoc w sprawie skradzio-
nego pier$cionka. Podczas
gdy Filipina weszy, by zbada¢
sprawe, w miescie gltos$no jest
o Fakirze, tajemniczym zlo-
dzieju, ktory dokonuje swo-
ich napadéw bez broni i prze-
mocy...

ZHROBRY

Poczet  Krolow  Polskich:
Chrobry Scenariusz: Maciej
Kur, Rysunki: Piotr Bednar-
czyk, polski komiks histo-
ryczny, Cena: 29,99 z1.

W roku 2025 mija tysiac
lat od czasu koronacji pierw-
szego krola Polski — Bolesta-
wa I Chrobrego. Z tej okazji
powstala komiksowa podroz
przez zycie Chrobrego: od
wezesnych lat mlodos$ci przez
spory i podboje az do zwien-
czenia jego panowania naj-
wigkszym zyciowym trium-
fem - koronacja. Autorzy
pokazaliwydarzeniaidecyzje,
ktore uksztattowaly charakter
przyszlego krola i raczkujace
panstwo Polskie. Swietna lek-
cja historii podana w ekscytu-
jacy sposob. Komiks powstat
przy wspolpracy z Muzeum
Poczatkéw Panstwa Polskiego
w Gnieznie.

GRY PLANSZOWE

Ubongo Solo gra planszowa dla jednego gra-
cza powyzej 8 roku zycia. czas rozgrywki od
2-20 minut, elementy gry 50 kart zadan i 45
réznych kafelkow, cena 149,99 zi, Wydawni-

ctwo Egmont.

Najnowsza odslona bestsellerowej serii
gier stworzonej przez Grzegorza Rejchtmana
i logiczne wyzwanie dla jednego gracza. Gra
zawiera najwiekszg liczbe elementéw w hi-
storii serii — az 546 zréznicowanych tamiglo-
wek, ktore mozna rozwigzywa¢ we wlasnym
tempie, bez presji czasu. W klasycznej wersji
,Ubongo” gracze rywalizujg ze soba, starajac
si¢ jak najszybciej utozy¢ kolorowe kafelki
na planszetce zgodnie z okreslonym wzorem.

Cho¢ liczy si¢ czas, rozgrywka jest
przystepna dla
nych graczy. Proste zasady, intuicyjna
mechanika i nacisk na dobra zabawe
sprawiajg, ze ,,Ubongo” od lat cieszy

mniej do$wiadczo-

75/ si¢ niestabnaca popularnoscig wsrod
L7’ graczy w roznym wieku.

Ubongo Solo pozwala skupi¢ si¢ na
analizie, koncentracji i rozwijaniu wy-
obrazni przestrzennej. Gracz uzupetnia polana
kartach zadan odpowiednimi kafelkami, kieru-
jac sie specjalnymi zasadami zapisanymi na

kazdej karcie. Stopniowo wzrastajacy poziom

trudnosci sprawia, ze gra nie tylko bawi, ale i
rozwija — dla ¢wiczenia logicznego myslenia.
Kazda karta w Ubongo Solo oferuje unikalne
uktady kafelkoéw, dzigki czemu kazda tami-
gtdwka stanowi wyzwanie. Ta roznorodno$¢ i
ogromna liczba zadan czyni t¢ edycje wyjat-
kowo bogatg i zach¢ca do pokonywania kolej-
nych poziomoéw. Gr¢ mozna kupi¢ w ksiggarni
egmont.pl oraz w internetowych i stacjonar-
nych punktach sprzedazy gier.
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W¢jt Tarnowa Podgornego
z jednoglo$nym absolutorium

We wtorek, 3 czerwca, odbyla sie sesja Rady Gminy Tar-
nowo Podgorne, na ktorej Wojt Tadeusz Czajka uzyskal

Mamy Talenty!

Przed nami juz szdésta edycja Festiwalu Talentow i Pasji w Palacu Jankowice. To wyjatko-
we wydarzenie jest przestrzenia dla wszystkich mieszkaficow Gminy Tarnowo Podgorne,

jednoglosnie wotum zaufania i absolutorium.

godnie z obowigzujaca procedu-

3 najpierw Radni zapoznali si¢ z

Raportem o stanie Gminy, a nastgpnie

— po dyskusji na temat przedstawio-

nego dokumentu — przyjeli go jedno-

glosnie 1 udzielili jednogtosnie wotum
zaufania.

Nastepnie przeprowadzona zosta-
ta procedura udzielenia Wojtowi abso-
lutorium. Skarbnik Gminy Katarzyna
Jackowiak przedstawita sprawozdanie
z wykonania budzetu Gminy za 2024
rok, potem radni wystuchali sprawo-
zdania finansowego, informacji o sta-
nie mienia Gminy i pozytywnych opi-
nii Regionalnej Izby Obrachunkowej,

opinii Komisji Rewizyjnej oraz komi-
sji stalych Rady Gminy.

Na zakonczenie tej procedury od-
bylo si¢ glosowanie —radni jednogtos-
nie udzielili Woéjtowi absolutorium.

— To bardzo pozytywna ocena mo-
Jej pracy — powiedziat Wojt Tadeusz
Czajka. — Dzigkuje moim najblizszym
wspolpracownikom,  pracownikom
Urzedu i podmiotow realizujgcych
gminne zadania za wsparcie, a Pani
Skarbnik - za skrupulatne dbanie o
stan gminnego budzetu. I podtrzymuje
deklaracje gotowosci do wspolpracy
z kazdym, komu bliski jest dobrostan
naszej Gminy. (ARz)

Auto dla OSP Ceradz Koscielny

Z okazji Dnia
Strazaka OSP Ce-
radz Koscielny
otrzymato lekki
gasniczy woz stra-
zacki Ford Trans-
it. Koszt zakupu
auta zostal po-
kryty przez naszg
Gming.

Samochodd
przyjechat do jed-
nostki w asyscie
aut z zaprzyjaz-

nionych jednostek. Wojt Tadeusz Czajka przekazat kluczyki prezesowi
OSP Ceradz Kos$cielny Dawidowi Czepczynskiemu, a proboszcz ceradzkiej
parafii ks. Krzysztof Borowicz auto poswiecit.

W uroczystosci wzigli udziat mieszkancy, druhny i druhowie OSP z
naszej Gminy oraz strazacy-seniorzy, ktorzy wspottworzyli ceradzka jed-

nostke. (ARz)

ktorzy chca podzielié sie swoimi talentami i pasjami.

Alicja El Bah, jedna z ubiegtorocznych laureatek Festiwalu Talentéw i Pasji.

woje zgtoszenie konkursowe mogtby wystac kazdy

— niezaleznie od wieku czy dziedziny artystycznej.
Wystarczyto przestaé poprzez formularz elektroniczny
dostepny na profilu facebookowym Festiwalu Talentow
i Pasji. Rowniez na tej platformie spotecznosciowej od
26 maja do 9 czerwca odbylo si¢ gtosowanie. Gala fi-
natowa, podczas ktorej nastgpi prezentacja laureatow i
wreczenie nagrod, odbedzie si¢ 14 czerwcea o godz. 16.00

w Patacu Jankowice.

Podobnie jak w poprzednich edycjach, wydarzeniu
towarzyszy¢ beda 11 Targi Talentow i Pasji,,RekoDZIE-
LO”, na ktorych lokalni tworcy zaprezentuja swoje re-
kodzieto i unikalne produkty.

Zwienczeniem festiwalu bedzie plenerowy koncert
uczniéw i nauczycieli Samorzadowej Szkoty Muzycznej
I stopnia w Tarnowie Podgérnym. Serdecznie zaprasza-
my — wstep na Festiwal i Targi jest bezptatny.

(ARz na podst. mat. Patacu Jankowice)

Czy alergia moze zabijac

Rozmowa z TADEUSZEM GROCHOWINA, doktorem
nauk medycznych, specjalista z pediatrii,

pulmunologii i
Dokoticzenie ze strony 5

dem, alergiczne zapalenie spojowek,
wreszcie alergia pokarmowa.

- Wréémy do tego jak rozpo-
znaé alergie?

- Najwazniejszy jest wywiad,
czyli doktadny opis i okreslenie pory
wystepowania dolegliwo$ci. Potem
warto przeprowadzic testy, ktore od-
powiedza na jakie alergeny jestesmy
uczuleni.

- No wlasnie, slyszalem Ze we-
dlug najnowszych ustalen juz
niemowlakom mozna takie testy
przeprowadzié.

- Im alergia jest wczes$niej roz-
poznana, tym lepiej. Nie ma na co
czekacé. Jeszcze kilka lat temu uwa-
zano inaczej. Polskie Towarzystwo
Alergologiczne od 2004 roku nie
okresla dolnej granicy w diagno-
styce dzieci. Z moich do$wiad-
czeh wynika, Ze testy mozna z po-
wodzeniem przeprowadzi¢ juz po

medycyny rodzinnej

pierwszym miesigcu zycia. Oczy-
wiscie mowig o testach podnaskor-
kowych, catkowicie bezbolesnych.
To wazne, bo znajac alergeny moz-
na przystagpi¢ do skutecznego le-
czenia.

- Czy z alergii mozna si¢ wy-
leczy¢?

- Raczej nie, dlatego najlepiej
nauczy¢ si¢ z nig zy¢.

- A tak zwane odczulanie?

- Nie zawsze jest skuteczne,
w okoto 50 procentach przypad-
koéw, i nie zawsze potrzebne. Cze-
sto wystarczy bra¢ odpowiednie
leki w odpowiednich dawkach i
skutecznie unikaé alergenow, by
moc normalnie funkcjonowac.
Ale podkre§lam jeszcze raz —
alergia nie leczona konczy si¢
astmg, a tej choroby lekcewazy¢
nie nalezy.

- Jak sie wiec leczy¢?

- Nie ma jednej metody. Z tym

ro po 2-3 roku zycia.

Niektére niemowleta sq szczegélnie narazone na wystqpienie
alergii pokarmowej. Ich rodzice stawiajq wtedy pytanie lekarzom
pierwszego kontaktu i pediatrom - jak dtugo nie mozemy poda-
waé dziecku okreslonych pokarméw, aby nie spowodowaé uczu-
lenia? Dotychczasowe obserwacje i doswiadczenia wskazujq, ze
czas ten moze by¢ inny dla kazdego dziecka. NajczesSciej po
okresie niemowlecym, w drugim roku zycia podejmowane sq pro-
by przechodzenia na normalng diete matego dziecka. Natomiast
urozmaicanie positkéw dzieci podatnych na alergie o pokarmy o
silnie alergizujace powinno odbywaé sie bardzo ostroznie dopie-

1/4 alergikéw z niezytem
nosa cierpi na béle zatok. Pra-
wie 17 procent Polakéw w wie-
ku 18 i wiecej lat uwaza, ze
ma alergie. Z tego u prawie
60 procent wystepuja objawy
alergicznego niezytu nosa.

pytaniem warto zwrocié¢ si¢ do spe-
cjalisty.

- Sa firmy paramedyczne, kt6-
re reklamujg sie, Ze odczulajg z
uzyciem biorezonansu magne-
tycznego. Co pan na to?

- Wskaznik reaguje na mocniej-
sze lub stabsze Scisni¢cie metalowej
kulki, czujniki inaczej wychyla sig,
gdy dotyka reki cieptej lub zimnej
to najlepsza odpowiedz na to pyta-
nie. Polskie Towarzystwo Alergolo-
giczne odradza takie eksperymenty.

- Kiedy warto zastanowic sie
czy nasze dziecko nie jest alergi-
kiem?

- Istnieje 25 procent prawdopo-
dobienstwa Ze tak wlasnie jest, jesli
jedno z rodzicodw reaguje na alergen.
Jesli oboje sg alergikami, to procent
ten wzrasta do 50 procent. Najwaz-
niejsze jednak, by dziecko obser-
wowac i nie thumaczy¢ wszystkich
dolegliwosci przezigbieniem. Jesli,
na przyktad, zapalenie oskrzeli jest
nawracajace, to nalezy zastanowic
si¢ dlaczego.

Rozmawial
TOMASZ MANKOWSKI

WIELKOPOLSKA
Marszalek z absolutorium

Zarzad Wojewodztwa Wielkopolskiego uzyskatl absolutorium
za wykonanie budzetu w 2024 roku. Za glosowalo 24 rad-
nych, przeciw 9, nikt nie wstrzymal sie od glosu. W pro-
gramie sesji Sejmiku 26 maja 2025 roku znalazlo sie takze
m.in. przedstawienie raportu o stanie wojewodztwa i debata

nad nim oraz udzielenie Zarzadowi wotum zaufania.

Budiet Wojewddztwa Wielkopol-
skiego 2024 roku zamknat si¢
nadwyzka w wysokosci 297,8 min
zt. Dodatni wynik budzetu utrzymuje
si¢ juz piaty rok z rzedu. Dzigki temu
wojewodztwo moglo po raz kolejny
obnizy¢ wielko$¢ swojego zadhuze-
nia, ktore na koniec 2024 r. wyniosto
189,7 min z, co stanowito 6,7% do-
chodow ogotem.

- Poziom wykonania budzetu wy-
nika z realnych powodow. Najwaz-
niejsze jest dla nas stanowisko Re-
gionalnej Izby Obrachunkowej, ktora
wystawita nam pozytywnq opinig —
podkresla Marek Wozniak, marsza-
fek Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Zarzadzanie finansami wojewo6dz-
twa podporzadkowane byto, jak co ro-
ku, zachowaniu ptynnosci finansowej
i utrzymaniu nadwyzki operacyjnej w
celu realizacji zadan inwestycyjnych.
Dzigki przyjetej strategii dotyczacej
wydatkow biezacych (odpowiednie
ustalenie poziomu oraz zarzadzanie
rezerwami budzetowymi, zaréwno
0g0lna, jak i celowymi), wypracowa-
no wysoka nadwyzke operacyjng w
wysokos$ci 889,0 min zt. Nadwyzka
ta, czyli dodatnia ro6znica pomig¢dzy
dochodami biezacymi a wydatkami
biezacymi, stanowi gléwne Zrédto fi-
nansowania inwestycji czy splaty zo-
bowigzan. Dobre wyniki operacyjne
umozliwily takze wojewoddztwu w
2024 r. dokona¢ wykupu dwoch serii
obligacji, ktorych pierwotny termin

wykupu przypadat w 2025 1. (w tacz-
nej wysokosci 30,0 min zt), co po-
zwolito uzyska¢ oszczgdnosci w od-
setkach ptaconych od dtugu.

Dochody wojewodztwa w 2024
r. wyniosty 2.852,1 min zl, a glow-
ny udzial w ich strukturze stanowity
wplywy z tytulu podatku dochodo-
wego CIT i PIT (64,8%).Wplywy te,
zgodnie z wprowadzong w 2022 r. re-
forma, zostaly zaplanowane wedtug
prognozy Ministerstwa Finansow, a
nastepnie przekazane do wojewodz-
twa w 12 rownych miesigcznych ra-
tach. Co istotne, wptywy z CIT i PIT
w ubieglym roku po raz ostatni zosta-
ty ustalone w oparciu o dotychczaso-
we rozwigzania, poniewaz na 2025 r.
wplywy te zaplanowano na podstawie
nowej ustawy o dochodach jednostek
samorzadu terytorialnego.

Wydatki wojewodztwa w 2024
r. wyniosty 2.554,3 mln zl, z czego
751,1 min zt (4. 29,4%) stanowily
wydatki majatkowe. Wykonanie wy-
datkow wyniosto 89,75%.

Wydatki majatkowe zostaty prze-
znaczone glownie na inwestycje w
zakresie drog publicznych (310,4 min
zt), w tym m.in. budowe nowego prze-
biegu drogi wojewoddzkiej nr 305 w
Nowym Tomyslu, zakonczenie rea-
lizacji przedsigwzigcia ,,Poprawa do-
stepnosci  komunikacyjnej poprzez
rozbudowe infrastruktury drogowo-
mostowej Wojewddztwa Wielkopol-
skiego”. (na)
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otlen sie!

...W Komorze Normobaryczne;j

Korzysci terapii
Normobaryczne;j:

- Poprawa wydajnosci

- Regeneracja organizmu

Komfortowa ‘erapia
tlenowa w Poznaniu

Q 508074444

www.normobaria.net
recepcja@normobaria.net
ul. Obornicka 8A, Suchy Las

- Wsparcie w leczeniu chordb

NORMOBARIA

Suchy Las

ZDROWIE

Pacjenci wykluczeni

Cyfrowe wykluczenie nadal jest zmora polskich pacjentow
- po wyniki badan ciagle trzeba si¢ osobiScie zglosi¢ do

placowki medycznej.

Cyfrowa transformacja opieki
zdrowotnej to jeden z prioryte-
tow polskiej prezydencji w UE, jed-
nakze wedlug najnowszego rapor-
tu, przeprowadzonego przez agencje
doradcza PRCN, nadal 75% Pola-
kow napotyka problemy z dostepem
do wiasnych danych medycznych.
Gltoéwne bariery to brak informacji
dla pacjenta na temat dostepu do jego
danych medycznych oraz analogowe
systemy wcigz funkcjonujace w wie-
Iu placowkach ochrony zdrowia.

Z raportu PRCN ,,Polacy o do-
stepie do danych medycznych — wo-
bec wdrazania inicjatywy EHDS”
(Europejska Przestrzent Danych o
Zdrowiu ang. European Health Da-
ta Space — EHDS) wynika, ze 3 na
4 obywateli Polski zgtasza proble-
my z dostegpem do wilasnej doku-
mentacji zdrowotnej. Zaledwie co
czwarty z respondentéw deklaruje
brak trudnos$ci z pozyskaniem swo-
ich wynikow badan i historii choro-
by. Wskazuje to na powazny prob-
lem systemowy i rosngca luke w
cyfryzacji sektora medycznego oraz
pogtebiajace si¢ wykluczenie dla du-
zych grup pacjentow.

W polskim systemie ochrony

zdrowia wcigz dominujg tradycyjne
metody. Wciaz 35% osob korzysta
z dostepu do danych medycznych
poprzez osobisty dostep w placow-
ce medycznej w formie analogowe;.
Co wigcej, 10% Polakow w ogole
nie korzysta z dostepu do swoich
danych medycznych”.

Jednoczesnie 27,2% pacjentow
skarzy si¢ na brak cyfryzacji pla-
cowek medycznych, a 28,6% nie
otrzymato nawet podstawowej in-
formacji o dostgpnych mozliwos-
ciach uzyskania wlasnej dokumen-
tacji medycznej. Mimo postgpow
w cyfryzacji systemu ochrony zdro-
wia, wiele placowek nie oferuje pa-
cjentom alternatywnych metod do-
stepu do danych.

Raport wykazuje, ze bariera
jest nie tylko technologia, lecz takze
brak skutecznej komunikacji. Ocze-
kiwanie w kolejkach po kopi¢ do-
kumentacji i kazdorazowa potrzeba
wyrazania zgody na dostep do da-
nych stanowia kolejne przeszkody
dla pacjentéw. Polacy dobrze sobie
jednak radza z cyfrowymi aplikacja-
mi. Zaledwie 10% badanych wska-
zuje na nieumiejetnos¢ postugiwa-
nia si¢ systemami takimi jak IKP

jako na gtéwna barier¢ w dostepie do
wtasnych danych medycznych.

Platformy internetowe sg najpo-
pularniejszym zrédtem danych, naj-
czgsciej wybieranym przez wszyst-
kie grupy respondentow, niezaleznie
od stopnia ich zamoznosci, jednak-
ze korzystanie z innych form do-
stepu dodanych istotnie zmienia si¢
wraz z dochodem osob ankietowa-
nych. Polacy o nizszych dochodach
czgdcie] nie korzystajg z dostgpu
do danych medycznych lub robig
to osobiscie poprzez udanie si¢ do
placowki. Osoby o najwyzszych do-
chodach poza platformami interne-
towymi cz¢sciej do komunikacji z
placowka medyczng wykorzystuja
mail lub telefon.

Wykluczenie cyfrowe nierow-
nomiernie dotyka pacjentow w za-
leznosci od plci. Kobiety czgsciej
wskazujg na osobiste wizyty w pla-
cowkach medycznych i odbiér do-
kumentacji medycznej w formie
analogowej — 36% wskazan, pod-
czas gdy mezczyzni 32,9% wska-
zan. Mezczyzni wola skorzysta¢ ze
zdalnego dost¢pu do danych poprzez
platformy internetowe, ale rowniez
czgsceiej niz kobiety kontaktuja si¢
z placowkami medycznymi przez
telefon lub za posrednictwem mai-
la. (tab)

wReklamaxsRekiamaxssReklamase:mail:atwoj:tydzien@wprply

NIE UZALEZNIAJ SIE OD UZALEZNIEN

Przyznac sie do uzaleznienia

Uzaleznieniem jest stata, silna, nie zawsze uswiadomiona potrzeba zazycia
jakiejs substancji albo wykonania pewnej czynnosci, ktérej osoba uzalezniona
podporzadkowuje cate zycie. Stowo ,,natég” od razu przywodzi na mysl alko-
hol, papierosy i narkotyki. Ale uzaleznic sie mozna nie tylko od substancji, ale
od tez od zachowania. Najczesciej sktonnos¢ do natogéw maja osoby, ktére w
dziecinstwie nie nauczyty sie radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych.

atogi fizyczne (od substancji) po-

wodujg negatywne skutki w na-
szym organizmie. Ich zwalczanie po-
woduje zespot odstawienia i najczesciej
musi sie tgczy¢ z detoksykacjg (odtru-
ciem). Wsrdd tych natogéw jest uza-
leznienie od alkoholu, papierosow i
wszelkich narkotykéw. Natég psychicz-
ny trudniej rozpozna¢, poniewaz to
cztowiek uzalezniony sam musi przy-
znaé, ze ma problem, co jest bardzo
trudne. Efektow zewnetrznych nie wi-
daé. W tym przypadku tez nie ma ze-
spotu odstawienia.

Do najczestszych uzaleznien nale-
23: alkoholizm, nikotynizm, narkoma-
nia, lekomania, pracoholizm, seksoho-
lizm, hazard czy zaburzenia odzywiania.
Jednak coraz czesciej zdarzajg sie uza-
leznienia od zakupdw, pracy czy jedze-
nia lub niejedzenia, a ostatnio takze
od pornografii, Internetu, telefonu ko-
mérkowego czy gier komputerowych.
Wihasnie z tych uzaleznien od zacho-
wania najtrudniej wyjsc.

Najbardziej uzalezniajgcg substan-
cja jest nikotyna i tylko 3% palaczy pa-
pieroséw catkowicie uwalnia sie od
natogu. Od nikotyny nawet fatwiej sie
uzalezni¢ niz od heroiny czy kokainy.
Woreczki nikotynowe majace wieksza
dawke niz papierosy sa wiec bardziej
niebezpieczne i powoduja gorsze, nie-
odwracalne skutki.

Pojawity sie tez uzaleznienia mniej
typowe. Dysmorfofobia to ciggte oba-
wy i przekonanie o defektach lub nie-
estetycznym wygladzie lub budowie
ciata, ktdre sg niezauwazalne lub uwa-
zane za niewielkie przezinnych. Klepto-
mania to zaburzenie kontroli impulséw
zwigzane z niezdolnoscig do powstrzy-
mania sie od impulsu kradziezy. Klep-
toman czesto kradnie rzeczy zbedne i
bezwartosciowe, bo powodem nie jest
cheé wzbogacenia sie. Proces kradzie-
zy roztadowuje napiecie, przynoszac
chwilowa satysfakcje. Onychofagia to
nawyk obgryzania paznokci oraz: sku-
banie paznokci, obgryzanie lub obdzie-

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin w Chludowie
Agata Pakuza
Terapeuta uzaleznien, psychoterapeuta
Zapisy droga mailowa: agatapakuza@gmail.com
lub sms-owo 606 259 333
lub przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Suchym Lesie

ranie skdrek wokét paznokci, wktadanie
dtoni do ust, a nawet okaleczanie sie.
Erytrofobia jest chorobliwym lekiem
przed czerwienieniem sie na twarzy,
co moze catkowicie paralizowac¢ osoby
dotkniete tg choroba.

Zaréwno w przypadku natogu fi-
zycznego, jak i psychicznego, specjali-
$ci zalecajg psychoterapie, ale kluczo-
wa w walce z natogiem jest zdolnos¢
przyznania sie do problemu, chec i
motywacja osoby uzaleznionej. Jesli
ktos sam nie chce sie leczy¢, to nie
ma szans na powodzenie. Przy nato-
gu fizycznym koniecznie jest odstawie-
nie uzywki, czasem odtrucie pod opie-
ka lekarza. Pomocna bywa tez grupa
wsparcia (np. Anonimowi Alkoholicy).
W walce z natogiem psychicznym szcze-
golnie pomocna bedzie terapia, ponie-
waz uzaleznienie to dotyczy codzienne-

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

116-111

Czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Polaczenie jest bezplatne.
Polaczenie nie jest widoczne na rachunkach ani na billingach wiekszosci sieci.

go zachowania, ktdre trudniej porzucié
niz substancje.

WHO klasyfikuje uzaleznienie jako
powazne zaburzenie zdrowia psychicz-
nego, ktére wymaga kompleksowego
leczenia. Definicja ta podkresla zarow-
no psychiczne, jak i fizyczne aspekty
uzaleznienia, oraz uznaje je za przewle-
ktg chorobe, ktdra moze mie¢ powazne
konsekwencje dla zdrowia i funkcjono-
wania spotecznego. Stusznie?

- Uzaleznienie jest bardzo powazna
chorobg — mowi Agata Pakuza, tera-
peutka uzaleznien i psychoterapeutka
z Punktu Informacyjno-Konsultacyjne-
go dla Oséb Uzaleznionych i Ich Ro-
dzin w Chludowie (Gmina Suchy Las)
- ktora niesie ze sobq ogromnie de-
strukcyjne konsekwencje nie tylko dla
samej osoby uzaleznionej ale takze dla
jego bliskich i catego spofeczenstwa.
W zaawansowanej fazie tej choroby
zniszczone sq wiasciwie wszystkie ob-
szary Zycia. Ta choroba, nie leczona,
degraduje cztowieka niszczqc go emo-
cjonalnie, w pewnym sensie zabijajgc
jego emocjonalnosé, wrazliwosé, nisz-
czy i odrealnia obraz siebie, prowadzi
do zniszczenia wiezi i waznych relacji,
degradacji zawodowej, spotecznej. |

oczywiscie niszczy zdrowie fizyczne. Si-
tq tej choroby sq jej mechanizmy, ktora
do tego stopnia znieksztatcajq widzenie
rzeczywistosci, iz osoba uzalezniona
nie dostrzega jak bardzo niszczy siebie
i innych. A jesli juz widzi jakies straty,
obwinia o to innych, przede wszystkim
chronigc substancje czy inne natogowe
zachowanie. Jej emocjonalnosc jest sil-
nie zalezna od substancji czy zachowa-
nia nafogowego. Wewnetrzny obraz
siebie funkcjonuje na dwdch biegu-
nach; od nienawisci do siebie i swiata
do odrealnionego samouwielbienia i
supermocy. Dla bliskich to doswiadcze-
nie ogromnej bezsilnosci i w pewnym
sensie towarzyszenie komus kto regu-
larnie pozbawia sie nie tylko zdrowia
ale tez i Zycia. Nie leczone uzaleZnienie
to samobdjstwo w ratach. (mon)
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Noc Kupaly na Czerwonackich Mazurach

Jeden rozlegly teren wokot zbiorni-
kow pozwirowych w Owinskach,
wielu organizatoréw i mndstwo atrak-
¢ji. Spedzcie najdtuzszy dzien w roku
z nami. Moze uda si¢ Wam znalez¢
legendarny kwiat paproci?

21 czerwca na Czerwonackie Ma-
zury zapraszaja: Fundacja Row-
ne Moce, GOK Sokoél, CRKF
AKWEN, Stowarzyszenie Rozwo-
ju Rekreacji i Ochrony Srodowiska
w Czerwonaku oraz Urzad Gminy
Czerwonak.

Program

e 7:00-14:00 —III Mistrzostwa Polski
Druzyn HDK w wedkarstwie
Orgamzator Stowarzyszenie Rozwo-
ju Rekreacji i Ochrony Srodowiska w
Czerwonaku

Szczegdly wydarzenia, rejestracja
uczestnikow: Mariusz Jerzykowski,
tel. 501 835 538

e 9:00-10:30 — Parkrun
Organizator: Parkrun i
AKWEN

Cykliczne biegi i spacery wokot grob-
li (dwie petle). Udziat w parkrun jest
bezptatny, ale wymagane jest wczes-
niejsze dokonanie rejestracji przed
pierwszym startem: https://www.par-
krun.pl/akwentropicana/

e 10:00-19:00 — Gra terenowa w Zie-
lonym Labiryncie (CRKF AKWEN)
Krasnal Czerwinek przedstawia swo-
ich przyjacidt — Zwierzgta Puszezy
Zielonki

e 10:00-20:00 — Kapielisko AKWEN
Tropicana (CRKF AKWEN), wejscie
ptatne (5 zt bilet ulgowy, 8 zt nor-
malny)

e Od godz. 14:00 obdz puszczanski
Obdz z mozliwoscig nocowania, wy-
pelniony warsztatami i praktykami

CRKF

survivalowymi dla dorostych i dzie-
ci. Uwaga! Oboz puszczanski bedzie
dziatatjuz od czwartku 19 czerwca - to
Swietny pomyst na spedzenie dtugie-
go weekendu.

Organizator: Fundacja Réwne Moce
e 16:00-19:00 — Ostatnia lekcja WF-
U

Teren przed plazg, miedzy WakeSpot
a Tropicang — udzial darmowy — gry
zrgeznosciowe, wielkoformatowe,
animacje sportowo-rekreacyjne (tor
przeszkod) dla dzieci i dorostych. Or-
ganizator: CRKF AKWEN

e 16:00-20:00 Strefy tematyczne —
ponad 30 réznych, bezplatnych war-
sztatow:

- strefa dzieci MLODNIK z anima-
cjami, warsztatami

- strefa Ognia z muzyka na zywo

- opowiesci na Potudniku - prelekcje,
spotkania autorskie

- Drzewo Intencji - warsztaty, stre-
fa chlllout'u i sportéw wodnych z
DJ'em

- strefa wyciszenia i relaksu Mistycz-
ne DZzwigki

- strefa Dotyku z masazami i pracg
z cialem

- Polana Jogi

- zabawa w poszukiwanie kwiatu pa-
proci

- ogniska, taniec, muzyka

e Od 16:00 Krag Rzemieslnikow
Rekodzielo i pyszne jedzenie — za-
bierzcie gotdwke i koniecznie swo-
je naczynia! Wspdlny Stot — miejsce
dzielenia i biesiadowania Organizator:
Fundacja Réwne Moce

e 16:00-19:00 — Warsztaty Wianki
oraz Ziotowe Pakuty

Podczas warsztatow upleciemy tra-
dycyjne wianki i wykonamy ziotowe
pakuty, a takze mate laleczki, posta-

ci stworzone glownie z pakut, zboz,
ziot, kwiatdbw 1 naturalnych materia-
tow (len, koraliki drewniane). Zabra-
ne do domow mogg stac si¢ dekoracja
okien, tarasow, balkonow, by jesienia
1zima przypomnie¢ o magicznym let-
nim czasie, do ktorego chetnie powro-
cimy w zimne wieczory. Organizator:
GOK Sokot
e 16:00-20:00 — Strefa zielonego wy-
tchnienia
Warsztaty kamyczkowe, warsztaty
czerpania papieru
Wystawa prac konkursowych #Pusz-
cza taczy
18:00 — ogloszenie  wyni-
kow konkursu #Puszcza Laczy
Organizator: Urzad Gminy
e 18:15-19:00 — Teatr EMIGRANT
e 20:30-21:30 — Kolorowa i radosna
Parada Sobotkowa
Organizator: Fundacja Rowne Moce
e 21:00 Obrzed Wiankowy w wy-
konaniu Zespotu Pie$ni i Tanca Lu-
sowiacy
e 21:40 Koncert zespotu Furda
To multiinstrumentalny duet zafascy-
nowany ludowymi instrumentami i
muzyka z calego $wiata. Ich muzy-
ka to zderzenie odleglych Swiatow:
$piewne melodie wygrywane na but-
garskim kavalu, irlandzkim flazole-
cie i suce bilgorajskiej spotykaja si¢
z mocnym, pulsujacym rytmem przy-
wodzacym na mysl zadymione tech-
no-kluby. Niski $piew gardtowy, prze-
tworzone przez efekty brzmienia i bas
zrobiony z instrumentow ludowych
— wszystko to miesza si¢ z fletami 1
smyczkami z roznych zakatkow swia-
ta. A wszystko razem brzmi jak sou-
ndtrack do filmu, ktérego jeszcze nikt
nie nakrecit.

Organizator: GOK Sokot

skeskok
Wstep na wydarzenie oraz udziat
W przygotowanym programie jest nie-
biletowany, z wyjatkiem wstgpu na ka-

pielisko AKWEN Tropicana i do Zie-
lonego Labiryntu.
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The KVB ,,Tremors”
- (2024)

kojaca melodyka apokaliptycznego popu. Plyta upakowana
jest po brzegi pulsujgcymi syntezatorami, miarowym rytmem
automatu perkusyjnego oraz zamglonymi wokalami, tworzacy-
mi gesta i pelng niepokoju atmosferg. Utwory sg dosy¢ krot-
kie, co sprawia, ze album nie nuzy i utrzymuje napigcie przez

caly czas trwania.

,,Iremors” to mroczna i hipnotyczna podréz przez krajo-
brazy zimnej fali, post-punku i elektroniki z lat 80. Album wy-
r6znia wysoki poziom melancholii i niepokoju, zbudowany na
warstwach przesterowanych syntezatorow, pulsujacych beatow

1 chtodnych wokali.

Brzmienie ,,Tremors” wyraznie nawigzuje do starego stylu

POZNAN

Kilinskiego do modernizacji

Kolejna ulica na Wildzie zostanie wyremontowana i sie zazieleni. W ostatnich latach podobne

Ibum Tremors
brytyjskiego

duetu The KVB, [

wydany w ubieglym
roku przez Invada
Records, to powr6t
do mroczniejszych
brzmien znanych
z  weczesniejszych
plyt, takich jak np.
Always Then.

Tym razem Ni-
cholas Wood i Kat
Day laczg zimnofa-
lowe rytmy z niepo-

prowadzenie

strefy

da z duzych ptyt. Wzdtuz ka-

metamorfozy w mniejszej lub wiekszej skali przeszly w tej czeSci Poznania ulice Uminskiego,
Slkorsklego, Gorna Wllda, Fabryczna, Krzyzowa, Czarnlecklego, Wlerzbleclce oraz Rézana.

il

rzona zostanie enklawa zie-
leni. Na jej wysokosci jezd-
nia b¢dzie wykonana z kostki
rzgdowej cigtej. Taka sama
nawierzchnia istnieje juz
od strony ul. 28 Czerwca
i podobna utozona zostanie
na koncu ul. Kilinskiego,
przy ul. Pradzynskiego. W
pozostalej czgsci stara na-
wierzchnia jezdni zostanie
wymieniona na nowg z masy
bitumiczne;j.

Remont ulicy Kilinskie-
go zostanie sfinansowany z
wplywow ze Strefy Platnego
Parkowania. Koszt moderni-
zacji szacowany jest na pra-
wie 2 miliony ztotych. Zarzad
Drog Miejskich planuje roz-
pocza¢ przebudowe ulicy w
IV kwartale tego roku.

Ulica Jana Kilinskiego,
biegnaca od ul. 28 Czerwca

kowanie czgéci nawierzch-

1956 r. do ul. Pradzynskie-
go, zostala wytyczona krot-

New Order i Clan of Xymox. Gitar uzyto oszcze¢dnie, pojawiaja
si¢ jako przesterowane tlo, a czasem jako wyrazny motyw me-
lodyczny, jednak to syntezatory dominuja na ptycie - sg znie-
ksztatcone, czgsto schowane w tle niczym mgta na bagnach.
Na ,,Tremors” dominujg ciemnos¢, nostalgia i melancho-
lia — w tych dzwigkach nie znajdziemy $wiatta i radosci, a ra-
czej upadek i przemijanie, poniewaz cato$¢ brzmi jak Sciezka
dzwigkowa do snu o koncu $wiata. Mimo tego pesymizmu i
mroku nie warto si¢ zniech¢ca¢ — w swoim gatunku to napraw-

de¢ dobra rzecz. (9/10)

KUBA ,,THORN” MALENDOWSKI

ptatnego parkowania
na Wildzie w 2021 roku upo-
rzadkowalo parkowanie row-
niez na ul. Kilinskiego. Teraz
przychodzi czas na remont
ciggow pieszych i miejsc po-
stojowych, a takze wymiang
nawierzchni jezdni i przywro-
cenie zieleni, co znaczaco po-
prawi estetyke ulicy i komfort
zycia mieszkancow.
Chodniki wykonane bg-

mienic zostang utozone pasy
kompensacyjne z granitowej
kostki tupanej. Z kolei miej-
sca parkingowe beda wyko-
nane z historycznej kostki
kamiennej rzgdowej. Dzigki
zastosowaniu odpowiednich
materialdéw oraz spojnej sty-
listyce, ulica zyska uporzad-
kowany charakter, podkresla-
jacy jej tozsamosc.

Projekt przewiduje odbru-

ni pod zieleh - nasadzenia
8 drzew (5 platanow oraz 3
wisni pitkowanych Kanzan),
ponad 300 r6z, okoto 270
bylin oraz ponad 3500 roslin
cebulowych. Zréznicowana i
starannie dobrana zielen nie
tylko podniesie walory este-
tyczne ulicy, ale takze wply-
nie pozytywnie na mikrokli-
mat okolicy.

W potowie ulicy stwo-

ko przed 1900 rokiem jako
Biilow Strasse. Obecna na-
zwa ulicy obowiazuje od 20
kwietnia 1920 roku. Zabudo-
wana jest w wickszosci ka-
mienicami pochodzacymi z
poczatku XX wieku. Czesé
z nich zostata w ostatnich la-
tach wyremontowana z dba-
toscia o elementy historycz-

ne. (ron)
(ZRODLO - ZDM)
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Z tajemnic hitlerowskiej broni jadrowej

12 pazdziernika 1944 roku dni Wielkoniemieckiej Rzeszy
Adolfa Hitlera byly juz policzone, chociaz Niemcy okupowa-
ly jeszcze spora czesé Europy. Tego dnia na nadbaltyckiej
wyspie Rugia Niemcy przeprowadzili tajemnicza eksplozje
do zludzenia przypominajaca wybuch bomby atomowej.

LESZEK ADAMCZEWSKI

SENSACIE
Z

PRZESZtOSCI

Maszynista pierwszego z dwoch
parowozow ciggnacych po-
cigg specjalny dopiero w ostatniej
chwili zauwazyt opuszczone rami¢
semafora. Przyzwyczajony do tego,
ze na dhugiej trasie pocigg mial wol-
ng drogg, sadzit chyba, ze i u kresu
podrozy nie bgdzie zadnych prze-
szkod. Tymczasem semafor przed
stacjg w Rastenburgu (Ketrzynie) w
Prusach Wschodnich rzeczywiscie
zakazywatl dalszej jazdy. Szybko
tez pociag specjalny odstawiono na
boczny tor, a w pewnej odlegtosci
od niego zaczgli krazy¢ uzbrojeni
po zeby wartownicy z jednostki SS-
Leibstandarte Adolf Hitler.

Siedzacy w przedziale wagonu-
salonki tysy mezczyzna w mundurze
generata armii wloskiej zaczat si¢ nie-
cierpliwi¢. Nigdy nie dowiemy si¢, o
czym myslal podczas prawie dwugo-
dzinnego postoju w Rastenburgu. Do
rozmyslan zmuszata go zapewne da-
ta w kalendarzu. Byt bowiem upalny
czwartek, 20 lipca 1944 roku. Niemal
réwno rok wezesniej, w nocy z 24 na
25 lipca 1943 roku, odbyto si¢ w Rzy-
mie burzliwe posiedzenie Wielkiej
Rady Faszystowskiej, ktora wickszos-
cig glosow swemu duce wypowie-
dziala zaufanie. Kilkanascie godzin
pdzniej krol Wioch Wiktor Emanuel
III przyjat na audiencji Benito Musso-
liniego i udzielit mu dymisji z urzgdu
premiera. Bezpo$rednio po opuszcze-
niu komnat krolewskich duce zostat
aresztowany 1 wywieziony w niezna-
nym kierunku.

Benito Mussolini, bo to on jechat
pociagiem specjalnym do ,,Wilczego
Szanca”, mazurskiej Kwatery Gltow-
nej Fiihrera, nie byt juz tym, kim byt
rok wezesniej. A 1 Wlochy si¢ zmie-
nily. Sporg czgé¢ terytorium panstwa,
ktore pierwsze weszto na faszystow-
ska droge rozwoju, zajeta byla przez
wojska alianckie. Za$ dyktator Wtoch,
po jego uprowadzeniu z miejsca inter-
nowania przez komandosow niemie-
ckich, z taski Hitlera sprawowat tylko
funkcje marionetkowego szefarownie
marionetkowego panstwa — Wioskiej
Republiki Socjalnej.

Duce jechat wigc do Fiihrera po
stowa otuchy i pocieszenia. Wielce si¢
zdziwi, gdy wreszcie ujrzy Hitlera na
peronie dworca ,,Wilczego Szanca”.

Tymczasem w salonce Mussoli-
niego zrobito si¢ niemal ciemno. Kto§
wilaczyt oswietlenie. Nad Rastenbur-
giem 1 okolicg rozszalata si¢ bowiem
letnia burza. Krople deszczu wality w
blaszany dach wagonu, strumienia-
mi sptywaly po szybach okien. I w
tych warunkach pogodowych salonka
drgneta. Pociag ruszyt.

Po kilku minutach jazdy dwa pa-
rowozy 1 sznur wagonow wjechaly
w las, by po chwili znalez¢ si¢ przy
dhugim peronie dworca kwatery, no-
szacego nazwe Gorlitz. W ulewie, w
pewnym oddaleniu od §wity towarzy-
szacych mu wojskowych i politykow,

stat Hitler szczelnie okryty peleryna.
Gdy wjechat pociag specjalny, Fiihrer
uniodst nieco lewa reke, odwzajemnia-
jac nazistowskie pozdrowienia obstu-
gi dwoch przesuwajacych si¢ przed

R

2

Szancu” w czwartek, 20 lipca 1944
roku, przedstawiajace Hitlera. Zywe-
g0 1 na pierwszy rzut oka zdrowego,
chociaz uwazni widzowie musieli do-
strzec, ze Fiihrer pozdrawia otoczenie
iwita gosci lewa reka, a ponadto spra-
wia wrazenie nieco otepiatego, jakby
pozbawionego swej zwyklej energii
Zyciowej.

Gdy w baraku operacyjnym Kwa-
tery Gtownej Fiihrera, podczas oma-

SERL LA T

Eksplozje na Rugii

warzystwie Hitlera i Paula Schmidta,
szefa thumaczy w niemieckim resorcie
spraw zagranicznych, wszedt do bara-
ku, w ktorym kilka godzin wczesniej
eksplodowata bomba Stauffenberga.
Hitler nie tylko powiedzial, ale ggsto
gestykulujac takze pokazal swemu
gosciowl, jak przebiegato potudniowe
omawianie sytuacji na frontach.

,, Pelen przerazenia, nie moggc w
to wszystko uwierzy¢, Mussolini tylko

Minat sierpien, a z Niemiec nie
nadchodzity Zadne informacje na ten
temat. Rowniez w pierwszej potowie
wrzesnia 1944 roku panowala cisza.
Zdenerwowany Mussolini wezwat do
siebie mlodego dziennikarza gazety
,Corriere dela Sera” i jednoczesnie
operatywnego korespondenta wojen-
nego, Luigi Romersg. Duce zalil si¢
mu, ze Hitler nie dopuszcza go do ta-
jemnic zwigzanych z sekretng bronig.

\ﬂ:‘ C AT

FOT. — ARCHIWUM AUTORA

Pozegnanie Adolfa Hitlera z Benito Mussolinim na dworcu ,Wilczego szarica” wieczorem 20 lipca 1944 roku. Juz nigdy obaj dyktatorzy sie nie spotkaja.

nim parowozow. Za lokomotywami,
na wagonie-platformie z dziatkami
artylerii przeciwlotniczej prezyta si¢
przed Hitlerem ich obstuga w galo-
wych mundurach. Wreszcie pociag
zahamowat tak, iz drzwi wagonu-sa-
lonki znalazty si¢ tuz przed wodzem
Trzeciej Rzeszy. Z salonki wyszedt,
by nie rzec — wyskoczyt, Mussolini.
Na jego powitanie Hitler wyciagnat
lewa reke...

Nastepne kadry kroniki filmowej
przedstawiaja Hitlera i Mussoliniego
rozmawiajacych o czyms na tle po-
ciggu. Dotaczyli juz do nich czlon-
kowie §wit towarzyszacych obu dyk-
tatorom. W pewnym momencie na
twarzy Mussoliniego pojawil si¢ gry-
mas przerazenia. Trwal utamek se-
kundy i zapewne dlatego nie zostat
Zauwazony przez cenzora i usunigty
z kroniki. Mozna sig¢ tylko domyslac,
ze w tym wlasnie momencie Wiocha
poinformowano, co wydarzylo si¢ w
,»Wilczym Szancu” mniej wigcej dwie
i pot godziny wezesnie;.

Ow trwajacy zaledwie kilka-
dziesiat sekund epizod z niemie-
ckiej kroniki filmowej ,,Die Deutsche
Wochenschau” to pierwsze zdjgcia
wykonane po zamachu w ,,Wilczym

wiania sytuacji na frontach z udzialem
Hitlera, o godzinie 12.42 eksplodowa-
a bomba podtozona przez putkowni-
ka Clausa Schenka von Stauffenberga,
wiozacy Mussoliniego pociag specjal-
ny mingt juz Allenstein (Olsztyn) i
zblizat si¢ do Rastenburga. Tu pociag
zatrzymano na czas potrzebny, by w
pobliskim ,,Wilczym Szancu” lekarze
mogli zbada¢ Hitlera, ktory cato wy-
szedt z zamachu, opatrzy¢é powierz-
chowne tylko rany i nafaszerowaé
wodza $rodkami uspokajajacymi. I
dopiero w takim stanie oraz nowym
mundurze zjawil si¢ on na peronie
dworca kwatery, by powita¢ goscia.

— Duce! Jeszcze raz Opatrznosé¢
uchronita mnie. Jeszcze raz Niemcy
zostaly uratowane — miat powiedzie¢
Hitler witajac si¢ z Mussolinim.

Chwilg pozniej, gdy goscia z
Wrioch bardziej szczegétowo poinfor-
mowano o zamachu, Mussolini uswia-
domit sobie, ze 0 maty wios $mier¢ do-
padtaby jego bylego sojusznika, a teraz
protektora tutaj — w ,,Wilczym Szan-
cu”, w najlepiej strzezonym miejscu w
Niemczech. Nie po takie pocieszenie
jechat przez pot Europy...

Z wyraznie widocznym przera-
Zeniem na twarzy Mussolini, w to-

potrzgsngl glowg. Potem Hitler poka-
zal mu [...] catkowicie podarty mun-
dur, ktory mial wtedy na sobie, a ktory
Jeszcze wisial na zdemolowanym krze-
sle. Odwrocit glowe, by Mussoliniemu
pokaza¢ przypalone wlosy” — napisat
Schmidt w swych wspomnieniach za-
tytutowanych ,,Statysta na dyploma-
tycznej scenie”.

Zanim w promieniach zacho-
dzacego slonca tamtego lipcowego
czwartku na dworcu Gorlitz doszlo
do pozegnania Hitlera z Mussolinim
i odjazdu pociagu specjalnego, od-
byla sie¢ ostatnia rozmowa obu dyk-
tatoréw. Ostatnia, poniewaz nigdy
wiecej si¢ juz nie spotkaja. Te roz-
mowe zdominowal zapewne jeden
temat — zamach Stauffenberga, ale
na pewno poruszono tez kilka in-
nych watkow. By¢ moze takze ten
o przygotowywanej w Niemczech
tajnej broni o gigantycznej sile raze-
nia, ktéra zmieni niekorzystny dla
Rzeszy i jej sojusznikéw oraz sateli-
tow przebieg wojny. Wiele wskazu-
je, ze Hitler rzeczywiscie co$ o tym
powiedzial, a Mussolini uczepil si¢
tej mysli, w tajnej broni upatrujac
ostatnig szanse i nadzieje takze i dla
siebie samego.

Zaopatrzyt wiec Romersg w listy po-
lecajace do samego Fiihrera oraz mi-
nistra propagandy i o$wiecenia pub-
licznego Josepha Goebbelsa, ktory
W tym czasie cieszyt si¢ najwigkszym
zaufaniem Hitlera, liczac, ze dzienni-
karz uzyska jakie$ konkretne infor-
macje.
W Berlinie Romersa spotkat si¢
z Goebbelsem. Gospodarze zawiezli
go tez do ,,Wilczego Szanca”, gdzie
rozmawial z Hitlerem, a takze na
Slask i do Bawarii, gdzie zwiedzit
zaktady zbrojeniowe. Na poczatku
drugiej dekady pazdziernika Romer-
s¢ przewieziono do Peenemiinde, a
stamtagd na jaka$ wyspe na Balty-
ku, gdzie zobaczyt pot¢zna eksplo-
zj¢ tajemniczego ladunku. O tym,
ze co$ takiego si¢ zdarzy, dzienni-
karz dowiedziat si¢ juz od Goebbel-
sa podczas rozmowy z nim 6 lub 7
pazdziernika. Hitlerowski minister
propagandy ,, powiedziat mi, ze obej-
rze eksplozje zupetnie nowej bomby
o niezwyklej mocy, ktorej nikt nie be-
dzie w stanie sig oprzec¢. Gdy bedzie
gotowa, a Goebbels mowil o szes-
ciu do osmiu miesigcach, [...], to jest
plan, aby zdetonowa¢ jg w Rosji”.
Dokonczenie nastgpi
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Co Polacy sadza
o autach chinskich

Rynek samochodéw, jaki znamy od lat, zmienia si¢ dynamicznie na
naszych oczach. Szybkiemu wzrostowi oferty i popularnosci aut marek
chinskich oraz elektrykow towarzysza zawirowania w handlu miedzynaro-
dowym spowodowane wprowadzanymi clami, co moze tylko przyspieszy¢
te transformacje. Czy Polacy polubia samochody marek chifiskich? Jak
zmienia sie nasze postrzeganie pojazdow elektrycznych?

Szybki wzrost popularnosci samochodéw ma-
rek chinskich potwierdzajg m.in. dane Pol-
skiego Zwigzku Przemystu Motoryzacyjnego. W
ubieglym roku w naszym kraju zarejestrowano
10,7 tys. nowych samochodow chinskich marek,
co oznacza, ze w porownaniu do 2023 . liczba ta
wzrosta niemal 70-krotnie. W tym samym roku
import aut z Chin do Unii Europejskiej przekro-
czyt 700 tys. egzemplarzy, wobec niespetna 165
tys. samochoddow, ktore trafity na Stary Konty-
nent z USA.
JAKIE OBAWY BUDZA AUTA MAREK
CHINSKICH

Okazuje si¢, ze wigkszo$¢ ankietowanych nie
miataby oporow przed wypozyczeniem takiego
samochodu z wypozyczalni. Ponad potowa z nich
(55 proc.) wybrata odpowiedzi ,,raczej nie” lub
,,zdecydowanie nie”. Przeciwnego zdania, tzn.
wskazujacego na opory przed wypozyczeniem
auta chinskiej marki, byto facznie 31 proc. bada-
nych: odpowiedzi ,,zdecydowanie tak’ udzielito
9 proc., za$ ,.raczej tak”, co piaty (22 proc.).

W badaniu przeprowadzonym przez instytut
badania opinii i rynku zapytano takze o subiek-
tywne obawy respondentow zwigzane z wypozy-
czeniem samochodu chinskiej marki. Najwigksza
wzbudzita jako$¢ wykonania i trwato$¢ pojazdu
(42 proc.). Barierg okazat si¢ takze wspomniany
brak znajomosci marek chinskich oraz ich repu-
tacji — rowniez 42 proc. wskazan. Trzecig najpo-
pularniejsza ,,wada” okazato si¢ bezpieczenstwo
(40 proc.). Z kolei najmniej istotne byly obawy
dotyczace zgodnosci z europejskimi normami
ekologicznymi oraz emisji spalin (24 proc.) oraz
brak przekonania do designu i stylistyki tych po-
jazdow (13 proc.). Co ciekawe, auta firm chin-
skich zdaja si¢ bardziej podobac¢ kobietom, z
ktorych jedynie 8 proc. wyrazito si¢ negatywnie
o ich wygladzie, za$ wsrod mezczyzn odsetek ten
wyniost 17 proc.

NAJWIEKSZE ZALETY AUT
ELEKTRYCZNYCH TO...

W badaniu zapytano takze o opini¢ na temat
subiektywnie postrzeganych przez Polakow wad
i zalet aut elektrycznych.

Sprzedaz tych pojazdow w Polsce co prawda
nieznacznie spadta (wg. Instytutu Badan Rynku
Motoryzacyjnego SAMAR w 2024 r. zarejestro-
wano 16 tys. 563 nowych samochodow elek-
trycznych, czyli o 3 proc. mniej niz w 2023 r.),
ale wedlug najnowszych danych, juz w lutym br.
ich liczba zwigkszyta si¢ 0 4 102 szt., czyli o 15
proc wiecej niz w analogicznym okresie 2024 r.
Warto doda¢, ze w ubiegtym roku globalna sprze-
daz samochodow elektrycznych przekroczyta re-

kordowe 17 mln sztuk, a prognozy na rok 2025
r. to 20 mln sztuk.

W przeprowadzonym badaniu zapytano o
to, jakie sg plusy wynajecia auta elektrycznego
w poréwnaniu do pojazdu spalinowego. Na po-
dium znalazly si¢ dwie odpowiedzi (mozna by-
o wskaza¢ kilka): cicha praca silnika oraz chec
przetestowania takiego pojazdu - obydwie po 36
proc. Trzecia, z najwazniejsza liczba wskazan,
zaletg byl brak emisji spalin (29 proc.), a odpo-
wiedz ,,nizszy poziom halasu w miastach” wy-
brato 24 proc. respondentow.

Ankietowani zwrdcili takze uwage na inne
zalety zwigzane z uzytkowaniem takich aut: moz-
liwo$¢ korzystania z buspasow oraz darmowego
parkowania (24 proc.), nowoczesng technologie i
systemy multimedialne tych pojazdow (22 proc.)
oraz lepsze przy$pieszenie, dzigki natychmiasto-
wemu momentowi obrotowemu (18 proc.).

Za ewentualnym wyborem wypozyczenia
auta elektrycznego na rzecz spalinowego zde-
cydowalyby tez aspekty ekonomiczne. 22 proc.
ankietowanych przyznato, ze wazne sg dla nich
nizsze koszty eksploatacji. Na brak réznicy po-
migdzy samochodami elektrycznymi, a spalino-
wymi wskazalo zaledwie 3 proc. respondentow.

NAJWIEKSZA WADA ELEKTRYKOW
JEST... MALA LICZBA LADOWAREK

W badaniu zapytano takze o wady wynajgcia
samochodu elektrycznego. Okazuje si¢, ze maja
one przede wszystkim zwigzek z szeroko pojeta
infrastrukturg do tadowania. Najwicksze obawy
wsrod ankietowanych wzbudzita weiaz mata do-
stepnos¢ stacjitadowania (47 proc.) oraz koniecz-
nos¢ planowania tras podrozy z uwzglednieniem
dostgpnych fadowarek (44 proc.).

Warto wigc przypomnie¢, ze wedhug najnow-
szych danych Polskiego Stowarzyszenia Nowej
Mobilnosci w Polsce funkcjonuje 9.125 ogoélno-
dostepnych punktow fadowania pojazdow elek-
trycznych, z czego prawie 500 powstato w okre-
sie od poczatku tego roku do konca lutego.

Co druga osoba w badaniu (50 proc.) za
wade elektrykéw uznala ograniczony zasieg
auta na jednym ladowaniu.

Ankietowani wyrazili takze swoje obawy do-
tyczace dlugiego czasu tadowania (49 proc.) oraz
zmniejszonej wydajno$¢ baterii auta elektryczne-
go w niskich temperaturach (31 proc.). Zaledwie
jeden na stu (1 proc.) z ankietowanych uznat, ze
jezeli chodzi o wady, samochody elektryczne nie
réznig si¢ niczym od spalinowych.

Fiat i... celebryci

Agnieszka Wozniak-Starak wybrala Fiata 500e

Giorgio Armani Collector’s Edition

Agnieszka Wozniak-Starak, znana polska dziennikarka i prezenterka, jako
pierwsza na polskim rynku, zasiadla za kierownica Fiata 500e Giorgio
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gnieszkaWozniak-Sta-

rak to dziennikarka, pre-
zenterka oraz osobowos$¢ me-
dialna. Obecnie poprowadzi
najnowszg edycje progra-
mu ,,Mam talent” oraz pro-
gram poranny ,,Onet Rano”.
Agnieszka jest jedng z naj-
bardziej lubianych polskich
dziennikarek, a prywatnie mi-
losniczka i obronczynig zwie-
rzat. Dla Polek stata si¢ ,,iko-
na stylu” ze wzgledu na swoje
wyjatkowe wyczucie mody i
jej oryginalne interpretacje.
Gwiazda jest wierna klasyce
jednoczesnie we wlasny spo-
sob eksperymentuje z trenda-
mi, tworzac stylizacje, ktore
inspiruja wiele kobiet.

Wyjatkowy Fiat 500e
Giorgio Armani Collector’s
Edition to co$ wigcej niz tylko
$rodek transportu, to unikato-
wy pojazd uosabiajacy wyrafi-
nowany styl Giorgio Armanie-
go 1 doskonato$¢ projektowa
Centro Stile marki FIAT w Tu-
rynie. Stynny projektant przez
wiele miesigcy wspotpraco-
wal z zespotem FIAT-a, aby
w jednym produkcie wydoby¢
niepowtarzalny charakter obu
marek, tworzac prawdziwe ar-
cydzieto.

Agnieszka docenita dba-
to$¢ o szczegoly, typowa dla
kolekcji hautecouture, a takze
polaczenie szlachetnych ma-
teriatdbw 1 wyrafinowanego
wzornictwa, ktore taczy Swiat
tego samochodu oraz mody.

Jej wybor padt na Fia-
ta 500e Giorgio Armani
Collector’s Edition w odcie-

Armani Collector’s Edition.

niu Szarobezowy Ceramic,
stworzonym przez Armanie-
go specjalnie dla tego mode-
Iu. Laczy on w sobie szaro$ci
i beze, podkreslajac elegan-
cki design samochodu typu
hatchback.

Dziennikarka docenita
rowniez nadwozie pozbawio-
ne kontrastow i zdobien, w
celu uzyskania eleganckiego,
monochromatycznego efek-
tu, ktory odzwierciedla este-
tyke Armaniego. Najbardziej
charakterystyczna cechg nad-
wozia sg kota, ktore zosta-
ty wykonane na zamowienie,
aby wyeksponowac logo GA.
Kota te staja si¢ centralnym
punktem, dzigki czemu sa-
mochdd robi duze wrazenie
nawet z daleka. Obrgcze kot
posiadajg wyrafinowane, ok-
sydowane, dwukolorowe wy-
konczenie i delikatne boczne
rowki, co dodatkowo podkre-
$la wysoki poziom wyrafino-
wania i elegancji pojazdu.
Wnetrze 500e Giorgio
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Armani Collector’s Edition
jest przyktadem niezwykle-
go kunsztu, podkreslonego
przez SzZewronowe przeszy-
ciaitrojwymiarowe wzory na
srodkowych wstawkach fote-
li przypominajace tradycyj-
ne techniki krawieckie. Za-
stosowane materialy taczg w
sobie elegancje i doskonatg
jakos$¢ poprzez uzycie naj-
nowoczesniejszych oraz rze-
mie$lniczych metod. Przy-
ktadem innowacyjnosci jest
wstawka w desce rozdzielczej
wykonana z laserowo cigte-
go drewna, ktéra zapewnia
migkko$¢ podobng do luk-
susowego materiatu. Uzupet-
nieniem sg bogate w detale,
elementy rzemie$lnicze, ta-
kie jak misterne hafty, ktore
$wiadczg o przywiazaniu do
doskonatego rzemiosta. Sa-
mochdd jest rowniez ozdo-
biony logiem mediolanskiego
mistrza, ktore zostato umiesz-
czone na kotach i fotelach,
za$ jego podpis pojawia si¢ w
widocznym miejscu na desce
rozdzielczej, progach drzwi i
na tylnej szybie, podkreslajac
znamienny charakter wspot-
pracy i dbato$¢ o szczegoly.

Fiat 500e Giorgio Armani
Collector’s Edition jest wypo-
sazony w najnowoczesniejsze
funkcje, w tym reflektory Full
LED Infinity Design i ele-
gancki szklany dach, ktore
podkreslaja jego nowoczesna
estetyke. Samochod posiada
wysokiej klasy system audio
JBL, 7-calowy wys$wietlacz
TFT, system multimedialny z
ekranem dotykowym 10,25,
radiem DAB, nawigacja oraz
bezprzewodowsg lgcznos$é z
Car Play i Android Auto.

Pod maska pojazdu kryje
si¢ silnik elektryczny o mocy
87 kW/118 KM, zapewniaja-
cy zasigg do 320 km w cy-
klu mieszanym wedhlug nor-
my WLTP. Ponadto Fiat 500e
Giorgio Armani jest wyposa-
zony w najbardziej zaawan-
sowane systemy wspomaga-
nia kierowcy ADAS i oferuje
system wspomagania jazdy
na poziomie 2, zapewnia-
jac zardwno zaawansowane
funkcje, jak i bezpieczniej-
sza jazde.
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